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પાંચકુવા-યચાર રર્તા. 


જરત#૧ન. 





શરૂઆતમાં વેધક-વિજ્ઞાન-ચકરનું પુસ્તક એકજ ગ્રથમાં બહાર પાડવાનો વિચાર 
હતો, પરંતુ પુસ્તકનું કટ ધારવા કરતાં વધારે મોઢ થઈ જવાથી તેના બે જુદા ગ્રથ 
કરવાની અણુધારી જરૂર પડી છે. પહેલા ગ્રથમાં ૧ થી ૭ ભાગનો અને ખીજા ગ્ર'થમાં 
૮ થા ૧૭ ભાગને સમાવેશ નીચે પ્રમાણે કર્યો! છે. 


ભાગ ૮ સો:--તેમાં સ્રીઓનું આરોગ્ય જાળવવાની સૂચનાઓ, તેમતા ખાસ વ્યાધિએ!, તેતી ચિકિત્સા 
અનુસ'ગી ઉપાય, ગર્ભાધાન અને પ્રસૃતિનાં કેટલાંક દર્દો નિજ્ેડે-બાબતો આપી છે. 

ભાગ ૯ સો:--તેમાં કેવા કેવા સ'થોગાથી ખાળક નિરોગી રહી શક તે,”તથા બાળકોના રોગો, અને 
તેની ચિકિત્સા વિગેરે ખાબતો આવે છે. 

ભાગ 9૦ સો:--તેમાં સ્નાયુ અને અસ્થિના વ્યાધિયો, તથા અકસ્માતથી થતા હાથપગતા દદેનું 
વણન અને ઉપાય ખતાવ્યા છે, 

ભાગ ૨૨ સો!:--તેમાં પ્રસતિશાસ્ર, આધુનિક સઘળા સુધારા વધારા સાથે આપ્યું છે, અને હોમિયૅ- 
પથિ તે વિષયમાં કેટલી મદદ કરી શકે છે, તે બતાવ્યું છે. વળી કેવા કેવા સ'ષોગેમાં 
શસ્ત્રક્રિયાની જર્‌ર પડે છે, તે પણુ સમજનવ્યું છે. 


ભાગ જર સેો!:--તેમાં શસ્ત્રવિધાનો વિષય, મહાન શસ્રોપચાર કરવા પડે તેવાં દદો અને ઉપચારતાં 
નામ, સ્વલોપચારની લોકોપયોગી બાબતો વગેરે આપ્યુ છે, 

ભાગ ૨૩ સમો:--તેમાં હોમિયાર્ષથિનું ઓપધિગુણુશાસ્ર -માપ્યુ' છે, જેમાં ૧૪૦ ઉપનમ્રોગી દવાના 
ગુણુદાષનુ' વણુન આપીને આપણા શરીરના જુદા જુદા ભાગ ઉપર તે કેવી અસર 
કરે છે તે સમજવ્યુ' છે. હરકોઈ વ્યાધિ માટે હોમિયોપેથિની દવા નકી કરતી વખતે 
તેના ગુણુદ્રાષ આ ભાગમાંથી વાંચી જવાથો ધણો લાભ થશે. તે દવાઓને અ'ગ્રેજ 
મળાક્ષરના ક્રમ પ્રમાણું ગોઠવી છે. 

ભાગ ૧૪ સે!:--તેમાં જવતરસાયણુચિકિત્સા આપી છે, અને કેટલાક મુખ્ય વ્યાધિયોમાં તેમાંની કઇ 
કઈ દવાઓ કેવા સ'યોગોામાં ઉપયોગી થાય છે તે સમજવ્યું છે. તે વ્યાધિયોનો કમ 
ગુજરાતી મૂળાક્ષર પ્રમાણે રાખ્યો છે. 

ભાગ શષ સેો!ઃ--તેમાં જવન રસાયણુતી બાર દવાઓનું ઓષધિગુણુશાસ્ર આપ્યુ' છે. તે ઉપરાંત 
વન્ડર ગૌલ્ટઝતા ક્ષાંરતી હકીકત પણ આપી છે. તેમતાો ક્રમ પણુ ગજરાતી મૂળાક્ષર 
પ્રમાણે રાખ્યો છે. 


ભાગ ૧૬ સે!ઃ--તેમાં જુદાં જુદાં વિષ, તેમતી ઝેરી અમર અને ગેર ઉપષ્રોાગ, તથા તેના પ્રતિકાર 
ખતાવ્યા છે. 


ભાગ ૬૭ સે!ઃ--તેમાં આ પુસ્તક તેયાર થયુ તે દર્મ્યાત જે નવા વ્યાધિયો, અને વેધકને ઉપયોગી 
વિષયે જહેરમાં આવ્યા છે, તેનું ડુંક વર્ણુન આપ્યું છે. 


ત 


દિન પ્રતિદિન જેમ અન્તાન દુર થતું જાય છે, તેમ સોને સમજાય છે કે આરેગ્ય 
એ ફેવળ દૈવાધીન વાત નથી; પરંતુ મનુષ્યના સ્તાન; કેળવણી, રીતભાત; આગ્રહુ, પ્રયત્ન; 
અને સાધન ઉપર તેનો ઘણે! આધાર છે. વળી શારીરિક સુખ એ બીજા ખધાં સુખોના 
કરતાં વધારે મોટું સુખ છે; કેમકે તે વિના ખીજા સુખે મેળવી શકાતાં નથી; અને તેમનો 
અનુભવ પણુ થઇ શકતો નથી. જ્યાંસુધી ફોઇ મનુષ્ય ઊંચા પ્રકારનું શારીરિક સુખ-આરેગ્ય 
અને ખળ-મેળવી શકે નહિ; ત્યાંસુધી તેના બીન પ્રયત્ના નકામા છે. તે ઉપરથી એ સપણ 
રીતે સમજાય તેવી ખાખત છે કે હરેક મતુષ્ય જાતિના જીવન માટે શારીરિક સુખ મેળઃ 
વવાનાં, અને સાચવી રાખવાનાં સ્તાન, તથા સાધનો હુનિયાના લગભગ ખીજા બધા જ્ઞાન; 
અતે સાધનોના કરતાં વધારે ઇટ, વધારે ઉપયોગી, વધારે કિંમતી, અને વધારે કાળજી 
રાખવા યોગ્ય હોય છે. તેવા ત્તાન અને સાધનનો! પ્રચાર કરવાનો તથા તેનો ખરાખર 
લાભ લેવાનો શુભ પ્રયત્1 સો કોઇએ વધારે અને વધારે આગ્રહપુર:સર કરવો જોઇએ, 
જ્ેટલાક ઝ્તાન અને સાધન વડે વ્યાધિનમે ઉત્પન્ન થતા અટકાવી શકાય છે, અને કેટલાક 
જ્ઞાન અને સાધનવડે તેમનો શરૂઆતમાંથીજ નાશ કરી શકાય છે. તેવા બન્ને પ્રકારના 
સ્તાનનો આ પુસ્તકમાં સમાવેશ કર્યા છે, અને તેથી એવી આશા રાખવામાં આવી 
છે કે આ પુસ્તકના ઉપયોમથ્ી માત્ર ડાક્ટરોને અને વેઘાનેજ નહિ, પરતુ લોકોને પણુ 
ઘણુ! લાભ થશે. સરના અને બાળકેના બ્યાધિ સંબધી પ્રકરણે! આ ખીજા ગ્ર'થમાં 
આપ્યાં છે, અને તેમને ઉપયોગી ઘણી ખાખતેો તેમાં સમજાવી છે. સ્રીઆ અને ખાળાઓ 
તે બાખતો વાંચીને પોતાનું શરીર વધારે આરોગ્ય અને વધારે ખળવાન કરવા પ્રયત્ન 
કરશે, તો પછી ખાળકે! સ્વાભાવિક રીતેજ નિરે।!ગી થશે એમાં કાંઈ સદેહુ નથી. ખાળ- 
કોના આરિીગ્ય અર્થે પણ્‌ થ્રોડીક બાખતો આપી છે, તેનો અભ્યાસ અને ઉપચોગ માતાઓ કરે 
અને તે રીતે ઉછરતા બાળકોના આરીેગ્યમાં ઘણે સારો સુધારો થાય એવી લેખકની 


છી 


પ્રભુ પ્રત્યે પ્રાર્થના છે. 


તવ ઞના$ શુર્વિનઃ સન્સ સને સન્સ નિરમા 


જસનાદાસ ડ્ેસચ'દ નાણાવટી. 


૯૧૭૭. 


જેશ્ય, ક (જનચક-* 


કે 


ક 
થય. ઇજા. 


અનુક્ર મ ણુ ડા, 


વિષય. 
ભાગ ૮ મો. 
સ્રીએઓના ખાસ વ્યાધિઓ. 
સ્રીઓ, અને તેમતા આરોગ્યની ફેમત .,., 
મગજની નળળાઇ એ તેમના ૬ 
કુમારિકાવસ્થાના વ્યાધિયો, ઉપાયે દત્યાદિ 
સ્રીઓ અને ભણુતર ક કા 


સ્રીઓને કુદ્રતા કાયદાના ભગથી થતી શિક્ષા 
પરણેલી સ્રીઓ માટે શરીર સાચવવાના નિયમે 


ગભાધાન સમયે પાળવાના નિયમો 


વિધવાએઓએ આરેગ્ય માટે પાળવાના નિયમો 


સ્રી પુરૂષના સમાગમ ક જ 


સગામાં અ'દર અદર લસ કરવાથી થતાં નુકેસાન 


કવા પતિ સાથે કેવી બાળાએ પરણવું ?... 
સમાગમ પછી પ્રહ્ાલન અને સ્વચંછતા ,,* 
જ્રૉઆના ગુમાવયવતી પરીક્ષા 

ય'ત્રાો વડે થતી પરીલ્યા ક 
ખે હાથવડે ગર્ભાશયની પરીક્ષા કરવાની રીત 
ગર્ભાશયની વિશેષ લભાઇ! 
ગર્ભાશયતી એજી લ'બાધ 
ઉત્પત્યવયવતા વ્યાધિઓ 
અડાશયનેો વર્‌મ 
અ'ડાશયનો દુખાવો પ 
અ'ડાશયનુ' જળી૬રે, કહેોદરે ... ક 
અ'ડાશયની ગ્રથિ 


તા સ 


અ'ડાશયના જળ'દર સાથે ગભાવસ્થાને વિમા ય્‌ 


ટ્લોપિયન ટયુખ્સના શ*લે"્મ પડનો વરમ... 

સ્રીના રજેદર્શાન ( દૂર્‌ બેસવા ) નાં દર્દો 

અતિ આર્તવ-લેહીવા 

સાધારણુ લોહીવા અતે ગર્ભપાત ની 
થતા આર્તવમાં તફાવત, અને તિર્ણુય 

ન્યુનાર્તવ, અનિયમિત રનેદર્શન, થે 
અગર વહેલું મોડું રજેદર્શન 


રદન એક કારણ ૮૬ 


પાનુ, 


,પ-અ 


૮:96 
૮૪૭૯ 
૮૮૦ 
૮૮૦ 
૮૮૧ 
૮૮ને 
૮૮ને 
૮૮૩ 
૮૮૩ 
દે 
૮૮% 


દદ 
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યોનિ ઓનું ગડ, પાક, અને ગૃમડ' 


વિષય. 

આર્તવવિકાર-રન્નેદર્શનના દર્દો-ધી થતાં 

પરિણામો કેઈ 
પીડિતાર્તવ, દુખાવા સાથે રજેદર્શન 
ગર્ભાશયના વ્યાધિઓ પ 
ગભાશયનેો દીર્ધ વરમ 
ગભાંશયનોા દુખાવો 
ગભાશયના *લે'મ પડને વરમ 
પ્રદર્‌-ધાત વહેવી ડર 
ગર્ભાશયનું પમસી જવૂ-સ્થળાંતર 


૯૭ 


ગભાંશયનું અધઃપતન-બહાર નીકળી લઇ 


ગર્ભાશયતું પશ્ચાત્‌ પતન ડી પ 
ગર્ભારાયનું પશ્ચાત્‌ નમન 
ગભાંશયનું અગ્રપતત અતે અત્રનમત .,. 
ગર્ભાશયનું પાર્્પતન અને પાર્શ્નમન .. 
ગર્ભાશયતી વિપરીત ન્થિતિ 
ગર્ભાશયના ત'તુતી ગ્ર1થે 
ગર્ભાશયમાં થતા મમા 
ગ્ભાશયનુ' અર્ખુદ 
ગભ શયમાંથી થતો રક્તસ્રાવ 
પડમાં રક્તસ્રાવ અને દુખાવો; મકલ 
પેડુના અતર વરમ, અને ગડ 
ગુહ્યાવયવના વ્યાધિઓ 
યોનિ માર્ગનો વરમ 
યોનિઅર્શ, સ્પર્શાસલ યોનિ, સ્પર્શ ખમી 
શકાય નહિ તેવી ચોનિતી યાલત 
યોનિ ભ્રંશ: યોનિતી ચામડી બહાર 
નીકળી આવવી 
ગોનિ મુખના વરમ 
નાતી છોકરીઓને જતી ધાત 


9૦૭૦ 


યોનિ મુખ ઉપર થતું અખુંદ 
મદનોન્માદ-કામાતુરતા 


૮૮૬ ! મૂત્રમાર્ગના મુષ આગળ થતી ત્ર'થિ, મસે 


પાનુ. 


૮ ૮19 
૮૮૮ 
૮૯૧ 
૮૯૧ 
૮૯ 
૮૯૩ 
૮૯૫ 
૮6૮ 
૮€૯ 
૯૦૦ 


«૧૪ 
૯૧૬ 

૯૧૬ 

હ૧!9 
6૯૧છ 
૯૧૮ 
૯2૦ 


વિષય. પાનુ, 
વ'્યત્વ-વાંઝીઆપણું-છોકરાં નહિ થવાં ૯૨૦ 
વધ્યત્વની-વાંઝીઆપણાની ખાસ ચિકિત્સા ૯૨૩ 
સ્તનનું અબુ દ કા ફે *૦૦ (૪ 
ગુદાસ્થિતો દુખાવો, ગુદા આગળ શળ લ્સ્પ 
ત્રડતુકાળ સમાપ્ત થતી વખતે જણાતાં દદે।; 
સ્રીને ૪૫ કે ૫૦ વષે રનનેદર્શન બધ 
પડે છે, તે વખતે કેટલાંક દર્દો થાય છે 
તે, તથા તેતી ચિત્કિયધા #9# ૯્મ૬ 
ગભાધાન સમચે થતા રોગે ,ન્‍* દરેછ 
અરૂચિ, ખોટી ભૃખ, ન ખાવા લાયક વસ્તુ 
ખાવાની ઇચ્છા, પેટનો દુખાવો ,.. ૯-૩૮ 
ઉલટી, ઓડકાર, ખટાસ ઝાડાતી કબજ- 
અત, -અગર ઝાડો થઇ આવવો -*૦૬ દરહ 
ગર્ભાધાન સમયે થતા વ્યાધિની ચિકિત્સા... ૮૩૦ 
પેશાબ સ'બ'ધી વ્યાધિ હ .- અયે 
રેધિર સબધી રગે ક જઃ, વે 
શ્રાસોચ્ણાસ સંબધી રોગો *** ૯૩૨ 
શ્વાસની મુંઝવણુ-૭।તીની મુંઝવણ €૩૨ 
ગર્ભાશય તથા તેના ઉપાંગનાં દર્દો ૯૩2 
ગભાધાન સમયે જતી ધાત અ: છ 
ગર્ભના પડનું જલ'દર ક ૯૩૩ 
સગભાં સ્ત્રીને આવતી ચળ €૩૩ 


ગભાંવસ્થા દર્મ્યાન શરીરના જુદા જુદા 
ભાગમાં થતો દુખાવો અને કળતર ... ૯૩૩ 
મગજના વ્યાધિએ તથા સ્વભાવમાં થતો 


૬% 


-------------------------- ----- 


-------------------- -- ----.-- 


ફેરફાર જ ક ૦૦ ઉડ 

જ શિ. જૂ. પુ 
ગભાધાન સમયે થતા વ્યાધિઓની યાદિ €૩% * 
ગભપાત, કસુવાવડ. અધુરે પડવુ' ૯૨૫ 
પ્રસવ પછી થતો રક્તસ્રાવ €૩૯ 


ગર્ભાધાનમાં અને સુવાવડમાં થતી આંચકા, તાણ ૯૪૦ 


પ્રસવ વખતે આંચ૪#ી ન થાય તે માટે 

આગળથી લેવાના ઉપાયો ... " ૯૪૩ 
સૂતિકા જવર-વરમથી થતો સૂતિકા જવર ... ૯૪૪ 
સૃતિકા જવરતો ચેપથી થતો કેલાવો ૯૪૪ 
અન્તાશયના દોષથી થતો મૃતિકા જવર ૪૫ 
ઝૃતિકા સત્ઞિપાત ૯૪૬ 
સતિકા ઉન્માદ કર ૯૪છ 
સૃતિકા મદચિત્તત્રમ ... ક €૯૪'9 
સુવાવડમાં આવતો ટારીઓ તાવ €૯૪છ 


વિષય. પાનુ' 

સુવાવડમાં થતું પગતું દર્દ; સાથળ (નન'ગ) 
સફેદ અને જંડા થઇ આવવો ૯૪૭ 
ધાવણ સ'બ'ધી રોગે કી ૯૪૮ 
સ્તનના મુખ ઉપર તથા ચીરા, & *૦૦ ઉ ૪૯6 
ધાવણુમાં થયેલો બિમાડ ૯૪૯ 
ધાવણ ઓષ્ું આવવું ક "૦૦ ઈ૪€ 
ધાવણ ધળ વધારે પેદા થવું ..: *૦૦ ૯૪૯ 
સ્તનનો વરમ, અને પાક ર €પ૦ 
સુવા રોગ લાઝુ પડવો ર ૯૫૧ 

ભાગ ૯ મો. 

ખાસ બાળ રેોગ ચિકિત્સા ... હપર 
નિરોગી બાળક ૯પર 

ગર્ભમાં રહેલું બાળક, તેતી કાળજ ી 
તેના હક . ર ..., ૯પમ 
કૃત્રીમ વ'જ્યત્વ, ગર્ભપાત વ. ૯૫૨, €૫? 
ગર્ભાવસ્થામાં સ્ત્રીનું શરીર નનળવવાની જરૂર ૯૫૩ 


ગર્ભાવસ્થામાં સ્રીનો ખોરાક, દવા, દા ર્‌ અને વતન €પપ 
નાનાં બાળકની સભાળ ક ૯૫૬ 
માનું દુધ ધાવણુ-બંધ ડયારે કરવુ ( ?*૪_ ૯પછ 
ધાવ પસદ કરવાની રીત €પછ 
ધાવ રાખવામાં રહેલા ગેરફાયદા ૯૫૮ 
કેવા ગુણુવાળી ધાવ પસદ કરવી: ક... ૯૫૯ 
ધવરાવનારી સ્ત્રીતી માનસિક અને કાયિક 
માવજત ન ** ઉ€%૬૦ 
ધાવનું ખાનપાન, સ્વચ્છતા, કરી નિદ્રા 
વિગેરે ૯૬૦-૯૬૧ 
અતિ કાલ પર્યન્ત ધવરાબ્યાના ગેરફાયદા... €૬૧ 
ધ્રાવણ ક્યારે છોડાવવુ ? ૯૬૨ 
ધાવણુ છોડાવવાની રીત "૦૦ ઉડ 
' ધ્રાવણ સુકવી નાખવાની રીત ... હે$ડ 
ખાળકને માટે કૃત્રીમ ખોરાક કે ૬ 
દુધને ગરમ કરવાથી થતા ફાયદા **૦ લ્ડુપ 
મેલીન્સ ઝડ આપવાની રીત ૯દ્દ 
માના તંદુરસ્ત દુધતી બરોબર ગાયના 
દુધમાંથી દુધ કરવાની રીત ... ૯૬છ 
ખાળડને નવરાવવાતી રીત "૦૦ €$છ 
દરીઆના પાણીથી સ્નાન ૯૬૮ 
ખાળકાને પોશાક ૬૯ 





વિષવ. પાવું. 
ખાળક્રોને અંગ કસરત ક ૯૪૦ 
બાળકને જરરતી નિદ્રા કકે ૯૭ 
ખાળકને ઉ'ધઘાડવાના સ્વાભાવિક ઉપાય ... ૯૭૩ 


તન્દુરસ્તીમાં અને માંદગીમાં બાળકતી સ'ભાળ ૯૪૩ 


બાળકોની શારીરિક પરીક્ષા... ક... ૯૭૬” 


ખીમારીની હ૪ીકત, શ્રાસોચ્છાસ, નાડી, 
માથાની આકૃતિ; શરીરતી ગરમી, જીભ, 
દાંત, ઝાડા, લોહી વગેરેની તપાસ... 
રોગી ખાળક પા ૦૦ .* €૮૦ 
જન્મેલ્લા બાળકતી ચામડી ઉખડી જવી ,.. 


6૯૭૬-૦૯7૦ 


૯૮૦ 
બાળકના સ્તતનો સોજ્ન ક ૯૮૦ 
ટુકી જીભ હ ૯૮૧ 
નાળ કે નાભિમાંથી લોહી વહેવું ૯૮૧ 
વાયુ-પવનથી પેટ ચડી આવવુ ૯૮૧ 
વધ્યારીઆં--લાલ ફોડકોઓ ૯૮2 
બાળક્રાને આવતો વિષમ જવર ... ક €૮ને 
ખાળક્રોના અસ્થિની નખળાઇ/-પોચાં હાડકાં ૯૮૩ 
ખાળક્રેના બાંધાની નબળાપ્ટ ... *** ૯૮૪ 
બાળ ઉપદશ ૯૮પ 
મ દવાડમાંથી બાળકને થઇ આ ન મ૦44- 
ત'તુતી નબળાઈ અને બેગિ હ૮૬ 
માથાનું જલ'દર્‌ પાણીના જમાવથી માથુ 
મોટું થવુ ડીક ૯૮9 
આચકો-તાણ-ઉપલીયુ' ૬૮૪ 
ઢયુખકલથી થતા મગજના પડનોા વર્મ ... ૯૮૯ 
બાળકને થતો લકવોા-પક્ષાધાત-અગનું 
રહી જવુ ૯૯૦ 
જન્મેલા ખાળકતી આંખ મહા ૯૧ 
બાળકના મેપ્ઢાતા દર્દ ૯૯૧ 
મોઢામાંથી લાળ વહેવી હહર 
થુલીએઓ ક ૯૯ 
મોઢામાં ચાંદા મ ર. પહે 


ક ઉ] હ 
માદ4ાના સડ 


જભ થેોથવાવી, તોત' ખોલવું *૦* ૯૯૪ 
દાત આવતી વખતે થતા દદો .-* ૯૯૪ 
માર આવવુ, તાવ, ઝાડો લ્લ્પ 
ઉલટી, ત્વચારોગ, આંચકી ..*.* લ્લ્ડ 
રાંતમાં ઝબકી જવુ, કાન વછેવો હૃ 86 
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વિષય. પાનુ. 
ખાળકને થવું કોલેરાના જેવું દર્દ ૧૦૦૦ 
ઝાડાની કબજઆત ... . ૧૦૦૧ 
ખચ્ચાંને ચૂ'ક આવવી... મક ૦૦૦ 


ટયુબર્કેલથી થતો પેટના અતરાવરણુતે। વરેમ ૧૦૦૨ 
બચ્ચાંને થઈ આવતી થાસોચ્છસતી મુંઝવણુ ૧૦૦૩ 


મોટી ઉધરસ ઉટાંટિયો, કી ખાંસીઃ ૧૦૦૪ 
વાયુ નળીનો વરેમ-કુપ કે *૦૦ ૧૦૦૬ 
વરાધ: ખાળકનુ' ભરાઇ જવુ: ફફસાનો 

તથા શ્વાસ નળીનો વરમ ... ૧૦૦9 


ખાળકાને જ'ધમાં, કાતપછવાડ અને બગલમાં 
થતી ગાંઠો 


ક , ૧૦૦૯ 
ખાળકના આંતરડાના હ્ય - ૧૦૧૦ 
રાતમાં પેશાખ થઇ જવાનો રોગ - ૧૦૧૧ 
બાળકની #6દઠ્દિનો સડો મ નૂ ૧૦૧૧ 
બચ્ચાના મસ્તક ઉપર થતી લોહીની મત્ર'થી ૧૦૧2 
ખાળક્રોના સ્તન પાકવા *** 9૧ને 
ખાળક્રાને થતો કમળે હ - ૧૦૧૩ 
લાખુ પે જ ક “૦૦ ૧૦૧૩ 
છોકરાંઓની ત્વચા ઘસાવાથી આળી થવા ૧૦૧૩ 
ખાળક્રાને થતા ત્વચા રોગ . ૧૦૧૪ 
બચ્ચાઓને થતો ચમકનપનુર ,.. .-* ૧૦૧૫ 


ભાગ ૧૦ મો. 


સ્નાયુ અને અસ્થિના વ્યા્િઓ તથા 
હાથ પષગના દરો... 


૧૦૧૫ 
સ્નાયુના વરમ કે . ૧૦૧૫ 
સ્નાયુના દખા વો અને સ્નાયુનુ' રે ૨ હી જવું ૧૦૧૬ 
ગડન્ગમ* દ - ૧૦૧૬૬ 
ગૂડ કોડવાતી રીત . [૦૧૯ 
અસ્થિના પડતો વરમ... . ૧૦૨૦ 
અસ્થિ ઉપર ગાંદા .... ... ... ૧૦2૦ 
અસ્થિનો વરમ ી ક -** ૧૦૨૧ 

ટ અસ્થિ હ્ષય-ત્રણ: હાડકાનો સડો ૦૦ ૧4૦૨૨૧ 
અસ્થિ ધાત-નિક્રોસીસ ડફ 
રાષ્ટીથી થતો માંસ અતે અસ્થિનો હ્ય ... ૧૦૨૩ 
હાડકાં નરમ થવાં . ૧૦૨૪ 
| અસ્થિતી ભદદ પ . ૧૦૨૪ 
કર્યાની પ્ર'થિ * ૧૦2૫ 


સ્નિગ્ય આવરષખૂના બરંમ #,** ..* 


૧૦નપ્‌ 


વિષય. પાનુ, 
સાંધાના દુખાવા ક. * ૧૦૨૬ 
સ્નિગ્ય રસ પિંડનો વર્મ ... **૦ ૧૦૨૬ 
હાથના પાંચા ઉપર થતો સોન્ન મમ ૦ર 


અકસ્માતથી થતા ઉપદ્રવો ... 


જ ખસન્ધા-ત્રણ **૦ મે **» તૃ૦ન્‌!9 
કચર થવા, મૃઢ પારે પડવા ૧૦૨૮ 
લચક-મરડ કે ક. ૦૨૬૪: 
બળવૃ; દાઝવૃં જ ર: ઇફ 
જળવાત ત્વચા ફ્‌ટવી ક 932 
વીંછીના દ'રા, તથા બીન્ન કેટલાક પ્રાણીના ૬શ૧૦૩૩ 
સર્ષ દહ કા **ક 1૦૩૩ 
અસ્થિ ભગ ... ૧૦૩૫ 
વુ લાગવી, તક્કો સાગવા ૧૦૩૬ | 
તુ ન લાગ તે માટે અગાઉથી લેવાના ઉપાય ૧૦૩9 * 
ધકો; તમસ, આધાત, શૌક * ૧૦૩૮ 
અસ્થિનુ વળવું ... .,.. ૧૦૩૯ 
મનેોવિકાર્‌*** પે "૦૦ ૧૦૩૯ 


ભાગ 1૧1 મે, 


૧૦૩».।9-૧૦%૪૦ 


ગભભ્ધાન અને પ્રસવ ન ... ૧૦૪૧ 
“ત્રીની બસ્તીની રચના . ૧૦૪૧ 
પુરૂપની અને સ્ત્રીની ખસ્તીમાં તફાવત ... ૧૦૪૨ 
સ્ત્રોનાં ગુથ ખબાલ્યાવયવો યોનિઓણછ, નોનિ 

દ્રાર, પટલ વગેરે ... ર9 
સ્ત્રીના ગુહ અતરાવયવો યોનિ માર્ગ, 

ગભાશય, અ'ડાશય વિગેર .. ૧૦૪૫ 
બીજની પરિપડવતા, ત્રડતુ પ્રાંપિ, રજદર્શન, 

દર્‌ બેસવું, અટકાવ આવવો, તુ સ્રાવ ૧૦૪૪ 
ગભ ની ઉત્પત્તિ થવા સબધી ખુલાસો ૧૦૪૮ 
ગભાધાનના ચિન્હો મ ૨ 4૦૫૦ 
ગભાધાનની મૃદત ... મ . ૧૦૫ 
ગભાંધ્રાનની મૃદતનું ટેબલ-કાણક * ૧૦૫૩ 
ગભાંધાનના દિવસે। નકી કરવાની બીજ રીત; 

ડા. કેન્ટારનુ કૅલન્ડર --* ૧૦૫૪ 
ગર્ભવાળા ગભાંશયના માથાળામાં થતો ડ્રેરફાર ૧૦૫૪ 
ગર્ભની લંબાઇ, વજન વિગેરે... .** ૧૦૫૫. 
નવુ' જન્મેલું બાળક રે ...* ૧૦૫૫ . 
આર અને નાળનો સબધ . ૧૦૫૬ 
ગર્ભાધાનમાં પ્રસવ પહેલાં ગર્ભ જ મિસિંગ 
૧૪, ગર્ભ] લાહી કવા રવ કૂર છે 1,** ૧૦૫૬ 








વષય. પ.નુ. 


બાળક જન્મે ત્યારે પછી તેનામાં થતા ફેરફારો ૧૦૫૪ 


મભાંશયમા ગર્ભના મરણુનં લહ્ણો . ૧૦૫૪ 
છોડ મ કી ક *૦9૦ ૦ ૮ 
ખોટું ગર્ભાધાન, ગર્ભધારણને મળતાં 
ખાટાં લક્ષણા *** રે *** ૧૦૫૯ 
અયોગ્ય સ્થાને રહેલો ગર્ભ "૦૦ ૧૦૦ 
| બહ ગર્ભ, અનિયમિત ગર્ભ ,.* ૦ ૧૦૬૦ 


ગર્ભને લીધૅ ગર્ભાશયનું સ્થલાંતરે-ખસી જવું ૧૦૬૧ 
મસવ ક ..* ૧૦૬2 
સ્વાભાવિક પ્રસવ ... -#7.7. ... ૧૦૬૨ 
 પ્રસવનયુક્તિ ક . ૧૦૬૩ 


ન” આર કાઢવાની રીત ૬૦૦ 
 ચોાટેલી ઓર 
આર નીકળે નહિ ત્યારે ર કરવું 


'લેોકયા-ગભાશય મળન-નોા પ્રવાણ... 


પ્રસવની સ્થિતિઓન' વર્ણન અને દેખાવ ૧૦૬૪-૬૬ 

મ્રસવ વખતે હથિયાર તયાર રાખવાની સચના ૧૦૬૬ 

ખારી અને ખરી વણનો નિર્ણય 

પ્રસવ કરાવતી વખતે સંભાળવા જેવી 
બાબતો વિષ ઝચના 


*** ૧૦૦૬19 


194૪.૬૪ 
*** (૦૬૯6 


કાઢવાની રીત ... અ 


27 
ઈ. - 0 
રેતીની વડ્ડીઆળ માફક ગભાશયનો સકોચ 
પ્રસવ પછી તુરત ગુલ્યાવયની સારવાર જ 
પ્રસવ પછી માની અને બાળકની માવજત ૧૦૬૭૦ 
પ્રસવ પછી ગદલ્યાવયવની સ્થિતિ અને તેમાં 

થતા કરાર ક ક ક» ૧૦૧૨ 
પ્રસવ પછી આવતી વેખ. પશ્રાત્‌ વણ... 
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ધાવણ સ ક ૧૦૫૦૩ 


જન્સેલાં ળા સ્ૃતવત અવસ્ધા ... ,, 
પ્રસવ પછી ગભાશય પોતાની અસલ સ્થિ- 


તિએ આવતાં થતા ફેરફારો.. .** ૧૦૭૪ 
અસ્વાભાવિક પ્રેસવ, ક્ટ પ્રસવ, વિલબી 

પ્રસવ, શીધ્ર પ્રસવ વગેરે ,., મણ” ઝુંડ 
બસ્તિની રચનામાં ખોટ ... ... ૧૦૭૬ 


પ્રસવ વખતે કમળ સજડ બધ થઇ જવું ૧૦૭૪ 
પ્રસવ વખતે કમળનો આગળના હોઠ સુજી જવા ૧૦૬૭૮ 
રાહ્વસી પ્રસવ, બ્નેડવાનો પ્રસવ, ગુંથાઇ 

ગયેલા ન્નેડવાના પ્રસવ, જળ'દરથી મોટા 

થયેલા મસ્તકવાળા ખાળકનો પ્રસવ, 

મસ્તકમાં અતિરાય પાણીવાળે ગર્ભ ...૧૦૫૦૮-૦9% 





ધર્કાવેિજ્ઞાનચક ગ્રંથ બીજે. 


ભગ ૮ મો. 








સ્રીઓઆના ખાસ વ્યાધિઓએઓ. 


ઉ૪00001087----ગાયનેકાલોજી 
”ંક98&₹08 01 ૪૦10૯૩--ડીઝીઝીસ ઔશે વિમેન 
બાવારીલુણનનર 
સીએ અને તેમતું આરોગ્ય. 
((હઊકાં૦૩, શ્રાવે પાં” 16801 0.) 


“110 1086 8૦૦16 110107૯818 ૦ ટ 7800 310 10 1100 1૬000119૪8 ૦? દ્રિંદાં ૧0013૦૪૪ 
ઊલ ૦ંપર&1101 0011-04 ઉર 11161601 કાણવે 1100 10€87 ઘ0પાંતે 00 01 11૦ 11૩૦51 ૦૯તવૈટ?. ”” 


1. 1. 31. €80૪. 


“10 ઉહ્દણ001 0૪૦૫વૈ૦, 1106 1108110 ૦01 તા૯૦"૦૦01[૪% ૦8118 ૦૫? ટાં?1થ, 1100) 81€ £૦0 0૦ 


010 ૪1૪08 81 10001018 01 (16 110% ૪010€₹4&61010, ક0તૈ ૦11 01010 #₹૦81૬ 1106 10&11€1* 0ર્ટ 6130 
૪0801117 ૦ 010 1861018. 11030 ૪૦71 188 ધ૦ 0૦ 181013 1010૦110૯0 9 0101₹ 8011101098 હેં 
861"૦1861), ઉં 11 7૦818 ૪111 116 ૦ઉં૫૦ 1028 ૦ ઇ0-તંદ 0 [07૦[08&₹૦ પાળ 00 0100 £₹૦81 ૪૦1૮ 


6181 15 001016 0161૫0. ' 


1 દહિ*2ુપ૦1906 1.11૦. 


ભ્રાવાર્થ:--માતાઓ નિમકહલાલ હોય, તે1જ મતુષ્ય ન્તતિના કોઇપણુ સમાજનું હિત સારામાં સારી રીતે 
જળવાય છે, તેમની સમજરાકિતને સારી રીતે કેળવવી ન્નેઇઈએ, એટલુંજ નહિ પણુ તેમના ;ફદયૅેના ભાવો ઉચ્ચ 


સ'સ્કારોથી ધડાવા નેઇએ. 


હા. હખલ્ય ઝોસ કંપ. 


આપણી ખાળાઓને ઉછેરવામાં જેટલી કાળજી અને ડહાપણુ વપરાય તેટલું ઓધું છે. તેએ આવતા 
જમાનાની ચહિણીએઓ અને માતાઓ થવાની છે, અને તેમન] ઉપર પ્રેન્નની ઉન્નતિનો આધાર છે, તેઓની શક્તિ 
અને કૌવતથી દુનિયાને ધણી અસર થવાની છે, અને જે મહાન કાર્ય તેમની આગળ છે, તે માટે તેમને તેયાર કરવાનો 


આધાર આજતા કેળવણી આપનારાઓનાી ઉપર છે. 


આપણા દેશતી સ્રી પોતાનું શરીર કેવી 
રીતે સાજું સારં સખી શક્રે તે સંબંધી કેટલીક નન 
ણુવાજેવી ખાખતાો અમે અત્ર આપી છે. સ્રીઓ તે 
વાંચીને સમજ શકે, અને પોતાની હાલત સુધારે 
એવી આશાએ અમે આ વિષયની ભાષા પણુ વધારે 
સાદી રાખી છે. આપણા દેશમાં સ્રીઆ પોતાનું 
'રારીર કેવી રીતે નિરોગી રહે તે સબંધી જોઇએ 
તેવી સારી અને પુરતી કળવણી નાનપણુથી 
લેતી નથી, તેથી ખીજ દેશોની સ્ત્રીઓના જેટલી 
તેઓ નિરોગી, મજબુત, અને સુખી રહેતી નથી. 
ને સ્રીઓનાં શરીર પ્રથમ સુધરે, તો તેમનાં ખાળ 
'ખચ્ચાંના શરીર પણુ બળવાન. અને નિરોગી થઈ 
રકે. અમી પોતાના નિરોગી શરીર, ચંચળતા અને 
આનદી સ્વભાવથી પોતાના ઘરને આનદમય અને 
સુખમદ બતાવે છે, તથા પોતાના સગા સબધીમાં 


માગેર્‌પ્ધઢ લીન્ડલી. 


ઉત્સાહ પ્રેરે છે. નને તે માંદલી, અશકત, ક નખળા 
અને ચીઢીઆ સ્વભાવવાળી હોય તો પોતાના ધરને 
શે।કમય અને દુઃખપ્રદ બનાવે છે, તથા તેના પતિ અને 
બાળ ખગ્ચાંએઓના સારા ઉત્સાહનો તેણી વખતે 
વખત ભગ કરે છે. જ્યાં સુધી સ્રીઓની હાલત * 
સુધરે નહિ, ત્યાં સુધી આપણુ' અને આપણી પ્રેજનું 
જવન લેશ માત્ર સુધરે નહિ. 

એ કાર્ણુથી સ્્રીઓ પોતાનું શરીર નિરોગી રાખર્તા, 
પોતાનો સ્વભાવ આન'દી અને ઉત્સા8 પ્રેરક ખના- 
વતાં, પોતાના શરીરને બરાબર કસરત આપીને તથા 
ધરતું કામકાજ કરીને મજબુત રાખતાં, પોતાના 
મનને પવિત્ર રાખીને ખોટા વેગને દબાવતાં, જરૂર 
પડે તે વખતે હૉંશીઆરી અને ચાલાકી વાપરતાં, 
પાતાના બાળબચ્ચા' મજબુત અને નિરોગી જન્મે તેવી 
રીતે રહેતાં, પોતાના ખાળબચ્ચાં તરદ્‌ પોતાની ફેટલી 


( ૮1પ-શમ. » 


જવાબદારી છે તે સમજતાં, તથા જન્મેલા બાળક્ને 
કવી રીતે મજબુત ખાંધાવાળા કરવાં તે શીખે તેવી 
કળવણીની ધણી જરૂર છે. જે એવી કેળવણી છે।ક- 
રીએને અને આએઓને નિશાળોમાં, ધેર અગર બીજ 
કાઈ સસ્થાઓમાં મળી શકે, તો ધણા કુડુંબના દુઃખો 
આછાં થાય, તેમના ફરજ દોના બાંધા-ખબળવાન થાય, 
તે ફરજ'દો એકદર રીતે એક પ્રન્ન તરીકેના તેમના 
હકો બરાબર બજવવાને શકિતવાન થાય, દેશ વધારે 
ઉધમી અને અઃખાદ ચાય, અને રસ્તે ચાલતા દરેક 
સ પુરૂષના ચ્હેરા ઉપર અત્યાર કરતાં વધારે સારી 
તન્દુરસ્તી અને નૂર ન્નેવામાં આવે. 


ઉઠરતી ખાળાઓના* શરીરતી અને મનની ઢાલ- 
તમાં સુધારો કરવામાટે દરેક ધરના વડીલ આપુરૂષે 
તેમતી અવસ્થા, તેમના અધિકાર, તેમનાં કર્તવ્યો, 
તેમની ધર્મ તરૂની ૬ૃત્તિ, તેમના વહેમ, તેમના ખોટા 
શેખ, તેમની સખીઓના વર્તન અને તેમની વાતન્‍ 
ચિત ઉપર ખરા અંતઃકરણુથી પ્યાન આપવું નનેઇએ 
અને દરેક પ્રસંગે તેમને ખરો માર્ગ બતાવવે। નેએ. 
ધર આગળ પણુ એવી સારી કેળવણી આપવી 
જનેદએ કે તે ખાળાઓ ઉત્તમ માતાઓ નીવડે. ધણી 
ખઆળાઓ નાતપણુમાં પોતાનો દેખાવ સુધારવાનો 
અને તેમ કરીને માણુસોની પાસે વખણાવાનો શોખ 
ઝુદ્રતી રીતે ધરાવતી હોય છે. પોતાનો બહારનો 
દેખાવ સુધારવો એ વાત 'ખચિત સારી છે. પણુ 
તે ખરી તન્દુરસ્તીથી અને નિર્મળ મનથી સુધારવો 
નોઇએ, પર'તુ અંદર મલીન અને માંદા રેડીને ઉપરથી 
કપડા લતાં કે ધરેણાંથી દેખાવ સુધારવા ન્નેઇએ 
નહિ. બહારનો દેખાવ સુધરેલે નનેધને આપણા કોઈ 
વખાણુ કરે, તેનાં કરતાં આપણ નિરોગી શરીર 
સ્તરચ્ઠ પણુ સાદાં કપડાં, નિર્મળ મન, અને શુદ્ધ, 
ઉંચા તથા ધર્મપરાયાયુ વિચારો જેધને ોાપતું હૃદય 
ઉ'ડેથી ખશ થાય, તો તે હજર દરજ્જે વધારે સારૂં 
છે, એવું પવિત્ર ઝાન ખાળાઓના અંતઃકરણુમાં સ- 


ચોટ ઉતારવું ન્નેપ્એ. નિરોગી શરીર, અને નિર્મળ 
હદયોાની જેટલી કિમત છે, તેટલી કિમત માંદલા પણુ 
ભપકાદાર શરીરની, ચ'ચયળ દેખાતી ખુહ્દિતી તથા 
મલીન અને સતાઈ રહેલા હૃધ્યોતી નથી, 
સ્વશ્ઠતા અને સાદાઈની જેટલી કિમત છે 
તેટલી ભપકાની અને ફેશનતી કિમત નથી. બાળા- 
ઓને તેમતી નાની અયસ્થામાંથી ને તન્દુરસ્તી 


યેવ્રક-વિજ્ઞાન-ચફર, 


[ ભાગ” 


ક ક્ર ર ન. ન ક ઉ, 
-જાળવતાં, પવિત્ર અંતઃકરણુ રાખતાં, તથા ખોટા 


ભપષકાથી દૂર રહેતાં શીખવવામાં આવે નહિ, તો 
કેટલાંક ર્દ્ટો તેમને મોટી ઉમ્મરે લાગુ પડવાતો ધણો 
સભવ રહે છે, અને તે લાગુ પડવાથી પછી ન્નેપ્રએ 
તેવી સારી રીતે મટાડી શકાતા નથી. બાળાઓ પો- 
તાતી આસપાસ જેવા માણુસોને જુએ છે, તેવું પો- 
તાતું વર્તન કરે છે, માટે ધરના વડીલોએ પોતે ખોટે. 
મોજશોખ, નકામી ફેશન કે ભપકો દૂર કરીને ધમિષ 
પવિત્ર અને દહ વર્તનનો સારો દાખલો ખેસા- 
રવો જેઈએ, તથા તન્દુરસ્તી જાળવવાની ખાતર પોતે 
જવા કેવા નિયમો પાળે છે, તે તેમને સમજવું નનેપ્રએ 
છોકરાઓમાં સ્વાર્થ છે માટે તેમને હુશિયાર બનાવ- 
વાની જરૂર છે, તેથી તેની કેળવણી તરફ ધ્યાન 
આપવું, અને છોકરીઓને 'ફ્રાવે તેવી રીતે કેળવણી 
મળવા દેવી એ હ%ીકત કેટલાક કુટુખામાં નેવાથી 
અમને ધણો ખેદ થયે! છે, પણુ આશા રાખીએ છીએ 
કે હવે લેકે ખાળાઓને ઉછેરવામાં પણુ પુરતી 
કાળ રાખશે. આપણે જે ખરચ ધર આગળ અને 
દવાખાનાઓમાં દરદીઓની સારવાર અને દવા માટૅ 
કરીએ છીએ, તેનો અર્ધો ખર્ચ પણુ નને બાળાઓને 
પોતે નિરોગી રહેતાં, અને મોટી થાય ત્યારે ખચ્ચા- 
એને નિરૈગી રાખતાં શિખવવામાં કરીએ તો માત્ર 
સ્રીઆજ નહિ, પણુ આપણી આખી પ્રજ્ન અત્યા- 
રતા કરતાં થાડે ખરચે પણુ ધણી વધારે સુખી થાય. 


આપણા દેશમાં ર્મીઓમાં દર્દો કેવાં કેવાં કાર- 
ણોથી ઉત્પન્ન યાય છે, તેનો અભ્યાસ કરવાથી 
અમને એવો અનુભવ થયો છે કે તેના નજીકનાં. 
વૈધક કારણો દૂર કરવાની જેટલી જરૂર છે, તેનાં 
કરતાં તેના ગૃહ સસારના કારણો દૂર કરવાની વધારે 
જરૂર છે, અને તેમ થાય, તોજ તેમનાં દર્દો દ્તેહ- 
મદ રીતે દુર કરી શકાય જે. 


તેસના મગજની નબળાઇ એ તેસના. 
દદનુ' એક કારણુ. 


આ નત જન્મથીજ પોચા સ્વભાવની હેય છે, 
એ સર્વદા લક્ષમાં રાખવાનું છે, અને તેથી તેમનાં 
દર્દોનુ' વલણુ માનસિક ઉપદ્રવ તરફ વિશેષ રહયા કરે 
છે. સારીરીતે કેળવાએલી સ્રીએ ધણું કરીને ઓછા 
પોચા સ્વભાવની હોય છે. ઠિ'દુઓની ઉચ કોમમાં અને 
પાર્સીની કામમાં કેટલીક સ્રીઓનો સ્વભાવ ખહુજ 


૭ સે।. ] વ્યાધિ 


પોચો! હોય છે; આવી સ્ત્રીઓને મનોવિકાર ધી 
વખત થાય છે, એટલુંજ નહિ પરતુ તેમને દવા 
આપત્રાતી સાથે તેમતા મતતે આશા, ઉમેદ, ઉ- 
ત્સાહ, ભય, વગેરેમાંથી જેઃ1ી જર્‌ેર લાગે તે, 
શબ્દોવડે, તેમનામાં ઉત્પન્ન કરવાથી વ્યાધિ જલદી 
દૂર થઈ શકે છે. એ શિવાય એવા કેટલાક દર્દી- 
એને દવાએ વધારે સૃદ્દમ માત્રામાં આપવાના 
જર્‌ેર્‌ પડે છે, ને કેટલાકને વધારે ઉંચા અંશતી 
જર્‌ર પડે છે. જે આવા દર્દીએ પેોતાતો સ્વભાવ 
ધીમે ધીમે ધર્મપરાયણુ કરે, ષાતાતી *ત્તિઓને કાખુ- 
માં લાવે, અથવા આ ગંસારનેો વૈભવ થડીકમાં 


જ જક 





નારા પામે તેવો છે, અને તે માત્ર મનુખ્યના પ્રય- : 


ત્તને આધીન નયી, પરંતુ પ્રારુૌધાધીન છે, એમ 


ર૪. ૦ જૂ જસ ટ કે. બ 
સમજને પોતાને મળતા સુખ ને વેભવથી ગંતોપ 


માને, અને ખાટા વ્હેમ, ભય, ચિ'તા વગેરેને દૂર્‌ 
કરે, તા રોગ જસદી મટવા લાગે છે. 

દરેક મનુષ્યે અને ખાસ કરીને સ્ત્રીએ આ 
વાત સારી રીતે લક્ષમાં રાખવી કે, આપખુને કુદ- 


રતે એવું મનાળળ એટલે એક *નતનતી એવી મ।તી * 


સાકત આપી છે, ક તે વડે તત અપણે ૮ વિચાર 


કરીએ તો, વ'ગા ખરા રોગોને મટાડી શકીએ ; 


છીશે. જે તિર્માલ્ય ને એદી જેવાં હોય છે, તેઓ 


પોતાની મેળે રોગને વિચાર કરી ફરીને વધારે છે. : 


ઉત્સાહી અને આનંદી હોય છે, તેએોા રોગને જલદા 
મટાડી શકે છે. 

જે સ્રીખએાને ઘરતું કામકાજ અથવા ખાનું 
કાંઇ કામ આખો દિવસ પહછાંચ્યા કરે છે, તેએને 
નવરા બેસીને જવ બાળવાનો ક 


જુર્વાતો વખત મળતો નથી, અને તેયી તેવી સ્તી- * 


ઓને માનસિક વ્યાધિએ ઓજી થતી જણાય છે. 
નવરા ખેસી રહેવાથી ઘણાખરા રોગો 
છે; માટે ગૃહસ્થતી સ્રીઆએ પષ્‌ પોતાને સમય 
વ્યર્થ બેસી રહેવામાં ગાળવો નહિ, શીવણુકામ, ભર- 


તકામ કે એવું કાંઇ કામ નવરારાતી વેળાએ લઈને . 
બેસવું, ને એકાંત સેવવાને બદલે ખે ચાર બેરાંતી | 


૦. ક જ 
સાથે ગમ્મતમા વખત કાઢવા. 


સ્રીઓઆતી સાધાર'ગું અવસ્થાનો ખીજ રીતે ' 


વિચાર કરીએ તો! (૧) કેટલીક કુવારી, (૨) કેટ- 
લીક પરણેલા ને (૩) કેટલીક વિધવા હોય છે. 
તેમાં ત્રયમ કુ'વારી સંમંધી વિચાર્‌ કરીએ, 

પપ 





ખોટા સાચા તર્ક ' 


થવા પામે : 


પકરણ. (૮૫ ઝે 


મુમારિકાની અવસ્થા, તેના વ્યાધિયે।# 
ઉપાચે। ઈત્યાદિ. 


નાની છોકરીઓનાં દર્દો નાના છેકરાઝોાન॥ે 
| કરતાં બહુ જુદ્દાં હોતાં નથી. છોકરીએ જરા મોટી 
ઉમ્મરતી થાય, એટલે તે જરા જરા સમજવ# 
લાગે છે, કે તેનું કાર્ય આ દુનિયામાં છોકરાઓના 
કરતાં કાંઇક જુદા ગ્રેકારતું છે, અને જેમ જેમા 
તેની ઉમ્મર વધતી નય છે, અને તેના વિચારે? 
પરિપકવ થઇને સંસાર્‌ તરક વધતા ન્નય છે, તેમ 
તેમ તેતામાં યુવાવસ્થા પ્રાતત થાય છે, અને જે 
લગ્નને લાયક થતી નય છે. આ સમયે તેના મા- 
' ખાપવી મોટી કરજ એ છે કે, છોકરીઓને સંસા- 
રતી અને લગ્નવ્યવહાર્‌તી ખબરો જેમ ખને 

તેમ મોટી પડવા રેવી; અને લગ્ત પછીનર્દ 

કત્તન્ય સંબંધી વિચારો તેના મનમાં જેમ ગને તેમ 
 _એઓછા આવે એમ કરવું. જેઓને યુવાવસ્થા મોડી 
મોડી 








પ્રાષ્ન ધાય છે. તેએને ભ૬ૃદ્વાવસ્થ્રા પણ 
પ્રાપત થાય છે. જે લોકો જુવાતીના વિચા- 
રે ને વૈભવના વિચારો કરી કરીને યુવાવસ્થા 


વહેલી લાવે છે 'અથવા યુવાવસ્થા થયા પહલાં થઇ 
છે એમ ખોડું માતીતે સુખ ભોગવવા લાગે છે તેએ. 
' વૃદ્ધાવસ્થાને વહેલી માગી લે છે. એટલુંજ નજિ 
'પૃગુ જે શરીર, તેમ કયું ન હોત તો મજબુત ને 
' રૈગોની સામે ટકર લઇ રકે તેવું થાત, તે શરીરને 
કાયમને માટે નબળું પાડી દેકે, અને પ*ટી વારંવાર 
વિચિત્ર રોગોથી પીડાવું પડે છે. છોકરીઓને આખે॥ 
દિવસ વરતા કામકાજમાં રોકી રાખવી, કેટલેક 
' વખત ભાષા, ગણિત વગેરે વિષનેાનું સાન આપવું, 


| અને તેના માખાપે તેના દેપ્તતાં પોતાના ઉપભોગતી 
' વાતો લેશપણુ કરવી નહિ, એટલુંજ નહિ પણુ તેતર 
| લગ્ન-વેવીશાળનતી વાનો પણુ કરવી નહિ. છોકરી- 
' એની સાબત સમંમંધી પણુ બહુ કાળજી રાખવાની 
છે; કેમકે ધણુ કરીને તેમતી સહીઅરોાથીજ તેમત# 
' લગ્ત સંબંધી વિચારોને પોષણુ મળે છે. રાખીન ને 
' વિષયલુખ્ધ માખાપ પોતાની ન્નતને નુકશાન કરે છે,, 
| એટલુંજ નહિ પણુ તેમની પ્ર'ન પણુ તેવુંજ શીખે 
| છે, અને એથી તેના વ'શનતે અથવા આખા દુનિયાને 
કેટલુંક નુક્શાન પહોંચાડે છે, એમ કહીએ તો ખોઢું 
| નથી. વિરકત તે ધર્મપરાયણુ કુડુંબામાં પ્રજ્નને આજું 
। શિક્ષયુ થાડું' મળે છે. નાના ગામડા ફર્‌ડાં મોટે 


( ૮૬) 





ન્ડ 
વેઘફ-વિજ્ઞાન-ચક્રે? 


[ ભાગ 





રાહેરામાં યુવાવસ્થા ને «હાવસ્થા વહેલી આવે છે; | તો હાલનાં લસ્ન ને લગ્નની ગેરહાજરીથી થતાં 


તેનું કારૂણુ પણુ મે!ટા શહેરમાં થતી રાખીન સઃ 
છોઅરે।ાતી સોબત અને ઉત્તરોત્તર સુખનાં નવીન સાધ- 
નોનું અવલે।કન હોય જે. એવાં સુખને કે સુખનાં 
સાધનોનો ગામડામાં ખ્યાત પણુ તેઓને ભાગ્યેજ 
આવે છે, મઝુ'વારી અવસ્થામાં હાલમાં જે કેળવણી 
મળે છે, તેમાં શાળામાં પણુ છોકરીઓનું લક્ષ લગ્ત 
અને સાંસારિક સુખ તરક જેમ બને તેમ ઓછું 
ખૈચવું નઇખએે, અને શરીર કેળવવું જેપ્એ. 
આપણા દેશમાં છેોકરીએતી ખાલ્યાવસ્થા પૂરી 


ચવા આવી કયારે કણેવાય અને તેમનાં લગ્ત કયારે 
કરવાં જઇએ એ સવાલ ધગીવાર ચર્ચાય છે. આરારે 
ચૌદથી સોળ વર્ષ એ તેમનો સાધારણુ લગ્તકાળ 
ગણી શકાય; લગ્ન બહુ તુકશાનકતા નથી, 
પરંતુ તેમનુ' શરીર લાયક થવા પહેલાં લમ્નની 
ચરજે તેમતા પર નાખવાથી તેમની તત્દુર- 


સતીને હરકત પડડેોચે છે; માટે ખરૂં લક્ષ તો તે 
બાબતે આપવાનું છે. લગ્ત થયા પછી યુવાવસ્થા 
જદી આવે છે એ ખર્ડ છે, ને તે માટે ખાર તેર 
વષે પછી લગ્ન થાય, તે! તે વધારે સારૂં છે. 

એથી ઉલડું કેટલીક સ્તાતિમાં ઉમ્મર ચ'૪ ગયા 
૭તાં લગ્ત થતાં નયી, અને ખરેખર તેવી સ્થિતિમાં 
પણુ મનના રોગો વિશેષ થાય છે. આનું કારણ 
માત્ર લગ્તતી ગેરહાજરી નથી, પખુ લગ્નનાં સુખો 
મેળવવાની યોગ્ય અનસ્પ્રાએ થતી કુદરતી મનોવૃત્તિ, 
અતે તે મતે*ૃત્તતો બમ છે. જે નાતિમાં આવા 
બતાવ બતતા હોય, તે ન્તાતિમાં રખ-સાસારિક 
સુખતાં સાધનો મેળવવાની તૃ"ગા ઓછી થાય, અને 
સઘળી મને[લૃત્તિને કાખુમાં રાખતાં આવડે એવી 'કેળ- 
વ'ગીતે! પ્રચાર થાય, તો માનસિક ઉપાધી ઓછી થાય. 

કુંવારી અવસ્થામાં યોગ્ય નિયમ પ્રમાણે નશહ 
વર્તવ્રાથી માત્ર માતસિક રોગ થાય છે એટલુંજ નહિ, 
પગુ શારીરિક રોગ-”ંડાશય, ગર્ભાશય અતે તેતી 
આસપાસના સવળા અ।યવોમાં વ્યાધિ થતા ને- 
વામાં આવે જે. 

કેટલાક તત્વવેત્તા એવો મત જયાવે છે કે, 
“જે લેકે લગ્નને! અથે માત્ર ઉપભે।ગને અર્થે 
શતે। જડ શરીરનો સખ'ધ ન ગણ વાં, આ- 
ત્માતો આત્મા સાથે થતા સ'બ'ધ પ્રાધાન્ય 
મણે; અતે શારીરિક સંબધ ગોણુ સમજે; 


દુઃખો એછા થાય. 
સ્રોએ અને ભણતર, 

આએઓને કેળવશી લેવાને! વખત પશુ કુંવારી 
અવસ્થા જ છે અતે તેઓને કેળવણી કેવી આપવી 
નેપએ તે ધણુ મોટા વિષય છે; પણુ એટલું તો 
ખરૂં છે કે તેમતા મનતી શક્તિઓ ભાષાનાન, ઇતિ- 
હાસ, ભૂગોળ, ગણિત પ્રત્યાદ્ધી બહુ ખીકવવાની 
જર્‌ર્‌ નથી, અગર ન્ને કે એવા નસાનતી તેમને જરૂર 
છે, પરંતુ તેમાં તેમણે આખા દિ્વિસ મગ્ન રહેવું 
જેઇઇએ નહિ. છોકરીએઃનો અભ્યાસ પરણે ત્યાં સુધી 
હમેશાં ત્રણુ ચાર કલાકથી વધારે વખત ચાકલવેો 
ન્તેઇએ નહિ, અને પરણ્યા પષ્ઠી પણુ ત્રણુ કલાક 
જ બસ છે. તેમના મમજને આરામતી ખહું જરૂર 
રહે છે. જે સ્રીએ 1નશાળના અભ્યાસમાં ખહુ 
આગળ વધે છે, તેમાંતી ધી સાંસારિક કામકાજ માટે 
યોગ્ય રતી નથી, તેમતી પ્ર'્ન નિબેળ થાય છે. જે 
મગજ અભ્યાસ ગ્રહ'ગુ કરે છે, તેજ મગજ શરીરતી 
ખીલવણી, વૃદ્ધિ ને મજખુતી કરી શકે છે, ને «ને 
તેને માત્ર અભ્યાસમાં રે।કવામાં આવે, તો! શરીરની 
ખીલવણી, «હે ને મજબુતી આછી થાય છે, એ 
હૃીકત યાદ રાખવા જેવી જે. 

ફીલાડેલ્રીઆના ડા. મોશેલ લખે છે કે: “હાલ- 
માં અમેરીકાની સ્ત્રીઓ, સપણ કહીએ તો, સ્રી 
તરીદ્ટે તેતી ફરશે માટે શરીરે નલાયક હોય છે, 
અને સધળા સુધરેલા દેશે।માં, જે મહાન કાર્યો 
પુરૂષાની મગજ-શક્તિ ઉપર ખોજ્નરૂપ થઈ પડે છે, 
તે કાર્યા કરવાને સૌથી એઈછી લાયક હોય છે. કુદરત 
તેણીની પાસેધી પત્તી તરીકે અતે માતા તરીકે જેટલી 
શક્તિ ને લાયકાતતી આશા રાખે, તેટલી તેશ્‌ીતામાં 
હોતી નથી. ” 

ખાસ્ટનતા ડા. કલાર્ક પ'ુ લખે છે કેઃ-“આપ- 


ણી નિશાળોમાં જેએ અભિમાની અતે સમજુ છે[ક- 
રીઓ હોય છે, જેખામાં ઉમડા 


સ્ત્રીએઆના ગુણો 
હોય છે, તેએ માંદી રહે છે; જેએ રમતીખાળ કે 


આળસુ હોય છે, તેએ માંદી રહે]ી નથી અને 


આ પ્રમાણે અ!પણો અત્યારની કેળવણીથી 
સેપ્થી વધારે લાયકતો! નાશ થાય છે. જ્યારે 
તેઓને લગ્તને। ને પ્રયૂતીનો સમય આવે છે, ત્યારે 
જેમ પવનન] તોદ્‌ાનમાં દાણાને! છેડવે વાંફે। વળીને 


૭ સેઇ. ] 


ગી નનય છે, ને ફરીને તેમાં દાણા થતા નથી, 
ત્તેની જ હાલત સ્ત્રોતી પણુ થાય છે, અને તે ફરીને 
શૂળ આપી શકતી નથી. આવી કેળવણી તે છોકરી- 
એને માટે કે તેતી ઔલાદને મારે સારી નથી.” 
આ ઉપરથી આપણે પણુ ધઠડે લેવાને! છે. 

પરણેલી સ્રીઓ અથવા આશરેતેર ચોદ વર્ષની 
ઉમ્મરતી સ્રીઓમાં એક જાતનો પાંડુરોગ થવા 
પામે છે અતે ક્ષયવાળા તથ્રા વાઇ જેવા બે”્નના 
દશવાળ! માખાપતા છેકરાંને નને ક્ષષ, કડૅમાળ કે 
વાઇ થવાને માટે ખીજ ઉત્તેજક કારણે! મળી આવે 
તા આ સમવે દેખાવ આપે છે. આવી ખીમારી 
આ સમે ઉત્પન્ન ન થાય તેટલા માટે તેતે યોગ્ય 
કસરત, રમતમમત, ખુધ્ી હતા ને પ્રકાશ ઇત્યાદિની 
ખહુ જરૂર છે. જે સ્રીઓ કુવારી રહે તેમતે પણુ 
આટલી ઉમરે કઇ કે વાર પાંડુ રોગ થઈ આવે 
છે. આ દર્દમાં ચામડી ઘ'યઞુ કરીતે ફીકી થઈ ન્ય 
છે; તો પણુ કોધવાર લીત્રા રંગની લાગે છે. એ સ- 
મય એવે છે કે, તે વખતે સ્ત્રીની યુવાવસ્થાની શ- 
ર્‌ૂઆત હોય છે અને તે'ી તન કે મતની અતિશય 
મહેનત ખમી શકતી નથી; તે પણુ આ થ#૪ીકત 
લક્ષમાં રાખ્યા વિના જે છોકરીએ ચૌદમા અને 
પંદરમા વર્ષમાં નિશાળનેો અભ્યાસ ન્નરી રાખે છે 
'લેઓનાં શરીર્‌ બહુ નબળાં થઇ ન્નય છે, અનેક 
રોગો તીપજે છે, અતે તેમનાં અંગો સંપુણુ રીતે 
ખીલી શકતાં નથી. વળી પરણેલી સ્્રીઆ ચૌદેક 
વર્ષતી થાય છે, થારે તેમનાં અંગે! પરિપકવ થયાં 
છે કે નહિ તેતી બરાખર દરકાર રાખ્યા વિના કે- 
ટલીકવાર સાસરીઆમાં પત્તીના ધમે ખનવવાને 
મોકલવામાં આવે છે; અંગો ખરાબર ખોલવણી 
પામ્યા પડેલાં સ્ત્રી પુરૂષને વ્યવહાર શરૃ કરવાથી 
પક્ષાધાત, ધેલા, ક્ષય, હીસ્ટીરીઆ વગેરે વ્યાધિ- 
ચાય છે. 

કુદરતના કાયદાના ભ'ગથી ભોગવવી 

પડતો શિક્ષા. 

સ્રી પુરૂષના વ્યવહાર પહેલાં અંગા ધીમે ધીમે 
કુદરતી નિયમ પ્રમાણે ખીલે છે, અને રન્નેદરીન 
આવે છે, ત્યારે અંગો મજબુત ને તન્દુરસ્ત રહે છે. 
પણુ નવહાર શરૃ થયા પછી ખળાત્કારે અંગ 
ખીલવણી પામે છે, તે ખીલવણી અગર નને 
“8 ઉતાવળયી થાય છે, તે પણુ તેમાં મજબુતી 
ને તન્દુરસ્તી રોતી નથી, કવચિત્‌ અંગની બિલ- 





વ્યાધિ પ્રકરણ. 


(૮૬૭) 


કુલ ખીલવણી હોતી નથી, ત્યારે પણુ તેવાં 
મૂખ' સગાંવહાલાં તેણીને તેગીતા પત્તી તરી- 
"ના ધર્મ સમનજનવે છે, અને તેથી તેણીનું લક્ષ અસ્વા- 
ભાવિક રીતે ઉતાવળથી સ્ત્રી પુરૂષતા વ્યવહાર તરફ 
ખે'ચાય છે, એટલે અંગતી ખીલવણી પણુ વધારે 
ઉતાવળથી થાય છે. ઉપર કહ્યું તેમ આવી ઉતા।- 
વળથી થયેલી ખીલવણીમાં જરા પણુ મજખુતી ને 
તન્દુરસ્તી હોતી નથી અતે તેષી નાતી ઉમ્મરે યુવાન 
થઇ યુવાવસ્થામાંજ ધરડી થઇ નય છે. અગર ક્ષય, 
પાંદુ કે એવા કોઈ મોટા રોગનો ભોગ થઈ પડે છે. 
યુવાવસ્થા મ્રાષ્ત થયા ૭તાં, જેઓ પરણુતી નથી 
તેમની તન્દુરસ્તી સારી રહેતી નથી. અંમોાતી ખી- 
લવણી થયા પછી, પુ સ્રીએએ અને ખરી રીતે 
તેમના પતિઆએ એ સમજનાતું છે કે તેમતી યુવા- 
વસ્થા એ કાંઇ ખેદર્કારી, અને અતિશયતામાં ગા- 
ળવાની જંદમી નથી. કુદરત પોતાતા નિયમતે। ભગ 
કંદી સહન કરતી નથી, કદી પક્ષપાત કરતી નથા, 
કે અપવાદ રાખતી નથી. 

લમ વખતે સ્ત્રી તથા પુરૂષનું અરસપરસ સંબંધ 
ધરાવતી ઉમ્મરનું પ્રમાણુ કેટલું હોવું નનેઈએ એ 
સવાલ વચી અગત્યતાનો છે; અતે તે વિષય ધણો 
ચર્ચાઈ ગયેલ! છે. નને પુરૂષતી ઉમ્મર સત્તર કે અઢાર 
વર્ષની હોય, તો સ્ત્રીની ઉમ્મર તેર કે ચૌદ વર્ષની 
હેવી જેપ્નએ; ત્રગુ ચાર વર્ષનો ફેર બસ છે, તેધી 
વધારે કેર હોય, તો પરિણામ સતોષકારક આવતું નથી. 

લય થયા પછી લગ્નનો ઉદેશ સુધરેલી પ્રશ્નમાં 
હાલમાં શારીરિક ઉપભોગજ માનવામાં આવે છે, 
અને શારીરિક ઉપભોગ ગમે તેટલે! ભોગવ્યા છતાં 
કેમ વધારે વર્ષો સુધી ચલાવી શકાય, તે માટે ધણા 
માણસો પ્રયત્ન કર્યા કરે છે; શરીરતી ખુબસુરતી ને 
યુવાવસ્થા ટકાવી રાખવા માટે પ્રેશ્નેત્પતત્તિ ન થાય, 
એવો પ્રયત્ન પ'ગુ કેટલીક સ્રીએ કરે છે, અથવા 
કેટલાક પુરૂષો સ્રીઓ પાસે તે કરાવે છે. આવા 
ત્રયત્ના તન્દુરસ્તીને કે પણુ રીતે ફાયદો કરતા 
નથી; એધી ઉલ્ડું એમ ફરવા જતાં સ્ત્રીઓને ભયંકર 
રોગો લામુ પડે છે, અતે કેટલીક સ્રીઓ તે પ્રય- 
ત્નથી વાંઝણી થઈ *નય છે. પછી મોરી ઉમ્મરે 
જ્યારે સ્વભાવ કાંઈક બદલાય છે, ત્યારે પ્રજાની 
૪ચ્છા થાય છે, એટલે વાંઝણી મથ્વાનો ઉપાય 
શોધે છે, અને ફાંફાં મારતાં કોઈ વખત દુઃખી 
થાય છે, 
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પરણુલી સ્રીએ માટે શરીર સાચવવાના 
નિયસે।. 


પરણેલી સ્રીઆએ રન્નેદરાન, ગર્ભાધાન ને પ્રસૂતિ 
એ ત્રણુ સમયે શરીરતે સારી રીતે સાચવવાનું છે. 

કજોદરીન સમચે પાળવાના નિયતે।. 

હિદુઓતી ઉચી કોમમાં સ્રી રજસ્વળા 
થાય, થારે તેણીને સ્પર્શ કરવાતેો ધાર્મિક 
બાધ ગણ્યો છે, તે તન્દુરસ્તી ન્નળવવાને માટે 
બહુ ઉપયોગી છે; તેચી તેટલો વખત માંદી 
છે એમ ગણુવું નનેઇએ. પુ ઉપર લખેલ ધાર્મિક 
બાધ કેટલીક વાર અ'ગુસમજુ સગાંઓને લીધે વધારે 
હાનિકારક થાય છે. બિચારી સ્ત્રીને તે વખતે પૂરતું 
પાથરવાનું કે એહઢવાનું કે પૂરતો આરામ પણુ મ- 
ળતેો। નથી. એથી તે મીને બહુ સહુત કરવું પડે છે, 
ને પેડુમાં દુખાવો વગેરે દર્દ થઇ આવે છે. 

રશ્તેદર્શન વખતે માંદા માણુસના જેવી માવજત 
થવી ન્તેઇએ; કેમકે તે વખતે શરીર નબળું પડે છે, 
અને નન શરદી વગેરે કારણષુથી રક્તસ્રાવ નનેધએ 
તેવા થતો નથી, તો મોટા વ્યાધિએ થઇ! આવે છે. 

(૧) ર-્તેદશેત 'રમ્યાન સ્રોએ પુરૂષતો ગંગ 
કરવો નહિ. 

(૨) આરામ જેમ ખતે તેમ વધારે લેવા; પણ્‌ 
નવરા હોવાથી જવ ખબાળવે નાહ, અને તવરાશ ને 
ગેકાંત ન લાગે માટે હાસ્યજનક વાર્તાનો! વાંચવી, 
પણ્‌ દિલ ઉસ્કેરાય એની વાંચવી નહિ. 

(૩) અંગને શરદી લાગવા દેવી નહે, ગરમ કપઃ 
ડાતી જર્‌ર પડે તો! રાખવાં, પત્થર પર કે ચુનાની 
છો ઉપર ફરવું નહિ કે બેસવું નહિ; પાણીમાં ખે- 
સવું નહિ; તેમજ પાણીમાં કે વરસાદમાં બહુ કરવું 
નકિ, બપોરના સખત તડકામાં બહાર નીકળવું 
નહિ, રન્નેદરીન હોય ત્યાં સુધી £ડે પાજીએ ન્હાવું 
નહિ, તેમજ ખહુ ગરમ પા'ગીએ પણુ ન્હાવું નહિ. 
કેટલીક સ્રી રક્તેદશેન થાય કે તરત થંડે પાણીએ 
ન્હાય છે, આથી જેમનાં રક્તાશય મજબુત હોય છે, 
તેમને હરકત આવતી તથી, પણુ જેમનાં રક્તાશય 
નગળાં હોય છે તેમને તેથી નુકશાન થાય છે. 

(૪) સ્રીને ભય, ધાસ્તી, ચિતા, ઈત્યાદિથી 
મુક્ત રડવા દેવી. એકદમ ત્રાસ કે ભય થવાથી 
તેના ગર્ભાશયને ધકો પહોંચી જય છે, ને રજ્ેદર્સાન 


વેદ્ક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ ભાષ 





મંદ પડી જય છે. ક્રોધ, માહ પ્રત્યાદિ્ધી પણુ એ- 
વીજ અસર થાય છે અને તેટલાજ માટે સંસારના 
વ્યવહારથી તેણીને સળી રીતે અલગ ગણુવી નને'એ.. 


(૫) રનેદરીનને। સ્રાવ વાદળીના કકડામાં એકડે. 
થવા દેવે! અથવા સાક્‌ કપડામાં થવા દેવો, પરંતુ ગંદો 
કપડાના ડુચા વાપરવા નહિ. એક વખત રન્ને દર્રોન 
થયા પછી આશરે અઠડ્ડાવીશ દિવસે ફૂરીને રને દરને 
થાય છે, જે દરમ્યાન અંડારાયનું એક ખીજ દિત- 
પ્રતિદિન શદ્દિ પામતું “નય છે, અને પછી ઠાલે- 
પીઅન ટ્યુખમાં થઈને ગર્ભાશયમાં આવે છે, ને ત્યા 
કાં તો રહી ન્નય છે, અતે કાં તો રકતસ્તાવ સાથે 
બહાર નીકળી જય છે. કોઈ કોઈ આને રન્નેદરીન 
આથી મોડુ' આવે છે, તેનું કાર્ણુ સ્રીના ખીજને 
પરિપકવ થવામાં ન્નેઈતો લાંબો વખત હોય છે. 
સ્હેજસાજ વહેલો મોડે અટકાવ આવે, તે માટે 
ઉપાયની જર્‌ર નથી. પ્રમૂતી પછી ર્ન્નેદશેન કોને 
ત્રયુ મહિને થાય છે, તો કોઈને સાત આઠ મહિને 
થાય છે, ને કોઇને તેથી પષુ વહેલું મોડું થાય 
છે; એ દરેક સ્ત્રીની પ્રકૃતિ ઉપર આધાર છે; અને 
તેમાં કુદરતને મદદ કરવાનો બહુ જરૂર નથી. પૌણ્ક 
ખોરાક ને જરાઇતી કસરત એ બસ છે. 


ગભોધાન* 

જ્યારે ગર્ભાધાન થાય છે ત્યારે સ્રીના શરીરનૅ 
ન્તળીવાતી વધારે જરૂર છે અને અગર નને ક ગર્ભ 
#ળવવામાં કુદરત પોતાની સબ્રળી શક્તિ વાપરતી હોય 
એમ લાગે છે; તોપ'ગુ જાગી જઇને શરીરને કે મતને 
ધકો પહોંચે એવું કાર્ય કરવામાં ડડાપણુને બદલે મુખાઇ 
રહેલી છે. આ સમયે પણુ સ્રીતી વિવિધ પ્રફતિ ઓનું 
ભાન થાય છે. કેટલીક સ્્રીએઓને શરીરનો ને મનનો 
શ્રમ ધણો વેઠેતાં ૭ાં, કાંઈ અડચણુ આવતી નથી, 
ને કેટલીક સ્્રીઓ સ્હેજ શ્રમ વધારે લે તો હાની 
થઇ આવે છે. એથી સધળી સ્ત્રીએ માટે એક સ- : 
રખા કશે નિયમ કહી શકાતો નથી, દરેક આ થોડા, 
વખતમાં સમજી શક્રે છે કે પોતાને કેવો ખોરાક,. 


કેવી કસરત તે કૈવું વર્ત્ત માફક આવે છે,'ને તે 


પ્રમાણે તેને વર્તવા દેવામાં આવે તો ભાગ્યેજ માડુ” 
પરિણામ આવે છે, એ ખરં છે કે એ સમયે 
તેણીને આરામ ને નિદ્રાની વધારે જરૂર છે. તેની 
ચંચળતા ઓછી થાય છે, વખતે મતે*ૃત્તિઓઆ ખહુ 
શાંત થઈ અને વખતે તે ખહુ તીત્ર થાય છે; 


૭ સે. ] 


તથા તેનાં સગાંવહાલાંઆએ તેની મનેોભાંતએ 
જ્યાં સુધી અનર્થકર્તા નહોય, ત્યાંસુધી તેને હટ 
“આપવી ધટે છે. આ વખતે તેના મગજ ઉપર ખબાલ્મ 
"બનાવોની ૭પ ખહુ ઉંડી ખેસે છે, અને તેની અસર 
“કટલેક દરજ્જે તેના *સંતાન ઉપર પણુ થાય છે. 


વ્યાધિ પ્રકરણ.” 








જ... . નબઝનેસ 


પણુ સ્રોની આ વખતે સારી માવજતની જ- . 
રૂર છે. આરામ ને મનેશ૬ૃત્તિની યોગ્ય છૂટ સાશ્રે 


આનંદ ને રમતગમતની પણુ જરર છે. કલેશ ને કંકાસ 
કરતાર્‌ તથા કરાવનાર-બન્નેને હર્પને કરે છે, 
તે માત્ર સગર્ભા સ્ત્રીનેજ ન પણુ તેના ગર્ભને 
પણુ નુકશ્ચાન કરે છે,ને તેશ્રી બાળક આન'દી સ્વભા- 
વનું થવાને બદલે ચીડીઉં ને પોચા સ્વભાવનું થાયછે, 
તે વખતના ખોરાક સંમધી એ જરેરતું છે કે 


'ખાળકતે તેમજ માતાને નુકશાન 


તે જેમ બને તેમ સાદો પૌષ્દિક ને ઉત્તેજક ગુણો ' 

જ ૨. 
રહિત હોવે ન્તઇએ, ગરમ મસાલા, દાર્‌, કારી, ચાહ * 
વગેરે ન લેવા નએ; ખરેખર ધણી સ્ત્રીઓ આવા 


પછી 


પદાથો 'ટથી વાપરે છે, 


પણુ તેમની પ્રશ્નનો બાંધા : 


જન્મતી વખતે મજબુત છેતો નથી, સગર્ભા સ્્રીઓ 
એક વખતે પ'્કળ ખોરાક લેવાને બદલે ત્રણુ ચાર ' 


વખતે થપ્તને પૂરતો ખોરાક લેવો. દુધનો ખોરાક 
વધારે સારે છે. 


ગર્ભાધાનના પાંચમાં મહિનાથી પૂરા દિવસે 


સુધી સ્રીએ એક ગરમ કબન્ત આખા પેડુને ઢાં#ી 
શકે તેવો પછેરી રાખવો નઇએ. બધાં 
બને તેમ "ખુલતાં હોવાં જઇએ. જે 
ઠડા રહેતા હોય, તેમણે પગે મોન્નં પહેરી રાખવાં, 

નહાવાનું પાણી બહુ ગરમ કે બહુ ઠંડું સારૂં 
નથી. શરીરના જેટલુંજ ગરમ પાણી નહાવામાં 
વાપરવું; ને ખને તેટલી શરીરતી સ્વચ્છતા રાખવી. 

કેટલીક સ્ત્રીઓને પ્રસૂતિ થયા પછી ૭ માસની 
અંદર બીન્ને ગલ રહે છે, અને એ ગ્રમાણે ત્રણુ 
ચાર કે વધારે વખત પણુ ગર્ભાધાન રહે છે. એક 
વખત પ્રમૂતિ થયા પછી ગર્ભ કયારે રહી શકે તેતે 
ચોકકસ નિયમ નથી. ગર્ભાધાન અતે પ્રસૂતિ એ બન્નેથી 
ધણી સ્ત્રીઓનાં શરીર નિળળ, વ્યાધિત્રસ્ત અથવા 
વ્યાધિને લાયક થઈ જ્ય છે. ગર્ભાધાનથી શિરાએઓ 
ઉપર વધારે ખોને આવે છે, અને તેથી રક્તાશયને 
વધારે શ્રમ પડે છે, એટલે કેટલીક સ્રીખાના રક્તા- 


“શ્ય નાં ગર્ભાધાનને લીધે દર્દ ઉત્પન્ન થાય છે. જને 


કપડાં જેમ : 
સ્રીએઓના પગ : 


| છે, પગ જેમતી મનેોરત્ત જલદી 


( ૮4૯ » 


સ્ત્રીને પરણુવા પહેલાં રક્તાશયનું કાંધ દર્દ હોય, 
તો પરણુંલી જીદગી તેણીને ન્નેખમફારેક થઇ પડે છે. 
પણુ તેથી લગ્નને દોષ ગણુવાનો નથી, કેમકે હિ'દુ 
ધર્મ પ્રમાણે લગ્તથી એમ સમજવાતું નથી કૅ 
પૃરૂષે પોતાની સ્નો સાથે વિષયજ્યવહાર કરવે।જ 


સાર્‌ ને તન્દુરસ્ત બાળક અવતરે એટલા માટે જેઈએ; સ્રીતું શરીર યોગ્ય છે કે નાહ એ સવાલ 


લગ્ન પહેલાં ને પછી સર્વદા વિચારવાનો! રછૈ છે, અને 
જે તે સવાલ લગ્ન પહેલાં ત્તિચારવામાં આવે 
તે! ઘણુ સારૂં છે; અલબત જેમ સ્ત્રીના શરીચને 
વિચાર કરવાની જરૂર છે, તેમજ પુરૂષના શરીરને 
પણુ વિચાર કરવાને! જે. 

પ્રસત પછી સ્ત્રીએ પતિ સાથે બ્યવહાર એમાં 
એષા ત્રરુ માસ સુધી કરવો નહિ; કેમકે તેથી 
થાય છે. પ્રસવ 
પછી સ્ત્રીએ બાળકને કેટલી મુદ્ત સુધી ધવરાવવું 
એ સવાલ પણુ બહુ અગત્યતો છે. સાધારણ રીતે 
“ત રદન પ્રસતથી ૭ કે સાતમે મલ્તે થાય, 
તા સ્રોના દુધમાં વિશેષ ડ્રેરફાર થતો નથધી; પણુ 
ન્ન તે પછી બાળકની તન્દુરતી બગડતી ચાલે તો 
તેને ધવરાવવું નહિ. જેમ રક્તેદશેન મોદ આવે છે, 
તૅમ જન્મેલા ખાળકતી તન્દુરસ્તી સારી રણે છે. 
પ્રસવ પછી ન્ન સ્ત્રીઓની મને %ત્ત વિષય તરક 
એઈી નય, તો તેમતા દુધમાં બગાડ એછેો થાય 
ઉશ્દેરાય છે, 
અથવા જેમનાં સગાં વહાલાં તેમતી મને!2ત્તિ વહેલી 
ઉશ્કેરે છે, તેઓના દુધમાં બગાડ વદેલે। થાય છે 
અને તેથી બાળકને હાનિ પહોંચ છે. 


વિધવાએ!. 


વિધવા સ્ત્રીઓ ન્તે યુવાવસ્થામાં હોય તો ગર્ભા- 


ધાન આદિથી તેમના શરીરને કશી હરકત થવાને 


સંભવ નથી; તેમ છતાં શરીર બગડવાતું કારણુ તેમની 
અનીતિ, તેમના શેક, ક્રોધ, [ચિતા આદિ મનેોવિ- 
કાર, શેકક ઉત્પન્ન કરાવે એવી વાતચોતેો, માત્ર 
શરીરનાં જડ સુખોતી મમતા, પોતાના ખરા ધનેના 
અન્તાનને લીધે ઉપવાસ આદિ ત્રતોનું અતિશય 
પાલન, શરીર ઉપર આવતા કંટાળાથી થતી તન્દુર- 
સ્તીતી બેદરકારી, કમાવાની ફરજથી ચતાં દુ:ખ પયાદિ 
મુખ્ય હોય છે અને એ કારણ એવાં છે કે ન્ને 
પરાઈ વિધવા શુદ્ધ અંતઃકર્ણુથી ઇચ્છે, તો તે સહે- 
લાઇથી દૂર કરી શકે, ફર્વાચિત્‌ વિધવા સ્ત્રી પોતાના 








( ૮૭૦ ) વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ર [ ભાગ: 


હારા ત0રા4દિદઈ 


ગુભ્રાવયવોની કુદરતી શક્તિ દૂર કરવા અથવા વૃત્તિ | દુઃખતી વાત છે,”એવેો મનાઇ ખેડેલે વિચાર કાઢી 
શાન્ત કરવા અયોગ્ય ઉપાયો લે છે; તેથી ગર્ભાશય નાખવો, સમજુ સી તેને “અવસ્થાને ફેરફાર” માત્ર 
આદિ ભાગ રૉગમ્રસ્ત થઈ જય છે. કેટલીક આર | ગણું છે, અને આનંદમાં ધર્મ બનજનવતી પોતાને કાળ 
દેહદમનતી ખાતર આઢાર વિહારમાં'અને ખીજ રીતે કાઢે છે. પોચા હેદયવાળી વિધવાએના તનમનનીઃ 
ક્ટ ભોગવે છે, પણુ તેથી અંતે દેહમાં રોગ વધે છે. | દેખરેખ રાખવાની ફેરજ તેમનાં સગાંવહાલાંની છે; 
ને પોતાના દુઃખમાં વધારે કરે છે એટલુંજ નહિ, ન્યાં સગાંવહાલાં ન હોય, લાં સાતે તરપથી તેમમી 
પણુ સગાં સંબંધીને પણુ ખોકનરૂપ થઇ પડે છે.  તન્દુરસ્તી માટે ગ્રોઠવણુ થવી નજેપધએ, વળી તેવી 
પોતાના શરીરને હાનિ થાય એવું કર્તવ્ય કોઇ પણુ સ્્રીઆએ ધીમે ધીમે મનને મજબુત કરવાની ટેવ 
મનુષ્ય કરે, તે તે મુદરતની નજરે ગુન્હેગાર છે, | પાડવી ન્નેઇએ. 

અને કુદરતી રીતે તેને સ“ન થય! વિના રહેતી નથી. ઉપસ'હાર. 

જે સ્ત્રીઓમાં અંગબળ વધારે હોય, તેમણે પૈસે છેવટ સ્ત્રીઓની તન્દુરસ્તીની બાબતમાં એ 
ત્રામ કરવા, માટે અગર શીખવાની ખાતર શીવણુ પી કહેવાની જરૂર રહે છે કે, આપણા દેશમાં આએ ની 
કે એવું કાંઈ કામ કરવું; જેઓની પાસે દય હોય, (૬ ;ન્‍તીતો આધાર ઘણે ભાગે તેમનાં સગાંવહાલાં 
શે સવિ જતિ હર છ વર દપર: રે છે ઝમ તેણીને એક નોકર હશે 
કિ કરવા, અને બીજી વિધવા પોતાના દેહતી દરકાર્‌ કર્યા વિનતા કામ કરવું પડે 
ક હરા પ જ ક તાજ જી. ત્યાં ન્યાધિ અટકાવવાની આશા નથી; પણુ 
જરર લાગે, તો ખોરાક બહુજ હકો લેવો આગલો મો જે. તાકી સમજવી કંધ છે. તેમે. તેસ 
ક મ ડે હ વધી પે 5 ઝુઝોતે તેમતા શરીરતી તન્દુરસ્તી જળવવાતે હફ 
સડ નહિ. વિધવા વિવાહ કરલા કે નહિ, લેશું મળતો ન્નય છે, એ જરા સતેોષતી વાત છે. 

વેધક ૬ૃદ્થી નજેતાં કાંઇ અગત્યનો નથી, અને તેથી 
અતવ્ેતે લેશ માત્ર લખ્યું નયી. એકંદર રીતે વિધવા- 
એના ધણાખરા વ્યાધિઓ તેમતી મતેશત્તિથી ની- 
પજેલા હોય છે ને તેથી કાંઈ ખાસ ઉપાયે ખતા- 
વવાની જરૂર નથી; તેઓ પોતાતી *ૃંત્તિઆને એવી 
રીતે કાખુમાં રાખે કે તેધી દેહને હાનિ ન થાય તો 
બસ છે; નવરાશ, એકાંત, ખરાબ સોબત, ગરમ 
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આપણા દેશમાં કેટલીક જગ્યાએ સ્ત્રીઓને વર- 
સાદ તથા તડકા તાપતું દુ:ખ સહન કરવું પડે 
એવા રિવાજે છે, તે કેટલેક અંશે દૂર થવાની જરૂર 
છે. નનેડા ને છત્રી એ તેમતાથી સાધારણુ રીતે વપ 
રાતાં નથી, પશુ જરૂર પડે ત્યારે વાપરવાં જેઇએ, 
ઉનાળામાં તડકાથી ને ચોમાસામાં શરદીથી તેમને 


મસાલાદાર કે મિજ્ પદાર્થો એ સઘળાં મતોશૃત્તિને બહુ હેરાન થવું પડે છે, પુરૂષ કરતાં તેઓ 
ઉત્તેજન આપનાર છે, માટે તેથી જેમ બને તેમ દૂર | દાહ તડકો થોડ' ખમી શકે છે, તો પણુ તેઓ 1૨- 
રહેવું અને ઉદ્યોગ, સારી સ્રીઓનો સમાગમ, ધમેની | વાજને વળગી રહે છે, તેથી હાનિ થાય છે. ઉચી 
કે વિવિધ વિઘા હુન્નર સ'બ'ધી ખાખતોનું નન.. એડીના ને ચપડોચપડ થતા ન્નેડાથી કાંઈ ફાયદો 
ગણિત શાસ્ત્રના દાખલા, સાદો ખોરાક, મિછ ભોજ- | તથી. અંધારામાં ગોૉંધાઇ રહેવાને, કોાઇતા મરણુ 
નનો લાગ, વૈરાગ્ય, “ સસારની જડ વસ્તુઓને પ્રેમ પાછળ અતિશય રોકકળ કરવાનો, ધર્મને નામે હદ 
ને મમતા સદા અસ'તોષ આપનાર છે અને ઉપરાંત ઉપવાસાદિ વ્રતો કરવાને, અવયવોાતી શકિત 
આત્માનો આત્મા સાથેનો સંબ'ધ સમજવાથી સદ્દા | ઉપરાંત વજનદાર ધરેણાં પહેરવાને, વ્યાધિ હતાં ૨- 
સંતોષ મેળવી શકાય છે, ” એવે ખ્યાલ અથવા | રમને લીધે તે તરક્‌ બેદરકાર રહેવાતે, દવા સંબંધી 
એવા મનતું સમાધાન કરનાર હરકોઈ એક તર્કને | સલાહ ભણેલ સ્ત્રીડાકટરા કે પુરૂષ ડાકટરતી નહિ % 
વળગી રહેવું, એ પોતાની મતોણૃત્તિને શાન્ત અને ! લેતાં માત્ર અજ્ઞાની સયાણીઓની તેમજ ઉ*ટ વેધો, 
નિયમિત કરે છે, અને સદગુણી વિધવાતે ઉપયોગી  હ#ીમો।, બાળવૈઘો અને ખોટાં પાટીયાં મારી ખેસનારા' 
થઈ પડે છે. પોતાનો સ્વભાવ જેવો કરવે હેય, | ઠૅગારાઓની તથા સુવાવડના દાકટરનો ડૉળ ધાલી 
તેવો થઈ શકે છે, માટે પોચો સ્વભાવ થવા દેવે। | પડીએ વેચનારાની સલાહ લેવાને। રિવાજ અને એવા 
નહિ; મનતે મજબુત ફરવું, ને વિધવા થવું એ બહુ | અનેક માઠા સ્વાજે જે આપણામાં છે તે ધીમે 


૭ સે. ] 


ક 


ધીમે છેડતા જવા જેઈએ ને શરીરતી સુખાકારી 
જળવાય, નીતિ સચવાય, પ્ર'ન સારી થાય, તથા 
સ'સાર આન'દમય થાય, એવા રિવાન્ને ગ્રહણુ 
કરવા જેદએ. 
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સ્રો પુરૂષનો સસાગસ. 
( 3૦૩પત્તાં [11101*00૫૪78€, ) 


સ્રીએ પુરૂષ સાથે સમાગમ કટલી ઉમરે શરૂ 
કરવા જેપ્એ, તે માટે મુદરતેજ મોટો નિયમ ખતા- 
વ્યો છે. રન્નેદરીન એ સ્ત્રીના અવયવેોતી પકવતાની 
એક નિશાની છે, અને તેથી રન્ેદરીન થયા પછી 
તેમના વ્યવણારને શરૂ કરવામાં અડચણુ નથી, પણુ 
તે સાથે સ્રી તથા પુરૂષે પોતાની તન્દુરસ્તી અને 
શરીરના ખાંધાને લક્ષ બહાર શાખવાનાં નથી. કેોઇ- 
વાર સ્ત્રીના અવયવો ને આખુ' શરીર ખરાબર ખીટ્યાં 
હતાં સ્ત્રીનું શરીર નબળું હોય, અવયવે। ખહાર્‌ 
નૃદ્ધિ પામ્યા ન હોય, અને ઉંચાઈ વધી શકી 
હોય, આવા અપવાદો હોય, તે તરફે પ્યાન રાખીને 
તેમણે પોતાતું વર્તન ચલાવવું. નબળા ખાંધાની 
સ્રીએએ અવશ્ય મનને કેભજે રાખીને પુરૂષ સાથે- 
નો સમાગમ મોડા શરૂ કરવો. 

વ્યવહાર શર્‌ થયા પછી કેટલાંક સ્રી પુરૃષો 
ખુદ્ધિહીન અને ઉન્મત્ત પશુઓની માફ્‌ક-(અરે તે 
પણુ નિયમ પાળે છે)-તેષી પગુ ખરાબ રીતે 
કાંઇ પણુ નિયમ વિતા, તેને ઉપભોગ કરે છે, તેથી 
એવું નુકશાન થાય છે, અમર નને કે તેથી તરતજ 
તેમના શરીરને ધકો જણાતો નથી, તે પણુ થોડા 
દિવસમાં શરીરતી અમૂક્ય રગેો-મજ”નતંત્ર-કે જે 
એકવાર હદ ઉપરાંત વપરાપ્ત્તે નાશ પામે તે ફરીથી 
નવાં તેર્વાજ મજબુત કેઈ પણુ ઉપાયે થતાં નથી, 
અને જેતી મજખળુતી ઉપર આખા દેડતી મજબુતી ને 
તન્દુર્સ્તીના આધાર્‌ છે, તે અમૂલ્ય રગેો, તે અમૂ- 
લ્ય તંતુઓ વપરાઈ ને નાશ પામવા માંડે છે, તેતી 
જગ્યાએ નવા તંતુએ હછી ખરાખર પરિપકવ થયા 
હોતા નથી, ત્યાં ફરીથી તે પણુ વપરાવા લાગે છે, 
અને એ રીતે મન્જનતંત્રના ધણા ભાગ ચેતન્યહીન, 
અપકવ, તથા અપુજ રહે છે, એથી શરીરમાં સુસ્તી 
નબળાઇ, ફેર આવવા, માથાને દુખાવો, ઉદાસી- 
નતા, ચીડાઉ સ્વભાવ, કામકાજ તરફ અપ્રીતિ, 
જ્ણુજવર, ,શર્દી, સળેખમ, ફેફસાના વ્યાધિ, પક્ષા- 


બ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૮૭૨ ) 

ધાત, લકવો, ધેલછા, હિસ્ટીરીયા, આંખની નબળાઈ 
વગેરે અનેક રોગ થઈ આવે છે. યુવાન આ પુરષેદ 
પહેલેથી સમજને ચાલતાં નથી, અને ખેદરકારી 
બતાવે છે, તેના પરિણામમાં જ્યારે વ્યાંધ લાગુ 
પડે છે, ત્યારે તેઓને ધણ ખર્ચ કરતાં અતે મનને 
ધણુ કબજમાં રાખવા હતાં પણુ નિયમિત રહેનારા 
સમજુ માણુસોના જેવું સુખ પ્રામ થતું નથી. અ 
ખાખતમાં નનણે ઈશ્વર દરેક સ્ત્રી પુરૂષને વિષય ભે!- 
ગવવાની શક્તિ આખી જ*'૬ગી માટે માપીને આપતેદ 
હોય એવું જણાય છે, જેને લીધે જે તે જલદી 
વાપરવાર્માં આવે છે તો તે જલદી ખુટી ”નય છે, 
ને નિયમિત રીતે વાપરવામાં આવે છે, તો લાંબા 
વખત સુધી ચાલે છે. એટલે કે જેએા અતિશય 
વિષય ભોગવે છે તેઓ વહેલા પોતાતી શક્તિ ગુ- 
માવી ખેસે છે, ને નપુ'સક થાય છે, અને જેએ 
તેતે નિયમસર ભોગવે છે, તેઆ ધણી ઉમ્મર થય 
હતાં સશક્ત રહે છે અને પ્રન્નેત્પત્તિ કરી શકે છે. 
આ ખાખતમાં દુનિયાના વિદ્દાન #ડાકટરોએ ધણી 
ધણી શોધ કરીને નકી કર્યું છે કે અડવાડીઆમાં 
એક કરતાં વધારે વખત સશક્ત અને તન્દ- 
રસ્ત જ્રો પુરૂષનો! પરસ્પર વ્યવહાર થાય) તેદ 
તે નુકશાનકારક નોવડે છે; અને તેથી બન્નેના 
શરોરતે અવશ્ય હાનિ પહોંચે છે. સખત મહેનત 
કરનારા, નબળા શરીરતા અથવા કાંઈ ખીમારીવાળા 
શખ્સોને આથી વધારે સ"્ત નિયમની જરૂર છે. કોઇને 
આ નિયમ દેખોતો ગેરવ્યાજમી ભાસે, તો તેમની 
ભૂર છે; તેમણુ યાદ રાખવું કે કોઇવાર આપણે 
થાડીએક તન્દુર્સ્તી ખગડૅ તે તરક્‌ પૂરતું લક્ષ આપતદ 
નથી, તેથી કદાચ આપણુને એ નિયમ ખોટે લાગે, 
પણુ જ્યારે તે ભૂલ વારવાર કરવામાં આવે છે, ત્યારે 
માડું' પરિષગ્રામ જણાયા વિના રહેતું નથી. વળી યાદ 


રાખવું જઇએ કે નખળાઈ આવે, તો સારા ખોરા- 


કથી કે દવાથી પાછી તન્દુર્સ્તી મેળવશું એવો તર્ક 
થતા હોય, તો તે પણુ ભૂલ છે. આજ સુધીમાં 
ડાકટરાનો એવો અનુભવ છે કે એકવાર ગુમાવેલી 
રક્તિ પાછળથી સંપૂર્ણ રીતે એટલે સૌએ સૉ! ટકા 
કાઈપણુ દવાથી કે ખોરક્યીઃ પાછી મેળવી શકાતી 
નથી, અને નને મેળવી શકાતી હોય, તો મનુષ્ય અમર 
થઇ ન્નય. સમાગમ થયા પછી બીજે દિવસે અજુ, 
સળેખમ, માથાતેો દુખાવો, પગતીફૂર્યાનાો દુખાવો, 
કલતર, કેડનું ક્રાટવું, જીક સુકાવી, ફેરે આવવા, નેત્રનું 
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કમનેરપણુ', અભ્યાસ ને કામકાજ તરપૂ અપ્રીતિ, દસ્ત- 
ની કબજઅત, પેડુના દુખાવો કરે એવાં એવાં કે 
લક્ષણ; અર્ધાત્‌ કૃત્રીમ સુખી ચહેરો અતે મન ધ્ત્યાદિ 
જણાય છે, ત્યારે તેતે સમાગમ સિવાય ખી” કા- 
રણુથી થતાં માનવામાં આવે છે, પણુ તે વાસ્તવિક 
નથી; તેવે વખતે સમાગમ એ મુખ્ય લાયક કર- 
નાર કાર્‌'ગુ હોય છે, અતે તેથી ખીર્ન્ન કારણુ ફાવી 
નય છે. ૪ કેોધટ વખત સખત ચૅપી રોગે, અ- 
ચવા તે! ચેપ વિના ઉત્પન્ન થનારા મહાત ભયંકર 
રાગો મણુ સ્રીપુરૂષતા સમાગમ પછી સજડરીતે લાગુ 
પડતા જવામાં આવે છે; વળી આવા પ્રમંગોમાં 
સ્ત્ર પુરૂષને સમાગમ પછી, તરતજ કૉંષ ન્નણુવા જેવી 
ન”:0!ઈ ન આવી છોય, તે પણુ અંદરથી ખરેખર 
ન”1./ પડી ગયેલું શરીરનું આખુ યંત્ર બ્યાધિને શરણુ 
' ન્ય છે, અતે જે ક્ષાગક સુખ ભોગવ્યું દાય 
, તે અરે લાંબા વખત સુધી દુ:ખ ભોગવવું પડે 
1 આવક કરતાં “*નવવક વધવાથી આખરે 
દા કુખે 9. 
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કેગ્લીક વખત તરૂણ સ્ત્રી પુરૂષો ઇશ્કન! સુપ્મની 
ખૂ! 1ર અતે સ્તંખ્ન માટરે દારૂ, ભાંગ, કોકેન કે 
એ. કે!!! કેળી પદાર્થોનો નિશે કરે છે, અને પછી 
નહે તેવા પોતે કાંઈ અલોકિક સુખ પ્રાપ્ત કરતા 
₹15, એમ તે#ને લાગે છે. આ પ્રમાણે કેક્તી 
સા સગામમ શ્રવા।થી શરીરને ખેવડી હાનિ થાય 
છે, અતે આખર તેમના દેતી ખુવારી થાય છે; 
નિશા પગ નુકશાનકારક છે તે ઘગ્‌ા ખરા સઃ 
મ”૮તા નથી. થોડાક વર્ષમાં તેમને ભર્યકર રોગે 
લાગ પડે છે, અને અચાનક મૃત્યુને શરણું થાય 
છે, યુ]ાવસ્વામાં કેશ અને વિષયષતી અનિયમિતતાથી 
ઘણા લેકેતે અમુક અમુક બાબતતી ધેસકા-1100 
૦108118 પ'ગ થઇ આવે છે, તેમાં કોઈ કોઇને 
આત્મહત્યા, દેશત્યાગ, પરત્યાદિ ઝનુતી ૬ 'ત્ત પણુ 
ચાય છે. પાઠલી જદમીમાં જેએ વિવિધ ગુટિકા- 
એ! યાકુનીએ, માઝુમ, જવારીશે।, પ્રત્યાદિ કે જેમાં 
પણુ કેક્જ હોય છે, તેનું સેવત કરે છે, અને તેના 
'ઉત્તજન વડે વિષયનું સુખ ભોગવે છે; તેઓને ધ- 
શીવાર રાતમાં કે સવારમાં ઉડતી વખતે લકવો 
લાગુ પડે છે, વાષે રહી જ્ય છે, બપોરના તડકામાં 
જવાથી માથે લોહી ચટી આવે છે; અગર થીડા 
દિવસ વિષયનું સુખ ભોગબ્યા પછી વિશેષ નપુંસઃ 
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યોગ વધતો જય છે. ધીમે ધીમે સ્ત્રી પુરૂષ યાગૃતી- 
નાં તદન ખંધાણી થાય છે, અતે છેવટે પૈસાને 
ભાગ આપી ગમે તેટલી યાકુતીથી પણુ નપુંસકત્વ 
દૂર થતું નથી, તેમજ નવા વ્યાધિયે! શરૂ થવા લાગે 
છે. આથી અમારી એવી સલાદ છે કે તરૂ્‌ણુ આઓ 
પુરૂષોને પોતાની શક્તિમાં વધારો કરવા માટે તન્દુ- 
રસ્ત ગાયના તાનન દુધ સમાન દુનિયામાં કેપ) પણુ 
વસ્તુ નથી, વળી મલઇ, ખદામ, પીસ્તા, અખરોટ, 
લીલે। મેવો વિગેરેનો, સમાગમ પછી ઉપયોગ કરવો, 
માત્ર પાણી પીને સુવું તેથી તન્દુરસ્તી સચવાતી 
નથી અને તેને બદલે ખીજી કાઇ વસ્તુનો આસમ્રહ 
રાખવે!, એ મૂર્ખાડ ભરેલું છે. 

વળી મગ્રશ્તૈત્પત્તિના ઉચ્ચ આશયથી પુદરતે સ્ત્રી 
તથા પુરૂષમાં અરેસ્પરેસ ધેમ થવા લાગણી મુકેલી 
છે, અને સમાગમ! સુખતી સો૩%નળ પાથરી છે; 
પણુ તે સાથ્રે તેગે એવી યોજતા રાખી છે કે, પ્ર- 
ન્તેત્પત્તિતો આશય છોડી દ૬૫ને જેએ। માત્ર સમા- 
ગમનાજ સુખનો યત્ત કરે, તેએ।ને વહેલા કે મોડી 
અવમ્ય શિક્ષા ભોમવવી પડે. પુ૩્પો કુદરતી રીતસર 
વર્ત્યા વિનતા તે સુખ ભોગવવાની કટેવો પાડે, તો 
તેએના શરીરને વધારે ધકો લાગે છે, અને તેજ 
રીતે સ્ત્રીએ પણુ નત કુદરતી તિયમથી ઉલટી રીતે 
પોતાની સમાગમની ઈચ્છા પરિપૃગુ કરવા પ્રયત્ન 
કરે, તા તેમતે પણુ ભયંકર રોગ થઈ આવે છે. 
અન્નગી ખાળાએ માત્ર ઉત્ક'ઠોને લીધે અગર ખ- 
રાબ સોખતને લીધે એવી કુટેવો તરક ન દોરાય, 
તેટલા માટે એવી હ૪ીકતે। અમે સ્પ2 સમજવી તથી; 
પણુ માત્ર એટલીજ સૂચના . આપી છે કે કેઈ પણુ 
ન્નતતી ખરાબ રેવ પાડવી એ શરીરને બહુ નુક- 
શાનકત છે. 

અન્તે પક્ષને ઉત્તમ ફેળપ્રદ્ તો એ છે કે રન્ને- 
દરોનનો કાળ વાત્યા બાદ ત્રણુ દિવસ સુધી અમોધ 
ત્રતુદાન આપવું, કે જેથી પ્રશ્તેત્પત્તિ નિરોગી, દી- 
ર્્ાયુષો અને પુરૂષ વર્ગની થશે. અને ખીજે મહીને 
ત્રધતુ દેખાય યાં સુધી પુરૂષે અને સ્રોએ(શુક્ર-મની- 
ધાત-50॥0૦0) ખબચાવી-અસ્ખલેત રહેવું, અને 
ર્‌ધિરાભિસર્‌ણુમાં જવા દેવું, કે જેથી તન મન બહુ 
હલકુ' ચૅચળ તથા ખુશાલીમાં રહેશે, અને તેથી ધડપષુ 
જલદી નહિ આવતાં દીર્ધાયુષ્ષ તથા તન્દુરસ્ત અ- 
વસ્થાથી તન મન ધન અને ધર્ષતું ઉત્તમ સુખ ભે!- 


કત્વ આવતું 7તય છે અને તે માટે યાકુતીનેો ઉપ- | ગવી માતપિતા કૃતમૃય થશે. 
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સમાસાં અ'દર અ'દર લગન કરવાથી 
થતાં તુકેશાન. 

એકજ પુટુંબનતાં સમાંએમાં અંદર અંદર લગ્ત 
ચવાં નતેઇએ નહિ, કેમકે જે જે મુદરતી ખોટા એ- 
કજ કુટુંબમાં હોય છે, તેમાં તેથી વધારે થયા કરે 
છે, નને દૂરતાં સગાંએમાં સંબંધ ન્નેડાય, તો એવી 
ખોટા ધીમે ધીમે નાબુદ થતી આવે છે. જે કુડુંબ- 
માં સ્રી પુરૂષતો બહુ નજીકમાં એટલે કે કાકા કા- 
કાના છોકરાંએ!માં મંમંધ જતેડાય, તે! તેનાં બાળકોમાં 
ક્ષય બહુ પ્રયળ રૂપમાં લામુ પડે છે, અમર તે! તેમને 
કાંઈ બી-4 [વચત્ર રોંગ લાગુ પડે છે. ખીશન સગ- 
પણુ કરતાં કાકા કાકાનાં છેકરાંમાં લગ્ત થાય, તો 
તે ધણુાં?૪ હારિકારક તીવડે છે. તેવીજ રીતે મામા 
ફૂઇતાં છોકરાં અને ખેણેનોનું પણુ લગ્ન થવું જેઇએ 
નહિ, આવાં સગ્ત માત્ર નડી થતી પ્રળનને હાનિ- 
કર્ક છે, એટલું જ નાંહ, પગુ પરષખુતાર સ્ત્રી તથા 
'પુરૂષતા શરીરને પ્રથમ નુકશાનકારક છે. 


કેવા પતિ સાથે કેવી બાળાએ પરણુવું ?_ 


આપ્‌ ઉત્તપ હંદુ-ધર્મમાં પતિ પત્તિના સં- 
બંધને એક ધાિક-કેયા ગણેલી છે, એટલુંજ નહિ 
પણ્‌ તન્દુર્સ્ત પતિતી સાથેજ કન્યાનું લગ્ત થવું ન્ન- 
દએ એમ સ્પ2 દર્શાવેલ છે. વેધ્રક-નિયમ પ્રમાણે 
પણુ સ્્રૉ અને પ્ર'નતા સુખતે અથે તન્દુરસ્ત પતિ 
પત્તી વચ્ચેજ લગ્ન થવાતી જર્‌ર છે. પાતિ પત્ની- 
“ની તન્દુરસ્તી સંખંધી ડાકટ્રી સરસ અભિપ્રાય 
મેળવ્યા વિના, અગર ન્તઇએ તેટલી ખાત્રી કર્યા 
વિના લગ્ત કરવાથી પતિ તથા પત્તી બન્નેને દુઃખી 
ચવું પડે છે, અતે તેમતી પ્ર”્ન પણુ જન્મે ત્યાર- 
થીજ ૬ુઃખી થાય છે, આપ'ગીી નવી ઉછ૪રતી પ્રશ્ન 
અને આવતો જમાને આરોગ્ય થાય, તે માટે લગ્ત 
થવા પડેલાં પતિ પત્તીતાં સગાં વહાલ્ાંએએ તેમના 
શરીર સંખંધી-તેમતાં રક્તાશય સારાં છે કે નહિ, 
ક્ષય કંઠમાળ કે દમતે। વ્યાધિ છ કે નહિ, પરણેલી 
જ'દગી માટે તેમતાં મજ”નતંત્ર *ઇએ તેટલાં સબળ 
છે કે તહિ, લગ્તતી ફ્રન્નેનો ધક્કા તેમને ખાંધો 
ખમી શકશે કે નથિ, તેમને ધેલાપણુ, ઉપદ'શ, પર- 
મીએ, સારણુ ગાંઠ, અર્ણુદ, સાહકરોસીસ, ટયુખફર્યું- 
લોસીસ, કે એવા કોઈ હડીલ્ના રોગ થયા છેકે નહિ 
૬ત્યાદ્તી તમામ તપાસ બરાખર રીતે જતે-અરસપરસ 
કરવી, અગર કેઇ પ્રમાણિક ડાકટર પાસે કરાવવી 


વ્યાધિ પ્રેકરેણુ. 





( ૮૭૩ ) 





જેઇએ. સર્ભાગ્યે આપણા દેશમાં સ્રી પુર્ષતી પ- 
રણુવાતી લાયકાત સંબંધી સવાલ પહેલાં ભાગ્યેજ 
ઉત્પન્ન થતો, પણુ છેલ્લા થોડાંએક વર્ષોથી એ સ- 
વાલતી અગત્યતા વધી પડી છે. એવા કેસો બને 
છે કે લમેની ક્રિયા પૂરી થાય કે તર1 અમવા તે 


પછી થોડીક વારેજ સ્ત્રી કે પુરૂષ કાંઇ રકતાશયતા 
ગુપ્ત રહેલા વ્યાધિથી એકાએક મરણુ પામે છે; એવે 
વખતે પાછળ જવનારની. સ્થિતિ બહુ દુઃમી ને દયા* 
જતક થઈ પડે છે; કેટલાંક લગ્તોમાં સ્રો કે પુરૂષના 
ખાંધાની નખળાઇને લીધે લસના હકો (કે જેને ખરી 
રીતે ધર્મ એ નામ આપતું જેઈએ તે ) અદા થઈ 
શકતા નથી, અતે તેથી કુકર્મ વધે છે, કેટલાકને 
લગ્ત પછી સખ્ત ચેપી રોગ અરસપરસ લાગુ પડે 
છે, અને તેથી નિર્દોષ હોય છે, તેને પગ્‌ સહન 
કરવું પડે છે; તેના પરિણામે પ્રશ્તેત્પત્તિ થનો નવી, 
અગર થાય તો તે વ્યાધિમ્રસ્ત રહે છે અને થોડા 
વર્ષમાં દેવલોક પામે છે. લય થવા પહેતાં સત્રો પુ- 
રૂષની તન્દરસ્તી, સ્વભાવ, રીતભાત, સ:ગુણુ તરફે 
લક્ષ વધારે આપતું એ ગાલતા જમાના મ!ટે જર્‌- 
રનું છે, કમકે હાક્ષમાં ધગીવાર લમ એકલે સ્ત્રી 
પુરૂષાની અરસપરસ શરીર મંખંધી અમક ફરત્તે બ- 
'નવવા માટે એક ખીન્નનેો સંબંધ એવો સ્મ્રળ 
અર્થ સમજવામાં આવે છે; આત્માએ આત્તાતી ઉ- 
સતિ અથે” મદદ કરવાના આશયથી ન્નેડાએલે। સં- 
બંધ એ સદ્દમ અર્થ કવચિતજ સમજવામાં આવે 
છે, અતે કોઈ સમજે તે પણુ ધ'ગરીવાર એવી ઉન્ન- 
તિ તરક્‌ સ્ત્રી પુરૂષ બન્નેનું વલણુ હોતું તથી. આ 
ઉપરથી એમ સમનવું કે માત્ર પુરૂષના બાંધા ને 
તન્દુરસ્તી પ્રત્યે ધ્યાન આપવાની જરૂર છે; પરતુ 
સ્રીનો ખાંધો-તેના અવયવોની સ્થિતિ, તેડા મનન- 
ત'ત્રતી હાલત વગેરે તરક લક્ષ આપવું જઇએ. જ" 
માના પ્રમાણે ક્રેઈ કોઈ એવા ન'મળા ખાંધાની છે- 
કરીઓ થાય છે કે તેનાં લમ કરવાં કે નહિ એ વ્યા- 
જી રીતે સવાલ થઇ આવે છે; કેમકે તેવી સ્રીઓઆ 
પોતાનું બળ લસ્ન પછી માત્ર ચાર પાંચ વર્ષ મહા- 
મુસીબતે ટકાવી શકે છે, ને તે પછી તેની તબીઅત 
છેક લપડતી ચાલ્યા કરે છે, જેથી તેતે તથા તેનાં 
સગાંઓને કટાળા આવી ન્નય છે, અને લસ ન 
થયાં હોત, તો સારૂં એવો અભપ્રાય થઇ આવે છે; 
એ વખતે આત્માને સંખંષ સમજને સંતોષ રાખવે 
અગર લમ અટકાવવું એ ખેમાંથી એક રસ્તે રહે છે. 


( ૮૭૪ » 





વળી લગ્ન વખતે દરેકના શરીરને બાંધો ને તન્દુ- 
રસ્તી નવા ઉપરાંત વર કન્યાના શરીરને બાંધો 
એક ખીન્નને માટે યોગ્ય છે કે કેમ તે પણુ ધણી 
અગત્યતી ખાખત છે. માત્ર એકલી ઉમ્મરજ ધ્યાનમાં 
લેવાતી નથી. ન્ને પુરૂષ ધણા બળવાન ને કદાવર 
હોય, અને કન્યા નબળી અને નીચા કદની હોય, તો 
સ્રી શકિતડીન થતી નય છે, અને તેને ભારે રોગ 
થઇ આવે છે, એથી ઉલટ આરી ખળવાન ને કદાવર 
હોય, ને પુરૂષ નખળોા હોય અને શરીરની દ૬શકાર 
રાખે નહિ, તે તે વધારે નબળા પડતે! જય છે. 


વિવાહ કરવામાં માત્ર ગૌર વર્ણ, ખુબસુરત ચ્હેરા 
મુળ કે દ્રવ્ય તરક્‌ ન્નેવાનું નથી; પરંતુ વેધક-નિયમ 
પ્રમાણે ખરાબર તનમનની કેળવણી એટલે કે કસરતી 
રારીર, અભ્યાસથી અને શિક્ષણુથી મજખુત થયેલું 
તથા સંસ્કાર પામેલું મગજ, ને તે સાથે તનમનતી 
આરોગ્યતા, એટલે કે રેગથી મુકત શરીર અને 
મન તથા સરી પુરૂષતી ઉમ્મરમાં આશરે ચાર પાંચ 
વર્ષનો ફેર એ અતિશય આવશ્યક્તાવાળું છે. વળી 
એ સાથે એ પણુ કહેવું નનેઇએ કે ખને ત્યાં સુધી 
લગ્નને ધર્મ યથાર્થ: રીતે બનવવાની શરૂઆત 
પહેલાં સ્ત્રી પુરૂષે પોતાના અવયવોનુ 1દ્રિયવિન્ાન 
( 11051010૪07 ) તથા તેમતી શક્તિ ન્નળવી 
રાખવાના નિયમો ( ૬૦%પદાં 1૪100૦ ) ખર્‌ા- 
બર શીખી લેવા જેઈએ, એટલુંજ નહિ પણુ ઉપ- 
દંશ અને પરમીઆના વ્યાધિ જે હાલ અતિશય 
ફેલાયા છે, તે વિષે સવિસ્તર હકીકત વાંચીને જ્ઞાન 
મેળવવું ન્નેઈ એ. 

આપણા દેશમાં ઘણીવાર કન્નેડાંથી લોકરમાં 
મુકમે અને પુર્મપ ન્તેવામાં આવે છે, માટે ખને ત્યાં 
સુધી યોગ્ય ન્નેડું કરવાને દરેક પજ્તે આગ્રહ રાખવે. 
કેટલાક દેશોમાં લોકો એટલા ખધા સમજુ ને આ- 
ગ્રહી હોય છે, કે જે કોઈ વખત ધણા નાના કદનું 
જડુ' મળી ગયું, તા તેઓ બન્ને પોતામાંથી નાના 
ખાંધાની પ્રજન થશે, એ ધાસ્તીથી પ્રજ્નેત્પતિ થવા 
રતા નથી, અગર ગપ્રશ્ન થાય, તો તેને કદાવર કરવા 
તનમનથી મહેનત કરે છે, વળી ન્યાધિગ્રસ્ત ન્નેડું 
હોય તો તે પણુ એમ કરે છે, 


ખાવા વિચારોને લક્ષમાં રાખીને સંખ્યાબંધ 
લગ્નો થશે તો આપણી આયે-પ્રજન “જે હાલમાં ખળ- 
હીન, રાગી, અદ્પાયુષી, ધનહીન ' અતે મગજની 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચઢ. 


-------------------------------------------------- 


[ ભાગ 


નખળાઈવાળી થઈ ગઈ છે, તેજ પ્રેળ્ન આજથી 
૧૦૦ વષે એવી અસલ આર્ય-ગ્રશ્ન થશે કકે તેનાં 
મીઠાં ફળ સર્વ રીતે મળશે, અને પાછી એક વખત 
દુતીઆની સવે” પ્રજઓમાં પહેલે નંબરે પ્રથમ ગન 
ણુાતી હતી તેમ ગણાશે. 


ગક્ષાલન#* 


દરેક સ્રીએ પુરૂષતી સાથે સમાગમ કર્યાં પછી, 
પે!તાના અવયવો! સાફ્‌ કરવાની જરૂર છે, આ ક્રિયા 
સાધારણુ રીતે ધણાખરા લોકોના જણુવામાં હોય 
છે, પરંતુ તેને માટે ધણીવાર ન્નેઈએ તેવી કાળજી 
રાખવામાં આવતી નથી, અને તેથી ધણી ,ખરાખી 
થાય છે. 

પ્રજેત્પત્તિ થવા પૃચ્છા રાખતાર સ્રીપુરૂષે 
સમાગમ પછી તરતજ પ્રહ્ષાલતતી ઉતાવળ કરવી 
નહિ, કારણુ કે પ્રહ્માલનથી વીર્યના સજવ પરમાણુઓ 
એકદમ નાશ પામે છે, અને ગભ ધારણુ થઈ 
શકતો નથી. 

સ્નાનના પ્રયોગોમાં “ સીટઝબાથ ” નામને. 
પ્રયોગ બતાવ્યો છે તે પ્રમાણે, અગર “ ડુશ ” ના 
વિષયમાં તેના ઉપયોગ ખતાવ્યો છે તે પ્રમાણે, 
અગર અનને રીતે એકી વખતે પ્રક્ષાલન કરાય છે. 
સીટ્ઝબાથ અથવા કટિસ્નાન બાહ્મ ભ્રાગને માટે 
વધારે ઉપયોગી છે, અને ડુશ અંદરના ભાગને માટે 
વધારે ઉપયોગી છે. સીટ્ઝબાથ દર્મ્યાન ટબમાં બેસીને 
વાદળી વડે ખધો ખબાલ્મ ભાગ સારી રીતે લુછીને 
સાફ્‌ કરવો; અને પછી ડુશ વડે અંદરનો ભ્રાગ 
પાંચેક મીતીટ સુધી ધોવે. સીટ્ઝબાથ મળી શકર 
નહિ, તો “ ડુશ ” ને માટે અવશ્ય ગોઠેવણુ રાખવી. 
આ ડુશમાં વાપરવાના પાણીની અંદર પાણીના ૧૦૦૦ 
ભ્નાગે ૬ ભાગ સાધારણુ ખાવાનું મીદું ભેળવવાથી 
વધારે લાભ છે. સમાગમ ન થતો હોય, તોપણુ 
ખે ત્રણુ દિવિસે આ પ્રમાણે પોતાના અંદરના ' અવ- 
યવો સાફ કરવાતી જરૃર છે. વળી રન્નેદર્શન પૂર્ણ 
થયા પછી તદન સાદું પાણી ડુશમાં ભરીને એક 
વખત વાપર્યું હોય, તો અંદરથી રૂધિર વગેરે મળ 
દૂર થાય છે, અને પછી સમાગમ થાય, તો કશે 
રોગ થવાની ધાસ્તી રહેતી નથી. આ સાથે એ 
કહેવું જ્વેઈએ કે ટખ કે ડુશ (શમે તેની) અંદર્‌ જે. 
પાણી વાપરવામાં આવે તે ધણું યંડુ' કે ધણ ગર્‌મઃ 
હેય તો તેથી નુકશાન થઈ ખેસે છે; માત્ર ચેડુ 


૭ મે.] 





3% ગરમ કશું ન જણાય એવું કોકરવરણું (1.પદ- 
૪૦, 410૩ ) પાણી વાપરવું; જે અંદર ધણુ 
ચેપ લાગેલો હોય, અગર તો પ્રદરની અસર દોય 
ક ધાત જતી હોય, તો ,ખોરીક અસીડ ( સેર 
પાણીમાં દ યથી ૧૦ ગ્રેઇન્સ ») ફટકડી ( શેર પાણીમાં 
૪ થી ૮ ગ્રેઇન્સ ) કે પોટાશ્યમ “પરમેન્ગેનીઝ (શેર 
પાણીમાં આશરે પથી ૧૦ ગ્રેધ્રન્સ) નાંખીને વાપરવું. 
માત્ર અવયવોને સાફ્‌ . કરવાના હેતુ ઉપરાંત તેમને 
મજબુત કરવા માટે પણ સ્ત્રીએ હમેશાં એક વખત 
સીટ્ઝબાથમાં રોજ દશેક મીતીટ બેસીને નહાવાની 
જર્‌ર છે; તે માટે શર્‌આતમાં પાણી જર્‌ા ગરમ 


વાપરવું અને પછી સહન થઈ શકે, તેટલું ચંકુ 
વાપરવું. કૈટલાક દિવસે સુધી એ પ્રમાણે કર્યા પઠી 
જ્યારે આખુ શરીર અને ગુલ્યાવયવો મજબુત થયેલાં 
લાગે, ત્યારે સવારમાં બિદ્ાનામાંથી ઉડીને તરતજ 
એ ગ્રમાણુ સીત્ઝમાથમાં ખેસીને નાહવાની ટેવ 
પાડવી; પણુ નને રાતમાં સીટૂંઝબાથ અગર ડુશ લીધે 
હોય, તો સવારમાં ફરીથી એ પ્રમાણે કરવું નહિ. 
દરેક કુટમ્બમાં ખતી શકે તો સ્નાન કરવાની ઓર- 
ડહીર્મા ડુશ લટકાવી રાખવું અને સ્નાત વખતે ઉપ- 
યોગ પહેલાં સ્વચ્છ કરી વાપરવું એ સ્વચ્છ થ- 
વાતી ઉત્તમ રીત છે; જેથી પોતાના શીળવંત 
પતિને કોઈ પણુ રીતને જનને'દ્રિયના રોગ થવાને 
સંભવ રહેતો નથી; અને સંસારનું ઉત્તમ સુખ પ્રાપ્ત 
કરે છે, કારણુ કે શુદ્ધ પરમીઆના ચેપ વિતા પણુ 
સ્ત્રીઓના ગુલ્યાવયવતી મલીનતા અને દુષ્ટ ધાતુ 
વિકાર્થી પણુ તેના પતિને પરમીઆને મળતી ખીમારી 
થઇ આવવાને! મંભવ છે. તેમજ તેવી ,મલ્ીનતાને 
લીધે સ્ત્રીને પણુ ગુલ્માવયવામાંથી ધાત જવાનો 
રામ, ખુજકી, દુખાવો, કળતર, વગેરે થઈ આવે છે. 


સ 2 45 88802: 


જ્રીએના ગુહ્યાવયની પરીક્ષા* 
19₹010010 101 ૦ 1110 10211810 01*ટુલા8 
૦0? ઉ૦1૧૫૦1'811011. 
એઅકઝામીનેશન આફ ધ ફ્રીમેઇલ ઔઓગ'ન્સ 
ઓક જનરેશન. 


આએઓના ગુદ્માવયની પરીક્ષા મુખ્ય ખે દેતુથી 
'ઢેરવાની જરર પડે છે, એક તો ન્યારે' તેણીના ઉ- 


બ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૮8૫ )»ે 





પર કાંઇ બળાત્કાર ગુન્નર્વામાં આવ્યાની તેણી ફરિ- 
યાદ કરતી હેય ત્યારે તેણીના શરીર ઉપરનાં ચિ- 
ન્હોની સાથે ગુજ્રાવવવપર થયેલ અસર નણુવાનેા 
હેતું અને ખીન્ને તેણીને શું વ્યાધિ થયે! અગર તેન 
ણીના અવયવમાં શું ખામી છે તે નકી કરવાનો 
હેતુ. આ ખેમાં પ્રથમ હેતુ આ પુસ્તકમાં કાંઈ કામને 
નથી, તેથી સ્રીઓના વ્યાધિ, અને તેમતા અવયવ- 
માં રહેતી ખામીઓ નકી કરવાનાજ હેતુથી આ પ- 
રીક્ષા કરવાની રીત આપી છે. 


પરીક્ષા ફરવાની રીત નણુવા પહેલાં આીએના 
અવયવની રચના ને ખંધારણુ કેવાં હોય છે તે જણુનું 
ન્નેઇએ, માટે પ્રથમ તે વિષય શારીરકતાનના ૨૫૦ 
મા પૃર્ી વાંચીને પૂરતું સાન મેળવવું. 


પરીક્ષા સાધાર્‌ણુ રીતે ત્રણુ પ્રકારે થઇ શકે છે. 
(૧) દદષ્દિથી (૨) તર્જનીથી અને (૩) દર્શકયત્ર તથા 
ખીન્નં યશ્નોવડે, 


જ્યારે ખાલ્યાવયવોમાં કાંઇ રેગ થયો હોય છે, 
«યારે માત્ર દૃણ્થી જ્નેઈ નેજ પરીક્ષા થપ/ શકે છે. 
જ્રાઈવાર્‌ બાલ્ાવયવોને નતી વખતે તેના ઓણને 
એક ખાજુએ રાખવા માટે, તથા તેની જાડાઇ ને 
કઠિનતા નેવા માટે આંગળીથી સ્પર્શ પણુ કરવો 
પડૅ છે. બાલ્ાવયવેની પરીક્ષા માટે સ્ત્રીને અમ્ુકજ 
સ્થિતિમાં સુવાર્વાની જર્‌ર નથી. તેની ગમે તે 
સ્થિતિમાં એક સરખીજ પરીક્ષા થઈ શકે છે. સા* 
ધારણુ રીતે આને ડાખી બાજુએ સુવારવાની છે 
ને તે સારી છે. આ પ્રકારતી પરીક્ષાથી ખાલ્યાવય- 
તોની ખામી, ત્વચા રોગ, વરમ, ક્ષત, અર્ખુદ, ગડ, 
યોનિની આમળ, શરીરનું સુકાવું પ્રત્યાદિ રોગ એ- 
ળખી શકાય છે. 


તર્જનતીથી ગર્ભાશયની પરીક્ષા થ૪ શકે છે, તે 
સાથે યોનિ-માર્ગની ખામી, વરમ, ઉષ્મુતા, અખુદ, 
ક્ષત, ગડ, મગ્રૅથિ વગેરે જે હોય તેને ઓળખી શકા્‌ય 
છે, આ પરીક્ષા કરવા માટે સ્રીતે ડાખે પડખે સુ" 
વારવી, પછી વૈઘે તેની પાછળ પીઠે તરફ ઉભા રહી 
પાતાના જમણા હાથની પહેલી ખે આંગળીઓને. 
તેલ લગાડી આસ્તેથી યોનિમાર્ગમાં દાખલ કરવી; 
આ વખતે નને ચોનિદ્દાર આગળ કાંઇ પડ નેવું 
આડ્ુ' આવેલ લાગે તો બહુ સાવચેતી રાખવી ને 
નેર્‌ કરવું નહિ; જે માત્ર એકજ આંગળી જઇ 


( ૮૭૬ ) 


રકે તો, એકજ આંગળી જવા દેવી; આ પડ ખીજી' 
કાંઈ નહિ પ'ગુ યોનિપટલ હોયછે, મુમારી આ્રીઓમાં 
ધણીવાર તે પડ અવિચ્હિન્ન હોય છે. નને યોનિપટલ 
એક આંગળી દાખલ કરવા જતાં પણુ તુટી જશે 
એમ લાગતું હોય તે ગુદાદ્ારમાં તર્જની દાખલ કરીને 
ગર્ભાશયની તથા યેો।નિ-માગેની પરીક્ષા કરવી. ગર્ભા- 
શયનાં કેટલાંક દદોતો નિર્ણય આ પ્રમાણે ગુદાક્દારે- 
ચી કરેલી પર્‌ીહ્લાવડે વધારે સારો થઇ શકે છે. 


સાધારણ સુતેલી સ્થિતિમાં તજતી વેોનિમાં 


આખી દાખલ થાય છે 'એટલે તે કમળને અડકે છે; 
નત સ્રી ઉભી હોય, તો કમળ જરા તીચુ' હોય છે. 
યોાનિ-માર્ગનતી લબાહ્ઠ અવયવોના વર્ણનમાં આપી 
છે, તે કરતાં ઓછી હોય, તો ગભાશય ભ્ર'શ 
([૩1'0છ])508) થયો છે, એમ અનુમાન થાય છે. 
ગભાંધાનના પ્રથમ ત્રણ મહિતામાં પણ તે 


નીચૅ હોય છે, ને તે પછી તે ઉચુ' ચડે છે. ગર્ભા- . 


'શયનું પશ્ષાત્‌ પતન કે પશ્ષાત્‌ નમન થયુ 


વેદ્કક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 








-------_-નતમુઇનાનન૦..ન.....-ણન.-......૧૦....... 


| 


| 
| 
! 
| 


હેય ત્યારે, અતે ગભ શયતી વ્રદ્ધિ થઇ હોય, કે . 


ગભર્શયમાં કાંઇ ગ્રંથી થઇ હોય, અ'ડાશયમાં 
કાંઇ ચવથ થઈ હોય, સત્રાશય વિસ્તત થયે 
હોય અગર સ્ત્રીને ઉધરસ બહુ આવતી હોય, કે 
દસ્ત ઉતારતાં કરાંઝવું પડતું હોય, ત્યારે ગર્ભાશય 
નીચે હોય છે. 


કેટલીકવાર ગર્ભાશય બહુ ઉચો! ચડી ગગે। હોય 
છે, ને તે વખતે આંગળોને કમળનો સ્પરો એકદમ 
થઈ શકતો નથી, ગભ્ાધાનના ત્રણ મહિના થદ 
ગયા હોય ત્યારે ખીન્ન કોઇ કારણથી ગર્ભાશય 
અતિશય મોટા થઈ ગયો હોય, ત્યારે અને અંડા- 
શયમાં મોટી મ્રથિ થઇ હોય, યારે ગર્ભાશય ધણે 
ઉ'ચો હોય છે કે તેથી તજેતી સહેલાધથી કમળને 
અડ» શકતી નથી. 


સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં ગર્ભાશય ચોતરફ આંગ- 
'ળીથી ખસેડી શકાય છે, વળી તેને દાખતાં તે ઉ'ચે 
ચડે છે; પણુ ન્યારે કેટલાંક દર્દ થાય છે, ત્યારે 
તેને ખસેડી શકાતો નથી. ગભા'શયમાં અખુદ 
થયું હોય, તે ગર્ભાશય યોનિ-માગેની સાથે સજડ 
ચૌટયો દોય છે, અને કમળનો ભ્નાગ હાલતો નથી. 
જ[૫વાર્‌ ગર્ભાશયમાં અંડાશયમાં મોટી મ્ર'થિ હોય, 
ત્તોપણુ ગર્ભાશય છાલતો નથી. જ્યારે ગર્ભા- 


ન ઝી ક તાબાના કાનને ઝાડને 
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[ ભાગ 


શયનેો બભ્ર"શ થયો હોય છે, યારે તેને ધણો હલાવી 
શકાય છે. 


આટલું નૈયા પછી ફમળની શું સ્થિતિ છે, તે 
નેવી, સ્વાભા'વેક રીતે કમળ કેવી સ્થિતિમાં હોય 
છે, તેનુ' જ્ઞાન તે અનુભવ હોય તે। પરીક્ષા સહેલા- 
ઈથી થાય છે. કમળની સ્થિતિ ન્નેવા માટે ઉપર 
પ્રમાસે સ્રીને ડાબે પડખે સુવારવી; કેઇવાર્‌ તે'ગીને 
ઉર્ભી રાખીને પણુ પરીક્ષા કરતરામાં આવે, તોપણુ 
ખોડું નથી. 

કોઇવાર જે કમળનું છિદ્ર છેક પૂરાઈ ગયું હોય 
(૦૦૨ંપવંઢતૈ) તો આંગળીને તે બિલકુકશ્ન જણાતું 
નથી; આવો બનાવ ગર્ભાધાત પછી પણુ કયારેક 
બને છે, ને તેજ જગ્યાખે પ્રસવ માટે નવું છિદ્ર 
કરવું પડે છે. કોઇવાર યોનિ-પમામેનતી દીવાલે સામ 
સામી ચોરી “નય છે, ને તેથી આંગળી આગળ 
જપ શકતી નથી. 


૩મળનો સ્પચે થાય, એટલે તેના ઓર કઠણુ 
છે કે પોચા છે, તે ન્નવું, ગર્ભાધાનને લીધે તેના 
એણ વધારે પોચા લાગે છે અને નત આ પરીક્ષા 
ખરાળર્‌ આવડતી હોય તે! ગર્ભાધાનને નિર્ણુય જ- 
લદી થઈ શકે છે, ગર્ભાધાનને ખી?ે મહિનતેથી આ 
ચિન્ઠ શરૂ થાય છે, ને ચોથે મહિને તે ધણું સપર 
જણાય છે. ગભાશય ન્ન કાંઇ મસાને લીધે, જલ'૬- 
રતે લીધે, કે છાડને લીધે મોઢા થાય, તે! પણુ 
કમળ-હદ જરા નરમ હોય છે. જયારે અંદર અખુદ 
હોય છે, યારે હો! નરમ પણુ ખડબચડા હોય છે. 
જ્યારે વર્‌મને લીધે કમળ પોચું લાગે છે, ત્યારે 
સ્પરો કરતાં તે દુખે છે, 


ફમળ ખહઠુ કઠણુ લાગતું હોય તો બધી વખત 
અંદર્‌ રોગ હોતો નથી, તો પણુ અખુેદ, મ્ર'થી કે 
એવો કોઇ રોગ હોવાનો રસંસવ છે; તેતા ખરા 
નિર્ણય માટે બીજાં ચિન્હેની જરૂર છે. 

કેટલીકવાર કમળના ઓજતી અંદર કડણુ ને ઝીણી 
ગાંઠે હોય એવું લાગે છે તે કાંઈ રોગ હોતો નથી. 
ગર્સાધાન વખતે તે ધણીવાર નેવામાં આવે છે. 


કમળનુ' છિદ્રઃ.--જુમારી સ્ત્રીએમાં કમળતું છિદ્ર 
એટલું તો નાનું હોય છે કે માત્ર સ્પરી કરવાથીજ 
તેને ખળખી શકાય છે, ન્યારે તેમાં ગજ સહે છે, 
ત્યારે તે છિદ્ર મોટું થાય છે, અતે ગભને પાંચમે 








છ સે? ] 


મહિને તેમાં આંગળીનું ટેરવું જરા દાખલ થઈ શકર 
છે. જે અંદર ગભ હોય તો કમળતા ઓછ વળી 
ગયેલા પોચા હોય છે, પણુ નને અંદર કાંઈ રેસામય 
ગ્ર*₹થિ હોય, તો એણ ષ્ઠુટા પણુ કઠણુ હોય છે, 
આથી આંગળીનું ટેરવું અંદર જઈ શકે છે ખરૂ', 
પણુ ગર્ભાધાનતી સ્થિતિ જેવા તે પોચા હોતા 
નથી. અંદર મસા હૉય છે, થારે પણુ તેવુંજ 
ખને છે. 


પ્રસવ થયા પછી કેટલાક દિવસ સુધી કમળનું 
સુખ ઉધાડુ' લાગે છે, ને તે ધીમે ધીમે ખીડાતું 
તય છે, 

જ્યારે ગર્ભાશયના રીઘે વર્મ થયે હોય, તે- 
માંથી ધાત જતી હોય, કે અબુ થયું હોય, 
ત્યારે પણુ કમળનું મુખ વધારે ઉધ્ાડું' હોય છે; 
અર્ખ૮%ુદથી કમળની સપાટી અનિયમિત ને ખડબચડી 
થઇ ન્નય છે. 

ન્તે કમળનું કદ-૪િદ્ર ધણુ'જ નાનું લાગતું હોય, 
તો બધી વખત ચિ'તાનું કારણુ હોતું નથી; પણુ તે 


સાથે વ'બ્યત્વ, ન્યૂનાસેવ વગેરે ઉપાધિ જણાતી 
હેય, તો બીજી રીતો! વડે પરીક્ષા કરવાતી જરૂર 
પડે છે. 


ચોાનિ-મા્ગ"માં રહેતા ગભાશયના ભા- 
ગની લ'બાઇઃ--સ્વાભાવિક રીતે ગર્ભાશયની ગ્રી- 
વાનો કેટલેક ભાગ યોનિ-માર્ગમાં રહેલો હોય છે. 

આ ભાગ ગભા'ધાનને લીધે ધીમે ધીમે કમી 
થવા લાગે છે. એથી કમળ પહેલાં જેમ યોનિમાં 
આગળ પડતું લાગતું હોય છે, તેમ પછી લાગતું 
નથો. જે સ્ત્રીઓને એક ખે વખત ગર્ભાધાન થઈ 


બ્યાધિ મફેરેણુ; 
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ગર્ભાશય શલાકા તે વળી શ્રકરે તેવી ધાતુતી 
એક પાતળી સળી હોય છે; તેને એક છેડે જરા 
દડી મ. હોય છે, ને ખીન્ને છેડે લોઢાના હાથામાં 
ખોસેલ હોય છે ને વચમાંથી જરા વળેલ હોય છે. 
આ હથિઆર તજનીથી પરીક્ષા ક્યા પહેલા 
કરી વાપરવું નહિ; કેમકે ન્રી સગભા હોય; 
તો તેથી તેણીને નુકશાત થાય છે અને કોઈ 
વખત ગર્ભ જ્યારે સ્રી એક બે માસથી છેટે ખેડી 
ન હોય ત્યારે કમળના હોઠ ને ષોચા લાગે તો 
કદી પણુ આ શક્ાકા અંદર દાખલ કરવી નહિ; અને 
પોચા ન લાગતા હોય, તેોપણુ બનતાં સુધી તે વા- 
પરવી નહિ. વળી સ્ત્રી સગર્ભા હોય છતાં કેટલીકવાર 
તેમને ત્રક્તુસ્રાવની માફક લોહી ન્નય છે; આથી 
તેણી સગર્ભા નહિ હોય, એમ ધારીને શલાકા દાખલ 
કર્વી નહિ, 


શલાકા વાપરવાની રીતઃ--બેહાનાની કેર 
ઉપર્‌ સ્્રીની ખસ્તી રહે તેવી રીતે તેતે ડાખે પડખે 
સુવાર્વી, ને જમણા હાથતી પહેલી આંગળીથી ગર્ભા- 
શયના કમળને। સ્પર્શ કરવો, શકલ્લાકાને જરા ગરમ 
કરીને તેલ લગાડવું ને પછી ડાખે હાથે પકડીને જ- 
મણા હાથતી આંગળીના આધારે તેના દડીવાળા 
છેડાને કમળના મુખ સુધી લઈ જવો, અને પછી 
આસ્તેથી તે છેડાને કમળના મુખ્મમાં દાખલ કરવે।. 
કમળના મુખમાં શલાકા પ્રવેશ કરે તે પછી બિલ- 
મુત્ર બળાત્કાર કરવો નહિ, પણુ ધીમે ધીમે તેને 
અંદર વધારે જવા દેવી; ગર્ભાશયતી અંદરનો રસ્તો 


| પહેત્રાં જરા સીધે ખસ્તીતા વ્યાસ પ્રમાણે હોય છે, 


ગયું હેય છે, તેમનો ગર્ભાશયના ભાગ યોનિમાં ' 


સાધારણુ રીતે એઆછેોજ હોય છે. ગર્ભાધાન સિવાય 
અ'ડાશયની ગ્ર'ધિ, ગભા'શયમાં થતા મસા; 
ગ્ર'થિ ને જલ'દરને લીધે પણુ તે ભાગ ઓછે 
થઈ નય છે, પણુ નો ગભ ગર્ભાશયની 
બંધાતો હોય, તો ગર્ભાશયના આ ભાગ ઓછે 
થતો નથી. 


ય'ત્રેવડે થતી પરીક્ષા. 


પરીક્ષા કરવાનાં મુખ્ય ખે ય'ત્રો છેઃ-(૧) ગર્ભા- 
રાય શલાકા] .( 080 ૩૦૫૫ૈ-સાઉન્ડ ) અને (2) 
દશ*ફયંત્ર (111૦0 .89૦૦૫1પ-સ્પંફયુલમ, ). . 


ખહાર” 


પણુ આગળ જતાં તે નાભિ તરફ જરા વળે છે, અને 
શલાકા પણુ તેજ પ્રમાણું વળેલી હોય છે. સાધારણુ 
કદના ગર્ભાશયમાં શલાકા કમળથી ઇચ જેટલી ઊંડી 
ગઈ લાગે, ત્યારે પછી ન્નેર્‌ જેમ ખતે તેમ થોડું 
વાપરવું; કેમકે જે ગર્ભાશયતા મથાળાનું માંસ બ- 
ગડી ગયું હોય છે, તો તેમાં તે વળી ચાલી જ્ય છે,. 
ને ખખર પડતી નથી. 

નને શલ્ાકાને અંદર જતાં કાંઇ હરકત નડે છે 
એમ લાગે તે વખતે શલાકા ગર્ભાશયના વળાફા 
ત્રમાણે વળેલી હોતી નથી; નને એમ હોય તો શલા- 
કાને બહાર કાઢીને જઇએ તેવી રીતે વાળવી, ને 


પછી ગભાશયમાં દાખલ ફરવી. . . 


( ૮૭૮) વેદ્ક-વિસ્રાન-ચક. [ ભાગ 





આ. ૨૧૩, ગર્ભાશય શલાકા. 


આ. ૨૧૪ 
સ્પંડયુલમ. 
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આ. ૨૧૬. 
ખે હાથે ગર્ભાશયતી પરીક્ષા કરવાતી રીત. 
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ન્તે કમળમાંજ શલાકા દાખલ થતી ન હોય તો 
કમળનું છિદ્ર કેવું ને કેવડુ' છે, તે નકો કરવું; અને 
તે માટે શલાકા દાખક કરવા પહેલાં દર્શ કય'ત્રથી ફ- 
મળને! ભાગ ન્નેવો, 


કટલીકવાર જન્મથીજ કમળનું છિદ્ર હોતું નથી ને 
'્રાધ્વાર તે પાછળથી ખંધ થઇ ગયું હોય જે. 


ક્રાઈવાર ગર્ભાશયની મ્રીવામાં આશરે એક ઈચ 
જેટલી શલાકા ગયા પછી તે આગળ જઇ શકતી 
નથી; આતું કારણુ ગ્રીવાનતી અંદર રહેલ સુખ 
100101"1081 ૦૩ ) નો સ કાચ હોય છે; જે સ્રીઓને 
કાંઈ બાળબચ્ચાં થયાં હોતાં નથી, તેમના ગર્શાશય- 
માં શલાકા દાખ કરતી વખતે આવી મુસ્કેલી નડૅ 
છે. આવી અય્ચણુ, શલ્લાકાને થોડીવાર યાં પકડી 
રાખવા પી આપોઆપ ઓછી થવા લાગે છે, ને 
શધાકા આગળ ચાલે છે. 

વખતે શલાકાને દડીવાળા છેડે ગર્ભાશયની ગ્રીન 
વાની અંદરના નાના ખાડામાં ભરાઇ નય છે, ને 
આગળ ચાલી શકતો નથી, આમ થાય ત્યારે શલા- 
કાનેજરા પાછી ખે'ચવી ને ફરીથી આગળ ચલાવવી; 
તેમ છતાં ખાડામાં ભરાઇ જય તો બધી બહાર કાઢીન 
ને તેનો છેડો જર્‌ર હોય તે પ્રમાણે વાળવે[; ને ફરી- 
થી શલાકા દાખલ કરવી. 


ગર્ભાશયની ત્રીવામાં બરાબર પસાર થયા પછી 
પણુ કોઇવાર શલાકા આગળ ચાલતી નથી, આ વ- 
'ખતે ગર્ભાશયનું પશ્રાત્‌ નમન કે અમ્રનમન ચયુ' હોય 





(૦ એ. ] 





છે, જે પશ્ચાત્‌ નમત હોય, તો યોનિ-મા્ગ'ની ૫૭- 
વાડે પ્રથિ જેવું લાગે છે, ને શક્ષાકાતો વળેલે। ભ્રાગ 
“આગળ આવે તેમ દાખલ કરવાથી, તે જલદી અંદર 
'જવા લાગે છે, નને અત્રતમન હોય તો શક્તાકાના 
“ભાગને જરા વધારે વાળવો પડે છે ને, પછી વળેલે 
પ૭વાડૅ ચાલે છે. 


જ્યારે શલ્લાકા અંદર જતી ન હેય, યારે દર્શક 
'ય'ત્ર વાપરવું, અતે કમળના આગળના હોને પકડીને 
ખે'ચવો એટલે અંદરનો પોકળ રસ્તો વાંકે રહેવાને 
ખદલે સીધે થશે. 


શલાકાથી પરીક્ષા,કરતી વખતે ગર્ભાશયની લ'બા! 
કોઇવાર વધારે ને કોઈવાર કમી માલુમ પડે છે, કમ- 
ળતી ખહાર જયારે ક્ષન પડે છે, ત્યારે સપાટી વાદળી 
કે લાલર'ગતી લાગે છે, અતે તેમાં દાણા દાણા જેવું 
દેખાય છે, તથ્રા સ્પશ' ફરતાં પણુ તેમ લાગે છે. આ 
સાથે ધણુ'કરીને ગર્ભાશયની ગ્રીવા ૬ૃદ્ધિ પામી હોય 
છે; અગર ગર્ભાશયનું અધઃપતન થયુ હોય છે. 

' કુમળ ઉપર ચાંદી થધ હોય તો બીજ જગ્યાએ 
ચાંદી જેવો દેખાવ હોય છે, તેવોજ તે સ્થળે હોય 
'છે, તેમાંથી ધગી4ાર્‌ લોહી તીકળે છે; પણુ ચાંદી 
કયારેકજ ઉપર્‌ થતી ન્નેવામાં આવે છે. 


ગભોશયની વિશેષ લંબાઇ 


ગર્ભાશયની પોકળ જગ્યા સાધારણુ રીતે ૨૩ 
ઉચ લાંબી હોય છે, કોઈવાર તેથી હ ઇચ કમી 
હોય છે, આ લેબાપમાં પ્રેસવને લીધે વધારા 
થાય છે, પ્રસવ થયાની તે એક મોટી નિશાની છે; 
ગભોશયના માંસની વૃદ્ધિ (17[0291:0₹0[0117 ) 
થવાથી પણુ શક્ષાકા વધારે આથી ન્નય છે, ને ગર્શા- 
-શયની લ'બાઈ વિશેષ લાગે છે, ગર્ભાશયનું અધઃપતત 
થયુ* લાગતું હોય, ત્યારે ધણીવાર ગર્ભાશયની પોકળ 
જગ્યાની લંબાઈ વધારે જણાય છે; આનું ખરૂં 
કારશુ ગભોાશયની મ્ીવાતી વૃદ્ધિ હોય છે; 
શલ્રાકા કમળથી ચાર સાડાચાર ઇચ ઉડી ન્નય છે. 
તે છેક સાત ઈચ જેટલી ઉંડી ગયાના પષુ દાખલ્તા 
છે, અડાશયમાં તે ગભોશયમાં રેસામય ગ્રંથિએ। 
થવાથી પણુ ધણીવાર ગર્ભાશયની પોકળ જગ્યાની 
'લ'ભાઇ વિશેષ થાય છે, તાપણુ ખધી વખત આવો 
'જૂરદ્રાર્‌ થતો નથો, જયારે ગર્ભાશયમાં ત્રથિ ધણા 
વખતથી હોય છે, ત્યારે તેતા ભારને લીધે કેઢલીક- 


જ્યાધિ પ્રકરણુ. 
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(૮૭૯ ) 





વાર ગર્ભાશયની દીવાલે! ચોંટી “નય છે, ને ગર્ભાશય 
શધાકા નેઇએ તેટલી આર્ઘી જઈ શકતી નથી. 


વળી નપારે ગર્ભારાયમાં રેસામય મસો થયો 
હોય છે, ત્યારે પણુ તેની લ'બાઈ વધારે હોય છે, 
કેટલીકવાર મસો આડો આવવાથી શલાકા અંદર 
ખસતી નથી, પણુ તેને જરા પાછી ખેચીને એક 
બાજુ તરફ લેવાથી જકદી જવા લાગે છે; ખે ત્રણુ 
વાર જુકી જુદી ખાજીએથી શક્લાકા નાંખવાથી મસાનું 
સ્થળ ને કદ નકી થઇ શકે જે, 

ક્રાઈવાર ગર્ભાશયના મથાળા આગળ અર્ખુંદ 
થયુ' હોય, તે તેથી પણુ ગર્ભાશયની લંબાઈ વધારે 
થાય જે. 


ડવચિત્‌ એવું બને છે કે શલાકા ફેલોપીઅન 
નળીમાં ચાલી જય છે. નને તે નળી બરાબર મજ- 
ખુતીથી બંધ રહેલી ન હોય તો આવું ખનવાનેોા 
સંભવ છે. 


શલ્ાકાથી પરીક્ષા ડરતી વખતે પેડ ઉપર્‌ હાથ 
રાખવો ને ગર્ભાશયની સ્થિતિ નેવી, એટલે વધારે 
ભરૉંસેો રાખવા લાયક ખખર મળી શકશે. 


ગભાશયની ઓછી લંબાઇ, 


જન્મથીજ કોઈ સ્ત્રીનો ગર્ભાશય નાનો હોય 
છે, અગર ખરાબર પરિપકવ ( વૈં?૪0૦૦૦૧ં) થયે 
હોતો નથી, 

સ્ત્રીના બાલ્યાવયવેો બરાબર પરિપકવ હોવા હતાં 
'રાઇવાર ગર્ભાશય પરિપુણું રીતે પકવ હોતે! નથી. 


વળી મ્ર*થિના દખાણુથી ન્યારે ગભાશયની 
રીવાલે। ચૉટો ન્નય છે, ત્યારે પશુ તેતી લંબાઈ 
ઓએઇછી લાગે છે. જૃદ્ધાવસ્થામા ગર્ભાશયની મ્રીવાની 
અંદરનું મુખ ધ'ીત્રાર છેક ખીડાઈ ન્નય છે, અને 
શલાકા તેથી ઉડી જઈ શકતી નથી. 


કાઇતરાર ગર્સાશયતો થોડોએક ભાગ ઉથલ 
( 300૦૦૧ ) ગયે હોય છે, ને તેથી શધાફા 
ધણી થોડી ઉંડી જઈ શકે છે; આવું થયું 
હોય, ત્યારે કમળતે। સ્પરી કરતાં તેના મુખ આગળ% 
કાંઇ ગ્રંથિ જેવું જયાય છે; અને શલાકાને ફરી 
ફરીને ચોતરફથી અંદર નાખવા ૭૦ાં તેટલીને તેટ- 
લીજ ઉડી નય છે. કોઈવાર પ્રસવ પછી ગર્ભાશય 
ધણૂ ક્ષીણુ ને શુષ્ક થઈ નય છે. તેવખતે પશુ તેતી 
ઉ'ડાઈ થોડી થર્ધ ગળ હોય છે, આગળ હલું છે કે 





(૮૮૦). 


વૈદ્યક-વિજ્ઞાન-ચફ્ર. 


[ ભાગ 





ગર્ભાશય. વળી જવાથી શલાકા આધી પેસી શકતી દીર્ઘ વરમ થાય છે. કે૪ વાર સ્રીને પ્રમેઠ થવાધી. 


નથીતે છ૪ીકત "યાનમાં રાખીને તેથી ગર્ભાશયની 
લંખોધ એઓઇછી થયેલી છે એમ સમજવું નહિ. 
શલાકા દાખલ કરીને પરીક્ષા કરતી વખતે વઃ 
ધારે સારી ખખર મળે તે માટે કેટલીકવાર ગુદા- 
દાર્માં આંગળી નાંખીને ગર્ભાશયના સ્પરી કરવાની 
જરર પડે છે; ને આ પ્રમાણુ બન્ને સ્થળેથી થતી 
પરીક્ષા ધણુ કરીને સતોાષકાક નીવડે છે; ગુદાદાર- 
માં આંગળી નાંખવાથી જેમ ગર્ભાશયની પ૭વાડેના 
ભાગની માહીતી મળે છે, તેમ તે વખતે પેડુ ઉપર 
હાથ રાખવાથી ગર્ભાશયની આગળની માહીતી મળે 
છે. ર. શલાકા દાખલ કર્યા વિના પણુ એક :આંગળી 
યોનિમાર્ગમાં નાંખીને કમળને દાબી રાખવાથી અને 
તેજ વખતે પેડુ ઉપર્‌ નાભિની નીચે ખીન્ન હાથવડે 
ધ્બાણુ કરવાથી ગર્ભાશયતી ન્નડાઈ જણી શકાય છે. 


ઉત્પત્તિ અવયવના વ્યાધિએ।.* 


સ્રીના અંડનો વરસ. 
( 0૪૩ 1ક3-એ1વેરાઈટીઝ. ) 

પ્રકારઃ:-તીક્ષ્ણ ને રીધે. 

તૌક્ષ્ણ વરમનાં ફાર્‌ણઃ--રન્નેદ્શેત વખતે 
વિષયભાગ ભોાગવવાથી, શરદી લાગવાથી, ભેજમાં 
બેસવાથી, ત્રધતુસ્રાવ એકદમ બધ થવાથી, ગર્ભાશયના 
વર્‌મની સાથે આ અંગમાં પણુ અસર થવાથો, અગર 
બસ્તીમાં કેઈ સ્થળે વરમ કે ગડ હોય તેની અસરથી 
જાપઇવાર સ્્રી-અંડનતો વર્‌મ થાય છે. પ્રસૂતિ પછી 
ગર્ભાશયમાં અને સ્ત્રિઅંડમાં કેટલીકવાર સાથે વરમ 
થતો ન્નવામાં આવે છે. અંડમાં રસેોળો થઈ હોય તો 
પછી વરમ થવાનો ને પાકવાનો સંભવ રહે છે. આ 
સિવાય સ્ત્રી-અંડને કાંઈ સખત વાગવાથી ૪ન્ન થવાથી 
પ્ર એળીઆ જેવી ગરમ દવાઓ વાપરવાથી પણુ 
તીદ્ણુ વર્મ થઈ આવે છે. 


રીર્ઘ વર્મ તે તેનાં કારણે।:--સ્્રી-અંડને। 
દીધે વર્મ એ ધણ્‌।જ ઉપયોગી વિષય છે. અતિશય 
વિષયભોાગ, નાતી ઉમ્મરમાં થતો વિષયભોગ, વિષય- 
ભોગને અથે નાની ઉમ્મરમાં અયોગ્ય લથિયારથી 
કરેલી હસ્તક્રિયા, રજેદર્શન જલદી થાય, તે માટે 
નાનપણુમાં કરવામાં આવતા મૂર્ખાઈભરેલા ઉપ- 


અંડાશયમાં જરા હલકે વરમ થાય છે, ને દુખાવે! 
જણાય છે. 

ચિન્હ-લક્ષણઃ--તીદ્દણુ વરમનાં ચિન્હો' 
રતાશ, પીડા, દુખાવો, ને ઉષ્યણુતા એ મુખ્ય છે, 
તે સાથે થાડોએક તાવ આવે છે, પણુ તીદ્ષુ 
વર્મ ગહુ થોડીવાર નેવામાં આવે છે. દીધ વર- 
મમાં પણુ સ્ત્રિઅંડનતા ભાગમાં દુખાવો રવા કરે છે, 
અને આંગળી વડે પરીક્ષા કરવાથી પણુ અંડતા ભાગમાં 
સ્પર્શ થતાં તે ખહુ દુખે છે, અંડાશયતી *ૃહ્ધ ને બ- 
ટૃતા થયેલી જણાય છે. આ દદવાળી સ્ત્રિ ઉભી રહે, 
ત્યારે પણુ પેડુમાં દુખવા માંડે છે, દસ્ત ઉતારતાં 
તેમજ પવન છોડતાં પણુ દુખાવો થાય છે. અંડા- 
શયના તીદ્દણુ વરમમાં દુખાવા સાથે દાહ જણાય 
છે, અને ટટાર ઉભા રહેવાથી દુખાવો વધે છે. 

તીદ્દૂણુ વરમમાં શરૂઆતમાં કેટલીકવાર મદને।- 
ન્માદ ( 85300101]0110118118-નિફોાર્મનિયા ) થાય 
છે; પણુ જ્યારે વર્મ બરાબર જેર પકડે છે, યારે 
વિષય તરક બિલયૃલ ૬ૃત્તિ જતી નથી. તીદ્દણુ વરમ- 
માંથી અંડારાય કોઇવાર પાઠકે છે. 


દીષ્ર વર્મ થવાથી અંડાશય આસપાસના માં- 
સમાં ચીરી ન્ય છે, અને કેટલીકવાર સ્ત્રિને વંખ્યત્વ 
પ્રાસ થાય છે, કેપ્વાર્‌ અંડાશયમાં આથી રસોળી 
થઇ આવે છે. અંડાશયના વર્મ સાથે કેટલીકવાર 
[હેસ્ટીરીઆ ન્તેવામાં આવે છે. 

પરીક્ષાઃ--સ્ત્રીના અંડાશયની પરીક્ષા કરવા 
માટે મુદાઠ્દારમાં તેલવાળી આંગળી કરીતે નાખવાની 
જર્‌ર પડે છે, કેમક્રે તેમ કરવાથી આંગળી ગર્ભાશ- 
યતી પડખે જપ્નને અંડાશયનેો સ્પર્શ કરી શકે છે. 
વર્‌મ થયાથી અંડાશય સુજેલ, *ંદ્દે પામેલ અને 


દુખતેો લાગે છે. 
ચિકિત્સા* 


એકોાનાઇટ?:-- શરદી લાગી હોય, તાવ જે- 
વાં ચિન્હો થયાં હોય કે ભય-પાસ્તી ને ચિ'તા જે- 
વાં કારણુથી વર્‌મ થયો હોય, તો આ દવાતી 
જર્‌ર્‌ છે. 

એપીસ?2:ઃ--અંડાશયમાં કીડી ચટકા ભરતી 
હોય, એવું દર્દ થતું હોય, ઉધરસ આવતી હોયઃ 
જમણી બાજુનો અંડાશય વિસ્તૃત થયે! હોય કા 


ગારો, ગર્ભાશયના વિવિધ બ્યાધિએ, 'છત્ાધ્થિ | દિ સમયે આ દવા આપવી# 


છ મેદ ] 





આર્સેનિકમ'ઃ--દોહ લાગતો હેય, તૃષા સાથે 
ખેચેની જણાતી હોય, ને પગને હુલાવ હલાવ કર- 
વાથી ઠીક લાગતું હોય, તો આ દવા અપાય છે. 

ખેલાડોના*:--દીર્ધ વરમ હોય, ત્રાતુસઆવ વ- 
ખતે પેડુમાં બહુ ભાર લાગતો હેય, જમણી ખાજુ 
ના અંડાશયમાં દર્દ હોય) ને તે સાથે વખતે ફ્રેક્‌* 
સાનું કાંધ દર્દ હોય, તો આ દવા ઉપયોગી છે. 


થ્રાયાનિઆ*:--અંડાશય ઉપર સ્પરી જરા 
પષથુ સહન થતો ન હોય, ઉ'ડો શ્વાસ લેવાથી અં" 
ડાશયમાં સૌયના ગોદા માર્યા જેવું દર્દ યતું હોય, 
ક હાલવા ચાલવાથી દર્દ વધતું હોય, તો આ 
દવા આપવી. 

કૅન્થારીસ2:-- 
હોય, પેશાબ ઉતરતી વખતે દદ થતું હોય, અધવા 
પેશાબ ન ઉતરતો હોય કે રક્ત મિશ્રિત છતાં થોડો 
ઉતરતો હોય, તો આ દવાની જરૂર પડે છે. 


ચાદના'”*:--અતિશય વિષયભોાગથી વરમ થયે : 


હોય, કૅ રક્તસ્રાવ બહુ થવાથી નખબળાણની સાથે 
વર્મ થયો હોય, તો આ દવા કામ લાગે છે. 

ઇગ્તેશીઓઆ:--કાંઇ મતોવિકાર હોય, હિસ્ટી- 
રીઆ જણાતો હોય, દર્દી સ્ત્રી નિસાસા નાખતી હોય, 
અને ઉદાસ ને સુસ્ત થઇને પડી રહેતી હોય તો આ 
દવા આપવી. 

પ્લેઢીનાઃ૩-મદનોન્માદ જણાતો હોય, અંડા- 
શયમાં દાહ લાગતો હોય, તે સતત રહેવાને ખદલે 
વખતો વખત થઈ આવતો હોય, કપાળમાં કાડી 
ચટકા ભરતી હોય એમ લાગતું હોય, કે હીસ્ટીરી- 
આની અસર જણાતી હેય તો આ દવાની આવ- 
સ્પ્રકમતા હેય છે., 

હુંમામંલીસઃ?-અંડાશયમાં સાજે થયે! હોય 

ને દુખાવા લાગતો હોય, સ્પરો ખમાતો હોય, ત્રડતુ- 
સાવથી તે વર્મ વધતો હોય, અથવા ત્રઠતુસાવ 
ખહુ થતો હોય, સ્ત્રી સગર્ભા હોય, અથવા પરમી- 
આતી અસર હોય, તો આ દવા આપવી. 


પલ્સેટીલા૨:-રનેદર્સન ઓએખું થતું હોય, 
અથવા મોડું થતું હોય, ને તે સાથે આવો વરમ ને 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


-----#--“------- ------------- ---... 


( ૮૧ » 


દવાથી" આરામ ચાય છે, દોર્ધ વરમથો અંડાશય કઠણ 

થઇ ગયે! હોય છે, તે પણુ આયી સુધરે છે. એર્‌મ 

પણુ આવે વખતે અપાય છે. 
હીપારસલ્ફયુરીસ*£:-ન્યારે અંડાશય પાકે એમ 


લાગતું હોય, ત્યારે આ દવા આપવી; પરૂ બહુ આ- 


વવા લાગે તા સીૌલોશ્યા આપવું. અશકિત માટે 
ચાદતા કે ફૉસ્ફરીક એંસીડ શરૂ કરવું. 
લેચીસીસ'૬:--પર્‌ બંધ થયા પછી ગર્ભાશયમાં 


વેણુ આવ્યા જેવું દર્દ લાગતું હોય, કમળ ઉલધાડુ' 


લાગતું હાય, ને ડાખી ખાજુના અંડાશયમાં દુખતું 
હોય, તો આ દવાનો ખપ પડે છે. 
પેલેડીઅમ'ઃ--દાખતાં દુખાવો વધારે થતો 


દાહ ને સ્પર્શની અસલશ્રતા ખહુ | હોય, તો આ દવા ચાર્‌ ચાર કલાકે આપવી. 


અવુસેગી ઉપાયઃ--સ્રીને સંપૂર્ણ આરામ 
આપવો. દસ્ત સાફ્‌ લાવવો અને સાફ ન આવ્યા 
હોય, તો પિચકારી મારવી. સ્ત્રીને ગરમ પાણીમાં 
ખેસારવી અગર ગરમ પાણીની પિચકારી યોનિમા* 
ગમાં પણુ મારવી; અંડાશયના 'ઈ ભ્રાગ ઉપર 
શસ્ત્રાપચારની જર્‌ર હોય, તો કાખેલ ડાફટરની સલાહ 
પ્રમાણે વર્તવું. બહારથી પેડુ ઉપર ગરમપાણીના 
શેકથી ઠીક લાગે તો શેક કરવો. બૈલાડોના એકસ્ટ્રા 
કટ કે અષ્દીણુ ચોપડવું ઘટે તો ચોપડવું. 





અ'ડાશયનેઃ દુખાવે।. 


( 00૭180 -૫૦૫ળ૪&ટાંક-એવેરીઅન 
ન્યુરાલજઆ, ) 
અંડાશયમાં ન્ત્યારે દુખાવો લાગે, ત્યારે ધણી- 
વાર્‌ તે વરમને લીધે હોય છે, તો પણુ કોઇવાર 
માત્ર જ્ાનતૈતુના દોષથી તેમાં દુખાવો થતો ન્નેવામાં 
આવે છે. વરમતી સાથે રતાશ, ઉષ્ણુતા અને સોજન્ને 
હોય છે, પણુ નાતતંતુના દોષ સાથે એમાંનું કશું 
હોતું નથી. નાનત'તુના બગાડથી થતો દુખાવો એક- 
દમ ઉપડે છે, એકદમ બંધ થાય છે; વળી તે ફરરી 
ફરીને અમુક મુદતે થયા કરે છે. 


ચિકિત્સા. 
માજ --શે દુખાવો આંકડી આવ્યા 





ગ્ેફાઇટ્સ'”:--દીર્થ વરમ રહેતો હોય પ જ જેવા હોય, અથવા પેટમાં પણુ*તે સાથે દુખતું હોય, 
સાથે રભેદર્શન મોડુ થતું હોય કે ઓછું થતું હોય તો આ દવા ખે ખે કલાકે આપવી, અંડાશયના ઉ- 
ર્‌ પ તેથી પ્રન્નેત્પતત્તિ ચઈ શક્તી ન હૉય, પ આ ! પલા પડતા દુખાવાને આ દવા ખાસ કરીને મયડે છે. 


પર 


દુખાવો રહેતો હોય, તો આ દવાથી ઠીક થાય છે. ગ 
। 


(૮૮૨) 


નાની': --ે અંડાશયમાં ગોટલા ચડયા નેવું 
શ્રખત દર્દ થતું હોય, તો આ દવા ખે ખે કલાકે દેવી. 

લીલીઅમ ટીમોનમ?”;--જેો ડાખી ખાજુ- 
નદ અંડાશયમાં દદ હોય, સાથળ સુધી દુખાવો જ- 
ણાતેો હોય, ગર્ભાશય ભારે લાગતા હોય, અગર 
વિષય તરક્‌ ૬ત્તિ બહું જતી હોય, તો આ દવા 
ઉપરતી દવા પ્રમાણે અપાય છે. 


પેલેડીઅમ:--ઘાબવાથી દુખતુ' હોય તો આ 
દવા ચાર ચાર કલાકે દેવાથી ડીક થાય જે. 
હુંમામલીસ:--ન«યારે અંડારયની અંદરના 
ભાગમાં દુખાવો હેય, ત્યારે આ દવા આપવાથી 
તે મટી જય છે; નને કાંઇક વરમની અસર હોય, 
તા આ દવા વધારે ઉપયોગી છે. 
ઝીન્કસોવેલેરીઅત2:--જે સ્્રીને લિસ્ટીરીઆ 
થતું હોય, અમર વખતે! વખત અંડાશયમાં દુખાવો 
થઇ આવતો હોય તેને આ દવા એક ખે માસ સુધી 
આપવાવી હિસ્ટીરીઅ-ને કાયદો થાય છે, તેમજ 
દુખાવા થતો પણુ ખંધ થાય છે. 
અનુસંગી ઉપાયઃ--સ્્રીને હિસ્ટીરીઆનું દર્દ 
આ. 





વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 





. [ભામ 





હોય, તો તેનો ઇલાજ કરવો, અંડાશય તરફ ઓછું 


લક્ષ આપનાનું કહેવું, અતે. સમ'નવવું કે એ કાંઈ 


મોટા રોગ નથો. પેડુ ઉપર શેક કરવો, અગર થે.- 
નિમાર્ગમાં ગરમ પાણીની પિચકારી મારવી, થોડા 
એક દિવગમેો સુધી પુરૂષની સાથે સમાગમ કરવે। નહિ 


શરીર અચાક્ત હોય, તો સારા પૌ જક ખોરાક લેવો. 


કૉડલીવર ઔઈકિ કે માલ્ટાઇનત જે પચે તે લેવું. 
આરામની જરર હોય, તો થોડા દિવસ આરામ લેવો. 


અ'ડાશયતુ' જલ'દર, કડેદદર. 
( 001 1)70/397-એ.વેરી મત રપ્સી). 
અંડાશયનું જલ'દર થાય છે, ત્યારે તેમાં પ્રવાહી 
ધણીવાર જુડું ફેલાયેલ હેતું નથી, પરતુ નાતી મોટી 
એક અગર વધારે રસોળ એમાં સમાએલું હોય છે. 
અંદરનો પ્રવાહી કેટલીકવાર સ્વચ્છ પાણી જેવો 


હોય છે, કેટલીકવાર ચીકણો કે કેટલીકવાર તાંતો 


ચાલે તેવો હોય છે, કોઇવાર ખેત્રણુ રસોળીએ હોય 
છે, તે દ?કમાં જુદી જુદી જાતતે। રસ શરાણુ હોય 
છે. ઘણી11ર એકાદ ૨સોળોમાંથી પર્‌ પણુ નીકળે છે. 


ર૧૭ 


આવેરીઅન ડૉપ્સી. ( 


કહે।દ૨. 


થક .₹0 જ 
મિન ર દ્રો ? 
જન્ય જિ 
સ 





00પડાં&ા 410110૫1 (11019101 ), 


કાશ્ણઃ--કેટલીફ સ્રીઓની પ્રરૃતિજ એ 
હેય છે કે તેમને જલદર અને રમોળીનાં દર્દ જલદી 
ચાય છે; આથી તેવી સ્ત્રીઓને પ્રસવ વખતે કાંઇ 
પ*ન થવાથી, ષડી જવાથી, કાંઇ વાગવાથી, ધાસ્તી- 
થી, અતિ શ્રમથી, શરદી લાગવાથી, કે અતિશય 
હવસ ( 4૪501111016 ) થી જલ'દર થઈ આવે છે. 
રૂતુત્રાવ એકાએક શરદ્ઠીથી બંધ થવાથી પણુ કેટ- 


ત્ર 


લીકવાર જલ'દર ચાય છે, તો પણુ હજી તેનાં કારણો 
ખરાબર ચોકસ થયાં નથી. 


સાથે થતા રેોગે।ઃ--આ સાથે 'કેટલીકવાર 
અંડાશયમાં અર્ણુંદ પણ થાય છે, અને તે વખતે 
વ્યાધિ ધણા ગન લાગે છે. કોધ્વાર આખા શરીરે 


સોશજ્ન ચડયા હોય છે, વખતે છાતીછું-જલ દર્‌ પણ 
સાથે હોય છે નેકાઇવાર પેટનું જલ'દર્‌ થઇ આવે છે 


છ સા? ] 





આ. ૨૧૮.” 
જલ'દર સાથનું કડેદર. 


2801110 1011001 ( 10૪ના ). 


નિષ્ધેયઃ---મંદર તપાસ કરતાં ગર્ભાશયના મ- 
થાળા (ઊઊ1ળતૈણ૬ ) થી જલદરતી રસેોળી જુદી 
લાગે છે, એટલે સ્રો સગભા નથી એમ નિર્ણય 
થાય છે. તેવીજ રીતે ફેલોપીયનત ટયુખ્સમાં જત'દર 
છે કે અંડાશયમ્।ં છે તેનો તિષૂય પણુ યોનિમાર્ગ- 
સાથી અત્રર ગદઃકારમાંથી પરીક્ષા કરવા થકી થઉં 
રકે છે, ગભાશય વક થાય છે ( ₹211'0૪૦૩*- 
31010 ) ત્યારે ગર્ભાશયના આગળના ભાગમાં પેડુ 
ઉપર એકઃમ ગાડ થઇ આવી હોય એમ લાગે 
છે, પગ્‌ ન્યારે કક્દરે થાય છે, ત્યારે એકદમ તેવી 
ગાંઠ દેખાતી નથી, પણુ ધીમે ધીમે પેડનો ભાગ 
વધે છે. કોકવાર કઠોદર એટલું બધું થાય છે કે 
આખુ' પેટ મોટું થયું દોય તેમ લાગે છે, અને સ્ીને 
પાંચ ૭ મહિનાનો ગભ હશે એમ શકા થાય છે, 
શ્રવણુનળથી નને બચ્ચાના રક્તાશયના પવનિ સંભ- 
ળાય નહિ તો આ શકા ઘણીવાર ખોરી પડે છે. 
વળી કઠડોદરમાં કૈટલ્રીફવા૨ પેટતી એક તરને ભાગ 
મોટા થાઈ આગળ વધે છે, અને યોનિમાગેથી તથા 
ગુદાક્ાર્થી તપાસ કરતાં ગર્ભાશયનું કદ મોટું થયેલું 
જણાતું નથી; તો પણુ કયારેક કઠોદરવાળી બાઇ 
પણુ સગભા? હેય છે, અને બચ્ચાના રક્તાશ્ર- 
યના ખ્તનિ સ્પછ્તાચી સંભળાતા નથી, યારે એકંદર 
શરીર ઉપર જણાતી નિશાનીઓથી નિલૂય કરવે। પડે 
જે, અને કોઇ પણુ ઉપાય લેવા પહેલાં માડું' પરિ- 
શામ ન આવે તેતી કાળજ રાખવી પડે છે. પેટતું 
જર્લંદર થાય છે, ત્યારે હાથે પગે સોને ચડે છે ને 
પેટ એક. સરખુ" ગાળ . જુલે છે, પણુ અંડાશયતું 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 





રદમરમસર:&22.-........_--. સિઉ 
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ક 


(૮૮3) 


જર્લદર થાય છે, ત્મારે પેડુના ભાગ આગળ વધે છ, 
તેધગ્‌ી॥ર પેટથી જુરો પડે છે. ને. દદી સુઇ જય 
છે, તે'પણુ તે ભાગ ઉચો! રડે"છે, ધણુ' કરીને 
હાથે પગે સો”ન ચડતા નથી ને પેટનો વધારા 
નીચેથી વધતે। વધતો આવે છે. 
ચિડિ(સા* 
એપીસ *:--જ્લંદર મટાડવામાં આ દવા બહુ 
ઉપષોમી છે. ૭ છ કલાકે એક માત્રા એ પ્રમાણે 
ધણા દિવસ સુધી આ દવા લેવાની જરૂર છે. પાંચ 
છ મહિના સુધી તો અવશય દવા લેવીજ નેઇએ. 
આયેડીન 9:--એકલું આયોડીન અથવા કાલી 
આચેોડેટમ? ૭ ૭ ડલકે આપવાથી કેત્લીકવારે 


| ફાયદો થાય છે, 


કાલીબ્નોપેઢમ?:--આ દવાથી કેટલાયને ફાયદો 
થયો છે, ને તેથી તેનાં લક્ષણા! જ્નઇતે આ દવા અ- 
જમાવવા જેવી જે. 

અનુસ ધી ઉપાયઃ--જર્કદર મટાડવા માટે કે2- 
લીકવાર શસ્ત્ર કેયા કરવાતી જરૂર છે. શસ્ત્રક્રિયા કર્‌- 
વાવી ફાયદો થશે એમ જણાય, તોપગુ પા૭ળયી 
એપીસ કે કાલીશ્રોમેટમ આપવું એટલે ફરીને 
જલંદર થાય નહિ. આ દર્દમાં જે દવા લેવ!માં આવે, 
તે એ.છામાં ઓછી પાંચ સાત માહના સુધી લેવી 
ન્નેઇએ. તે વિના કાંઇ ફાયદો થવાની આશા રાખી 
શકાય નહિ, 





ફેલો! પિયન ટયુખ્સના શ્કેષ્મ પડને! વરસ. 
( 5 ા0ટ્ટાંદાંડ-સલપીનકાઇટીસ. ) 
ગર્ભાશયને વર્મ થવાથી ગ્રસવ વખતે થતા 
વરમથી અગર પ્રમેહના દુષણ વરમથી 'ેટલીકવાર ફેન 
લોપીયત ટયુખ્સના શ્લેષ્મપડમાં પણુ વરમ થઇ 
આવે છે. આ વરમ કવચિતજ એકલે નનેવામાં આવે 
છે. તેનાં લક્ષણુ।માં વરમનાં ચિન્હો હોય છે. 


ચિકિત્સા, 


આર્સેનિકમ*:--આ દવા નખળા રારીસ્ના 
માણસોને આપવાથી કાયદો થાય છે; જેને વારંવાર 
એવા વર્મ થઈ આવતો હોય તેને આ દવાની 
જર્‌ર છે. 

કલેીસિન્થઃઃ--વર્મ થોડો હોય, ને તે સાથે 
દુખાવો લાગતો હોય, તો આ દવાથી ઠીક ચાય છે. 





(૮૮૪) 





સકયેરીઅસ કરોમીવસ':--વરમ મટાડવાને 
માટે આ દવા સારી છે. ન્યારે વરમ હોય, યારે 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવાથી આરામ થાય છે. ન્ન્યારે 
વર્‌મમાંથી પડ પાકશે એમ લાગતું હોય, યારે આ 
દવા શરૂઆતમાં આપવી. 
 હડ્ડેપાર સલ્ફેચુરીસ?:--પાકતી વખતે જલદી 

પર્‌ થાય, ને માટે આ દવા આપવી, ને પછી 

સીલીસ્યા આપવું એટલે પર્‌ બ'ધ થવા લાગશે. 

ગખતુસ'ગી ઉપાયઃ--દદીતે આરામ આપવો, 
દસ્ત સાફ લાવવે।, ગરમ પાણીથી યોનિમાર્ગમાં સારી 
રીતે પિચકારીઓ મારવી, બહારથી શેક કરવાથી 
ઠીક લાગે, તો શેક કરવો, કોઈવાર શસ્રાપચારતી જરૂર 
પડે તો કરવે!. 





અતિ આત્તવ-લેહીવા* 

( 110100118ટાદ-મેનાહે'જઆ.) 
જયારે રન્નેદર્શનતી સાથે ધણુ રક્તસ્રાવ થાય : 
ત્યારે અતિ આરત્તવ થયે। કહેવાય છે. ગર્ભાશયમાંથી 
બીર્ન્ન કારણને લીધે માત્ર રક્તાસ્તાવ ચાય તેને ! 
અત્રે સમાવેશ કર્યો નથી, કઇ વાર સ્ત્રીઓ દૂર બેસે 
ત્યાર બહુ લોહી વહે છે, તે રોગ આ સમજવે. 
પ્રકારઃ-(૧) કેવળ સ્વત'ત્ર અતિ આરત્તવ, (૨) 
ઉત્પત્તિના અવયવના વ્યાધિથી થતો અતિ આર્ત્તવ, 

(૩) શારીરિક વ્યાધિથી થતો અતિ આત્ત'વ. 
કારણુઃ-પહેલા પ્રકારનો અતિ આર્ત્તવ થવાનું , 


વેઘક-વિસ્ઞાન-ચકર. 


“--ૂ---------------------------ન્‍0.:---૫ત૫ણત૩--...-..........૦......નતુતાનામશાુસાનીનાતભા ત... ...... -.--૦-નમાઇબાક,-તતબિનટાણળઇળ્ીળાતાતઇન.*ન.ટઇનડનસનાનારતતતરાસાઇનાણસાાાતાતરટ૪નામાન”.ક..ાસ.કાણક..................તાનાાિનાપશઉુ.ન...-૧૦-જ. વજનના 


૧ --- ----9--:--ર-2--09.- તીન, નાતના... 


-------્ન------ 


વાનો હે 
તથા કેડમાં ભાર્‌ લાગે છે, અને કેટલીક વાર ટાઢ 
વાય છે, ઉલ્ટી થાય છે, લોહી નીકળવા માંડૅ 





[ ભાગ 





વર્મ, રક્તાશયના વ્યાધિ, કલેજ્ાના વ્યાધિ ને ગુર-- 
દાના બ્યાધિમાં થતા નનેવામાં આવે છે. સખત રોગ' 
થઇ આવ્યો હોય ત્યારે કોઈવાર એટલો ખધો ૨-. 
ક્તસ્રાવ થાય છે કે દદી" વખતે તેથી મરથુ પામે છે... 

લક્ષણઃ-પહેલા પ્રકારમાં રક્ત વિશેષ પણુ સ્વા- 
ભાવિક નતતું હોય છે, ને ક્રેઇવાર તેમાં મેલ 
ગાઠા જણાય છે. ખીન્ન પ્રકારમાં, લોહી થોડા થોડા. 
દિવસે અતે પુષ્કળ નીકળે છે. તેમાં કેટલીકવાર મ- 
ડદાલ ત્વચાના 'ે માંસતા કડકા જતા ન્નેવામાં આવે. 
છે, કાઇ કોઇવાર તે રક્ત ધણુ' જ ગંધાય છે. વ- 
ખતે તે લોડી લાલ હેય છે ને વખતે કાળુ લોહી 
જવાથી શરીર ક્િડકુ' પડે છે, ખાવાની ર્‌ચિ થતી 
નથી, શ્વાસ ચડે છે, કોધ્વાર પગે સોજા ચડે છે, 
મન ખેચેન રહે છે, છાતીમાં થડકારા થાય છે, અને. 
અશક્તિ ધણી વધી ન્નય છે, રક્તસ્રાવ કાઇ વાર 
ખહુ દિવસ સુધી બંધ પડતો નથી ને કોઇવાર રન્ને- 
| દશન ખહુ વહેલું આવ્યા કરે છે. 


સાધારણ અતિખાત્ત'તવ અતે ગણ. પાત. 
| વખતે થતા આત્તવને। તફાવતઃ-કોઇ વાર ન્યારે 


સ્ત્રી ખે ત્રણુ માસ સુધી છેટે બેસતી નથી, અને. 


પછી એકદમ લેહીનેો શ્રાવ શર્‌ થાય છે, ત્યારે 


ગભપાત થવાને! લશે, કે માત્ર અતઆત્ત'વ હશે તેને. 


ન્યારે ગભેપાત થ- 
સાથળમાં 


નિર્ણય કરવાની જર્‌ર્‌ પડે છે. 
હોય, ત્યારે શરૂઆતમાં વાંસામાં, 


કાર્‌ણુ નબળાઇ, ચિ'તા, કોધાદિ મતોવિકાર્‌, ઘણુ | છે, પેટમાં પ્રસુતિ સમયના જેવો દુખાવો યાને 


ખાઇ પીને ખેસી રહેવાની ટેવ, કાંઇ રક્તદોષ, અતિ- 
રાય વિષયભોગ, અતિ શ્રમ, કે કાંઇ વારસામાં ઉતરેલ ! 
શારીરિક બિગાડ હોય છે, ખાળકને બહુ ધવરાવવાથી 
પણુ અતિઆર્ત્ત્વ થાય છે. 


ખીજ પ્રકારનો અતિઆર્ત્તવ ગર્ભાશયના બિગા- 
ડથી, ગર્ભાશયમાં કેઈ કારણથી લોહીનો જમાવ 
થવા હોય તેથી, કમળ ઉપર ક્ષત પડયું હોય તેથી, | 
અખુંદને લીધે, ગર્ભાશયતી અંદર વરમ થવાથી, 
પ્રસત પછી ખાળકતી ઓર વગેરે ગર્ભાશયમાં 
રહી જવાથી, ગર્ભાશય વળી જવાથી, 
જોઈ ચથી કે મસા થવાથી, કે પ્રસવ પછી ગર્ભાશય 
બરાબર સંકુચિત તહિ થવાથી થાય છે. 


નીજ પ્રકારનો અતિ આરત્તવ, 


વૅશુ શરૂ થાય છે 

એકસરખો ચાલતો નથી, 
છે, તે સાથે પેટને દુખાવો પણુ રહો રહીને ન્નેર 
| પકડે છે, વળી ઘણુ લોહી વહી જંય છે, તો પણુ 





ટઢાઢીઓ તાવ, | 


લોડીનો પ્રવાહ નિર'તર 
પણુ રહી રહીને ચાલે 


દુખાવો તેવો ને તેવા જ રહે છે, પણુ એછે ચતો 
નથી એ ગર્ભ[પાતતું મુખ્ય લક્ષણુ છે. આ સિવાય 
ખરી ખાત્રી જ્યારે અંદરથી ગભ નીકળે છે, ત્યારે 


| થાય છે. આથી સાધારણુ રીતે માનવામાં આવે છે 


તે કરતાં વધારે ગર્ભપાત પહેલા બે મહિનામાં થાય 


ગર્ભાશયમાં | છે. આ વખતે નીકળતા લોહીતી પરીક્ષા કરવાથી, 


જયારે સ્ત્રીએડમાં પકવ થયેલ બીજ (૦૪૫1) ને 
સહ્મદર્રીક ય'ત્રવડે જવામાં આવે છે, ત્યારે જ ખાત્રી 
ચઇ રકે છે, અને તે માટે યોનિમાર્ગમાં વાદળીના. 


લાલ તાવ, રતવા, ટાઇફસ, કૅ।લેરા, ફેફસાના તીક્ણુ | કડકા વખતો વખત મુકીને તે કડકા જેમ જેમ લોન 


જે 


૭ સેન ] 





ન્છીથી ભરાઇ નમ તેમ તેમ તેતે યંત્રવડે તપાસવા 
પડે છે. વળી ગર્લપાત થાય છે કે કેમ તેતી પરીક્ષા 
માટે ગર્ભાશયને આંગળી વતી યોનિમાગેદ્દારા તેમજ 
ગુદાદ્દારા તપાસવાની #રૂર પડે છે; કેમક્રે તેથી તેતી 
હીલચાલ ખરાબર નનણી શકાય છે. 


. ગભપાત થવાનો હોય, ત્યારે ઘણીવાર રક્તશ્રાવ 


પહેલો શરૂ થાય છે, ને પછી વેંણુ આવવા માંડે છે; 
વળી કમળનું મૉંહું' પણુ વિસ્તૃત થયેલું હેય છે; 
પીડિત આત્ત'વમાં પીડા પહેલી શર્‌ થાય છે અને 
કમળનું મુખ ધણે ભાગે બીડાએલ રહે છે. 
કોઇવાર જયારે સ્ત્રી આશરે પીસ્તાળીશ વર્ષેની 
ચાય છે, ત્યારે રનનેદર્શન કેટલાક માસ સુધી વિના 
કારણે બંધ: પડે છે, અને પછો એકદમ ધણે। ત્રડતુશ્રાવ 
ચાય છે એટલે ગભપાતની શકા થાય છે. આ વખતે 
પણુ ગલે છે કે નહિ તેનો નિર્ણય કરવો પડે છે. 
હોમીઓપેથી અને બાયોકૅમીસ્ટ્રીની દવા આ વખતે 


એવી રીતે આપી શકાય છે કે જેયી ગર્ભ હોય તો 


પણુ હરકત આવે નહિ. 


(ચકિત્સા* 
અખંલોાઝ?*:--આ દવામાં એળીઓ 
રશી વૈદામાં અને એલપૅથીમાં આ દવા ત્રડતુસાવ 
લાવવા માટે અપાય છે, એ ઉપરાંત રેચ તરીકે 
ખાળક્રોને પણુ અપાય છે. હોમીઓપૅંથીમાં તેના એવા 
ગુણુને લીધે ત્રક્તુસ્રાવ ખહુ થતો હોય, તો કમી કરવા 
તથા ઝાડા મટાડવા માટે ચાર ચાર કલાકે અપાય 
છે, રનનેદશન ખહુ વહેલું થતું હોય, સ્રાવ ધણે। થતો 
હોય, બહુ દિવસ સુધી ચાલતો હોય, તે સાથે ગર્ભા- 
શય ભારૅ લાગતો હેય, ગર્ભાશય નીચે ઉતરી આવ્યે 
હોય, દસ્તતી હાજત થયા કરતી હોય, અથવા અર- 
ની અસર જણાતી હોય એ સધળાં આ દવા સચવ- 
નારાં લક્ષણુ। છે. 
ફર્મ મૈઢાલીકમ'*ઃ--સાધારણુ રીતે રન્‍ેદરીન 
વખતે લોહી વધારે જતું હોય, અને સ્રીનું શરીર 
ફ્િકકું રહેતું હોય તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી, 
હુંમામલીસ?:--કાળુ' લોહી પુષ્કળ જતું હોય, 
અને તે સાથે અંડાશયમાં વરમ કે દુખાવો હોય, તો 
આ દવાથી ફાયદો થાય છે. 
ફ્રોકડસ સૅટાઇવસ?:--કાળા અથવા ચીકણું 
રક્તસ્રાવ થતો હોય, તેમાં ન્નમી ગયેલા ગાંઠા કે 
કડમા નીકળતા હોય, તો આ દવાતી જરર છે. અતિ- 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 











-------- 


(૮૮૫) 


આત્તવના ધણાક કેસોમાં આ દવાજ ખસ થાય છે. 


કેંમેમીલા*: --સાવ કાળો તે ગાંઠા ગાંદાવાળેા 
થતો હોય, તેનું કારણુ કાંઇ મતની અસ્વસ્થતા 
જોય, ને સ્રીનો સ્વભાવ બહુ રીસાળ-કેોધી હોય 
તો આ દવાથી ડીક યાય છે, 


સીકેલી':--ન્‍યારે લોહી કાળું' પણુ ગાંઠા વિ- 

નાનું દિ જવું હોય, ને સ્ત્રીનો ખાંધો નખળેો 
હોય, ત્યારે આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી. 

ઇપીકાક્યુઆન2:--નતે સવ લાલ થતો હોય, 

લોહી પુષ્કળ જતું હોય, અને તે સાથે ઉલટી થતી 

હેય કે ન થતી હોય, તો આ દવાથી આશ્મ થાય છે. 

સેઓન?:--લે!હી લાલચોળ જતું હોય, અને 

તે થોડી થોડી વારે પુષ્કળ જતું હોય, ને સ્ત્રી ઉભી 

હોય અથવા ચાલતી હોય, ત્યારે લોહી ઓછું જવું 

હોય, તો આ દવાથી ફાયદો થાય છે. ને સાથે કાંઇ 
વરમનાં ચિન્ઠ હોય તે તે પણુ આથી મટે છે. 


બલાડોતા?:--લેોહો લાલ ને ચળકતું હોય, 


| માયું તપી આવ્યું હોય ને દુખતું હોય, સાવ ઉન્હો 
હોય છે. 


લાગતો હોય, *૪રા લાલ થઇ આવતો હોય, અથવા 
રજેદશનના સમય વિના રક્તસ્રાવ થતો હોય તો આ 
દવા ચારે થાર કલાકે આપવી. 


ક રીલીજીઓસા'”“:--લાલ લોહી 
ધણુ' જતું હોય, અને પેડુમાં ભાર્‌ લાગતો હોય, તો 
દવાની જરર છે, 


જ કાબે: :--યુવાવસ્થાની શરૂઆત હોય, 
પાચનશક્તિ નબળી હોય, ચરા કિકો રહેતો હોય, 
પણુ ચરખી વિશેષ લાગતી હોય, હાથપગ ચેડા રહેતા 
હોય, કે ડઠુમાળની કાંઇ અસર હોય, તો તેવી સ્્રો- 
એને આ દવા ચાર ચાર કલાકે લાંબા વખત 
સુધી આપવી. 

 ખેોરાકસ':--આ દવામાં ટંકણુખાર છે. ચુ 
ટંકણુખાર ખે ત્રણુ ગ્રેઈન્સતી માત્રામાં આપવાથી ગર્ભા- 
શયને ઉશ્કેરે છે, અને સગર્ભા સ્ત્રીને કેટલીકવાર 
નુકશાનકર્તા થઈ પડે છે. રભેદરોન બહુ વહેલું થતું 
હોય, અને બહુ લોહી જવું હોય, તે સાથે પેટમાં 
દુખાવો! ને મીળ રહેતાં હોય, તો આ દવા ચાર ચાર 
કલાકે અપાય છે. 


નાઇટીક એંસીડપઃ--ગલપાત થયા પછી રક્ત- 
સ્રાવ બહ થતો હોય, તે સાથે પીડા થતી દોય, 





(૮૮૬) 


સ્રીતી ઉમર ૪૦૦ ૪૫ વર્ષતી થઈ હાય ને ત્રઠતુ- 
કાળ પુરા થવા આવ્યો હોય, પેડુમાં ભાર લાગતો 





હોય, સાથળમાં ને વાંસામાં દર્દ થતું હાય, પેશાબ 


ગેધાતાો હોય, મખ્યરાત પછી બેચેતી થતી હોય, 
પ્ત્યાદિ લક્ષણા આ દવાને સૂચવે છે. અતિ આરત્તવની 
સાથે ધાત પણુ જતી હોય તે! આ દવાતી જર્‌ેર છે. 


આર્સેનિકમ2:--ખ્રી અશકત થઇ ગ હોય, 
રતસ્નાવ બહુ લાંબા વખતથી થોડો થોડે રહ્યા કરતે 
હોય, અમર અતિ આરત્તવતું દર્દ રન્નેદર્શન વખતે થતું 
હોય, પણુ કેટલાક મહિનાથી તેમાં કાંઇ સુધારે થતો 
ન હાય, વખતો વપ્મત પાતળી પણુ દાહક ધાત જતી 
હોય, તો આ દતા ચાર ચાર કલાકે આપવી. 

કૅલ્કેરીઆ કાબેઃ--શરીરને પૂરતું પોષણુ મળતું 
નણેાય, ત્યારે આખો મહતો આ દવા આપવી એથી 
અતિ આર્ત્ત્વ થશે નહિ. 


એંમ્ત્રા*ઃ--રજેદરોનતા સમય વિના પણુ સહૅજ- 
સાજ કાસ્ણાને લીધે યોનિમાગેમાંથી લોહી આવતું 
હય, તો આ દવાથી તે બ'ધ થાય છે, ને લાંબો 
વખત આપવાથા તેવી નાજુકાઈ દૂર્‌ થાય છે. 


ચુસ્ટીલૅગા2:--લોહી અતિશય જતુ હોય, અને 
રન્નેદરાન પહેલાં તથા પછી જતુસ્તાવથી ખીત્ન 
ત્રકારનું લોહી જતુ' હોય, તો આ દવા ચાર ચાર 
કલાકે આપવી. 


અનુસ'ગી ઉપાયઃ--રજેદરીન પહેલાના તમામ 
વખતમાં સ્ત્ર એ જેવું વતેન ચલાવ્યું હોય, જે 
જે આહાર વિહઃર કયે] હેય, તે તે સધળાની અસર 
ર્ન્નેદરાન ઉપર્‌ થાય છે. અતિ અલ્પ આહાર કકે વિશેષ 
આછ.ર, ગરમ મસાલાદાર પદાથો, કાષી, દાર્‌ પત્યા 
દિતા સેવતથી કેટલીક રસત્ર.એાને અતિ આર્ત્તવ થાય 
છે; તે1ણે તેવું આહાર્પાન છોડી દેવું, ચિતા, કોધ, 
શેક, ભય, પત્યાદિ અથવા ઉપર આપેલાં ખીન્ત 
કરાઃણમાંથી જે કાર લાગતું હૌય તે અવત્ય દૂર 
કરવું. હવાફેર્થી કેટલીકવાર ફાયદો થાય છે. આર્ત્તવ 
બહુ .જતો હોય, ત્યારે વાદળીના અમર શૈષક ર્તા 
કય્કા યોનિમાર્ગમાં સુટ રાખવા. સ્રીને આરામની 
ઘણીજ જરૂર છે, અને આરામથી સ્રાવ પણુ કમતી 
થાય છે, માટે અતિઆરત્ત્વ થતો હોય, તો સ્રીએ 
બનતાં સુધી સુઈજ રહેવું, બરફના 'કડકા યોનિમાં 
સુકવાથી પગુ રક્તસ્રાવ કેટલેક દરજ્જે એછે થાય 
&ે, રક્તસ્સાવ અતિશય હેય તે ઉપર લખેલ દવ।- 


વેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચકર. 


[ ભાગ 


માંથી જે યોગ્ય હોય તે કલાકે કલાકે આપવી, અને - 
પછી આખા મહિના સુધી આઇ આઠ કઃ કે આપવી. 
અતિ આર્ત્તવ થવાનું જે કાઇ કારણુ અતયવની 
ખામી કે બિગાડ હોય, તો તે દૂર કચ*્વું. કોઇ રીતે 
પ્રવાહ બંધ ન થાય, તો યોાનિમાગે એકવાર ધોઈ 
તાખવો, અને પછી એક રૂના ડુચો। ફુલાવેલી ફ્ટ- 
કડીમાં બાળીને હેઠ ગર્ભાશયના સુખ આગળ મુકવો, 
અને પછી ખીન્ જોરા ડુચા ઉપરા ઉપર 
ઠેઠ યોનિના મુખપષ સુધી મુકયા કરવા, આના કરતાં. 
પ્રથમ રૂના કકડા દોરાવતી સીવી લઇને પછી અંદર 
મુકયા હોય, તો બહાર કાઢવામાં બહુ સરળતા આવે 
છે. એટલું યાદ રાખવું કે તે ડુચાનોા કોઇ ભાગ 
આગળ મૂત્રઠ્દારને અડકે નહિ, કેમકે તેથી પેશાબની 
અસર અંદર જવા પામે છે. બારથી ચોવીસ કલાક 
પછી તે ડુચા બહાર કાઢી લેવા, જે રક્તસ્રાવ બંષ 
થયો ન હોય, તો ઠાર્બાલિક લોશનથી યોનિમાર્ગ 
ધોઇ નાખવે, અને ફરીને તે પ્રમાણે ડુચા ભરવા, 
છેવટ લોહીમાં મીઠાનું પ્રવાહિ દાખક કરવાને ઉપાય 
અજમાવી નેવે. 





ન્યનાત્તતવ, અનિયમિત રનેદર્શન. 
( &1161101*7₹1100%-એમેનેરેહિયા ). 


«યારે ર*ેદર્શન જે પ્રમાણે સ્વાભાવિક રીતે થવું 
જઇએ તે પ્રમાણ થાય નહિ ત્યારે અનનયમિત ર- 
ન્,દશેન કહેવાય છે. 

પ્રકાર્‌ઃ-(૧) રશતેદરોનનો અનારભ, (૨) નણા- 
તતવ, (૩) અકાળ રશેદર્શન. 

કારણઃ --રનેદર્શેન યોગ્ય ઉંમર થાય તોપણુ 
જ્યારે આર્ત્તવ આવે નહિ ત્યારે રળેદરોનતો અતા- 
રંભ કહેવાય છે, અતે તે થવાતું કાર્‌ણુ ઉત્પત્તિ 
અવયવતી અપડવતા, ગેરહાજરી, યોઈનિપટલ (11)- 
1ણ) થી થતી હરકત, યેોનિમાગેતું પડ ચોંટી 
જવાથી થતો સંકોચ, અગર કમળમાં છિદ્રની ગેર- 
હાજરી હોય છે, કોઈવાર અંડાશયો હોતા નથી, અને 
હોય છે, તો તેએ આર્ત્તવ લાવવાને યોગ્ય હોતા 
નથી; તેએ કાંઈ જુદીજ ક્રિયા ચલાવે છે, અને 
કેટલીક સ્ત્રીએ સંબંધે એવું ન્નણુવામાં આવ્યું છે 
કે ક્ોઈ વપ્મત પણુ તેઓને રજેદરોત થયું નહેતું, » 
તોપણુ તેમને ત્રજેત્પત્તિ થતી, આથી ન્યાં સુધી 
કાંઈ બીજી હરકત કે રોગ થતો નેવામાં આવે 





૭ મે।. ] વ્યાધિ પ્રકરણ. (૮૮૭ઝે 








નહિ, ત્યાં સુધી ઔષધેપચારતી જરૂર હોતી નથી. | એને એક વખત રનનેદશન થયા પછી કેટલાક 
કેટલાક કુટુંબમાં છોડીને આર્ત્તવ મોડો આવે | માસ સુધી અનિયમિત રીતે આત્ત'વ આવે છે 
છે, તેમ કેટલાકમાં વહેલો આવે છે. સૃ૬-કળવણી, | અને તેતું કારણુ નબળાઈ, અયોગ્ય ખોરાક, કમી 
સોબત, કસરત, ઈત્યાદિથી સત્રના અવયવની | જાસ્તી કસરત, પ્રત્યાદિ હોય છે. 

પકઝવતાને અસર થાય છે. કોઈવાર કઠમાળ, ક્ષય, 

કાંઈ માતસિક વ્યાધિ, કે નભળાઇથી રતદર્રાનને | 
આર'ભ મોડો થાય છે. જે છોડીએનતા શરીર ઉપર 

જકદી માંસ ચડતું ન હોય, નબળા ને જિક્રી રહેતી 

હેય, અમર જેએ। શરીરે રૂ2પુ2 હોય, પણુ બરા- 

ખર્‌ અંગ કસરત લીધા વિતા ખાઝ પીતે સુઈ 

રહેતી હોય તે]1ને રન્તેદર્રસનનાો આરભ બરાબર 

વખને થતો નથી. દર મહિને તેએને જરા ટાઢ 

વાય છે, કમ્મરમાં દ્ખાવો જણાય છે, પેડુ ભારે 

લાગે છે, બેચેતી જગ્‌ાય છે, અને જ'ધમાં દુખાવો 

થાય છે, તાપણું ત્રદતુસ્રાવ થતો નથી. આવી નિશા- 


આર્ત્ત્વવિકારથી થતાં પરિણાખે।. 


જો આત્તવ કમી આવતો હોય અગર અનિય- 
મિત વખતે આવતે હોય તો સત્રને કેટલીકવાર 
હિસ્ટીરીઆ થાય છે, મતતી બેચેતી રહ્યા કરે છે, 
ને કોઇવાર મગજના, ફ્રેફ્સાના કે અન્નાશયના રોગ 
થાય છે, ક્રાઇને ઉલ્ટી થવાને। રોગ થાય છે, જને 
આત્તવનો આરભ મોડે. થાય તો તેથી ડયારેકજ 
હિસ્ટીરીઆના રોગ થાય છે, ને ધજીવાર તેવી 
સ્ત્રીઓનું શરીર મોટી ઉમ્મર સુધો સાર્‌' ને મજ- 
ખુત ન્નેવામાં આવે છે, તેખ7ા મોટી વયની થાય 
તીઓ હોય, યારે ઓવધેોપચારતી જરૂર પડે છે, | છે, તોપણુ પ્રજેત્પત્તિતે લાયક રહે છે, અતે તેમનું 
આવી છેોડીઓને કેટલીકવાર હીસ્ટીરીઆ, પાંડરેીગ | આયુષ્ય પશુ દીર્ઘ હેય છે. આથી જગાશે કે જેમ 
વગેરે થઈ આવે છે. આત્તવ નાની ઉમ્મરમાં આવે છે, તેમ સ્ત્રીઓનું 
શરીર ખરાબ થાય છે ને આયુષ્ય ઓછું થાય છે, 
તેમની પ્રશ્ન પણુ નબળી ને અલ્પ આયુષ્યવાળી 
થાય છે. જો આત્તવ એકાએક નજ થાય તો તાવ 
આવે છે, માથુ* દુખે છે, ઉલટી થાય છે, અગર 
ફેફસામાં, ગર્ભાશયમાં કે અંડાશયમાં એકાએક વરમ 
થઇ આવે છે. જેઓનાં મગજ નબળાં હોય છે, 
તેમને ભે'્નનો વરમ થઇ આવે છે. આવાં સખત 
ચિન્ડઠું ન થાય તો અંગ' કે!ઇઇ સ્થળે દુખાવો યાય 
છે, અમર લોહી નાક જેત્રા બીજે કોઈ દ્દારેથી 
રસ્તો કરીને નીકળે છે. જ્યારે લોહીનું જેર ધણુ 
હોય, અને તેતે કાંઇ યોગ્ય દ્રાર મળે નહિ, તારે 
દદીંને મૂર્છા આવે છે, દષ્િના નાશ થાય છે, મગજ 
ઉપર લોહી ચડી જાય છે, અને દર્દો વખતે શરીરે 
રહી ન્નય છે, અર્ષાત્‌ તેતે લકવો! થાય છે. મે[ઢા- 
અકાલ રજેદર્શનમાં આત્તવ સવ રીતે અનિ* | માંથી, ફેફ્સામાંથી, નાકમાંથી કે કાંઇ જખમ થયે 
યમિત રહે છે. કોઇવાર દોઢ મહિતો યઈ જાય છે, | હય તેમાંથી પગુ આને લીઘે લોહી નીકળતું ન્નેવામાં 
તાોપણુ આત્ત'ત્ત આવતે! નથી, અને કોઇવાર વીશ ઝુઞાવે છે. ી 
પચીસ દિવસ થાય, ત્યારે આર્ત્તવ આવે છે. કોઇ- 
વાર તે જરા આવીને થોડીવારમાં બંધ પડે છે, ને) જ્યારે ત્રતુસરાવ બંધ થવાથી કોઇ બજે રસ્તે 
કાઇવાર તે ઘણોજ આવે છે, અમર પાંચ છ દિવસ થી લોહી વહેવા માંડે છે, યારે નષ્યાત્તવકૂત 
સુધી ચાલે છે. નષ્ટા્તતવતા જેવાંજ આનાં કારણા ચ્કતસાવ ( 0૪10801003 10€10861186101- 
હોય છે, ધગી॥ર્‌ આવા અનિયામત આરત્તવ પષ્ઠી વાઈકેરીઅસ મેન્સ્ટ્રએેશન ) કહેવાય છે, અને તે 


નષ્રાર્ત્ત્વ થાય છે; તે। પુ કેટલીકવાર યુવાન છેકરી- | યોગ્ય ઉપચારથી બંધ પાડી શકાય છે. 


જયારે નજ્રર્ત્તવ થાય છે, ત્યારે કાંતો એકદમ 
આત્તવ બંધ થાય છે, અને કાં તો ધીમે ધામે ઓછે 
આવતો નય છે. તેનું કાર'ગુ શરદી, ભેજ, એકા- 
એક મગજને લાગેલ ધકો કે તમસ, ભય, ધાંસ્તી, 
ચિ'તા, કાંઇ જખમ, માર, પત્યાદિ હેય છે. શરી 
રતી ન'ળાઈ, દીર્ધ વ્યાધિઓ, અ/તિથય અભ્યાસ, 
હલકો ખોરાક, પ્રદર, હ્ય, ઝાડાનો બહુ દિવસને 
રગ, ગર્ભાશયની મ્ર(થ, અંડાશયનો કે ગર્ભાશયને 
દીર્ધ વર્‌મ પ્રત્યાદ્િવી આર્ત્તવ ધીમે ધીમે ઓછે 
થતો! નય છે. “કેટલીકવાર સખ્ત વ્યાધિ થઈ ગયા 
પછી પણુ આરત્તવ ધીમે ધીમે ખંધ થચે ન્ેવામાં 
આવે છે, કવચિત્‌ દેશ ફેર થવાથી આર્ત્તવમાં આવે! 
રેરફ્‌ા૨ થાય છે. 











( ૮૮૮ ) 


ચિકિત્સા* 
જયારે ઉમ્મર થયા હતાં આત્તવનાો આરંભ 
ચાય નહિ, ત્યારે દવાતી જરૂર નથી, શરીર નખળું 
હોય, તો તે મારે ઉપાય યોજવા, 


પલ્સેટીલા*:--ને ચુવાવસ્થાતી શરૂઆતમાં 
વખતોવખત માથાને દુખાવો થતો હોય, તે સાથે 
ટાઢ વાતી હાય, શરીર્‌ ફિકકુ' પડી જતું હોય, 
પણુ રનનેદર્શનનેો આરંભ થતો ન હોય, અથવા થયા 
પછી પણુ આત્તવ ઓછે આવતો હોય, અગર મોડો 
આવતો હોય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આ- 
પવી, શાંત અને પોચા સ્વભાવતી સ્ત્રીએને આ 
દવા વધારે લાગુ પડૅ છે. રન્નેદરીનને નિયમિત કર્‌- 
નારી આ મુપ્ય દવા છે. 

સાઇક્લેમન'*થી2”:--ન્‍તે આર્ત્તવ આવતો 
ન હોય, ઓ ઉદાસ ને ખિન્ન હેય, માથું દુખતું 
હોય, દર આવતા હોય, અને તેથી આંખે બરાબર 
રખી શકાતું ન હોય, તો આ દવા આદ આદ 
કલાકે આપવી. 

અકેોનાઇટ?:--શરદી લાગવાથી આત્તવ ખંધ 
પડી ગયે હોય, તો આ દવા ખે બે કલાકે ખે ત્રષુ 
વખત આપવી ને પછી પલ્સેરીલા શરૂ કરવું. 

સલ્ફેર3થી?”:--નને બીને ત્રકતુસ્રાવ થવાને 
નિયમિત વખત થઇ ગનો! હોય, પરતુ સાવ જરા 
પણુ થતો ન હોવ, ને માયું દુખવા આવ્યું હોય, 
હ્રાથ પગ ચંડા થઇ ગયા હોય, શરીરમાં થોડી થોડી- 
વારે ગરમાવો આવી જતો હોય તથા આરારે અ- 
ગ્યાર વાગ્યે જવ ઉડે ઉતરી જવ માંડતો હોય ને 
દસ્ત કખજ રહેતો હોય તો આ દત્રા આટ આઠડ 
જરેલાકે આપવાથી સ્રાવ શર્‌ થાય છે; પરંતુ નને 
ગભાંધાત હોય, તો ગમેને કશી હરકત થતી નથી. 
ખાસ ચિન્હ વિતા પાંચ છ માત્રાથી વધારે આપ- 
વાની જરર નથી. 

ગ્રેફાઇટ્સ૬:--શે ત્ઠતુસ્રાવ મોડે થતો દોય, 
અને તે થવા પહેલાં યોનિઠ્દાર આગળ ચળ આવતી 
હોય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી. 

સોપીઆઃ'--લાંબા વખતથી આર્ત્તવ ઓણા 
આવતો હોય, ધાત જતી હોય, અજર્ણુ રહેતું હોય, 
ત્વચા રોગ થઇ આવતા હોય, શરદી ખમી શકાતી 


ન હોય, ને જવ ઉદાસ રહેતો હોય, તો આ દવા- * 


થી આતતવ નિયમિત થાય છે. 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. 
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1 ભાગ 


આર્સેનિકમ2ઃ--નને સ્ત્રીનું શરીર અશકત ને 
નબળુ રહેતું હોય, તૃષા ને દાહનાં ચિત્ઠ જણાતાં 
હોય, પાતળી ધાત જતી હય, કે પાંડુ રોગ થયે 
હોય, તો આ દવા છ ૭ કલાકે ખે ચાર અટવા- 
ડીઆં સુધી આપવી, આ દવાતે ખદલે જરૂર લાગે 
તા ફેંરમ મેટાલીકમ? આપવું, 

ફાસ્ફેરીક એસીડ?ઃ--જે અતિ અભ્યાસથી 
કે વિષયભોગથી ધાત જતી હોય; પણુ માત્ર આર્ત્તવ 
માડો અગર એછો આવતા હોય, તો આ દવા 
કટલાક દિવસો સુધી ચલાવવી. 

એ સિવાય આનિકુા? ( શારીરિક અતિશય 
મહેનતને માટે ), ઇગ્તેશ્યા2 ( હિસ્ટીરીઆવાળા 
સ્વભાવ માટે ), ચાઈના? ( કાંઇ ખી”ન રૈગથી 
થયેલી નખળાઈ માટે ), કૅલ્ફે્રીઆકાબએે* ( સ્કો- 
ફ્યુલાની અસર અજણું વિકાર્‌ તથ્રા નબળાઈ માટે) 
પત્યાદિમાંથી જેતી જર્‌ર લાગે તે અપાય છે. 

હેમાર્મલીસ?:ઃ--નતે આર્ત્ત્વ નષ્ટ થવાથી 
શરીરના હરક બીશ્ન ભાગમાંથી લોહી પડતું હોય, 
તો આ દવા ખે બે કલાકે આપવી, એટલે તે બંધ 
થશે, જર્‌ર પડે તો આ દવા પા પા કલાકે પણ 
અપાય છે. 

ખ્રાચાનિયા?:--?ે આત્ત'વ ખંધ થવાથી નસ- 
કોરી કૂટે તો આ દવા કલાકે કલાકે શરૂઆતમાં 
ને પછી ખે ખે કલાકે આપવી. 

ગ્યનુસ'ગી ઉપાય:--હરેક રીતે દદીંનું શરીર 
સુધારવાનો પ્રયત્ન કરવો. સારો ખોરાક આપવે. 
ચિતા અભ્યાસ કલેશ વગેરે ઓછાં કરવાં, ફૉડલીવર 
ઔપકલ પાવું. યોગ્ય અંગ કસરત કરાવતી. આનંદ 
ને રમતગમત સાથે હવા ફેરતી જર્‌ેર લાગે તો તેમ 
કરવું, આ દદેમાં બધી વખત ન્નયારે સ્ત્રીને અટ- 
કાવ આવ્યો હોય, ત્યારેજ દવા દેત્રાતી જરૂર નથી, 
પણુ આખો મહિનો અથવા બે ત્રશુ મહિના સુધી 
દવા ચસાવવાનતી જર્‌ર છે. એમ કરવાથી દર્વખત 
નિયમિત રન્નેદર્શન થાય છે. ખે ખે ત્રણુ ત્રણુ દિવસે 
ગરમ પાણીમાં દશ પદર મોતીટ ખેસવાને મહા- 
વરો રાખવો. ' 





પીડિતારત્સવ* 
( 1731॥10101'₹1100%-ડીઝમૈનોરછિયા, ) 


જ્યારે વખતોવખત ર્ન્નેદર્શન સમયે પેડુમાં 


' દુખાવો થપ્તે ક્ઠતુસ્રાવ થાય, ત્યારે પીડિતારત્તવને 


છ-મો. ] 





રામ કહેવાય છે. આ સાથે લોહી કેટલીકવાર બહુ 
વહે છે, પણુ ધણુ કરીને નનેઇએ તે કરતાં એછું 
નીકળે છે. ધશીવાર ન્યારે લોહીને પ્રવાહ વધે છે, 
«યારે દુખાવો એછે! થાય છે. 


પ્રકારેઃ--(૧) ન્તાનતંતુના દોષષ્રી થતો પીડિ- 
'તાત્તવ. (૨) લોહીના જમાવયી થતો પીડિતાવવ, 
(૩) વર્‌મથી થતો પીડિતા્ત્ત્વ, (૪) પડતા વ્યાધિ- 
થી થતો પીડિતાત્તવ, (પ) પ્રતિબંધને લીધે થતો 
'પીડિતાત્તઃવ. 


કારણ વગેરે:--સાનત'તુનો દોષ પોચા સ્વ- 
ભાવની સ્ત્રીઓમાં ન્નેવામાં આવે છે, અને તે દુખાવો 
રહી રહીને થાય છે. તેવી સ્રીઓને માથાના દુખા- 
વાતો, દાંતના દુખાવાનો કે એવા ખીન્ન દુખાવા 
/ 100% ) નો રોગ પણુ ધણી વાર હોય 
છે. ખાણ પીને ખેસી રહેવાથી જેતું શરીર્‌ વધી 
ગયું હેય તેવી સ્ત્રીઆને તેમજ જે છેક પ્રીકી ને 
દુબળી થઇ ગઇ હોય, તેવી સ્ત્રીએને પણુ આ 
પ્રકારનો પીડિતાત્તઃત થાય છે. કોઇ વાર વાએ રહી 
ગયેલ સ્ત્રીતે પણુ આવી જતને પીડિતાત્તવ થાય 
છે, અતે અતિશય વિષય ભોગથી પણુ આમ 
થવાને! સંભવ છે. 

ખીનન પ્રકારને પીડિતાત્ત્વ લોહીઆળ ને માતેક 
પ્રકૃતિવાળી સ્ત્રીઓને થાય છે. શરદી લાગવાથો કે 
કાંઈ ચિતા-અદમોસ એકાએક થઇ આવવાથી, 
અગર ગર્ભાશય પોતાને સ્થળેથી આસપાસ કયાંઇં 
ખસી ગયે હેય તેથી, ગર્ભાશયમાં વરમ થવાને 
ખદલે માત્ર લોહીનો જમાવ થાય છે, અને તેને 
લીધે આત્ત્ત્વ સમયે પીડા થાય છે. 

ત્રીજા પ્રક્રારનો પીડિતાત્તત ગર્ભાશયના અગર 
તેના ઉપાંગના વરમને લીધે થાય છે; અને એ વર- 
નાં જે કારણુ! હોય છે, તે આનાં કારણ! થઇ પડેછે. 


ચોથા પ્રકારનો વ્યાધિ થાય છે, ત્યારે સાથે 
સાથે સાનતંતુનો બગાડ હોય છે, અગર ગર્ભાશય 
વગેરે સ્થળે લોહીતેો જમાત્ર હોય છે, અતે ગર્ભા- 
શયતી અંદર્‌ રહેલ શ્લેષ્મ-પડ શ્રાવતી સાથે કટકે 
કટકે અગર આખુ નીકળી જય છે. તેપડ ઘશીવાર 
નતડુ' બગડી ગયેલું દોય છે, કેટલીક આ્રીઓનું ખંધા- 
રણુજ એવું હોય છે કે તેમતે વખતો વખત આ 
મ્રમાણે પડની ખોળી નીકળી નય છે. આવા દાખલા 
"ઘણા નેવામાં આવે છે. 


વ્યાધિ પ્રકરણુ. 


સ ઝૂ્્કકકકક્્્્્્્ઝક્ન્્ઝ્ક્ક્્ડડઝઝડ્ડ્કડડ્ડક્ક્ડ્કડ્ક્ડઝડડફડડક્ઝક્ડકડકડ-ઝ-ડ ડડ હિં કા” 


( ૮૮૪ ») 


પાંચમા પ્રકારમાં લેહીતે વહેવાના રસ્તામાં કપટ 
હરકત નડતી હોય છે, અને તેથી દુખાવા થાય છે. 
ગર્ભાશય કરે તેનું કમળ સંકુચિત થઈ ગયું હોય છે, 
અને તેથી પ્રવાહુતે વહેવામાં અડચણુ આવે છે. 
કમળના મુખ ઉપર કાંઇ ચાંદી જેવો રોગ મયે। હોય 
અને કયાસ્ટીક લગાડયું હોય, ત્યારે તે ધણુ' સંકે- 
ચાઇ જય જે, અને પછી ર*નેદરોન વખતે દુખાવો 
થાય છે. ક્રેધ્નાર કમળતી અંદર કાંઇ મંથિ, મસે, 
જાડુ' પડ કે બીન 'ાઇ પદાર્થના ગાંઠા ન્નમી ન્નય 
છે, ત્યારે પણુ દુખાવો થાય છે. ગર્ભાશય આગળ 
પાછળ કે પડખે વળી ગયું હોય, ત્યારે તેનો માગે 
સંકુચિત થાય છે ને તેથી પણુ આ પ્રકારને 
પીડિતાત્તઃવ થાય છે. 

ચિન્હં-લક્ષણઃ--સાનતંતુનતા બિગાડથી દર્દ રહી 
રહીને ચસકાની માકક થાય છે, ગર્ભાશયમાં ચૂ'ક 
આવે છે, યોનિ-માર્ગેમાં અને આસપાસના અવય- 
વમાં પણુ દર્દ જણાય છે, કેટલીકવાર આ દર્દ અતિ 
સખત લાગે છે; પણુ ખાર કે ચોવીસ કલાક પછી 
જયારે પ્રવાહ બરાબર ચાલે છે, ત્યારે દર્દ હળવું પડે 
છે, તો પણુ કેટલીકવાર ખે ત્રગુ દિવસ સુધી દર્દ 
દૂર થતું નથી. આ સાથે પરીક્ષા કરવાથી વરમનાં 5 
લોહીતા જમાવનાં કરાં ચિન્હો ન્નેવામાં આવતાં નથી. 


જયારે લોહીના જમાવથી પીડા થાય છે, ત્યારે 
રશ્નેદર્રન શર્‌ થયા પહેલાં અને પછી પણુ દુખાવો હોય 
છે, તે સાથે વાંસો ફાટે છે; હાથ પગ દુખે છે, શરી- 
રમાં થાક હોય એમ લાગે છે, આંખે પ્રકાશ ખમાતોા 
નથી, અતાજ કે ગડબડાટ સઠહત થઇ શકતો નથી, 
ચહરા લાલ અને જરા ફૂલેલ લાગે છે. ત્વચા ગરમ 
ચાય છે, નાડી ભરેલી અને ઉતાવળી-ધ'ચીવાર ૧૦૦ 
ઉપર ચાલે છે. જેમ જેમ કાવ વહેતો જય છે, 
તેમ તેમ આ દુખાવા ને ચિન્હો હળવાં પડે છે. 


વરમને લીધે દુખાવો થાય છે, તે ધણ્‌' કરીને 
તીદ્દભ હોતો નથી; પણુ મંદ ને એક સરખો રહ્યા 
કરે છે, રન્‍નેદર્શ્ન પડેકાં એક બે દિવસ આગળથી 
દુખાવો જણાય છે, પછી તેમાં કાંઈ ફેરફાર થતો 
નથી, અતે કોઈ વાર તો રશદરીન ખંધ થયા પછી 
ખે ત્રણુ દિવસ સુધી તેવો ને તેતો દુખાવો રહે છે. 
વળી વરમને લીધે ક્રાધવાર રનેદર્શનના સમય વિના 
પચુ દુખાવો થાય છે અને તેદી વર્મ હશે એમ 
સ્હેજે અનુમાન થઇ શક્રે છે. વળી લોહીના જમાવથી 
તેમજ વરમયથી ગર્શાશય મોડું ચાય છે, અને ધગી : 





(૮૯૦) 





વાર સ્પર્શ કરતાં દુખે છે. જ્યારે પડતા વ્યાધિથી પીડા 
ઘણી થાય છે, અને કેટલીકવાર આખું પડ નીકળી 
જતું જેવાર્માં આવે કે, ત્યારે ગર્શનો કાંઈ ભાગ 
નીકળતો હશે એવી શ કા થાય છે. કે વાર પડ નીકળતું 
નથી, અને «યારે આર્ત્તવ આવતાં વિતંબ થાય 
છે, ત્યારે સ્રી સમર્શા હોય એમ લાગે છે, ને પછી 
ત્રતુસ્રાવ થાય છે એટલે ગમેપાતતી ફરીયાદ કરવા 
માંડે છે, પણુ માત્ર પડ ”હાર તીકળે છે, એટલે 
બધી ચિ'તા દૃર થાય છે. આ પડ એ ગર્ભાશયનું 
શ*લેષ્મ-પડ હોય છે, અને કોઇ કારણથી તે નય 
ને નિરૂપયોમી થઇ! ગયું દાય છે. 
જયારે પ્રવાલને કાંઇ પ્રતર્મષધ થયો હેય છે, 
યારે દર્દ પ્રસવ વખતે થડ વૅણુતા જેવું હોય છે, 
કેમકે ગર્ભાશય અંદરથી રક્તનતે બહાર કાઢવા પ્રયત્ન 
કરે છે; અતે જેમ જેમ પ્રવાહ બણાર નીકળતો ન્નય 
છે, તેમ તેમ દર્દ હળવું પડતું નનય છે, વળી નને 
અંદર કોઈ પદાર્થના ગાંદા નમ્યા હોય છે, તો તે 
મવાષની સાથે બહાર તીકળતા ન્તેવામાં આવે છે. 
ચિકિ( સા. 
કોલેોફાઇલમ?”*:--ન્‍્યારે ઘોડી થોડીવારે 
સણકા મારતું સખત દર્દ પેડુમાં થતું હોય, ત્યારે 
આ દવા કલાકે કલાકે અધવા દર્દના નરના પ્રમા- 
[ગુમાં વરેલી મૉડી આપવી, આખો મહિતો ૩ % 
વાળી દવા આપવી ને સ્રાવ વખતે ૧૦૮ વાળા 
આપવી એથી ઉત્તમ ફૂાયદ્દો જણાય છે. 
કેંક્ટય્સ2:--૬:ખ અસલ્ય હવાથી સ્ત્રી રડતી 
હય, અને શરીરતી સુસ્તી સાથે ખેયેતી બહુ હોય, 
ત્યારે આ દવા ખે બે કવાકે આપવાથી ડીક થાય છે. 
ઠૅમામીલાઃ5*--સ્્રીને જે તેવાતતી અસર બહુ 
મતી હોય, ને તેના ભય ચિતા કે કોધથી આરત્ત વને 
નુકશાન થતું હોય, તો આ દવા કલાકે કલાકે આપવી. 
ગમકોનાઇદટ2”:--સ્રો લોહિયાળ પ્રકૃતિની ને 
મજબત ખાંધાતી હોય, પેડુમાં દુખાવો થતો હોય, 
તે સાથે વખતે «તરા!દ ચિન્ડ હોય, તો આ દવા 
કલાકે કલાકે આપવી. નને ગર્સાશયમાં વરમ હોય તે 
એકાનાઇટ”તી જર્‌ર પડે છે. 
જેડ્સી મીઅમ?: --ન્‍યારે માથુ' દુખવા આ- 
વતું હોય, તે સાથે સાધાર્‌ શુ પીડિતાર્ત્તવ રહેતો 
હોય, આખુ શરીર થા?ી ગયા જેવું નરમ થઇ! ગયું 
હોય, ચંચ1તા બહુ ઘડી ગઇ હોય, અષવા ગાન 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 
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તંતુના દોષથી પેડુમાં સણુકા કે ચુ'ક આવતી હોય,,. 
ત્યારે આ દવા ગરમ પાણીમાં કલાકે કસાકે અપાય છેઃ 
પલ્સેટીલા?:--«યારે પ્રવાહ એ.છો પણુ કાળેદ 
ને જમી ગયેલ ગડફાવાળા તીકળતેો હોય, ને તે સાથે 
પેડુમાં દર્દ થયા કરતું દાય, તો આ દવા કલાકે 
કલાકે આપવાથી સ્રાવ બરાબર ચાલશે એટલે દુખાવો 
દૂર થશે. 
સોપીઆઃ:૬--આર્ત્તવ લાંયા વખતથી ઓછે 
આવ્યા કરતો હોય, વખતે વાત 4૪ હોય, આત્તવ 
સમયે પેડુમાં દુખાવો ચઇ આવતે! હાય, ત્વયારોગ 
થતા હોય, ને જત ઉદાસ રહે “ય, તો આ દવા 
કલાકે કલે આપી ને રન્‍્તેદશન પરી આખો મ- 
હિતો હમેશાં એક માત્રા આપડી, એટસે રશ્નેદરીન 
નિયમિત રીતે પીડા થયા વિના આપશે. 
સોકેલી?--આત્ત'વ થોડે અવવા ગડફાવાળેા 
આવતે હોય, તેનો રંગ કાળા હોય, અતે જણે કોઇ, 
અંદરથી ન્નેર કરીને સ્રાનને બકાર કાઢડું હોય એવું 
દખાણુ લાગતું હેય, તો આ દવ! આપવી. 
સોમોસોફયુજા?:--શે દદીંને સેધીવાતી કશી 
અસર હોય, વિસ્ટીરીઆ થતું હોય, શરદી લાગવાથી 
માથાતો દુખાવો તે પેડુનો દુખાવો થઇ આવ્યા 
હે।ય, અથવા ત્રડતુસ્!ાવ થવા પડેલાં માથુ દુખવા 
આવતું હોય, હાથપગમાં વ્રોડ અડવા કળતર જેવું 
દર્દ થતું કોય, તો આ દવા બે બે કલાકે આપવી. 
ઝેન્થાકસોલમ?:--ન્‍્યારે ૬ળળી ને નાજુક 
સ્ત્રીને ત્ડતુસ્રાવ વખ1 પછલાં અને વિશેષ આવતે 
ફરોય, ને તે સાથે બહુ દુખ.વો થનો હાય, તો આ 
દવા ફલાકે કલાકે આપવા4્રી ડીક થઃય છે. 
ખોરાકસ૬:--(80₹8૬ જન “ધમાં દુખાવે 
થતો હોય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી. 
ખોર્‌ાકસ પાઉડર્‌ઃ -#તે પી.ડનાત્તવમાં અંદરથી 
પડતા કટકા તીકળતા હોય, તો આ દવાતા પાંચ 
પાંચ ગ્રેઈન્સ દિવસમાં ત્રગુ વપ્મતત આપવા. 
બલાડોતાર:--અંડાશયનો વ્યાધિ વરમતી 
જાતનો થયે! હોય, સ્રાવ ગધાતે! નીકળતો હોય અને 
તે સાથે ધાત જતી હોય, તે આ દવા આપવાથી 
તે મટે છે ને દુખાવો કમી થાય છે. 
કેક્યુક્સ?:--આર્તવતી સાથે ચુક આવતીઃ 
હોય, ફેર આવતા હોય, ચ્ડેરો સાત વા ગરમ થઈ 
આગતે હેય, ને વાયુતા આડકાર આવતા હોય, 


૭ મે. 





ત્યારે આ દવાથી ફાયદો યાય છે. 


વાધ્બનેમ ઓપ્યુલસ'*ઃ--આ દવા સવ 
વખતે તેમજ અગાઉથી આપવાથી પીડા ખંધ થાય 
છે, રહી 1હીને ચૂ'ક આવતી હોય, તો આતી વધારે 
જરર છે. હાલમાં આ દવા લગભગ કોલે।ફાધઇઇલમના 
જેટલીજ કિમતી ગણાય છે. 


અતુસંગી ઉપાયઃ--રમીની તખીઅત સુધાર- 
વાનો ઇલાજ કરવે।, પુણિકારક દવા આપવી, ૨રદીમાં 
તથા ભેજમાં રડવું નહિ, નબળી તખીઅત વાળાએ 
પગે મોશન પહેરી રાપખ્મવાં, કારી, ચાહ, દાર્‌, ગરમ 
મસાલા વગેરે બંધ કરવાં, વિષય બહુ ભોગવવે। નહિ, 
જેઇગએ તેટલી અંગમકસરત ફરવી, અને નબળાએ 
આગમ લેવો. 





ગભષ્શયતે। દીઘ વર્મ, 
( 0010110 ગી હ દાંડ-કાનિક મેરાઇટીસ. » 


ગર્ભાશયને તીદ્દસુ વરમ પ્રસવ પછીજ ને તે પણુ 
કંવચિતજ થાય છે, તેથી અત્રે વધારે લખ્યું નથી. 
આ વ્યાધિ કુવારી તેમજ છોકરાં થયા વિનાની 
આ્રીઓઆને થતો નથી, પણ જેઓને એક કરતાં વધારે 
છોકરાં અવતવી હોય, અગર કસુવાવડ થઈ હોય 
તેઓને થતો નનેવામાં આવે છે. 

લાયક ફર્તાર-કાર્ણુઃ--લાંબા વખત સુધી 
લીધેલ તનની કે મનતી મહનત, નબળાઇ, પ્રસવ 
પૃછ્ી જેદતી માવજતની ખામી, ને પ્રસત પદી થયેલ 
અંતરાવરણુનો વરમ છે. ઉતપન્ન કરનાર ડારણ- 
ગભપાત, ગર્ભાશયના પડને તીદ્ણુ વરમ, અગર 
પ્રસવ એ સર્તેમાંગી ક્રેળઇ ખે કારણે! મળવાધી દીર્ધ 
વર્‌મ થાય છે. અતિશય વિષયભોગ એ પણુ ધણી- 
વાર ફારણુભૂત દાય છે. 

ચિન્હ-લક્ષણુઃ--આ રેગતે લીધે ધણી 
ન્નતનાં ચિન્ડા-:હ્ષણે, નનવામાં આવે છે. નને 
માત્ર ફમળના ભાગમાંજ દા્ધ્‌ વર્મ દાય તો વાંસા- 
માં અને નન'ધમાં દુખાવા થાય છે, મૂત્રાશય ઉપર 
તથા મળાશય ઉપર દ વાણુ થાય છે, રશ્નેદરાન અડિન 
યમિત આવે છે, હાલવા ચાલવામાં મુસ્કેલી પડે છે 
મત અફસે।સમાં રહે છે, પુરૂષ સાથે સમાગમ કરતાં 
કમળ દુખે છે, અજર્ણુ, માવાને દુખાવો અને સુસ્તી 
જણુય છે, ગર્ભાશયના અંતરપડમાં વર્મ થવાથી 
પ્રદર ચાલે છે, અગર *શષ્મ-પડ ધીમે ધીમે સડીને 


બ્યાધિ પ્રકરણ? 


(૮૯૨) 


નાશ પામવા માંડે છે. નો આખા ગર્ભાશયને દીર્ધ 
વરમ હોય, તો આખી બસ્તીમાં ભાર અને દુખાવો 
રહે છે, અને હાલવા ચાલવાથી તે બહુ વધે છે; 
મળદ્દાર્થી પવન છેડતાં તેમજ પુરૂષ સાથે સમાગમ 
કરતાં આખા ગર્ભાશયમાં દર્દ લાગે છે, આર્ત્તવ 
વખતે પેડુમાં પીડા થાય છે, તેમજ સ્તનમાં પણુ 
દુખાવો લાગે છે, સ્તનતી ડીંટડી કાળી પડી કય 
છે, માળ અઆભ્યા કરે છે, ખાવું ભાવતું નથી, કોઇ 
વાર્‌ ઉલટી થાય છે, ધથી બેયંતી લાગે છે, દસ્ત 
ઉતારતાં દર્દ થાય છે, ગર્ભાશયનું કદ અને વજન 
વધી જય છે, આથી તે તાચે ઉતરે છે, કમળનું 
મોંઢું ધીર એકલું બધું ખુદ્લું' હોય છે કે ટચલી 
આંગળીનું ટેરવું અંદર જઈ શકે છે, પણુ તેમ કરતાં 
કમળ દુખે છે, અને મળદ્દારમાં આંગળો નાંખીને 
પરીક્ષા કરવાથો પ'ગુ ગર્ભા કયનેો ભાગ મોટા થયેલે। 
ને દુખાતો લાગે છે. 


આ ગમ્રમાણે ગર્ભાગયને દાખી ન્નેતાં કયારેક 
એટલું બધું દર્દ થાય છે, કે તેયાો સ્ર'તે મૂર્છો આવી 
ન્નય છે. ધણી વાર ગર્ભાશશ એક ખાજુએ વળી 
ગયું હે.ય છે ક્વચિત્‌ કમળ એટલું મોટું થઈ ગયું 
હોય છે ક પેડુમાં કાંઇ મોટી માંડ થઈ હોય એમ' 
લાગે છે, તેથી દસ્તતી ફબજીખત થાય છે, અને. 
દર્દીથી ચાલાં શકાતું નથ. 


જ્યારે દીય વર્મ હેય ત્યારે વખતે અર્ખુંદ 
હોવાતી શંકા થાવ છે; પગુ અખુંદતે લીધે આખા 
શરીરને જેટલો માડી અસર થાય છે, તેટલી માડી ' 
અસર આથી થતી નવા; વળી આ રે.ગથી આત્ત'વ 
કમી આવે છે, પણુ ક્યારેકજ જાસ્તી આવે છે, ને 
અછુદથી ધણુ રકતસ્રાવ થાય છે, તથા કેટલીકવાર 
રજેદરીનના સમય વિતા પણુ ગર્ભાશયમાંથી લોહી 
વહે છે, એ શિવાય આ રોમથી કમળ મોડું; પણુ 
પોચું થાય છે, ને અર્ખુંદ જે ઘગીવાર્‌ કડંગુ 
( 3010₹111૫૩-સીર્ડસ ) હોય છે, તેવી કમળ ફૂર્યાના 
જેવું કઃણુ લાગે છે. 


ચિકિત્સા. 


સેમીના2:ઃ--ન્યારે દીયે વરમ થોડે હોય, 
ત્યારે આ દવા ત્રણુ ત્રગુ કતાકે આપવાથી ફાયદો 
થાય છે. જે વરમમાં ગર્સાશયનું મુખ લાલચોળ: 
હેય, તે વર્‌મમાં આ દવાતી જરૂર છે, વરમયી. 
રકતસ્તાવ થતો! હોય, તો તે પણુ આ દવાથી મટે છે. 





( ૮હ૨) 






ખેલારાના*:--ન્‍યારે પેડુમાં ભાર્‌ લાગતો 
હે।ય, અને ગર્ભાશય નીચે ખે'ચાય છે એમ લાગતું 
હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી ઠીક થાય છે. 


લીલીઅમભ ટીમીનમઃ?:--ન્‍યારે સ્રી ઉદાસ 
ને બેચેન રહેતી હોય, અથવા ચીડાઇ જતી હોય, 
પેડુમાં દુખાવો લાગતો હેય, ને સ્હેજસાજ કાર- 
ણુથી ઝાડે થઇ આવતો ઘય, તો આ દવાની 
₹ર્‌ર છે. 


સીપીઆ*:--ન્ને ગર્ભાશયની શિરાઓયાં લોહી 
ભરાઇ રહેતું હેય, ગર્ભાશયનું મુખ લાલને બદલે 
વાદળી રંગનું દેખાતું હોય, ત્રડતુસ્રાવ એછે! આવતો 
હેય, ધણીવાર ધાત જતી હોય, ત્વચા રોગ કોઇ 
કરાઇ વાર થઈ આવતા હોય, શરદી ખમી શકાતી 
ન હોય, મન ઉદાસ રહેતું હોય, સ્હેજસાજ કામ 
કરવાથી થાક લાગી જતો હાય, ત્યારે આ દવાથી 
સારે ફાયદો થાય છે. 


મ્યેરેકસ પપ્યુરીઆ૩:--ન્‍યારે ત્રડતુસ્ાવ 
ધણ્‌। થતે હય, અને તે સાથે દીધ વરમ હોય, તો 
આ દવા આપવાની જરર છે. 


મેગ્નોસીઆ મ્યુરીઆટીકા૬ઃ--ઝયારે યકૃત 
-ખ્રાબર કામ ડરતું ન હોય, ને તેથી ગર્ભાશયનું 
દર્દ થયું હોય, અથવા હિસ્ટીરીઆની અસર હોય, 
ત્યારે આ દવા? આપવી, 


કાલીન્સોનીઓઆ પ ”:--ન્યારે મળાશયના કાંઇ 
રાષતે લીધે આ દર્દ થયું દાય, ત્યારે આ દવાથી 
ઢીક થાય છે. 

અતુસગી ઉપાયઃ--યોનિમાગેને ગરમ પાણી- 
થી ધોવો, તે પાણીમાં બને તો ખોરીક એસીડ 
નાખવું, ખોરાક નિર્યામત રીતે આપવો, દસ્ત કબજ 
રહે નહિ તેવી ગોઠવણુ કરવી, દદીને આરામ આ- 
પવા, બિછાનામાંથા ઉઠવા દેવી નછિ, વિષયથી 
દૂર રહેવું, ગર્ભાશયને ખીન્ને જે વ્યાધિ જણાય તે 
દૂર કરવો, ત્રઠતુસ્રાવ પહેલાં દુખાવો થતો હોય, તો 
સ્ત્રીને ગરમ પાણીના પીપમાં ખેસારવી. અને ગ્લીસરીન 
ને ટંકણુખાર ૪ ને ૧ ના પ્રમાણુમાં મેળવીને તેમાં 
ર્‌ બોળીને યોનિમાગેમાં મુકી રાખવું. તેજ રીતે 
કાર્નાલિક અસીડ ને ગ્લીસરીન સમભાગે મેળવીને 
તેમાં રૂ બોળીને તે પણ જરૂર લાગે તો યોનિમાર્ગ 


વેઘક-વિસાન-ચક્ર. 


[ ભાગ 


તેતો પણુ ઉપાય સાથે સાથે કરવો. (તે માટે તે 
બ્યાધિની નીચે જુએ. ) 





ગભશયનો દુખાવે!* 
( 8100181818 0૦ 110 0૦૪૫૬૪-ન્યુરાલ- 
જઆ આફ્‌ ધ યુટરસ). 


ગર્ભાશયના દુખાવો ધણી નતતેો ચામ છે; 
રન્નેદરોન વખતે થાય તેને પીડિતાર્ત્તવ કરહે છે, તે 
સિવાય તેના વરમને લીધે પણુ તેમાં દુખાવો! ચાય 
છે, તે તેના વરમતા વિષયો ન્નેવાથી માલુમ પડશે. 
આ સ્થળે ગર્ભાશયતી અંદર તેતા માંસમાં કાંઇ 
વ્યાધિ (01%૪%016 વૈ1૩૦8૩૦ ) વિના માત્ર જાન- 
તંતુના દોષથી થતા દુખાવો (ન્યુરાલછઆ) સમજવે।. 


કાર્ણઃ--શરીરનતી અતિરાય મહેનત, અતિ- 
સંભોગ, પીડિતાર્ત્તવ પ્રત્યાદિથી ગર્ભાશયમાં આવે! 
દુખાવો હર્‌ વખત થાય છે. તે સિવાય જેએ પોચા 
સ્વભ્નાવનાં હોય છે, ને જેને ખધી વાતની અસર 
જલદી અને બહુ થઇ આવે છે, તેવાને સ્હેજસાજ 
પરિશ્રમથી પણુ ગર્ભાશયમાં દુખાવો થાય છે. 
સ્રીઆથી સાધારણુ રીતે થઇ શકે તેવાં કાયીને બદલે 
ખીર સોટાં કર્ય] તેમતી પાસે કરાવવાથી પણુ તેમનાં 
ગર્ભાશય આ રૅૉગને પાત્ર થાય છે, રૂતુસ્રાવ થતો 
હોય, ત્યારે મહેતત લેવાથી, બહુ ચાલવાથી, કે 
ખાનને ઉપાડવાથી ગર્ભાશયમાં દુખાવે। થવાનું દર્દ 
થાય જે. વળી ગર્ભાશય વળી જવાથી પણુ તેમાં 
આ દુખાવે! વખતે વખત ઉપડે છે. 


ચિન્હઃ--કમળના ભાગમાં કટલીકવાર દુખાવો 
હોય છે, ત્યારે તેને સ્પરી કરતાં પણુ તે દુખે છે; 
પર'તુ તે ઉપર રતાશ કે સોન્ને કાંઇ હોતું નથી, તેથી 
વર્મ નથી એમ ખાત્રી થાય છે. આ સાથે કેડમાં 
અને ન્તંધમાં પણુ દુખાવો હોય છે. આ દર્દમાં 
જુમળની પરીક્ષા દર્રકયંત્ર વડે કરતાં તેમાં કેોધ્ટ પણ 
ન્તતને। ફેરફાર થયો હોતો નથી, વળી દુખાવો 
એકજ સ્થળે જણાતો નથો, પણુ પેડુમાં જુદે જુદે 
સ્થળે દેખાય છે. ધણીવાર દર્દ સણુકા મારતું અગર 
સાય ભોંકયાના જેવું હોય છે, અને પેટમાં પણ 
જણાય છે, કોઈવાર પગેોામાં પણુ દર્દ થતું હોય 
એમ લાગે છે; યોનિમાર્ગમાં, અને મૂત્રમાર્ગમાં પણુ 


માં મુકાય છે. આ સિવાય ધાત જતી હોય, તો | કેટલીકવાર દાઠના જેવી ખળતર ( ડિપળતા10૪ ) 





૭ મોર ] વ્યાધિ પ્રકરણુ. (૮૯૩૭ 





લાગે છે. આ બળતર કોઇવાર અગ્તથી પણુ વધારે મળતું હોય અગર અમુક મુદતે ફેરીફરીને યતું હોય 

જણાય છે, આ સાથે નબળાઈ, સુસ્તિ, પેડુમાં તો આ દવાયી થોડા દિવસ ચલાવવાથી દુખાવો 

ભાર, ઇત્યાદિ લક્ષણા હોય છે. ચાલવાથી, ઉધરસ- | સદાને માટે દૂર થાય છે. 

ચી, ઉલટીથી, અને એવા દરેક પ્રયત્નથી પેડુમાં પ્છંટીનાઃ*--હાથ પગ ચંડા રહેતા હોય, ત્વચા 

દુખાવો વધારે લાગે છે. ખ્હેર મારી ગયા જેવી લાગતી હોય, ને સાથે કોઇ” 
આ રીગમાં શ્વેત પ્રદર ઘણી વખત જતું જે- | વાર ખીજ ગુલ્યાવયવો ઉશ્કેરાઇ આવતા હોય, તે 

વાર્મા આવે છે, અને શ્વેત પ્રદરતે લીધે ત્કતુસાવ આ દવાથી દુખાવો મટે છે. 


બંધ થઈ નય છે અગર ત્રદતુસ્રાવતા સમય દમ્યાન અનુસંગી ઉપાયઃ--દર્દીની તબીઅતમાં સુધારા 
લોહીને બદલે *વેત રસને! પ્રવાહ ચાલે છે. કરવો, પુદ્ટિકારક ખોરાક આપવે.. હીસ્ટીરીઆની 


આ પ્રકારનો દુખાવો ધણીવાર એકાએક થઇ | અસર હોય, તો દૂર કરવી. ફિકર-ચિ'તા ઓછી 
આવે છે, અને એકાએક મરી જય છે, દુખાવાના [ કરવી, ગર્ભાશય તરફ લક્ષ એખછું આપવું, થોડાક 
લીધે ઓ કોઇવાર પથારીમાં આનોટે છે, અને | દ્વિસ આરામની જરૂર હોય, તો આરામ આપવો. 
રડે પાદ છે. હતા ફેર બની શકે તો કરવો. દરીઆના પાણીથી 

જ્ઞાનતંતુના દોષથી થતે! દુખાવો કરીકરીને થયા | નંદાવું. પુરૂષના સમાગમથી દૂર રહેવું. ખુલ્લી હવામાં 
વિના રહેતો નથી, ને કોઇવાર તો ચોવીસ કસાકમાં આનદભેર દરવું ફેરવું, વીજળી લગાડી ન્નેવી. પેટ 
ખે ત્રણુવાર ફરીફરીને થઇ આવે છે. કેટલીક સ્ત્રીઓને | ઉપર શેક કરવો. અને છેવટ ળેલાડોના કે (અદીણુ 
અમુક મુદ્તેજ આવો દુખાવો ઉપડે છે, કોઇ વખતે | બહાર્યો) લગાડવું. 
પણુ એ દુખાવો બાર કલાકથી વધારે વખત સુધી 
સતત રહેતો જેવામાં આવ્યો નથી. 


ચિકિત્સા. 


સીમીસીફયુજા૨: --સંધીવાની અસરથી ગર્ભા- ગર્સાશયની અંદરના ભાગમાં શ્શેષ્મપડ હોય છે, 
રયમાં દુખાવો થતો હોય, ખેચેતી રહેતી હોય, ઉંધ તેના વર્‌મ કેટલીકવાર થતો નેગામાં આવે છે, ને 
આવતી ન હોય છલાદિ લક્ષણે! આ દવાને સચવે છે. ત્‌ સાથે પ્રદર્‌ હોય છે. 


આ દવા લાંબા વખત સુધી જુદા જુદા અંશોમાં પ્રદરના પ્રેકારઃ--તીક્ષ્ણ ને દીર્ષ હોય છે 


આપવાથી સારે ફાયદો થાય છે. ર 
કાલીફાઇલભ?:--વે'ભુના જેવું ખોટું દઈ થતું તીક્ષ્ણવરમનાં કારણુઃ--ગર્ભાશયતી અંદરના 
હોય, અથવા આંકડી આવ્યા નેવું દર્દ લાગતું હોય  લાંગમાં કાંઈ વાગવાથી, ઈશ્ન થવાચી, કાંઇ દાહક 
તો આ દ્વા કલાકે કલાકે આપવી. પદાય જવાથી, યાનિમાગતો વરમ થયો હોય તેની 
અસરથી, ત્રડતુસ્રાવ વખતે પેડુને શરદી લાગવાથી, 


 જેહસીમીઅમ*:--આ દવા ગાનતંતુતે તથા ઝતિશય સંભોગથી કે એવાં કેટલાંક કારણોથી તીટ્ણુ. 
સ્નાયુના તેતુઓને અસર કરે છે. થાક ને સુસ્તી દૂર | ત્ર્મ ચઈ આવે છે. 


ર્‌ વો મટાડે છે. મી 
કરે છે ને સાનતંતુના દોષથી થતો દુખાવા મટાડે દીધૈ વરમને લાયક કરનારાં કારશ્‌।:-- 


ખેલાડોનાગ--યુવાન સ્ત્રીને થોડા વખતથી  કુડમાળ કે ક્ષયના વિષયથી બગડેલ શરીરને! ખાંધો,,. 
આવું દર્દ હોય, ને સ્પરો ખમી શકાતો ન હોય, .ખળી નાજુક તખીયત, ચિ'તા, અફસોસ, અયોગ્ય 
તો આ દવા ખે ખે કલાકે આપવી, ખોરાક પ્રત્યાદિથી શરીર વરમને લાયક થઇ જાય છે. 

આર્સેનિકમ૬:--શરીરમાં હરેક ઠેકાણુ જુદી જુદી | ઉત્પન્ન કરનારાં કાર્ણે।ઃ-અતિશય મંભેોગ, સંભોગ 
વખતે નસાનતંતુના દોષથી દુખાવો ઉપડતે હોય, | પછી વાપરવામાં આવતું ચંડુ' પાણી, કેમકે તે. વખતે 
ચરીર નબળું હોય, મલેરીઆની અસર હોય, શરદી યંડા પાણીથી નબળો સ્ત્રીઓના ગભાશયને શરદી લાગી 
ખમી શકાતી ન હોય, આરામ લેવાથી ઠીક થતું જય છે, સંભોગ પછી પાણી સિવાય ખીન્ન પદા 
હોય, પણુ શ્રમ પડવાથી દર્દ વધતું હોય, દર્દ દાહ | ચૌનેો ઉપયોગ, ને ગર્ભપાત કે પ્રસવચી ગભાશ્યમાં 





ગભલરધ્શયન॥ શ્લે"સપડેનો વરમન્‍ 
(3001006 "103-એન્ડોમેટ્રાઇટીઝ ). 
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'દીધ વર્મ થાય છે. તીદ્ત્ણુવરમમાંથો ધણી વાર 
દીધ વર્મ થાય છે. 

ચિન્હ-લક્ષણઃ--તીદ્દગૃવરમ થઈ આવે છે, 
જારે પડૅલાં નબળાઇ લાગે છે. માથું દુખે છે, તાવ 
ભરાય છે, ટાઢ વાય છે, અને પેડુમાં દુખાવો થઇ 
આવે છે. આ દુખાવો કોઇવાર પેડૂની આજુબાજુ- 
ના ભાગમાં પણુ લાગે છે. દરત ઉતારતાં મળાશય- 
માં દુખે છે અને તે પ્રમાણે કોઇવાર પેશાબ કરતાં 
પણુ દુખે છે; આ શ્લેષ્મ-પડના વરમમાંથી કોઇવાર 
યોનિમાર્ગેમાં વર્મ થઈ આવે છે; ને કોઇવાર કમ- 
ળમાં વરમ થઈ આવે છે. %ોળવાર ચેાનિમાં કે કમ- 


ળર્માં પ્રથમ વર્મ થાય છે, ને પ'ી તેતી અસર: 


ગર્ભાશયના શ્ઞેષ્મપડને થાય છે. થોડા દિવસ આ 
'ચિન્દ્ો રહ્॥ા પછી પ્રદર શરૂ થાય છે; શરૂઆતમાં 
મ્રદને પ્રવાહી પાતળા અતે રક્ત મિત્રિત દેય છે, 
પણુ થોડીવારમાં તે જાડો, પીઝા અમર લીલે, ચી- 
'કણુ ને કોઇવાર પરવાળા થાય છે. આ વખતે ન્ને 
મ્રવાહી શણુના લુગડાને અડકે, તે] શણુનું લૃગડુ' 
અકડ થઇ જાય છે, તયા તે | ઉર ડાધ પડી રહે 
છે. આ પછી પ્રદરમાં જતી ધાત વધારે સફેદ, દુધ 
'જેવી અને ચીકણા શ્શેષ્મ 1માશ્રિત ચાય છે. ન્યારે 
આવી ધાત વહેવા માંડે છે, ત્યારે તીદ્દણુ વરમ 
હળવા પડી ગયે હોય છે, તીદ્દણુનરમ જેમ વધારે 
સખત હોય છે, તેમ ધાત વધારે ઘટ અને કાળાશ 
પડતી નીકળે છે. આવી ધાત કાં તો પછી લાંબા 
વખત સુધી નીકળ્યા કરે છે, ને કાં તો બંધ થઇ 
જય છે; કોઇવાર રજદરરીન સમયં ફૂરીયી ધાત વહેવા 
માંડે છે, કાઇવાર ગમંભેોગ પછી ધાત પાછી શરૃ 
ચાય છે, ને કોઈવાર કાંછ ચિતા, ભય, અતિ આહાર 
જ્ત્યાદિ કારણુને લીધે ધાત કરીયી વહેવા માંડે છે. 

આ સિવાય તીદ્દણ્‌ વરમની શરૃઆતમાં યોનિ- 
ઉપર્‌ ને અંદર ચળ આવે છે, (વષયની પચ્છા કોઈ- 
વાર્‌ પ્રબળ થાય છે, ને વખતોવખત પેશાબની 
હાજત ચાય છે. 

દીધે વર્‌મ તીદ્દણુ વર્મ પછી થાય છે; પણુ 
કેટલીકવાર એકાએક થતો પણુ ન્નેવામાં આવે છે. 
દીધ વર્‌મથી ધાત જવા માંડે છે, તે કોપપવાર ખીર્ન 
કાંઈ ચિન્ઠ વિના જવા માંડે છે અગર તે પહેલાં 
જ તે સાથે કેડમાં ને નંધમાં ભાર ને દુખાવે। લાગે 
છે. આર્ત્તવ અનિયમિત રીતે આવે છે. દદીને સ્વ- 
ભાવ ચીડીઓ ને ખેચેન થળ નનયમ છે. વખતે તેને 


વૈધડ-વિર્રાન-ચકે. 


છે, આ વખતે ગર્ભાશયમાં 


. ['ભાગ 





હિસ્ટીરીઆ .પણુ થાય છે. ધાત જવાથી અને ન- 
બળાઈ વધતી નમ છે, આજ્તવ વખતે નંધ શઈ 
ન્તય છે, અને તેને બદલે તે દિવસોમાં ધાત નય 
અથવા કમળની અંદર 
કાઇ કઇ વાર્‌ ક્ષત પડયાં હોય છે. 


ચિકિત્સા. 


આર્સેનિકમ?:--#યારે *લેખ્મ-પડતો વર્મ 
થવાથી ધાત જતી હય, અને વખતો વખત અતિ 
આત્તવ ચતો હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી ઠીક 
થાય છે; તેયી ક્ષત હોય તે પણુ મટે છે.. તેથી દાય, 
તૃષા ને નબળાઇ એ ત્રણુ મુખ્ય ચિન્હો જે. 


બલા'ડોના?:--કમળમાં દીધ વરમ રહ્યા ક- 
રતો હોય, તે સાથે તે ભારે લાગતું હેય, અને સ્પર્શ 
ખમી શકાતો ન હોય, તો આ ૬1 આઇ આદ કલા 
લાર દિવિસ સુધી આપ્યા કરવી. 


સક્યુરીઅસ સોલ્યુખીધીસ*ઃ --જે ક્ત 
પડયાં હોય, તો આ દવા આપડા, નન ક્ષત વધારે 
ઉ*ડાં હોય અતે કમળને! કાંઇ ભાગ કઠ'ગુ થઇ ગયો 
હોય, તા મકર્રીરીઅસ કોારોઝીવસ2ની જરૂર છે. 

નાઇટ્રોક ઝર્સ!ડ2:--2 કમળમાં ક્ષત્‌ પડમાં 
હોય, અગર ઉપદશતી ફાંઇ અસર હોય, તો આ 
દવા આપવાથી ઠીક થાય છે. પ 

અનુસેગી ઉપાયઃ--ગવીસરીનમાં વાદળી કે 
રૂતો કડો બોળીને કમળમાં મુકવો; પણુ બનતાં સુધી 
ફટકડી કે એવી કોઇ દવા ઉચકારી વડે યોનિ- 
માગેમાં દાખક્ષ કરવી નહિ. જે વર્મ બહુ હલકો હોય 
તા તેથી વખતે ફાયદો થાય છે, પણુ ધ'મ્‌ીવાર એવું 
બને છે કે એવા ઉપચારથી વરમ મટાડવાથી શરી- 
રમાં બીક! અવયવોમાં કાંઇ નવું દર્દ પેદા થાય છે. 
નને ક્ષત રૂઝાતાં ન હોય, તો ટીંકચર 'કેલેન્ડયુલાનેા 
એક ભાગ તે પાણીના આઠે ભાગ સાથે મેળવીને 
તેતી પિચકારી યોનિમાર્ગ માં મારવી; અગર કમળતું 
મુખ પહોળ હોય, તો કમળને અડે એમ સ્રીઓતી 
ખુદા નાળયાવાળી પિચકારી વડે એ દવા કમળની 
અંદરના ભાગમાં નાખવી. સ્ત્રીને પરમીઓ કે ઉપદશ 
થયો હોય, તો તેનો યોગ્ય ઇલાજ કરવો. અંદરને 
ભાગ કાર્નાલિક અસીડના સોલ્યુશનથી ધોઈ ને સાફ 
રાખવે. દર્દીની શક્તિના પ્રમાણુમાં તેને આરામ 
આપતે.. શરીરની તન્દુરસ્તી એકદર રીતે સુધારવા 
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માટે માલ્ટાધન, કાડલીવર ઔધલ, દુધ વગેરે પોદિક | નાં જુદાં જુદાં રૂપ "કાનમાં લેવાં નઇએ છીએ. 


એ શાક આપવો. 





ગ્રદર-ધાત વડેયી-લયુકોહિયા. 
( 2,૦0૦૦૪૪100૦૦%-811૬૦5-ગ્હાઇટસ ). 


સાધારણુ રીતે યોનિ-માગેમાં શ્લેબ્મ-પડ અને 
'તેતી નીચે રહેલી રમ-પેસીઓએતી કુદરતી ક્રિયાને 
લીધે થોડો ઘણે રસ કાયમ ઉત્પન્ન થયા કરે છે, 
તૈથી યોનિ-માર્ગમાં ન.ઈએ તેટલી ભીનાશ રહે છે. 
સંભોગ વખતે, ત્રસવ વખતે, અને એવી કેટલીક 
ક્રિયાઓ વ'મતે આ રસમાં ૬ થાય છે. કમળતી 
અંદર પણુ ધ'ગી એક નાતી નાતી રસપેસીએ હોય 
છે, તે પુષ્કળ રસ પેદા કરી શક છે, આ સિવાય 
ગર્ભાશયની ઝંદર જે પડ હોય છે તે પણ રસે!- 
«પાદક હાય છે. 


ત્રોનિમાર્મેમાં ઉત્પન્ન થતો રસ અમ્લ (&બંતૈ) 
હોય છે. તીકળની વખત સ્વચ્છ પાણી જેવે। હોય 
છે, તેમાં ત્તચાના પડનાં ર.૪કણુ! ભળેક્ષાં હોય છે, 
ને હવા લાગ્યા પછી તે જરા દુધ જેવો થતો ન્તય 
છે. યોનિમુખ | આગળ% જે રસ ઉત્પન્ન થાય છે 
તે ઉત્ર અને જરા અમોનીયાતી ગંધતે મળતી ગંધ- 
વાળા હોય છે. 


કમળમાંઇી નીકળતો રસ અમ્લ હોતો નથી; 
પર'તુ અમ્લ વિરૂ્ ( &111110 ) હોય છે. જ્યારે 
ગર્ભારાયની અંદરના *્લેષ્મ-પડમાંથી રસ ઉત્પન્ન થઈ ને 
ધાત તરીકે વહે છે, ત્યારે ખરી રીતે પારદર્શક અને 
નાકમાંથી નીકળતા પાણી જેવા શશેષ્મને મળતો 
હોય છે, પણુ ન્યારે તે યથોનિમાગેમાં રસની સાથે 
ભળે છે, ત્યારે તેમાંથી સફેદ સાખુના પાણી જેવી 
ધાત થાય જે. 


ન્યાં સુધી ગર્ભાશયના અંદરનું શ્લેખ્મ-પડ તન્દુ- 
ર્‌્ર્ત હાલતમાં હેય છે, ત્યાં સુધી આ રસ થોડે 
પેદા થાય છે, પણુ જ્યારે ગર્ભાશયની અંદરને। પોલે 
'ભાગ ( ૦૭11૪ ) વધે છે, ત્યારે શ્લેખ્મ-પડ તેડું 
થાય છે, અને તેથી વધારે રસ ઉત્પન્ન થાય છે, જે 
ધાતના રૃપે વહેવા માંડે છે. 

પ્રદર થવાનું કારણુ શું છે, અને પ્રદરની ધાત 
કયા ભાગમાંથી નીકળે છે તે ન્નર્યા પછી ઉપચાર 
*સશ્લતાથી થઇ શકે છે, અને તે નનણુવા માટે ધાત- 











ધાત (૧) પાણી જેવી, (૨) શ્લેષ્મવાળી, 
(૩) પર્જેવી, અગર (૪) પરૂ વાળો હૉય છે. 
કટલીકવાર ધાતર્માં લોહીના જેવો લાલ પ્રવાહી ય 
છે ત્યારે શ્ક્તપ્રદર્‌ થયું કહેવાય છે. કોઈવાર ધાત 
ધણી ગંધાતી હોય છે; પ્રમેહ ને ચાંદીના રોગથી 
પણુ ખાસ પ્રકારની ધાત જવ છે. 

પાણી જેવી ધાત વોનિમાગ માંથી નીકળતી હોય 
છે; સગર્ભા સ્ત્રીખોને 'ટલ'કવાર કાંઇ ચાોટસ કારણુ 
વિના આવી ધાત નય છે, અને કાપઇવાર ગભલેષાત 
ચયા પહેલાં એવો ધાત વહે] માંડે છે, ને પેડુમાં 
વૅણુનતે મળતો દુપ્માવો શરૂ થાય છે, આ સિવાય 
ગર્ભાશયમાં છોડ ( 1010 ) દેવાથી પણુ પાણી 
જેવો ધાત નય છે, વળી ગેતિમાર્ગમાં તચાતનું 
અર્ઝુદ (19[ંઇાણા ૦01૧) હોય તોપણુ પાણી 
જેવી ધાત નય છે. આ દર્દ રોય છે યારે ધાતમાં 
કોઇવાર લોહી પખુ હોય છે ને ધાત ઘ'ગી જય છે. 
ગર્ભાશયર્માં મસા જેવ *!ની ત્ર'થી ( 170170૫8) 
થવાથી પણુ કેટલોકવાર નિતરી ધાત વહે છે, 
પ્રસવ પજી પણ્‌ કઇ સ્ત્રીત આવાં ધાત નનય છે. 


પાણી જેત્રી ધાન સિવાયની બીજી ખધી પાતો 
અપારદર્શક અને જુદા જુદા રગની હોય છે. ધણી 
સ્રીઓને ધાત એવા પ્રકારની જતી દાય છે, કે તે 
અમુક એક પ્રકારની હોતી નથી, પણ્‌ એક ખે પ્રકાર- 
નું મિશ્રણુ થયું હોય છે, આથી કરને કેટલીકવાર 
તે યોનિમાગેમાંથી આવે છે ક ગર્ભાશકમાથી આવે 
છે, એટલે।જ [નિર્ણય થ' રકે છે. નન ધાત અમ્લ હોય, 
તેમાં ફરોદા લાગતા હોય, અને ત્વચાનાં રજકણૂ। ભળેલાં 
હોય તો તે ઘણું કરીને યોનિમામમાંથી ઉત્પન્ન થણ 
હોય છે, જે ધાત સાખુના પાણી જેવી, અગર 
નાકના સેડા જેવી ચીકખી ને ચળકતી હાય, તો તે 
કમળમાં ઉત્પન્ન થણ દાય છે. 


નને કમળમાંથી ધાત નીકળતી હેય, તેમાં યોનિ- 
માગેની ધાત ભળે, તો ધાત પરૂના જેવી ( [014- 
₹૦11 ) લાગે છે. આમ છતાં કેટલીકવાર ધાત 


| કયાંથી નીકળે છે તેનો નિષખ્‌ય માત્ર ધાત ન્નેવાથી 


થઈ શકતો નથી, જેબી ખીજ રીતે પરીક્ષા કરવાની 
જર્‌ર પડે છે. 

પર્‌વાળી ધાત જે ઉપર લખેલ ધાત ફરતાં 
જુદી જાતની છે કકે તે કેટલીકવાર થે]ડા વખત સુધી 


(૮૯૬) 


વેધકનવિજ્ઞાન ચઢ. 


[ જામ . 


નીકળીને બધ પડે છે, અને કરીથી વહેલામોડી કરતી યર્તા નેવામાં આવે છે, જે જે'કારણુધી રકત 


નીકળવા માંડે છે, વળી કેટલીકવાર એવી ધાત સ" 
તત લાંખા વખત સુધી નીકન્યાજ કરે છે. ન્યારે 
ધાત સતત નીકળ્યા કરે છે, ત્યારે તે યોનિમાગેના 
ક્લેષ્મપડમાંથી, કમળમાંથી, અંદરના કોઇ ક્ષત કે 
અણુદમાંથી, ગભપાત થયા પછી ગર્ભાશયમાં કાંઇ 
ઔર કે બી#ત પડ ભરાઈ રશ્યાં હૉય તે સડતાં હેય 
તેથી; અને ધણીવાર પ્રપેહુથી નીકળતી હોય છે. 
જ્યારે ધાત થોડ થોડા વખતને અંતરે નીકળતી 
હોય છે, ત્યારે ગર્ભાશયની અંદરના પોકળ ભાગમાં 
કાંઈ બિગાડ હોય 9, અગર થોનિમાગેની આગળ 
કાંઇ ગડ થયું હોય છે, અને તેનું મુખ યોનિમાર્ગમાં 
ઉધડયું હોય છે, આવો જાતની પરૂવાળી ધાત તો 
પૃણુ ધણું ભાગે ગર્ભાશયમાંથીજ નીકળતી હોય છે. 
કેટલીકવાર ન્યારૅ ગર્ભાશય વળી ગયું હોય છે, ત્યારે 
પર્‌ અંદર્‌ ભરાઇ ગયું હોય છે, પણુ ન્યારે તેમાંથી 
પરૂ નીકળવાને। ગ્રમંગ આવે છે, ત્યારે એકદમ ઘણું 
પર્‌ નીકળે છે. કેટલીકવાર ગર્ભાશયની અંદર કાંઈ 
ત્રથી હોય છે, તે પાકે છે, તો તેથી પર્‌ વહે છે; 
એવી હં#ીકત આધેડ સ્રીઓની બાબતમાં ધણીવાર 
ખને છે. જે સ્રીઓ દૂર બેસતી હોય તેવી સ્ત્રીઓને 
પીડિતાર્ત્તવ થાય છે, નંધમાં દુખે છે, ઉલટી થાય 
છે-પત્યાદિ ચિન્હો થયા પી પરૂ વહે છે, એટલે 
તે ચિન્હો હળવાં પડે છે. જે સ્રીઓને ખે ચાર 
બાળક અવતયી હોય જે, તેને પર્‌ કઇ કાઈ વાર 
જતું જવામાં આવે છે, ને તે સાથે ગર્ભાશય વળી 
ગયું હોય છે. પર્‌ જવાનું કારણુ કોઇ વાર બસ્તિમાં 
ચયેલું ગડ હોય છે, આવું ગડ પ્રસવ પછી થાય છે. 


જ્ક્તપ્રદર્‌ઃ--જે સ્રીઓને ત્રતુસ્રાવમાં ધણુ 
લોહી જતું હેય છે, તેવી સ્્રીઓને જ્યારે ત્રઠતુસ્રાવ 
એણે આવે છે, ત્યારે રક્તપ્રદર થાય છે, એટલે કે ધાત 
લાલ્ષ લોહીના રંગની જય છે, ને તેમાં લોહીને 
થોડાએક ભાગ હોય છે. ન્યારે કમળની અંદર્‌ 
રહેલ સૃદ્દમવાળ જેવી નળીઓ (11) ૪લી ન્નય છે. 
અને તેતી ઉપર નાનાં નાનાં ક્ષત પડયાં હોય છે, ત્યારે 
થાડુએક લોહી નીકળે છે. વળી ગર્ભાશયની અંદર 
કૉઇ મ્રથી કે એવા નુકશાનકારક ત'તુઓને ઉદ્ભવ 
( 810101વ છુ₹૦૫૪૬1 ) થયે! હોય, કમળના મુખ 
ઉપર્‌ દુષ્ટ ચાંદી કે ક્ષત થયું હોય, ત્યારે રક્તપ્રદર 
ચાય છે. ગભાશયમાં મસા જેવી મ્રથી થવાથી શ્વેત- 
મેદર, ર્કતમદર અને રક્તસાવ ત્રણે કેટલીકવાર વારા" 


સાવ થવાને સંભવ છે, તે સધળાં કારણથી રકત-- 
મદર થવાને સંભવ સ્હે છે. 


જયારે ધાત ગેધાતી છોય છે, ત્યારે અખદ હોવાનો 
સંભવ છે. અખધુદ ગર્ભાશયતી અંદર્‌ હોય છે, અને' 
ધાતતી ગધ અમુક એક ખાસ જળાતતી હોય છે,. 
તોપણુ કેટલીકવાર અખુંદ છતાં, પણુ ધાત ગંધઃ 
મારતી નથી; વળી «યારે ગર્ભાશયમાંથી અગર યોનિ-- 
માર્ગમાંથી લોહી નીકળતું હોય અગર માત્ર ધાત નીફ- 
ળતી હોય, .ત્યારે ન તે ભાગને ધોઇને સાફ ન 
રાખ્યા હોય, તો તેમાંથી ગધ આવવાને! સભવ છે, 
માટે ધાત ગંધાય છે કે કેમ તે નિશ્ચય કરવા માટે 
પ્રથમ તે ભાગને ધોધ્ત્તે સાફ કરવા ને પછી નને ધાત 
ગેધાય તો તે ગંધાતી હશે એમ અનુમાન ફરવું. 
ગર્ભાશયની અંદર જે ગભને કાંઇ ભાગ સડતો હોય 
છે, તાપણું ધાત ગંધાતી હોય છે. પ્રસવ પછી સુવા- 
વડમાં ધણીવાર ગંધાતી ધાત ઉપર લખેલ કાર- 
ણુને લીધે તીકળતી હોય છે. ગર્ભાશય વળી જવાથી 
ને ધાત ખરા'ર નીકળી શકતી ન હોય, તો ગર્ભા- 
શયમાં ભરાઈ રહેવાથી તે ગંધાય છે. યોનિમાગેમાંથી. 
નીફળતી ધાત કેટલીકવાર વિના કારણે ગંધાતી લાગે 
છે, પણુ એનું કારણુ ધણું કરીને ગર્ભાશયતી વકતા 
( [10ઝાળા ) હોય છે. 


યોનિમાર્ગમાંથી નીકળતી ધાત યોનિમુખતે અને 
બહારની ત્વચાને અડવાથી કેટલીકવાર ચામડી લાલ 
થઈ આવે છે, અતે ચળ આવે છે. કમળ ઉપર ક્ષત 
પડયું હોય, અને તેમાંથી ધાત નીકળની હોય તો 
તેથી પણુ બહારતી ચામડી ઉપર્‌' ચળ આવે છે. 


પ્રમેહ ને ચાંદીના રોગમાં પણુ ધાત નય છે, તે 
વખતે ચાંદી છે કે પ્રમે તે નિર્ણય કરવાની તથા 
ધાત ખરેખર તેવા ચેપી રોગથી નય છે કે કેમ તે. 
નિર્ણય કરવાની જરૂર પડે છે. ચાંદીનો રોગ હોય છે, 
ત્યારે ત્રીને ગભપાત થયા હોય છે, ખાળક મુએલ. 
અવતર્યું હોય છે, ગળા આગળ, ત્વચા ઉપર કે હા- 
ડકામાં ઉપદંશનાં ચિન્હો જ” છે, અને ઉપદંશતી 
દવાએ આપવાથી પ્રદર આછું થાય છે, વળી તે. 
સ્રીની નવમાં ગાંઠો મોટી અને ફડણુ થયેલી હોય 
છે, પણુ પાકતી નથી. યોનિમુપ્પ આગળ ક્ે।ણ વાર 
મસા ( €૦॥1010818 ) હોય છે; ચાંદીનાં ક્ષત 
ઘણુ કરીને યોનિના અંદરતા નાના દોડે ઉપર્‌ અતે 


ટ ગ્રા. 


શ્લેષ્મ-પડ ઉપર્‌ હોય છે, તેને! ૨ ત્રાંભાતા જેવો 
હેય છે, ક્રેષ્નક વાર કમળ ઉપર પણુ ચાંદીતે લીધે હ્ષત 
પડે છે. પ્રમેહતે લીધે ધાત પરૂવાળી જય છે; પણુ 
ગ્રમેઠતી શરૂઆતમાં યોનિમાગેમાં વરમ થાય છે, 
અને તેતી અસર મૂત્ર-માગેમાં થળ હોય છે. પેશાબ 
કરતી વખતે વરમનતે લીધે મૂત્ર-માગેમાં ખળતર ને 
પીડા થાય છે, અને ધણીવાર મૂત્રમાગેમાંધી પણુ 
ધાત જય છે, પેશાબ ઉતર્યા પછી કેટલીકવાર લેણી 
પડે છે. નને આ ચિન્હોમાંથી કેળ એક પૂછી નેતાં 
અગર તપાસ કરતાં માલૂમ પડે તો પ્રમેહનો વિશ્વય 
ચઈ શકે છે, ને કેટલીકવાર આ નિશ્રય ખરાખર 
ચઈ શકતો નથી; તોપણુ તેથી ઓષધોપચાર કરીને 
વ્યાધિ મટાડવામાં કશી અડચણુ આવતી નથી. 


લાયક કરતારા કારણી!ઃ--( ૧ ) ગરમદેશ, 
ભેજ અને શરદીવાળી હવા, ખાઇપીને કાંઇ કસરત 
વિના ખેસી રહેવાની ટેબ, નબળાઇ, નાતી વયમાં થતી 
મેજ્નતી ઉત્પત્તિ, બાળલમ, ક'કમાળ કે ક્ષય થાય તેવો 
શરીરનો નબળો ખાંધો, બચ્ચાંને લાંબી મુદત સુધી 
ધવડાવવું, ત્રડતુસ્રાવ સબંધી અનિયમિતતા ને રક્તા- 
શયનતા તથા ્ેશ્સાના વ્યાધિએ એ સર્વેથી સ્ત્રીએ 
પ્રદરન લાયક થાય છે. 


(૧) ઉત્પન્ન કરનારાં કાર્ણે।!ઃ--ગર્ભાશયનું 
વળા જનું, ગર્ભાશયમાં થતી ગ્ર'"થિ, મસા, અધુદ, 
ગર્ભાશયનું નીચે ઉતરવું, અતિશય ભાગ, મંભોગ 
અર્યે થતી ઉસ્તક્રિયા, પરમીઆને। ને ચાંદીનો રોગ 
કત્યાદિથી ગ્રદરનો રોગ થાય છે. 


ગભાશયની અંદરના પડને વરમ થવાથી પ્રદર 
થ્રાય છે; તે વિષય નનેવાથી વધારે ખુલાસો મળશે, 


ચિકિત્સા* 


પક્્સેટીલા2:--ધાત ચીકણી ને શ્લેખ્મરસ- 
વાળી જતી હોય, શ્લેષ્મપડમાં દીર્ધવવર્મ રહેતો 
હાય, અનેતે સાથે રનેદર્શન અનિયેશિત થતું હોય, 
તો આ દવા ૭ કલાકે આપવી; આ દવા લગભગ 
એક અકસીર દવા જેવું કામ ફરે છે. 

એોરાકસ*:--સ્વચ્છ પણુ પુષ્કળ ધાત જતી 
હોય, તેમાં આલ્બ્યુમીન હેય, અને તે બહુ ઉષ્ણુ 
લાગતી હોય, યારે આ દવા આઠ આઠે કલાકે આન 
પવાથી ફાયદે! થાય છે. યેિમાગેમાંથી તીકળતી 
ધાત માટે આ દવા ઉત્તમ છે. 

પદ્ઠ 


બ્યાધ પ્રડેરેણુ* 


(૮ફ ક) 


છું કમકઇ વાયરામાં લાદ 
સેપીઓઆ :--લીલાશપડતા રંગવાળી ચીકણી 
ધાત જતી હોય, અયવા પાતળી, ગંધાતી ને પુષ્કળ 
ધાત જતી હોય, તો આ દવા ચાર થાર કલાકે આપવી. 
સેખીના?--જે જડી ને દાડેક ધાત ,%તી ફોમય 
તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવાથી ફામદે॥ 
થાય છે. ગભપાત થયા પછી ધાત જતી હોય, તો 
આ દવાથી બંધ પડે છે. 


ક્રિઆસેો।ટ?:--પીળી, ગંધાતી, દાહક ને ચળ 
ઉત્પન્ન ફરે એવી ધાત જતી હોય, તો આ દવા 
ચાર ચાર કલાકે લેવાથી આરામ યાય છે. 

એલ્યુમીના૬:--ધણુ લાંબા વખતથી પુષ્કળ 
ષાત જતી હોય તે યથોનિમાગેમાં ચળ આવતી હોય 
તો આ દવા ઉપર ગ્રમાણું આપવી, 


હાઇડાસ્ટીસ?:--પીળી તે ચીકણી ધાત જતી 
હોય, જવ ઉ'ડો ઉતરી જતો હેય, ને જભ ઉપર 
છારી વળેલી રહેતી હેય, તો આ દવાની જર્‌ર પડેછે. 

કાબ વેજીટેબીલીસ?*:--હાથપગ યંડા રહેતા 
હોય, લીલાશપડતી પીળી ધાત જતી હોય, સવારમાં 
તખીઅત વધારે નરમ રહેતી હોય, તો આ દવા 
કામની છે, 

બોવિસ્ટા2:--ઈંડાની સફેદી જેવી ધાત જતી 
હોય, કપડા ઉપર્‌ લીલા ડાધ પડે એવી ધાત જતી 
હોય, અથવા નડી ચીકણી ને ઘટ્ટ ધાત જતી હોય, 
તો આ દવા આઇ આઠ કલાકે અપાય છે. 

સોઆનોથસ?ઃ--જ્યારે પેટમાં બરલ થઇ હોય 
મૅલેરીઆના તાવ જેવા કે એકાંતરીઓ, તરીએઓ ઈ- 
ત્યાદિમાંથી હરકોઈ આવી ગયેલ હોય, અથવા કવીન 
નાઇન જેવી ગરમ દવા ખહુ લેવાથી ધાત જતી 
હોય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે લેવાથી ઠીક થાય છે, 

મેગ્નીસોઅમ મ્યુરીઆટીકમ:--સ્્રીને હિ 
સ્ટીરીઆનું દર્દ હોય, અથવા પેટમાં એવા દુખાવો 
થતો હોય કે તે સાથળમાં પણુ ફેલાતો હોય, તે॥ 
આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી. 

કૅલ્કેરીઓઆ કાખ2:--ને ધાત સફેદ દુધ જેવી 
ને પુષ્કળ જતી હેય, અર્જર્ણ-વિકાર રહેતો લેય, 
શરીર ઉપર ચરખી હોય, પણુ લોહી ઓછું હોમ નો 
સ્નાયુઓને બરાખર પોષણુ મળતું ન હોય, તો આ 
દવાથી ઠીક થાય છે, તથા સકૌફ્યુલાની અસર તેતાથિ 
દૂર થાય છે. 


( ૮૯૮.» 


ડૅન્થારોસ”*:ઃ--ન્‍્યારે કુવારી છોકરીઓને ધાત 
જતી હોય, અને તેના કારણુની તપાસ થઇ શકે તેમ 
ને હોય, ત્યારે આ શ્વા આપવાથી ધણુ કરીને ધાત 
બંધ થઈ નય છે. ને પેટમાં કૃમિ હશે એમ લાગે 
તો! સોના”? આપવું. 


હેલેોનીન2*:--આ દવાથી ગર્ભાશયને પુષ્ટિ મળે 
છે, ને તેમાંથી અશક્તિને લીધે નીકળતી ધાત ખંધ 
ચાય છે, કેડનો દુખાવો, અતિઆરત્ત્વ, ગર્ભાશયનું 
પતન કે નમન, પેડુમાં ભાર લાગવો, ઉ્ત્યાદિ ચિન્હો 
આ દવાને સૂચવે છે, 

અવુસગી ઉપાયઃ--પ્રથમ જરા ગરમ પાણીની 
પિચકારી મારીને પછી સાધારણુ યંડા પાણીતી પિ- 
ચકારી 'હમેશાં યોનિદ્દારમાં મારવાનો મહાવરો પાડવો 
અને સ્વચ્છતા જાળવવી. હાઇડાસ્ટીસ કેલેન્ડલા કે 
એરીક અસીડ તે પાણીર્માં જરૂર લાગે તો થોડુક 
નાખવું, વ્યાધિનું કારણુ શોધી તેનો ઉપાય કરવો, 
એકદર તન્દુરસ્તી સુધાર્વી અને ક્કર-ચિ'તા 
ઓછી કરવી. 








ગભોાશયનુ' સ્થળાંતર થવું-ખસી જવું. 
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ડીસ્પલેસમેન્ટસ ઔફ ધી યુટરસ. 

જ્યારે ગર્ભાશય પોતાના સ્થળેથી ખસી ”તય 
છે, ત્યારે ગર્ભારાયનું સ્થળાંતર થયું કહેવાય છે. ગર્ભા- 
જાવ આજુબાજુના અવયવો-અંતશવરણુ, આંતરડાં, 
મૃત્રાશપ, યોનિમાર્ગ, અંડાશય પ્રત્યાદિની વચમાં 
કાંઇપણુ ખાસ આધાર વિના રહે છે, ને પોતાની 
સ્થિતિ તે અવયવોની મદદથી તથા કેટલેક દરનજે 
પોતાના પિંડમાં રહેલા સ્નાયુની મદદથી જાળવી રાખે 
છ. જયારે આસપાસ અવયવની મદદથી તે પોતાની 
સ્થિતિ નળળવી શકતું નથી, ત્યારે તે એકાદ ખાજુ 
તરફ આખું ને આખું ટટાર રહીને પડે છે, અગર 
સુઇ નય છે; આવા ફેરફારને પતન ( ૪10૪ 
૦2 ૪0:510॥ ) કણે છે, પણુ જ્યારે ધણુ કરીને 
પાતાનાજ સ્નાયુની નખળાષને લીધે પોતે ટટાર 
રહેવાને બદલે કમળની ગ્રીવા પાસેથી એક ખાજુએ 
વળી નય છે, ત્યારે તે ગર્ભાશયનું નમન (₹10૩1010) 
કહેવાય છે. 


પ્રકા૨ઃ--ન્‍યારે ગર્ભાશય યોનિમાર્ગમાં નીચુ 


વૈધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ ભાગ 





(7₹018[80૫8) થયું કહેવાય છે; આવા અધઃપતન 
સાથે કોધવાર આગળ પડતો કમળને ભાગ ડોકમાંથી 
એક બાજુએ વળી જાય છે અને ખાજીનો ભાગ 
યોનિમાર્ગમાં સીધો ભરાઈ રહે છે. કયારેક ગર્ભાશય 
એટલું ખધું નીચે ઉતરે છે, કે તે આમળની માફક 
બહાર આવેલુ' દેખાય છે, જ્યારે ગર્ભાશય વચમાંથી 
વાળ્યા વિના પાછળ મળાશય ઉપર્‌ પડે છે, અગર 
સુઈ જય છે ત્યારે પશ્યાત્‌ પતન ( 1૦011"00૦3*- 
3101 ) કહેવાય છે, આમ માત્ર પતન થવાને ખદલે 
જ્યારે સાથે સાથે કમળની ડોાકમાંથી ગર્ભાશય વળી 
નાય છે યારે ષશ્વાત્‌ નમત (1દ011'010%1010) 
કહેવાય છે. આજ ગ્રમાણે આગળ થાય છે, ત્યારે 
અગ્રપતન ને અત્રનમન ( 51000078101 કે 
8160102101 ) કહેવાય છે, પડખની કોઈ બાજુએ 
થાય છે, ત્યારે પાશ્વ'પતત તે પાર્શ્યર નમન ( 1.&10- 
00018101 દઉ ક&ઇ01"0116૩101 ) કહેવાય 
છે. એ બધામાં અધઃપતન તચા પશ્રાત્‌ નમન વિશેષ 
થતું ન્નેવામાં આવે છે. 

કુવૃચિત્‌ પ્રસવ પછી એવું બને છે કે ગર્ભાશયને 
અંદરનો ભાગ કેોટતી બાંલની માફક બહાર નીકળી 
આવે છે. (11૪0781૦13) તે વખતે દર્દી બહુ 
બહુ દુખી થાય છે. 

ચિંકત્સા* 

આ વિષય દેખીતી રીતે એવે। લાગે છે કે તેમાં 
ખાવાની દવાઓથી ફાયદો થાય નહિ, પરંતુ એમ 
માનવું ભૂલ ભરલું છે. સ્થળાંતર થવાનું કારણુ ગ- 
ભૌશયના સ્તાયુઓતી નબળાળ વગેરે હોય છે, અને 
ચોગ્ય આરામ સાથે તે સ્તાયુઓને પુણિ મળે તેવી 
દવાએ આપવામાં આવે, અચવા ગર્ભાશયને વરમ 
% અંદર લોહીને જમાવ છાય, તે મટાડવા માટે 
દવા આપવામાં આવે, તો ગર્ભાશય આપોઆપ 
પોતાનું ખરૂં સ્થાનક ત્રહણુ કરે છે. આ પ્રમાણે 
જયાં સુધી ગર્ભાશયના વરમમાં, તેના જમાવમાં કે 
શક્તિમાં સુધારો થાય નહિ, ત્યાં સુધી માત્ર ખા- 
હોપચારથી કશે। ફાયદો થઈ શકે નહિ, ને થાય તો 

તે લાંખો વખત ચાલે નહિ. 

સ્થળાંતર કેવી કેવી રીતે થાય છે, તે ઉપર જ- 
ણાવ્યું છે, અને તેના ઉપાય દરેકની નીચે આપ્યા 
છે. દરદીના ઉપાયોતી સાથે “ પેસારી” નામના 
રખ્બરના રેકા જે ગર્ભાશયને પોતાની યોગ્ય સ્થિતિમાં 


ઉતરી આવે છે ત્યારે ગલાશયનુ* ' અધઃપતન | રાખે છે, તે વાપરવામાં આવે, તો તેથી કાંઇ ફાયદો 


૮ મે. ] 


થાય છે, પણુ તે ઝરતાં આરામ અને પીવાની દવાની 

વધારે જરૂર છે. આ દદવાળી સ્ત્રીએ જેમ બને તેમ 
“રફર એષછી કરવી નેઇશએ. નીચે અધઃપતનના 
વિષયમાં આપેલ દવાઓથી ખીજી નનતના સ્થળાંતરો 
'યણુ મટે છે, 








ગભરષ્શયનુ' અધઃપતન. 
'( ₹:₹01803પ8 ઈદ૦ાન--પ્રોર્વેપ્સસ યુટરાઈ ). 
' થ્વોનિમાર્ગમાં આગળી નાખીને પરીક્ષા કરવાથી 


ગર્ભાશય તીચે આવેલું લાગે છે, એટલે તેનું અધ:- 
પતન થયું છે એમ જણી શફાય છે. 


આ. ૨૧૯. 
ગર્ભાશયનું અધઃપતન. 





71'013[23પ8 04 1110 1101'0૪ . 
ઘળવે ૧8૪18. 


(૬. ઉ. 0011118101, 1. 1.) 


કારણઃ--પેટનું અંતરાવરણુ ઢીલું થઇ જવાથી, 
ગર્ભાશય ઉપર કાંઇ બહુ ભાર કે દખાણુ લગાડવાથી, 
ઝાડા જેવા દર્દથી પેટ નબળુ પડયું હોય તેવે વખતે 
શક્તિ ઉપરાંત જેર કરવાથી, ગર્ભાશય નીચું ઉતરે છે, 
ગર્ભાશયનું વજન કોઇ ફારણુથી વધી જવાથી, ચોનિ- 
માર્ગ અતિ સંભોગ કે એવા કે! કાર્‌ણુથી શિથિલ થઇ 
જવાથી પણુ ગર્ભાશય નીચું આવી નનય છે. આ 
રોગ જે આને ખે ત્રણ પ્રસવ 'ે ગર્ભપાત થયા હોય 
તેવીને થવા વધારે સંભવ છે. મોટી ઉમ્મરની આ્રીઓને 
આ રોગ વિશેષ થતો નેવામાં આવે છે, 

ચિન્હઃ--ઝડ દુખે છે, પેડુમાં ભાર લાગે છે. 
ચોનિમાર્ગમાંથી કાંઇક સરકી પડશે એમ લાગ્યા ફરે 
છે, ચાલ્યા પછી કે ફાંધ મહેનત કર્યા પછી કેડમાં 
અને પેડુમાં વધારે દર્દ જણાય છે, પણુ સુદ રહે- 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 





( (૯૪) 


વાથી દર્દ કમી ચાય છે, વખતો વખત પેશાખ કરવા 
જવું પડે છે, ને કોઇવાર પેશાખ બધ થઇ નયા 
છે, યોનિમાગેમાં આંગળીવડે . પરીક્ષા કરવાથી ગર્ભા- 
શય નીચે આવેલું જણાય છ. ધણીવાર આ પ્રમાણે 
ગર્ભાશય નીચે આવવાથી ધાત ન્નય છે. 


ચિકિત્સા. 


આ દવાએ પશ્વાત્પતન, અત્રપતન વગેરેમાં પણુ 
ફાયદો કરે છે. 

કોનાયમઃ*?--ચઆની ઉમ્મર મોટી હોય, 
તેણીને પક્ષાધાત, અ્ણુદ કે રસ્કેંફ્યુલાની કાંઈ અસર 
હોય, અને ગર્ભાશય નીચે આવી ગયું હેય, ત્યારે 
આ દવા એકલી અગર ખીજ દવાની સાથે અપાય 
છે. કમળ કઠડણુ થઇ ગયુ' હોય, ક્ષત પડયાં હોય, ને 
ધાત જતી હોય, ત્યારે પણુ આજ દવાની જરૂર છે. 

પ્લૅેટીના'ઃ: ---મન નખળુ હોય, ઉદાસીનતા 
રહેતી હોય, ધાત જતી હોય, અને ત્ડતુસ્રાવ ઘણેદ 
થતો હોય, ઇત્યાદિ સમયે આ દવાતી જરૂર છે. 
આની. સાથે કે।નાયમતી જરૂર લાગે તો કેટલાક 
દિવસે! સુધી વારાફરતી ચલાવવું. 

હેલોાનીઆસ:?:--આ દવા ગર્ભાશયના સ્તા- 
યુને મજબુત કરવામાં વખણાય છે, અને તેથી 
પ્લેટીનાની જગ્યાએ ધણીવાર્‌ વપરાય છે. 

આ દવા ગર્ભાશયના લગભગ ખધી ન્નતના સ્થ- 
ળાંતરોમાં ખહુ ઉપયોગી છે, ને તેતો શક્તિ આપ- 
વાતો ચુણુ સિદ્ધ થયેલો છે. 

આનિકા?:--જે ખહુ વખત સુધી ગાડીનેદ 
ઢઢળાત ખમવાથી, કાંઇ વાગવાથી કે એવા કારણુથી 
ગર્ભાશય સ્થળાંતર થયું હોય, તો આ ૬વા આડુ 
આઠ કલાકે આપવી. ગર્ભાશય છેોલાયું હોય એમ 
લાગતું હોય, અતે તેથી સ્ત્રી ટટાર્‌ ચાલી શકતી ન 
હોય, નતો આ દવાની જરૂર છે. 


આર્મ2ઃ--સ્રી આત્મહત્યા કરવા તત્પર થતી 
હોય, હાથપગ ચંડા રહેતા હોય, સ્વભાવ ઉદાસી 
જેવા થળ ગયો હોય, અસ્થિના કાંઇ રોગ થતા 
હેય, પેડુમાં ભાર લાગતો હોય, અને આગળના 
ભ્રાગમાં કાંઈ ખે'ચાતું હોય એમ લાગતું હોય, તો 
ખા દવા આપવી. 


ખએલારોના?*:ઃ--સવારમાં પેડુ્માં એટલે ખધેો 
ભાર લાગતો હોય કે જણે એંદર્થી ખધું બહાર 





(૯૦૦ » 





નીકળી પડશે, યોનિમાર્ગમાં ઉષ્ણુતા ને શુષ્કતા લાગતી 
હોય, પેડુમાં દુખાવો રહેતો હોય, તથા દસ્ત ને પે- 
સ્રાબ બંધ રહેતાં હેય, ત્યારે આ દવા હમેશાં ખે 
વખત એ પ્રમાણે લાંબા વખત સુધી આપવી. 
રૅલ્કેરીઆ કાબ?:--દ્િકા ચ્હૅેરાની પણુ કરરી 
પ્ર્ાતિવાળી સ્રીઆને આ દવા માફક આવે છે. 
જ્યારે જરાપણુ શરદી ખમી શકાતી ન હોય, પગ 
બધે વખત યંડા રહેતા હેય, દાદર ચડતાં ફેર આ- 
વતા હોય, શ્વાસ ચડી જતો હોય તથા તેને 
લીધે વિશ્રામ લેવો પડતે હેય, વખતો વખત અતિ- 
આર્ત્તવ થતો હોય, અને યોનિમાર્ગમાં દુખ્પાવો રણા 
કરતો હોય, એ સઘળાં ચિન્હો આ દવાને સૃચવે છે. 
ચાઇના?:--બહુ ધાત જવાથી 'ે લોહી જવાથી 
ખ્ભાશય નખળેોા પડી ગયે હોય, હજી પણ ધાત 
જતી હોય, કાનમાં ભણુભણાટ સંભળાતા હોય, 
અતિઆરત્ત્વ થતો હોય, ગર્ભાશયમાંથી વારંવાર લોહી 
નીકળતું હોય, પેટ વાયુથી ફૂલેલું લાગતું હોય, 
પણ ઓડકાર આવવાથી પેટ ખેસી જતું ન હોય, 
ત્યારે આ દવાથી આરામ થાય છે ને શક્તિ આવે છે. 


સ્ટૅનમઃ--ડા. હ્ુંજીસ આ દવાતી ભલામણુ 
કરે છે. સ્રીનો સ્વભાવ ચીડીઓ હોય, માથાના 
દુખાવાનું દર્દ બહુ દિવસથી હોય, રન્નેદરાન પહેલાં 
સ્ત્રી ઉદાસ રહેતી હોય, માથાનો દુખાવો ધીમે ધીમે 
વધતો હોય, તથા મટતાં બહુ વાર્‌ લાગતી હોય, 
તાણીને વાતો કરતાં કે ગાતાં શ્રાસ ખુટી જતો હેય, 
અતે તેથી તેવું કામકાજ તે કરી શકતી ન હોય, 
ત્યારે આ દવાથી ફાયદો થાય છે, 

નકસર્વીશસિકા2:--કાંધક વજનદાર ચીજ ઉપા- 
ડવા જતાં ગર્ભાશય સ્થળાંતર થઈ ગયેલ હોય, પેટમાંથી 
ન્નણે બધું પેડુમાં જધ્ને દખાણુ કરતું હોય એમ 
લાગતું હીય, દસ્ત કબજ રહેતો હોય, અજુ જ- 
સ્ગાતું હોય, ઘી દુધ જેવો ઉંચા ખોરાક પચી શકતો 
ન હોય, અડધી રાત પછી ઉંધ ઉડી જતી હોય, 
વખતોવખત પેશાબ કરવા જવું પડતું હોય, પેશાખ 
કરતી વખતે બળતર થતી હોય, વખતે ખાલી ઉધ- 
રસ આવતી હોય; પ્રત્યાદિ ચિન્હો હોય, તે આ 
દવાથી ફાયદો યાય જે. 

પેર્રાલીઅમ?:--ઝાડાના દદેમાંથી ગર્ભાશય 
પતનતું દર્દ થયું હોય, તા આ દવાની જરર છે. 


અ સિવાય સીપીઆ?, સહફેર્‌?; કુલી- 


વૈઘક-વિસ્ઞાન-ચકે. _ 


[ જાગ 
કાખ૩ (પ્રસવ પછી), એકોનાઇટ? વગેરે ( નવ- 
રાદિ ચિન્હો માટે) પણુ જરૂર પડે, ત્યારે અપાય 
છે. વળી લાલમાં ફેક્સીનસ અમેર્‌ીડેતસ નામતી 
નવી દવા નીફળી છે, તેના મધરટીકચરનાં એકથી: 
પાંચ ટીંપાં આઠ આઠ કલાકે દેવાથી અધઃપતનમાં 


ફાયદો જણાય છે. 


અનુસંગી ઉપાયઃ--સ્મીથ; હેજ અને ટૉમ- 
સના ખનાવેલા પેસરી નામના રબરની ધોડીરૂપી 
સંચા ગર્ભાશયને પોતાની સ્થિતિમાં રાખવાને માટે 
તેયાર્‌ વેચાય છે, તેમાંથી જે યોગ્ય લાગે તે 
વાપરવો! અને સ્ત્રીની શક્તિ વધવાનો ઈલાજ કરવો. 


પેસરી (પેહરવાનેો સ'ચે।) વાપરવાના નિ- 
યમે।ઃ--( ૧ ) જ્યારે યોનિમાગમાં વરમ હોય અગર 
અંદરનાં પડે ચોટી ગયાં હોય, ત્યારે પેસરી વાપરવી નહિ. 
(૨) યોનિમાગેના કદ ને લંખાઈના પ્રમાણમાં ખંધ બેસે 
તેવડીજ પેસરી વાપરવી. (૩) પેસરી દાખલ થયા પછી 
| પેસરી અને યોનિમાર્ગની દીવાલો વચ્ચે સ્ત્રીની 
| આંગળી ફરી શકે છે કે કમ તેની તપાસ કરાવવી, 
જેથી દીવાલ ઉપર્‌ ખહુ નનેર ન પડે. (૪) પેસરી 
દાખલ ચયા પછી સરને લાલવા ચાલવાનું કહેવું. 
ને ચાલતાં કદી દર્દ ન જણાય, અંતે કાંઈ સુધોરા 
| જણાય, તો તે બરાબર ખેડી છે એમ સમજવું. (૫) 
દરેક દદીએ પોતે તે કેમ દાખલ કરાય છે, અને 
ખહાર્‌ કાઢી શકાય છે, તે શીખવું. જેથી અગવડતા 
| લાગે કે તરત તેને બહાર કાઢી લેવી. (૬) ને પ્રદર 
જણાય, તો પેસરીને હમેશાં ધોવી અને યોનિ- 
માર્ગમાં ખોરીક એસીડ ને ગ્લીસરીન મેળવીને સારી 
રીતે લગાડયા પછી, નરમ પેસરી પહેરવી, અગર- 
થાડા દિવિસ ખંધ રાખવી. 














| 
| 


ગભોશયતું પશ્ચાતપતન- 
( 101₹0૪૦૩1૦૫-રીટ્રાવશન. » 
જ્યારે પશ્ચાત્પતન થાય છે, ત્યારે કમળનું મૉંદું 
મૂત્રાશય તરફ ફર્યું હોય છે, અને ગર્ભાશય મળાશયની 
ઉપર પડયે હોય છે. 
કારશુઃ-ગર્ભાશયમાં જ્યારે ગલ હોય છે, અગર 
ખીન કોપ કારણુથી ગર્ભાશયની ્દ્દે થષ્ટ હે 
છે, ત્યારે તે આગળ કે પાછળ આડેોા પડે છે. 
પેલાં મૂત્રાશયને ન્‍્યારે પઢખેથી દખાણુ યાય છે, 


૮ મો. ] 


ત્યારે મૃત્રાશશના મથાળાનો ભાગ ઉંચો ચડે છે, 
એટલે ગર્ભાશય જે સ્વાભાવિક રીતે જરા તેના 
ઉપર: પડેલો હોય છે તે ટટાર સ્થિતિ ધાર્‌ણુ કરે 
છે,* અને પછી મૂત્રાશય પહેળે! થવાથી, અગર કાંધ 
મહેનત કરવાથી કે ઉધરસ ખાવાથી, ગર્ભાશયને ધકો 
લાગે છે એટલે તે પાછળ સુઈ ન્નય છે, આ સિવાય 
પ્રસવ પછી. પેડુ ઉપર જે પાટો ખાંધવામાં આવે 
' છે, તેતે લીધે કટલીકવાર ગર્ભાશયનું પશ્ચાત્પતન 
થાય છે. કોઇવાર પડી જેજ્ાક્ી, પગ પ્રસકાવાથી કે 
પેડુ ઉપર કાંઈ વાગવાથી ગર્ભાશય આ પ્રમાણે ફેરી 
ગયેલ જણાય છે. 


ચિન્હઃ--પેશાબ કરતી વખતે, અને દસ્ત ઉ- 
તારતી વખતે પેડુમાં દર્દ થાય છે. દસ્તતી હાજત 
વારવાર થાય છે, પણુ દસ્ત ખરાખર ઉતરતો નથી. 
જ્યારે પેશાબ પણુ ઉતરી શકતે નથી, ત્યારે 
દર્દી ખહુ દુખી થાય છે, અને દસ્ત મળાશ- 
યમાં ભરાઇ રહે છે, એથી ગર્ભાશય પોતાની મેળે 
ટટાર સ્થિતિ મેળવી શકતે! નથી, 'કેમકે તેની ઉપર 
મળતું દખાણુ રહે છે. કમ્મરમાં અમુક એક જગ્યાએ 
દર્દ થયા ફરે છે, અને નને દર્દી-સ્રી વધારે વખત 
સુધી ઉભી રહે અગર ચાલે તો પેડુમાં દુખાવો થઈ 
આવે છે. નને પડી જવાથી કે વાગવાથી ગર્ભાશય 
પાછળ ફરી ન્તય તો, પેડુમાં એકદમ ધણાજ સખત 
દુખાવો! ઉપડે છે. ઝાડે ને પેશાબ ખંધ થઇ જય છે, 
માંઢા ઉપર પરશેવો આવી ન્નય છે, ને નાડી નબળી 
પણુ ઉતાવળી ને ધુજતી ચાલે છે. 

કમળનું મુખ પોતાને યોગ્ય સ્થળે હોતું નથી, 
પણુ આગળ મૂત્રાશય તરક ઉચુ ગયું હોય છે અને 
આંગળીને પછવાડે મળાશય તરફ ડ્રેરવતાં ગર્ભાશયને 
પડેલો ભાગ સ્પર્શથી જણી શકાય છે. મળાશય- 

' દ્વારા પરીક્ષા કરવાથી ગર્ભાશયના માથાનો સ્પરો 


થાય છે. 
ચિકિત્સા* 


ગર્ભાશય પાછળની ખાજુએથી નીચે પડી ગયો 
હોય, ત્યારે તેને પોતાની અસલ સ્થિતિએ લા- 
વવા માટે “યુટરાઈન એલીવે2ર” નામતું યંત્ર 
વાપરવાની જરૂર છે. તે યંત્રને એક હાથે! હોય છે, 
અને તેતી સાથે સાત ઇચ લાંખો ને વચમાંથી જરા 
વળેલો એક લોઢાનો સરીએ। હોય છે; તે સરીઆને 
કેડે એક નાતી હાથીદાંતની દડી હોય જે. 


પૂ ક 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 
મ યતા -ાાંડાદશમસઉટદાંટતાસારપરદતમદરતગાટાયકટઈસયખસ વમસ લટર યકાર દયાંયાંગાદાદરસ# 


( ર૦1 ) 


પશ્ચાત્‌ પતન થયું-છે એમ ખાત્રી થાય, તો 
તરત સ્ત્રીને ખાટલા ઉપર કાર તરફ ઉંધી ધુ'ટષુ ને 
'કોાણીના આધારે સુવાડવી, જેથી પેડુના અવયવોને 
પૃથ્વીનું ગુરૂત્વાકષેણુ લાગે. પછી ઉપાય કરનાર 
શખ્સે તેના પગ તરફ ખેસીને ઉપર્‌ લખેલ યંત્રતી 
દડીને તથા સરીઆને તાજાં તેલ લગાડવું. જને સરી- 
એ ખહુ ટાઢો હોય તો તેપર કપડું ધસીને જરા 
ગરમ કરવો; પછી તે દડીવાળા ભાગ સ્રીના મળ- 
દ્ારમાં આસ્તેથી દાખલ કરવો અને ધણીજ કાળજી 
ને ધીરજથી તે હથિયારતે આગળ ચલાવતા જવું. 
જ્યારે વળેલ ભાગ મળઠ્દાર આગળ આવે ત્યારૅ 
હળવેથી હાથાને જરા ઉચા કરવો ને પછી વળી 
ધીમે ધીમે આગળ ચલાવવું, એમ કરતાં તે દડી 
ગર્ભાશયના ભાગને અડશે, અને ધીમે ધીમે તેને 
ઉંચો કરીને યોગ્ય સ્થળે મુકશે. ને પશ્ચાત્પતત 
થાડાક વખતથીજ થયુ' હોય, તો આ ક્રિયાથી તે 
થોડી વારમાં ઠેકાણે આવે છે, પરંતુ નને લાંબી મુદ- 
તથી હોય, તો કોઇવાર તે દડી ગર્ભાશયની પાસેથી 
લપસીને આગળ ચાલી ન્નય છે, પણુ ગર્ભાશય ખ- 
સતો નથી, આમ થાય તો તેજ ક્યા ફેરી ફરીને 
ખે ચાર વખત કરવાની જર્‌ર પડે છે; પણુ તેથી 
મળાશયમાં ધષણુ ખહુ ન થાય એ ધ્યાનમાં રાખ- 
વાનું છે. 


એ ક્રિયા થઇ રહ્યા પછી સ્ત્રીને થોડીકવાર 
ઉંધી સુઇ! રહેવા દૈવી, પ્રથમ પડખાભર અતે પછો 
ચત્તી સુવા દેવી; પણુ જેમ બને તેમ ચત્તાં થોડુ” 
સવાય તો વધારે સારૂં. ઓછામાં ઓછા ખે દિવસ 
સુધી તો તેણીને ખેડી પણુ થવા દ્વેવી નહિ, ને પેશાબ 
દસ્ત પણુ સુતાં સુતાંજ કરવાં; ખોરાક સાદો ને 
પ્રવાહી લેવો; ને પાછળથી થોડાક દિવસ સુધી કશી 
નાતનતી સખત મહેનત લેવી નહિ. એ સાથે અધઃ- 
પતનના વિષયમાં આપેલ દવામાંથી જે યોગ્ય લાગે 
તે દવા આપવી. 


અતુસ'ગી ઉપાયઃ --સ્રીની શારીરિક શક્તિ 
વધારવાનો “લાજ કરવો, પહેલાં જરૂર જેટલો આ- 
રામ આપ્યા પછી ઇળવે હળવે કસરતથી સ્મીનું 
શરીર મજબુત કરવું. પુશ્ષના સમાગમ એકાદ માસ 
પર્યત તદન મંધ રાખવો. દસ્ત હમેશાં સાકફ્‌ આવે. 
તેમ કરવું. બહુ કડેણુ ખોરાક ખાવો નહિ. શરીરમાં 


| ખીન્ને જે વ્યાધિ હોય, તેને ઇલાજ કર્યા પહેલાં આ 





( હ૦૨ ) 


અગવડતા મટવાને સંભવ ઓછે છે, માટે. તેના 
પ્રથમ ઇલાજ કરવો. 


કરત 00૯00098 
ગભોશયતું પશ્ચાત નસત* 
(8૦1₹010%101-રીદ્રૉફ્લેંકશન.) 
જ્યારે પશ્રાત્‌ નમન થાય છે, ત્યારે કમળનું મુખ 
પોતાતી મૂળ સ્થિતિમાંજ રહૅ છે, અને ગર્ભાશય પાછળ 


શળાશયની નીચે નમી નય છે. 
થયા, ન્ેન્ે૦, 


ગભાંશયતું પશ્ચાત્‌ નમન. 








10011'0103ઝ1011 0૦ (130 1૫ 01'૫૬.. 


૮. 170108. 7. 41૪10 ૦1031013, ૦, 1948- 

(બવે ૦૩ ૫1071 ૦૩%ઇ૦1'પ11, જં. 1800201011. 

૮. 1011062૫18. 7. 13]10ઉવેલઉ'. /. 98૪119. 
77. -20510110₹ ૪ા0&ા પય. 


(0. ઉ. 11 પળદ01.) 


કારણઃ-સગર્ભા સ્થિવિ, પ્રસવ, ગર્ભાશય શહિ, 
ગર્ભાશયતી અંદરના પડને! વર્મ; પેડુમાં ક ગર્ભાશ- 
યમાં થયેલી મ્ર'થિ વગેરે કારણથી તે અવયત્ર તમી 
«તય છે. પોતાના સ્નાયુઓતી નબળાઈથી ગર્ભાશય 
નળી નય છે. જ્યારે ગર્ભાશયના સ્નાયુઓ નખળા 
હાય ત્યારે મૂત્ર કે મળતે રેકી રાખવાથી તે અવ- 
યવ નમી ન્નય જે, 


વેદક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. 





[ ભાગ 
ચિન્હુઃ-મળાશય ઉપર દ૬ખાણુ થવાથી દસ્ત . 
ઉતારવામાં હરકત નડે છે, ગર્ભાશયમાં સણુકા.. 
(81૦088) આવે છે, ને કોઈ કોઇવાર તેમાં આંકડી . 
(0010) આવવા માંડે છે, રનેદરીન વખતે દર્દ યાય 

છે, અને સ્ત્રી ગર્ભ ધારણુને પાત્ર થતી નથી, યોનિ... 
માગેમાંથી તેમજ મળઠ્દારમાંથી આંગળી વડે પરીક્ષા... 
કરવાથી ગર્ભાશયની સ્થિતિ નનણી શકાય છે. ગર્ભા-. 

શયમાં ગ્રરથિ હોવાથી તથા ંડાશયતી ૬ઢ્િથી પણુ 


"કટલીક વાર આવાંજ ચિન્હો થાય છે ત્યારે પરીક્ષા 


વડે નિણ્‌ય કરવાની જરૂર પડે છે. 





ગભપ્શયતુ' અગ્રપતન ને અગ્રનસમન. 
2.101(0૪0૦1"૩101 8110 811901સ્ઝ1011 
એન્ટીવરરીન એન્ડ એન્ટીફ્લેકશન. 
જ્યારે ગર્ભાશય આગળની ખાજુએ મૂત્રાશય ઉપર્‌ઃઃ 
સુઈ જય છે, ત્યારે તેનું અત્રપતન થવું કહેવાય" 
છે; અને ન્યારે આ સ્થિતિમાં તે કમળની ગ્રીવા 
આગળથી વળેલું હોય છે, ત્યારે તેનું અત્ર નમન” 
થયું કહેવાય છે. 
આ. ૨૨૧, 
ગર્ભાશયનું અગ્રપતન, 


/? 
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વ્યાધિ પ્રકરણ. 
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આ* જેનર, 
ગર્ભાશયતું અત્રનમન, 





( &મ109110%101. (૫૦1૪૦) ). 


કાર્‌્ણુઃ--વખતો વખત પ્રસવ થવાથી, ખાપ 
પીને ખેસી રહેવાની, તથા બહુ માજ રૌખ કરવાની 
ટેવથી, પેટ ઉપર અયોગ્ય રીતે પટ્ટા પહેરવાથી, 
ગર્ભાશય આ ગ્રમાણે ફરી જવાને લાયક થાય છે, 
એકદમ ખહુ ન્નેર્‌ કરવાથી, પેડુ ઉપર કાંપ્રક દબાણુ 
ચવાથી, પેટમાં કાંઇ ગ્રંથિ થવાથી, ધણા દિવસથી 
દસ્ત કબજ રહેવાથી, પગ પ્રસકાવાથી કે પડી જવાથી 
કશેઇવાર ગર્ભાશય “॥ાગળ પડી જય છે, અગર વળી 
જાય છે, બહુ ચાલવાથી પણુ કેટલીકવાર ગર્ભાશયનું 
અમત્રપતન થાય છે, 


ચિન્હઃ--મૂત્રાશય ઉપર દખાણુ થવાથી પેશાબ 
કેટલીકવાર ટપ૫#ી નય છે, અગર વખતોવખત 
પેશાબની હાજત થાય છે. કેડમાં ને નંધમાં દુખા- 
વો લાગે છે, આ સાથે કેટલીકવાર દદીને માળ 
આવે છે, અને ઉલટી થાય છે ત્રડતુસ્રાવ પીડા 
થઇને આવે છે, કેટલીકવાર આત્ત્'વ અનિયમિત 
રીતે આવે છે, ધાત જય છે, દદીનો સ્વભાવ 
ચીડીએ થાય છે, સ્રી ગલધારણુને લાયક રહેતી 
નથી, અને કોઈ તાર ગર્ભધારણુ કરે છે, તો પણુ 
ગભપાત થવાતે। સંભવ રહે છે. 


ચિકિત્સા 

સ્રીને શાંત રીતે કેટલાક દિવસ સુધી ચત્તી 
સુવારી રાખવી, એટલે ગર્ભાશય પાતાતી સ્થિ- 
તિએ આવી જશે. નને ગર્ભાશય મૂત્રાશશના ઉપર 
થઇને બહુ આગળ આવી ગયેલ હોય તો કે:લીફ 
ક્રિયા કરવાતી જરૃર છે, અને તે દરેક કેસમાં જુદી 
હોય છે, એવી ક્રિયા કરવાની જર્‌ર કવચિતજ પડે 
છે. ગર્ભાશયપતનના વિષયમાં આવેલ દવામાંથી ને 
યોગ્ય લાગે તે દવા લેવી. 


અનુસ'ગી ઉપાયઃ--ઉપરતના વ્યાધિ પ્રમાણે છે. 


દ૦નાતાકેડઝક૦૦૦૦૦ 
ગભાશયતુ' 'પાર્જપતન ને પાર્્નનસન# 
(1.8101*0701"3ા01  1&001"0-110%1011.) 
ગર્ભાશય જ્યારે ડાબી કે જમણી એકાદ બાજુ- 


એ પડી નય છે અગર નમી જય છે, ત્યાર તેતું 
પાર્જાપતન, કે પાર્જાનમનત થયું ફહેવાય છે, 
આવે ફેરફાર કવચિતજ ન્નેવામાં આવે છે, અને 
થાય છે, તોપણુ તેનાં ચિન્હો બહુ ન્નણુવા જેવાં 
હોતાં તથી. 


(૯2૪) પૈઘક-વિસ્રાન-ચક. [ ભાગ 


ન ન 
રાત તારા .2 ત ત તિ તિ કીમ કી. તલ હાથ સાડ દ ક 8522. થિત 


ચિક્ત્સિ!* લિ જેવું કાંઇક કમળને ઠેકાણુ લાગે છે, અને' કમળનું 





જે ખાજુએ ગર્ભાશ્રયનું પતન કે નમન થયું મુખ જણાવું નથી; તેથી કોઇવાર ચોાનિમાગને 


જોય, તેતી સામેની બાજુએ સીએ સુઈ રહેવું, અને ધણુ ભાગ ને કોઇવાર થોડે ભાગ રોકાયો હોય 
બને તેટલો આરામ લેવો. હરર કરવી નહિ. ગર્ભા* છ કુક ક થાડા વખતથી પ હોય 
'શયપતનના વિષયમાં આપેલ દવાઓમાંથી જે જ મ ક ઈ ન પાસુ અન સુવાળુ 
ચોડ્ય હારો સે દાં લેવી: [ય છે; તેમાં કયાંઈ ૭દ્ર હોતું નથી; જ્યારે વધારે 


વખત વીતી ગયો હોય છે, ત્યારે તે કઠણુ હોય છે, 
અનુસ'ગી ઉપાયઃ--ઉપરતના વ્યાધિ પ્રમાણે છે. | ઝને દાખવાથી આછું ખસવું નથી, આ વખતે તે 


રી સુ ગર્ભાશયને! અંદરથી બહાર આવેલ જ્ઞાગ છે ક કાંઈ 

ગભોશયતા વિપયોાસના ત્ર"₹થિ છે, તે નિણુય કરવાની જરૂર પડે છે. 
વિપરીત સ્થિતિ, ગ્રથીથી તેમજ આવા ડ્રેરફ્રાર્થી રક્તસ્રાન, ધાત 
(1110018101 01 110 ૪૦૩૧0--પન્વરોન જવી વગેરે એક સરખાં ચિન્હો થાય છે; પણુ 
જફ ધ વુમ્બ. ) જ્યારે ગુદ્દામાં આંગળી નાંખીને તથા મૂત્રાશયમાં 


સળી (80૦પ૫વે) નાંખીને એકજ વખતે પરીક્ષા 
કરવામાં આવે છે, ત્યારેજ ખાત્રી થઈ શકે છે, 'ક્ે 
સાધારણુ રીતે જે ઠેકાણે ગર્ભાશય હેય ઝે તે ઠેકાણે 
તે નથી અને તે યોનિમાર્ગમાં ઉતરેલ છે. ન્યારે 
ગર્ભાશયની ત્ર"થિ બહાર આવી હોય છે, યારે તો 
ગર્ભાશય પોતાના સ્વાભાવિક સ્થળે ધણુ કરીને હોય 


જયારે ગર્ભાશયની અંદરનો ભાગ ડગલાની ખાં- 
હ્તી માફક કમળથી ખહાર્‌ નીકળી આવે છે, ત્યારે 
ગર્ભાશયતી વિપરીત સ્થિતિ થઈ કહેવાય છે. "કોઈ 
વાર અંદરનો થોડો ભ્રાગ બહાર નીકળી આવે છે, 
અને કેઇવાર જણે મેોન્ને ઉંધું કર્યું હોય તેમ 
ગર્ભાશયતી અંદરનો તમામ ભ્રાગ કમળના મુખમાંથી છે, અને કોઇવાર તે આગળ કે પાઠળ પડી ગયો 
બહાર આવે છે. હોય છે, પણ તેની ગેરહાજરી નેવામાં આવતી 

ક્રારણઃ--પ્રસવ દર્મ્યાન, અગર પ્રસવ પછી | નથી. આથી ન્ત્યારે ગર્ભાશયના ખધેો ભાગ અંદ- 
આવી બિના બનતી નેવામાં આવે છે. કેટલીકવાર | રથી ખહાર આવ્યે હોય છે, ત્યારે સહેલાઈથી 
ગર્ભાશયમાં કાંઇ ગ્રંથી કે મસ હોય છે, તેને લીધે ક છે. ન્યારે ગર્ભાશયના થોડે! ભાગ 
પણુ અંદરનો ભાગ કમળની ખહાર નીકળી આવે છે. નીકળ્યો હોય છે ત્યારે નને ગર્ભાશયની અંદર્‌ તેની 

ચિન્હ-લક્ષણઃ | સળી દાખલ કરવામાં આવે તો તે થોડે દૂર ચા 
હ્ાયતી અંદરનો ભાગ બહાર નીકળી પડે છે, ભારે. જઇ શકે છે; કેમક્રે અંદરનો ભાગ નાને થયે! હોય 
શરૂઆતમાં છેક યોનિની બહાર %ટલીકવાર્‌ ગર્ભા- છે છે. જ્યારે ત્ર'થિ બહાર આવી હોય છે, ત્યારે સળી 
શયને। ભાગ ન્નેવામાં આવે છે, અને પછી ધીમે વધારે દૂર સુધી પસાર કરી શકાય છે; કેમકે ગ્ર'થિ- 
ધીમે તે અંદર જતો જય છે, તોપણુ યોનિમાર્ગની થી ગર્ભાશયની અંદરનો માર્ગ નાનો થતો નથી, તો 
ધણી જગ્યા તે રોકે છે, તેતે લીધે અંદરથી રક્ત- પણુ ખરેખરો નિણેય અનુભવ વિના થર્પ્ શ્રકતો 
સ્રાવ થાય છે, અને પેડુના અવયવોને જાણે કે નથી, ગ્રંથિમાં જેટલો દુખાવો હોય છે તેના કરતાં 
જાઈ ખે'ચડું હોય તેવું દર્દ લાગ્યા ફરે છે, દર્દીને | જ્યારે ગર્ભાશયની વિપરીત સ્થિતિ થાય છે, ત્યારે 
અશક્તિ ધણી થઈ જય છે, તેતું મગજ નખળું વધારે દુખાવા થાય છે. 
પડી નતય છે, શ્વાસ ચંડે છે, હાલવા ચાલવાની ચિકિત્સા* 


| 
રાક્તિ રેતી નથી, અતે ધણીવાર પગે સોજા ચડે? .ભ[શયતે ધીમે ધીમે પોતાતી અસલ સ્થિ- 
છે. કોઇવાર આવાં સખ્ત ચિન્ડુ થવાતે બદલે તિમાં લાવવો, અને તે માટે હાથનો તથા ખીન્ત 














ગર્ભાશયને કેટલાક ભાગ ઘણાં વર્ષ સુધી બહાર | હ્વિયાર્તો ઉપયોગ કરવો પડે તો કરવો, પરંતુ 
નીકળેલો રહે છે. જેમ ખને તેમ તેને થોડા છેડવામાં આવે તો સારે. 

જ્યારે કાંઈ ભાગ બહાર નીકળ્યો હોય છે, | જરૂર પડે તો કાખેલ સુયાણીની કે ડાકટરતી સલાહ 
તયારે યોનિમાં આંગળી દાખલ કરતાં એક મ્ર'થિ | લેવી. જે સ્થિતિમાં સુવું અનુકૂળ થાય, તે સ્થિતિર્મા 


હદ 


ચમાં આપેલ દવાઓમાંથી 


"૮ સે. ] 
. શુ ' 





સુઈ રહેવું, દર્દીતી શક્તિ વધાર્વાને તથા તે વડે 
ગર્ભાશયને મજબુત કરવાને ગર્ભાશયપતનના વિષ- 


ન્ડ 
હે 


જ 


દવા આપવી, 





ગભોાશયના તંતુની ગ્ર'થિ. 
101010 દપ0ણા૦”*૩ ૦0 1010 ૫૪૦1*૫૩, 
ફાઇલીપ્રડ ટયુમર્સ. 

ગર્ભાશશના મથાળા આગળ અગર ફમળ ઉપર્‌ 
કાઇ પણુ જગ્યાએ આવી ત્ર'થિ થાય જે; તેમાં 
ગર્ભાશયના સ્નાયુના તંતુઓ તથા સંયોજક તંતુઓ 
વૃદ્ધિ પામેલ હોય છે, અને તેથી એક ગોળ છુટી 
ગ્ર"થિ થવાને બદલે જરા લાંખો ને કઠણુ માંસને 
લોચો અંદર જમે છે; આવા લેોચામાં વળી ડ્રેર્ફાર 
“થતા પણુ નનેવામાં આવે છે. કોઈવાર તેતું ચરખી- 
મય, કોઇવાર ફૂર્ચામય, અને કોઈવાર અસ્થિમય 
રૂપાંતર થતું જણાય છે, કેટલીકવાર તે પાકે છે, ને 
તેમાંથી પર્‌ વહે છે, કેટલીકવાર તે પોતાતી મેળે 
શોષાપ્ત્ને દૂર થઇ જય છે. 

કાર્ણઃ--ગર્ભાશયની અંદર મ્ર'થિ થવાનાં કા- 
રણા હજી જાણુવામાં આવ્યાં નથી. કટલાક કુડું- 
ખમાં અને મનુષ્યતી કેટલીક જાતોમાં તે વિશેષ 
થતી ન્નેવામાં આવે છે. જેઓના શરીરમાં ક'ઠમાળ, 
ક્ષય, ઉપદશ, કે એવા કેઈ વ્યાધિનું વિષ હોય છે 
તેવી સ્રીઓને ગર્ભ, પ્રસવ કે ત્રઠતુસ્રાવના કાંધ 
દોષથી મ્ર'થિ થઇ આવવાને! ધણે। સંભવ રહે છે, 

ચિન્હઃ--મરથને લીધે ધણાં જુદાં જુદાં ચિન્હો 
થાય છે. કેઇવાર્‌ ગર્ભાશય સ્થળાંતર થાય છે, ધાત 
જાય છે, દસ્ત ઉતારતાં મુશ્કેલી લાગે છે, પેડુના 
'ભાગમાં આવેલ અંતરાવરણુને વર્મ થાય છે, અતિ 
ઝતુસ્રાવ થાય છે, ગર્ભાશયમાંથી અયોગ્ય વખતે 
લોહી વહેવા માંડે છે, પેડુમાં દુખાવો રહે છે, 
'"દૃઢલીકવાર્‌ આત્તવ વખતે ઘણી પીડા જણાય છે, 
જા'ઘમાં દર્દ થાય છે, ને ક્રોઇવાર પેશાબ ઉતરી 
શકતો નથી, જુદી જુદી રીતે પરીક્ષા કરી જ્નેવાથી 
ગ્ર*થિ છે કે કેમ તેતો નિણુય થઇ શકે છે. અંદર 
ગ્રથિ હોવાથી સ્ત્રી ગર્ભ ધારણુ કરી શકતી નથી, 
અને ધણીવાર તેને ગભલેપાત થાય છે, આવી ગ્રંથિ 
"મા૪વાર્‌ છેક વટાળ્‌ા જેવડી હોય છે, અને કોઇવાર 
એવડી મોટી હોય છે કે તેથી સ્રી સગર્ભા હશે 


વ્યાધિ પ્રકરણ, 


યોગ્ય લાગે તે 


(૯૦૫ » 


એમ લાગે છે; કેટલીકવાર અધમણુ ને મણુની 
ત્ર"થિયે। પણુ જેવામાં આવી છે, જ્યારે ત્ર'થિ બહુ મોટી 
હોય છે, ત્યારે 'ાઇવાર સાથળ ઉપર ને પેડુતી 
ચામડી ઉપર સોન્ન ચઠડૅ છે, તે કોઇવાર જલ'દર 
થાય છે. કેટલીકવાર મ્રશથિ હોય છે, ત્યારે સ્રીઓને 
છોડ હોવાની પણુ શકા થાય છે. 


ચિકિત્સા* 


કૅલકેરીઆઆયોડેટા:--આ દવા લેવાથી 
લોહી બંધ થાય છે ને દર્દીની શક્તિ સારી રીતે 
વધે છે. તે દવાના દશ ઝ્રેઇન્સ સવાશેર પાણીમાં 
મેળવીને જમ્યા પછી એક ચમચીપૂર આપ્યા કરવું, 
એથી થોડા દિવસમાં આરામ થવા લાગશે. તેને 
બદલે કાલીઆધેોડેટમ પણુ કેટલીકવાર વપરાય છે. 


શાઇરાઇડીન”*ઃ--આ દવાનો અકેક ગ્રેઇન 
દિવસમાં ખે વખત આપવાથી મ્રથી ગળવા લાગે છે. 


સીકેલી?:--ગર્ભાશયની ત્ર'થી મટાડવા માટે 
આ દવા લાંબા વખત સુધી ચાર ચાર કલાકે 
આપવી, 


નને મ્ર"થિમાંથી લોહી નીકળતું હોય, તો ફ્‌ાઇ- 
કસરીલીજીઓસા*”“અથવા હાઇડાસ્ટીનીન મ્યુ- 
રીઆટીકમ?”ના ખે ગ્રેઈન્સ ચાર ચાર કલાકે આ- 
પવાથી તે મંધ થાય છે. 


અવુસંગો ઉપાયઃ--આ વ્યાધિમાં પ્રદર ને. 
રક્તસ્રાવ થાય, યારે તેમને ધીમે ધીમે મંધ પાડવાના 
ઈલાજ કરવા, શરીર નિબળ થઇ ન્ય, ત્યારે શક્તિ 
રહે તેવો ખોરાક આપવો, સ્ત્રીને બનતાં સુધી સુવારી 
રાખવી. ક્રિકર-ચિતા કરાવવી નહિ, દસ્ત સાફ આવે 
તેમ કરવું, ગ્રંથી નાતી હોય, તો પેસારીનો ટેકે 
આપી રાખવો. વીજળીક પ્રયોગથી કેટલીકવાર ફરા- 
યદો થાય છે, માટે તે અજમાવી ન્નેવા. કેટલાક ડા- 
કટરા જરૂર પડે, તો શસ્કકિયાથી તેવી ગ્રથી ડાષી 
કાઢે છે, કોઇવાર ગર્ભાશયતી રક્તવાહિનીને બહુજ 
ત્રાહી પદાર્થો લગાડવાથી ત્રથી વધતી બંધ થાય છે. 
રક્તવાહિની બાંધી પણુ શકાય છે. દદી ધણીવાર એવે 
અશક્ત હોય છે, કે કાંઈ પણુ શસ્કક્રિયા થઇ શક્તી 
નથી, એવે વખતે શરીરતી શક્તિ જાળવી રાખવી. 


શ ક ત ત વ તિ કિ તિ તક ત તત ત ત 2 તત શિમ ડમા 


( €૦૬ ) 


ગભીાશયસમાં થતા સસા. 
( 201701 ૦? ૬0૦9 ઈધ૦૪પ૩-પાલીપાઈ 
ઓક ધ યુટરસ. ) 


મસા ગર્ભાશયના શ્લેષ્મપડતી નીચે યાય છે; 
તે પણુ ખીજ ત્રેથિતી માફેક તાના મોઢા થાય છે; 
તા પણુ બાળકના મસ્તક કરતાં વધારે મોટા નનેવામાં 
આવતા નથી; તેને સ્પર્શ કરવાથી તે દુખતા નથી, 
પણુ તેમાંથી સ્હેજ લોહી નીકળી આવે છે. ગર્ભા- 
શયની સાથે તે એક કે વધારે મૂળથી ચૌીટી રહે 
છે, અને કેટલીકવાર તેની બાજુએ ગર્ભાશયનું માંસ 
પણુ તેને ચીટે છે. કેટલાક મસા કઠણુ હોય છે ને 
"ટલાક્ર પોચા હોય છે; પણુ તેમતી આ ખે મુખ્ય 
નિશાની છેઃ-- 


(૧) તેઓ શ્લેખ્મપચ્વાળી જગ્યામાં જ્યાં 
"ખાડે હોય છે, અગર તો કાંઇ દ્રાર હોય છે, ત્યાં 
ઉતપન્ન થાય છે. 


(૨) અને તેઓ એક કે વધારે મૂળથી અંગને 
ચૌટી 4૧હે છે, તથા તેથી તેને ધણીવાર હલાવી 
રકાય છે, 

કંદરણુઃ--મ'થિતી માફક આનાં કારણૂા પણુ 
અરાબર ચોકસ નથી. તો પણુ વખતોવખત ગ- 
્ભાશયના શ*્લેષ્મપડતો વરમ થવાથી, મ્રમેઠ થવાથી 
"કે અખુંદને લીધે મસા થવાને! સંભવ રહે છે. 


ચિન્હઃ--નન્‍ને મસા કમળના મોંઢા આગળ હોય 
તો ત્યાં ક્ષત પડે છે, અને સ્પર્શ પરીક્ષા ફરતાં 
આંગળીને તે અડે છે, કોઇવાર કમળતી અંદર મસા 
હાય છે, તો પષુ કમળના હોઠે ઉપર ચાંદાં પડે છે; 
મસાને લીધે વારવાર રક્તસ્રાવ અનિયમિત વખતે 
અને અનિયમિત પ્રેમાણમાં-કાઇવાર ઝાઝો ને 'ેોઈ* 
વાર થોડે થાય છે, નાતો મસો દોય તે જેટલી 
હરકત કરે છે, તેટલી હરકત ધણીવાર મોટા મસે 
* કરતો! નથી; નાના મસાથી લોહી પણુ વધારે ન્નય 
છે, વળી મસાને લીધે ધાત પણુ ન્નય છે, તે ધણ 
કરીને *લેષ્મવાળી ચીકણી અગર શ્લેષ્મ ને પરૂ મિશ્રિત 
છાય છે. દર્દીનો ચહેરો લેવાઈ ગયો હાય છે, તેને 
ખાવાની રૂચિ એષી થળ જય છે, અને અખુ'દથી 
રારીર ઉપર જેવી અસર થાય છે, તેવી અસર મ- 
સાથી શરીર ઉપર થાય છે. માત્ર અર્ખુદના જેવી 
પીડા તેમાં હોતી નથી. 


વૈધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ ભાગ 





ચિંકત્સા* 
થ્ચુળ?”:--આ દવા છ ૭ કલાકે ખે ત્રણુ 
મહિના સુધી આપવાથી ફાયદો થાય છે. તે સિવાય. 
નાઈરરોકઞસીડ૬ પણુ એવીજ રીતે અપાય છે. 
કેનાયમથી કાધવાર સારં થાય છે. 


ફોસ્ફૂરસ?:--મસાને લીધે વારવાર લોહી 
નીકળતું હેય તા આ દવા આપવી. 

કેલ્કેરીઓઆકાર્બ:--દદીં અશક્ત હૉય, જીક 
રહેતી હોય, ને કરી પ્રમત હોય, તો આ દવાતી જરૂર 
છે. તેથી પાચનક્રિયા પણુ સારી થાય છે. સોરી-- 
નમ*૦ ની જરૂર હોય તો આપવું. 


અનતુસંગી ઉપાયઃ--લોહી બ'ધ ડરવાને માટે 
યોગ્ય દવા લેવી. ગરમ પદાર્થોનું સેવન કરવું નહિ. 
કાઈ વિઠ્દાન ડાકટરતી સલાહ લેવી, ખનતાં સુધી 
મસા કપાવવા નહિ, પણુ નને ચાલે તેમ ન હોય 
તો કોઇ સારા ડાકટરતી દેખરેખ નીચે તે કપાવવા. 
દસ્ત સાફ્‌ આવે તેવી ગોડૅવણુ રાખવી અને દદીતી. 
શક્તિ જાળવી રાખવાની ગોઠવણુ કરવી, 





ગભાશયનુ' અખુ દ. 
(૦000૪ ૦01 100 ઇ૬૦૪૫૬-કૅન્સર 
ઓફ ધ યુટરસ. ) 


અખુંદતો દુણ વ્યાધિ કેટલીકવાર ગર્ભાશયમાં થતો” 
જવામાં આવે છે. અર્છુદના પ્રકારનું વણુત અખું- 
દના વિષયમાં આપેલ છે, તેમાંથી કડુણ અબુ; 
નર્મ અર્જદ અને ત્વચાનુ' અર્જુ'દ એ ત્રણ 
પ્રકારનાં ગર્ભાશયમાં થતાં જણાય છે. 


કઠેણુ અગુ'દ ખે સ્થિતિ ધારણુ કરે છે. એક 
ક્ષત વિનાતી અને બીજ ક્વતવાળી; અને તે પ્રકારતું 
અ્ષુંદ વિશેષ થતું જવામાં આવે છે. 

પ્રાથમિક કારણઃ--અર્ણુ દ થવાને લાયક પ્રકૃતિ 
વારસામાં ઉતરતી જણાય છે; કેટલાંક કુડુંબામાં 
તે ખહુ જુજ હોય છે; લેહીતી અંદર્‌ અમુક પ્ર- 
કારનુ' વિષ દાખલ થયા પછી, બે ત્રણુ પેઢીએ તે 
વિષ પોતાનું સ્વરૂપ અને ખળ ફેરવી નાખે છે, એમ. 
ટલાક હાલના ડાકટરાતી માન્યતા છે, આથી ને: 
વિષારી પદાર્ય અર્ખુદનું કાર્સ મનાય છે, અને જે 
વારસામાં પણુ ઉતરે છે, તે પદાર્યને ક્ષયના ' વિષારી_ 
પદાર્ય સાથે ગાઢો સંબંધ મનાય છે, અને એવું ધણી 


'૮ મે. ] 





વ્યાધિ પ્રકરણ. 


(૯૦૭ » 





થમ. વે્‌નરે૭, 
ગર્ભાશયની ગ્રીવાતું અભું દ, 
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તાર ખને છે કે એકજ કુડુંબમાં નને કોધને ક્ષયને 
વ્યાધિ થાય છે, તા તે કુટુંબમાં ખીન્ન ક્રેઇને 
' અખુ દતે વ્યાધિ થાય છે. દ્રિતીયઃ--અતિશય સંભોગ 
અને વિષય પ્રરૃત્તિ એ અર્ખુદતે ઉત્પન્ન કરનાર મોડું 
કારણુ છે. તે સિવાય ધાત જવાથી, અનિયમિત 
ત્રયરતુસ6વ આવવાથી, ચિ'તા-અફસોસ વગેરે મને- 
વિકારથી, ને નખળાઇથી અર્ખુદને ઉત્તજન મળે છે, 
અને કોઇવાર પ્રાથમિક કારણુ સાથે મળવાથી જલદી 
અર્ખુદ ઉત્પન્ન થાય છે. આ રોગ ધણે ભાગે આશરે 
ચાળીશ વષે પછી થતો નનેવામાં આવે છે. 


કટલાક ડાકટરા એમ માતે છે ક.જે દૂષિત 
ગ્રકૂતિ ( ૧8058 ) થી ઉત્તરતા દેશોમાં ક્ષય 
ચાય છે, તેજ દૂષિત પ્રકૃતિથી દક્ષિણુતા દેશોમાં 
અર્ખુદ થાય છે. 

ચિન્હ-લક્ષણુઃ--અર્ણુદને વ્યાધિ દુછ કહે 
વાય છે, કેમકે ધણીવાર તેમાંથી માડું' પરિણામ 
નીપજે છે, અને તેટલા માટે તેનાં ચિન્હો ઉપર 
શરૂઆતથી બહુ લક્ષ આપવાની જરૂર છે; પણુ આ 
દર્દથી શરૂઆતમાં કાંઇ સખત ચિન્હો થતાં નથી 
અને તેથી દદીંએા પોતે પણુ તે તરફ ષ્યાન આપતા 
નથી. આ દર્દ ગર્ભાશયના કમળમાં વિશેષે કરીને 
થાય છે, તેને લીધે કમળ સુજી આવે છે, તે ધણ 
કેડેણુ થઇ નાય છે, ને તેનું સ્પર્શાન બહુ એછું 
થાય છે; કમળ ખીન્ન કારણથી પણુ સુજી આવે 


છે, ને કઠેણુ પણુ થાય છે. પરંતુ અર્ખુદ ધણ 
કરીને ૩૫ કે ૪૦ વર્ષ પછી એટલે ન્યારે આને. 
રન્નેદર્શનનો સમય પૂરો થવા આવે છે, ત્યારે થાય 
છે, અને તે પહેલાં પ્રસવથી થયેલ કાંઈ સોન્ને હોતે. . 
નથી, એ ખે નિશાનીથી અખુદને ઓળખવામાં કાંઈ 
સરલતા મળે છે. વળી કેટલીકવાર જે સ્રીઓનોા 
ત્રડઠતુકાળ ( 1090186૪૫4 119 ) પૂરો થયો હોતેદ 
નથી, તેવી આ્રીઆને પણુ અર્ણુદ થાય છે, અને 
જલદીથી વધે છે. 


અ્છુદમાં પહેલ વહેલાં ધાત જવા માંડે છે. 
ત્રડ્તુઆ્ઇરાવ અનિયમિત વખતે આવે છે, ધણીવાર 
લોહી અતિશય વહે “છે. પેડુમાં ભાર અને દુખાવો. . 
લાગે છે. નનંધમાં મ'દ દુખાવો લાગ્યા કરે છે; પછી 
પેડુમાં થાડી થોડી વારે સણુકા આવતા હોય તેવું 
દદદ ઉપડે છે, તે સાથે અંદર્‌ થોડો ધણા દાહ કે 
ખળતર લાગે છે, પેશાખ ઉતરે છે, ત્યારે પીડા થાય' 
છે, યોનિ ઉપર ચળ આવે છે, અને તે પણુ જરા 
લાલ થઈ સુજી આવે છે, અર્જર્ણુ રહે છે, મૉઢે 
માળ આવે છે, છાતીમાં બળે છે, અગર કોઇવાર 
ભૂખ ખહુ લાગે છે, તેથી દર્દી ખહુ ખાય છે, ને 
પછી માંદી પડે છે. આ રૉગતી દર્મ્યાત પેશાખ 
ધણીવાર મંધ થઇ ન્નય છે, અને સળી વાપરીને 
પેશાખ ઉતારવો પડે છે, ધાત સાધારણુ રીતે ધોળી 
' પીળાશ પડતી જાય છે, પણુ ન્યારે યોાનિમાગે ને . 


(૯૦9૮) 





વખતે પણુ કેટલીકવાર ચસકા આવે છે. આવાં ચિ”: 
સાથેજ કમળ સુજને કઠેણુ થવા લાગે છે, અગર 
કટલાક મહિના સુધી કમળતી સ્થિતિમાં કાંધ ફેરફાર 
જણાતો નથી; અર્ખુદતી ત્ર"થિ થાય છે, ત્યારે ફમળ 
ગાંઠા જેવું કઠેણુ થાય છે, અને દાખવાથી દુખે છે, 
તથા લાલ થયુ હોય છે, ગ્થિએ ધણુ'કરીને એક 
ફરતાં વધારે હોય છે, અને મળાશયઠ્દારા તપાસ 
“કરતાં આંગળીથી તેને ન્નણી શકાય છે. મ્થિએ ૯- 
'મેશાં આસપાસના માંસમાં ચૉંટેલી રહે છે, અને 
તેનાથી છુટી જણાતી નથી. 


જ્યારે અર્ણુદતી મ્ર'થિમાં ક્ષત પડે છે, સારે 
લક્ષણા વધારે સ્પણ્ટ થાય છે. આ વખતે જે ધાત 
નય છે, તે ધણી ગ'ધાતી હોય છે; વળી લોહી 
ધણીવાર ન્નય છે, ને કાળા લોહીના ગાંઠા પણુ 
નીકળે છે. જે સ્રી છેટે બેસે છે, તો તે વખતે પુષ્કળ 
લોહી વહે છે. કોઇ સ્રીને દુર્ગેધ વિનાની પુષ્કળ 
પાણી જેવી ધાત નનય છે, અર્ખુદમાં ક્ત થયા પછી 
દુખાવો ધણો વધે છે, પેડુમાં, જા'ધમાં અને કેડમાં 
નણે કે!ઇ ખેચતું હોય તેવું દર્દ થાય છે, અને 
કમળમાં કોઇ સૌય ભૉંકતું' હોય એમ લાગે છે. 


આ દથી સ્રોનું શરીર લેવાતું નનય છે, તેને 
જરા ફિકો થઈ જય છે, પીડાને લીધે તેણીને ઉ'ધ 
આવતી નથી, દરરોજ થોડા થોડો તાવ આવે છે, 
અને દર્દીની શક્તિ છેક કમી થઇ ન્નય છે, કેમકે 
' આ કાંઇ ગર્ભાશયના સ્થાનિક રોગ નથી, પણુ આખા 
જ્ઞરીરમાં પેઠેલા એક દુષ્ટ રોગ છે, કે જેણે બીન્ન 
સ્થાનકને બદલે ગર્ભાશયને પકડયો છે, પણુ તે હર 
ક્રોઈ અવયવને પકડવા સમયે છે.. 


ક્રાધ્વાર આ રગ પાંચ કે છ મહિના ચાલે છે, 
અને કોઈવાર પાંચ કે ૭ વર્ષ સુધી રહે છે. આગળ 
જતાં એને લીધે ધણી સખત ઝાડાની ડબજઅત, 
અગર ઝાડાનું ૬” થાય છે. શરીર ઉપરથી રૂધિર ને 
માંસ સુકાઈ 4નય છે, ને છેક હાડકાં દેખાય છે, તેથી 
સ્ત્રીના આકાર ધણો »ેડાળ લાગે છે; ક્રેઈવાર સે।ન્ન 
ચડી આવે છે, અને તેને ગ'ધાતો ઝાડે થાય છે, ને 
તેમાંથી ખેભાન થઇને દદી મરણુ પામે છે, આ 
“દર્દ ચેપી હોય એમ હજી નણુવામાં આવ્યું નથી. 


નર્મ અખેદઃ--તરમ અખુદ ગર્ભાશયમાં 


લેધક-વિસ્ાન 


કમળ, સંભોગ જેવા કોઈ કારણુથી ઉશ્કેરાય છે, ત્યારે . 
તે લાલ ને રકતમિશ્રિત જવા માંડે છે, ત્રદતુસાવ. 


ચફ્ર. [ ભાગ 





અગર તેતી આસપાસના. ૯૨ 'ૂઈ અવયવમાં થાય છે, 


તે ધણી ઉતાવળથી વધે છે, તેને લીધે ભેજના 
જેવા રંગની ને પોચી ગ્રંથી થાય છે, તેમાં ક્ષત પડે 
છે, ત્યારે ક્ત ઉપર લાલ રગના નવા અંકુરો જણાય 
છે, અને તેમાંથી લોહી નીકળે છે. આને લીધે પણ 
ગ'ધાતી ધાત નીકળે છે. - 

ત્વચાનું અધુદ:--આવું અણુ૬ કમળના મૉંઢઃ 
ઉપર થતું નેવામાં આવે છે, તેને લીધે તે સ્થળે 
ચોતરફ ખાડાખડીઆ અને દાણાવાળા માંસની ૬દ્દિ 
થાય છે, તથા કમળનું મુખ વચમાં ઉંડુ રહે છે. 
આ નવું માંસ વાદળી નેવું પોચુ' હોય છે, અને 
તેને દાબવાથી અંદરથી લોહી નીકળે છે. કઇ કોઇવાર 
ખા માંસ એટલું બધુ વષ્યુ' હોય છે કે તેથી આખે 
યોનિમાર્ગ રોકાઇ રહ્યો હોય છે. કેટલીકવાર તે માં- 
સના જુદા જાદા ભાગ હોય છે, અને કમળના 
મુખને ફરતાં ખધા વી'ટાઇ રહે છે; આ અરભુંદને 
તેતી ખાડાખડીઆવાળી સપાટીને લીધે કોલીફ્લાવરની 
ઉપમા આપવામાં આવે છે. કેટલીવાર યોનિમાર્ગમાં 
કમળની પાસે આવું અર્ણુ દ' થાય છે. ત્વચાના અખું- 
દતે લીધે પાતળી પાણી જેવી ધાત ન્નય જે, 
અને આગળ જતાં તે ધાત ગંધાતી નીકળે છે. 


ચિકિત્સા. 


આર્સેૈનિકમઆયચોડેટમ2?*:--કમારે કમળમાં 
કઠેણુ અર્ણુદતી કે ત્વચાના અબુંદતી શરૂઆત ચળ 
હોય, ત્યારે આ દવાના ખે ગ્રેઈન્સ દિવસમાં ત્રણુ વખત 
જમ્યા પછી આપવા. ક્ષત પડયા પછી આ દવાથી 
ફાયદો થવાનો સંભવ ઓછે છે, માટે આ દવા જેમ 
અને તેમ વહેલી આપવી ન્નેઈએ, જે સ્ત્રીઓની 
પાચનક્યા મંદ હોય, વખતો વખત ઝાડા થ૪ 
આવતા હોય, દાહક ત્વચા-રોગ થતા હોય, શરીર 
છીક દુબળું ને સ્વભાવ ચિતાતુર રહેતો હોય તેમને 
આ દવાની જરૂર છે. જો શરીર અખુંદને લાયક હોય 
ને ઉપર લખેલાં ચિન્હો મળતાં આવતાં હોય, તે 
આ દવાનું સેવન કરવાથી અબ્દ થતું અટકે છે. 


હાઇડાસ્ટીસ':--હરેક પ્રકારના અણુદતા દર્દ- 
માં આ દવા સારી રીતે વખણાય છે. દસ્તતી કબ- 
જઅત રહેતી હોય, અન્નની ર્‌ચિ થતી ન હોય, મન 
ખિન્ન રહેતું હોય, ત્વચાનો રંગ પીળાસ પડતો કે 
ફ્રિકંકો લાગતો હોય, અને ચહેરો શૃ&-સ્ત્રીના જેવા થઈ 
ગયો હોય, એ સધળાં લક્ષણા આ દવાને સચવે છે. 


€ ચદ ] 
આ દવા આપવાથી અણુંદ થતું અટકે છે, અતે થવા 
જાગ્યું હોય, તો આગળ વધતું ખંધ થાય છે, આ 
દવાનું સેવન એછામાં આછા ખે માસ સુધી કર્યા 
પહેલાં ફાયદો થયે કે નહિ એ વિષે કાંઈ જાણી 
શકાતું નથી. 

જાઇટોલેકકા?ઃ--જે આ્રીઓને જલદી ચર્ખી 
વધતી હોય, રૂધિરાભિસરણુ મંદ હોય, સ્વભાવ આળસુ 
હેય, જેના શરીરના હરકોઈ પિડતી જૃદ્દિ સ્હેજસાજ 
કાર્ણુથી થઈ આવતી હોય, તે સ્રીએ આ દવાના 
સેવનથી અછણ્ુદને લાયક પ્રકૃતિ દૂર કરી શકે છે. 

ફેસ્ફેરસ?”:--ન્‍ે અખુદમાંથી લોહી વહેતું હોય, 
ત્તા આ દવા૭ ૭ કલાકે લાંબા વખત સુધી લેવાથી 
લોહી વહેતું ખંધ થાય છે. આને ખદલે *યુજા2” પણ 
અપાય છે. 

ખુષ્દેર૦:-તે અખુદમાં ક્ષત પડયાં હોય, અને 
ગંધાતી રમી નીકળતી હોય, તો આ દવા ચાર ચાર 
કક્નાકે આપવી. 

થ્ચુજા2”;--૦યારે ત્વચાનું અબુદ હોય, યારે 
આ દવાની જરૂર છે. ડાકટરો નરમ અખુદર્માં પણુ 
તાપરવાતી ભલામણુ કરે છે. 

ખેષ્ટીસીઆ*:--અખુદના ક્ષતમાંથી ગંધાતી 
ધાત જતી હોય, તો આ દવા ત્રણુ ત્રણ કલાકે આપ- 
તાથી આરામ થાય છે. 

સેન્ગ્વીનેરીઆ??ઃ--ન્‍્યારે અખુદમાં ક્ષત હોય 
ને તેમાંથી વારંવાર લોહી નીકળતું હોય, ત્યારે આ 
દ્વા ખે ખે કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. 

આર્સેનિકમ?*--ન્યારે હાઇડાસ્ટીસ જેવી 
દવાથી કાંઈ ફાયદ્દો જણાય નહિ, ને લક્ષણા જતાં 
આ દ૬વાતી જરર લાગે ત્યારે આ દવા ખે ત્રણુ 
મહિના સુધી ચલાવવી. 

ચુર્જધીઆ૬:--જે અર્ણુદ્થી બહુ પીડા થતી 
હાય, તો આ દવા ખે ખે કલાકે આપવી. 

અવુસંગી ઉપાયઃ--દવા લેવાની સાથે કેટલીક 
દવાઓ ખહારયી લગાડાય પણુ છે. કમળ ઉપર «વ- 
ચાનું અખુદ હોય, તો થ*યુજાના મધરટીંકચરતા દશ 
ટીપાં એક ઓંસ પાણીમાં નાંખીને પીંછી વડે લગાન 
ડવાં, હાઇડાસ્ટીસના મધર્ટીંકચર સાથે સરખે ભાગે 
ગ્લીસરીન મેળવીને તે પણુ સવાર સાંજ ત્તચાના 
અગુદ ઉપર લગાડવાથી ઠીક થાય છે. વળી હાઈડ।- 


બ્યાધિ પ્રકરણ. 


(લ્લ) 


સ્ટીસના મધર ટીંકચરતો અડધો દ્રામ ત્રયુ શાંસ 
પાણીમાં મેળવી તે પાણીતી પિચકારી કેટલાક દિવસ 
સુધી છેક કમળ આગળ મારવાથી પણુ કાષદો 
ચાય છે. 

ખેષ્ટીસીઆનતા મધરટીંકચરનાં પાંચ ટીંપાં 
ખે આઉંસ પાણીમાં નાખીને પિચકારી મારવાથી 
ગંધાતી રસી બંધ થાય છે. તેતે બદલે કાર્ળાલિક 
અસીડનાં પાંચ ટીંપાં એક આઉંસ પાણીમાં મેળ- 
વીને તેતી પણુ પિચકારી મરાય છે, હાઈડ્રાસ્ટીસના 
મધરટીંકચરનાં દશ ટીંપાં એક આઉંસ વેસેલાઈતને 
સાથે મેળવવાથી તેનો મલમ થાય છે, તે મલમ 
કમળ ઉપર્‌ લગાડાય છે. નને કમળનું કઠણુ આધખુદ 
હોય, તો તે મલમ લીન્ટતા ફેડકા સાથે કમળના 
મુખમાં એકાદ મહિતા સુધી હમેશાં મુકવો. નને 
અખુદનું દરદ લાંબા વખતથી હોય, તે! ડાકટરતી 
સલાહ લેવાની જરૂર છે; જે કાંઈ શસ્્રક્રિયાથી ફાયદો 
ચાય તેમ લાગતું હોય, તો તે કરાવવી. 


ગર્ભાશયમાંથી થતે1 રડતસાવ, 
( 31૦01₹0#₹₹18૪13-મૅંટ્રોરહેજઆ. ) 


કેટલીકવાર રનેદર્શનનાો વખત ન હોય, ત્યારે 
ગર્ભાશ્ષયમાંથી લોહી નીકળે છે, ત્યારે તે એક ખાસ 
રોગ ગણાય છે, ને તેનો અત્રે સમાવેશ કરેલ છે. 


કારણઃ--કટલીક સ્રીઓનેો બાંધો એવો હોય 
છે, કે તેમતે સહેજસાજ કારણુથી રકતસ્તાવ થાય 
છે; તેવી સ્રીઓને કાંઇ ગુલાવયમાં વાગવાથી, પોતે 
પડી જવાથી, પેડુ ઉપર કાંઈ માર પડવાથી, ને 
વખતે માત્ર તેતું મત અને તન ધણુ ઉસ્‍્ક્ેરાઈ 
જવાથી પણુ રકતસ્રાવ થાય છે. કઠમાળ કે ક્ષયધી 
લોહી પાતળું ને નબળું પડી જવાથી પણુ જલદી 
રકતસ્રાવ થાય છે. સ્કવિ'ના રકતવિકારમાં મીડુ' નાખેલ 
ખોરાક વધારે લેવાથી લોહી પાતળુ' પડી ગયુ' હોય 
તેથી અને તેવીજ રીતે ખારા (૪૦૫313) નાખેલ 
પદાથ બહુ દિવસ સુધી લેવાથી પણુ લોહી પાતળુ” 
પડે છે. આથી ઉલડું લોહીઆળ પ્રકૃતિવાળો સ્રીઓને 
પણુ ધણી વાર નજવા કારણુથી રક્તસઆવ ય 
આવે છે. 

ગર્ભાશયમાં મસા કે અર્છુદ થવાથી પણુ રક્ત- 
સાવ યાય છે, “કોઈવાર ગર્ભાશય અએંદરતી પધમનિ 
હુટી જવાથી, અગર ગ્રસવ પછી અંદર ઓર રહી 


( હ1૦ ) 


-ત્રડ્તુકાળ સંપૂર્ણ થવા આવ્યે! હોય, તેવી સ્્રીઓને 
'ધાત ન્નય છે, તે સાથે કેટલીકવાર અનિયમિત વખતે 
'લોહી પણુ ન્નય છે. 

લક્ષણઃ--રકતસ્તાવધી નબળાઇ વધતી ન્નય છે. 
'_કાઇવાર ડ્રેર આવે છે ને ઉલટી થાય છે. કેઇઇ સીને 
ધણુ' લોહી જય છે, તોપણુ રારીરમાં શક્તિ રહે 
છે, અને કોઇ સરને થોડું લોહી “નય છે, તો પણુ 
શરીરને ધણા ધકો પહોંચે છે, આ્રીઓને લોહીની 
વધારૈ ખોટ પડૅ તોપણુ પુરૂષ કરતાં ઓછી હરકત 
આવે છે, ન્યારે શરીરમાં લોહીનું જેર થવાથી 
રકતસ્તાવ થાય છે, ત્યારે રાતું લોહી જાય છે, ને 
જયારે ઉત્પત્યવયવની આસપાસના ત'તતુઓ નખળા 
'પડવાથી લોહી નય છે, ત્યારે લોહી કાળુ' નય છે. 


ચિકિત્સા* 
ઇપીકાકચુઆન।2:--્યારે રક્તઆવ એકદમ 
થઇ આવ્યો હોય, લાલ લોહી નીકળતું હોય, ને 
ખીર્ન કાંઈ ખાસ ચિન્હો ન હોય, યારે આ દવા 
આપવાથી લોહી બંધ થઈ નનય છે. સ્રાવના પ્રમા- 
ણુમાં દવાઓ દશ દશ મીતીટેથી છ છ ફલાકે અપાય છે. 


સેબીના?:--ન્યારે સ્ત્રી લોહીઆળ પ્રકૃતિની 
હોય, સાવ લાલ થતો હોય, અને ગર્ભાશય તરે 
લોહીનું જેર હોય, યારે આ દવા આપવાથી ફાયદો 
શાય છે. ગભપાત કે પ્રસવ પછી રક્તસ્રાવ થાય તે 
તે પણુ આ દવાથી ખંધ થાય છે. 


સોકેલી*:--ન્યારે સ્રાવ સાથે દબાણુના જેવું 
દદ થતું હોય, યારે આ દવાની જરૂર છે. લોહી 
કાળું જતું હોય, શરીર નખળે હોય, નાડ ઉતાવળી 
ચાલતી હોય, પ્રવાહ વખતે વેંણુ આવવા જેવું દદ 
થતું હોય, ને શરીર ચેડ' પડી જતું હોય, અલાદિ 
લક્ષણામાં આ દવા આપવાની જરૂર જે. 

કીઆસોટ?:ઃ--ગંધાતા સાવ હોય, તો આ 
'દવાથી ઠીક થાય છે. 


હમામેલીસ':--કાંઇ પણુ દર્દ થયા વિના 
કાળું લોહી ધીમે ધીમે વલ્યા કરતું હોય, ત્યારે આ 
દવા આપવી. 

નકસવીશિકા*:--વારંવાર દસ્તતી હાજત ચતી 
હોય પણું દસ્ત કબજ *રહેતો હોય, ઉંધ બરાબર 
આવતી ન હેય, ત્રઠતુકાળ પૂરા થઈ રહેવા આવ્યે। 


વેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. 
જવાથી પણુ લોહી વહેવા માંડે છે. જે સ્રીઓનો 


[ ભાગ 





હોય, અને તે પહેલાં આવો રક્તસાવ થતો હોમ, 
અથવા પ્રસવ પછી રક્તસ્રાવ ચતો હોય, અને આઓ 
ધાર્‌ કારી વગેરે 'ઉષ્ણુ પદાર્થોનું સેવન કરતી હોય, 
તો આ દવા આપવી ન્નેઈ એ. 

કૈસ્ફેરસ*:--ઘણી મુસ્કેલીથી પ્રસવ ચયેો હોય 
તે પછી તુસ્તાવના સમય વિના, અથવા સરી સગર્ભા 
હોય, યારે રક્તસ્રાવ ચાય, તો આ દવા ખે ખે 
કલાકે આપવી. 

ક્ોકેદનઃ--આ દવા હળાહળ ઝેર છે ને બહુ 
સાવચેતીથી વાપરવું ન્નેઇએ, તે એક ગ્રેઇનનો બારમે 
ભાગ (તૂ )» આશરે પોણુશેર પાણીમાં મેળવવેા, 
અને પછી તેમાંથી ૩૦ ટીંપાં જેટલું પાણી શરૂઆ- 
તમાં દશ દશ મીતીટે આપવું અને પછી ધીમે ધીમે 
અંતર વધારતા જવો , એથી લોહી થોડીવારમાં “ બંધ 
થવા લાગે છે. 

ગાર્સેનિકમ2૭ઃ:--જે સ્ત્રીનું શરીર સુસ્ત ને 
નબળું રહેતું હોય, દાહ સાથે પીડાવાળાં દદો થતાં 
હોય, અને તૃષા વધારે લાગતી હોય, તેતે આ દવ 
લાંબા વખત સુધી આપવાથી રક્તસ્રાવવી આદત દૂર 
ચાય છે. 

નાઇટ્ોકમસોડ?:--ગલપાત પછી લાંબા 
વખત સુધી રક્તસ્રાવ મંધ થતો ન હોય, ગર્ભાશય- 
ના શ*લેષ્મપડ ઉપર ક્ષત હોય, ચાંદીતી અસર હોય, 'કે 
કાંઈ ₹ન્ન થઈ હોય તેથી ધણા વખત થયા છતાં 
લોહી ખંધ થતું ન હોય તો આ દવા ચાર ચાર 
કલાકે આપવી. 

એ સિવાય ફેરમ, પ્લમ્ખમ, હાચોાસીયમ; 
ચ્યુજા, હાઇડાસ્ટીસ પત્યાદિમાંથો જે યોગ્ય લાગે 
તે અપાય છે. 


અતુસગી ઉપાયઃ--અતિ આત્તવના વિષયમાં 
લખ્યા પ્રમાણે ઈલાજ ફરવા. ફટકડીના પાણીની 
પિચકારી મારવી. ટાનીન ને ગ્લીસરીન મેળવીને તેમાં 
લુમડું ખાળીને અંદર મુકવું, અથવા ટાનીન ને ગુલાખ- 
જળની મેળવણી કરીને તેતી યોનિમાર્ગમાં ઉંડી પિચ- 
કારી મારવી. ગર્ભાશયની ઉપર મળાશય તરફથી 
તેમજ આગળથી દખબાણુ કરવાથી પણુ રક્તસ્રાવ 
બંધ પડે છે, કોઇવાર કમળતા મુખને પાંચ દશ 
મીનીટ ચીપીઆથી ક એવા કોઇ હથિયારથી દાબી 
રાખવાથી પણુ લોહી ખંધ થાય છે. _ 





« સે!? ] 


વ્યાધિ પ્રકરણ.. 


(૯3૧ ) 


“ડડ 


_સકફલ; પેડુમાં રકતસાવ* 





રક્તસ્રાવ થતો હોય, પી તે આ દવાથી બંધ 


( ઇિમરા૦ 11010%100010-પેલ્વીક હીમાટોસીલ.) | બેય છે. 


ગર્ભાશયની ઉપર્‌ પેટનું અંતરાવરણુ આવેલું છે, 
તેના બે પડતી અંદર અગર ગર્ભાશયતી ઉપર 'કે।ઇ- 
વાર રક્તસાત થાય છે. 
કરાર્ણઃ--ગર્ભાશયને કાંઈ વાગવાથી, અતિશય 
સંભોગથી, અેગ્ય ઉંમરના પુરૂષ સાથે સંભોગ થ- 
વાથી, ત્રધતુસ્ાવ વખતે મંભોગ કરવાથી, અગર પેડને 
“આંચકા લાગે તેવી રીતે કાંઇ મેહેનત કરવાથી, ને 
એવાં બીજાં કારણાથી પેડુમાં રક્તસ્રાવ થાય છે. 
કાઇત્રાર અંડાશયમાં લેોહો ભરાઈ રહ્યું હોય છે, 
યાં કાંઈ વાગવાથી લોહીની ગાંઠ તુટે છે, અને અં- 
તરાવરણુતી બખોલ ( ૦8011૪ ) માં લોહી પ્રસરે 
છે. કોઈવાર રન્નેદર્શનને લીધે નીકળતું લોહી ગર્ભા- 
શયમાં આવીને બહાર પડવાને' બદલે અંતરાવરણુની 
અ્ખાલમાંજ રેડાય છે. પ્રસવ વખતે પેડુમાં કાંઈ 
'હૂથિયાર વાગવાથી કે જેર્‌ કરવાથી પણુ વખતે 
આવો રક્તસ્રાવ થાય છે. અંડાશયમાંથી અંડ પરિ- 
પકવ થયા પછી નને ગર્ભાશયમાં આવે નહિ, તો કે- 
પવાર ગર્ભાશયની ખહાર ગર્ભ બંધાય છે, અને નને 
તે ગર્ભની થેલી કુટે છે, તો અંતરાવરણુના પડેની 
વચ્ચે રક્તસ્રાવ થાય છે. પેડમાં મોટી ધમનીમાં 
ત્રરંથિ ( 110૫1૧૩1 ) થઇ હોય છે, તે તુટવાથી 
પણુ કોઇવાર રક્તસ્રાવ થાય છે. શરીર રક્તસ્ાવને 
લાયક થયું હોય, ત્યારે તાવ, ગીળી, અર્શ ઈયાન 
દિથી પણુ રક્તસ્રાવ થવાને સંભવ છે. 
ચિન્હુઃ--રક્તસ્રાવ થયા પછી ઘણીવાર પોતા- 
ની મેળેજ લોહી અંદર શેષાઇ જય છે; પણુ કેટલીક 
વાર તેતી ગાંઠ બંધાય છે તે પેડુમાં થોડી ધી સપણ 
રીતે જણાય છે; સ્રાવ ધણા થવા લાગે છે, ત્યારે 
પેડુમાં દુખે છે, વખતે ટાઢ વાય છે, હાથપગ થ'ડા 
થાય છે, નાડ નબળી પડી ન્નય છે, ને તે ઉલટી થાય 
છે. કોઇવાર થોડુ” લોહો નીકળે છે, ત્યારે માત્ર પેડુ- 
માં ભાર લાગે છે. મળાશયમાંથી તપાસ ડરતાં આં- 
ગળીને લોહીની ગાંઠે અડશે. જયારે આ ગાંઠનું શે.- 
"ઘણુ થતું નથી ત્યારે તેમાં ક્ષત પડીને મળદ્દારેયી 
' લોહી બહાર પડે છે, કોઈવાર તે પાકવા માંડે છે, અને 
'રક્તસાવ બહુ થવાથી કોઇવાર સ્ત્રી મરણુ પામે છે. 


ચિકિત્સા. 


અકેોતાઇટ?:-જે પેડુ તરફે રી ન્નેર હોય, 
ટાઢ વાતી હોય, કે કાંઇ વર્‌મનાં ચિન્હ લાગતાં 
હોય તો આ દવા શરૂ કરવી. 


ખલાડોનાઃ--યોનિમાં દાહ ને શુષ્કતા હોય, 
ચ્હરાો લાલ થઇ આવ્યે! હોય કે પેયુ'માં દર્દ સાથે 


રક્તસ્રાવ હોય તો આ દવાતી જરૂર છે. 


આનિકા?”“:-રક્તઆ્રાવ એછે થઇ ગયો હોય, 
પણુ પેડુમાં ભાર્‌ લાગતો હોય તો લોહીને ફેલાવી 
દેવા માટે એક ખે વાર દવા આપવી ને તે પછી 
સલ્ફેર્‌* તી ખે ત્રણુ માત્રા આપવી. 

અનુસેગી ઉપાયઃ-પેડુ ઉપર્‌ ચંડા પાણીમાં 
કપડુ ખોળીને મુઝી રાખતું, અથવા હાથથી પેડનો 
ભ્રાગ પાંચ દશ મીનીટ મજબુત રીતે દાખી રાખવે 
અને બરફ મળેતો પેડુ ઉપર મુકવે।. 





પેડુના અ'તર વરમ ને ગડુ. 
1001૦ ઉગાપા1ધાંડ જ 40350288. 
પલવીક સેલ્યુલાઈટીઝ. 
પેડુમાં ગર્ભાશયતી કરતાં જે બંધનો હોય છે, 
તેમાં કેટલીકવાર વરમ થઇ આવે છે, અને તે પાકે છે. 


કારણઃ--ગર્ભાશયતા બંધનને બહારથી કાંઇ 
ક્ષોભક ( 1#1ધછ0ઇ ) પદાર્થ અડવાથી, અગર 
બહાર પડતા 'ે અંદર રહેલ ઉત્પત્યવયવ ઉપર ફાંઇ 
રાસક્રિયા કરવાથી પેડુમાં ઉંડે વર્‌મ થાય છે. પ્રસવ 
પછી, કે ગભપાત પછી આવે વરમ થતો ન્ેવામાં 
આવે છે, ગરમીના દર્દથી પણુ કોાપવાર થાય છે. 
કયારેક અતિ સંભોગ કે વિપરીત સંભોગથી પણુ 
વર્‌મ થવાને સંભવ છે. 

ચિન્હ-લક્ષણુઃ--પેડુમાં રસ. “મીને તેતું 
હેજ ખંધાય છે, ત્યાર પછી ધણુ કરીને દદી'તું લક્ષ 
તે તરફ ખે'ચાય છે, તોપણુ કેટલીકવાર શરૂઆતનાં 
ચિન્હો પણુ પ્યાન ખેચે તેવાં હોય છે. તેને ટાઢ 
વાય છે, પેડુમાં થોડો ધણા દુખાવો જણાય છે, 
જરા તાવ આવે છે, કેડ દુખે છે, નબળાઇ ને ખેચે- 
ની લાગે છે, નાડ ઉતાવળી ચાલે છે, ને એકંદર 
વરમનાં ચિન્હો જણાય છે. ન્યારે પેટની અંદરનું 


હુંમાર્મેલીસ?ઃ-ધણુ'કરીને ગમે તે કારણથી | ટેક' મોડું થાય છે, ત્યારે મળમૃત્રતો ત્યાગ ફરતાં 


( ૯૨૨) 


દર્દ થાય છે, કેટલીકવાર દર્દી-સ્રીને ઝાડો થઈ 
આવે છે. આવું ટેકુ' પેડુમાં એક અગર્‌ બન્ને બા- 
જુએે જમે છે, તે સ્પટ રીતે આગળ તરી આવે 
છે; તે ઘણુ કઠણુ હોય છે, પણુ ન્યારે તે પાકવા 
માંડે છે, ત્યારે નરમ પડે છે. આ દદને લીધે સ્્રીની 
“ા'ધર્માં ને સાથળમાં પણુ કેટલીકવાર દુખાવો 
( 3૯૫૦ ટાંક ) થાય છે, તેથી તે સાથળને લાંખી 
કરતી નથી. પેડુ ઉપર દાબવાથી દુખે છે, ન્યારે 
તે ગડ પાકે છે, ત્યારે લપકારા થાય છે ને મળઠ્દાર 
યોનિમાગ કે મૂત્રમાગવાટે પર્‌ વહે છે, ડ્યારેક 
“ધમાં કે પડખામાં પણુ તે %ટે છે, પેટમાં ફૂટે તો 





ધાસ્તીતું કારણુ મળે છે. જેમ ગર્ભાશયના મંધનેમાં 
વર્‌મ થાય છે, તેમ કેટલીકવાર ગર્ભાશમ ઉપર આન- 


વેધડ-વિસ્ઞાન-યક, 





[ ભાગ' 





શૈક કરવો, ગરમ પાણીમાં બોળેલુ' કપડું કે વાદળી 
યોનિમાર્ગમાં મુકકી, વખતોવખત કાળીલિક લેોશ- 
નથી અંદરતો ભાગ સાફ કરવો પ્રયાદિ ઉપચાર. 
કરવા, 

"પાકક 


યોનિમાર્ગ નેદ વરમ. 
( ઉપ ટા॥દંડ-વૅજતાઇટીઝ ). 
શરીરનો મોરા દુશ્મન વરમ યોનિમાર્ગતે પણ 
છેડતા નથી. 
પ્રેકારેઃ--તીદ્દણ ને દીધ. 
ફારેણુઃ--રતવા, ૪રી નીકળતા તાવ, ખરજવું, 
જઉપિટ્કા કે એવા ત્વચા-રેગ યોનિમુખ ઉપર ઝે. 


વેલ અંતરાવરણુનો પણુ વરમ ( [00૫10611 ) | અંદર પણુ થાય છે, અને તેથી યોનિસુખ ને માર્ગ 


થાય છે, અને તેથી પણુ આને મળતાંજ ચિન્હો થાય 
છે. યોનિમાગમાં આંગળો નાખીને પરીક્ષા કરવાથી 
મોજે, દુખાવો અને સોજાતી ફઠિનતા જણી શકાય છે. 


ચિકિત્સા. 

અપીસ':ઃ--જે પ્રસવ સંખંધી કશા કારણ વિના 
વર્મ થઇ આવ્યા હોય, તો આ દવા ખસ થાય 
છે, વરમના ન્રરના પ્રમાણુમાં તે દશ દશ મીનીટથી 
શરૂ કરી ખે ખે કલાકે લેવી. 

રસટાડસ?2”*:-જે પ્રસવ પછી વરમ ચવે 
હોય તો આ દવા ઉપર ગ્રમાણુ આપવી. ( વધારે 
માટે જુવો પ્રસતીજ્વર. ) 


વીરેટ્મ વીરાંડી':-*ો તાવ સખત ભરાઇ 
આવે તો આ દવા આપવી, 

હેપાર સલ્ક્ચુરીસ**:-જ વર્મ થયા પછી 
બંધનો પાકવા લાગતાં હોય તો આ દવા લેવી, અને 
પાષ્ઠીતે પરૂ થાય એટલે સીલીશ્યા શર્‌ ફરવું, જેથી 
પરૂ મંધ થવા લાગશે. 

પૅલેડીયમ-”:-ખંધતોનેો મંદ વરમ મટાડવા 
માટે આ દવા વપરાય છે. ઉપરની હરકાઇ દવા 
લીધા પછી આ દવાનું સેવન ખે અઠેવાડીઆં કરવાથી 
પેડુના વરમ છેક મટી જય છે, એ સિવાય એકે.- 
નાઇટ”, ળૅલાડોના?”, આર્સેનિકમ?*, ઝે 
કૅન્ચારીસર* પણુ પીવા અપાય છે. 

અવતુસ'ગી ઉપાય-શસ્રવૈધતી પાસે આપરેશન 
કરાવવું પડે તોજ કરાવવું, તે સિવાય પેડુતી આસપાસ 


બન્નેનો વર્મ સાથે થાય છે, યોનતિમુખના વર્‌મ 
શિવાય યોનિમાર્ગનો વરમ કવચિતજ જુદો નેવામાં 
આવે છે. પર્મીઆના રોગથી, બહુ ગરમ પદાર્થ 
ખાવાથી, કે યોનિમાગમાં વાપરવાથી, અતિ સંભોગ 
કૈ વિપરીત સંભોગથી, કે અંદર્‌ કાંઈ વાગવાથી 
યોનિમાર્ગનો વરમ થઇ આવે છે. અંદરથી ધાત કરે 
લોહી જતું હોય, ત્યારે સ્વચ્છતા નહિ રાખવાથી 
પણુ કેટલીકવાર વર્મ થાય છે, 


ચિન્હઃ--તીદ્દણુ વરમ પરમીઆથી પણુ કોઇ્ડ- 
વાર્‌ થાય છે, અને ધોડા વખત પછી તે દીધેરૃપ 
ધાર્ણુ કરે છે. યો[નિની અંદર્‌ દાય લાગે જે, 
તે સાથે કોધ્ને પોતાતી ઈદ્દી ખહુ નનગૃત થઇ હોય 
એમ લાગે છે, પણુ થોડીવાર પછી અંદર્‌ પીડા 
લાગવા માંડે છે, સ્પશ સણન થઇ શકતે! નથી, ઉ- 
નવા જણાય છે, તેના મુખ ઉપર ચળ આવે છે,. 
વખતે ઝીણી ઝીણી ફે।ાડલીએ થાય છે. રતવા હોય 
તા ત્વચા સુજી આવે છે, કેડ ને જાધ દુખે છે,. 
અંદરનો ભાગ ન્નેતાં લાલ, સુકો ને ગરમ લાગે છે, 
પણુ થોડીવારમાં તેમાંથી ગરમ ધાત વહેવા માંડે 
છે, આ ધાત કેટલીકવાર આઠ દશ દિ્વિસમાં ખંધ 
થાય છે ને કોધ્વાર બહુ લાંબા વખત સુધી ચાલે 
છે. એ વખતે સ્રીમો માત્ર ધાત જવાતું દર્દ 
થયું છે એમ સમજે છે, અને મૂળ વરમના સ્વરૂપને 


ભૂલી નય જે. 
ચિફિત્સા* 
એકેોનાઇટ'ઃ--વરમતી શરૂઆત હાજ ત્યારે 


૮ મે? ] 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૯૧૩ ) 





ભા દવા પંદર પંદર મીનીટે આપવી, કે જેથી શરદીની 


અસર પણુ દૂર થાય છે. 


કૅન્થારીસ2:--ઉપર લખેલી દવા આપ્યા પછી 
મા દવાતી જરૂર છે. દાહ અતે દુખાવો એ આ 
દવાનાં મુખ્ય લક્ષણે છે. 


સોપીઆ૩?:ઃ--ઉપર આષેલી ખન્ને અથવા 
બેમાંથી એક દવા આપવામાં આવ્યા પઠી આ દવા 
આપવી. એથી ધાત પણુ ખંધ થ૪ નય છે. દીધ 
વરમમાં પણુ ગુણકારી છે. 


મકયુરીઅસ':--રાત્રે ધાત વધારે જતી હોય, 
ચળ આવતી હોય, ધાત જ્યાં ચીટે ત્યાંતી ચામડી 
ખળતી હોય અને વખતે ધાતમાં પર્‌ જતું હોય ઈત્યાદિ 
લક્ષણા આ દવાને સૂચવે છે. 


પદ્સેઠઢીલા?”*:--પાતળી તે દાહયુક્ત ધાત જતી 
હોવ, અથવા રન્નેદરીન પછી નનડી દુધ જેવી ધાત જતી 
હોય, ને પેટમાં દુખતું હોય તો આ દવાની જરૂર છે. 


ગ્રેફાધ્ટ્સ૬ઃ-પુષ્કળ ધાત જતી હોય, ને સુસ્તી 
ધણી હોય, ત્યારે આ દવાથી ઠીક થાય છે. 

આ સિવાય આસેનિકમ; ચાઇના, ઈગ્નેશ્યા, 
સખબીના; સલફ૨ પ્યાદિમાંથી એકાદ દર્દીની પ્રકૃ 
તિ ને લક્ષણા ન્નેધ્તે આપવાથી ધાત બંધ થાય છે. 


(પ્રદરનો વિષય જુદો આપ્યો છે, તે આ સાથે 
વાંચવાથી વધારે ખુલાસો! થશે. ) 

અવુસ'ગી ઉપાયઃ--જે ઉપદશ, પ્રમેઠ કે 
એવું કોઇ કારણુ હોય, તો તે દૂર કરવું, ટંકણુખાર 
પાણીમાં જેટલો ભળે, તેટલો નાખીને તેવડે વારં- 
વાર યોનિમાર્ગને ધોવે, અંદરનો ભાગ બહુ ગ'ધાતો 
હોય, તો પોટાશ્યમ પરમેન્ગ્નેટ ૧ ભાગને પાણી 
૩૦૦ ભાગ એ ગ્રેમાણે મેળવીને તેતી પિચફારી 
મારવી. અંદર્‌ કાંઇ ખરાબ ચેપ હોય, તો સીલ્વર 
નાણ્ટટ્રેટના પાણીની પિચકારી મારવી, ને તેવું સે'કડે 
૩થી પટઢકા વાળુ પ્રવાહી વાપરવું, અ પછી અંદર 
વેસેલાઈન સારી રીતે ચોપડકુંમથવા લીન્ટવું કપડુ 
વેસેલાઇન ચોપડીને અંદર્‌ મુકવું, ન્યારે દીષ વરમ 
હોય, ત્યારે ફટકડીના પાણીની કે ટાતીનના પાણીની 
પિચકારી જેમ જરર પડે તેમ મારવી, ગ્લીસરીન 
માં લીન્ટ ખોળીને અંદર્‌ મુકવું અને પુરૂષ સાથે 
મેટભાક લ્વિસે સુધી સમાગમ કરવો! નહિ. 





પૃ 


 ચોનિઅશે-સ્પ્શીસથા ચોનિ. 
( ₹૧૬॥18ાળપદ-વેજનીસ્મસ, ) 


યોનિના મુખ આગળના સાનતંતુએ કેટલીક- 
વાર એટલા ખધા કોમળ ને પીડાદશેક થઇ નય 
છે કે તેથી યોનિમુખ સંકુચિત થાય છે, અને તેને 
સ્પરો કરવાને પ્રયત્ન ડસ્વાથી તે ખીલવાને ખદલે 
વધારે ને વધારે ર્મકુચિત થાય છે. આવો ર્સક્રોચ 
છતાં પણુ નને આંગળી, ક કાઇ અવયવ કે કાંઇ 
પાતળી સળી અંદર દાખલ ફરવા માંડી હોય તો 
તેમાં ધણુ દર્દ થવા માંડે છે, અને સ્રી સહન કરી 
શકતી નથી, એથી એ પ્રયાસ કેટલીકવાર છેડી 


દવો પડે છે. આથી તે સ્ત્રીને કાંઇ ખીન્ને અંદરનો 


રેગ થયે! હોય તેતી પરીક્ષા આંગળીથી કે હથિ- 
યારથી ડર્વી હેય તો તે થઇ શકતી નથી. કઇ 
સ્્રીને યોનિ લાંબા વખત સુધી સ્પર્શાસલ રહે છે, 
તેથી ગ્રન્તેત્ત્તિ થઈ શકતી નથી. 


કાર્ણઃ--આમ થવાનું કારણુ કેટલીકવાર ૪ફત 
મનતતી લાગણીજ હોય છે, મનનું વલણુ કોઇવાર 
એવું હોય છે કે તે વખત તેનો સ્પશે પીડાકારક 
થતો નથી, ને કાઈવાર એવું હોય છે કે તે વખતે 
તેતો! સ્પરશી વિના કારણે પણુ આપ્રિય અને અસણશ 
થળ પડે છે. જે સ્રીઓનું મન પોચુ' હોય છે, અગર 
હિસ્ટીરીઆના દર્દવાળું હોય છે, તેવો આ્રઓને આ 
ઉપાધિ માત્ર મતોવેગને લીધેજ થાય છે. તે સિવાય 
યોનિ ઉપર કે અંદર વર્‌મ, કાંઇ ત્વચારોગ, અભુઇ,. 
ક્ષત, જખમ કે એવું કાઈ થયું હોય તેને લીધે 
તેતો સ્પર્રી દુ:ખકારક થઈ પડે છે, તે તેથી વોનિ- 
મુખ સ્પશે થવાની ખીકે સંકોચાય છે. કોઇવાર મૂત્રા- 
શય કે મળાશયમાં કાંઈ દદ હોવાને લીધે પણૂ 
યોનિનેો સ્પર્શ અસલ થઇ પડે છે. યોનિતો વરમ 
કરનારાં કારણો વાંચવાથી આનાં વધારે કારણો' 
નતણી શકાશે. 

ચિન્હઃ--આ દર્દમાં સ્થાનિક ચિન્હોજ હોય છે.. 
અંદર કોઇ પણુ વસ્તુ દાખલ કરવાનો પ્રયત્ન કર્તા 
જ તેમાં દુખાવો જણાય છે, અતે યોનિમુખ સખત 
રીતે સંક્રાચાએલ જણાય છે. કોઈવાર વરમ ને ત્વચ।- 
રોગનાં ચિન્હા જણુય છે, ત્વચા લાલ ને ગરમ 
લાગે છે, કોઇવાર તે ઉપર ઝીણી ઝીણી ફ્રોડલીએદા 
જણાય છે. હિસ્ટીરીઆવાળી સીને યોનિને સકચ 
થયે! હોય તે તાં અંદર કાં હથિયાર કે આંગળો 


.( €૧૪ ) 





દાખધ કરવાને પ્રયત્ત કરવા જતાં કેટલીકવાર સખત 
હિસ્ટીરીઆ થઇ આવે છે. કોપ!વાર સ્ત્રીની કમ્મર 
દુખે છે, ને હાલવા ચાલવાથી દર્દ થાય છે. 


કોઇવાર: થોનિતી અંદર આંગળી કે કાંઈ હથિ- 
યાર્‌ દાખક્ષ કર્ષા પઠી યોનિમુખ ખહુ્સકુચિત ચઈ 
“તય છે. કેપ્પવાર આતો પુરૂષ સાથે સમાગમ થતો 
હોય, યારે પણુ એવું બને છે. 

અનુસ'ગી ઉપાયઃ---4 સ્્રીતું મત બહુ પોચું 
હોય, અગર તે હિસ્ટીરીઆવાળી હોય તો બળાત્કારે 
અંદર કાંદઇપણ દાખલ કરવું નહિ. કેટલાકની એમ સલાહ 
ફ્ોય છે કે પાતળો અને ન્નડી સળીઓ (“ંદ&0%5' 
118&101૩-ડાઈ લેટસે ) એક પછી એક અંદર કમવાર 
દાખલ કરવી, પણુ તેમ કરતાની કાંઈ જરૂર નથી. ધણા 
વખત પહેલાં આવો ઝકરોચ દૂર્‌ કરવા માટે તીદ્દણુ 
ચપ્પુથી શષ્રક્રિયા કરવામાં આવતી, પણુ તેવું ધા- 
તકીપણું હવે કરવામાં આવતું નથી. સ્ત્રીને હિમત આપીને 
જે પ્રયોજન હોય તે બરાબર સમજળવવું એથી ધણીવાર 
આ કારણ દૂર થાય છે, અને યોનિમુપ્ય ઢીલું પડે છે. 
ને અંદર વરમ હોય તો તે પહેક્ાં દૂર કરવો, અને 
પછી જે રાસ્ર દાખલ કરવું હોય તે દાખલ કરવું; 
તેવીજ રીતે જે ત્વચારોગ કે ખી'ન' દર્દો અંદર હોય 
તેને મઢાડવાનેો પ્રયત્ન કરવો. આવી સ્ત્રીએ પોતાના 
ગુભ્ચાવયવને જેમ બતે તેમ આરામ આપવો, પણુ 
ઉશ્કેર્વો નહિ. હમેશાં પા અડધી કલાક ગરમ 
પાણીમાં બેસવું, તથા અંગ કસરત કરવી, ચાહ, 
કાષ્ટ, દારૂ, અને ગરમ મસાલા બિલકુલ ખાવા 
નહિ, તેમજ વિષય સંબંધી વિચારો જેમ ખતે તેમ 
ઓજા કરવા, 

કોઇવાર યોનિમાગેની અંદર શસ્ષક્રિયા તત્કાળ 
કરવાની જરૂર હોય છે, ત્યારે મોનિનું મુખ આવી 
રીતે સંકુચિત થઈ ગયું હોય, અને પૂરી પરીક્ષા 


પણુ થઇ શકતી ન હોય તો દવા સુંધાડીને સ્ત્રીને 


એશભાન કરવાની જરૂર પડે જે. 


ચિકિત્સા. 


ઇગ્તેશ્યા?:--*ને સ્ત્રીને હિસ્ટીરીઆની અસરે 
જ્ય, પેટમાં ખાડો પડયે હોય એમ લાગતું હોય, ને 
તે જમવાથી લાગણી દૂર થઇ શકતી ન હોય, 
મ્રી પોતાતી હાલતને સતત વિચાર કર્યા કરતી હોય, 
આેસેોસીમાં પડી રહેલી હોય કે વારંવાર સ્વભાવ 
ખદલાતો હોય, તો આ દવાથી ઠીક થાય છે. 


વેદ્ક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. 


[ ભાગ 


મફર્ચુકીઅસ'*:--મ્રેનિમાગે આનો લાગતો 
જોય, સ્પર્શ ખમી શકાતા ન હોય, અને ફાંઇ પણ 
ચીજ તેની સાથે ધસાવાથી જલદી સોજે થઇ 
આવતે હોય તો આ દવા આપવી. 


પ્લેઠીના?:--સ્વભાવ ઘડીકમાં બખહજ ચીડીઓ 
થતો હોય, ધડીફમાં અતિશય ઉક્કેરાઇ જતે! હોય, 
ઘડીકમાં બહુજ કામાતુર થતો હોય, ને યોનિ ઉપર 
સ્પર્શની લાગણી બહુ તીત્ર હોય, તો આ દવા આ- 
પવાથી ફાયદો થાય છે. 


નક્સવૉમિકા*:--જે સ્રી ખહુ મસાલાદાર 
ખોરાક લેતી હોય, દારૂ આદિ માદક પદાર્થોનું સેવત 
કરતી હોય, કે દસ્તનતી કધજીઅત રહેતી હોય, તેમને 
ખા દવા આપવાથી ધીમે ધીમે સંકોચ થવાનું દર્દ 
મટે જે. 


જલાડાના?:--જે સ્રીઓમાં લોહી ને ચરબી 
વધારે હોયે, ર્સકરાચ એકદમ થઈ આવતો હોય, 
એકદમ મટી જતો હોય, ને યોતિમાગેમાં દાહ તે 
શુષ્કતા લાગત હોય, તેમતે આ દવા આપવી, 


પ્લસ્ખમ'£:--નને માત્ર સાનતંતુથી એક “તતો 
સ્નાયુના અફર્ષ વાળે સંકોચ થતો હોય, તો આ 
દવા ચાર ચાર કલાકે આપવાથી મટે છે. સીલીશ્યા 
થી પશુ ધગીવારે કાયદો થાય છે. 


અનુસ'ગી ઉપાયઃ--પુરૂષ સાથે સમાગમ જેમ 
બને તેમ ઓછો કરવો, ગરમ વસ્તુઓને ત્યાગ 
કરવો. મગજનું ફામ, અભ્યાસ વગેરે ખને તેઢલું 
એણછું કરવું. રમત ગમત ને નિદ્ષ આનંદમાં વ- 
ખત ગાળવો, તથા પોતાના દર્દ તરફ જેમ બને તેમ 
થાર લક્ષ આપવું. 





ચો।નિભ્ર'શ. 
( 101893૫૬ &ટા162-મોલૅપ્સસ વેંજની. ) 
«યારે યોતિમાગની દીવાલે નબળી પડી જય . 
છે, ત્યારે તેનો કેટલેક ભાગ ટટાર ને સંકુચિત રહેન 
વાને ખદલે ટીલો ને બેવડો થપઇને આમળની માફક 
મુખની ખહાર નીચે નીકળી આવે છે. 
કાધ્વાર યોનિમાર્ગ બંધો ખેવડો થઇને બહાર 


નીકળી આવે છે, ત્યારે યોનિમાર્ગનો ર્સપૂર્ણ ભ્ર'શ 
કહેવાય છે. 





૮ સે! ] 





વ્યાધિ પ્રકરણ, 


(હપ) 


કોઈવાર માત્ર યોનિમાગેતા આગળનો ભાગ અને | પીડા થાય છે, અને તેથી દસ્ત બરાબર સાફ આવતો 


રપઇવાર માત્ર પાછળનો ભાગ ઉતરી આવે છે. 


લાયક કરનાયા કારણે।:--વખતોવખત થતો 
પ્રસવ કે ગભપાત, માના રારીર્‌ "કરતાં વધારે 
કદાવર બચ્ચાના પ્રસવ, પ્રસવ વખતે બચ્ચાને ફેર 
વવા માટે અગર ખણાર કાઢવા માટે બહારથી કરવા 
પડેલા ઉપચારો, અતિ સંભોગ કે પ્રદરના રોગથી 
ગુદ્માવવવોતી નખળાઇ ઇપત્યાદિથી સ્રી આ દર્દને 
લાયક થાય છે. 


ઉતપન્ન કરનાય્‌ા ફાયણિપ:--અસ્વાભાવિક પ્ર 
સવ, પેડુ ઉપર થતું'દબાણુ, ગર્ભાશયની જહિ, અગર 
તેની ગ્રંથિ, પગ પ્રેસકાવો, પડી જવું, વાંકા વળીને 
કરાંજવું કે બળ કરવું પ્ત્યાદ્થિ યોનિમા્ગૈને ભ્ર'શ 
ચાય છે. 


ચિન્હ-લક્ષણઃ--યેનિમાર્ગ નતી દીવાલે મુખની 
બહાર નીકળેલી જણાય છે, અને તેની વચમાં 
આંગળી નાંખવાથી ગર્ભાશય પણુ નીચે આવેલુ 
જણાય છે, આંગળી કમળના મુખને અડે છે, 
એથી ગર્ભાશય પતન થયું છે કે યેોનિભ્ર શ છે, 
તેની ખાત્રી થઇ! શકે છે. કોઇવાર ગર્ભાશય પણુ મુખની 
બહાર આવી નય છે, પણુ કમળના મુખની ઉપર 
જે સ્પદ્ટ ને સાંકડો ચીરો હોય છે, તેવો ચીરો યોનિ- 
ભ્રશમાં જેવામાં આવતો નથી. ન્્યારે માત્ર આગ- 
ળની દીવાલ નીચે ઉતરે છે, યારે મૂત્રાશયની હરકતો 
જણાય છે, પેશાખ કરવા વખતોવખત જવું પડે છે, 
અને તે ઉતરતી વખતે દર્દ થાય છે, પેડુમાં ભાર 
ને દુખાવો જણાય છે. યોનિમુખની અંદર આંગળી 
નાખવાથી આગળ મૂત્રાશયની ખાજુએ પોચી ગાંઠે 
હોય એમ લાગે છે, અને તેની ઉપર કમળ ને તેનું 
મુખ જણાય છે. 


પેશાબ ન્યારે મૂત્રાશયમાં વધારે ભરાપ્ટ રહે છે, 
ત્યારે સળી નાંખીને પેશાખ ઉતારવો પડે છે, અને 
પેશાબ બધે ઉતરી રહે છે, ત્યારે યોનિમાં ઉપર 


અતાવેલી પોચી ગાંડ સ્પશે કરી ન્નેતાં નાની થઈ 


હોય એમ લાગે છે, અને ન્યારે ફરીથી પેશાબ 
ભરાય છે ત્યારે તે ગાંઠે મોટી થઇ લાગે છે. 


જ્યારે પાછલી દીવાલે નબળી પડીને વળી ન્તય 
છે, ત્યારે શળાશયની હરકતો! થઇ આવે છે; થોડી 
થોડીવારે દર્તની હાજત થાય છે, પણુ દસ્ત ઉતારતાં 


1 





નથી. દસ્ત કબજ રહેવાથી ગુદા તરફ યંથી મોરી 
થતી અને દસ્ત ઉતર્યાં પછી તે ત્રંથી નાની થવી 
જણાય છે. 


ષોનીભ્ર'શ થવાથી તેનું શ્લેષ્મપડ ન્યાં ત્યાં 
ધસાયે છે, એથી તેને દીર્ઘ વર્‌મ રલ કરે છે, ધ) ૬ 
વદા કરે છે, ને આનું શરીર લેવાતું નનય છે. 


કોઈવાર યોનિની દીવાલને બ્રશ થયા પછી 
તેનો કૂાસેોપ ( 311" 18પદ્રધાં૦ળ ) થતો જવામાં 
આવે છે, ત્યારે અતિશય દુખાવો થાય છે, સખત 
વરમ થઇ આવે છે, અને દખાણુમાં આવેલા ભાગ- 
માંથી લોહી પાછું જઇ શકતું નથી. 


ચિકિદ્ ૧41* 


સ્ટેનમ':--આ દવાનું સેવન કરવાથી આમળ 
નીકળતી બંધ થાય છે. એતી સાધે સદ્ફર? વાર્‌ 
ફરતી આપવાથી પણ કેટલીકવાર ફાયદો! થાય છે. 


આરનિકા?:--4યારે બહુ ચાલવાથી કે એવો 
કાંઈ શ્રમ લેવાથી આમળ નીકળી આવી હોય, ત્યારે 
આ દવાથી ઠીક થાય છે. 


અનવનુસ'ગી ઉપાયઃ--ઝાડો ને પેશાબ ઉતારતી 
વખતે થોડી મહેનત પડે એવા પલાજ યોજવા. 
જરૂર પડે તો પિચકારી મારીને ઝાડે ઉતાર્વે!. 
પુરૂપ સાથે સમાગમ કરવો નહિ; અને આમળ નીક- 
ળતી બંધ થાય, ત્યાર પછી પણુ સમાગમ ગહુ 
નિયમિત રાખવો; એકંદર શરીર સુધારવું, પીજ્ટિક 
ખોરાક ને આરામની ખાસ જરર છે. ટકખુખાર ને 
ગ્લીસરીનમાં લીન્ટ બોળીને યોનિમાગેમાં મુકવું. ફ્ટ- 
કડીના પાણીની પિચકારી મારવી, આમળ ખહુ 
ખહાર આવવા લાગે, તો તેને અંદર મુકીને પછી 
કચ્છ પહેરી રાખવે।, 


સ્ત્રીને સુવારી રાખવી, કશી મહેનત લેવા દેવી 
નહિ, સારો પુદિકારક ખોરાક આપવો, પેશાખ ને 
ઝાડો કબજ ન રહે તેવા ઈલાને લેવા. આમળ- 
વાળા ભ્રાગને પોતાની યોગ્ય જગ્યાએ સ્વ્છ હાથ 
વડે ગોઇવી દેવો, પછી કચ્છ કે લ'ગોટ પહેરી રાખવી; 
અને સીએ કેટલાક દિવસે! સુધી ચત્તા સુપ રહેવું. 





(૯૫૬) વેધક-વિસાન-ચક્ર. [ ભાગ 








ચે॥ંને સુખને વરસ. જ્યારે વર્મ દીઘ રૂપે થાય છે, ત્યારે ધણુ 
( ઉપાટાંધંક-વલવાઇટીઝ. ) કરીને સાથે યોનિમાર્ગનો પણુ વર્‌મ હોય છે, 
પાતળી પાણી જેવી ધાત નય છે, અને અએંદરતી કે 
વરમનો રગ સર્જ સ્થળે થાય તેવા છે, અને | ખહારતી ત્વચા સ્પરી કે ધરરીણુ ખમી શકતી નથી; 
તેથી થાનિમુખ ઉપર ન્યારે વર્મ ચાય, સારે | જવર ચોનિસુખતો વર્મ થયા પછી તે ભાગ 
તેમાં કાંછ નવાઇ જેવું નથી, કેમકે તે બહુ કોમળ | સડે છે. 
છોય છે ને તેને ક્ષાભ થવાનાં કારણો “સહેજે કેટલીકવાર એવી જાતને! દીર્ધ વર્મ થાય છે કે: 
મળી આવે. ન તેને લીધે યોનિના ઓણરેતી ત્વચા તથા થોડી સાથ- 
પ્રકારઃ--વીક્ષ્ણ ને દીઘ. ળતી ત્વયા પષણુ લાલ થાય છે, અને તે ઉપર ખદ. 
કારણઃ--યોનિમુખ ઉપર કાંઈ વાગવાથી, | ચળ આવ્યા ફરે છે, ચાલવાથી તેમાં દર્દ યાય છે, 
કઠણુ પદા સાથે બહુ ધસાવાથી, કાં ખડખચડી અતે ચળ વધારે આવે છે, એતે યોનતિમુખતું ખર- 
ચીજ સાથે છોલાવાથી, ચાલતાં કાંધ વસ્ત્ર કે પટ્ટો | જવું (3૦૪૦118) પણુ કહેવામાં આવે છે. જાઈવાર 
ષરોનિમુખ સાથે ધસાતો હોય તેથી, અતિશય | દીધ વર્મ એવું રૂપ ધારણુ કરે છે, કે તેને લીધે 
મંભોગથી, કે વિપરીત ્અંભોગથી, દસ્તક્રિયાની કુટે- | ત્તચા જડી ને સ્નિગ્ધ થાય છે, ને તેતી ઉપરતા 
વથી, પરમીઆના ચેપથી, ચાંદીના ચેપથી, ખરજવું, વાળ ખરી પડે છે. 
'ખર્ણુદ, જળપિટિકા, લુખસ કે એવે કોઇ ત્વચારોગ પાઇવાર યોનિસુખતી ઉપર ઝીણી ઝીણી ફોલ્લીઓ 
ગોનિમુખ ઉપર થવાથી, કે કાંઇ ગરમ વસ્તુ જેવી | શ્રાય છે, તે દુખે છે, તથા ખળે છે, અને થોડા 
'*, એળીઓ, શુંઠ, તજ, તીખાં, લવિંગ વગેરે | વૃખત પછી તે "ટે છે, ત્યારે તેમાંથી થોડુ એક પર્‌ 
યોનિમ્ુઃમ ઉપર લગાવવાથી વર્મ થઇ આવે છે, | [કળ છે, યોનિમુખ આખુ લાલ થઇને સુજી આવે 
'્રાઈવાર તેનો ઉપર રતવા પણુ થાય છે. કેટલીક | જી, અતે કોળ કોઈ ઝકાણે ક્ષત પડે છે. કેટલીક 
જકામળ સને માત્ર ખહુ ચાલવાચી યોનિમુખને | સગર્ભા સ્ત્રીઓને ઉનાળામાં આવી ફોડલીઓ થતી 
વર્‌મ થઈ આવે છે. ન્નેવામાં આવે છે, અને તે સાથે વખતે યોતિતીઃ 
ચિન્હઃ-તીદ્ણુ વરમ શરૂ માય છે, ત્યારે યોનિ- સ્પર્શાસલતા પણુ ચાય છે. 
ના એઓટને ખીન્ર ભ્રાગોમાં દાહ લાગે છે; યોનિક્ષિ'ગ 
(ઉઊંઇ૦)15) વખતે જગૃત થાય છે, ને સ્ત્રીનું મન 
વિષય તરષૂ દોરાય છે; પણુ જેમ વર્‌મ જેર્‌ પકડતો શય 


છે; તેમ આ દાહ ને વિષય તરક્નું વલણુ બદલાતું જય છે, ક ક 
ત ભાગ બધો લાલ થઈ આવે છે, સુકો પડી 'ય છે, _ નાવી છોડીઓને કોધ્વાર પોનિયુખતો વર્મ 


કે # હક ૫ ક ભ ર હ 
ગર્‌મ થાય છે, અને થોડીવારમાં તેમાં દર્દ થવા માંડે છે. “તાયા આવે છે, ને તેથી તેમને ધાત નયણે. 
દાહ મટાડવા માટે નત સ્રી તે ભાગતે ધસે છે, તો કરારણઃ--(૧) તે છેડીઓતું શરીર કંઠંમાળના' 





નાની છોકરીઓને જતી ધાતન 


(11101110 1.0૫001:1028 ). 


“ૅેૂન-----ૂ--બનનન. ક લામાઇનભતાતમટણુભાતાન.ક.... 





દર્દ વહેલું શરૂ થાય છે, વરમને ઉત્તેજન મળે છે, | કેં ક્ષયના વિષથી બગડેલું હોય છે, (૨) કોઇવાર. 
ગોનિના હોઠ વગેરે સુજી નનય છે, વખતે તે ભાગ તેમના પેટમાં કૃમિ થયા હોય છે, (૩) નહાતી વખતે. 
કાળા પડી જાય છે, પછી ચાલવાથી પણુ દર્દ થાય તે. ભાગ ખરાખર સાફ્‌ કરવામાં આવતો નથી, અને 
છે, સ્પરી પશુ સદુત થઇ શકતે! નથી, જરા | તેમાં મેલ કે કાંઇ ગંદી વસ્તુ ભરાઇ રહે છે. (૪) 

નહાતી વખતે તેને કોઇ બહુ સખત (1111181100) 


તાવ આવી ળળય છે, પેશાખ ફરતાં ને દસ્ત 
ઉતારતાં પણુ પીડા જણાય છે ને કેટલીકવાર | સાખુથી ધોવામાં આવે છે, અગર જાસ્તી ધસવામાં 


ચોનિતી અંદરથી ધાત આવવા માંડે છે. પણુ ધણી- આવે છે, (પ) દાંત આવતા હોય છે, (૬) વખતે 
વાર યોનિના હોઠની વચ્ચેથી પરૂ જેવી અગર | પરમીઆને ચેપ હરકોઇ રીતે ત્યાં લાગી ગયો હોય 
શક્ેષ્મ ને પરૂ મિશ્રિત ધાત નીકળે છે. કોધ્વાર યોનિ- છે, (૭) કે શરીરમાં રહેલ *લેષ્મપડ ઉપર્‌ ખીજી ક્રોઈ 
મુખતા વરમને લીધે આખા યોનિમાર્ગમાં પણુ વર્મ | જગ્યાએ ડીપ્થેરીઆની અસર્‌ ચપ છ્ઠોય છે, અને (૮) 
થઇ આવે છે, ને કોપ્વાર ગડ થાય છે,. યોનિમ્ુખ ઉપર્‌ કાંઇ વાચ્યુ' હોય અગર કોઇએ 





૮ સો. ] 





વ્યાધિ પ્રકર્ણુ* 


(૯€૯૧૭ » 


'બળાત્કાર કર્યો હોય, તેથી નાતી ઉમરની છોડીઓના | સ્ત્રીથી બેસી પણુ શકાતું નથી, ને એક ચુમફ 


'મોનિસુખ ઉપર વરમ થાય છે, અતે ધાત નય છે. 
જરા મોટી ઉમ્મરતી છોડીઓ હોય, યારૅજ પર- 
મીઆ '8 ખળાત્કાર જેવાં કારણાનો સંભવ રહે છે. 

 કૃમિધી જ્યારે ધાત ન્નય છે, ત્યારે છોડીને ખહુ 
-ચળ આવે જે, અને શરીર નબળ પડે છે. 


ચિકિત્સા* 


આર્સેનિકમ:-બીજી દવાએ કરતાં યોનિષુ- 
ખના વરમમાં આ દવા વધારે વિશ્વાસપાત્ર છે; 
પણુ નને આખા યોનિમાગેના વરમની સાથે આવો 
વરમ થઇ આવ્યા હોય, તો તે વિષયમાં લખ્યા 
ત્રમાણે ઉપાય કરવે।. કેટલીકવાર યોનિના મુખ 
ઉપર ખરજવા જેવું કાંઇ દર્દ થયુ' હોય છે, ત્યારે 
તેના યોગ્ય ઇલાજ કરવાની જરર છે. થ્ચુજાડ*થી 
પણુ કેટલીકવાર ઠીક થાય છે. ચળ બહુ આવતી 
હોય, તો આર્સેનિકમ, એપીસ, મકર્યુરીઅસ, 
-સલ્ફેર્‌ ધ્ત્યાદિમાંથી યોગ્ય લાગે તે આપવું. 


અવુસ'ગી ઉપાયઃ-સ્વચ્છઠ ને જરા ગરમ પા- 
ણીમાં પદર મીતીટ સ્ત્રીએ કમ્મર પર્યત ખેસવું, અને 
પછી ગોનિમુખતી ઉપર ચોખાનો બારીક લોટ ભભ- 
શાવવે.. ચળ ખહુ આવતી હોય, તો હમેશાં એકકે 


'બેવાર ગરમ પાણીમાં બેસીને કાર્નાલીક સાધુથી તે | 


ભાગ સારી રીતે ધોવે, 


ચેપનિઓરતુ ગડ ને ગુમડું* 


( 4050055 ૦07 ૦ -*8018-અએખસેસ ઓક 
ધ લેખીઆ. ) 

આ ગડ ખરી રીતે ઓણષનું હોતું નથી, પરંતુ 
જણના પડખે અંદરની બાજા તરફ એક નાને પિંડ 
(100૫0010)'5 ટૂુંદ્રાવ ) હોય છે, તેમાં થાય 
છે. તેમાં પહેલાં વર્મ થાય છે, અને પછી ગડ 
ચાય જે. 

કાધ્વાર પ્રસત પછી આખા ચોનિમુખતું ગડ 
થાય છે, ને કોઇવાર ગર્ભાધાન-સ્થિતિને લીધે, અગર 
બજા કારણુથી સોન્ન ચડયા હોય, લારે તેવું ગડ 
ચાય છે. 

(શરીર ઉપર જેમ હાથે પગે ગુમડાં થાય છે, 
તેમ પ્‌ાનિના હેઠ ઉપર પણુ કોઇવાર ચુમડાં થાય 


ણ 0 





મટવા આવે છે, ત્યાં ખીજીં ગુમડું નીકળે છે. 


ફાર્ણુઃ--યોનિમુખના વર્‌મતાં જે કારણેૂ છે 
તેવાંજ કારણોથી યેનિએજનું ગડ થાય છે અને 
ગુમડાં થવાનાં જે કારણા છે, તેથીજ યોનિઓજ 
ઉપર્‌ પણુ ગુમડાં થાય છે. 

ચિન્હઃ--જ્યારે પર્‌ થવા માંડે યારે તેમાં લપ- 
કારા થાય છે, તે પહેલાં વરમતાં ચિન્હો હોય છે. 
તે આપો આપ ફુટે છે, અગર ફેાડવાની જરૂર પડે 
છે, અંદરથી પર્‌ નીકળ્યા પછી દુખાવો હળવે પડે 
છે અતે કેધવાર ઝીશુ। ગ્રીણો તાવ પણુ આવે છે. 


ચિકિત્સા ફર 


એપીસ:--આ દવા શરૂઆતમાં આપવાથી 
યોનિઓણ્તો વરમ મટે છે. જે તાવ વગેરે ચિન્હો 
હોય, તો! અએકોનાઈટેદતી જરૂર્‌ પડે છે. 

સેપીઆ૩?”ઃ--જે વરમ મંદ હોય તો આ 
દવાની ખે કે ત્રુ માત્રાઓ ૭ ૭ કલાકે આપવાથી 
ડીક થ૪ ન્નય છે. 

મકર્ઝજુરીઅસ'૬:--?તે વરમ બહુજ તીક્ષણ 
હોય ને તેમાંથી એજ વગેરે પાકે એમ લાગવું હોય 
ત્‌ મઝ! દવા આપવી. 

હેપારસલફેચુરીસ':---ે ગડ થઇને પાકે 
એમ લાગતું હોય, તો આ દવાતી જરૂર છે, 

અતુસંગી ઉપાયઃ--બહારથી ગરમ પાણીધાી 
શેક કરવો, તે પાણીમાં ખોરીક એસીડ કે કાર્બા. 
લિક એસીડ ચેપ દૂર કરવા માટે નાખવું. યોનિ- 
માર્ગમાંથી ચેપી રસી આવતી હોય, તો તેનો 
ઈલાજ કરવો, ગડ થઇ આવે, તો પોટીસ સુકીને 
ફોડવું. પછી કાર્ળવાલિક લેોસનથી ધોઇને અંદર 
આયોડેફ્રેર્મ અગર ખોરીક એસીડ ભરવું ને રૂઝ 
આવવા દેવી. 





યો1નિસુ'ખનુ' અર્ખુદ. 
( 0€41061' બં 010 ૧30104. €. 0૫૫૦૫ૉ-* 
કૅન્સર આફ ધ વલ્વા. ) 
યોનિમુખ ઉપર ત્રણુમાંથી એક પ્રકારનું અખુદ 
શાય છે, કાંતો તે માત્ર ત્વચાછું અજુદ, કાં તે 
કઠણ અર્ખુદ ને કાંતા નરમ અજુંદ હોય છે. 


છે, તેનેઃ લીધે બહુ ચળ આવે છે ને દર્દ થાય 9, | તેનાં સુખ્ય સ્થાન સ્ષ્રીલગ અને યોનિએઓણ હોય 





(૯૬૮) 





ન્ડ 
વેઘક-વિજ્ઞાન ચક્ર. 


છે. અછુંદના વિષયમાં તેમજ યેનિમાર્ગેના અર્છુ- . 


દના વિષયમાં કારણો આપ્યાં છે, તેજ કારણુથી 
યોતિમુખ ઉપર પણુ અખુંદ થાય છે. ત્વચાનું અ- 
છુંદ એ ત્રણુમાં વિશેષ ન્નેવામાં આવે છે. 

સિન્હ-લક્ષણઃ---4/યારે ત્વચાનું અણું દ થવાનું 
હે!ય ત્યારે પહેલાં ચોતિના હોડતી કેર પાસે 
ઝોક મોટો ક્રોડ્લે (॥0100#6ાં0 )થાય છે, તે ધણુ 
કરીને દુખતેો નથી; પણુ ચળ ઉત્પન્ન ફરે છે, પછી 
ખીન્ન ફેડલા થવા માંડે છે, અને આસપાસ ઘણા 
ફોડલા થવાથી ત્વચા ખધી ખડખચડી થઈ નય છે, 
તેમાં ક્ષત પડવા માંડે છે, ને લોહી પર્‌ વગેરે વહે 

છે, કેટલીકવાર તેને લીધે પેડુમાં ને ન્તંધમાં જ્યારે 
દર્દ થાય છે, કડણુ અર્ખુ દ થાય છે, ત્યારે હોઠતી ત્વચા 
કદણુ થઈ ન્નય છે, તેમાં હ્ષત પડે છે, તે લોહી 
પર્‌ વગેરે નીકળે છે. અર્ખુ દને લીધે કેટલીકવાર સા 
થળના મળમાં ખદના જેવી ગાંડ થાય છે. આ દર્દને 
ચાંદીના દર્દથી જુદું ગણુવું ન્નેઇએ, વધારે માછેતી 
મારે અર્ખુ દનો વિષય નવા. 


ચિકિત્સા, 


કોનાયમ': --«યારે સણુકા નાખતું દર્દ થતું 
હોય, ત્યારે આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી, 


ધુ 


આસેનિકમ':--ન્‍યારે દાણયુક્ત દદ 
ત્યારે આ દવાની જરર છે. 


હૈય; 


થ્યુજાર*:--જે લોહી નીકળતું હોય, અગર 
અખુદ ખહુ લાંબા વખતથી હોય, તો આ દવા ૭ 
છ કલાકે આપવી. 

અનુસ'ગી ઉપાયઃ--હાઈડાસ્ટીસ ને ગ્લીસ- 
રીન સરખે ભાગે મેળવીને ખહારથી લગાડવું. ત્રોફે- 
સર રનજતાં વિજળીક કિરણોથી અખુંદ મટે છે, 
માટે તેનો લાભ બતી શકે તો લેવો. વોનિમુખતી 
ત્વચા ખહુ કોમળ હોય છે, માટે કિરણા બહુ સદ્મ 
રીતે પડવા દેવાં. એકદર્‌ તખીયત સુધારવી ને 
રાક્તિ ન્નળવી રાખવી, માલ્ટાઇન કૅ।ડલીવર કે દુધ 
જે પચે તેને! ખોરાક વધારવા. દુખતી જગ્યા ઉપર 
ધ્રષેણુ ન થાય, તે માટે તેને બહુ ન્નળવવી. દદી 
અટાક્ત હેય, તો તેને સુવારી શખી આરામ 
આપવો. અર્ખુદ સહીસલામત રીતે કાપી શકાય 
તેમ હોય, તો કાપવું, નહિ તો દરદીના જવ નેખ- 
મમાં નાખવેપ નહિ. 


_-...૦---..નનાનસબા-- ન... નનન... ...........-..------------- - --------:-------------------------------ૂ----નન જ ન્ન -------------ન-ન-- 


[ ભાગ. 





મદનોન્સમાદ-કઝામાતુરતા. 
(પ7 01[0110118118--નીમ્ફોર્મેનીઆ.) 


જયારે સ્રી વિષય બોગવવાની ઇચ્છાને પોતાના. 
કબ”્નમાં રાખી શકતી નથી, અને શરમતો કે સગ- 
પણુનો કશે! વિચાર કર્યા વિતા હરકોઇ પ્રકારે પે[- 
તાતી કામના પૂરી પાડવાને તત્પર થાય છે, ત્યારે 
તેતે મદને।ન્માદ થયે! કહેવાય છે અને ઓષધેોપ- 
ચારની તેમજ બીજ ઉપાયે લેવાની જરૂર પડે છે. 
એકદર્‌ રીતે મતોવિકાર્‌ થાય, ત્યારે શરીરતી સ્વ-- 
સ્થતામાં ખગાડ થયે! હોય છે, અને હોમીઓપેથીની 
દવાથી તથા ખીત્ન અનુર્મંગી ઉપાયોથી તે દૂર્‌ થઇ 
શકે એમ મનેવિકારતા વિષયમાં કહેલું છે. આવે! 
ઉન્માદ જ્યારે પુરૂષને થાય, ત્યારે તે સ્થળે આપેલા 
ઉપાયે! કરવા. 


મદનોન્માદ કોઇવાર માત્ર માતસિક વિકાર્‌જ 
હોય છે, અને સ્ત્રીતા મનમાંજ એવી ઉત્ર ₹ચ્છા 
થાય છે કે તેતી સાથે કેએક પુર્ષનેોા ક 
થાય તો સારૂં, અને તેતો સમામમ ડરવા તે 
યત્ન કરૈ છે. કોઇવાર મનમાં આવો ર્સકલ્પ થવા 
પહેલાં તેતા ઝ્ૃલાવયવેો ન્નઝૃત થઇ નય છે, અને 
પષી તે ન્ઝૃતિને લીધે તેતી વિષય વિલસવાની 
ઈચ્છા પ્રબલ થતી ”તય છે, તે એટલે સુધી કે તેણી 
ભાન ભૂકી નનય છે અને પહેલાં અગર નને કે પોતે 
ધણી શર્માંળ ને તીતિવાન હોય છે; તોપણુ હવે : 
તે એકદમ પુરૃ્‌ષતેો સમાગમ કરવા આતુર થઇ નય 
છે, અતે વેલી થરને હરૅક શીતે પોતાના મનતી 
વ્યત્રતા ને આતુરતા બતાવા લાગે છે; આ રીતે તે 
અતિ કામાતુર થાય છે. જ્યારે સ્ત્રી અતિ કામાતુર 
થાય છે, ત્યારે કોઇ વાર તેતે સખત લિસ્ટીરીઆ 
'ૃ આંચકો થઈ આવે છે, ને તેમાંથી મૃત્યુ થવાનો 
પણુ સંભવ રહે છે. કેટલીક સ્ત્રીને એવી ધેલછા થાય . 
છે, કે તેણી કામાતુર થતી નથી, પણુ માત્ર વિષય' 
સંબંધી વિચારો તથા અ;ભૃત મંકલ્પોજ તેને આવ્ય! 
કરે છે, તે ઉન્માદ નહિ, પશુ ધેલઠ૭ા હોય છે. 

કાર્ણુઃ--માનસિક વિકાર થવાનાં એકંદર કા- 
રણા ઉન્માદના વિષયમાં આપ્યાં છે, તે ન્નેવાથી 
માલુમ પડશે. તે સિવાય ખરાખ સોબત, વિષયી. 
વાતોનું વાંચન, તેમજ મતોનિમ્રહ કરવાતી ટેવતી 
ગેરહાજરી, નોજ્રાખમાં છંદગી કાઢવી એમાંજ 
સાર્યકનું માનવાપણ, ઝહ-કેળવણીતી ખામી, ધણા. 


૮ ચ! ] 





દિવસથી પોતાના પતિથી થયેલ વિયોગ, આળસમાં 
નવરાં બેઠે દિવસે! ગાળવાની રેવ ઇત્યાદિથી સ્ત્રીએ” 
ની જૃત્તિ વિષય તરક જાય છે. જે સ્રીઓને યોવન 
નવું ગ્રા થતું હોય, તેવી સ્ત્રીઓનું મત વિષય તરક 
જલદી દોરાવાનેો સંભવ છે. 

એ સિવાય બહુ ગરમ વગ્તુએ।, મસાલા, દારૂ, 
ખને એવી 'કેષ્રી વસ્તુએ લેવાથી સ્ત્રીનું મત પોતા- 
ના કબજામાં રહેતું નથી, અને કાંપક ઉશ્કેરણી મળ- 
વાથી તેણી કામાતુર થાય છે. 

ષોનિમુખ ઉપર્‌ જે જે કારણથી વરમ થાય 
છે, તે તે કારણથી વર્મ સાથે કામાતુરતા પણુ 
થાય છે, પણુ તે કામાતુરતા અગર ન્તે કે સખત 
હેય છે, તો પણુ લાંભા વખત સુધી રહેતી નથી. & 
ઝગલીકવાર પેટમાં ફૃમિ થવાથી અગર જણી ખુઝીને 
કરેલ હેસ્તક્રિયાથી કામાતુરતા થાય છે. 

જે સ્રીખઓની ત્વચા ઉપર ને કેટલીકવાર ગુદ્ય 
ભ્નાગ ઉપર્‌ રતાશતી સાથે મોતી જેવા નાના મોટા 
પુષ્કળ દાણા થઈ આવે છે, તેવી જળપિટિકા 
(દહા૦૦3 ) ના દર્દવાળી સ્ત્રીઓને આવો મને।* , 
વિકાર એક કેવળ વ્યાધિ તરીકે થતો નેવામાં આવે 
છે. જળપિટિકાનો રોગ જે સાધારણુ રીતે માત્ર 
ત્વચારેોગ જેવો લાગે છે, તેને શાનતંતુઓની સાશ્રે 
ઘણુ સંમંધ છે. 

લક્ષણઃ--સાધારગુ કામાતુરતાનાં લક્ષણૂ।ને અત્રે 
વિચાર કરવાનો નથી; તેવાં અને કેટલેક દર૦જે 
અતિ કામાતુરતાનાં લક્ષણોનું વણુન પણુ ધશુા। કવિ- 
એએ કરેલું છે; અને તે કેોધધીજ અળનણ્યમાં છે. 
જામાતુરાનાં ન મન ન ઝરતા, એ વાકય આ દર્દ 
થાય છે, ત્યારે સ્રીઓને પણ્‌ લાગુ પડે છે, અને 
તેણી પુરૂષ પ્રત્યે બળાત્કાર કરવા તત્પર થાય છે. | 
જયારે કેટલીક સત્રીઓઆને આ રગ થાય છે, ત્યારે 





૦૦-૦૭. 





---ક--૦------ 


_--ન--તાશઇનાઇ-નલકાતુત- તતા. 


તેએ સાધારણુ સમાગમથી શાંત થતી નથી, પણુ 
કામાતુરતા ચાલુજ [૨૯૬ કરે છે. સદ્ભાગ્યે હિ'દુ- 
સ્તાનતી સ્રીઓતાં મન હછ અતિ કોમળ અને 
વ્યત્ર થતાં નથી, તો પણુ સુધારે થતાં હિસ્ટીરી- 
આનો રોગ હવે ધણી સ્ત્રીઓને થવા લાગ્યો છે, | 
અને હિસ્ટીરીઆને તથા આ રૈગને કેટલે સંબંધ 
છે તે વિઠ્દાત વાચકવગે સમજી શકશે. એવી કેટ- 
લીક સ્રીઓનું યોનિલિ'ગ ( 0110113 ) રૃહ્ધિ પામેલ 
હેય છે. 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 








(€૧૯ » 





“૧૪૮ 


આ વિષયનાં લક્ષણા સવિસ્તર લખવાતી યે।-. 
ગ્તા અને જરૂર અમને જણાતી નથી, કારણુ ક્રે 
હિસ્ટીરીઆવાળી સ્ત્રીઓનું વલણુ ધણીવાર જુદા* 
જુદા દર્દોનાં લક્ષણાનું અનુકરણુ કરવા તરફે જય 
છે, અને વળી આ દર્દવાળી સધળી સ્મીનાં લક્ષણા 
એક સરખાં હોતાં નથી. હિસ્ટીરીઆવાળી ખાઇ ખીર્ના 
દર્દોનું અનુકરણુ કરે છે, તેમ આ દર્દનું અનુકરણુ 
કરે તો ધણુ માઠું પર્ણિમ આવે છે. 


અનુસગી ઉપાય--મનેનિત્રહ એ સોથી મોટો 
ઉપાય છે, પણુ ન્યારે નાનપણુથી ઝહ્્ેળવણી 
સારી હૈતી નથી, અને મનને કાળમાં ૨ર ખવાતી રેવ 
પાડી હોતી નથી, ત્યારે પછી મનેોનિગ્રહ સહેજે 
થઇ શકતે। નથી; તો! પણુ મોરી ઉમ્મરે પણુ ને 
હમેશાં એક કલાક ખે કલાક એકાત્ર ચિત ફરીને. 
કાંઈ ભરત કામ, સીવણુ-કામ, કે ધશ્વર-ભજનર્મા 
મનને રોકવામાં આવે તો મને નિત્રહની ટેવ પડે છે.. 
જેમ ખને તેમ સ્ત્રીને કામે લાગેલી રાખવી, ને નવરી 
રહેવા દેવી નહિ. સારો ખોરાક લેવાથી કામાતુરતા 
થાય છે ને હલકા ખોરાકથી થતી નથી એમ મા- 
નવું તહિ, સારે ખોરાક આપવે, પરતુ તેતા પ્રમા- 
ણુમાં મનની ને તનની યેગ્ય કસરત ડરાવવી, 
અંગતી સ્વચ્છતા રખાવવી, અને જે ત્વયારેોગ જ 
ણાય તેને! ઇક્લાજ કરવો, ખરાખ સોખત છેડાવી 
દેવી, પ્રદર જણાય, ચળ આવે, યોનિમુખનેો વર્‌મ 
ચાય, તાવ આવે, રાતમાં ઉ'ધ ન આવે, ઝાડા થાય, 
સ્રીને આંચકી થાય કે હિસ્ટીરીઆ થાય તો તેતે 
ઇલ્લાજ કરવો, ત્રડતુસત્રાવ અનિયમિત હોય તેને નિ- 
યમિત કરવા માટે પ્રયત્ત કરવે।, યંડા પાણીથી 
સતાન કરાવવું, દુખી માણુસોની વાતો કરીને તેનું 
મન કરૃણારસથી આર્% કરવું ઇત્યાદિ તેના મનના 
વલણુતે ફેરવવાના પત્તાજો લેવા. ક્ઠતુસ્રાવ વખતે 
ખહુ લોહી જવાથી, અગર સ્ત્રી સગર્ભા થવાથી ક 
કાંઈ મોઢા વ્યાધિથી સપડાયાથી સ્ત્રીનું આ દર્દ 
નાસી જય છે. 





ચિકિત્સા. 

આ દદનો ઉપાય કરવા પહેલ્તાં સ્ત્રીને યોનિ- 
મુખ ઉપર, યોનિમાર્ગમાં કે ગર્શાશયમાં વરમ, કે 
કાંઈ ત્વચારોગ છે કે નહિ, તેતી પૂરી ખાત્રી કરવી 
અતે પલાજ યે।જવા; કારણુ કે ધણીવાર વર્મ 
ત્વચારોમતે લીધેજ આવું ચિન્ડ થઇ આવે છે, 


(૯૨૦) 





ચારે કારણુ દૂર કર્યા પહેલાં પરિણામને નાશ સંભવે 
નહિ; ઓએ વિષય તરફ ઓછું લક્ષ આપવું, અને 
સનેોખળ વધારીતે નિત્રહ કરવો એ ઉત્તમ રસતો છે. 


હાયોાઃસાયમસ?*:--આ દવા પા પા કલાકે 
'એ ત્રણુ કલાક સુધી આપવાથી સ્પર્રોદ્રિ શાંત થવા 
લાગશે. આ દવા વખતોવખત વાપરવાથી લાભ તથી. 


કોફીઓ”:--રાત્રે ઉંધ ન આવતી હોય, તો 
આ દવા એક બેવાર લેવી. 

પ્યેટીના?*:--ન્‍યારે અંડાશયતી ન્નગૃતિ કે 
'ચચળતાને લીધે કામાંધતા થઇ હોય, કે હિસ્ટીરી- 
આતી અસર હોય, ત્યારે આ દવા અડધી અડધી 
ક્રલાકે આપવી. 


કોકા?”:--આ દવા ચાર કલાકે સાત આઠે દિવસ 
સુધી આપવાથી સારે! કાયદો થાય છે. 

એ સિવાય આસેનિકમ) ખૈલાડોના) ઇગ્તે- 
શીઆ) ચૌસ્કસ; કૅન્થારીસ, નકસવીમિકા) 
સેબીના; ઝીન્કમ વિગેરે દવાઓમાંથી જે યોગ્ય 
લાગે તે અપાય છે. 


અતુસંગો ઉપાય:--સ્ત્રીએ પોતાનું લક્ષ સ" 
ખત કામમાં રોજી રાખવું. નાતપણુથી સ્્રીઓને 
મનેનિમ્રહની કેળવણી આપવી. એકાંતમાં નવરા 
એસી રહેવાની ટેવ છેડી દેવી. નાટકની કે વિષય 
સબધી ચોપડીઓ વાંચવી નહિ. ઝુંથણુ કામ કરવામાં : 
જૂ ગણિતના દાખલા ગણુવામાં મનને રૅૉકનું. 
સ્રીઓઆ ધામિક આચરણમાં મનેજનૃત્તિ રાખે છે, 
તેમને આવી ઘેલછા ઓછી થતી જણાય છે. કાંઈ 
ત્વચારોગ હોય, કે ધાત જતી હોય, તો તેની દવા 
કરવી, બને ત્યાં સુધી કાંઇ પણુ દવા વિના મનને 
3બન્નમાં લાવીને ભક્તિ, પરોપકાર, ઈત્યાદિ સત્કર્મો 


તરફ દોર્વવું, લગભગ બધા રોગે દવાના ડરતા 


દર્દીના મતોબળથી વધારે જલરી ને સારી રીતે 


મટી શકે છે; અને સારી સોબતથી પણુ તેવોજ 


ફાયદો! થાય છે. 


ને આંતરડામાં કૃમિ હોવાથી કે યોનિમાર્ગમાં , 


પ્રદતી અસર હોવાયી એવી ધાત જતી હોય કે 


તેથી યોનનિમાગે વગેરે ભાગ દાહયી નગૃત રહેતો : 


જોય, તો તેતો પલઞાજ કરવે. 


લાટ ેઝઝ૦ઝઝાઝજ 


વૈધક-વિજ્ઞાન-ચફે. 


[ભાગ 


મૂત્રમાગના સુખ આગળા થતી 
ગ્ર"થિ--મસેા* 
₹%૩૦૫1# 300000૪ ૦7 પ૦ 7૫7૧. 
વેંસ્કયુલર્‌ ટ્યુમસ ઔક ધ યુરીથ્રા. 
આ ગ્રંથી મસાના જેવી પણુ રગે લાલચોળ 
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હોય છે, અતે તેનું કદ ટાંકણીના માથા જેવડુ 
અગર તેથી મોટું છેક લીંબુ જેવડું થાય છે. તેવી 
ગ્રંથી ત્વચાની પાતળી પટ્ટીથી મૃત્રમાગેતે ચોંરેલી 
હોય છે અતે તેને અડવાથી ધણ દર્દ થાય છે. 
ફાર્ણઃ--ધણીવાર આવું કારણુ બરાખર સમ- 
જાતું નથી. મૂત્રમાગેના મુખની અસ્વચ્છતાથી કે 
કાંઇ ખદ ને દીર્ધ વરમથી તે થતી હશે એમ માની 
શકાય; તો પણુ એકંદર ગ્ર'થી થવાનાં જે કારણે 
આપ્યાં છે તે ઉપરથી કાંઈક અનુમાન થળ શકે જે. 
ચિન્હ-લક્ષણઃ--પેશાખ કરવાની હાજત થોડી 
થાડી વારે થાય છે, પેશાબ ઉતરતી વખતે, ચા- 
લતી વખતે, અતે તે ભાગતે કાંઈ અડવાથી પણુ 
દર્દ થાય છે. પેશાબ થળ રહ્યા પછી છેવટ જે થેોડાં- 
એક ટીંપાં પડે છે, તે વખતે ખાસકરીને દર્દ થાય 
છે, ને કેટલીકવાર તે ભાગમાં બહુ ચળ આવે છે, 
ચાંદીના કૈ પરમીઆના દર્દથી થતા આવા રેગે।- 
માંથી આ દર્દતે જુદુ' પારખી કાઢવાની જરૂર છે 


1 ચિકિત્સા* 

. શ્યુળ?*થી ૨૦:--આ દવા લાંબા વખત સુધી 
| ચલાવવાથી આવી ગ્રૅથિ મટી શકે છે. 
ચુકાલિષ્ટસ ગ્લાોખબ્યુલસ2:--આ દવાથી પણ 
! 





જેટલીકલાર ફાયદો થાય છે. 

અવુસ'ગી ઉપાયઃ -શસ્ત્રક્રિયાની જરર લાગે, 
તો ડાકટરની સલાહ લેવી, ને મટી શકે તેમ હોય, 
તો શસ્ત્રક્રિયા કરાવવી. તે પછીન- 
થ્યુજા લેવાથી મ્ર'થિ ફરીને થતી અટકે છે. 


લાતા મસાણ 


વ'ધ્યત્વ-પ્રજા નહે થવાનો રોગ- 
ર વાંઝીઆપણું. 

( 3191 111)-સસ્‍્ટરીલીટી ). 
શરૂઆતમાંજ કહેવું નેઈઇએ કે આ કાંઇ રોગ 
! નથી, પણુ ફેક્ત ખીન્ન રોગનું પરિણામ છે. જયારે 
' જાપ્નને પ્રના થતી નથી, યારે તેતો દોષ માત્ર સ્ત્રી 


₹ ચએ!. ] 





વ્યાધિ પ્રકરણુ. 





( હરર » 





ઉપર્‌ મુકવામાં આવે છે; પણુ કેટલીકવાર એ દોષ | થવાં જેઈએ, એટલુંજ જરૂરનું નથી, પણુ તે એકઠાં 


પુરૂષને લીધે થયો હોય છે. આથી ઔદતું વંધ્યત્વ, 
અને પુરૂષના વીર્યતી હીનતા એ ખન્ને સાથે સાથે 
વિચારવાના વિષયે છે. 


સ્રીમાં વંધ્યત્વ શા શા કારણુ।થી, અને રોગોથી 

થાય છે તે આપણે પ્રથમ ન્નેઇરું. 
કારશેઃ--વીર્યને પુરૂષચિન્ડમાંથી નીકળીને 

સ્રીના ગર્ભાશયમાં દાખલ થવામાં તેમજ સ્ત્રીના 
પકવ ખીજ (૦૪૫૫૩) ને અંડાશયમાંથી નીકળીને 
પુરૂષના આવેલા વીર્યતે મળવાના રસ્તામાં કાંઇ પણુ 
હરકત નડવાથી પ્રજેત્પત્તિ થઇ શકતી નથી, આવી 
હરફત ત્રગુમાંથી એક રીતે ઉત્પન્ન થાય છે. 
(૧) ઉત્પત્યવયવતી રચતામાં ખામી, તે અવય- 
તામાં રહેલ માગેનો અતિશય સંકોચ, અગર અતિ- 
શય ઢીલાપણુ* (૨) ઉત્પત્યવયવમાંથી કુદરતી 
રીતે નીકળતા રસેોમાં થયેલ બિગાડ (૩) કાંઇ શા- 
રીરિક વ્યાધિ અને બી” સાધારણુ કારણેો* 

પહેલી નતતાં કારણુ।માં વખતે યોનિપટલ 
[170૧01 ) ઉયાત હોય છે, અતે તેથી બરાબર 
સમાગમ થ૪ શકતો નથી. કોઈવાર યોનિમાગે ખહુ 
સંમૃચિત હોય છે, તેથી સમાગમ થળ શકતે નથી, 
અગર્‌ થાય છે તે! વીર્ય તરત બહાર નીકળી નય 
છે. કવચિત્‌, યોનિમાગે બિલમુલ હોતે નથી, ક્ર 
છેક નાનો હોય છે. કોઈવાર યોનતીમુખ આગળ કે 
અંદર કાંઇ ગ્ર'થિ હોય છે, યોનિલિ'ગ ૨દ્દ પામેલ 
હોય છે, કમળ કોપવાર્‌ બહુ ૬ૃદ્ધિ પામ્યું હોય છે, 
ગર્ભાશયમાં મ્ર"થિ કે મસા થયા હોમ છે, ગર્ભાશય 
ઉરકોઇ રીતે પોતાના સ્થળેથી ફરી ગયું હોય જે, 
ચો।નિમુખ સ્પર્શાસહ્રા અને સેકુચિત થયું હોય છે, 
ગર્ભાશય કે અંડાશય હોતો નથી, અને હોય તો તે 
અપરિપકંત્ર હોય છે. કમળનું મુખ ઘણે નાનું 'કે 
સાંકડું હોય છે, ગર્ભાશયમાં દીધ વરમ રહેતે હોય 
ને તેથી ગર્ભાશયનું કદ *૨₹દ્ધિ પામ્યું હોય છે, 
યોનિમાર્ગે અસ્વાભાવિકરીતે લાંબો હોય, કમળને 
દીધ વર્‌મ થયે! હોય, ક્રમળ કાંધ્ર કારણુથી કઠણુ 
ચળ ગયું હોય છે, અગર ઉપર ડહલ્રા તેવા રોષ 
અંડાશયમાં હોય તો તેથી વીર્ય ગર્ભાશયમાં જવા 
પામતું નથી, અને ને તે જવા પામે છે, તો આનું 
ઔજ તેને મળી શ્રકતું નથી. 

પુરૂષનું વીર્ય અને સ્ત્રીનું બીજ બન્ને એકઠાં 
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પણુ એવાએ દાખલા” 


થાય, ત્યારે સજવન એટલે વૈતન્યવાળાં હોવાં 
નોઈએ. ન્યાંસુધી વીયેને તથા સ્રીના બીજને પસાર 
થવાના ૨રતામાં સ્વાભાવિક રસો ને ઉષ્ણુતા હોય 
છે, ત્યાં સુધીજ તેએ સજવન રહે છે, પણુ ન્યારે 
તે રસો એટલે કે યોનિમાગેમાં અને ગર્ભાશયમાં 
રહેલી સાધારણુ ભીનાશ પોતાનો સ્વાભાવિક ગુણુ 
છેડી દે છે, ત્યારે તેઆ મરણુ પામે છે. યોનિમા- 
ગૈનતી ધાત અમ્લ (તૈ ) રહેવાને ખદલે અતિઅ- 
મ્લ થાય, અગર થોડી રહેવાને બદલે વધારે થાય 
અથવા તેજ રીતે ગર્ભાશયની ધાત અમ્ત-વિરૂદ્ધ 
(41181110) રહેવાને બદલે અતિ અમ્લ-વિરૂદ્ધ થાય, 
અગર મ્રમાણુ કરતાં વધારે થાય, તો વીર્ય નાશ પામે 


| છે, અગર તણાઈ નનય છે. આથી જણાશે કે ધાત- 
તો રોગ એ પણુ મોડું કારણુ છે. વળી સંભોગ 


પછી ચંડા પાણીને યોનિમાગૅમાં દાખલ કરવાથી પણુ 
વીર્યનું ચેતન્ય નાશ પામે છે; ગરમ પાણી વાપર- 
વાથી પણુ તેટલું તુકશાન થાય છે; માટે પ્રશેત્પત્તિ 
પંચ્છનાર સ્ત્રીએ સંભોગ પછી તરત પોતાના અવ- 
યવોાની ખહાર કે અંદર કેોઇપણુ જતનું પાણી 
અડાડવું નહિ, યોનિમાર્ગે ગર્ભાશયમાંના રસ અતિ 
ચીકણુ। થવાથી, અગર લોહી કે પર્‌ મિત્રિત થવાથી 
પણુ વીયે નાશ પામે છે, તથા લૅમાંનાં સજવન પર- 
માણું આગળ નઇ શકતાં નથી, 


શારીરિક વ્યાધિઓથી તથા ખી કેટલાંક કાર- 
ણોધી ખાસ કરીને સ્ત્રીના બીજને નુકશાન થાય છે, 
અને તે બરાબર પકત નહિ હોવાથી, ગભે બંધાતો 
નથી. નબળાઇ, રૃધીરનું એછાપણું અને તે બન્નેથી 
વિરૂદ્ધ સ્થિતિઓ, શરીરતી અતિ ચંચળતા, તથા રૂધિ- 
રતું નનસ્તી હોવાપણું એ બન્નેથી ગભે ખંધાવામાં 
ખલેલ પહોંચે છે. 


ડા. માર્ચલહોેમ કહે છે કે મી. સેડલરે એમ 
સિદ્ધ કરી ખતાવ્યું છે કે શ્રીમંત લોકોની મોજશાખ 
ને અશઆરામની રહીને લીધે પ્રન્નેત્પત્તિ આછી થાય છે. 
આપણે પણુ નને નેઇટું તો આ સિદ્ધાંત સાચુ ઠરા- 
વનારા ધણા દાખલા મળી આવશે, 

જે સ્રીઓનું શરીર ચરખીથી ફ્રાલી ન્નય છે, 
તેઓને પણુ ધગીવાર છેકકરાં થતાં નથી. 


આર્ત્તવવિકાર એ કેટલીકવાર કારણુભૂત હોય છે, 
મળી શકે છે કે આર્ત્તવ 


(હર૨૨) 





આવ્યાનાં કાંઈપણુ ચિન્હ વિના ગર્ભ ધારણુ યાય છે, 

અને ગલ મંધાય છે, માટે આત્ત્વ અનિયમિત હોય 
તે કાંઈ ખાસ કારણુ હોતું નથી; પણુ ણી વાર્‌ 
આર્ત્ત્વવિકાર ઉત્પન્ન કરનારાં જે કારણ હોય છે, 
તે વંધ્યત્વનાં કારણો થાય છે, પીડિતા્ત્તવનતા ર્‌ગ- 
વાળી સ્રીને વંષ્યત્વ થવાને। વધારે સંભવ છે. 


ચારી કે ઉપદંશને રોગ એ માતા કે પિતા 
ખેમાંથી ગમે તેતામાં હેય તે! તેવી ગભપાત થવાને 


કે અધરે પડવાનો સંભવ છે, ને કેટલીકવાર તેને : 


લીધેજ પ્રજ્નેત્પાત્તિ પશુ થતી નથી. ધચીવાર એમ 


ખને છે કે ગભ બંધાય છે ખરે, પણુ એકાદ માસતી : 


ઝઅંદરજ તે નાશ પામીને રક્તસ્રાવ સાથે બહાર નીકળી 
ન્તય છે. અબુંદ્દ થવાથી પણુ ઘણીવાર પ્રદ્તેત્પત્તિ 
ચતી નથી. 


એ સિવાય સ્રીપુરૂષતો વખતો વખત થીડી : 


થ્રાડીવારને અંતરે સમાગમ થવાથી, સમાગમ પછી 
તુર્ત કપડાથી અંદરનો ભાગ લુછી નાંખવાથી, વખતો 
વખત વિષયસુખતે અર્થે હુસ્તક્રિયા કરવાથી, અનેગ્ય 
સમયેક સમાગમ કરવાથી, ને મળાશયના તથા મૂત્રા- 
ક્ષયના દર્દથી પગુ વંષ્યવવ પ્રાપ્ત થાય છે. આવું 


વંષ્યત્વત ધણૂકરીને કાયમી હોતું નથી, પરંતુ વેડા . 


વખત સુધીનુંજ હેય છે, 


સ્રીમાં વંષ્યત્વનાં કારણુ નને હોતાં તથી, તો 
કાદ્વાર પ્રન્ન નહિ થવાતું કારણુ પુરૂષના વીર્યતી 
હીનતા હોય છે. ડયારૈક પુરૂષ નપુંસક હોય છે, અતે 


વેદ્ક-વિસ્ઞાન-ચક્ે. 


[ “ભાગ 





તેમજ તેના સગા વહાલાની છીદગીનો તતન્દુરસ્તી 
સંબંધી છતિહાસ નણુવો ન્નેઇએ, અને તે પછી 
તેના અવયવોની પરીક્ષા કરીને ન્નેવું કે ઉપર બતા- 
| વેલ કારણોમાંથી કોઇપણુ તેતામાં છે કે કેમ; તે 
સાથે તેના ધણીનું શરીર તન્દુરસ્ત અને ચ્રોર્ય છે કે 
કમ તે પણુ તપાસવું નનેઇએ. 


, વળી તે સ્્રીના પતિનું ત્રક્તુદાન દીધા ખાદ 
' નિકળેલું વીર્ય એક સ્વચ્છ કાચતી પ્યાલીમાં ઝીલી 


લેઇ ઢાંકી રાખી સૂદ્્મદર્શક યંત્રથી ખાસ પરીક્ષા 
| માટે હુંશીઆર અને પ્રમાણિક દાક્તરને ત્યાં મોકલી તે 
વીયમાં જ4ંત ખી% ( 5(01100810708) છે કે 
નકી કરાવવું જેઇએ. 


| નહિ તે 


વિલાયતમાં સંતાનને જન્મ દેતી સ્ત્રીને અમુફ 
વખત પછી ગભે પુનઃ રહે તો આ ઉપાય લેઈ ખાત્રી 
પૂર્વક નિશ્રય કરે છે, આપણા દેશમાં દોરા, ચીડી 
બંધાવી, મંત્રેહું પાણી પાઇ, માતા-દેવી વિગેરેતી બાધા 
રખાવી ને નડતર વિગેરેના વિશ્વાસથી ભ્રમમાં નાંખી 
વખત ગુમાવી તેણીને અવતાર બગાડે છે. 


ચિકિત્સા. 


આ કાંઈ ખાસ દદ નથી, પણુ ખીન દર્દોનું 
પર્ણિ।મ છે, તેથી જે મૂળ દર્દ હોય, તેતી 
દવા ફરવાની જરૂર છે. જે સ્્રીના પતિમાં કાંઈ દોષ 
હોય, તો તેતો ઇલાજ કરવો જેઈ એ, માત્ર એકના 
દોષથો વંષ્યત્વ થતું નથી. 


કભનલ ત ત . ઝન સક ૫ ગોાતનાાસા.. 
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કાધ્વાર તેના વીયેત્પાદક અવયવો માંયી સ્વાભાવિક ! 


વીર્યને ખદ્લે કાંઈ અસ્વાભાવિક રસ નીકળતો હોય 
છે. પુરૂષને શિશ્નનો કે વૃષણુતો કાંઇ રોગ થયે! હોય 
તા તે રોગ રહે તેટલા વખત દર્મ્યાન તેતું વીર્ય 
ખરાબ થવાનો સંભવ છે, અને તેયી તે સમયે 


પ્રજ્નેસ્પત્તિ સાધારણુ રીતે મંધ રહે છે. અતિ ર્સભે- . 


ગથી વીર્ય પાતળું પડી ગયું હોય અગર ખહ થોડુ 


ઉત્પન્ન થતું હોય, ત્યારે ગભ ધાર્‌ણુ થવાને સંભવ * 


ગોછો રહે છે. 


અમુક જરો વાંઝણી છે-વેને પ્રજેત્પત્તિ થશે 


કૅ નહિ તેતો નિશ્ચય ફરવા માટે તેતી જંદગીને 


હ ત્રડતુસ્રાવ પછીના દશ ખાર દિવસમાં સ્ત્રી ગભેન 
ધારણુ કરવાને વધારે લાયક હેય છે, અને તેથી 
તેટલા દિવસને યોગ્ય સમય કહેવાય છે. આ સમયે 
કમળનું મુખ ફાંઇક વિશેષ ખુલ્લું રહે છે. 


સ્ત્રીને દવા આપવામાં એ ખાસ ન્નેવાનું છે કે 
સરીતી પ્રકૃતિ ને શરીરનો બાંધો કઈ દવાને યોગ્ય છે; 
ને ઘણીવાર એવું ખને છે કે «તયારે કાંઈ દેખીતા 
દદ વિના, બાંધાને તથા પ્રકૃતિને માફક આવે, તેવી 
દવા લાંબા વખત સુધી આપવામાં આવે છે, યારે 
| આનું વંધ્યત્વ દૂર થાય છે. કૅકેરીઆકાખી, પલસે” 
ઢીલા, બૈલાડાોના; ઇગ્તેશ્યા, આર્સેનિકમ, ભકર્છી- 

રીઅસ; પ્લેટીના સેબીના; ફે્‌રમ, બોાશાફસ, 
કોનાઅમ, ફાસ્ર્રસ, નક્સરવે।મિકા. વગેરેમોંથ1 
| એકાદ જે દવા સ્ત્રીનાં એકંદરે બધાં ચિન્ડાોને મળતી 
આવે તે આપવી. ને ધાત જતી હોય તો તે ખંધ 
| કરવાનો ઈલાજ કરવો, ઉત્પસવયવતું જે કાંપ દર્દ 
હોય તેનો ઉપચાર ફરવો. બોરરાકુસ* ધાત ખંધ કરીને 
વંધ્યત્વ મટાડવા અને કોનાયમ અંડાશયતી ર્યચન 
ળતા વધારવા માટે વખણાય જે. 


૮ ચે।* ] વ્યાધિ 





_વાંઝીઆપણુાની ખાસ ચિકિત્સા* 


સ્રીઓના ખાસ વ્યાધિયોને। નામાંકિત ડા. એલી- 
જોન્સ ચિફિત્સક લખે છે કે ૫૦૫ દદીએ માં ૩૪૩ 
ગર્ભાશયના નમન પતનના હોય છે અગર ખધા નંખરમાં 
ડું ગર્ભાશયના ખશી ગયેલા ન્નેવામાં આવે છે, ત્રણુ 
મુખ્ય રોગમાંથી આ રોગ થાય છે. જેમકે ગર્ભા- 


રાયનું બહાર પડવું, અત્રનમત અથવા પશ્ચાતનમત 


આ રોગના આ ત્રણુ રગ કાર'ગુ છે માટે તેમેતી 
દવા કરવરી અતે કરમમાં હશે તો અગર માતાજી 
કરશે તો બચ્ચુ થશે માટ તેના ઉપર આધાર્‌ રાખી : 
ખાવા આખડી આદિ ઉપર ખેશી ન રહેવું. 


જેનામાં રદાષ હોય તે પરીક્ષા કરાવી સારા 
દાકતર પાસે દોષ દૂર કરાવવે।. 


પતિમાં દોષ હોય તો તેના દોષોની દવા કર્‌ા* 
વવી અને આખરે મદ્ટમદથેક યંત્ર દ્ારાએ પુરૂષના 
રેતસ (30110૫) માં ગભ રહે તેવા જંતુએ જીવતા 
છે કે નહિ (3[00₹102102707 ) તેતી ખાત્રી કરા 
વવી. પછી સ્રીના દોષ તરફ “યાન આપવું. માત્ર 
પેસરીઓ (સ્રીઓને પહેરવાના સંચા ) ઉપર એકલે 
આધાર રાખવો નહો. ૪૫ વર્ષતી આની ઉંમર થાય 
ત્યાં સુધી પુરૂષાત્રે કર્યા ૭તાં વાંઝીયાપણું ન 
ય તો પછી તે સ્ત્રી માટે ઉદ્યમ છેડી દેવો. 

કેટલીક સ્રીઓમાં કુદરતી રીતે ત્રક્તુદાન આપ- 
વાથી ગર્ભાધાત રહેતે નથી. 

પશ્ચાત નમતમાં ગર્ભાધાન ન રહે તેને માટે | 
પુરૂષ સ્રીઓના સમાગમ ઉલટ પાલટ ખદલીને ત્રડતુ 
દાન આપવાથી સ્ત્રી ગભવતી થવાનો સંભવ વધારેછે. 


અમ્ર નમનમાં બન્ને જણા ઉભા રહીને સમાન ! 


ગમ કરે તો ગભેવતી થતી વધારે દર્દીએ! ન્નણવામાં 
આવેલ છે. * 
' ગર્ભાશયની મ્રીવા સખત થઇને નડી થાય તો 
ગર્ભ રહેતો નથી; કારણુ કે સત્રીના ગલેના ખીજ 
પુરૂષખીજ સાથે મળીને પાકયા સિવાય ગર્ભાશ- 
યુમાંથી છટકો ન્ય છે. ઓવા કારણુથી વંઝાદોષ 
હોય તો તેને માટે આરમમ્યુરીઆટીકમનેટમ : નું ચુર્ણું 
૪૦0૫010 011014૦ ૦1 ઉંતાંતે &વે ૩૦1પણા 
એ નામતી દવાના ત્રણુ ત્રણુ ગ્રેધન્સ ખાધા પછી એક 
કલાકે લેવાયી આરામ થાય છે. આથી તે તે કડણુ 
ગર્ભાશયની ગ્રીવા નરમ થાય છે, શક્તિ આવે છે, 


બડેશેણુ* ( હ૨૩ ) 
ક્ષુધા પ્રદ્્તિ યાય છે અતે ખે ત્રણુ માસમાં ધણી 
વખત ધારેલે। ફાયદો થાય છે. અને ખળકને જન્મ દેતી 
ખીજ સ્ત્રીઓની માફક ગલવતી થવાથી પોતાના 
પતિનો સારો પ્યાર મેળવે છે. કઠુણુ ગભાશયને 
|, સ્થાનિક દવા લગાડવા માટે સરખા ભાગે ઇકથીઓઆલ 
અને ગ્લીસરીન મિશ્રિત કરી રૃતું પુમડું બાર ખાર 
કલાકે ગર્ભાશયતે લગાડી મૂકવું, જે સ્રીઓને ગર્ભા- 
શયના મુખમાંથી અને નોનિદ્દારાએ બળતી ધાત 
નીકળતી હોય, દુખતું હોય, છોલાયું હોય અને દુખતા 
' અટકાવમાંથી પડ નિકળતાં હોય તો દિવસમાં ત્રણુ 
વખત ત્રષુ ત્રણુ ધહુંભાર ટ'કણુખાર આપવે, દોરી 
બાંધેલ રૂતું પુમડુ' ગઝ્લીસરીનમાં બોળી બારીક એ 
| સીડમાં લપેટી યોનિમાં મૂષી ગર્ભાશયતા મુખમાં 
મુકનું અને ૨૪ કલાક પછી નવું પુમકું તેજ પ્રમાણે 
વે તેયાર કરી મુકવું. ટંકણુખારતે ઉપયે।ગ કર્યાથી સ્ત્રી 
ઓને ગભ રહી જય છે અને પા૭ળધી સુવાવડેા 
| સહેલાઇ્થી-દુઃખ પામ્યા વગર્‌ થાય છે. બળતો, ગૅ- 
ધાતો પ્રદર યોનિમાંથી નિકળવાથી પુરૂ્ષતા બીજને 
મારી નાંખે છે અને તેથી સ્રીને ગર્ભ રહેતો નથી 
સ 
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અને આ દોપ યોનિમાં ખાપ કાર્નાતેટ ઓફ સોડા 
વીસ ગ્રેષ્ન્સ અને ગ્લીસરીન એક ઓંસમાં મેળવી 
તે મિશ્રિત ત્રેવાહીમાં રૂનું પુમડ ખોળી યોનિર્મા 
મુકવાથી આ દોષ દૂર્‌ યાય છે. 
આ પુમડાને દોરી બાંધી યોનિમાં ગર્ભાશય 
આગળ ખઅરાબર ખપોર્‌ પહી મૂકી બીશ્ત દિત્રસના 
સવાર સુધી મજી રાખવું પછી તે રારી ખેચી તે 
પુમડું કાઢી નાંખવું અને પછી ત્રતુદાન આપવું 
જેયી ધણી વખત વંઝયા સ્ત્રી ગભવતી થાય છે, 
%ટલીક સ્રીઓઆનૅ મદતછઇત્રમાં અતિશય ચળ આ- 
વવાથી ગર્ભાશયની મ્રીવામાંથી એક નનતનેો પ્રવાહી 
નીકળે છે જેયી ઓને હાથરસ કરવાનું ધણી વખત 
મન થાય છે. આવી સ્ત્રીઓની યોનિની પરીક્ષા કરતાં 
તે ભાગમાં ચમક થઇ આવે તો તે મટાડવા પ્યેંટીના 
નામની દવા અકસીર છે. 
આ દવાતી દર ખે કલાકે ત્રણુ ટીકડીઓ આપવી. 
જે સ્રીઓમાં ત્રડતુદાન લેવાતી ઇચ્છા મંદ પડી જ- 
વાથી સંસગ કરવાનું મત ત થાય અને કઢાળો આવતો 
હોય અગર અતિશય મજુરી કર્યાથી અગર કંટાળા 
આવવાથી ઇચ્છા થતી ન હોય તો ખાધા પઠી ૨૦ 
ટીંપાં કેટલાક દિવસ સુધી સૌપાલ મેટોનેો ફેલુપંડ 
| એક સ્ટાફ આપવો, આથી શફિત આવી સમાગમ 


| 
! 
! 
1 
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કરવાની ઇચ્છા પ્રદિપ્ત થાય છે અને ટુંક સમયમાં 
ગભ* રહી “ય છે, જેમ જેમ ઇચ્છા વધારે તેમ તેમ 
ગભ રહેવાનો વધારે સભવ છે. જે સ્રીએ ગર્ભ- 
વંતી થવા ઇચ્છા રાખતી હેય તેવી સ્રીએએ અ- 
ટકાવના છેલ્લા દિવસે ત્રકતુદાન લેવું અગર અટકાવ 
બંધ થયા પછી ત્રીજે પાંચમે અથવા સાતમે દિવસે 
પતિ સાથ સમાગમ કરવે1, વળી મધુપ્રમેહ, ગર્ભા- 
રાયના મુખની ચાંદી, ફાઇથોઇડ નતની ગર્ભાશયની 
ગાંઠો અને ગર્ભાશયનું મોડ્‌' થવું આટલ્રા શ્રોષયી પણુ 
ગઉ? રહેતો નથી માટે તેમને લાગુ પડતી ચિકિત્સા 
જુરવી, ડો, જોન્સ વળી લખેછે જે ળેદ્દાડાનાનેો અર્ઝુ 
લાંબા વખત સુધી ચાર વખત થઈને વીસ ટીપાં 
દરરે।% આપવાથી ગર્ભાશય નરમ અને મૃદુ થતાં 
ગર્ભ રહે છે. 

અનુસ'ગી ઉપાયઃ--આની શારીરિક શક્તિ 
મજેત્પત્તિને માટે સારી હોવી ન્નેઇએ. નને સ્રી દુખ'ળ ને 
ફ્કરમંદ રહેતી હોય, તો તેતામાં શક્તિ આવે અને 
માનદ વધે તે માટે પૌદ્રિક ખોરાક, બતી શકે તેવી 
હલકી અંગ-કસરત, ખુશકારક હવાપાણી મફાને ખાગ 
અગીચા આહાર વિહાર પત્યાદિતી જરૂર છે. એથી 
ઉલટું ખહ્‌ લોહિયાળ પ્રકૃતિ હોય, તો હલકો ખોરાક, 
ચંડા પદાર્થોનું સેવન, નિયમિત અંગ-કસરત અને 
શીતળતાવાળી આબહુવા પ્રત્યાદિતી જરૂર્‌ છે. 
પુરૂષના અતિશય સમાગમ પ્રેન્નેત્પત્તિને હાનિ કરે છે, 





સમાગમમાં ઓછામાં એછા એક દિવસના અં- 


તરથી આઠ દિવસ સુધીનો અંતર પ્રનેત્પાત્તિ માટે 
જરેરના છે. એથી વધારે ટુંક્રો અંતર થવાથી સ્ત્રી 
તથા પુરૂષ બન્નેના અવયવોમાં બિગાડ થાય છે, અને 
જેમ જેમ મનુષ્યો વિષષતે એક શારીરિક સુખના 
ક્ઞાધન તરીક્રે ભોગવવામાં પોતાની શક્તિ વાપરે છે, 
તેમ તેમ પ્રજેત્પત્તિ આછી થાય છે, વિષયભોગને 
માત્ર અમુક નિમેલે વખતેજ કરવાની ધાર્મિક ક્રિયા 
-ગણુનાર હાલ ધણાજ થોડા છે. 





સ્તનનું અર્ભુદ. 
( -1800110301'% 83011” 0ક-મેમરી સીર્દેસ, ), 
સ્રીને યુવસ્થા પ્રાતત થયા પછી અબુદને। વ્યાધિ 
સ્તન ઉપર પણુ ચાય છે, અને ક્રઠણુ અર્ણુદની ન્નત 


આના ખીન્ન કોઇ સ્થળના ફરતાં સ્તન ઉપર વિરેષ 
થાય છે. ર 


વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ટ. 


$ ભાગ 





પ્કારેઃ--અગર ને કે આ અધુેદ કઠયુ પ્રફા- 
રનું હોય છે તોપણુ તેના ત્રસુ પેટાવિભાગ કરવાતી 
જર્‌ેર છે; (૧) કેવળ કડણુ અખુંદ, (૨) રસોળી સા- 
થેનું કઠણુ અણુદ; (૩) પ્રસરતું કઠંણુ બણુદ, 

કાર્ણઃ-(એકંદરે અળુદ ચવાતાં કારણુ! જુવે.) 
મોટી ઉમરે પહોંચેલ અને નખળા તયા દુખળા શ- 
રીરવાળી સ્ત્રીઓને થાય છે. સ્તન ઉપર વાગવાથી 
માઇવાર અણુદ નીપજે છે. 

ચિન્હન-નલક્ષણઃ-કેવુળ કઠણુ અખુદ (3ંભં- 
કંકણ ]૩1*0૦]૩૦૪₹ ) હોય તો સ્તનની ત્વચાતી નીચે 
કઠંણુ સથિ થાય છે, તે શરૂઆતમાં દલ્લાવવાથી 
છુટ્ટી હાલે છે, પણુ આગળ જતાં છાતીના રતાયુ 


₹ ]9૦૦૬૦-૭15 ) ને અને ઉપરની ત્વચાને ચૌટી 


જાય છે. તથા દાખતાં દખાતી નથી. તેતે લીધે 
સ્તનમાં ખાડા પડયો લાગે છે, અને સખત ભાલે 
ભૉંકયાના જેવું દર્દ થામ છે. આ ગાંઠ કાં તો ધીમે 
ધીમે જઞોષા# ન્નય છે, તે ફાં તો તે ઉપર ક્ષત પડે છે. 


જયારે રસોળીની સાથે અર્ણુદ (07310-3૯ં1₹11 03) 
થાય છે, ત્યારે કઠેણુ તળીઆવાળી એક ગ્ર'થિ થાય 
છે, ને તેમાં રસોળીએ થળ આવે જે. ફઠેણુ અર્ણુદનું 
આ એક જુદું રૂપ લાગે છે. 


પ્રસરતું અર્ણુદ થાય છે, યારે સ્તનનો પિંડ 
તયા આસપાસની ત્વચા એ બન્ને સપડાય છે, અને 
સ્તનને તથા આસપાસતી ત્વચાને જણે કે કાંપ 
લોઢાની પાટીથી સજડ કરી દીધાં હોય તેમ તે ભાગ 
સધળે કઠણુ અને સજડ થઇ જાય છે; પછી ધીમે 
ધીમે આસપાસની વધારે ને વધારે ત્વચા તેતી માફક 
કુઠંછુ અને સજડ થતી નય છે. એમ કરતાં ૭ાતીતી 
સધળી ત્વચાની એ હાલત થાય છે, અને પઠછવાડે 
વાંસાની ત્વચાને પણુ વારો આવે છે, 

હરેકો'ઇ પ્રકારતું અણુંદ હેય તેથી થોડું' ધણ' 
દર્દ ચયાવિના રહેતું નથી. અર્ણુદને લીધે કે કોઇ 
વાર્‌ હાથમાં પણુ દર્દ થાય છે, અને હાથ સુજી 
આવે છે. કેટલીકવાર અ્ણુદતી ગાંઠ ધણા વખત સુધી 
કુટયાવિના રહે છે, ને કેટલીકવાર તે થોડા દિવસમાં 
ફુટે છે. સ્તન ઉપર્‌ કાંઈ વાગવાથી કે દખાણુ થવાથી 
તે ધણુ'કરીને ટે છે. અખુદને લાધે સ્રીનો ચ્રૅરા 
ચિતાતુર, અતે ફ્રિકે થઇ નય છે, તેની ત્વચા નરા 
પીળાશ પડતી થાય છે, અને તેતું શરીર નબળી 
ચઈ ય છે. 


૮ મે।.] 





અદના જેવી સ્તનમાં બીજી ત્રથિએ પણુ 
થાય છે, પણુ તેધી ખહુ તુકશાન થવાની ધાસ્તી 
નથી, આવી ગ્ર'થિઓ સ્તનથી છુટી અને હાલતી 
જણાય છે, તેતી આસપાસ તાંતણુાની ઝુડી 
(₹1010પ8 0823૫10) હોય છે. 

સ્િડિત્સા* 

શસ્રક્રિયાથી આ અર્ખુંદતે મટાડે છે, પરંતુ : 
હોમીઓપૅથી કુદરતી રીતે એવું સારૂં કામ ફરે 
છે કે તેથી અર્ણુદ વધતું અટકે છે, અને ને લાંબા | 
વખત સુધી ચલાવવામાં આવે, તો અખુંદ મટી : 
પણુ જય છે, ને અર્ધું દ જલદી ફેલાતું હોય, તો 
હોમીએ પંથીને વળગી રહેવાની જર્‌ર નથી. 


હાઇડ્ાસ્ટીસ કૅનાડેન્સીસ”થી *”:--અંશની . 
આ દવા અ્ણુંદ મટાડવા માટે ખહુ પ્રખ્યાત 


----- 


છે; જો એકાદ અંશ માકક ન આવે, તો ખીન્ન 


કરાઇ અંશની દવા આપવા માંડવી; અને તે સાથે 
દુખાવો મટાડવા માટે આ દવાના મધર ટી'કચરનાં | 
વીશ ટીપાં સવાશેર પાણીમાં નાખીને બહારથી લ 
ગાડ્વાં, દવા એષામાં ઓછા ખે માસ સુધી લેવાની 
જર્‌ર છે. જે ખે મહિનામાં ફેર જણાય તો તે ચાલુ 
રાખવી, અને ન જણાય તે! શસ્ત્રક્રિયા કરાવવી. 


આર્સેનિકમ':--દાહવાળે દુખાવો મટાડવા 
આ દવા અપાય છે. 
અવુસેગી ઉપાયઃ--ઝલીરાધડ એફ ઝીન્ક લ- 
ગાડીને અર્ણુદને બાળવાથી કેટલીકવાર સારે ફ્રાયદો 
ચાય છે, પ્રોફેસર રેોન્જનનાં વીજળીક કિરણોથી 
અર્ણદનો નાશ થાય છે, માટે તેનો ઉપયોગ કરવે।. 
શસ્રક્રિયાતી જર્‌ર હોય, તો તેમ ફરવું. 


ગુદાસ્થિને! દુખાવે।-ચૂળ. 

( 0૦૦૦૪૪૦ 1% -કોંકસીગોડીનિયા. ) 

ઘણી વખત સ્ત્રીઓનું ગુદાસ્થિ દુખે છે, અને 
તેએ મુ'ગે મોઢે સહન કરે છે; પણુ' તેનો ઉપાય 
કરતી નથી, તેમ તેતુ' કારણુ રોધતી નથી. 

ડ॥૨ણઃ-ગુદાસ્થિ દુખવાનું કારણુ તે અસ્થિને 
ચયેલી ૫4 કે કાંઇ જક્ા હેય છે. આ ઈજન ઘણુ 
કરીને પ્રસવ વખતે થઇ હોય છે, કોધ્વાર્‌ તે અસ્થિ 
ઉપર કાંધ વાગ્યું હોય છે, અગર સ્ત્રી પડી થ૪ 
હોય છે, તેથી ગુદાસ્યિ દુખે છે, 


વ્યાધિ મકરણુ. 














-કન--૦૦૧ પાન. 
તનામા સ... 


(૯૨૫) 


'િન્હઃ-મુદાસ્થિ દુખે છે, ત્યારે કેવી લાગણી 
થાય છે, તે ધણી ઓએઓને માલુમ દશે. આ દુખાવે! 
'શોળ્ને સતત રભા કરે છે, ને કોઈને બેઠા પછી ઉભા 
થતાં જણાય છે. કેટલીકવાર દસ્ત ઉતારતી વખતે 
પણુ ગુદાસ્થામાં દર્દ થાય છે. અગર તે હાડકાને કેઈ 
જાતનું દબાણુ થાય તો. પીડા થાય છે. 

ચિકિત્સા. 
આન્િફિ।2:--પ્રસવ વખતે આ અસ્થિતે ધણી 
ધકો પહોંચેલ હોય તેવા કારણથી નને દુખાવા 
ચયો હોય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી. 
ગુદાસ્થિને કાંઇ વાગ્યું હોય કે ૪ક્ન થઈ હોય, તો 
| પણુ એજ દવા ઉપયોગી છે. 

ર્સરમૅક્સઃ--ન્‍ને સંધીવાની અસર હોય કે કાંઈ 
૬ચક લાગી હોય, તો આ દવા આપવી. 

ફે।સ્ફૂર્સ”:--જે રાઇ છજળ થળ ન હોય, પ- 
ર'તુ અતિશય વિષયભેોગથી દુખાવો થયે. હોય, તો 





| આ દવાતી જરૂર જે. 


લેંચંસીસ?:ઃ--સુતા પછી ખેઠા થતાં નને દુ- 
ખાવો જણાતો હોય તો આ દવાથી ફાયદો થાય છે. 
એંન્ઠીમોાનીઅમ ટાર્ટરીકસ*:--મુદાસ્થિને 


| જાણે કાંઈ મોટા ખોજે લગાડયો હોય એમ લાગતું 


હોય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી; 
સીલીશ્યા':--અડવાથી દુખતું હોય, તો આ 
દવા જરૂરનતી છે. 
ફેલી બાઈક્રોમીઅમ૩»:--મેસવાથી દુખતું 
હોય, ને ચાલવાથી કે દાખવાથી દુખાવો ઓછે 
થતો લેય, તો આ દવાના ખે ગ્રેઈન્સ ૭ ૭ કલાકે 


| આપવા, 


કસ્ઢીકમ':--ગુદાસ્થિમાં જણે છેલાયું હોય 
એવું દર્દ લાગતું હોય, તો આ દવા આદે આઠ 
કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. 

અનુસ “ગી ઉપાયઃ--આ દર્દ અંદર અસ્થિમાં 
માત્ર દુખાવો હોય છે, કાંઈ અસ્થિ ભાંગી ગયું હોતું 


'નથી; માટે થોડે શેક કરવો, ઢરપેન્ટાઇન, કપૂરનું તેલ 


ચોળવું ને થોડા દિવસ આરામ લેવે।. કંડલીવર તેલ 
ચોળવું, ખને તો તે થોડા રોજ પીવું. પહેલાં ગરમ 
તે પછી થડા પાણીમાં એમ કમ મમાણે ટબમાં 
ખેસીને રોજ નહાવું. ખહુ દર્દ હોય, તો ત્વચામાં 
મોર્ક્ીયાની પિચકારી મારવી પત્યાદિ ઉપાય કરવા. 


કટ 


( ૨૬ » 


ઝદતુકાળ સમાપ્ત થતી વખવે 
જણાતાં દદે. 
€૦૬૩8110૩8 0૦ 0110 30010505--0161૪80 
૦0? 5]0 ઉઊં104010)0 01100. 
(110110[28૫30૦ ૦" 01411081 4.૦). 
(મીતોપીઝ અથવા ક્રિટિકલ એજ ). 





જે વયમાં સ્ત્રીઓને રજેદરોન થાય છે, અને | 


તેઓ પ્રજેત્પત્તિને યોગ્ય રહૈ છે તે વયને ત્કતૃુકાળ 
કહે છે. સાધારણુ રીતે ચૌદ વર્ષથી ચાળીશ કે પીસ્તા 
ળીશ વર્ષ સુધીની ઉમ્મરએ સ્ત્રીઓને રૂતુકાળ ગણી 
શકાય; તોપણુ સ્રીઓઆમાં આ વિષે ઘણીવાર તફાવત 
નવામાં આવે છે. જે સ્્રીઓને નાનપણુથી રનનેદ- 
રન થયું હેય, થોડા થોડા વખતને અંતરે પાંચ ૭ 
ખાળક્ટ અવતર્યાં' હોય, ને પછી પોતાના શરીરની 
અરાખર સંભાળ રાખતી ન હોય, અગર તો તેમને 
નબળાઈ થાય તેવે! કાંષ દીધરોગ લાઝુ પડયો હોય 
તે સ્રીઓની શક્તિ વહેલી ખૂટી ન્નય છે, અને ત્રડતુ 
કાળ જલદી પૂરો થઇ જવાથી અઢકાવ આવતો બંધ 
પડૅ છે. ર 

જે સ્રોઓને ર્નેદશત મોડું રારૂ થાય છે, તે 
પછી દરૅક ત્તુસ્રાવ લગભમ નિયમિત રીતે આવ્યા 
કરે છે, અતિર્મભોગથી જે કાંધ ગુલાવયવના દીધ 
વ્યાધિથી જેતી શકિતને વ્યય થઈ જતો નથી, 
અને કુદરતીરીતે જેનો બાંધો સારો હોય છે, તે 
આએરને ત્રાતુકાળ લાંબી મુદત મુધી રહે છે, 

જ્યાંસુધી ત્રડતુકાળ સંપૂર્ણ થવાને સ્ત્રીની ઉમ્મર ! 
અને દેખાવ યોગ્ય ન હોય ત્યાં સુધીમાં રન્નેદરોન 
બંધ થાય તો એકદમ એવું અનુમાન કરવું નહિ કે 
હવે તો તે દૃ થઇ છે એટલે ત્રડતુત્ર વ નહિ થાય; 


વૈધક-વિજ્ઞાન-ચકે. 





[ ભાગ 


સલા લેછે, પણુ તેથી તેઓનું દુઃખ ટળતુ નથી. 
આ વખતે જે દદો થાય છે, તે તરફ સ્રીઓએ 
પૂરતુ' ધ્યાત આપવું ન્નેઇએ અને તેના ઇલાજ કરવા 
નેએ, કેમકે તેમ નહિ કરવાથી આગળ જતાં તેમનું 
જવન તેમને કઢાળા ભરેલું થાય છે, તે ૬ૃહ્ધા- 
વસ્થામાં એકદમ નખળાપ વધતી નય છે. 


જ્યારે સ્રીઓને ત્રઠતુકાળ પૂરો થાય છે જારે 
તેમના શરીરમાં તેએ જણે કે નવી જદગી *રૂ 
કરતી હોય તેવા જકેરફારો થાય છે. કેટલીક સ્ત્રીઓને 
જે રોગો હોય છે, તે આ વખતે મટી નય છે 
અને કેટલીક સ્રીઓને નવા રોગો થાય છે. આ નવા 
રાગાને જલદી દૂર ફરવા પ્રયત્ત કરવો જઇએ, 
નહિ તો તેતી નવી %દગી એ દુઃખી જદગી થઈ પડે છે. 


ચિન્હ તે પફિણામઃ--*યારે ત્રતુકાળ કાંઈન 
પણુ માઠા પરિણામ વિના બંધ થવાતે। હોય છે, 
ત્યારે રન્નેદર્શન વધારે અને વધારે અંતરે થાય છે, 
અતે તેવખતે વહેતો રક્તપ્રવાહ પણુ કમી થતો ન્નય 
છે; તોપણુ જુદી જારી સ્ત્રીઓને કેટલાંક ખાસ 
ચિન્હો થાય છે. જે સ્રીઓનું શરીર રૂણ્પુષ્ટ ને 
લોરીઆળ હાય છે, તે સ્ત્રીઓને રક્તસંચય 
(0૦૧૪૦861011) થી થતી ખીમારી થાય છે, તેઓના 
*હુંરા અતે ભેજા ઉપર લેોણહાોનો જોસ ચાય 
છે, શરીરતી ગરમી વધે છે, ગર્ભાશયમાંથી લોહી 
વધે છે, ધાત જાય છે અને વખતે ઝાડે પણુ થઈ 
આવે છે. જે આઓઓના શરીરમાં લોહી ઓછું હોય 
છે, અને શરીરનો ખાંધો નખળા હોય છે, તે આ- 
એના મોં ઉપર હાડકાં ને ખાડા દેખાય છે; 


| ગાલ બેસી જાય છે, ચામડી શ્યામવર્ણી એટલે 


કાળાશ પડતી લીલી થાય છે, નાડ નખળી હોય 





પણુ તેની તબીઅત સુધારવાને। પ્રયત્ન કરવો અને | છે, ને નબળાપ્નનાં બીજ ચિન્હો પણુ જણાય છે. 
તેણીએ પોતાની છદમી કેવી રીતે પસાર કરી જે, * સ્રીઓઆ પોચા સ્વભાવની ( 10170૫85 ) હોય 
તે પ્તિદઞાસ મેળવીને પછી .અનુમાન કરવું કે હવે | છે તેઓનો સ્વભાવ ચિ'તાતુર્‌ થાય છે, તેઓની 


તેણીનો અંડાશય અંડને પરિપકવ કરવાને યે।૩૫ રહ્યો 
હશે કે નહિ. 

જયારે ત્રદતુકાળ પૂરો થવા આવે છે, યારે કે- 
ટલીક સ્ત્રીઓને રજેદર્શનના સ્રાવ એકદમ થાય છે, 
અને કેટલીક સ્ત્રીઓને ધણાં દદ વેઠવાં પડે છે, 
કમભ્રાગ્યે આ દેશમાં ધણી સ્રીઓ આ દદૌ થવાનાં 
કારણુ સમજતી નથી અને ધણીવાર કશી દવા પણુ 
કરાવતી નથી; કોઇવાર અભણુ સુયાણીએની તેખા 


_અઆઇનામારસમાનનનતીણ, -૦.-....નછુઝ-.-.............. ન. 
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આંખ ફૂરતાં કાળાં કુડાળાં પડે છે, અને તેઓ ન્ણે 
કાંઇ ભયમાં હોય તેવો તેમનો ચહેરા યાય છે, 
ચહેરા ઉપર પરશેવો આવે છે, અને કોઇ કોઇને તો 
હિસ્ટીરીઆ થાય છે. 

આ વખતે કોઇ કેઈ સ્રીના ઉપલા હોઠ ઉપર 
અતે દાઢી ઉપર વાળ ઉગે છે, અને કઇ કોપ 
સ્રીનું શરીર્‌ વધારે ગરમ રહેવા લાગે છે. કોઇવાર 
ત્રતુકાળ બંધ થતો હોય તેથી નાકમાંથી,₹ફસા- 


૮ સે!? ]. 


માંથી, અરીમાંથી કે પેશાબમાંથી લે।હી પડે ! 
છુ, વખતે ગભાશયમાંથી પણ રકતસાવ થાય 
છે; ક્ષય, ઝાડો, અજીણે; હિસ્ટોરીઆ; મદને।- 
નમાદ; ગભાશયનાં ક્ષત તેમજ મસા, અને 
ગભાશય; સ્તન વગેરેમાં અર્જુદ પણુ થાય છે. 


ન્યારે આમાંનું કેઇપણુ ચિન્હ દેખાવા લાગે 
અને તેને માટે બીજું કાંઇ કારણુ ન લાગતું 
હેય ત્યારે સ્રીના શરીરમાં કુદરતી ફેરફારો થવા 
લાગ્યા છે અને તેતી છંદમીજ બદલાહ ( 0111180 
૦ હિ) જવાની છે એમ અતુમાન થાય છે. આ 
વખત કુદરત શરીરમાં ધણા ફેરફારો કરે છે અને 
તેથી યારે તેતી ચ'ચળતા શરીરમાં સપણ જણાતી 
હોય ત્યારે નને હોમીઓપંથીની દવાઓ આપવામાં 
આવે, તો ઝુદર્તતી તેને એવી તો સારી મદદ મળે 
છે, કે તેવી મદદ બીજી વખતે મળી શકે નહી. 
સ્ત્રીના અંગમાં રહેલ જે વ્યાધીઓ આ વખત સુધી 
મટી શકયા ન હોય તે અલારે થોડી મહેનતે ક 
શકે છે, એથી ઉલટું જે રોગો અઘાપિતે સ્તર 
ઉપર ક્‌ાવી શક્યા હતા નથી, તે અત્યારે પ 
ફ્રાવી શકે છે. આથી એ સિદ્ધાંતને મજખુતી મળે 
છે કે શરીરતી અંદરના ફ્રેરક્રારાની ચંચળતા ન્ત્યારે 
પ્રભળ હોય છે ત્યારે તે ડ્રેરક્રારાને જે તર# ઉત્તેજન 
મળે છે, તે તરક તે નનેર બતાવે છે. 





ગદતુકાળા સંપર્ણુ થતી વખતે અને ત્યાર 
પછી જણાતાં દરદીની ચિકિત્સા. 


નને લોહીનો જેસ જુદા જુદા ભાગમાં વર્તાય, 
તો ગલીનાઇન, સીપીઓઆ; સલ્ફર કે ચુસ્ઢીલેગે। 
એમાંથી જે યોગ્ય લાગે તે આપવું. 


નને ગર્ભાશયમાંથી લોહી વહે, ધાત ન્ય, કે 
ઝાડા થઇ આવે, તો એલે।, એપાોસાયનમ કેન્ના- 
બીનમ, આર્જેન્ટમ મ્યુરીઆટીકમ કૅલ્કેરીઓઆ- 
ફાબે, ફર્મ; ચેસ્ટીલેગો; અથવા વિન્કામાપ્તતોર 
(ત્વચારોગ સાથે હોય તે) આપવું. ને રક્તસ્રાવ 
વખતે ગર્ભાશયમાં ને યોનિમાગેમાં અંગારા મુકવા 
જેવા દાહ લાગે ને ઓ ખહુ અશક્ત હોય, તો 
આર્સેનિકમ આલ્બમ** ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું. 

ને આ્રીઓના મૉં ઉપર હાડકાં ને ખાડો દેખાય, 
દિસ્ટીરીઆતી અસર હોય, સ્વભાવ પોચો હોય, 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 





| 
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શરીરના જુદા જુદા ભાગ ખોટા પડી જતા લાગતા 
હોય, દસ્ત કખજ રહેતો હોય, ગળામાં કાંઇ ગોળા 
ભરાઇ આવ્યા નેવું લાગતું હોય, તો ઇગ્નેશ્યઃ* 
૭ ૭ કલાકે આપવું, 

જો સ્રી ખેચેન રહેતી હોય, છવ ઉડે ઉતરતો 
હોય, .ઉ'થ ન આવતી હોય, ને ચહેરો શેકાતુર 
લાગતો હોય, તો એંકટીઆ રેસીમોસા? ચાર ચાર 
કલાફે આપવું. 

નને ઉ'ઘમાંથી ન્નગ્યા પછી દર્દતું જનેર્‌ વધારે 
લાગતું હોય, શરીર ઉપર કપડાને ભાર્‌ ખમી શકાતો 
ન હોય, જવ ઉદાસ રહેતો હોય, સ્તભલાવ ચીડીઓ 
થઈ ગયે હોય, દમ ચઢતો હોય ને માથાના તાળવામાં 
અગન શતી હોય તા લેચેસીસ* ૭ ૭ કલાકે આપવું. 

ર ધાત જતી હોપ, તે સાથે કેડમાં દુખાવો 
રહેતો હોય, દદીતું શરીર શ્યામવર્ણુનું હોય, અને 
ત્વચા પાતળી ને નાજુક હોય, તો સેપીઓઆ ૭ 
૭ કલાકે આપવું, 

નને ક્રુધા મેદ પડી ગઇ હોય, યકૃતમાં પિત્તનો 
જમાવ લાગતો ન સવારમાં ઉડતાં મૉંઢામાં પિ- 
ત્તતી છારી રહેતી હોય, તો કાલીકાળીનેટ* ૭ 
૭ કલાકે આપવું. 


જને હિસ્ટીરીઆતી અસર બહુ હોય, સ્વભાવ 
ધણૂા।જ ચીડીઓ હોય, જીવ બહુ ઉદાસ રહેતો હોય, 
ગળામાં કાંઇ ગોળા ભરાઈ આવ્યો હોય એમ લાગતું 
હોય, ને નિદ્રા ન આવતી હોય, તો વેલેરીઅન? 
૭ ૭ કલાકે આપવું. 

આ સિવાય ખીનન વ્યાધિઓને માટે તેના વ્યાધિ 
પ્રકરૂણુમાં નેવું. 

અવતુસગી ઉપાયઃ--સ્રીની એકંદર તન્દુરસ્તી 
“1ળવવાના સધળા ઉપાય કરવા, પૌદ્કિ ખોરાક 
આપવો, પગે શરદી લાગે નહિ તેમ કરવું, વોગ્ય 
અંગફસરત કરવી અને જરૂર પડે તે હવા ફ્રેર કરવી. 





ગભોધાન સસયે થતા રેગે!. 
( 191801તં9ા'8 ૦00 -7૦૪1141809-ડીઝઓર્ડસે 
ક્‌ ધ ગ્રેંગ્તન્સી. ) 
ગર્ભાધાનને લીધે સ્રીતા મન્કતંતુએઓ ઉપર 
ધણે? બોને આવી પડે છે અને તે ખોને ઉઠાવવા 
તેણી શક્તિવાન થાય તે માટે યુદરતી રીતે તેના મજ'ન- 


( ૯૨૮ ) 


તંતુઓતી શક્તિ વધે છે, તાપણું મન્જતતુઓ જે 
જે સ્થળે ફેલાયલ છે, તેમાંના એકાદ સ્થળે ધણીન 
વાર સમક્ષોભઃ (67101281100110 1711403010) 
ચયા વિના રહેતો નથી, સમક્ષોભને લીધે ઉલટી, 
બેચેની વગેરે ચિન્હો થાય છે, 


આ સિવાય ગર્ભાશય મો ટો અને વજનદાર થવાથી 
પેટતા ખીન્ન અવયવો ઉવર દખાણુ થાય છે, અને 
તેને લીધે પણુ કેટલાંક લક્ષણા ઉત્પન્ન થાય છે. કાઇ 
કાધ્વાર સ્રીના રૂધિર્માં કેટલાક ફેરફાર થયા 
હોય છે, અને તેથી કેટલાંક ચિન્હો પેદ્દા થાય છે. 
આ ત્રણુ કારણુ।ની સાથે જયારે પોતાના બાધાની 
નખળાદઇ, અને વારસામાં ઉતરેલા રાષેો ભળે 
છે, ત્યારે ગર્ભાધાન સમયે થતા લગભગ સધળા 
રોગોનો ખુલાસો મળે છે. કોઈ કોઈ વખત સ્ત્રીના 
ઉત્પત્યવયવમાં કાંઇ ખામી હોય છે, તે આ વખતે 
પ્ર્દા્શત થાય છે. ન 


ગર્ભાધાન સમયે થતા રોગોને માટે દવા લેવી 
ન ન્નેઇએ અગર તો કઇ ઉપાય કરવો ન ન્નેધએ 
ગે વ્ટંમ ખોટો અને નુકશાનકારક છે. આપણી 
પ્રજા નબળી થવાનાં કારણમાં આ એક મોડુ કારણુ 
છે, શરીરમાં જન્મથી (010૧1310051 1011 10 
1308350 ) વ્યાધિતે લાયક કરનારા દોષો રહા હોય 
છે, તે સધળા આ વખને પોતાનું બળ ખતાવીને 
કરાવી જવા ગ્રયત્ન કરે છે; પુદરત સ્વાભાવિક રીતેજ 
વધારે ન્નેર્થી કામ ફરે છે. તે વખતે ન્ન યેગ્ય 
હોમીઓપંથીની દવા આપવામાં આવે, અગર જે જે 
રસાયતીક ક્ષારો શરીરમાંથી ખૂટતા જણાય યે તે 
જલદી પૂરા પાડવામાં આવે, તો કોઇ રોગ ફાવી 
સકતો નથી, 

ને હોમીઓરપથીની અને ખાયોકૅમીસ્ટ્રીતી દવાઓ 
બરાબર સમજને આપવામાં આવે તો હાલમાં ગર્ભા- 
ધાનની સ્થિતિ ખચ્ચાંતે તથા માને જેટલી નુકશાન- 
કારક થઇ પડે છે તેટલી નુકશાનકારક થવાને ખદલે 
એક સુખદાયક અને હિતકર સ્થિતિ થઇ પડે, માને 
જીવ ખચાવવાને કે. લીકવાર નણી નેઇને ગભપાત 


#: સમક્ષોભઃ-ક્ષાભના જેટલે, અગર જેવે। ક્ષોભ, 
એક સ્થળે થયેલા ક્ષોભતે લીધે ખીજે સ્થળે થયેલે 
જ્ઞાભ; જ્ઞાભ એટલે ચંચળતામાં થયેલો વધારો, તે 
રાખ્દ છુ - હલાવવું, આકુળ વ્યાકુળ કરવું ( ૬૦ 
મછઇદ60 ) એ ક્રિયાપદ પરથી મયેલ નામ છે. 








વલેદ્ક-વિજ્ઞાન-ચકે. 


[ ભામ 





કરવા પડે છે, તેવું કૃત્ય પણુ આ દવાઓતી મદદથી 
અટકાવી શફાય છે; અતે આ વખતે દવા લેવાથી 
નાનપણુમાંથી લાગુ પડેલા કેટલાક દીધ રોગો એવી 
રીતે નાશ પામે છે 'ે તે ફ્રીયી કદી થતા નચી, 


ગર્ભાધાન દર્મ્યાન નને સ્ત્રીની તબીયત સુધારવામાં 
આવે, તો પ્રસવ વખતે અને પછી તેને હેરાન થવું 
પડતું નથી, અને સુવાવડમાં થતી આંચષી, ઉન્માદ, 
અતિ રક્તસ્રાવ, નખળાઇ, પત્યાદિથી તે મુક્ત રહે છે. 

ગર્ભાધાન સમયે થતા રોગોના મુખ્ય પાંચ 
ભાગ થળ શકે છે. (1) પાચન કરનાર, રસો ત્પા* 
દક, અને મળમ્ત્રને ત્યાગ કરનાર અવયવોના 
રોગ. (૨) રૂધિર ફેરવનાર અને શ્વાસોશ્વાસ 
ચલાવનાર અવયવોના વ્યાધિઓ. (3) ગલે।- 
શય અને તેતા ઉપાંગનાં દરા. (૪) હાથપગ 
જેવા હલનચલતના અવયવે તથા ગતિતતુ- 
ના રોગે।. (૫) મગજની લાગણીઓ અને વિકાર 
સ'બ'ધી ન્યૂનાધિકતા; તથા ' મગજના રેગે।. 


(૧) પાચનકિયા સંબંધી અનિયમિતતા. 


કેટલીક સ્ત્રીએને જમવાની રૂચિ થતી નથી; 
આવો ખોરાકનો અણુગમો ગર્ભાધાનની શરૂઆતમાં 
વિશેષ થતો નનેવામાં આવે છે; કોપ્તે કોઇ અમુક 
નતતતો ખોરાક ભાવતે! નથી, ને કોઇતે બિલકુલ 
અનાજ ભાવતું નથી. કોપ્ને ચાક, કોયલા, તીખાં, 
મૌડુ, ભુતડા, રાખ, ધૂળ, લીંબુ વગેરે ન ખાવા 
લાયક વસ્તુઓ ખાવા તરફ મન થાય છે, 
અને એવા અનેક ડોળા થાય છે. કેટલીક સ્રીઓ 
ઘણ ખાય છે; તોપણ ધરાતી નથી. ધણી સ્રી" 
ઓને ગર્ભાધાનનતી શરૂઆતયી સવારે ઉઠતાં મોળ 
આવવા માડે'છે; અતે ઉલટી થાય છે; આ 
માળ અને ઉલટી જે સ્્રીને થતી હોય છે, તેને 
ધણુ કરીને વખતો વખત તેજ રીતે થાય છે, અને 
તૈયી ગર્ભાધાનતો તે સહેલાઇથી નિશ્રય કરી શકર 
છે. કોણ્તે બહુ હુખકા આવે છે, તે કોઇને થેડા 
આવે છે. કેોપ્ન્તે જમ્યા પછી ઉલટી થાય છે, ને 
કાધ્્તે તો પેટમાં કશું રહી શકતું નથી; તેણી કાંપ - 
ખાય કે પીએ એટલે તુરત ઉલટી થઇ નય છે; 
આથી તેણીને તેમજ ગર્ભને પાોષણુ મળી શકતું નથી. 
કેટલીક સ્રીઓઆ એકવાર ઉલટી કર્યા. પછી જમી શકે. 
છે અને અનાજ પેટમાં રહી શકે છે, આ ઉલટી 
સાથે ફોઈ સીના પીપડીના પ્રદેશમાં (10 1139 


૮ મેદ ] વ્યાધિ પ્રકરણ, (હર૯) 





૦01૪થ81#71પ ) થણુ દુખાવો ઉપડે છે; ને તે 
દાખવાથી વધે છે, આવા દર્દવાળી આતી પ્રકૃતિ 
જન્મથી દૂપિત અને ક્ષય, કંઠમાળ ત્વચા રોગ પ્રસા- 
દિને લાયક ([80110) હોય છે, 


ઉલટીનું પરિણામઃ--એકાદ ખે વાર રે!જ 
ઉલટી થતી હોય, તેથી પરિણામ ધણીવાર માદડું' 
આવતું નથી, પણુ વધારે વાર ઉલટી થવાયી તેણીનું 
રરીર ક્ષીણુ થાય છે, અને ગર્ભને પોષણુ મળતું 
નથી. તેયી જે ખાળક અવતરે છે, તે નબળું ને 
નિર્માલ્ય હોય છે. સ્રીને કોઇવાર પેશાબમાં આહ્ખ્યુ- 
મીન જવાને! રગ થાય છે, અને કેટલાક રક્ત 
વિકારનું મૂળ રોપાય છે. 


ઉલટીનાં બહારનાં કારણેિ।ઃ--કોઈ આરી અમુક 
રૃખાવ જાએ, અગર અમુક ખોરાકની ચીજ જુવે 
તો તેને ઉલટી થાય છે, કોઇને કાંઈ વાસ આવવાથી 
ઉલટી થાય છે, કોઇને વહાણુ કે ગાડીમાં ખેસવાથી 
ઉલટી ચાય છે, પ્ત્યાદિ કારણોથી ઉલટી થાય, ત્યારે 
પણુ યોગ્ય પલાજ કરવો! ન્નેઇએ. આવી ઉલટી થોડે 
વખત રહે છે. 

કેટલીકવાર ગર્ભ, ધાર્‌ણુ થયા પછી સ્ત્રીને પેટમાં 
ખટાસ લાગે છે, અને છાતીમાં કાંઇ ખળતુ' 
હાય એમ લાગે છે; કોધ્વાર ચોથો માસ ખેઠા પછી 
સ્રીને એવી લાગણી થવા લાગે છે. કેને ગળામાં 
ફ્ાંઇ બળતું હોય એમ લાગે છે. કોઇ કોઇ સ્રીને 
ઘચર્‌કાજ આવે છે, તો કોઇને ઓડકાર આવે છે. 


ગર્ભાધાનને લીધે આંતરડા ઉપર ધણી વખત 
સપણ અસર થયા વિના રહેતી નથી, અને જે સ્રીઓ 
હમેશાં ફક્ત બેસીનેજ વખત ગાળે છે, ને કાંધ ઉધમ 
કુર્તી નથી, તથા જે સ્રીઓને ઝાડાની ફકમજઅતનેો 
જ્યાધિ થયો હોય છે, તે સ્રીઓને આ વખતે વધારે 
હેરાન થવું પડે છે. ગ્રહસ્થ કે ગરીબ ગમે તેવી 
સ્યિતિતી સ્રી યોગ્ય અંગકસરત વિના માત્ર મગજની 
મહૅનત લઇને ખેઠાં ખેદાં દ્વિસ ગાળે તો તે તન્દુ- 
રસ્તીતે કેટલું તુકશાનકારક છે, તે ગર્ભાધાન અને 
પ્રસવ વખતે ધણી સારી રીતે જણાઇ આવે છે, 
દસ્ત બરોબર વખતે અને ન્નેઇએ તેવો પકવ થઇને 
ઉતરવાને બદલે ધણીવાર ઝાડાતી ક્બજીઅત થાય 
છે. આ અડચણુ યોગ્ય કસરતથી પણુ થોડી ધણી 
દૂર યાય છે. કેટલીકવાર ઝાડો અપકવને લીધે સફેદ 

પહ 





ઉતરે છે. કેટલીક આઓએને આ વખતે દહરસતો રોગ 
જણાય છે. 

નેમ ઝાડો કબજ રહે છે, તેમ કોઈ કોઈવાર: 
ઝાડો થઇ આવે છે. તે સાથે કાંઈ દુખાવો હોતે. 
નથી. ક્યારેક મરડાતા જેવા દુખાવો થઇને ઝાડેદ 
આવ્યા કરે છે, મળાશયમાં રહેલ શ્લેષ્મપડર્મા. 
કેટલીકવાર છિદ્ર (1ઉકડપ1"૦ ) પડયું હોય છે, અને. 
તેથી દસ્ત ઉતરતી વખતે ધણુ દર્દ થાય છે. હર-- 
સર્મા અને આ છિદ્રમાં તફાવત હોય છે, માટે તેતીઃ 
ખાત્રી કરવી, અને શષ્કક્યાથી તે રૅધ્ર ખંધ કરવા 
પ્રયત્ત કરવો નહિ; કેમકે હોમીઓપંથીની દવાથી તે: 
મટી રકે છે. 

પાચનક્રિયાના તથા આંતરડાના દર્દ માટે. 
અનુસગી ઉપાય--જે ખોરાક સગર્ભા સ્ત્રીને સારી 
રીતે પચે, અને જેનાથી કાંઈ નુકશાન થાય નહિ 
તે ખોરાક આપવે, એ માટે તેની શચિ શું ખાવાની 
છે, તે નેવું; જે ખોરાક તેને ભાવે છે, તે ધણુ 
કરીને તેના પેટમાં રહે છે, ને ઉલટી થતી નથી. 
કેટલીકવાર અમુક ખોરાકથીજ અણું ઓડકાર વગેરે 
થાય છે, તો તે ખોરાક બંધ કરવો. દવામાં પણુ 
એવુંજ બને છે, કે અમુક દવાથી તેણીને આ વખતે. 
સૌથી વિશેષ ફાયદો થાય છે, માટે સ્્રીને જે અનુ- 
ફળ થઇ પડે તેજ દવા (દવાપ્ાવૅેપ8ઠાં 5]૦૦100) 
તેણીને આપવી. આંતરડાતી અડચણુ માટે હરવા ફર- 
વાતી ટેવ શખવી, અને પેટને તથા પગને શદીં લાગવ॥ 
દેવી નહિ; સગર્ભા સ્ત્રીએ પત્થરતી છે। ઉપર ખેસવું,, 
કે ઉઘાડે પગે ફરવું નહિ, પેટ ઉપર *ફલારીનનું 
કપડુ' રાખવું; બને તો ચણીએ અને કબન્ને બન્ને 
ગરમ કપડાના કરાવીને પહેરી રાખવા, ઝાડો થઈ 
આવ્યો હોય તો સ્રીએ બિછાતામાંજ સુઈ રહેવું, 
અને ઝાડા પણુ સુતાં સુતાંજ કાંઇ તેને યોગ્ક 
ઠોમર્માં કાઢવો, વખતો વખત ખેઠા થવાથી અશક્તિ 
વધારે આવે છે, ગભેને નુકશાન પહોંચે છે, તયદ 
ઝાડો જલદી મટતો નથી. ઝાડે ઉતરતો ન હોજ 
તો કદી રેચ લેવો નહિ, પણુ જર્‌ર પડે તો પિચઃ- 
કારીથી ઝાડે! ઉતારવો. 

શુ*કનો। વધારે।? 

ગર્ભાધાનના પહેલ્લા ખે ત્રણુ મહિનામાં થુંક વન્‍- 
ધારે નીકળે છે. ન્યારે થુ'ક ધણુ વહે છે, ત્યારે 
તેથી તખળાઇ વધતી નય છે, માટે ઉપાય લેવાતી. 


( ૯૩૦ ) 





જંર્‌રે પડૅ છરે. '્રાઇ કોઇ સ્રીને ગર્શાધાનતી બધી 
મુદ્ત દર્મ્યાત થુ' વિશેષ નીકળે છે, આ યુંફને કોણ 
'શ્રાહી (દ9દાન1૪૦૧૪ ) દવાથી એકદમ બંધ કરવું 
ન્નેઇએ નહિ, પણુ હોમીઓપેંથીની કે જીત્રત-રસાય- 
નતી દવાથી ધીમેધીમે તેને બ'ધ પાડવું ન”ેઇએે, 
એકદમ ખ'ધ ફરવાથી કોઇવાર માથા ઉપર લેોહીતું 
ન્નેર અને કોઇવાર છાતીમાં મુંઝવપ્યુ થઈ આવે છે, 
“કટલીક સગર્ભા સ્રીના મોઢામાંથી લેહ નીકળે છે. 


ગભોધાન સમયે થતા વ્યાધિઓની 
ચિકિત્સા 


(૧ ) પાચત ક્રિયા સ'બ'ધો:-- 


નો દાંત દુખવા માંડે તો મેગ્તીસીઅમ * 
કાખ* ખે ખે કાકે અગર સેપોઆ ર: ખે બે કલાકે; 


તે સાથે ને દાંતમાં સડે હોય, તો ક્રોઓસોટ 
ખેખે કલાકે આપવું. 

ને થુ'ક બહું આવે, તો જેબેોરેન્ડી*” અ- 
થવા સદ્ફૂર2 અથવા મકવૈરીઅસ સોલ્યુ'મી 
ઊીસ'૬ ચાર ચાર કલાકે આપવું. 

નને ચાક ખાત્રા તરફ વૃત્તિ જની હોય, તો 
કુદ્કેરીઆ કાબે£, કોલસા ખાવા તરર્‌ શૃત્તિ જતી 
હોય, તો કાળે વેજીઠેખીલીસ', સુકે। મેવો, કે 
સુકા ખોરાક લેવા તર્‌ર્‌ જૃત્તિ જતી હોય, તો એફ્યુ- 
સીના *, 9૦ ચાર ચાર કલાકે આપવું. 

નને ખટઢાસ થઈ આવતી હોય ને છાતીમાં દાહ 
લાગે તો કૅલ્કેરીઓઆ કાબ * ચાર ચાર કલાકે આ- 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક. 


નવાઇ સાઇના... ......... 
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ન્તે માત્ર સૂગથી કે એત્રા કારણુષ્રી ઉતરી થતી 
હોય, તો એપોમોફિયા* અષવા કોઓસેોટ* 
ખે બે કલાકે આપવું. 

નેઉલટી ઘણીજ સખત હોય, સ્ત્રી મરણુ 
તુલ્ય થઈ જતી હોય, અને બિલકુક્ષ ખોરાક પેટમાં 
ટકતો ન હોય, તો સીમ્જ્રેર]ી કાસ રેસીમે।- 
સસગ્યો૨”૦ જે સ્તોખેરી નામના ફળમાંથી બને 
છે તે બેખે કલાકે આપવાથી સારે ફાયદો! થાય છે. 

નો આખો દિવસ ને રાત મીળ આવતી હોય, 
પરંતુ ઉલટી થતી ન હોય, તો ઢટેખેકમ? ખેખે 
કલાકે આપવું. નને માળની સાથે ઉલટી થાય, તે 
પેટ્રાહ્યમ? બે ખે કલાકે આપવું. 

ન્તે પેટમાં વાચ્નુ બહુ જણાય, તો કેંહકેરીઓઆ 
ફહ્યુએર?”*તા ચાર ઝોઈન્સથી ૭ ગ્રેઈન્સ સુધી 
આઠ આદ કલાકે આપવા. 

દસ્ત કબજ રહેતો હોય, તો કેોલીન્સોનતી- 
અમ? ”“થી*” ત્રશુ ત્રગુ કલાકે આપવું. 

ઝાડા થઈ આવે, અને રાતના વખતે વધારે જવું 
પડે તો પફ્સેઢીલા?, અને ખેચેતીતી સાથે શરીર 
દુખળુ' પડતું જય, તો ફૉસ્મરોક એસીડ? નાં 
ખે ટીપાં ચાર ચાર કલાકે આપતાં. 

નતે ઉધર્‌સ ન્નેરથી આવે ને છાતી ભીંસાતી 
લાગે, તો નક્સવામિકા; માત્ર સવારમાં ઉધરસ આવે 
તો બરાયોનતીઆઓઃ અને ને ખાલી ઉધરસ આવે, 
અને તે સાથે પેશાપ વહો નય, તો કોસ્ટીકમ'* 





“જ 


ખે ફડ ું, 
પવું, નને ખટાસ વિના દાહ લાગતો હોય, તો પફસે- બે ક સ ય .. 
ઢીલા? અને કૅેંપ્સીકમ3 ત્રગુ ત્રયુ કે ચાર ચાર જ છાતોમા થડફારો ઉપડે તે સાથે નબળાઈ 
કલાકે આપવું. | લાગે અતે સ્ત્રી દાર્‌ જેવા કેફી કે માદક પદાર્થોનું 
-- સેડ ન ] ડટ ય્‌ 
નને ત્રી બહુ નબળો હોય, ને તૃષા લાગતી હોય ક સેવન મ મિ પ 
પૃણુ પાણી પેટમાં ટકતું ત હાય તો આર્શેનિકમ?% | કલાકે એ પવું. અજણુથ થડકાર થદ આવ્યા હોય, 
ચાર ચાર કલાકે દેવું. | અતે ઝાડા દીલ આવતો હોય તો પલ્સેટૉલા2 ખે 


ન્તે સવારમાં ઉડતી વખતે માળ આવે, જીભ રો ક ર 
સફેદ અને ભીતી લાગે, તો પહ્સેટીલા? ખે ખે કલાકે નત સ્ત.તા સ્તતમાં દુખાવા થઇ આવતો 
આપવું, જીભ તપખીરીઆ રગતી લાગે અને રમી હેય, તો કોતાયમર અમર બ્રાયાનોઅ।* ખે ખે 
દુબળ તે કાળારંગતી હોય, તો નકસવીશિકા? ખે | કલાકે આપવું. 
ખે કલાકે આપવું. ને પીડમાં કે કુમ્મરમાં દુખાવો જણાતો હોય, 

નત ખોરાક લીધા પછી તરતજ ઉબકે આવે; | અતે ન'વ્રમાં ખેચ કર્યાતી માફ્ક દદ લાગનું હોય, 
તો ઇપીકાકયુઆતા' અમર નફસવૉશિફા! ખે તા કાલી કાર્બોનેટ: ચાર ચાર કલાકે, અને નને 
એ ફલાકે આપવું. | કુમ્મર્ના દુખાવાથી સ્ત્રી ચાલી શકતી ન હોય ને 


જ 











લંગડાતી. હોય, તા બેલીસ?* થી 3૦ સુધી ચાર 
ચાર કલાકે આપવું, ' 
ને પેંડુમાં ખોટી ચુ*ક કે વેબ આવતી હોય, 
સીકેલો? અષવા કૉલીફાધ્લમ* ખે ખે 
કલાકે આપવું. 
નને હાથે પગે ગોટલા ચડતા હોય, તો વીરે- 
ટમ આલ્બમ? અથવા નકસર્વીમિફા? ખે બે 
કલાકે આપવું. 


જે સ્વભાવ ખહુ ચીડીઓ થયે! હોય, અગર 
'ઉદાસીનતા રહેતી હોય, તો એકટીઆ રેસોમાસા? 
અથવા છડીલાઈ હોય, તો કૅમોમીલા્ધ અથવા 
ન્નણું તાવ. આવ્યો હોય તેમ લાગે ને નિદ્રાન 
આવે, તો બકોનાઇટ3 ત્રગુ ત્રગુ કે ખે ખે કલાક 
આપવું. 

ને યોનિમાગેમાં બહુ ચળ આવે, તા અએંગ્ત્રા* : 
ચાર ચાર કલાકે આપવું. 


આ સિવાય ખી'ન્ત જે વ્યાધિ જણાય, તે માટે 
તે બ્યાધિતી તીચે આપેલી દવા લેવી. 


અનવુસગમી ઉપાયઃ--દધસ્ત સાફ આવે અને 
ગર્ભાશય ઉપર દખાણુ ન થાય, તેવી ગોઠવણુ રાખવી. | 
સ્ત્રીના સ્તનને જેમ ખતે તેમ થોડા છેડવા, જેઓને | 
ગર્ભાશય બહુજ નખળોા હોય, અને નજીવા કારણુથી | 
ઉસ્‍્કેરાતો હોય, તેઓએ પુરૂષતો સમાગમ ખંધ કરવે।, 
પેશાબને રોકી રાખવો નહિ, ઉલટી થાય, તો પણુ પ 
ઉલટી ચયા પછી તરતજ પર્મંદ પડે તેવો ખોરાક લેવે।. 
કદી ભૂખ વેઠવી નહિ, દુધતો ખોરાક વિશેષ લેવે।, 
“અશકત સ્ત્રીઓએ માલ્ટાઇત ને ફૉડલીવર લેવું. ખોરાક 
-એકવખતે ધણા અતે વજનદાર લેવો નહિં. ગરમ 
મસાલા થોડા ખાવા. દિવસમાં ચાર પાંચ વખત પુષ્ટિ- 
કારક ખોરાક લેવો, અતિ શ્રમ, કુદવું, દ્વોડવું, ફ્‌કર- 
'ચિ'તા, કલેશ, ષ્રત્યાદિ તજવાં, આરામ-ખુરસીમાં 
બને તેટલો વખત ખેસવું. સાધારણુ ખુરસી તેમને | 
માટે બહુ યોગ્ય નથી. ખુલ્લી હવામાં હલ#ી કસરત 
કરવી. ઉલટી બહુ થાય, તો! બરપૂના ફકડા ગળા" 
'વવા અગર દુધ ને બરક્‌ મેળવીને થોડે થોડે પીવા 
આપવું, કેઈઇ જગ્યાએથી રક્તસ્રાવ ચાલે, તે। પણુ 
મરથમ બરક્‌ લગાડવો, અને પછી દવા શર્‌ કરવી, 
«પારે ગર્ભના પડતું જલંદર્‌ થઇ આવે, ત્યારે કાઇ 
ગેંકટરની સલ્લાહુ લેવી અને તે પડતે ફ્રોડવું ધટે તે 










વ્યાધિ પ્રકર્ણુ. 


( ૯૩૬ » 





રડવું. શરીરમાં જુદે જુદે સ્થળે દુખાવા માટે ધીમે ધીમે 
અંગમર્દન કરવું, કૉડલીવર તેલ જરૂર લાગે તો ચે।!- 
ળવું. દુખાવા ઉપર્‌ બનતાં સુધી ક્ષાભક દવા લગા- 
ડવી નહિ,  ચિત્તભ્રમ થઈ આવે, તો તેને શાંત કરવું. 
જે કારણુ મળી આવે તે દૂર કરવું અને હૃશિયાર 
સારવાર કરનારના હાથ નીચે તેષ્‌ીીને મુકવી. 


(૨) પેશાબ સ'બ'ધી હરકતો ને જ્યાધિએ।. 
(1110 1717110817 ઉ01*811૪01110116) 


જેમ ગર્ભ મોટો થતો જય છે, તેમ મૂત્રાશવ 
ઉપર ૬ખાણુ વધતું ન્નય છે, આથી તેમાં પેશાબ 
થોડો રહી શકે છે, એટલે સ્રીનતે વખતે! વખત 
પેશાબતી હાજત થાય છે, કોઇવાર પેશાબનાં 
માત્ર થોડાંક ટીંપાંજ પડે છે, અને તે પણુ દર્દ 
દતે પડે છે. ક્યારેક પેશાબ બૅધ યાય છે. આ 


| શવાનું કારણુ ગર્ભાશયનું પોતાને સ્થળેથી ફ્રી 


જવાપણું હેય છે 


ગર્ભાધાનના પાછલા દિવસોમાં કેટલીકવાર પે- 
શાબ ટપકી જાય છે, ને આલ્બ્યુ મીન્યરીઓઆ 
એટલે પેશાખમાં આલ્ખ્યુમેત જવાનો રગ પણુ 
સગર્ભા સ્ત્રીઓને તે વખતે થ9 આવે છે. કોઇવાર 
તે થોડા દ્વિસ રહોને દૂર થાય છે, અને કોઇવાર તે 


| મસવ સુધી ચાલ્યા કરે છે. આ રોગને લીધે સ્ત્રોને 


સાજ ચડે છે. આદબ્યુમીન્યુરીઆ થવાતું કારણ 
શિરાએ। ઉપર ગર્ભાશયનું થતું દખાણુ હોય છે, પણુ 
કેટલીકવાર માત્ર શરીરતી દૂષિત ગ્રકૃતિ (વ)૩૦૪4518) 
હેય છે, અને તે પ્રકૃતિને મટાડનાર હોમીઓ પૅંથીની 
દવા આપવાથી તે રગ મટે છે. આ રોગથી સ્ત્રીને 
પ્રસત વખતે ખહુ દુઃખી થવું પડે છે. 

આબ્બ્યુમીન્યુરીઆના દર્દ સાથે કેટલીકવાર 
પેશાબનું તત્વ “ યુરીઆ ” લોહીથી છુડું પડીને 
પેશાબ સાથે ઉતરવાને બદલે લોહીમાંજ ભરેલું રહે 
| છે તેથી યુરીમીઆને। રક્તવિકાર થાય છે; આ રક્ત- 
પિકાર પહેલવહેલો ગર્ભ, રલો હોય ત્યારે વિશેષ 
ચાય છે; અને તેતે લીધે ગભપાત થવાને સંભવ 
રહે છે. 

(3૩) રૂધિર સંબંધી રોગે. 
11011018, પિ) વ[₹ ૦૩0118, 1002111 40.. 
પ્સૅથોરા, હાધ્ડ[ીમિયા એનીમિયા. 

જાપ્વાર્‌ શરીરમાં લોહી ન્નેઇએ તો કરતાં વ્ધ્‌રે 


( ૯૩૨ ) લેધક-વિસ્રાન-ચક. [ ભાગ 





થઇ ય છે; ત્યારે કાનમાં ભણુલણાટ થાય છે, (૪) શ્ાસોચ્થ્ાસ સંબંધી રોગે. 
ચ્તરો લાલ થઇ આવે છે, શ્રરીર આખું ગરમ થાય ઉધરસ-- 0૦૫ટા)-કૅ।.. 


છે, માથુ' ભારે રહે છે, તથા મે ભરેલી અને ઉધરસ કાં તો ગર્ભાધાનના પહેલા ત્રણુ ચાર 
જેરવાળી હોય છે; મૂછ લોહી ધણુ' કરીને વધવાને | સૂહિનામાં થાય છે, અને કાં તો પાછલા મહિનામાં 
બદલે તેમાં પાણીનો બ્રાગ વિશેષ થયો હોય છે, | મ્ય છે. ઉધરસ, વારંવાર થોડી થોડી આવે છે, 
અને તેથી એવાં ચિન્હો ચાય છે. કેટલીકવાર શરીર- | ડત જાપવાર ખળખો તીકળે છે. કોઈવાર ઉધરસ 
માંથી લેોહો ધટી ગયું હોય છે, અને તેથી આરી સાથે સળેખમ પણુ થાય છે. કોઇ સ્ત્રીને નાનતંતુમાં 
ધણી અશકત તથા કૃશ ચર્ઝ જાય છે. આમ થવાવું | બંગ થવાથી મોટી ઉધરસના (૪100૩0૪ 
કારણુ અરૂચિ ને ઉલટી હોય છે. આની નબળાઈ ૦૦૫છ્‌ી1 ) જેવી ખાંસી આવે છે. આ વખતે છાતીની 
વધતી નય છે, અને પ્રસવનેો ધકો લાગવાથી વખતે પરીક્ષા કરીને નિર્ણય કરવો નનેઇએ 'કે તે સીને ક્ષય. 
તે એટલી બધી નંખાઇ જાય છે કે તેનો દેઠ નભી ક્‌ુ પડે છે કે કેમ? કોઇવાર ઉધરસ આવવાને 
ચકતો નથી. નબળાઇથી કોઈ સ્ત્રીના નાકમાંથી અ- | , ટકે બબે દિવસે સ્ત્રીને ટાઢ આવે છે, પણુ તાવઃ 
ગર તો હરકોઈ ખીશ્ન અવયવમાંથી લોહી પડે છે. ભરાતો નથી, અને તેમાંથી ક્ષય લાગુ પડી જાય છે. 


ક 0૨ 
ી સેક ચડવાનું દર્દ ગભ ધારણુ થયા પછી માત્ર શ્વાસનો રોગ-છાતીની ચુઝવણુ* 
ગભને લીધે અગર તો રક્તાશય, ગુરદા કે યકૃતના કહ 
વ્યાધિતે લીધે થઈ આવે છે. સો।ન્ન પહેલાં પગે ચડે ઉ ક 
સગર્ભા સરી ન્યારે શ્વાસ પૂરેપૂરા લઈ શકતી 


છે, પછી તે ઉપર્‌ ચડતા જય છે. ગર્ભના સાતમા 

આઠમા તે નવમા મહિનામાં સોજા વિશેષ ચડતા "થી, ત્યારે તેને મુંઝવણુ લાગે છે, શ્વાસ બહ્‌ ઉતા- 

જણાય છે તે સાથે શિરાએઓ પણુ કાળી ને સપણ રીતે મ પ છે, તેણી હાંકૃતી હોય એમ કા છે, 
જ છો ને ચેન પડતું નથી, આનું કાર્‌ણુ લોહીની 

રીઅ ય છે. કોઇ વાર સોજા ખહુ ચડે “જડ ર ી 

મા ન જ ન્ય્નતા હૉય છે. જે સ્રીઓની છાતી સાંકડી, નબળી 


છે, યારે ચામડી રતવાના જેવી રાતી થઇ આવે ઝે. રી ક 

જ્ટલીકવાર યોનિ ઉપર સોજન્ને ચડે છે; ત્યારે પગે અને ર્દમિયલના જેમી મ છે, તેમને આ ઉપાધિ 
તે શાથળે પણુ સોજા હોય છે, તેને લીધે વખતે | ધણી વખત થાય છે. અને ઘણીવાર છાતીમાં થડ- 
સ્રી પડખાભર સુઇ શકતી નથી. આવી. સ્થિતિમાં કે દે મ. 32 
પ્રસવ થાય તો બહ મુક્કેલી વેઠવી પડે છે. પગે (૫) ગર્ભાશય તથા તેના ઉપાગના દર્દ. 





સોન્ન ચડયા પછી ( 418581'28-એનાસાર્કા ) 19215017 0₹”૩ ૦1 110 1૫1પ૦”પડ 4 118 
જાઈ વાર આખા શરીરે સોન્ન-થોાથર ચડે છે. ગર્ભા- : 30૦1૧૪૦૩, 
ધાનના પાચમે 'ે છઠ્ઠે મહિને કે।ઇ કોઇ! સ્ત્રીને પેટનું ગભે રહ્રા પછી ગર્ભાશયને દરેક પ્રકારની લાગણી 


જલ'દર થઇ આવે છે, તેને લીધે શ્વાસ પૂરો લેવાતો | વધારે થાય છે; ધણીવાર પહેલાં ત્રણુ માસ વીલા 
નથી, સ્ત્રીથી સુદ પશુ શકાતું નથી, ઉંઘ આ- પછી ગર્ભાશયમાં વખતો વખત દ્ખાવો જણાય છે; 
વતી નથી, માથુ દુખે છે, તૃષા લાગે છે, કશું | પ્રાઈ્વાર તે દુખાવો ચૂ'ક જેવો સખત થાય છે;કેોઇ 
ખાઇ શકાતું નથી, ને વારંવાર મૂર્છા આવ્યા જેવું સ્ત્રીનો ગર્ભાશય એટલે તો નાજુક હોય છે, કે ગભ 
થાય છે. અંદર ફેરે તેથી પણુ તેમાં દુખાવો! લાગે છે. 

સોશ્ન ચડયા વિના પણુ પગની શિરાઓ કેટ- ગર્ભાશયનું અધઃપતન થયા પછી પણુ ગર્ભા- 
લીક વખત જડી થપ્રને ફુલી આવે છે, અને દાખ્યેથી | ધાન થઈ શકે છે, પણુ ધણીવાર તેથી ગર્જપાત' . 
દુખે છે, આવે સમયે સ્ત્રીના રક્તાશયની સ્થિતિ થવાને સંભવ રહે છે. એ વાત એક બાજા ઉપર 
નતેવાની જર્‌ર રહે છે; જે રક્તાશય નખળુ' હોય તો રાખીએ, તોાપણુ ગર્ભાધાન થયા પછી પણુ ગર્ભાશ- 
તે મજખઞુત થાય એવા પ્લાજ લેવા, રક્તાશય બહુ યતી સ્થિતિ અને સ્થળ બદલાય છે. ગલ સહિત 
નબળુ' હોય, તો ગપ્રસવને ધકો કોઈવાર તેનાથી ગર્ભાશય નીચો આવે છે, આગળ વને છે કે પાછળ 
સહન થઇ શકતે તથી. નમે છે, ને ગર્ભાશયના સ્થળાંતરના વિષયમાં આ પેલ 


૮પ, 1 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 
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૬રેક જતત્તો ફેરફાર થવા પામે છે. સગર્ભાવસ્યામાં 
ધણી ખારીકાઇ ને ચાતુર્યથી સ્ત્રીના અવયવોની પરીક્ષા 
કરવી નનેઇએ; કેમક્રે તે વખતે સ્થળાંતરને નિર્ણય 
કરવા એ ધણી મુઃ્કેલીનું કામ છે માટે ઉપાય 
"કરતી વખતે પણુ સાવચેતી રાખવી. 


ગભાધાન સમયે જતો ધાત? 

સગર્ભા આ્રીઓઆ કે જેને પહેલાં ધાત જવાનો 
'શગ છેોય છે, તેવી ઓખઓતે આ વખતે પણુ ધાત 
'જવા લાગે છે. ધાત સંખંધી વધારે નનત જવાના 
વિષયમાં લખ્યું છે; પરંતુ અહિ એટલું કહેવું ન્નેઇએ 
“8 સગર્ભા સ્થિતિમાં જે ધાત નય તેતું એષડ ન 
કરાય તેવો ખોટો વ્મ રાખીને દવા કર્યા વિના 
રહેવું નહિ; કેમકે તેથી તે સ્રી તથા ગલે અનને 
'નખળાં થપ્ત નનય છે, 

કાઇવાર ગર્ભાશયયાંથી કેવળ પાણી જેવી તીતરી 
ધાત નમ છે; (0૪1૦૪૪110૦8) પણુ તેથી એમ 
ન ધારવું કે અંદરના પડ તુટવાથી ગર્ભ'તી થેલી- 
સાંથી એ રસ આવતે ઉશે. આવી ધાત ન્ય 
“તારે અંદર તપાસ કરવી ને નેવું કે પ્રસતતેો વખત 
નછક આવ્યે! છે કે કેમ? વેં ણુ અગર તો ખીર 
જાઈ પ્રસવતાં ચિન્હો હોય તો તપાસ કરવી, અને 
પછી યોગ્ય ધ્ષાજ ફરવે।. પ્રસતના વખતવિના પણુ 
વખતો વખત એવી ધાત ન્ય છે. 

ગર્ભના પડનુ' જલ'દર. 
(12170128) ૦1 0100 41011101.) 

ગભલના પડનું જલ'દર સાધારણુ રીતે તીદ્દણુ" 
રૂપે થોડા વખતમાં થઈ આવે છે, અતે તે સાથે 
"ધણુ કરીને પેટનું જલ'દર પણુ હોય છે, સ્વાભા- 
વિક રીતે ગલના પડતી અંદર ગર્ભના ર્ક્ષણુ 
અર્યે ત્રણુ શેર કે ચાર શેર પ્રવાહી !હેય છે, પણું 


જયારે જલ'દરતો રોગ થાય છે, ત્યારે તેતી અંદ- 


3થી દરા કે પંદર શેર પ્રવાહી નીકળે છે. જલ'દરને 
લીધે યારે સરને પાંચ કે છ માસને ગર્ભ થાય છે, 
ત્યારે પણુ નવ માસના જે1ડો ગર્ભ અતે પેટની 
વૃદ્ધિ લાગે છે; ગર્ભાશયતેો આકાર ગાળ દડા જેવો 
'શાય ણે, પગે સોજા હોતા નથી, પેશાખ બરાબર 
ઉતરે છે, ગર્ભ અંદર ખહુ ધીમેધી ફરકતો લાગે છે; 
આવા જલ'દરતે લીધે ઓ ખરાખર શ્વાસ લઈશકતી 
નધી, મુંઝાય છે, લોહીપણુ ન્નેઇએ તેવું પરતું તથી; 
“અને તૃષા બદ થોડી લાગે છે. 


પશિણામ:--ગર્ભ'ને યોગ્ય પોષણુ મળતું નથી; 
કોઈવાર બહુ પ્રવાહીને લીધે ગભ તેમાં ગળતે। ન્નય 
છે, અને ગભપાત થઇ ન્નપ છે. 


સગલે જીને આવતી ચળામ 


છિપર્શાઇંપક ૦ 010 901૪૭&-પ્રુરાઈટેસ 
ખક ધ વલવા. 

સગર્ભા ઓને યોનિના મુખ આગળ ધણીવાર 
ચળ આવે છે તેથી તે ખહુ હેરાન થાય છે. કેટ- 
લીકવાર યોનિમુખ સ્વાભ્નાવિક સ્થિતિર્માં હોય છે; 
પણુ અંદર તપાસ કરતાં કમળ લાલચોળ થયું હોય 
છે, અને તેતી ઉપર દાણા દાણા જેવી ફ્રોડલીએ। 
જણાય છે. કોઇવાર યોનિમુખમાં વર્મ થયે 
હોય છે. 

કેટલીકવાર ચળ એટલી ખધીૌ આવ્યા કરે 

છે કે આ્રને ઉંધ પણુ આવતી નયી, આ ખહુ 
ખભજેળે છે તેથી તે ખંધા ભાગ ઉપર ઉઝરડા પડી 
રહે 9, અને પ્રસત્ર પછી પણુ કોઈત્રાર તેની નિશા- 
નીએ જતી નથી. કાઈ કોઇને તો પ્રસવ પછીજ 
ચળ સટે છે. 

ઉપાયઃ--ચળને વિષય જુદો આપ્યો છે તે, 
જુવે. 

દુખાવો; કળતર વિગેરે. 
( ”દ્રાાક--પેંધન્સ. ) 

સગર્ભા આને વખતોવખત શરીરના જુદા 
જુદા ભ્રાગમાં દુખાવોજ થઈ આવે છે. કોઇ! વાર 
પેટમાં દુખે છે, કોઈવાર કેડ દુખે છે, કોઈવાર 
“ધમાં દુખાવો! લાગે છે, અને કોઇવાર હાથ પગમાં 
કળતર ને દુખાવો લાગે છે. 


કારણઃ--આવે દુખાવો થવાનાં કારણુ મુખ્ય 
ત્રણુ હોય છે. (૧) થાક;:(૨) ગર્ભાશય મોટા ચવાથી 
પેટતા સ્તાયું અને જ્તાનતંતુને ખમવો પડતો ખેચ. 
(૩) સાનતંતુનો દોષ જે “ ન્યુરાલ્છઆ'' કહેવાય 
છે તે. કોઇવાર ગર્ભાશયમાં કાંઈ રોગ થવાથી પેડુ- 
માં દુખાવો થાય ત્યારે ગર્ભાશયની શું સ્થિતિ છે, 
તેનો તપાસ કરીને પછી યોગ્ય ઈલાજ લેવા. 

ચિન્હઃ--શરીરના હરકોઈ અવયવમાં દર્દ થળ 
આવે છે, તે વરમ જેવું કે લબકારા મારતું હેવું 
નથી, પણુ મંદ હોય છે. તે તરફ દદીંતું ખ્યાત બહુ 
જાય છે; કેટલીકવાર કાંઇ દુખાવો હેતો નથી, પણુ 
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માત્ર સ્રોતે હાથે પગે કળતર્‌ થાય છે. કોઇવાર 
ધ્રમાં ભાર તે કળતર લાગે છે, વાંસો ફ્રાટે છે, 
કેડ દુખે છે અતે વખતે માથુ દુખે છે. 

કેટલીક આ્રોઓતે માથુ દુખવાને। મરજ ખે ત્રણુ 
માસ સુધી રહે છે. તે સાથે ઉલરી અગર ઝાડાતી 
કબજઅત પણુ હેય છે. 

કાઇ કોઇ આને ઉપલા દાંત કે દાઢમાં દુખાવે 
થાય છે. દાંતતું દર્દ થાય/ ત્યારે સમર્શા સ્ત્રીએ દાંત 
ખે'ચાવવેો! નહિ; કેમકે તેમ કરવાથી કોઈ કોઇવાર 
ગર્ભપાત થઇ ન્નય છે. 


(૬) સગજના રેગે।. 
( »િં80*તૈ૦?૩ 0? 110 1110164 30૫10105, ) 


કેરીઓ, વાઈ ને હિસ્ટીરીઆ. 


સ્ત્રી સગર્ભા થયા પહેલાં તેને હિસ્ટીરીઆને, 
વાતા કે કેોરીઓઆને રેમ હોય તો તે ધીવાર આ 
વખતે મટી જાય છે; પણુ કોઇવાર તેવો રોગ નથી 
હોતો તેને નવો થાય છે. જેએનેો સ્વભાવ બહુ 
પોચા હોય છે, તેઓને થવાનો સંભવ વધારે રહે 
છે, ને સુધરેલ દેશે।માં, તે વધારે થતો જણાય છે; 
કટલીકવાર એવું પણુ બતે છે કે ગર્ભાધાન પહેલાં 
થયેલ આવે મગજનો વ્યાવિ ગભાધાન પછી વધારે 
જેર પકડે છે. પ્રસત પછી સ્ત્રી ઘશીવાર પોતાતા 
મનતી પૂર્વ: સ્થિતિ પાછી મેળવી શકે છે. 

ચિત્તભ્રમ* 

સગર્ભા થયા પછી કેટલીક સ્ત્રોએને ચિત્તભ્રમ 
થાય છે, પ્રસત થયા પછી તે ચિત્તત્રમ મરી જય 
છે, અને વળી ફરીથી તે'ગ્ી જ્યારે સગર્ભા થાય છે 
ત્યારે વળી ચિત્તભ્રમ થઈ આવે છે. અ! ચિત્તભ્રમ 
થવાનું કારણુ તાનતંતુ ઉપરતો સમગર્ભા-સ્થિતિતે 
બોાત્ત અને મૂળ જન્મધી આવેલ મગજનતી ખામી 
હાય છે, તેમાં જયારે કુડુંબ ઉપર પડેલું દુ:ખ, પો 
તાના સમા વછાલાનો તિરસ્કાર પત્યાદિ ઉસ્કેરનારાં 
કારણો મળે છે, ત્યારે સ્રીતું મત હેકાણે રહેતું નથી. 

ઉપાયઃ--દીવાનાપણાના વિષયમાં આપેન્ત ₹- 
લાન્ને નનવા અતે ચિત્તત્રમ થવાનું કાર્‌ દૂર કરવું. 

સ્તરભાવમાં થતે। જ્‌ેરફાર. 

સગર્ભા સ્રીના સ્વભાવમાં ઘચીવાર ફેરફાર થયા 

વિના રહેતે નથી. કેટલીક સ્્રીએ જે પહેલાં હડીલી 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. 
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અને આગઞાંક્તિ થાય છે, તેથી ઉલડું' જે. આ્રીઆ 
નન્ર અને માયાળુ હોય છે, તે આ વખતે કૂર અને 
પ્રેમડઠીન યઇ ન્નય છે. આનંદી અને હૉંશીઆર 
આ્રીઓ કેટલીકવાર ગભપાત દર્મ્યાત ચિ'તાતુર નેં” 
ખુદ્ધિહોન બતી થાય છે. જે સ્ત્રીએ ખીજે સમયે 
હિંમતવાન અતે ૬ઢ ર્સકલ્પવ્રાળી હોય છે, તેએ આ 
વખતે ખીકણુ થાય છે, ને તેતે! સંકલપ ધડીએ ધ- 
ડીએ ખદલાય છે. જે ભૂલ ને ગફલત કદી પણુ ફરે 
નહિ એમ સાધારણુ રીતે માની શકાય તેવી ભૂલ 
અને ગફલત આ વખતે કરે છે, અને તેનો દોષ 
તેને માથે મુકવા પહેલાં તેતી સગર્ભા-સ્થિતિ એ 
ખાસ લક્ષમાં લેવા જેની હકીકત છે. કેટલીક સ્રી" 
એને તેતા સગા મત્યેના ભાવ અતે સ્નેહ -આ 
વખતે કમી અગર જસસ્‍્તી થઇ નય છે. ઘણી સ્રીઓઆ 


છમેલ રહયા પછી વધારે ચીડીઆ સ્વભાવની થઇ 


તય છે, અતે ચીડીઆ સ્તભાવતી હૉય છે તે શાંત 
અતે સરલ સ્ત્રભાવતી થઇ નય છે. આ સઘળા 


| ઉપરથી જણાશે કે શરીરમાં આવેલા એ ફેરફારો 


ધણી ઉતાવળથી અને ઉગમ્રતાથી થાય છે, એટલે 
હોમીઓપૅયથીની દવાને યેગ્ય પ્રર્મંગ મળે છે. 


ગસ્પધાત સમયે થતા વ્યાધ્રિઓની યાદિ, 


1 


અને જક»ી હોય છે, તે ગભ રહ્યા પછી ફલ્યાગરી | 
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પાણીતા કોગળા આ- 
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ગર્ભપાત. કસુવાવડ-અધુરે પડવું. 
£01'0101 ક્વ 11504118૪0 
એળીારન, એન્ડ મીસ્કેરેજ. 

જયારે ગર્ભ બરાબર પરિપકવ થયા વિનતા ખહાર 
નીકળી જપઇતે નાશ પામે છે. યારે ગલપાત થયો 
કહેવાય છે. અધુરે પડવું એ વાક્યનો અશ અપૂણે 
ગભતું પડવું એટલોજ થાય છે; તો પણુ વિશેષે કરીને 
સાતથી નવ માસ સુધીમાં થતા ગભપાત મારે તે 
વપરાય છે, ત્રગુ ચાર માસની અંદર થતા ગભપાત 
ને ગર્ભ સ્રાવ કહે છે. 

પહેલા ખે માસતી અંદર્‌ ગલેસ્રાવ વિશેષ થાય 
છે, અતે એમ માનવામાં આવે છે કે જરા પકવ 
થયેલ ગર્ભ, ઘણીવાર પહેલેજ મહીને સ્ત્રીને ખબર 
પડયા વિના રક્તસ્રાવ સાથે નીકળી ન્નય છે, કટ- 
લીક વાંઝશ્‌ી કહેવાતી સ્રીઓને પણુ ગલ આ પ્ર 
માણે જરા પકવ થઇને નાશ પામતો હશે એચ 
અનુમાન થાય છે. 

કરરણઃ--આ કારણુમાંથી કેટલાંક રારીરમાં 
રહેલ હોય છે, અને કેટલાંક શરીર ખહાર રહેલ હોય 
છે. શરીરતાં કે બહારનાં બીત્તં ગમે તે કારણે! હોય 
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તા પણુ શરીરતી એક અમુક પ્રેકારતી દૂષિત સ્થિતિ 
ક જેને લીધે કંઠમાળ ને ક્ષયના તથા કેટલાક ત્વચાના 
રગ જલદી થાય છે, તેવી દૂષિત સ્થિતિ ( ૪2301210 
૦0ાવૉંપં૦ળ્ત ) એ સામાન્ય કારણુ હોય છે; કેમકે, 
કેટલીક સ્રીને ગમે તેવાં સખત કારણુ મળે છે, તો. 
પણુ ગલપાત થતો! નથી, અને કેટલીક સ્ત્રીઓને 
સહેજ સાજ કાર્‌ણુ મળવાથી ગભપાત થળ ન્નય. 
છે. ગલપાત થવા પહેલાં ગર્ભાશય ર્સકુચિત થવા 
માંડે છે, અને તેથી જે જે કારણુ ગર્ભાશયને સંકુ- 
ચિત કરે છે, તે તે કારણા ગભપાત કરનારાં થઈ 
પડે છે. 

આથી ત્રણુ જુદી જુદી જતતાં કારણુ। ગણુવા- 
માં આવે છે, 

(૧) લાયક કરનારાં કારણે. (૨) ગર્ભાધાન પછીઃ 
ગભનાં દોષથી થતાં કારણે।. (૩) સ્વતંત્ર કારણે. 


લાયક કરેનાર્‌ા કાર્ણે।:--ગર્ભ' બ'ધાયા પહેલાં 
ગર્ભાશય, અને તેના ઉપયોગમાં થયેલ વર્‌મ, સ્થળ 
ફેર, ક્ષત, અર્ખુદ ચાંદી, ઉપદશ, ધાતનેો! રોગ, 
કંડેમાળ, ( કોઇવાર ) ચરબખીયી ફૂલી જવું, વખતો 
વખત શરીરમાં ન્યાં ત્યાં લોહીના જમાવ થવાતી 
આદત, ગર્ભાશયની અતિ નાજુકાઇ ને કોમળતા 
(8018101111) હોય છે જેયી તેની આસપાસ કાંઇ 
વર્‌મ કે દદ થાય તો તે તરત ઉસ્‍્કેરાઇ આવેછે સ્ત્રોઆના 
સ્તનતી અતિ કે।મળતા ( જેથી બચ્ચુ' ધાવે, અગર 
તો સ્તતને ખીજ રીતે ક્ષોભ (111148110૫ ) મળે 
તો તરત તેતી અસર ગર્ભાશય ઉપર થાય છે અને. 
વારંવાર થયેક ગલપાત આ સવળાથી સ્ત્રી ગભે* 
પાત થવાને લાયક થાય છે. ક 

ગભ'ધાન પછી ગર્ભને લોધે થતાં કારણે. 
ગભ રહા પછી કેટલીક સ્રીઓને જુદાં જુદાં ચિન્હો 
થાય છે, તેમાં ઉલટી, ઝાડે, તાવ, ઝાડાતી કબ- 
જઅત વગેરે હોય છે, તેતે લીધે કોઈવાર ગભેપાત 
થઈ ન્નય છે. ગર્ભાધાન પછી કોાપ્વાર પેટનું કે ગ- 
્ભાશયનું જલ'દર્‌ થાય છે, ગર્ભાશયની અંદર્‌ મસા 
કે ગ્રંથિ થાય છે, અતે ધણીવાર્‌ ગર્ભાશયનું સ્થળ 
ને સ્થિતિ ફેરવાઇ ગઇ ( વ13[ઝ&૯011૦%15 ) હોય 
છે, કેટલીકવાર આર્‌ અધોગત ( [01000018 ]»1₹00- 
ર18 ) હોય, કેટલીકવાર સ્્રીતું બીજ યોગ્ય પરિ- 
પકવતા પામવાને બદલે ખીજાં રૂપ (91૪ુ1016વે ૦૪૭) 
ધારણુ કરે છે, અને કોઈવાર કાંઇ કારણુથી અંદર 
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ગલને। નાશ થાય છે, ત્યારે ગર્ભ, અંદર્‌ રહી શકતો 
“નથી. ગતે નાશ પામવાનું કારણુ કાંઈ વિષ, રકત- 
જાવ, અગર પોષણુતી ખામી હોય છે; કોઇવાર ગભે 
ઉપર અંદરના ખીજ અતવયવોાનું અગર ખહારધી 
“ખાણું થવાથી ગભપાત થાય છે. 

ક્્વતંત્ર કારણે।ઃ--અતિશ્ઞય અને અયે[ગ્ય તનની 
“જ મતતી મડેનત, ધણી ધોડા ઉપરતી, ગાડાની, 
શૈલગાડીતી કે પગે ચાલીને કરેલી મુસાકરી, ખોદવા- 
નો કે ખાજે ઉપાડવાનો ધણુ શ્રમ, કાંઇ ભાર 
ખે'ચવાનો કે સ્રિ'ચવાનો પરિશ્રમ, ચાલતાં લપસી 
“જવું, દોડવું, મુદવું, નાચવું વગેરે હોય છે. 

ગુહ્યાવયવો ઉપર થયેલ અકસ્માતઃ-બળા- 
«ર્‌, શસ્ત્રક્રિયા (માર, પછાડ, જણી જેઈ ને કરેલ 
'સર્્રકિયા, અચાતક થયેલ ૪'ન, જખમ, ઈત્યાદિથી 
ગભને નુકશાન થાય છે ), સ્તનતે થયેલ જખમ, 
“શસ્રક્રિયા અગર બળાત્કાર, અતિશય ઉસ્‍્કેરણી અને 
'ચંચળતા સાથે થયેલ સંન્નોમ, વિપરીત સંભોગ, વાર્‌- 
'વાર થતો સંભોગ, હરકેઇ પ્રકારનો તીત્ર મનોવિકાર 
(અતિ કોધ, મોહ, ચિ'ા, અફસોસ, ધાસ્તી, ખેદ 
વગેરે ) અને કેટલાક રોગે ( જેવા કે ઝાડો, મરડો, 
પાછળધી થએલ પરમીઆને કૅ ચાંદીનો રોગ, એકાં- 
તરો કે ટાઢીએ તાવ, પ્લેગ જેવો ચેપી તાવ, પીળો 
તાવ, કૉલેરા, શીળી વગેરે )ને લીધે ગભપાત થાયછે. 

એ સિવાય કેટલીક વનસ્પતિએ અને રસાય- 
જીક ક્ષારો એવા હોય છે કે તે મોટા પ્રમાણુમાં 
લેવામાં આવ્યેથી ગલપાત થાય છે. તેમાંના કેટલાક 
નીચે આપેલ છે,-એળીઓ, ખ્લીસ્ટર મારવાની માંખી, 
ટંકણુખાર, કવીનાઇન, પારદ, એપીસ, સેબીના (સેવીન 
સીકેશ્ી કાલી્નુટમ (અગેટ), કૅ લે[ીલમ, તથા કેટ- 
લીક સખત ઉલટી અતે રેચતી દવા ખાવાયી પણુ 
'ગભપાત થાય છે. 


ચિન્હ-ધક્ષણઃ--કેટલીક સ્ત્રીએને ગર્ભ'- 
પાત થવા પહેલાં જરા ટાઢ વાય છે, પછી શરીર 
ગરમ થ' આવે છે, ઉલટી થાય છે, તૃષા ખહુ 
'લાગે છે, ખેચેતી જણાય છે, છાતીમાં ધખકારે 
થાય છે, પેટર્માં કાંઈ ચંડી વસ્તુ હોય એમ લાગે 
છે, દાય પગ ટાઢા થતા નય છે. આંખોની તીચેની 
«ત્વચા કાળી થઇ નય છે, અને તેનો જવ ઉંડે 
'ઉતરી જતે હેય એમ તેણીને લાગે છે. આવાં ચિન્હો 
શરણું” કરીને લાયક કરનારાં કારણને લીધે હોય છે. 





વૈધક-વિસ્ાત-ધક.. 


[ ભાગ 

સાધારણુ રીતે ગર્ભપાતમાં શરૂઆતમાં લોહી 
વહેવા માંડે છે તે સાથે ના'ધમાં ને પેડુમાં દુખાવો 
થાય છે, પહેલાં આ દુખાવો થોડે હોય છે, ને 
આને રન્નેદશન વખતે જેવો દુખાવો થાય છે, તેને 
મળતો હોય છે. કોઇવાર નને લોહી વહેવા માંડે તે 
પહેલાં એવો દુખાવો શરૂ થાય છે, તો ગભપાત 
થતો અટકાવી શકાય છે; પણુ ન્યારે રક્તસવ શારૂ 
થયો હોય ત્યારે નને રક્તસ્રાવ જલદી બ'ધ કરવામાં 
આવે નહિ, તો ગર્જ્પાત થતો અટકાવતાં મુશ્કેલી 
પડે છે. 


રક્તસ્ાવની સાથે પેડુમાં ભાર લાગે છે, અને 
જાણે કે પેડુમાંથી કાંઇ બહાર નીકળવા પ્રયતન કરતું 
હોય તેમ સ્્રીને લાગે છે. રક્તસ્રાવ શરૂ થયા પછી, 
પણુ સ્રીઓને ધણીવાર ટાઢ વાય છે, અને વેણુના 
જેવું દદ ઉપડે છે. જેમ ગર્ભ વધારે માસતે હોય 
છે તેમ વેંણુ વધારે આવે છે. ને માસ દે।1૮ માસ- 
ના ગભને સાવ થાય તો માત્ર રજ્નેદર્શેનનું લેહો 
વધારે જતું હોય એમ લાગે છે. 


ગ્ભ'નું પતન થયા પછી રક્તસ્રાવ ધણુ ડરીને 
વિશેષ યાય છે, અને ન્યારે ચાર પાંચ મહિનાને 
ગર્ભ, પડયો! હોય ત્યારે લોહી ધણું જાય છે, અને 
સ્ત્રીની તબીયતને ધકો પહોંચે છે. ગભનાં ઉપાંગ- 
આઔર્‌ને પડ-ગર્ભાશય સાથે ગાઢા સંખંધમાં હોય છે, 
તે આ વખતે જલદી ત્યાંથી જુદાં પડતાં નથી, એથી 
વે'ણુ ને રક્તસ્રાવ બન્ને વધારે વખત સુધી રહે જે. 
ગર્ભ ખહાર્‌ પડયા પછી કોઇ %ાધવાર્‌ આઠે દશ 
દિવસ સુધી આર નીકળતો નથી; કોઇવાર આર 
ગર્ભાશયની અંદર્‌ રડે છે અને સડૅ છે. આ સડાથી રમીને 
પાછ્મીયાના રક્તવિકાર થાય છે, તથા મૃત્યુ થવાને 
સ'ભવ રહે છે; પણુ આવો સડો પાંચ છ મહિના 
અને તે પછીના ગભ્ર'ની ઔરમાં વધારે થાય છે, તે 
પહેલાં કવચિતજ થાય છે. 


કરાઈ વાર નાના ગભના અંદર નાશ થાય છે, 
«યારે તેતો સાવ થવાને ખદલે આર મોટી થાય છે, 
અને તેમાં મરણુ પામેલ ગર્ભ છુપાઇ રહે છે, અગર” 
તે ગર્ભ નું,કાંઇ રૂપાંતર થાય'છે, અથવા તેની અસ્વા- 
ભાવિક ૬હ્દિ થાય જે, ત્યારે છેડ થયું ઢહેવાય છે. 

નિર્ણયઃ--અતિ આત્તવમાં અને પીડિત આત્ત- 
વમાં લોહી નીકળવાથી પીડા વગેરે ચિન્હો નરમ પડે 
છે, પણુ ગર્ભપાત થવાને હોય છે, ત્યારે લોહી તીક 
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'ળતું જાય છે, તેમ તેમ વે'ણુ વધારે નર્થી આવવા 
માંડે છે; અને આરત્તવ વિકારમાં પીડા હમેશાં સાવન 
ની પહેલા થાય છે, અતે ગર્ભ્પાતમાં કોઈકવારજ 
પીડા રકતસ્રાવની પહેલાં થાય છે; આ સિવાય અંદર 
ગર્ભ છે કે નહિ તેતી તપાશ ને ખાત્રી કરવી નનેઇએ; 
યોાનિમાર્ગની અંદર આંગળી નાંખવાથી કમળનું મુખ 
ઉધાડું લાગે, અને થોડી વારે તે વધારે ખીકતું 
જણાય તો ગભપાત થવાનો ઉશે એમ અતુમાન 
"થાય છે. 


કટલીકવાર જ્યારે ર્કતસ્રાવ વગેરે ચિન્હો શરૂ 
“થાય, ત્યારે ગર્ભપાત થતો બંધ રહો શકશે કે કેમ 
એ સવાલ અગત્યનો થઇ પડે છે. કટલાંક ચિન્હો 
“ઉપરથી એમ કહો શકાય છે કે ગર્ભપાત થયા વિના 
રહેશે નહિ; તે ચિન્હો લક્ષમાં લેવાથી આ સવાલનું 
'નિશાકરણુ થાય છે, પણુ તે વિષે નપાં સુધી ઉપાયો 
લાગુ પડી શકે તેમ હોય, ત્યાં સુધી કાંઇ ચોકસ 
અભિપ્રાય આપી શકાતા નથી. ડા. રીગબી કહે છે 
કે «યારે વે'ણુ અમુક વખતને અંતરે આવ્યાજ 
કરે, ગર્ભાશય કઠણુ થઇ નય, અતે કમળતું મૉંઢુ' 
'ઉધડે, ત્યારે તે ગર્ભને જેખમ ભરેલાં ચિન્ડ સમ- 
“જર્વા; કમકે તે એમ સૂચવે છે % ગર્ભાશય ગર્ભને 
ક્રાહવા તેયાર થાય છે. આ વખતે કમળને ભ્રાગ 
ગર્ભાશયના ભ્રાગથી જુદ્દો પડતો નષી., પણુ એક 
ચ૪ ગયેલ લાગે છે. ન્યારે લોહી ગર્ભાશયના 
મથાળા આગળથી નીકળે છે, ત્યારે તે જગ્યાએયી 
ગર્ભ પડવા માંડે છે, અતે તેથી લોહીને! પ્રવાહ 
સીના ન્નણુવામાં આવે તે પહેલાં તેતે દુખાવે! થાય 
છે. આથી ઉલ્ટું ન્યારે લોહી ગર્ભાશયના કમળ 
આગળ નીકળે છે, ત્યારે ગર્ભ, તે સ્થળેથી હઠુટો પ- 
ડવા માંડે છે, અતે તેથી લોહીનો પ્રવાહ આના 
જાણુલામાં દુખાવાની પહેલાં આવે છે. જે કમળના 
મુખ આગળજ ગણ છુટો પડે છે, તો થોડુ' લોહી 
નીકળીને ગભપાત થતો અટકવાને સભવ ,છે, પણુ 
નને ગર્ભાશયના મથાળા આગળથી ગર્ભ છુટો પડે, તો 
તે અટકવાને। સભવ ઓછે રહે છે. 


ચિકિત્સા* 
જઝટલાક ઉપાય ગર્ભપાત ન થાય તે માટે 
અગાઉથી લેવાના હોય છે, અને કેટલાક ગભપાતતાં 
ચન્હે શશ્‌ થયા પછી લેવાના હોય છે. 


મકર્ચ્‌રીઅસપ૨:-નને એમ લાગે કે ઓને 


વ્યાંધિ પ્રકરણ. 
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ઉપદ'શની કાંઇ અસર છે, અને તેને લીધે ગભ 
પરિપકવ થયા વિના મરણુ પામે છે, તા આ દવા 
આઠ આઠ કલાકે ચાર દિવસ આપવી. વળી ખે દિવિ- 
સ બિલઝુલ ન આપવી, અને પછી ખે દિવસ આ- 
પીને વળી ખે દિવસ બંધ કરવી. એ પ્રમાણું આસરે 
પંદરેક માત્રા લાંબે લાંખે વખતે આપવી. એટલે ઉપ- 
દશ્તી અસર દૂર થશે. 


કૅલ્કેરીઆ ફા બ? £:--નન્‍ે માબાપને કંઠમાળના 
વ્યાધિની અસર હોય, તો આ દવા આઠ આઠ કલાકે 
ગર્ભાધાન દર્મ્માન દશ દિવસ આપવી, વળી ત્રણુ 
ચાર દિવસ ખંધ કરવી ને પછી ફરીથી શર્‌ કરવી 
એમ નવમા મહિના સુધી આપવી. 

સદફ્‌૨૬:--* માતે ત્વચારોગ હોય, અગર 
વારંવાર થતા હોય, તા આ દવા આડે આઠે કલાકે 
સાત આઠ દિવસ આપવી, વળી સાત આદે દિવસ 
બંધ કરવી, એ પ્રમાણું ત્રણુ ચાર મહિના સુધી ચ- 
લાવવું, એથી ગભપાત ચશે નહિ. 


સીલીશ્યા'ઃ--ન્‍્યારે માખાપનાં અસ્થિ કાર્ચા 
અથવા નબળાં હોય, અગર જે ખાળક અવતરતાં 
હોય તેનાં અરિથ કાર્ચા હેય, અને જલદી વળી 
જતાં હોય, ત્યારે આ દવા ગર્ભાધાન દરમિયાન વચમાં 
શોડા થોડા દિવસ બંધ કરતાં જવી ને આપવી, 


ફાસ્ક્ર્સ£ઃ--ન્‍યારે આરનું ચરખીમય ર્‌પાંતર 
થળ જતું હોય ને તેથી ગર્ભપાત થતો હોય, ત્યારે 
આખા દવા આઠ આઠ કલાકે એકાદ અઠવાડીઉં આપ- 
વી. પછી ચાર દિવસ રહીને ફરીધી એક અઠવાડીઉં 
આપવી. વળી એકાદાંઅઠવાડીઉં દવા ન આપવી, ને 
પાછી એક અઆઇવાડીઉં આપવી એમ ચલાવવું. એથી 
માત્ર ઔરનુંજ નહિ, પણુ હરકોઈ અવયવનું ચરખી- 
મય રૂપાંતર થતું અટકશે. 


ખેસીલીનમ!*”:--ન્‍યારે ક્ષયનું દર્દ માને કે 
આપને હોય, ને તેથી કરીતે ગર્ભ' અધુરે પડતો હોય, 
તા આ દવાતી પાંચ ગોળીઓ અઠવાડીઆમાં ગક 
વખત આપવી. 


એપીસ*:--ન્ત્યારે આને કાંઈ દેખીતા શારીરિક 
રાષ વિના ગર્ભપાત થવાતી ટેવ પડી ગઇ હોય, અને 
પ્રથમ અંડાશય અયોગ્ય રીતે ઉસ્કેરાઇ ચયા પછી 
ગર્ભાશય ઉસ્‍્કેરાતું હોય, અંડાશયમાં પ્રથમ દુખાવો 
ઉપડતા હેય અને પછી ગભેપાત થતો હોય, પેશા- 
અખ ઓછે ઉતરતો હોમ, દરત ફબજ રહેતો હેય 





( ૯૩૮ ) 





વેદક-વિગ્નઞાન-ચક. 
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કેટલાક વખત સુધી ધાત જતી હોય, અને પછી રહી ગયાં હોય, અને લોહી ધણુ' જતું હોમ, તારે 


ગભપાત થઇ જતો હોય પ્ત્યાદિ લક્ષણા હોય, તો 
આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી. 


સીમીસીકૂચુજાદ:--જે સ્્રીઓને સંધીવાની 
અસર હોય, અથવા જેએને ટાઢ વાયા કરતી હોય 
કે સ્તનમાં ટાંકણીએ ઘેૉંચ્યા જેવું દદ થતું હોય, 
અને તે સાથે ગર્ભપાત થવાની આદત પડી ગઇ 
હેય, તેમને આ દવા આઠે આઠે કલાકે ખે ચાર 
મહિના સુધી વચમાં ત્રણુ ત્રણુ ચાર દિવસનો અંતર 
રાખીને આપવી. 


સેખીના3:--ગર્ભાધાનના પહેલા ત્રણુ મહિ- 
નામાં ગર્ભ પડી જતો હોય,ગભપાતનાં કાંઇ ગિન્હો 
રારૂ થયાં હોય, તા આ દવાની જરૂર છે. નને 
વે'ભુ આવવા લાગો હોય, તો ૬ વે'શજુ આવી 
ગયા પછી એક માત્રા આપવી. નેને રક્તસ્તાવ 
હેય, તો જર્‌ર્‌ લાગે તેટલીવાર્‌ ઉતાવળથી ક ધીમે 


ધીમે આ દવા આપ્યા કરવી, આ દવા આડે 
આઠે કલાકે આપવાથી ગર્ભપાતની આદત પણુ 
દૂર થાય છે. 


સોડેલી?:--ન્‍્યારે ગલેપાત પાછલા પાંચ ૭ 
મહિનામાં થતો હે।ય, અને તેનાં 
ગયાં હોય, ત્યારે આ દવા કલાકે કલાકે અથવા 
જરૂર લાગે તે તે પ્રમાણું આપવી, વળી -આ દવા 
આઠ આઠ કલાકે આપવાથી પાઠલા મહિનાઓમાં 
ગર્ભપાત થવાની આદત પણુ દૂર થાય છે. ' 


આનિ*કા”:--ન્‍યારે કાંઈ વાગવાથી કે અક- 
સ્માત થવાથી ગર્ભપાતનાં ચિન્હો શરૃ થયાં હોય, 
ત્યારે આ દવા ડલાકે કલાકે આપવી. રક્તસ્રાવ હોય 
તો પણુ આ દવા દેવામાં હરકત નથી. 


કૅમામીલા*--ન્યારે ઝાંઈ મતોવિકારને લીધે 
ગર્ભપાત થતો હોય, ત્યારે આ દવા અડધી અડધી 
કલાકે શર્‌ જોવી, ગમેથી સ્રાવ વગેરે બંધ થશે. 

ચાધ્ના'”*:--તને ગર્ભ ખાર નીકળી ગયા 
વિના રહેશે રનાહે, એશ લાગતું હોય, તો આ દવા 
કલાકે કલાકે આપવી, તેથી ગર્ભાશયને મજબતી 


મળે છે, અને ગર્ભને જલદી ખરાર ડાઢી સકે છે, 


તે સાથે રક્તસ્રાવ એછે થાય છે, અને જેટલે 
થાય છે, તેટલાને ધકકે। તેણી સહેલાઇથી ખમી શકે 
કે. જયારે ગર્ભપ્નાત પછી અંદર પડે નીકળ્યા વગર્‌ 


ચિન્હો શર્‌ થઈ 


પણુ આજ દવાતી જરૂર છે. 

ગકે।નાઇટ*:--ને તાવ કે વર્મનાં ઈ લ- 
ક્ષણા હેય, તૃષા બહુ લાગતી હોય, ત્વચા કોરી રહે- 
તી હેય, ચિ'તા રહેતી હોય, અગર મરી જવાની 
ધાસ્તી લાગતી હોય, તે આ : દવા કલાકે કલાકે . 
આપવી. આ સિવાય ઓપીઅમ* પણુ 'કોઇવાર્‌ ચિન 
ન્હો ન્નેધને અપાય છે. 

અવુસ'ગી ઉપાયઃ--રક્તસ્રાવ શર્‌ થાય કે 
તરત સ્રીને સુવાડી રાખવી, ને પેટ ઉપર્‌ થડા પા- 
ણીનાં પોતાં સુકવાં તથા દવા શરૂ કરવી, જયાં સુધી 
વેણુ આવવા માંડી ન હોય, ત્યાં સુધી ગર્ભપાત 
અટઢકવાનો સંભવ રહે છે, પણુ જ્યારે રક્તસ્રાવની 
સાથે વેણુ શરૂ થાય, અને કે[૪. દવાની અસર જ- 
ણાય નહિ, ત્યારે સ્વસ્થ રીતે ખને તેટલા અનુસંગી 
ઉપાય કરવા, અને કુદરતને તેના કાર્ય માં મદદ કરવી, 
સ્્રીને શાંતિ અને આરામની ગ્રેથયમ જરર પડે છે 
માટે તેને વારંવાર ખોલાવવી નહિ 'ે બેસારવી નહિ. 
ખોરાકની જરૂર લાગે તો પાતળા ને હલકે ખોર્‌ાક 
આપવે. ને અશકિતને લીધે વેણુ નજરથી ન આ- 
વતી હોય, તો ચાદના??* પંદર પંદર મીનીટે આપવું, 
ગર્ભનું પતન થયા વિના રડેશે નહિ એમ લાગે, 
ત્યારે ગરમ પાણીમાં વાદળી ખોળીને વારંવાર યોનિ 
માગમાં સુકવી, જેથી વેણુ ન્નેરેથી આવશે, અને 
ગર્ભ, જલદી છૂટા પડી શકશે; તેમ છતાં ગર્ભ ખન 
હાર્‌ ન આવે, તો તેને બહાર્‌ કાઢવા માટે હાથ 
અથવા શસ્નો ઉપયોગ ડરવે।. દર્મ્યાત રકતસ્રાવ 
ખહુ હોય, તો તેને નિયમિત કરવો. વાદળીના કકડા 
રારાથી થોડે. થોડે અંતરે સીવીને તેતી માળા જેવું 
ખનાવીને તેનો એક છેડા કમળના મુખમાં ને ખીન્ને 
યોનિ આગળ એમ મુકવા. જરૂર લાગે તો તેને ખે।- 
રીક અસીડના સોલ્યુશનમાં બોળીને વાપરવા. એથી 
રક્તસ્રાવ ઓછે થશે, કસુવાવડ થયા પછી ગર્ભ તે 
કાંઈ ભાગ ગર્ભાશયમાં રહી ગયે! હોય, તો તે સરીને 
ખહાર્‌ આવશે તેથી તેને વધારે છેડવો નહિ, ખોરા- 
કમાં દુધને ખોરાક આપવામાં કશે વાંધો નથી. 
કાંજી અગર એકલું દુધ ત્રણુ ત્રણુ કે ચાર ચાર કલાકે 
આપવું તથા સિન્હોને અતુસરતી ૬વા પણુ ચાલુ 
રાખવી ને શક્તિ આવવા દેવી. વારંવાર ગર્ભ'પાલે 
થવાનું જે કાર્ણુ હોય, તે દૂર કરવું, ઉપદશતી અ 
સર હોય, તો તેતો ઇલાજ કરવો, સ્્રીનું' શરીર નિ- 


૮ સો।. ] 


વ્યાધિ પ્રકરણુ. 


( હર્ટ » 





બળ, વ્યાધિમ્રસ્ત કે કોઇ ખાસ પ્રમૃતિવાળું હોય, 
તો તેનો ઇલાજ કરવો, અતિશય નિર્ખાળ સીને 
ગર્ભાધાન બહુ નેખમ ભરેલું છે, માટે તેવી સીને 
એક વખત ગર્શાપાત સહિસલામત રીતે થાય તો 
રરીરતી શક્તિ વધારવાનો તરતજ ઇલાજ કરવો અને 
શરીર સુધર્યા પહેલાં ગ્રશ્નેત્પત્તિનો પ્રયાસ કરવો નહિ. 
કસુવાવડમાં એકદર રીતે માવજત સુવાવડના જે- 
વીજ કરવી, 





પ્રસવ પછી થતે। રક્તસાવ. 
?૦39-0૭8 પાળ ક દણા0૦. 18૪0. 
પોસ્ટ પાટેમ હમોરેજ. 

પ્રસવ પછી ઔર્‌ તીફળ્યા પહેલાં અમર તે પછી 
રક્તસ્રાવ થાય છે, સ્તરાભાવિક પ્રસવ પછી, ઓર 
ગર્ભાશયને થાડી ધણી વળગી રહે છે, અને તેથી ત્યાં 
સુધી જરા પણુ લોહી વહેતું નથી; પણુ પ્રસવ પછી 
જે વેણુ આવે છે, તેથી આર છુટી પડવા માંડે છે, 
અને તેતું છુટા પડવાનું કામ શર્‌ થાય છે, ત્યારધી 
તે છેક ગર્ભાશય ર્સકુચિત થાય છે, ત્યાં સુધી લોહી 
વહે છે, કોળ સ્રીને આ સમયે વણ લોહી વહે છે, 
અને કોઇને તો બિલકુલ વહેતું નથી. સાધારણુ રીતે 
ઔર ખાળકનો પ્રસવ થયા પછી પંદર વીશ મીની- 
ટમાં છુઢી પડૅ છે, અને જે થોડું એક લોહી તીકળે 
છે, તેથી સ્રીનો ગર્ભાશષ હળવા થાય છે, અને 
ચોતાતું પૂર્વરૂપ ધારણુ કરે છે. પણુ જેમ લોહી વધારે 
વખત સુધી નીકળ્યા કરે છે, . તેમ બચ્ચાતી માની 
તખીઅત વધારે ખગડૅ છે, અને ઉપાય કરત્રાતી જરૂર 
પડે છે. ' 

કારણ વગેરે--કેટલીકવાર્‌ ગર્ભાશષ અશકત 
થયો હોય છે, તેથી તે બરાબર સંકુચિત થતો નયી, 
એટલે આર જલદી ખહાર્‌ પડતી તથી; કોઇવાર 
ગર્ભાશયમાં બરાબર વેણુ ન આવતી હોય તેથી આર 
છ્ઠુટી પડતી નથી; કેઇવારે ઔર ગર્ભાશય સાથે 
અસ્વભાવિક રીતે ચોંટી (3101010 દ્વ1 ૯101 ) 
હોય છે, જ્યારે ચ્બ્ર નીકળ્યા પછી પણુ લોહી વદ્મા 
કરે છે, ત્યારે તેનું કારૂણુ ગર્ભાશયતી રફતનળીઓની 
અશક્તિ અને શિથિલતા હોય છે, જેને લીધે જ્યાં 
સુધી ગર્ભાશય બરાખર સંકુચિત થાય નહિ, ત્યાં સુધી 
લોહી વલ્રા' કરે છે. કોઇવાર ઔર તીકન્યા પછી 
એકાએક ધણું લોહી જવા માંડે છે, ગર્ભાશય સંકુ- 


ચિત થાય છે, તે કઠણુ પથરા જેવું લાગે છે, પણુ 
ઘોડીવારમાં ગર્ભાશય પહોળુ' અને શિથિલ થાય છે ને 
લોહીનો પ્રવાહ અગર તો ગાંઠા તીકળવા માંડે છે. 

ચિન્હં-લક્ષણઃ--કોઈવાર લાલ ચોળ લોહી ને 
ગાંઠા જયછે, તે સાથે નબળાઈ વધતી નનયમ છે, 
દર્દી ગાફ્ થવા'માંડેછે, વખતે તેણીને ઉલટી થાય છે,. 
ચકર આવેછે, તેણીનું શરીર થ'ડઝ' પડવા માંડે છે, આં- 
ચક૪ી આવે છે, તેણીનો જવ ઉંડે ઉતરતો લાગે છે, 
અને મોંડ્ુ' સુકાઈ જ્નય છે, ધ્રત્યાદિ રક્તસ્્રાવનાં 
ચિન્હો થાય છે. 


(ચિક્ત્સા* 


આ વખતે બરફ અત્ય'ત ઉપયોગો છે.. 
પેડુ ઉપર્‌ બરફ લગાડવો! અને ગર્ભાશયના ભા- 
ગતે પેડુ ઉપરતી આંગળીએ અને અંગૂઠાવડે દાબવેો 
તથા મસળવે એટલે થોડીવારમાં ગર્ભાશય ન્નગઝૃત 
થશે અને ઔર વગેરે અંદર્‌ રહી ગયેલ ભાગ છુટા 
પડી ખહાર્‌ આવશે. પેય ઉપર્‌ ખરક મુકી રાખવાથી 
ફાયદો નથી, પણુ બરફના થડા પાણીમાં કપડુ 
ખોળીને તે પેડ ઉપર, અને યોનિમુખ ઉપર એકદમ 
લગાડવું; વળી તરત તે લઈ લેવું ને ફરીધી ખોળીને 
લગાડવું એમ સાત આઠ કે વધારે વખત કરવું, 


“એટલે ગર્ભાશય ઉશ્કેરાઇને પોતાનું કાર્ય કરવા તત્પર 


થશે. બરફના થડા પાણીતી ધાર ઉ'ચેથી પેઠું વગેરે 
ભાગ ઉપર કરવાથી પણુ ફ્‌ાયદો થાય છે. ગર્ભાશ- 
યમાં અંદર પણુ બરફના ચંડા પાણીની પિચકારી. 
મરાય છે, ને તેથી પણુ ઠીક થાય છે. 


સીકેલી?”:--જે સ્રીઓના પેટના સ્તાયુઓ 
નબળા પડી ગયા હોય, શરીરમાં શકિત થોડી હાય, 
અગર જેણીને ધણાં બાળક અવતધો હોય, ને તેથી 
ગર્ભાશથ નબળા થઇ ગયે હોય, તેણીને આ દવા 
પાંચ પાંચ કે દશ દશ મીતીટે આપવી; એથી 
શક્તિ આવશે. 

પદ્સેટીલાગઃ:--જ્યારે પ્રસવ થતાં ધણા વખત 
લાગ્યો હોય, અને ગર્ભાશય શાંત પડયું રહેઝું હોય, 
ત્યારે આ દવા દશ ૬ર મીતીટે આપવાથા ગર્ભાશય . 
”ળઝૃત થશે. 
 આન્િકા?:--જ્યારે શ્રસવના શ્રમતે લીધે ગન 
્ભાશય થાકી ગયું હોય, ત્યારે આ દવા ૬શ દશ. 
મીનીટે આપવી. 


( €૪૦ » 

જાઇવાર આર્સૈનિકમ પણુ તેતી સાંથે વારા પ્રતી 
અપાય છે. 

ઇગ્ેશ્યા2*:--જ્યારે શરૂઆતમાં પ્રેસવની ક્રિયા 
ખહુ ઉતાવળથી થઈ હોય, અને અધવચ એકદમ 
ગર્ભાશય સંક્રોચાતું બંધ પડી નય, ત્યારે આ દવાતી 
'જર્‌ર છે. શરીરનો કોઇ ભ્રાગ બહાર આવ્યા પછી 
ગર્ભાશય મ'દ પડી નનય, તો આ દવા આપેવી. 

ગ સિવાય રકતસાવ અટકાવવાને માટે ઇપી- 
કો કયોઆના?, સેબીના*, ફેરમ', ચાઇના. 
વગેરૈમાંથી જેની જરૂર જણામ તે આપવું. 


અવુસ'ગી ઉપાયઃ--ગર્ભાશયને મસળવો, એ- 
ટલે પોતાની મેળે ન્નગૃત ચશે ને મેલ બધે બહાર 
આવશે. ગર્ભાશયના માથા આગળ એક હાથધી 
ભીંસ'દ્ઇને તેને યોનિસુખ તરફ ઉચો દાબવો, અને 
ખીન્ને દાથ યોનિમાર્ગમાં નાખીને પેડુ તરફ કમળને 
દાખવું; એ રીતે સામ સામા બે હાથેથી મસલતાં 
સે તરત ન્નગૃત થશે” 


ઉપરતી રીતથી કાંઇ ન થાય, તા આંગળીએ વડે 
ગર્ભાશયમાં ભરાઇ રહેલ મેલ કાઢી નાખવે।, ખહાાર્‌થી 
પેડુ ઉપર એક નડી ગાદી મુકીને મજખુત પાટા 
બાંધવો, અને આશરે ૧૨૦” ડીગ્રીવાળા ગેરમ પાણીની 





પિચકારીથી અંદરનો! ભાગ ધોઇ નાખવો. રકતપ્રવાહ 


હોવા ૭તાં ૧૨૦* ગરમીવાળુ' પાણી ઉપયોગી થાય 
'છે. તેથી એણું ગરમ પાણી કામનું નથી. પર કલે- 
'શઇઇડ ઓક આયર્ન પાણીમાં મેળવીને તેની પિચ- 
કારી મારવાથી કોઈવાર ફાયદો ચાય છે. દદીં ન 
ખાઇ નનય ને ખેશુદ્ધ ચવા લાગે, તો મીઠાનું સોલ્યુ- 
સન મળાશયમાં અગર શિરાદ્દારા શરીરમાં શેર દોઢ 
રેર દાખલ કરી દેવું, રક્તાશયને ચાલુ રાખવા માટે 
'સ્ટ્રીકનિયાની ત્વચામાં પિચકારી મારવી. 


ગભા'ધાનમાં ને સુવાવડમાં થતી આંચકી-તાણ. 
701*[00781 0૦૪૫1310108. 
પ્યુઅર પર્લ કન્વલઝન્સ. 
કેટલીક આ્રીઓને ગર્ભાધાનના ,પહેલા આઠ મહિ- 
નામાં આંચ#ી આવેછે, તે ધણુ'.કરીતે હિસ્ટીરીઆની 
જોય છે; જેઓને વાળતો રોગ હોય છે, તેમને વાઇનતી 
આંચ આવે છે. પણુ છેલ્લા એટલે નવમા મહિ- 
નામાં જે આંચ# આવે છે, તે ધણે ભાગે વાણ્ને 
મળતી આંચળ હોય છે. હિસ્ટીરીઆને મળતી ઓં 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ ભાગ 





ચક્ીને માટે દિસ્ટીરીઆને વિષય નવો. આ સ્પળે 
તા વાઇની જાતની જે આંચકી પ્રસવ પહેલ્રા 
અગર પછી થાય છે; તે સમજવાની છે; જે 
ઔઓને હાથે ને મોંઢે સે!નન અગર જેદ્રર ચઢી 
હોય તેને આંચકી થવાનો વિશેષ સંભ્રવ છે, માટે 
તમણ આગળથી ઇલાજ લેવા. 


કારણઃ --સગર્ભા સ્થિતિને લીધે પેટની ધમતી 
ઉપર ૬ખાણુ ચાયણે, અને તેથી તે તરફ જતુ લોહી 
અટકાવાથી મગજ તરક લોહીનું ન્નેર થાય છે, વળી 
અરડામાં રહેલ સાનત'તુએ અતે તેને લગતી રકત- 
નળીઓ ઉપર (પણુ ગર્ભને લીધે ૬ખાણુ થાય છે; 
આથી આંચકી થઇ આવે છે. તેવીજ રીતે ન્યારે 
મગજ ઉપર અને કરેડ-ર૦કી ઉપર્‌ લાંબા વખત 
સુધી રહેલ થોાડુંએક દબાણુ એકદમ દૂર થાય છે, 
ત્યારે પણુ આંચકી થાયછે. જે આએ લોહીઆળ ને 
પુષ્ઠ હોય છે, તેમને પહેલા કારણુથી આંચકી થવા- 
નો સભવ છે, અને જેએ લોહી વિનાની ને દુર્ખળ 
હેય છે તેમને ખીન્ન કારણુથી આંચકી થવાને! સં- 
ભવ છે. બન્નેમાં જ્યારે રક્તતળીઓની સ્થિતિસ્યા- 
પકતા ઓછી થાય છે, ત્યારે આંચકી ઉત્પન્ન થાય 
જે. અતિશય લે।હી જવાથી આંચકી થાય છે, તેનું 
કારણુ પણુ એજ છે. 


"યારે મગજની કક્તનળીઓ હીલી ને 
નખળી પડી હોય છે; ત્યારે એકાએક કાંઈ મને- 
વિકા૨્‌ થવાથી લોહીનુ નેસ વધી નનય, અને આં- 
ચકી ઉપડે છે. વળી ગર્ભને લીધે ન્યારે શ્વાસોચ્ણીસ 
ખર્‌ાખર છૂટથી લેવાતો ન હોય, ત્યારે લોહ ન્નેઇએ 
તેટલું સ્વચ્છ થતું નથી, અને તેઘી આંચકી થાય 
છે; લોહોનું આલ્ખ્યુમીન પેશાબ વાટે જતું રહેતું હોય, 
ક લેહોમાં મળમૃત્રતાં વિષ અગર તો એવાં ખીજાં 
વિષ ભળતાં હોય તો તેથી અને ધાવણુધી ચડતા 
તાવને લીધે આંચ#ી થાય છે. 


જે એને ખાંધો અને સ્વભાવ નાજુક ને 
પોચા હોય છે, જે ખ્રીઓને નાતપણુમાં આંચકી, 
હીસ્ટીરીઆ 'ે વાઇ આવતી હૉય છે, અગર જે રી- 
એને દર પ્રસવ વખતે આંચકી થતી હોય છે તેવી 
સ્રીઓઆને આંચકી થતી વધારે નેવામાં આવે છે. 
આ દર્દવાળી આને કેટલીકવાર સોળ ચડયા હોય 
છે, અને કેટલીકવાર તેના પેશાબમાં આલ્ખ્યુમીન 
વધારે અને યુરીઆ ઓકે! જતો હોય છે. 


૮મા.] 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( €૪૧ ) 





સોથી મોડું અતે પ્રબલ કારણુ ગર્ભારાય અને 
તેવા ખીનન અવયવોને ક્ષોભ ( 1₹71681101 ) 
હોયછે. કરોાડ-રજ્જુમાંથી ગર્ભાશયમાં જે સાનતંતુએ 
આવેલા હેય છે, તેના ઉપર ગર્ભના મસ્તકને 
લીધે નને દબાણુ થાય, તો પણુ આંચકી થાય છે. 
પટલીક આનું મત એટલું ખધું પોચું ને કોમળ 
હેય છે કે પેડુમાં ગર્ભ, ફરકે તેતે લીધે આંચકી આવે 
છે, કેટલીકને સ્વાભાવિક પ્રસવથી પણુ આંચકી આવે 
છે અને કેટલીકને શસ્ક્રિયાનું નામ સાંભળતાંજ 
આંચકી આવે છે. આવી કેટલીક આ્રીઓને ઔર 
અંદર રહી ગઇ હોય તે બહાર કાઢવાનો સહેજસાજ 
પ્રયત્ન કરતાં આંચકી આવે છે. કોઇને દસ્ત કખજ 
રહેવાથી, રૅચ લાગવાથી, મૂત્રાશયની ચ'ચળતાથી, 
અને સ્તનના ક્તાભથી પણુ આંચકી ચાય છે. 


ચિન્હઃ--ખે પ્રકારનાં હોય છે. એક જે આગ- 
મચથી થાય છે તે, અતે ખીત્નં આંચકી વખતે 
ચાય છે તે, આંચકી થવા પહેલાં માંથું' ભારે ચાય છે, 
ક્રાધ્વાર ફ્‌ર આવવા માંડે છે, આખુ માથું અગર 
માથાનો થોાડોએક ભાગ સખત દુખવા આવે છે, 
સમજશક્તિ કમ થળ જય છે, કાનમાં ભણુભણાટ 
થાય છે. દૃષ્દિ નાશ પામતી હોય એમ લાગે છે, અને 
પછી વિચારશક્તિ તથા સ્પર્શનાન પણુ કમી થવા 
માંડે છે. પ્રસવ વખતે આંચકી થવાની હોય, તો રક્તા- 
શય ઉતાવળથી અને ન્નેરથી ચાલવા માંડે છે, અને 
પછી ઉપર લખેલાં ચિન્હો થવા માંડે છે, તે શાથે 
ટાઢ વાય છે, મીળ આવે છે, ઉલટી પણુ થાય 
છે. દદીપે બેચેન થાય છે, તેનું આખુ શરીર 
જ્તોભ પામે છે, થોડીવારમાં શરીર્‌ ગરમ થાય છે, 
પણુ ચામડી પરશેવાવાળી રહેવાને ખદલે સુકી રહે 
છે, નાડ ભરેલી અને નેરમાં ચાલે છે, દદીંનો ચદરે 
લોહીથી ભરેલ ને લાલચોળ થાય છે, સન્નિપાતને 
ચાળા થવા માંડે છે, આંખો ફાટેલી અતે વિકરાળ 
લાગે છે, અને ધણી સ્રીઓના પેડુમાં વેણુથી જદી 
નતતનોા દુખાવો એકદમ ઉપડે છે. જ્યારે માથામાં 
અને અન્નાશયમાં સખત દુખાવો જણાય, ત્યારે 
ધણી ભ્રયંકર આંચકી આવવાને સંભવ રહે છે. જ્યારે 
હાથ અને ચ્હૅરો સુજી આવે, ત્યારે પગુ આંચકી 
ચળ આવે છે, અને આ સાથે ને પેશાબમાં આલ્ખ્યુ- 
મીન જતો હોય, તો તેવું પરિણામ આવવાની વધારે 
ધાસ્તિ રહે છે. 


આટલું ૭તાં પણુ કેટલીકવાર આંચકી કાંઈ 
અગમચેતીનાં ચિન્ડ વિના થઈ આવે છે. આ આં 
ચકીનું નર, અને ચેદ્દા ધણું દરજ્જે વાઇનને મળતી' 
આવે છે. ચહેરો સુજેલે, ને જરા કાળાશ પડતા. 
થાય છે, અને આંચકીથી વિચિત્ર રીતે ખે'ચાઇ ન્નય. 
છે. જડખું શાડી થોડીવારે ઉધડીને વસાઇ નય છે, 
તેથી જીભને ૪#ન થાય છે, મૉંઢામાંથી ઠ્રીણુ નીકળે 
છે, અને દદીંતા હાય પગ એવા ન્નેર્થી પછડાય 
છે ક તેતે દાખી રાખવામાં મુસ્કેલી પડે છે, શ્વાસ 
મોાંઢાવાટે ચાલે છે, અને મૉંહું બંધ હોય છે, તેથી 
સુસવાટા મારતો અવાજ થાય છે, પણુ પછી શ્વાસ 
ધીમો પડી ન્નય છે, નાડ પહેલાં ઉતાવળી ને કઠણુ. 
હોય છે, તે પાછળથી ધણી નાની અને અસ્પર્સ્ય 
થઈ જય છે. ઝાડા ને પેશાખ ધણીવાર પોતાતી 
મેળે છ્ઠટી નનય છે, આ આંચકી પાંચ મીતીટથી અ- 
ડુધા કલાક સુધી રહે છે, તે મટયા પછી સ્રી જણે . 
ઉ'ધતી હોય એમ પડી રહે છે, અને તેનું ભ્રાન 
એણષું થયું હોય એમ લાગે છે. કોઇવાર જ્ઞાન 
આવે છે, પણુ નબળાઇને માથાને દુખાવો રહે છે. 
તોપણુ અડધી કલાકથી ખે ક્ષાક સુધીનો વખત' 
ગયા પછી, ફરીને આંચકી આવે છે. કોઈવાર આં- 
ચકીમાંથી સ્રી સાવધ થતી નથી, અને ખેશુદ્દ થઇને. 
મરણુ પામે છે. 


જ્યારે આઠમે કરે નવમે મહિને આંચકી આવે છે, 
ત્યારે ગભેમાં રહૅલું બાળક મરણુ પામે છે, પણુ 
જ્યારે પ્રસવ વખતે આંચકી આવે છે ત્યારે બાળ- 
કને બચાવી શકાય છે, આ વખતે આંચકી ગર્ભાશ- 
યના દરેક સકોચ વખતે આવે છે, એટલે કે જેવી 
વેણુ આવે છે કે તરત સ્ત્રી અચકાય છે. જો આંચકી . 
થયા પહેલાં વેણુ આવતી ન હોય, તો. આંચ#ીના 
નર્‌ સાથે કમળતું મૉંહું ઉધડવા લાગે છે, માટે એ 
વખતે લમેરાં કમળનું મ્ુખ ખીલે છે કે કેમ તે તપાસ * 
કર્વાતી જરૂર પડે છે. કેટલીકવાર એવું ખને છે કે 
જ્યાં સુધી બાળકના પ્રસવ થાય નહિ, ત્યાં સુધી 
આંચ૪ી બંધ પડતી નથી, માટે પ્રસવનેો સમય બરા- 
બર નજીક આવ્યો હોય કે ત આવ્યો હોય તોપણુ 
ગલ ખહાર પડવાની દહેસત રહે છે, અને તેથી ગર્ભા- 
રાયની સ્થિતિ નનેવાતી ધણી આવશ્યકતા રહે છે. 
પરીક્ષા કરવાથી જે એમ ખાત્રી થાય કે ગભે બહાર 
નીકન્યા વિના રહેશે નહિ, તો પછી ગભે જલદી 


| બહાર તીકળે તે માટે ઉપાય યોજવા પડે છે, કેમકે 


(૯૪૨) 





તેમ થવાથી આંચકી બંધ પડવાતી આશા 
રાકાય છે. 


પ્રસવ વખતે અને તે પહેલાં આંચ#ી આવે છે 
તેના કરતાં પ્રસવ પછી થતી આંચકી વધારે ધાસ્તી- 
વાળી હોય છે, કેમકે તે વખતે દર્દી અશક્ત અને 
થાકી ગએલ હોય છે, તથા આંચકીથી તેતી થોડી- 
એક શક્તિનો વ્યય થોડીવારમાં થઇ ન્ય છે, અને 
આ મરણુ પામે છે. આ વખતે સ્ત્રીને કાંતો ઘણું 
લોહી વહેતું હોય છે અને કાં તો તેના મન્ન્નતંતુઓ 
નખળા હોવાથી તેને ધકો ( 810001૮ ) લાગી નય 
છે. પ્રસવ પછી ધાસ્તી, ખીક, હ, શેક વગેરેથી 
પણુ એકદમ આંચઇી ઉપડે છે. 


રાખી 


આંચ» થાય, ત્યારે ઓષધોપચાર સાથે કરવા 
જેવા ઉપાયે!:-મળમૂત્રના યાગ થયે! ન હોય, ને 
તેથી ગર્ભાશય ઉપર દખાણુ થતું હોય તે તેને-મળ 


મૂત્ર છોડાવવાં, તે માટે કૅથીટર ને પિચકારીને। ઉપ- : 


ચોગ કરવો, આંચ#ી બંધ ન થાય તો કમળનું મોંહું 
ઉધડૅ કે તરતજ પ્રસવ કરાવવાતી તજવીજ કરવી. 
ઓરડાની હવા જેમ બને તેમ સ્વચ્છ રહેવા દેવી. 
દદીંતી આગળ મ્રકાશ થોડો રાખવો, મોટા દીવા 
ખાળવા નહિ, સમાંર્મબંધીએએ પાસે ખેસીને જર્‌ા- 


પણુ ગરબડાટ કરવો નહી, સ્ત્રોતા ગળા અને છાતી ' 
'આગળ કાંઈપણુ તંગ કપડું હોય તે ઢોલુ' કરી નાંખવું. 


ચિકિત્સા. 


આંચકી થવાનું જે કારણુ લાગતું હોય તે દૂર 
કરવાનો પ્રયત્ન કરવે।. 


હાયોાસાયમસ?”:--જે શરીરને એકેએક સ્નાયુ 
ખચાતો હોય, તો આ દવાનાં ખે ટીપાં અડધી 
અડધી ડલાકે આપવાં અગર જરૂર પડે તો પાપા 
કલાકે આપવાં. 


સીકયુટા2”:--આંચઇી ધશીજ સખત આવતી 
હોય, સ્ત્રી ટુંટીઆં વાળી રેતી હોય અને પેટની 
બાજુએ કમાન વળી જતી હોય, તો આ દવા પાપા 
કલાકે આપવી. 


હાઇડ્સ્યાનિકઅસીડ2:--ન્યારે જડખું સજડ 
થઇ ગયું હોય, દાંત ખીલી પડી ગઇ હોય, ત્વચા 
કાળી પડી ગઈ હોય, ને સ્પરોત્ાન ઓછું થઈ ગયું 
હોય, ત્યારે આ દવા પંદર પંદર મીતીટે આપતી; 


વૈધક-વિજ્ઞાન-ચક. 


[ ભાગ 





પેશાબ ખંધ થવાથી આંચ આવતી હોય, ત્યારે 
પણુ આન દવાની જરૂર છે. 


બેલાડોતા23:--ને આંચકી બહુ ઉતાવળી વારં- 
વાર આવતી હોય, સચ્હેરો લાલ થઈ આવ્યો હોય 
ઉ આંચકી શાંત થતી ન હોય, તો આ દવાનું એફ 
[ટીપું જરા પાણી સાથે જીભ ઉપર મુકવું. 

જેલ્સીમીઅમ?”:--પેટમાં આંકડી આવતી 
હોય, અંગ ધજતું હોય અતે આંચકી આવતી હોય, 
તો આ દવા અડધી અડધી કલાકે આપવી. 

એકેતાપટ':--મગજ તરક લોહીનું નનેર હોય, 
ત્વચા સુકી હોય, ને નાડ ભરેલી ચાલતી હોય, તો 
આ દવા અડધી અડધી કલાકે આપવી. 


આઓપીઅસ?2:--આંચકી મટવા આવ્યા પછી, 
જ્યારે સ્ત્રી ખેશુદ્ધ જેવી પડી રહેતી હોય, અથવા 
પેશાબ બંધ થવાથી સ્ત્રી ખેશુદ્ધ થઇને પડી રહેતી 
હોય, ત્યારે આ દવાની એક કે ખે માત્રા આપવી. 
આનિ'કા2:--સ્રી ખેભાન થઇ જતી હોય, 
| અને માથા તરક લોહીતું ન્નેર્‌ વધી જહ તે ચ્હેરા 
| ઉપર પણુ જણાતું હોય, તો આ દવા આપવાથી 
| મ્રસવ સહેલાઇથી થાય છે. 


કુત્રમ':--નને આંચકીની સાથે ઉલટી થતી હોય, 
હાથ પગની આંગળીઓમાં ગોટલા ચડીને બચાતી 
| હોય અને ધતુરતા જેવી આંચકી હોય, તો આ 
| દવા આપવી. 


અતુસગી ઉપાય:--નન્‍ને ગભ ગર્શાશયમાંજ 
| હોય, તો સોથી સારે રસ્તો સ્ત્રીને કલોરાફ્રેને સુંધા- 
ડુ જર 
| ટીને ગભને બહાર લાવવાનો છે. સાથે રક્તસ્રાવ 
હોય, તો મીઠાનું પ્રવાહિ શિરામાં કે મળદ્દારમાં 
સારી રીતે દાખલ કરવું. રક્તાશય મંદ પડવા લાગે, 
તો ત્વચામાં સ્ટ્રીકન્યાની પિચકારી મારવી. 


*------- - 








પ્રસવ વખતે આંચજી ન થાય તે માટે 
આગળથી લેવાના ઉપાયઃ--સગર્ભા સ્ત્રીતી બરા- 
ખર્‌ માવજત રાખવી; તેતી શક્તિ દિનપ્રતિદિન ધટે 
નહિ તે માટે પુષ્ટકારક ખોરાક આપવો. પેશાખમાં 
| આલ્બુમીન આવે તેતી પરીક્ષા કરાવવી. દુધને 
ખોરાક દિવસમાં જેટલે લેવાય તેટલે! લેવો. ખીન્ને 
ખોરાક એછે કરવો. આલ્ખ્યુમીત તેમ ૭તાં પણુ 
આવે, તો ૬4 કરાવવી, 


પ 
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સૂતિકાજવર. બનેલ્તા છે. આજ રીતે રતવાતા ચેપથી પણુ સૂતી- 
કાજવર્‌ થાય છે. રતવાને અને આ રોગને કાંઇ નિકટ 
સખંધ લાગે છે. 


કારણઃ--ચેપનું કારગુ તો ઉપર આપ્યું છે, 
તે સિવાય સ્રી જયારે સગર્શા હોય તે વખતે તેને 
' જે તાવ આવતો હોય અને છેક ખંધ પડતો ન 
હોય તેને લીધે, અમર તેની સગભાં સ્થિતિમાં કાંઇ 
| બીને મંદવાડ થયો હોય તેતા પરિણામમાં પણુ 
ચ સતિકાજવર શરૃ થાય છે. મડદાની પરીક્ષા કરતી 
| વખતે જે ચેપ સૂટ્મ જંતુઓ, અમર વિષારી હુવા 
| નીકળે છે, તેના સંબધમાં આવવ્રાથી પણુ સૂતિકા- 
નવર થાય છે. કેટલાક એવા દાખલા બન્યા છે કે 
સતિકાજ્વરના ચેપના સંબંધમાં આવ્યા પછી પાંચ 
૭ મહિને કે।ઇ સૂયાણી કે ડાક્ટર ખીજ આ૯્રીઓને 
પ્રસવ કરાવવા ગયા તે સ્ત્રોએને પણુ તેમના શ્વાસે।- 


( 2007[9%% ૦ છીવર. ) 


: સધળા પ્રાણુધાતક રોગોમાં આ રોગ ધગી ઉતા" 
વવળથી લામ્રુ પડે છે ને થોડીવારમાં %દમીને અંત 
આણે છે. ખરા સતિકાજતર જે ચેપી ગણાય છે, તે 
ધણુ ભયંકર તાવ છે, જુદા જુદા દેશે।માં જીદે જુદે * 
સમયે આ કાળજ્વરે એક ચેપી રોગનું રૂપ ધારું : 
કરેલું છે; અને ધગી અથવા તો લમભગ સુવાવડમાં 
સુતેલ દરેક બાપ્તતા પ્રાણુ છર્યા છે. પણુ તે ખહુ 
“નાના પ્રદેશમાં અને ટુંકી મુદ્તમાંજ પોતાનું ન્નેર 
ખતાવીને દૂર થાય છે. સુવાવડ કરવાતી ' ઇસ્પિતા- 
લોમાં કોઇવાર એકદમ ખધી સ્ત્રીઓને આ તાવ 
લામુ પડે છે, અતે ખે ચાર માસ પછી તે? એકદમ 
અદશ્ય થઇ ળમય છે, તથા કેટલાંક વર્ષો સુંધી 
સ્ત્રીઓ નિભયપણે ત્યાં સુવાવડમાં સુએ છે. તેમાં વળી 
કોઈવાર એકદમ તેએ સપડાઈ જય છે; આથી 
કરીને ગરીબ સ્ત્રોખ।તી સુવાવડ સારી રીતે થાય, 
તે માટે ઇસ્પિતાલે। કરવી કે નહિ તે સવાલ વિચાર 

ભરેલો થઇ પડે છે. 


ખરે સતિકાજર એકલે! બધો ચેપી છે 8 નને 
કરાઇ એક દાક્તર અગર સુમાણી આવા તાવ વાળી : 
સીને પ્રમત કેરાશ।્યા પછી પોતાનાં કપડાં બદલ્યા 
વિતા ખીજ સ્ત્રીને પ્રસવ કરાવવા જાય તો તે બીજ 
સ્્રોતે ચેપ લાગુ પડે છે, અતે એજ રીતે ત્રશુ, 
ચાર, કે જેટલી સ્ત્રીને તે પ્રસવ કરાવવા જય તેટલી 
સધળી સ્્રીઓને તે ચેપ ચૉંટે છે. આથી સમળ્નશે 
ક ગમે તે સુયાણીતે ગમે તેવા ગંદા કે ચેપવાળા 
પોશાકમાં પ્રસવ કરાવવા બોલાવી આણુવી એ સર્વદા ન ક રે દો. ક રિ સમરો સ્થિતિની 
સારં નયી. સુયાણીએ પ્રસવ માટે સુતી સ્ત્રીઓને દરમ્યાન ક ન કતર: કાઇ ક્ત અને દી 
અડે તે પહેલાં તેતે ધેર આણીને નવરાવી અને બી#ત રર! હેય તો મ્રસવ પછઠો ધશીવાર્‌ તે સ્્રોને તાવ 
કપડાં પહેરાવવા. એવી અમમચેતી લેવામાં આવે, | આવે છે તે કોઇવાર તે ક્ષત મટ્યું હોય છે, તો- 
તા આ અને ખીન્ન ચેપી રોગથી પ્રપૂતાને નુકશાન પણુ સત્ર તાવમાંથી મુક્ત રહો શકતી નથી. 
થવાની દહેશત એઓઇછી રહે. જે ડાકટરા કઇ ચેપી ગર્ભાશયમાં ઔરના કકડા રહો જવાથી સડવા 
રોગવાળા દર્દીને અગર તે કાંઇ સૂદ્રમ જ્તુથી થતા માંડે છે, ને તેથી પણુ ગર્ભાશયમાં વર્‌મ થાય છે, 
બ્યાધિવાળા દદીને અડકીતે સુવાવડી સ્ત્રોઆને નનેવા કે!ઇવાર તેમાંથી ગર્ભાશયતે સડે લાગુ પડે છે. કેઇ- 
જય છે, તેઓના ચેપતી અસર સુવાવડીને થાય છે. | વાર સ્ત્રીને પ્રસવથી ન્યારે નબળાઈ ધણી આવી 
ડાકટરાએ પોતે આમ હોય તો જવાતી ના પાડવી જમ છે, ત્યારે કુદતતી રીતે ધષ્ઠા ( 38001₹) ના 
એજ ઉત્તમ રસ્તો છે. ટાધ્ફસના તાવવાળાને ન્નેપ્ને પરિણામ તરીકે તાવ આવી નમ છે, 
ડાકટરો સુવાવડી સ્રોએને ન્નેવા ગયા તેથી તે સુવા- | પ્રફા૨:--જુદદા જુદાં કારણા અતે ચિન્હોને 
વડી બાઇઓને સૂતીકાન્વર થયો એવા દાખલા | લીધે ત્રગુ પ્રકાર ગણુવાર્માં આવે છે. (૧ ) વરમ- 


ચ્છીસમાં રહેલ ચેપ ( ળા&૩03 )થધી આ કાળજવર 
લાગુ પડયે।. વળી સુવાવડતા વખતમાં સ્વાભાવિક 
રીતે જે પ્રવાહ ( 1,001 ) તીકળે છે, તે એકદમ 
બધ થઇ જવાથી પણુ સૃતિકાન્વર થાય છે. આથી 
ન્તે સુવાવડી સ્ત્રીને શરદી કે ભેજ લાગે, તો પણુ 
આ પ્રવાહ બેધ થઇને જવર આવવાનો સંભવ રહે 
છે, અને સાધારણુ રીતે પણુ ભેજવાળા પ્રદેશમાં આ 
| રાગ વિશેષ જવામાં આવે છે. મૂત્રાશય ખહુ મોટો 
થવાથી, અસ્વાભાવિક પ્રસત્રમાં બાળકનું માયું બ- 
સ્તીતી અંદરના કેટલાક ભ્રાગો સાથે વધારે દખાણે 
હોય તેથી, ને જ. માંસ બહુ કચરાયું હોય 
% તેને ઈન થઇ હોય તેથી પણુ તાવ ચડી આવે 


કોમેન્ટ. રાનરબાની- : તઝકબાબન્ાનરકસનત 


( €૪૪ ) 


થી ષતો સતિક્રાન્વર, ( ૨ ) ચેપી સૃતિકાનત્વર. (૩) 
અન્નાશયના દોષ સાથે થતો સતિકાજવર, 


(૨) વર્‌મથી થતે। સૃતિકાજ્વર. 
(111401111800₹79 1૦0૦01.) 

ચિત્હઃ--પેટનતા અંતરાવરણુમાં, ગર્ભાશયમાં 
કે તેના ઉપાંગમાં અગર તેતી શિરાઓમાં વરમ 
ચવાથી નયારે તાવ ચડે છે, ત્યારે પેટમાં દુખાન 
તો ઉપડે 2, અને તેને અડવાથી પીડા થાય છે. 
દર્દ પેટમાં આસપાસ ફેલાય છે, દર્દને લીધે રી 
પોતાના પગ વાળેલા રાખે છે, ચત્તિ પડી રહે 
છે. ટાઢ થોડી થોડીવારે આવે છે, દર્દ વધતું ન્નય 
છે, અને તે સાથે શરીર વધારેને વધારે ગરમ થાય 
છે, પણુ ત્વચા સુકી રહે છે. નાડી ૧૨૦ થી કકેોઈ- 
વાર ૧૬૦ સુધી પણુ ચાલે છે. 

જયારે ગર્ભાશયમાં વર્મ થયો હોય છે, ત્યારે 
પરશેવો ધણા જ આવ્યા કરે છે, અને તેયી કેટ- 
લાક ડાકટરો આને એક જુદી જતને! સતિકાજ્વર 
ગણુ છે; આ પરશેવાથી પેશાબ કાંઈ ઓછે ઉત- 
રતો નથી, તેમ નાડી કાંધ ધીમી પડતી નથી, તૃષા 
બહુ લાગે છે, અને ફોધ્વાર હાથના પૉંચા ઉપર 
કે શરીરના ખી4્ન ભાગ ઉપર કાળાં ચાદાં પડે છે. 
આ સાથે પ્રસવ પછી થતો સ્વાભાવિક પ્રવાહ ધણી- 
વાર બંધ થઇ નય છે. જને આ વર્મ ત્રણુ ચાર 
દિવસ સુધી રહે તો કોઇવાર ઝાડો થઈ આવે છે. 
દર્દીનો સ્વભાવ ચિ'તાતુર, અતે પોચો! થળ નય 
છે, નાડી પાતળી, પોચી અને ઉતાવળી ચાલે છે; 
શ્રાસોચ્છીસ ઉતાવળો ચાલે છે, એથી શ્વાસ ઉપડયો 
હોય એમ લાગે છે, અને આ ચિન્હ વધારે ભયંકર 
છે. ધણીવાર પેટ ચડી આવે છે, કેટલીકવાર ગર્ભા- 
રાયતા વરમમાંથી પેટતા અંતરાવરણુનાો પણુ વરમ 
થઈ આવે છે, ને તેથી આખા પેટમાં દુખાવે। લાગે 
છે. નને પ્રસવ પછી નીકળતો સ્વાભાવિક પ્રવાદ જે 
“ લોકોયા '' કહેવાય છે, તે બંધ થઇ જતો નથી, 
તા તે ગંધાવા લાગે છે. ધાવણુ પણુ કમી આવે છે 
અતે કોઇવાર તદ્‌ત ખંધ પડી ન્નય છે. 





જયારે પેટના અંતરાવરણુમાં પહેલેથી જ વરમ 
ચાય છે, ત્યારે શર્‌આતમાં ટાઢ વાય છે અગર 
સખત દુખાવો ઉપડે છે, પણુ ધણુ કરીને તે ખન્નેતી 
પહેલાંજ નાડી તો ઉતાવળી ચાલવા માંડે છે. પકી 
નાળ આવે છે, ઉલટી થાય છે, તાવ ભરાય છે, 


વેધક-વિગ્નાન-ચક. ર 


[ ભાગ 





શ્વાસ ઉતાવળા ચાલે છે, માથુ' સખત દુખવા 
માવે છે, આખુ પેટ આળું થળ ગયું લાગે છે, તેથી 
તેની ઉપર લુગડાનેો પણુ ભાર ખમી શકાતો નથી. 
આ પોતાના શરીરને જરાપણુ હલાવતી નથી; કેમકે 
તેમ કરવાથી પણુ તેતા દર્દમાં વધારો થાય છે. 
વખત જતાં પેટ %લીને મોટું થાય છે, અને તેમાં 
રસ ભરાય છે. ગર્ભાશયના વરમમાં “ લેકીયા '” 
પ્રવાહ, અને ધાવણુ જેમ અનિયમિત થ૪ નય છે,, 
તેમ આ વરમમાં પણુ થાય છે. અંતરાવરણુના વર- 
મને લીધે નાડી ધણી ઉતાવળી ચાલે છે, અને: 
જેમ જેમ રોગથી શરીર નબળું પડતું નય છે,. 
તેમ તેમ નાડી પાતળી દેરા જેવી, અનિયમિત 
તથા રહો રહીને (11101101610 ) ચાલે છે. 
અંતકાળ નજીક આવે છે, ત્યારે શરીર ચંડુ' પડે છેઃ 
નાડી જણાતી જ નથી, જીભ ઉપર ઘણું ફરીને 
સરેદ છારી હોય છે, કેોરતો ભાગ લાલ હોય છે.. 
અને પેશાબ થોડે પણુ રંગીન ઉતરે છે. 


(ર) સૂતિકાજ્વરના રોગને! ફેલાવે।. 
(ઇિઝંવં૦1010 ૦4 0010100૪81 3૦૪૦1.) 


જયારે સૂતિકાજ્વરતો રોગ લાગુ પડે છે, ત્યારે 
પ્રસવ પછી ખે ત્રણુ દિવસે ચિન્હો શરૂ થાય છે. 
પેટ જરા ચડી આવે છે, તેમાં દુખાવો જણાય છે,,. 
તેને અડવાથી પીડા થાય છે. નાડી ધણી કઠણુ 
અતે ઉતાવળી ચાલે છે. તાવ ભરાય છે, પણુ ખીન્ન 
તાવના જેવા તે સખત હોતો નથી. જીભ સફેદ, 
અતે લીતી રણે છે. ધાવણુ કમી થાય છે, પેટને 
દુખાવો કમી થાય છે, પણુ પેટ વધારે ફુલી આવે 
છે, શ્વાસ ઉપડે છે, નાડી બહુ ઉતાવળી ચાલ- 
વા માંડે છે, છેવટ સુધી જીભ ભીતી રહે છે, મત 
સ્વસ્થ રણે છે, અને દદીં ધણુ કરીને પાંચમે દિવસ 
મરણુ પામે છે. કોઇવાર આમ થવાને ખદલે શરૂ- 
આતમાં ટાઢ આવે છે, તે કેટલીકવાર ગ્રસવ પહી 
થાડાએક કલાકની અંદર આવે છે; આખા પેટમાં 
સખત દુખાવો ઉપડે છે, નાડ નબળી અને પોચી 
ચાલે છે. દદીં બહુ શોકાતુર લાગે છે, તેતું કપાળ 
બહુ દુખે છે, ચ્હેરા ખેસી ન્નય છે, અને તેની 
ઉપર પર્શેવો રહ્યા કરે છે, વખતો વખત ઉલટીમાં 
લોલું પાણી નીકળે છે; વખતે ગંધાતા ઝાડે પણુ 
થઇ નય છે, પ્રવાહ તે ધાવગુ ખન્તે અનિયમિત 
થાય છે, અને સ્ત્રી ખે ત્રણુ દ્વિસમાં કોઇવાર પદર ' 


૮ મેક. 


બ્યાધિ પ્રફરણૂ, . 


( ૯૪૫ »ે 





વીસ 'કૅશાક્રમાં પણુ મરણુ પામે છેઃ આ ચેપી તાવથી * 


એકદમ દદીતી શક્તિ આદી થઈ જય છે, તથા 

તેણી નિરાશ અતે હોસક્રોસ વગરની થષતે પડી 

રહે છે, ગર્શાશયનું માંસ પોચું અને પાઢી ગયા જેવું 
ચાય છે, અને શરીરતી ગરમી કે।!ઇવાર ૧૦૫૦-૧૦૬૦ 
જેટલી થઈ નય છે 

(3) અંન્નાશયના રાષ સાથે થતે। સૃતિકાજ્વર. 
(ઉંદ્ર8810- 1001710 -01'[2૦8 . ₹૦₹01”.) 


આ નવર થવાતું કાર્ણુ પકવાશય તથા આંતન 
રડાનો કાંઇ દોષ હોય છે. તેતે લીધે પેટર્માં ચૂ'ક 
આવે છે, વાયુ જણાય છે, ઝાડા કાળો ને દુર્ગીધ- 
વાળા હોય છે, નાડ ઉતાવળી ચાલે છે, વખતે 
પિત્તનું નનેર હોય છે અને જીભ મેલી રહે છે. 

કોઇ વાર્‌ ગર્ભાશયની શિરાઓને। વર્મ (10ધ01₹- 
110 11001013) થઇ આવે છે એને લીધે પેટમાં 
દુખાવો એછે હોય છે; પરંતુ નાડી બહુ ઉતાવળી 
ચાલે છે અને ટાઢ વાઇ પછી તાવ ભરાય છે. 
શિરાઓમાં વરમ થાય છે, ત્યારે સ્ત્રીને હિસ્ટીરી- 
આના જેવાં ચિન્દ થાય છે, અને આમ થવાનું 
કાર્‌ણુ લોહીમાં ભળેલાં પરૂનાં રજકણો હોય છે. 

દરેક નતના સૃતિકાજ્વરમાં આંખોની ફરતી 
કાળાશ પડતી કુડાળીઓ પડે છે, ફીકી વિસ્ગૃત 
યાય છે, આંખનું શ્લેષ્મપડ ચળકતું અતે લોહી 
વિનાનું થાય છે, તેથી આંખ ધણી સફેદ લાગે છે, 
તયા દર્દીતા ચ્હરો ઘણા દુઃખદર્રીક અતે ખેસી ગયે- 


લે! જણાય છે. 
ચિકિત્સા. 


વિરેઠ્સવિશિડિ?:--શરૂઆતમાં એકાતાધ્ટને 
બદલે આ દવાની જરૂર છે; તે દવા આપવાથી પેડુને 
વરમ મટવા લાગે છે, તે પ્રવાહ તિમમિત રીતે ચાલે 
છે. આ દવા કલાકે કલાકે આપવી. 

નકસવાશિકા*:--૦યારે ગર્ભાશયને વરમ થયે 
હોય છે, ત્યારે આ દવા અડધી અડધી કલાકે આ- 
પવાથી ઠીક થાય છે. 

બલાડોતા:--યારે પેટતા અંતરાવરણુનો 
વરમ થઇ આવે ત્યારે આ દવા કલાકે કલાકે આપવી. 

કાલાસિન્થઃ:--જ્યારે પેટ ચડી આવ્યું હોય, 
ને ડમડમ ખોલતું હેય, ત્યારે આ દવા અડધી અડ- 
ધી ફલાકે આપવાથી લાભ યાય છે. 


૬ર 


ર્સટૉકસ*:--જે પેડુના બંધનોમાં વરમ થયો 
હેય, પ્રસવ વખતે કાંઇ શસ્ક્ા કે બળાત્કાર 
થયો હોય, અને તેથી અંદરના બધા ભાગમાં વરમ 
થયો હોય, તો આ દવા એકલી અગર ખીજ દવા 
સાથે વારાફરતી કલાકે ફલાકે આપવી; એયી વરમ 
પાક ઉપર ચડશે નહિ, ને ને પાક ઉપર ચડે તો 
છેપાર સહ્ક્યુરીસ 2 શરૂ કરવું, 


હાઇડાાસિયાનિક એસોડ':--જે ખરા ને 
સખત સૃતિક્રાજ્વર હોય, કે જેમાં સ્રી એક કે ખે 
દિવસમાંજ મરણુ પામે છે, તા આ દવા બે ખે 
કલાકે આપવી; તાવ નરમ પડે કે તરત દવા આપ- 
વાનો અંતર લંખાવવો; અને તે દવાની સાથે 
ર્સટાફ્સ' કે લેચીચીસ: વારા ફરતી આપનું. 
ને આ પ્રમાણે દવા બે ત્રણુ વખત આપ્યા છર્તા 
કશે ફેર લાગે નહિ તો હાચોાસાયમસ* પહેલી 
દવાની સાથે વારા ફૂર્તી આપવું. 

એંકેનાપ્ર્ટ*:--ત્વચા સુકી દેય, તાવ સખત 
હોય, દર્દી બહુ ખેચેન લાગે અતે પેડુમાં દુખાવો 
હોય, તો આ દવા કલાકે કલાકે એકલી અગર વિરે- 
ટ્રમતી સાથે વારા ફરતી આપવી. 


કાલી કાબે2”:--પેડુમાં એકદમ દુખાવો! ઉપડી 
આવતો હેય, તેથી દદી બમ પાડી ઉઠતી હોય, 
અતે ખપેરે ખેથી ચાર સુધી દર્દનું નનેર વધતું હોય, 
તા આ દવા કલાકે કત્રાકે આપવી, 


પાયરોજેનીઅસપ,૬:-- આ દવા ગડના પરૂ- 
માંથી શોધી કાઢેલી છે, અને તેયી તે પર્‌ કરે તેવર 
વિષારી પદાર્યની અસર દૂર કરવા માટે બહુ ઉપયોગી 
થઇ પડે છે. નયારૅ ગર્ભાશયમાં ગંદા પદાર્થોનો ચેષ 
લાગી ગયે હોય અને તેથી તાવ આવ્યો હોય તે 
આ દવાનાં પાંચ ટી'પાં ચાર ચાર ફલાકે ખીજ દવ 
સાથે વારા ફેર્તી અગર એકલાં અપાય છે. 


અવુસ'ગી ઉપાયઃ--જે ગર્ભાશયમાંથી ગંધાતેટ 
પ્રવાહુ નીકળતો હોય, તો. મકર્યુરીક ખાઇ કલરાઈડ 
(કૅશીમેંલ) નો ૧ ભાગ ૪૦૦૦ ભાગ ગરમ પાણીમા 
મેળવીને અંદરનો ભાગ ધોઇ નાખવે।* ગર્ભાશયમાં 
જે મેલ, ગાંઠા કે મડદાલ ત્વચાના કકડા પડયા રણા 
હોય, તે તમામ બહાર કાઢી નાખવા. પેડુ ઉપર 
ગરમ પાણીને શેક કરવો એથી ગર્ભાશયના 'ોર્ઈ 
ભ્રાગમાં વર્મ હશે તે મટશે. અંદર્‌ કાંઇ ગડ યજ 
હેય, તો બને તો તેને છેદીને પરૂ બહાર કાઢવું; પસ્યુ 


( €૪$'). 


તે પરૂતે અંદર માવો રું નહિ. યોનિમાર્ગને વખતે 
વખતબોરીક એસીડ આયોડીન, લીસોલ કે કાર્બૌલિક 
એશીડતા સોલ્યુશનથી ધોઇ સાફ રાખવો, પોટાશ્યમ 
પરમેન્ગ્તેટના સોલ્યુશનથી પણુ ધોવાય છે. ગર્ભા- 
શમમાં રહેલો! મડદાલ ભાગ કાઢવા માટે કયુરેટ નામતું 
હંશિયાર પણુ વપરાય છે. જરૂર લાગે, તો અંદર 
આયોડે[ર્ષ ભરાય છે. 


અગમચેતીતા ઉપાયઃ-- પ્રસવ પછી અને 
પહેલાં ગુજ્ઘાવયવોને ગરમ પાણીમાં મકયુરીક બાઇ 
કેલીરાઇડ તાખીને સાફ્‌ કરવા નેઇએ,. વળી જે સ્ત્રી 
અથવા ડાકટર પ્રસવ કરાવવા આવે, તે પણુ દરેક 
જાતના ચેપથી મુકત હોવાં જોઇએ. સ્વચ્છતા એ 
મુખ્ય ઉપાય છે. 


સાસર સસાર 


સતિકાસત્તિપાત* 


(0૫06009078 105410117 પ્યુઅર પર્લ ઈન્સૈનીટી.) . 


સુતિકા-સન્નિપાત મુખ્યત્વે કરીને ખે વખતે 
શતો નેવામાં આવે છે. એક તો પ્રસવ પછી તર- 
તજ સ્ત્રી બહુ અશક્ત થઇ ગઈ હોય ત્યારે, ખીન્ને 
ધાવણુ આવતું હોય તે દર્મ્યાન હરકોઈ સમયે 
જેમ જેમ પ્રસવ પછી વધારે દિવસો જતા જય 
તેમ તેમ તે થવાને સંભવ ઓછે છે- 


લાયક કરતાશાં ફાનણુઃ--સન્તિપાત અગર 
જરા ગાંડપણુવાળું' મગજ વારસામાં ઉતર્યું હોય છે, તેથી 
વખતે વખત પ્રેસાતિ થવાથી, નબળાઇ અને ક્ષીણુ- 
તાથી, પેશાબમાં આબ્યુમીન જતા હોય તેથી, 
ગુશાવયવે ઉશ્કેરાઇ ગયા હોય તેથી, વાઈ આવવા- 
થી અગર સૂતિકાન્વર આવવાથી સ્ત્રી સન્નિપાતને 
લાયક થાય છે, ઉતપન્ન ડરનારાં ફારેણુઃ-પ્રસવ 
સ્વભાવિક રીતે થવાને બદલે ધણી મહેનતે ને લાંખા 
વખત સુધી સ્રી પીડાયા પછી થયો હોય, પ્રસવ 
કરાવતી વખતે કાંઇ શસ્ત્રથી સ્રીને ઈન્નત થઈ હોય, 
રક્તસ્રાવ ખહુ થયો હોય, અગર તો પ્રસવ પછી 
સ્્રીને અતિ હર્ષ, કોધ, ચિ'તા, ભય, કે શોકનું કાંઇ 
કારણ મળ્યું હોય તેથી તેણીને સન્નિપાત કે ઉન્માદ 
થઇ આવે છે. 

પ્રકારેઃ--(૧) ઉન્માદ અને (ર) મંદ ચિત્તભ્રમ. 
તીદ્દૂણુ સન્નિપાત ઉન્માદને મળતો હોપ છે, અને 
તેથી ઉન્માદ નામ તેને યોગ્ય છે. તે પ્રસવ પછી 
તરતજ અગર ધાવણુ શરૂ ચાય એટઢલે થઈ આવે 


વેદ્કુનવિશાબ-ચક. 








[(ભામ * 





છે, સદ ચિત્તભ્રમમાં તોફાન કે એવે . ઉન્માદ હોતો 


નથી, અને આ જ્યારે બાળકને ધવરાવવાધી નબળી 
પડી નય છે, ત્યારે તેને યાય છે. 


ચિકિત્સા# 


સ્ટ્રા્રોન્યમ”:--૦યારે સખ્ત ઉન્માદતાં લક્ષ- . 
ણો! હોય, ત્યારે આ દવા કલાકે કલાકે આપવી. 
તોફાન, લાજ-શરમતે। ત્યાગ, અને જીસ્સે। દખાવર્વાં 
એ આ દવાનાં મુખ્ય લક્ષણે છે. 

હાચોસાયમસ?:--નયારે ઉન્માદ મંદ હોય, 
પણુ સ્રી ખડબડ કરતી હોય, કે એકલી એકલી 
લડવાડ કરતી હોય તેમ ખોલતી હોય, અથવા ફાંઇ 
ખાલી વ્હેમ લાવ્યા કરતી હોય, યારે આ દવાતી 
જરૂર છે; જે સ્ત્રીને કરુ' ભાન ન હોય, સગાં વહાર્લા- 
ને પણુ ઝએળખતી ન હોય, ને લુગડાં ફેકી દેતી હોય 
તો પણુ આ દવાથી ઠીક ચાય જે. 


કાલી કાબ'2:--ઉન્માદ્ના કરતાં દિલગીરી 
વધારે હોય, પોતે મરી જશે એમ ધાસ્તી રાખતી 
હોય, વાતચીત કરવામાં શખ્દોનું ભાન રહેતું ન હોય 
તેથી પોતાના વિચાર દર્શાવી શકતી ન હોય, પેટ 
ફેલી આવ્યું હોય, તૃષા લાગતી હોય, અને ખેચેની 
રહેતી હોય ઈત્યાદિ ચિન્હા આ દવાને સૂચવે છે. 


ખેલાડોતા?:--સ્રી ઉઠ્ઠીને નાસવા લાગતી હોય 
અથવા સંતાઇ જતી હોય, થોડી થોડીવારે ક્રોધ તે 
જુસ્સાથી ખોલવા લાગતી હોય, આંખા કાડતી હોય, 
રાતે ઉ'ઘતી ન હોય, કાંઇ ભૂત કે પિશાચ નજરે 
પડતાં હોય, પોતાના દુઃખતેો અંત લાવવા પોતાને 
મારી નાખવાની ખીનને આજીજી કરતી હોય, ને 
ખહુ અફસોસ સાથે કકળાટ કર્યા કરતા હેય તા આ 
દવા કલાકે કલાકે આપવી, ખહુ રડયા કરતી હેય 


| તો આતી સાથે પલ્સેઢીલા? અડધી અડધી કલાકે 


વારાફરતી આપવું. 


બઔર્મઃ--પોતાતી જતને ખહુ દુખી મહી 
હોય, આત્મહલાનાજ વિચાર્‌ ફર્યા ફરતી હેય, શાત 
જ% દિવસ જરાપણુ ઉ'ધતી ન હોય, તો આ દવા 
એકલી અગર ખીજ કોઇ દવા સાથે વારાફરતી 
કલાકે કલાકે અપાય છે. એ સિવાય ગકેોનાફટ 
| (ભ્ય ખહુ હોય તો ), સહફે૨ (પગ યંડા હોય ને 
ધર્ષપતી લવરી કર્યા કરતી હોય તો ), કેમામાંલા* 
( મને1વિકારતી અસર હોય તો ), કીફીઓ( હરખ 


૮ એ? ]. 


સન્તેપાતમાં ), કેનાબીસ ઇન્ડટીકા? (ખહુ ઉંચા 
જ મોઢા વિચાર આવતા હોય તો ) અપાય છે. 
ને આ ધડીકમાં ખહુ હસતો હોય ને ધડીકમાં 
-અષ્સોસ કરતી હોય તો ક્રોકસ સેટાઇવ।? ચાર ચાર 
' કલાકે આપવું. (વધારે ખુલાસા માટે ઉન્માદ ઉદા- 
'સીનતા વગેરે જુદા વિષયો આપ્યા છે, તે જુએ. ) 


અતુસંગી ઉપાયઃ--ધેલછાના વિષયર્માં આ- 
પેલા ઉપાયો કરવા. દદીતી પાસે રહેનારે હરેક રીતે 
તેના મતોવિકારો દબાવવા; તથા તેણીને શાંત રાખવી 
તેણીતી આસપાસ ગડખડ કે ધોાંધાટ કરવો નહિ. ખોરાક 
આપ્યા કરવો, માંહેથી ખોરાક ન લે, તો મળદ્દા- 
રમાં પિચકારી મારતી. 


ઉતન્સાદનાં લક્ષણુ* 
( &0000 ળા 1દ-અએકયુટ મંતિયા.) 

જુદી જુદી સ્ત્રીને થતાં લક્ષણા એક સરખાં 
હોતા નથી. શરૂઆતમાં ઉ'ધ ઉડી ન્નય છે, માથુ 
દુખે છે, આંખ ગાંડા માણુસના જેવી લાગે છે, 
અને સ્ત્રી ધરતી ચીજ સામે આમતેમ ન્નેવા લાગે 
છે, કોઇવાર ધાવણુ ઓછું થઈ જય છે અને સ્ત્રી 
એકદમ ગાંડી થઇ ન્નય છે, અથવા તો નિદ્રાનાશ 
ચીડીઓ સ્વભાવ, માથાતેો દુખાવો, ખેંચેતી, યાદ 
શકિત કમી થવી, પોતાનું તથા બાળકનું પણુ ભાન 
ન રહેવું ઈત્યાદિ લક્ષણા થોડાક દિવસ રહ્યા પછી 
તેણી ઉન્મત્ત થઈ નય છે. બધાને મારી નાખીશ, 
પોતે મરી જઈશ એવું ખોલવા માંડે છે, બચ્ચાને 
લઈ તે મારી નાંખવા માંડે છે, ધરનાં દમ પછા- 
ડવ! લાગે છે, પોતાનું માથું' ફરેડવા ખેસે છે, ગાળે 
ને શાપ દે છે, સમ ખાવા લાગે છે, ધર બહાર 
ભાગવા માંડે છે, વખતે ભુ'ડુ' ખોલે છે, આત્મધાત 
કરવા. તત્પર થાય છે, ષોતાના ધણીને બેહદ એળ ભો 
દેછે, ખાતી નથી ને કોઇને તેને વિશ્વાસ પણુ અ!- 
વતો! નથી. સ્ત્રી પોતાનું ગાંડપણુ અને ઉન્માદ હરેક 
રીતે બતાવે છે. તેની ચામડી ભીતી રહે છે, અને 
શરીરની ગરમી કમતી રહ્યા કરે છે. 


મ'દ ચિત્તબ્રમનાં લક્ષણે. 
( ]161210011011%-મેલેન કેોલીઆ. ) 


સ્ત્રીનું શરીર નખળું હોય છે, લોહી પણુ કમી 
હોય છે, ધાવણ્‌થી કે રક્તસ્રાવથી તેતે વધારે 


વ્યાધિ પ્રકરણ. . 


( ઇ૪૦.). 





વાળા રહે છે, સ્રી ધણા વખત ખેક્યા ચાલ્યા વિના” 
સુઇ રહૈ છે, પૂછે તેટલાનોજ જવાખ આપે જે, 

પણુ પોતાની મેળે કાંઇ વાતચીત કરતી તથી, નાડી 
સાધારણુ રીતે સારી ચાલે છે, અને શરીરતી ગરમી 

સાધારણુના કરતાં કમી રહે છે. કોઈવાર સ્રી પોતાના 

ધર્મ, ને આચાર વગેરેમાં થયેલ ભ્રંગને માટે જવ 

ખાન્યા કરે છે, પોતાના કેઈ સગાનું મૃત્યુ થચું. હોય 

તેના શેક કરે છે, અગર એવું પોતાના કુડુંબર્મા 

કાંઈ દુઃખ હોય તે સંભારી ર્સભારીતે રડે છે, ને ફૂટે 

છે; પણુ ધણે ભાગે તો તેણી મૂઢ અને જડ- થઇને 

પડી રહે છે. આવું ચિત્તત્રમ લાંખા વ'ખતઃ સુધી 

ચાલવાનો તથા ધેલછાનુ' દીધરૂપ ધાર્‌ણુ કરવાને! વ- 

ધારે સંભવ રહે છે. જે સ્ત્રીઓને લહિસ્ટીરીશ્યાનું દર્દ 

હોય, અગર તા જેના સગામાં કાંઇ ગાંડું'ધેલું થયું હોય 

તેવી સ્ત્રીઓને સુવાવડમાંથી ધણીવાર્‌ ચિત્તભ્રમ થઇ 

આવે છે, 


સુવાવડેમાં આવતે! ટાઢીએદ તાવ 
( -001'[00781 -19[0100111018 ) 
પ્યુઅર પર્લ એફીમેરા. 

સ્પા તાવ ટાઢ વાધને સુવાવડી સ્રીને એક કકે 
ખે વખત આવે છે; પણુ સૃતિકાન્વર જેવો તે 
પ્રાણુધાતક હોતો નથી. 

કારણ:--થાક, નબળાઈ, શરદી, મેલેરીઆવાળી 
ઉવા પત્યાદિથી આવે! તાવ આવી નય છે. 

ચિન્હ--પ્રસવ પછી ચાર પાંચ દિવસે ટાઢ 
વાધ્તે તાવ આવે છે, માથુ દુખે છે, વાંસો ફાટે છે, 
હાથપગમાં કળતર થાય છે. આંખો ફરતા ખાડા પડે 
છે, ધાવણ, પેશાબ અને “લેકીયા” ના પ્રવાહ કમી 
ચાય છે, પરશેવો આવીને સાત કે આઠ કલાકે તાવ 


નરમ પડીને ઉતરી ન્નય છે અને કેોધ્વાર એક ખે 


(વસ પછી ફરીને તેવો તાવ આવે છે. 'ધણુ કરીને 
સાદા ટાદીઆ તાવતી ન્નતને। અ। તાવ છોય છે. 





જીવાવડેમાં થતુ' પગતુ' દર્દ. 
1લ્ઝાપ્રકડાંદ 1100 1701૦108,-1112 1.૦૪. 
ફ્લૅગમેસીઆ અદઃલ્બાન--ડાલેન્સનબ્હાપ્ટલેંગ. 
સુવાવડી સ્ત્રીનો એકાદ પગ, ધણ્‌ કરીને સા- 
થળ “કેટલીકવાર સફેદ અને ન્નડી થઈ આવે છે, ને 


નબળાઈ થઈ હોય છે, ચ્હરો ફિકો અને ઉદાસીનતા- | તે સાથે જરા તાવ આવે છે; આ સાથે ખીર્ન્ન પણુ 
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લક્ષણા દોય છે. ધણુ' કરીને ડાખા પગે આ મ્રમાણે 
યાય છે. 

કારણુઃ--પગતી શિરામાં રહેલા લોહીને રકતા- 
ગ્રય તરક જતાં કાંઇ અટકાએત થવાથી આ રોગ 
થાય ફ્રે, એમ સામાન્ય રીતે મનાય છે; તે! પખ્યુ 
ધણા મતભેદ છે. 

ચ્િન્હુંઃ--જરા ટાઢ વાઈને તાવ આવે છે, 
પેડુમાં દુમ્માવા થાય છે અતે તે પગમાં પણુ જણાય 
છે. કેટલીકવાર પગમાંથી દુખાવો પેડુ તરફ જતો 
શ્લાગે છે; આખે પગ સુજી આવે છે, સ્પરી કરતાં 
શરમ લાગે છે, ને તેમાં પીડા થાય છે, પરન્તુ ત્વચા 
ક્વાલ થવાને બદલે સફેદ થાય છે. તાવ શરીરમાં 
ભ્રરાઇ આવે છે, પગમાં શિરા જે સ્થળે હોય છે, 
તે સ્થળે દાબવાથી દર્દ વધારે થાય છે, શિરા- 
ઝરો (તથા આસપાસની લીમ્ર્વાહિતીએ કઠડણુ દોરડા 
જેવી થાય છે, અને કોધવાર સફેદ ત્વચા સૉંસરી | 
લાલ “લીટી જેવી દેખાય છે. પગને દાબવાથી તેમાં 
જ્લ'હ્નના જેવો ખાડે પડતો નથી, અને તેમાં ૭િદ્ર 
પાડવાથી કાઇ ન્નતનો રસ બણારે નીકળતો નથી. 
પગને ટટળતો રાખવાથી તેમાં દુખાવો વધારે થાય 
છે, પણુ “બીજ કોઇ રીતે તેને ફેરવવામાં હરકત આ- 
વતી નથી. ચોવીસ કલાકમાં અગર તેથી પણુ 
થોડા વખનજમાં પગને! સોજ્ને એટલે બધે વધી 
જાય છે કે સગ હોય તેથી બમણા 'નડે લાગે છે. 
*ાગળ જર્તાં મળમૂત્રના યાગ ફરવામાં મુશ્કેલી નડે 
છે, અને બસ્તીના અંદરના ભાગમાં ક્ષાભ થાય છે. 
જાઈવાર જંધતી અંદરતી ગાંહે સુજી આવે છે અને 


વેધક-વિસ્ાન-ચક્ર. 





- -ન-. -અઇ.. -. 


ના" “મ જે જી ડઝાભાનપિનયાબ્ણુડન-ઝટ” 


*-------------- ---- 


પાક્રે છે; પગ્રમાં પ્રણુ કેટલીકવાર જુદેજીદે ેકાણુ ગડ , 


થઇ આવે છે. લાંજો વખત ગયા પછી પગને દાખત 


યઇ ન્નય છે આ દદેતું પરિણામ ખાસ કરીને મૃત્યુ 
નથી, પણુ નખબળાઇથી ને પગ સડવાથી માઠા પરિ- 
ણામતી ધાસ્તી રહે છે; પગના સડવાથી લોહીમાં 
પર્‌ ઘખ્લ થાય છે, ત્યારે પાઇમ્યાનો દુષ્ટ રક્તવિકાર 


થાય છે, તેથી ટાઢ વાય છે, ઉલટી થાય છે, હાથ, : 


પગ, વાસો વગેરે દુખે છે, નાડી ઉતાવળી ચાલે છ, 
અતે સન્નિપાત થાય છે, તેમાંથી મૃત્યુ નીપજે છે. 


સજઞોતાઈટે2:-ન્યારે તાવ આવ્યો હેય, ખેચેતી 


નન 





પલ્સેટીલા2: ન્ન્જો ભુરી રગોમાં દુખાવો હોય,. 
ને સ્પશે ખમી શકતી ન હોય, તેમજ શરીર ઉપર * 
લુગડાં ગમતાં ન હોય, ત્યારે આ દવા કલાકે કલાકે ' 
આપવી. 

હંમામેલીશઃ--જે ઉપરની દવાથી કાંઇ ફાયદો ' 
ન જણાય તો આ દવા કલાકે કલાકે આપવી, અને 
તેથી પણુ ઠીક ન લાગે, તો બીઝમય દૈના ચાર 
ગ્રેઇન્સ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવા. 

બતુસેગી ઉપાયઃ--પગતે કી।ટન વુલ એટલે" 
ર્‌ ને ઉનના બનાવેલ કપડામાં વીંટી રાખવો, અને. 
ખતે તેટલો ભીનો રાખવે,, જે યોનિમાગેમાંથી ગં- 
ધાતા પ્રવાહી નીકળતા હોય, તો કાર્બૌલિકએસીડ' 
ભાગ પાણીના 2* ભાગ સાથે મેળવીને તેતી પિચ* 
કારીથી અંદરનો ભાગ સાફ કરવો, ગડને ફ્રોડવાની 
| જરર પડે, તો [ફોડવાં, ગડતે માટે હોમીઓપેંથીની જે 
| દવાએ આપી છે તે જરૂર પડે તેમ આપવી, રાર્દી 
લાગે નહી તે મંભાળતું, અને પાણમ્યાં શર્‌ે થાય, . 
ત્યારે નેઇતો ઇલાજ કરવો. 





ધાપ્વણુ સબધી રેગે।. 
1)1501'વૈ૦”૩ ૦? 1.801%110॥-ડીઝીર્ડસે 
આક લેકટેશન. 
જયારથી સ્ત્રી સગર્ભા થાય છે ત્યારથી ડુદરતી 


| રીતે સ્તનમાં દુધ થવા માટે યોગ્યતા થવા માંડે છે; 


અને ન્યારે બાળકતી ઉમ્મર મોટી થાય છે, એટલે 
તેને દુધની જરૂર પડતી નથી, ત્યારે દુધ ધીમે ધીમૅ 
કમી થતું જય છે; પણુ આ સઘળા વખત દરમ્યાન 


' શરીરમાં થતી જુદી જુદી ચચળતાઃને-ખામીને લીધે 
જરા ખાડા પડી રહે છે, અને પગની રક્તિ કમીં . 


4 


ધાવણુ અનિયમિત આવે છે, ક્રોઇ વાર તે ઓછું 
આવે છે ને કોધવાર વધારે આવે છે. કેટલીકવાર 
સ્તન ઉપર કાંઇક રશેગ થાય છે, અને તેથી બાળડને. 
ધરાવવી શકાતું નથી. આ સર્વે રોગોને લક્ષમાં લેવા 
ન્નેઇએ છીએ. આપણા દેશમાં ધાવણુતી અનિયમિતતા 
થાય છે, તે ઉપર્‌ જરાપણુ ષ્યાન આપવામાં આવતું. 


, નથી. આથી બચ્ચાં નખળાં થાય છે; તોપણુ તેનાં . 


ર 


માખાપ તેતું કારણુ શોધતાં નથી કે કોઈ દવા પણુ 
કરતાં નથી. કોઇવાર ધાવણુ બગડવાથી બગ્ચુ માંદુ” 
થાય છે, ત્યારે ખાળકતે શે રોગ થયો છે તેતી 


લાગતી હોય, દુખાવો હોય, અને દદી ચિંતાતુર હોય, | ચિતા કરે છે, પણુ ધાવષુ સુધારવા કોઇ ગ્રયત્ન 
| કરવું નથી, 
ઈ 


ત્યારે આ દવા કલાકે ફ્લાફે આપવી. 


૮.1] 
૧. સ્તનના સુખ-ડીટડ્ડી ઉપર થતા 
ચીરા, કત, વગેરે 
( ૩૦૪૦ &૫1001૦3-સૈર તીપલ્સ ). 


કેટલીકવાર સ્તનના મુખ ઉપર ચળ આવે છે, 
| વેમાં બઅળતર જગાય છે, અને તે લાલ થળ આવે છે. 
વખતે તે ભ્રાગ છેલાયો। હોય એમ દુખે છે. કયારેક 
તેના ઉપર ક્ષત-ચાદુ* પડેછે ને અંદરથી પર્‌ નીકળે 
છે. કોઇવાર બાળક સ્તનને મોંઢામાં લેવા ન્નય છે 'કે 
તુરત અંદર સણકે આવે છે, તે ઠેઠ ખભા સુધી 
જય છે. કોઇવાર બાળક ધાવે છે, ત્યારે દુધ આવ્યાને 
ખદલે અંદરથી લેણી નીકળે છે-પત્યાદિ વિવિધ 
ચિન્હો ચાય છે. આવા રગ વિશેષે કરીતે પહેલા 
મસવ પછી થાય છે, 


-૨, ધાવણુસાં થયેલે। બિગાડે. 
(50110171381 3001011011 ૦ 110 ॥1111 ), 


ધાવણુમાં બિગાડ થાય છે, ત્યારે તે મારફતે 
બાળકને જે પુષ્ટિ મળવી જેઈએ તે મળતી નથી, 
અથવા તો અચ્ચાંતે કાંઇ અર્જીણુ, તાવ, ઝાડે વગેરે 
ખીમારી થઇ આવે છે. ખીનન કારણોથી પણુ બાળ- 
કને બીમારી થાય છે, પણુ ધણીવાર ધાવણુતો જે 
રાષ હોય છે, તે ધ્યાનમાં લેવામાં આવતો નથી. 
સૂદ્દમદરોક યંત્રવડેૅ પરીક્ષા કરવાથી તથા ખને તો 
વિશિષ્ઠ ગુરૂત્વ ( 8[000110 છુ₹811 ) જ્નણુવાથી 
ધાવણુના ગુણુ દોષનું અનુમાન થપ રકે છે. 

દવા કઇ આપવી તે નકો કરવા માટે ધાવણુની 
પરીક્ષા કરવાની જર્‌ર નથી; પરંતુ આને પોતાને 
રું ર] લક્ષણા થાય છે તે ન્નણુવાની જરૂર છે, અને 
જેવાં લક્ષણુ તેવી દવા આપવી ન્નેઇએ. 

ખાળકતી મા પોતાની તખીયત ખરાખર સાચ- 
વતી ન હોય, ખોરાક ન્નેઈએ તેવો સારો લેતી ન 
હોય, ઉ”નગરા કરતી હોય, ખાળકતી સંભાળ લેવાની 
જવાખદારીને નહિ ગણુકારીને, મીજ્રીખ, અને 
ચુવાનીની રમત ગમતોમાં મન રાખતી હોય, અગર 
જોઇએ તેટલો આરામ લેવાને બદલે કાંધ ઉઘમે 
લાગી રહેતી હોય તો, તેથી ધાવણુ ન્નેઈએ તેવું 
સારં આવતું નથી. ધાવણુ ઉત્પન્ન થાય છે, તે માત્ર 
એક સંચા પોતાની મેળે ચાલ્યા કરે છે, તેમ સ- 
મળવાનું નથી, પણુ ધાવણુ થવાની ક્રિયાને બાળકની 
"માના દરેક દરેક કૃત્યની અસર ચાય છે, એટલુંજ 


વ્યાધિ પ્રકરણ, 


(હા) 


નઠિ પરંતુ તેણીના દરેક વિચાર અતે ર્મકલ્પથીં ! પણુ 
તે દુધમાં ફેરફાર થાય છે. ખાળક પ્રત્યે માની 1 જે 
પ્રેમ અને ભાવ હોય છે, તેતી અસર ધાવણુ «4 3પર 
સૌથી વિશેષ થાય છે. 


૩* ધાવણુનુ' એછુ' આવવુ. 
(3૦8119 ૨૫૩17 ૦ 10 પ1110). 


ધાવણુ કોઈ સ્ત્રીને સ્વાભાવિક રીતે એછું અ જે 
છે, અને કોઇ સ્ત્રીને વધારે આવે છે, દુધ આઓધું ' 
આવતું હોય; તો પણુ તેથી બાળકને પૂરતી પુછ 
મળતી હોય, તો તેથી કશી હરકત નથી. કપનો 
પુષ્કળ દુધ આવતુ' હોય છે; તોપણુ બાળકને તે 
જરાપણુ પુષ્ટિ આપતું નથી. ધાવણુ ન્ત્યારે હમેશના, 
કરતાં કમી આવે, અને તેથી ખાળકને પૂરતી પુષ્િ 
મળે નહિ યારે તે દર્દ છ્તાજ કરવાને યોગ્ય ચાજ 
છે. આ વખતે માત્ર આ એકજ લક્યમુ ષ્યાતમાં 
લેવાનું નથી; પરતુ તે સાથે ખીશ્ન' જે જે લક્ષણે. 
સ્્રીને થતાં જણાય તે સધળાં ખ્યાનપ્ાં લેવાં. બા- 
ળકની માને દવા આપ્યા છતાં પણુ નને બાળકની 
તખીયત સુધરે નહિ, તો બાળકને દવ આપવી. 

ઉપાયઃ--ધાવણુ વધારે આવે ખો માટે કદી 
પાર્ટર દારૂ કે એવી ગરમ ને કેપ્રી દવા આપવી 
નહિ; પણુ તીચેતી હોમીઓપેંથીક અથ'॥ તે! વન 
રસાયનતી દવાએમાંથી જે યોગ્ય હેમ તે આપવી, 


૪* ધોપ્વણુ ઘણું પેદા થવુ$ આતે દુગ્ધ. 
ઉદ&01000101208 * 100૦૦831૪૦ 1710640100. 
ગેલેકટોરીઆ . 

પ્રાણીઓમાં જે પ્રેરણાશક્તિ ( 11851106 ) 
મુદરતી રીતે રહેલી છે તેને લીધે, અને 'માળક પ્ર- 
વ્યેના માના પ્રેમતે લીધે સ્વાભાવિક રીતે દુધ પેદા 
થયા કરે છે, તોપણુ કેટલીકવાર દુધ ઉત્પન્ન કરનાર 
અવયવો કાંઇ મજજનતંતુના દોષને લીધે અગર 
જન્મથી અવતરેલા તેવા વલણુતે લધે દુધ 
વિશેષ પેદા કરે છે, અતે બાળક ધાવતું ન હોય 
તોપણુ દુધ સ્તનમાંથી થોડું થોડુ નીકળ્યા કરે છે. 

પરિણામઃ--દુધ વધારે પેદા થવાથી બાળકને 
થે!ડુ નુકશાન થાય છે, પરતુ તેની માના શરીરને 
હરકત પહોંચે છે, તેણી નબળી પડતી ન્નમ છે, તેભીનું 
શરીર કૃશ થાય છે અને મજ્”્નત'તુએ ધસાપને ક્ષીણ 
થાય છે, તેથી મમજતી પણુ નબળાઇ લાગે છે. 
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જાણ્વાર માયું દુખવાને રોગ થાય છે, વખતે આ 
'અરેરી થવા લાગે છે, કે આંખે પૂરૂં દેખી શકતી 
નથી, ભમ કરતાં કરતાં તેણી તદન ગાંડી ચઇ જાય 
છે. ગાંડયણુમાં તેણી પોતાના અગર ખીન્ન માણુ* 
સોતા જીવ લેવા તત્પર થાય છે. કેટલીક સ્ત્રીઓ 
આ રેમમાંથી ગાંડી થઇને પોતાના બાળકને મારી 
નાખવા માંડે છે. ધાવણુથી માને જ્યારે ઉંધ આવે 
નહિ, શરીર અશક્ત લાગ્યા કરે, કમ્મરમાં દુખાવે 
યાય, 'હાથ પગ ચંડા રજા કરે, જરાપણુ શ્રમ લે- 
વાથી છાતીમાં થડકારા થાય, શ્વાસ ચડી આવે 
અને 'ફેર ચડે, ઇત્યાદિ લક્ષણા થાય, ત્યારે ઉપાય 
ઝર્યા "વિના રહેવું નહિ, કોપવાર ને સ્રી ગાંડી થતી 


નથી, તો તેને ક્ષય થાય છે, કે વખતે હાથે પગે 
સે।ન્ન ચડે છે. 


પ* સ્તનનો વરસ. 

( 118391118-મેસ્ટાઇટીઝ, ) 
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બાળકને ધવરાવનારી સ્રીઓને એક અગર ખઅતન્ને 
સ્તનમાં 'ટલીફવાર્‌ વર્મ થઇ આવે છે, અને વખતે 
સ્તન પ [કે છે. 

ફરા'રણઃ--ન્‍્યારે સ્તનમાંથી ધાવણુ નીફળવું શરફ 
ચયું હે' ય, યારે તે બહુ ક્રેમળ અને નાજુક હોય 
છે, અ॥ વખતે નન થેડો પવન લાગે, તે! વર્મ થઇ 
ગાવે છે, કેટલીક સ્રીઓતી પ્રષ્ઠતિજ એવી હોય છે 
તેચના સ્તનને આવે વખતે કાંઇ વાગવાથી, કાંઈ 
દ્ાહુંક વસ્તુને! સ્પર્શ થવાથી, અંદર્‌ ધાવણુ ભરાઇ 
રહેવા થી ને કોઇવાર તે! કાંધપણુ દેખીતા કારણુ વિના 
વર્‌મ થઇ આવે છે. પ્રથમ પ્રસવ પછી ધણુ કરીને 
જાવ || વર્‌મ ચાય છે. 


ચિન્હુઃ--ટાઢ આવે છે, સ્તનમાં દાહ ને ગરમી 
લ .રેળે છે. તીદ્્યુ ભાલે ભૉંક્યાના જેવું દર્દ થાય 
'દે »; કોઇવાર સ્તનમાં ઉંડું અને લબકારા મારતું દર્દ 
: ધાય જે, સ્તન લાલ થઇને સુજી આવે છે, અને 
* શરીરમાં બહુ કળતર ખેચેતી વગેરે જણાય છે. 


ચિકિત્સા. 


એકોનાઇટઃ૫--સ્તનના વરમની શરૂઆતમાં 
આ દવાની શેક ખે માત્રા આપવાથી જવર, વિગેરે 
નરમ પડે છે. 


વૈધક-વિસ્ઞાન-ચફ. 


[ જાગ 





અાયાતીઓ*:-ધાવસુ ખહુ ભરાઇ રહેવાથી 
વર્મ થશે એમ લાગતું હેય તા આ દવા કલાકે 
કલાકે આપવી, તેથી સ્તનનો વરમ ચતો અટકશે. 
નને અડતાલીસ કલાક સુધીમાં આ દવાથી વર્‌મ 
એછે ન લાગે, તો ફાઇઠોલેકકાપ ખે ખે કલાકે 
આપવું. 

બગનસ કૅસ્ટસ2:-જે ધાવણુ ખહુ ઓછું 
આવતુ હોય, પોતે મરી જશે એમ લાગતું હોય, ને 
ઉદાસીનતા બહુ હોય તો આ દવા કલાકે કલાકે- 
આપવી. 


ખોરાફ્સઃ-દુધ ખહુ જાડું હોય, અને સ્વાદ 
ખરાબ હોય, તો આ દવાની જરૂર છે, દુધ બહાર 
તીકળ્યા પછી બગ્ચાના મૉંમાં તેના ફ્રોદા થઈજતા 
હેય તોપણુ આ દવાની જરૂર છે. 

કેલ્કેરીઆકાર્બ૬:--ને સ્તન દુધચી ભરેલા 
ગતા હોય, અને ચંડે પવન ખમી શકાતો ન હોય, 
તા આ દવાથી ઠીક થાય છે. કષ્ટી પ્રકૃતિવાળી સ્રીને 
આ દવા વધારે માફક આવે છે; દુધ પાતળુ ને 
કસવિનાનુ' હોય તો તે આથી સુધરે છે, 

ફ્રેસ્ફેર્સ2:-જે સ્ત્રીને ક્ષય કે કંઠમાળની અસર 
હોય તો ઉપલી દવાની સાથે આ દવા વારાફરતી 
આપવી, 

ડેંઈસ્ટીડમ્‌૬ઃ-બહુ થાક, ઉજાગરા, ચિ'તા વગરે 
કારણોથી દુધ તદન ખંધ થઈ ગયું હોય, આનુ 
શરીર દુબળ' ને નાજુક હોય, અને દસ્ત કબજ રણે 
તા હોય, તા આ દવા ખે ખે કલાકે આપવી. 

ડુહ્કેમાર3:-શરદી લાગવાથી દુધ બંધ થયું 
હોય તો આ દવા ખે ખે કલાક્ટે શરૂ કરવી ને પછી 
ચાર ચાર કલાકે આપવી, 

પદ્સેટોલા2:-દુધને પ્રવાઠ ઓછે! કરવા માટે 
આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવાની જરૂર છે. 

ચાઇના?:-બહુ ધવરાવવાથી સ્રીને અશકિત 
આવી ગઈ હોય, તો આ દ્વા ચાર ચાર કલાકે 
આપવી. 

ગસાફીટોડા2:--ને ધાવણુ ખહુ મોડું આન 
વવા માંડયું હોય, તા આ દ્વા ખેખે કલાકે આપવી. 

ચાઇના2?:--ખબાળક ખહુ લાંબા વખતથી ધાવણુ 
મુકવું ન હોય, અને તેથી આવું શરીર નિબેળ. 
પડતું જતું હોય તો આ દવા આપવી, 


_. હીપાર૬--ને સ્તનના વરમમાંથી ગડ ચરે, 
એમ લાગતું હોય, તો આ દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
આપવી. 

સીલીશીયા9૦,૨૦૦* -ને ધાવણુ ખહુ પાતળું 
હેય અગર બહુ એછું આવતું હોય, સ્ત્રીનું શરીર 
ખહું નબળું હોય અગર સ્તનતું ગડ પાકી ગયું હોય, 
તો આ દવા ખહુ કામની છે, 

શૃચોાનિઓ*:ઃ--સ્તનમાં દુખાવો ને કઠિનતા 
ળતણાય કે તરત આ દવા દર કલાકે આપવા માંડવી. 

ફાઇટોલેકાપ:--નન્‍ે અડતાળીસ ફલાફ સુધી 
ઉપલી દવાથી ફાયદો થાય નહિ, અને સ્તન પાકવા 
ઉપર આવે, તો આ દવા ખે ખે કલાકે આપવી અને 
આજ દવાના મધર ટીકચરતનાં દશ ટીંપાં છ આઉં- 
સ પાણીમાં ર્નાખીને સ્તન ઉપર લગાડવાં; તથા ગરમ 
પાણીમાં ફ્લાટીન કે વાદળી બોળીને તે વડે તેની 
ઉપર શેક કરેવે. 

બેલાડોના?:--સ્તન ખહુ કઠણુ થયા ન હોય, 
પરંતુ તેમાં એક મખ્ય સ્થળેથી તેની કિનારી સુધી 
લાલ લીંટા પડેલા જણાતા હોય, તો આ દવા થા- 
ચોા1નિઆને બદલે શરૂઆતમાં ફલાકે કલાકે આપવી. 

કેનાયમ૩3:--સ્તન ઉપર કાંધ વાગ્યું હોય, ને 
અંદર સણુકા આવતા હૉય તે આ દવા ખે બે કલાકે 
આપવી, 

હેપારસર્ફેચુરીસ૬ઃ--શે સ્તન પાકવા લાગે ને 
અંદર્‌ લપકારા થાય તો આ દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
ખાપવી; તે સાથે કેલેન્ડયુલાલોશન લગાડીને ગરમ 
પાણીથી શેક કર્યા કરવો, અથવા પોટીસ મુકવી, 


સીલોશોયાર્*:--ફુટયા પછી આ દવા ત્રણુ ત્રણુ 
કલાકે આપવી એટલે પર્‌ ઓછું થશે, ને જલદી 
રૂઝ આવી જશે. 

અવુસ'ગી ઉપાયઃ--સ્તનને વરમ થતો હોય, 
તો તે ઉપર ગરમ પાણીનો શેક કરવો. શેકના પાન 
ણીમાં શરૂઆતમાં ફૂાઇટોલેકકાના મધરટીંકચરનાં 
દ ટીંપા દરેક છ આઉંમ મેળવવાં, અને પાછળથી 
જ્યારે ગડ થયુ. હોય તે ૪ુટયુ' હોય, ત્યારે કેલે- 
ન્ડયુલાનાં દશ ટી'પાં પાણીના એક આંઉસે મેળ- 
વવાં. ગડ આપોઆપ ફુટે નહિ, તો વખતે શસ્રથી 
ફરોડવું પડે છે કેલેન્ડયુલાના મલમ ગડ ખ૪ુટયા પછી 
લગાડાય છે. 


વ્યાધિ પ્રકરણુ. 


'(.€૫૧ ) 


સ્તત પાકેકે તરતજ ન્યાં મોંહું યયું હોય, લાં 
શસ્વડે છેદ મુકવો; અને પછીઃ પોટીસ મુકવી નહિ, 
પણુ સ્તનને અદ્દર રાખવા માટે ઝોળી બાંધવી અગર 
પટ્ટો બાંધવા, અને એક આઉસ પાણીમાં કેલેન્ડયુ- 
લાનાં દશ ટીંપાં નાખીને દિવસર્મા ખે વખત આખા 
સ્તન ઉપર તે પ્રવાહી લગાડવું. . 


એમ ૪તાં પાકે એમ લાગે, તો ગરમ પાણીર્મા 
કપડું બાળીને તે વડે શૈક કરવો. ગડ ફુટે તો કા- 
ર્&ૌલિક લોશનથી ધોવું, અતે ગડતી માફક પ્લિજ 
કરવા અને જેટલા ચીરા મૂકવા પડે તેટલા મૂકવા 
કારણુકે સ્તનની બનાવટ વાદળીની માર્ક હોય છે. 
આ કામ કરવાનું કોઇ હુંશીઆર દાફતરને . સોંપવું. 





સુવારોગ લાગવે।* 
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સુવાવડમાંથી સાધારણુ રીતે નાહીધોઈ ઉઠમા 
પછી કેટલાક વખત પછી કેટલીક તંદુરસ્ત આ્રીઓને 
સુવારોગ લાગુ પડે છે અને બરોબર સુવારોગ લાગ્યો 
છે એમ કહેવામાં આવે તે પહેલાં કેટલાંક વવ 
વીતી નય છે. 


કાર્ણે।. 


સારૂં ખાનપાન આરામાદિ લેતાં તાં કેટલીક : 
રીતે સાધારણુ નબળાઇ જણાય છે. જેમકે ચાલવા 
તથા ઉભા રહેવામાં પડી નહિ જતાં અશક્તિ થાય 
છે, પેડામાં ખે'ચાણુ અને ખેચેનતી લાગે છે, યોનિ- 
માંથી પુષ્કળ પ્રવાહી અને પ્રદર દેખાય છે, તે કેઇ* 
વાર લોહી જેવો, *લેષ્મ અને પર્‌ જેવા પ્રસવ 
થયા પછી ત્રણુ ચાર અવવાડીયાં સુધી જતો 
દેખાય; આ બધાં કારણોમાં સુખ્ય ગર્ભાશયનું 
ખશી પડવું અને નમી જવું, એ કારણૂા છે. 
કસુવાવડ અને સુવાવડમાં આરામને ખદલે બહુ 
ઉભા રહેવાથી અગર ધર સંસારના કામમાં જલદી 
લાગવાથી અગર સુવાવડ પછી ગર્ભસ્યાનનું 
તન્દુરસ્ત સંક્રોચન અને તે અસલ સ્થિતિમાં નહી 
આવવાથી તેમાં ખોડ રહી જાય છે જેને- ૬ન્વે- 
હચુશન (10001100) કહે છે અને આ 
ખોડને લીધે ગર્ભસ્થાનનું નમત અને પતન તથા 
ગર્ભસ્થાનના ખીન્ન રોગ થવામાં આ પહેલું પગથીયું 


( «પ૨ » 


છે. જેમકે સખત અને વિલ'બિત પ્રસવ ગર્ભા- 
રાયની અને ગર્ભાશયના મુખતી ચાંદી, ગર્ભાશયનું 
છલાવાથી અને ખરતો કટકો માંહી રહી 
જવાથી કેહીને લોહીમાં ફરી ઝે૨ લાગવાથી 
પ્રસતિ-જ્વર લાગુ પડે છે. વળી અતિ જુલાબ 
અતે અફીણની દવાએ આપવાથી તથા પ્રસવ 
ચયા પછી થોડા દિવસ સુધી સુવાવડીને ભુખે 
સાર્વાથી પણુ સુવારાગ ચાય છે. તેટલાજ 
માટે પ્રસવ પછી ચાર પાંચ અડવાડીયા પછી 
સારી રીતે ખાનપાતતી અને શક્તિ માટે માવજત 
તયા ક્રાળજ રાખ્યા છતાં સુવાવડી સ્ત્રીને નખળાપ 
લાગે, હલનચલનમાં અશક્તિ લાગે, કમર ફૂટે અને 
રતાશવાળું ગંધાતું પાણી નય તો સારા વખણાતા 
દાક્તરતી સલાહ લેવી. તેમ નહી કરવાથી આ નિ- 
ષ્કાળજને લીધે તેનાં ખરાબ પરિણામો ઉપજશે. 
વળી શા કારણાથી આ નુકશાન લાગ્યું છે તેને 
માટે ખાસ પરીટ્વા કરાવવી, આવી સ્ત્રીઓ ( સુવા- 
વડીએ ) પતિથી અક્ગગ રહેવું અતે પેંટે £ંડા પા- 
ણીને! પાટો રાખવે કે જેથી દુઃખ કમી લાગે અને 





. પૈધક-વિજ્ઞાનન-ચક. 


પછી પ્રષ્#તિજવર તથા આભઇઠછેટની ( અટકાવતું | 
પાણી પડે તે લોકીઆની ) દવા કરાવવી. તેને માટે તય છે એતો આપણે પહેલે વિચાર કરીશું. આ 


તે વિષયોતી ચિકિત્સા વાંચી લેવી. 


સારી રીતે પ્રસવ થયા પછી કેટલાક વ્હેમાને 
લીધે નકામી નકામી સ્ત્રીએ અને તેમની ધરડી ખુ- 
દ્રોએ ઝેટલીકને સુવાવડનું ઝેર ન લાગે તેને માટે 
સુવારોગતી પડીએ એક ખે ર્‌પીઆની વેચાતી લેઇ 
એક બે સાતાં સુધી પાવાને રિવાજ છે અને 
ન્નેર્થી આર કાઢવાથી તે પડીઓ વેચનાર ગમે 
તેવા વગર સમજતી અને ગુણ દોષ ન્નણ્યા વગર- 
ના વસાણાતી પડીએ બાંધી આપે છે. તેથી કેટલી- 
કને ઝાડા, મરડો, તાવ થઈ આવે છે ને પછી 
નબળાઈ વધવાથી અતિ ન્નેખમમાં આવી પડે છે 
માટે આવા ઉ'ટવૈવ્રોની પતીજથી પૈસા ખચીં દવા 


કદી કરવી નહી, આવા નામના હ૪મો, ઉ ટવૈદ્યો, » 


જક્ટલીક વગર ભણેલ સ્ત્રીઓ, વૈધો, હકીમો, વ્હોરાએ, 
આદિ સુવારોગતી પડીએ વેચે છે અને તેમને આ- 
શરો આપનાર આવી અભણુ બાળાઓ હૉય છે 
સાટે તેમતા સુસપતિઓએ આ સુવારેગ લામુ પડે 
નહી તેની ખાસ કાળજ લેવી ન્ેદએ. તેમ નહી 
કરવાથી અતિ દુસઉઊ દુઃખ આવી પડે છે. 

ર સ્ક 


[ ભોમ 





ભાગ € સે. % 
"પાસ આળરેગ ચિફિત્સા* 


12130803 ૦ 1109 ઉ110100-ડીઝીઝીઝ બ્‌ 
ધ ચિલ્ડ્ન. ) 


નીરોગી ખાળક,11૦ત11113 ૯111ત. 





ગર્ભમાં રહેલુ' બાળક; તેની કાળજી 
અને તેના હક. 
ળિ1010૩ 0? 6૦૦૩0110016 ૬0૪૭ *વંડ 1110 
૫1૫૪0021 0111, 113 €41'૦ 81 18 315119. 
હાલના જમાનામાં આપણી ઔલાદ દિન પ્રતિ- 
દિન કમતાકત થતી નય છે, એટલું જ નહિ પરંતુ 
જન્મતાં ખાળક્રાની સંખ્યા પણુ નાતી થતી નય 
છે, અને જે જન્મે છે તેમનું મરણુ પ્રમાણુ પણ 


| વધતું નનય છે; આનાં કારણ ધણાં છે. 


જન્મતાં ખાળષ્ઠાતી ર્સખ્યા શા માટે નાની થતી 


સંખ્યા નાતી થવાનાં કારણો ખે છે. (૧) વંધ્યત્વ 
અને (૨ ) ગભપાત. 

(૧) વષ્યત્વ ખે પ્રકારતું હોય છે. કૃત્રિમ અને 
કુદરતી. 
કતિમ વષ્ત્યવ-પોતાનાજ રસેખનતી ખાતર આવું 
વંધ્યત્વ જણી બુઝીતે કરવામાં આવે જે; અને ધણી 
વખત તે પાછળથી સુધરી શકતું નથી, આટલુંજ 
નહિ પણુ ઘણી સ્ત્રીઓને આમ કરવાથી ખીર્ના દદો 


, પણુ સહન કર્યા કરવાં પડે છે. સાંસારિક નીતિનો 


| વિચાર કરીએ તો આથી મનુષ્યના મગજતી અધે।- 


ગતિ કેટલી થતી ન્નય છે, તેનો ખ્યાલ આવ્યા વિના 
નહિ રહે. વેદકવિદ્યાનો વિચાર કરીએ તાપણું એડં- 
દર મનુષ્ય જતતી તંદુરસ્તી બગાડવાનો આ રસ્તે છે. 

આપણા હિંદુસ્તાનમાં બહુ વહેલાં લગ્ન કર- 
વામાં આવે છે, તેથી પણુ ધણી સ્ત્રીઓને નાની 
ઉમ્મરમાંથી ગુલ્યાવયવના વ્યાધિઓઆ થવા લાગે છે, 
અને કેટલીક વખત વંષ્યત્વ તેથાજ ઉત્પન્ન ચાય છે. 
યુર।પ વિગેરે ખી?્ન દૈશે।માં લગ્ત ધણી મેો।ટી ઉમ્મરે 
ચાય છે, અને તેથી પ્રન્નેત્પત્તિના યોગ્ય કાળ ધણી[- 
વાર વીતી ગયે! હોય છે. છેક નાની ઉમ્મરમાં લગ્ન 


અંશે? ] 


 થ્યાધિ પ્રકરણ. 


( €૫૩ ) 





થાય તે ડીક નથી, અને બહુ મોટી ઉંમરે લસ્ત | પરંપરાથી નખળું ચતું આવેલ વીર્ય ને ખીજ તથા 


ચાય તે પણુ ઠીક નથી. 


કૃત્રિમ વંધ્યત્વ અને ઝુદરતી વંખ્યત્વમાં તદ્દાવત 
પાડવો એ ધણું મુશ્કેક થઇ પડે છે; કેમકે ધણા 
મુદરતી વંષખ્યત્વમાં આપણુ।જ રીવાન્ે, માજસાખ, 
અને આપણી? મુર્ખાઇ કારણુભૂત હોય છે. કોઇક 
માપક કેસોમાંજ કુદરતી ખક્ષીસનતી ગેરહાજરી હોય 
છે. ધણી વખત પ્રમેઠ કે ચાંદીવાળા પુરૂષો 'ે સ્્રીની 
દવા બરાબર ન થઈ હોય તો પ્રન્નેત્પત્તિ થતી નથી. 


(૨ ) ગર્ભ પાત-પ્રજેત્પત્તિ કમી થવાનું બીજું 
કારણુ ગભપાત છે. ગભપાત પણુ ધણા કૃત્રિમ હોય 
છે, થોડાક કોઇ કાઇ વ્યાધિના પરિણામે તીપજેલા 
'છોય છે. કૃત્રિમ ગલપાતનો વિચાર કરતાં એમજ 
ળણાય છે કે જગલી પ્રજ્ન જેમ ગભે માટે બેદરકાર 
રહે છે તેમ આજની સુધરેલી પ્રન પણુ ગભે મારે 
એદરકાર રહે છે. આજે જ્યારે જુદી જુદી વિદ્યામાં આટ- 
લી ખધી કુશળતા મળી છે ત્યારે પણુ ગભપાતના કેસે! 
થાડા થતા નથી, એ એમ ખતાવે છે કે સુધારાવાળી 
વિધાનો ખોટો ઉપયોગ થાય છે. સુધારાને દોષ 
નથી, પણુ તેનો ઉપયોગજ ખોટી રીતે થાય છે 
તેતો છે. વિધાની કુશળતા આપણી ઉન્નતિ માટે 
થવી જેઈએ, નહિ કે આપણી અધોગતિ માટે, અને 
જયારે કાયદો ગલપાતને અટકાવે છે ત્યારે પણુ ધણા 
એવા નવા નવા ઉપાયે! ગભપાત માટે વપરાય છે, 
તે ઉપરથી તે જણી ન્નેદતે કરેલ હતો કે કાંઈ 
અકસ્માતથી થયો તે ચોકસ કહી શકાતું નથી. 


કુદરતી ગભપાતનું ફારણુ ભાળલગ્ત છે. ખાળ- 
'લગ્તથી ગર્ભાશયમાં રહેલ ખીજને યોગ્ય પેોષણુ 
મળતું નથી તેમજ ધણીવાર ગર્ભાશય ખરખર પકવ 
હોતો નથી તેયી ગર્ભાપાત થઈ નય છે; અતે એક 
એ વખત એમ થયું એટલે ગર્ભાશય નખળેા પડી 
જાય છે, એટલે ગભપાતતી ટેવ પડી જય છે. 


હવે જન્મેલાં બાળકોનું મરણુ પ્રમાણુ શા માટે 
મોડું હોય છે, અને જન્મેલાં બાળકોના ખાંધા કેમ 
નખળા હોય છે તે વિચારીએ. 

જન્મેલાં બાળક્રો થોડા વખતમાં મરણુ પામે 
છે તેનું કારણુ ગર્ભાશયમાં હોય છે, તે દરમ્યાન 
તેતી માએ જે ખેદરકારી રાખી હોય છે તે છે, અને 
જન્મેલા બાળકોના ખાંધાની નખળાધ્નું કારૂણુ વંશ- 


તેતી માતી ખેદરકારી છે. 


ગર્ભાધાન વખતે બચ્ચાંતી માએ જે કાળજ 
રાખવાની છે તે વિષે જેટલું લખાય એટલું થોડું છે. 


માનસિક વસેન-સગર્ભા આ્રીના મનતી સ્થિતિ 
વિચારવાની ધણી અગત્ય છે. ક્રેટલીક વખત તે। માત્ર 
અતિ ચિતાને લીધે પણુ ગભપાત થઈ આવે છે. 
તેના મનના દરેક વિચારની તે ગલ ઉપર કંઈનહિ 
ને ફાઇ અસર ચયા કરે છે, સગર્ભા સ્ત્રીનું મન 
અતિ ઉત્સાઠુવાળું કે અતિ ચિ'તાવાળું ન રહેવું 
જોઇએ. તેણીનું મન સાધારણુ રીતે સ્વસ્થ ને ્ઞાન્તે 
રહેવું જઇએ. 

કાસ* 

ગર્ભાધાન પછી સ્ત્રીએ પાસે ધણું કામ કરાવવું 
ભેઈઇઇએ નહિં, એમ તે સ્રીના સર્ગાઆએએ ખાસ ખ્યા- 
નમાં રાખવાનું છે. જે ઓએ મીલ વગેરે ઠેકાણે 
કામ કરવા જતી હોય તેને પણુ ધણું કામ કરતી 
અટકાવવી ન્નેઇએ. 

આ વિષે જેટલું લખીએ તેટલું થોડુ. છે, પણુ 
સાધારણુ રીતે આટલા ઉપરથી સો .કેઇ સમજ 
શકરો કે બચ્ચાની શક્તિ અને તન્દુરસ્તી ન્નળવ- 
વાની શ્રી જરેરની છે? 


વ્યવહારિક તીતિના વિચારથી ન્નેઇરાં તો દરેક 
સારૂં બાળક જન્મે છે તે પહેલાં તેને આટલી 
ખાખતો અગત્યની છે. 

(૧) જવનની ઉત્પત્તિ. 

(૨) વંશપરંપરામાં ઉતરતા 
મુકત છઠોવું. 

(૩) તન્દુરસ્તી જળવાય તેવી સ્થિતિ, 

(૪) કુદરતયી યે।ગ્ય થયેલો ખોરાક, (માનું દુધ ) 

(૫) તેતી સંભાળ-માએ કરવાતી માવજત. 


હિંદુસ્તાનમાં કોઇ પણુ સતુષ્યને કે પ્રાણીને 
ઈન્નત કરવી નહિ એ માટે કાયદા થાય છે, પણુ 
જવ ગભમાં દાખલ થયે! ત્યારથી અવતરે ત્યાં સુ- 
ધીમાં ગર્ભપાત ન કરવો, એ સિવાય તે ગર્ભમાંતું 
ખચ્ચું કમ વધારે સારં થાય, તે માટે ખહુ થોડા 
કાયદા છે, માત્ર મનુષ્યના જીવ બચાવવાતીજ જરર 
નથી, પરંતુ તેમના દેહ બને તેટલા સારા ફરવાની 
જર્‌ેર છે. આમ કરવાની બચ્ચાના માબાપતી તેમજ 
સરકારની ખબન્નેતી મૂર% છે. 


વ્યાધિઓમાંથી 


- ( ૯૫૪ ) 


ખચ્ચાના દિતની ખાતર નીચેતી ફરજે ધ્યાનમાં 
લેવા યોગ્ય છેઃ-- 

૧. માબાપની, 

ગર્ભાધાન પહેલાં તેમજ પછી વ્યાધિરહિત રહેવું, 
ગરમીને કે ખીન્ને કોઇ વારસામાં ઉતરે તેવે! વ્યાધિ 
થયો! રેય તો ખનતાં સુધી લગ્ન ન કરવાં, અને 
ચ્યા હેય તો શરીર ધણુજ સારૂં થાય ત્યાં સુધી 
સમાગમ શર્‌ રાખવે। નહિ. 

૨. માતાની. 

પોતાના ખાવા પીવામાં મિતાહારી થવું. 

યોગ્ય કસરત કરવી, 

બચ્ચાંને ધવરાવવું. 

ર. વેદનો. 

ગલપાત કરવામાં મદદ કરવી નહિ, તેમજ 
ગણને નુકશાન થાય તેવી દવા આપવી નહિ. લેને 
સારી સલાહ આપી તે બચ્ચાતી હાલતમાં સુધારો 
ચાય તેમ કરવું. 

૪. રાજ્યકલા-સત્તાની? 

(ક) કેળવણી આપીને અગર ફાયદો ખાંધીને 
ખાળલચ્ન વિગેરે ખોટા રિવાન્ને ખંધ ફરવા તથા 
ચોગ્ય સ્રી પુરૂષનાંજ લગ્ન થાય તેમ ફરવું. 

(ખ) સારી પ્રજન ઉત્પન્ન થાય, તે માટે લોકોને 
. ચોગ્મ સલાહ આપ્યા કરવી અને નખળી પ્રનનમાંથી 
વધારે વંશ ચાલતો અટકાવવે।. 


(ગ) સગર્ભા આને ખોરાક, મહેનત વગેરે 
મળે છે કે ક્રેમ તેની તપાસ રાખવી, ગરીખ સગર્ભા 
ઓને રાન્ય તરફથી ખોરાકી પોષાકી આપવી, 
તથા તેમતી સુવાવડ પણુ રાજ્ય તરફથી ફરાવવી. 

(ઘ ) સગર્ભા સ્રીઓમાંથી વખતોવખત જેણી 
ગભપાત થતો હોય અગર મંદવાડ ભોગવતી હોય 
તેવી ઓઓતી સારવાર માટે પસ્પિતાલો સ્યાપવી. 

(ચ) શહેરમાં મવેલાં જન્મતાં ખાળક્રોેની તથા 
સર્જ પ્રકારના ગભસ્તાવ તથા અધુરે અવતર્યાતી 
નોંધ રાખવી, 

(છ) ખાળક સજવન અવતરે તેની નોંધ લેવી 
અને તે ખતર્તા સુધી ચોવીસ કલાકની અંદર્‌ લેવી. 

(જ) સગર્ભા સ્રીઓ મીલ વગેરે કારખાનામાં 
ઢામ કરવા ત જાય, તથા પ્રસવ પછી પણુ ઓછામાં 





“ દ્‌ ભાગ 





એષા ૭ માસ સુધી કામ કરવા ન જાય્‌ તેવા 
બંદાબસ્ત કરવે. 

માખાપતી ગરીબ અને ર્સંકટવાળી સ્થિતિને લીધે 
ગભને ધણી વખત માઠાં પરિણામો સહન કરવાં પડે છે 
એ ખરૂં છે, પણુ શ્રીમ'ત લેક્રો પોતાતી સ્વચ્છદી 
રીતને લીધે ગર્ભને જે નુકશાન પહોંચાડે છે તે 
માટેતી આજની સુધરેલી પ્રન્નને શરમાવા નેવું છે. 
આ સાથે એ પણુ ન્નેવાનું છે કે ગર્ભાધાન સમયે 
સ્રીએ કેવી રીતે પોતાનું શરીર સાચવવું નેઇએ, 
અને તેનાં સગાંઓએ તેષ્‌ીને *નળવવામાં કેવી 
રીતે મદદ ફરવી જોઇએ. આ ખાખતથી ધણા 
લેક્રા અન્નણ્યા હોય છે. આ વિષય એવો નથી કે 
તે માત્ર કાખેલ ડૉકટરેજ નાણુવો જોઇએ. આ 
વિષય તો એવો છે કે મા થવાની ઇચ્છા રાખનાર 
દરેક સ્રીએ તે સારી રીતે નણુવો ન્નેઇએ. 


ગર્ભાધાન કાળના ત્રણુ મુખ્ય ભ્રાગા છે. 

( ૧ ) ગર્ભૌત્પત્તિકાળ-ઉ૦711108ં ૩91106. 

(૨) ગલાગખ'ધનકાળ-/10790110 ]૩૦1410લે. 

( ૩ ) ગર્ભ ₹#ઢ્િકાળ- 28 ૩૦૩૧૦૯, 

આ ત્રણુ કાળમાં દરેક કાળની અંદર્‌ ગભને 
અમુક અમુક બ્યાધિઓ ચવાનો સંભવ છે. પહેલા 
કાળમાં વંશપરંપરાતી વીર્ય ને ખીજતી જે ખામીઓ 
હોય છે, તેને લીધે ગર્ભમાં ખોટવાળી ઉત્પત્તિ ને 
ખરાબ પકવતા થાય છે, બીન કાળમાં અંગ ખંધન 
થતી વખતે કેટલાંક અંગો નાનાં મોટાં થાય છે, 
સીધાંને બદલે વાંકાં, ને વાંકાને બદલે સીધાં, આવાં 
વિપરિત ખંધારણ્‌। થાય છે; ને ત્રીનન કાળમાં તેના 
શરીરમાં વ્યાધિઓ થવાને સંભવ છે. આ વ્યા 
ધિઓ પ્રસૂતિ પછી બાળકોને જેવા વ્યાધિએ થાય 
છે તેને મળતાજ હોય છે. ગભાગખંધન કાળમાંથી 
ગર્ભરૃદ્ધિ કાળમાં ગભે આવે છે ત્યારે જરા ભયાનક 
સ્થિતિમાંથી પસાર થવું પડે છે. 

આ ખધેો વખત તે બાળક પોતાતો ખોરાક 
પોતાની માના લોહીમાંથી ને નસે।માંથી લે છે. તેની 
માની તન્દુરસ્તીમાં અને તેના રક્તમાં જે જે ફેરષ્રાર 
થયા કરૅ, તેથી તે ગર્ભને અસર થયા કરે છે. આથી . 
સમશે કે ગર્ભાધાન સમયે સગર્ભા સ્રીની તન્દુ- 
રસ્તી નનળળવવાની કેટલી જરૂર છે. જે નીચેતી ખા- 
બતો બરોબર લક્ષમાં રાખવામાં” આવસે તો સગર્ભા 
સ્રીની તન્દુરસ્તી અને તેતે લીધે ગલેની તથા ખ- 
ચ્યાની તન્દુરસ્તી ધણી સારી રેશા કરશે. 


પ હ ચે. ં 


ખોર્‌ાફુન 
જાત-ઉપ&્ા10%-ખોરાક ને ધણી ઉ'ચી ન્ન- 
તનો એટલે મસાલદાર અને ભારે ખાવામાં આવે 


તો અ્જર્ણું રહે ને તેથી અંદર બાળકને પણુ યોગ્ય 


પોષણુ મળે નહિ; માટે ઉચા પ્રકારના ને બહુ મ- 
સાલાદાર ખોરાકની જરૂર નથી. 

મમાણ-ઊેપઠા119-કેટલાક એમ માતે છેકે 
સગર્ભા આતો ખોરાક ખે જણુ જેટલે ન્નેધ્એ 
ફારણુ તેને પોતાનું તેમજ ગર્ભમાં રહેલા ખાળકનું 
પોષણુ કરવાનું હોય છે. એ ખરૂં છે કે ગલમાં રહેલા 
બચ્ચાને ખોરાક નેઇએ છીએ, પણુ તે ખહુ થોડે। ન્ને- 
"એ છીએ. વળી પાચન થયેલો ખોરાક તેને નનેઇએ 
છીએ. ખોરાકનું પ્રમાણુ સગર્ભા આ્રીતી પાચનશક્તિના 
ઝમાણુમાંજ હોવું જઇએ, જ્યારે બાળક જન્મ્યું હોય 
છે ને હરતું ફરતું થયું હોય છે ત્યારે પણુ તેને માત્ર 
(ગાયના ) પોણૂશેર દુધતીજ જરૂર હોય છે, તો 
ગર્ભાશયમાં હોય તે વખતે 'ેટલું થોડુ પોષણુ નેઇએ 
તે સહજ સમન , 


અર્હિંઆં કહેવાની જરૂર પડે છે % હિ'દુઓમાં 
તરત કરવાનો જે રિવાજ છે, તેથી ગઊતે ઘણી વાર્‌ 


સહન કરવું પડે છે, ગભ રલ્રા પછી ઉપવાસ ને એક- 


યાણાં કરવાં નનેઈ એ નહિ, 'મકે ન્‍્યારે માને પોષણુ 
મળતું નથી ત્યારે ખચ્ચાતે પણુ મળવું નથી. ધર્ષને 
અર્યે ઉપવાસ કરવાથી ખગ્ચાને નુકશાન ચાય છે. 
તેવીજ રીતે કોઇ સગાંસંખંધીનું મૃત્યું ચયું હોય તેની 
દ્લિગીરીને લીધે પણુ નહિ ખાવાથી ગભને કેટલી 
ખધી માઠી અસર થાય છે તે આગળ ઉપર જણાવી છે, 


દવાએ।. 


ગર્ભાધાન સ્થિતિ વખતે જેમ ખને તેમ ચોડી 
દવા લેવી નનેઈએ; કેમકે હાલમાં વપરાતી ધણીખરી 
દવાએ ( ખાષેકિમીસ્ટ્રીની દવાએ સિવાયની ) ઝેરી 
હોય છે, અને તેથી ગલના બંધારણુની સ્થિતિ બગ- 
ડયા વિના રહેતી નથી. અજર્ણું તે અપચા જેવી 
નજીવી બાખતો માટે જરૂર હેય તોજ દવા લેવી, 
નહિ તો નહિ. કેટલીક ઓએ જાણીન્નેઇ્તે દવાઓ 
ને મસાલા નાખાને પાક બનાવે છે, ને ગઊવૃદ્ધિ 
સારી થશે એમ ધારીને ખાય છે. નને તે ઓષધેોમાં 
માત્ર ખોરાકનાં તત્વો હોય તો બહુ નુકશાન થતું 
નથી, પણુ નને માત્ર દવાનાં તતવો! હોય તો તે ઝેરી 
ફ્ોવાથી લાંમે વખતે ઉલટી ગ્ભેવૃદ્ધિને ખગાડે છે. 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 
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( હપપ ) 
કેટલીક આઓ પ્રસુતિ સહેલાઈથી ચાય એવા 





હેતુથી દવાએ ખાધા કરૅ છે એ પણુ ખોડું છે. 


જિ. 


ગ્રસવ સારી રીતે થાય તે મારે ફાંવત ને તન્દુરસ્તી 
એ ખેજ વધારે નર્‌નાં છે, 


દવાએ।થી જરા પુષ્ટિ મળતી જણાય છે તે ખરૂં 


છે, પણુ તેને માટે ધણા વૈદક-તાનની જરર છે. 


હોસિયાપૅથીક અને ખાયોકેમીક દવાએ ધણુ થોડું 
નુકશાન ફરે છે. 
દારૂ* 
સગર્ભા સ્રીએ દાર્‌ બિલકુલ પીવો ન્નેઈઇએ નહિ. 


દારૂનો વિષય હિંદુઓના સંબંધે લખવા પડે તેવો 
નથી, ઝેમક્ટે તેમનામાં દારૂનો પ્રચાર થોડે છે. પા- 


રસીઓ ને અંમ્રેન્નેને માટે લખવું ન્નેઇએ કે દાર્‌ 


સગર્ભા ઔને તેમજ તેના બચ્ચાને ચોક્સ તુકશ્ઞાન- 
કારક છે. આટલાજ વિચારથી આપણે અટકવાનું 
નથી; પણુ દારૂની એકદર અસર શરીરતે નિબળ 
કરવાની છે તેયી સ્રીઓએ તો સગર્ભા નહિ હોવા 
છતાં પણુ દારૂની ટેવ ન રાખવી જેઇએ; કેમકે 
તે વ્યસનવાળી સ્રીને પાછળથી ગર્ભ રહે તોપણુ 
તેતી અસર તુકશ્રાનકારફ ચાય. 


વત્તેન. 


શારીરિક વત્તેન--સગર્ભા ઓએે પોતાના 
શરીરને આંચકો ન લાગે તેવી રીતે સંભાળીતે હરવું 
ફેરવું જોઇએ. તેણીએ યોગ્ય કસરત લેવી નેઇએ 
પણુ પોતાનાથી ન ખને તેવું ફામ કરવાનો અતિ 
પરિશ્રમ લેવો ન નેધએ. પોતાની જાતને પછાડવાને 
કે પડી જવાનો અફસ્માત ન થાય તે ખ્યાનમાં રા- 
ખવા જેવું છે. કોઈ સગું મરી ગયું હોય તે તે પાછળ 
પછાડીએ ખાવાને જગલી રિવાજ આપણામાં છે 
તે કાઢી નાખવો નેઇએ. આથી સગર્ભા સ્રીને ધણુ 
તુકશાન થાય છે. કેટલાક એમ સમજે છે %ે ગભ 
પાત થાય તોજ તુકશાન થયું કહેવાય; પણુ તેમ 
નથી. ખહારથી તે સગર્ભા આ્રીને જે જે તુકશાન 
ચાય છે, કે દુ:ખ થાય છે તે સર્વેથી ગભેને પણુ 
નુંકશાન ચાય છે. ખાપ્તને કાંઇ દર્દ ન થયું હોય 
અગર પછાડ તેણે ન ખાધી હોય ને નેવું સાર્‌ 
ખાળક તેને અવતરે તેવું સારૂં બાળક દર્દ ક્ર 
અડસ્માત પછી તજ અવતરે એમાં કાંઇ સંદેહ 


નથી, 


(૯€૫$) 


નાનાં બાળફૅની સ'ભાળ* 
(410 0810 ૦07 1100 1188, ) 


આપણા દેશમાં બાળક્રાનું મર્‌ણુ પ્રમાણુ કાંપ્ક 
“વધતું જતું જણાય છે; અને તેથી જન્મેલાં બાળકો 
'વી રીતે નીરોગી થઈને ઉછરે એ 'સંખંધી [નિયમો 
આપવાની જરૂર છે. 

આળક્રોને ઉછેરવામાં (૧) તેમના ખોરાક (૨) 
તેમનો પોશાક (૩) તેમને મળતાં હવા પ્રકાર (૪) 
તેમના સ્વભાવ અને કેળવણી (૫) તેમની નિદ્રા, 
સ્નાન, શીળી કઢાવવી, અને તેમના ખાસ વ્યાધિઓ 
ગએ સર્વ ઉપર લક્ષ આપવાનું છે. 


(૧) તેમાં સૌથી પ્રથમ તેમના ખોરાકની હ»ીકત 
ધ્યાનમાં લઇએ, માતું ધાવણુ એ ખાળકને માટે 
સર્વાત્તમ ખોરાક છે; પણુ જેમ જેમ સ્રીઓઆ જમા- 
નાને અનુસરીને બાળકને ઉછેરવાના ધર્ષને પૂરતું 
લક્ષ આપી શકતી નથી, ખીજ ફરજે તેમને શિર 
આવતી જય છે, અને તેમતાં શરીર અયોગ્ય લગ્ના- 
દિ કારણોથી નબળાં પડતાં નય છે, તેમ તેમ પો- 
તાના બાળકને નેઇએ તેટલું અને નનેઈએ તેવું ધાવણુ 
તેએ આપી શકતી નથી, એટલે પછી કૃત્રિમ ખોરાકથી 
આળકને 'ઉછેરવું પડે છે; નાની પ્રન્ન માતાના ધાવ- 
ચુથી ઉછરે નહિ અને મોટી પ્રન્ન ગાય કે ભે'સના 
ડુધથી ઉછરે નહિ, તો પછી પ્રજ્નવગેમાં બળ ઓછું 
હેય, તેમાં કાંપ' નવાઇ નથી, માત્ર પુરૂષનોજ ખાંધેો 
સંગીન રાખવાની જરૂર નથી; બલે સ્્રીઓને ખાંધો 
પણુ મજબત ને નીરોગી રાખવાની જરૂર છે, અને 
એમ હોય, તોજ તેનાં બાળક હષપુષણ્ થાય, બાળક 
પોતાના પહેલા વર્ષમાં સોથી વધારે વધે છે; 
દાખલા તરીકે જે જન્મતી વખતેતે ૪ કે સાત શેર 
વજનતું હેય, તે! વર્ષ આખરે તે અઢાર શેર કે વીશ 
શેર જેટલું વજનમાં વધશે. 


તેના વજનમાં થતો આ વધારે તેને મળતા 
ખોરાક ઉપર આધાર રાખે છે. જે તેને તે સમયમાં 
પૂરતો પુકિ આપે તેવો ખોરાક મળે નહિ, તો તેનું 
વજત એટલું બધું વધે નહિ. વળી પહેલા વર્ષમાંજ 
જે બાળકે। ગુજરી ન્નય છે, તેમાંનાં ધણાંક બાળકો 
અયોગ્ય ખારાડથી થતા 
વ્યાધયી મર પામે છે, 


માતા ધાવણુમાં બચ્ચાંને પોષણુ આપવાનાં 


વેલક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


અન્નાશય ને આંતરડાના. 


1 શામ 





સધળાં તત્વો નેએ તેટલા શમાં હોય છે. * 
આભ્ખ્યુમીન, ચરખી, સાકર ને ક્ષાર એ સધળાં તત્વો 
અંગની જૃદ્ધિ ને જવનના આધારને મારે જરૂરનાં છે. 
આહ્બ્યુમીન તત્વ ઈંડાતી સરેદીને મળતો હોય છે, 
પણુ માના ધાવણુમાં જે ર્‌પમાં તે ૧૪ે છે, તે રૂપને 
જઝીન કહે છે. ને આ તત્વ બાળકને ઓછું મળતું 
દોય, તો તેનું શરીર પોચું, નબળુ ને ફ્રિકકુ રહે 
છે. એટલુ'જ નહિ, પણુ તેને વારંવાર માંદગી થપ 
આવે છે, અને સાધારણુ ચેપ%ે હવાના 'ફેરફ્રાર પણુ 
તે ખમી શકતું નથી, ચરબીનું તત્વ મન્જાતંતુને 
પોષણુ આપે છે, અતે શરીરતી ગરમી નળવી રાખે 
છે. દુધમાં રહેલી સાકર સાધારણુ ખોરાકમાં વપરાતી 
સાકરના કરતાં જુદી તરેહુતી હોય છે; તે વડે શરીરની 
ગર્‌માં એક સરખી રલ્રા કરે છે, અને શરીરમાં ચ- 
રખીને! વધારો ચાય છે. ધાવણુમાં રહેલા ક્ષાર કે 
જે જવન રસાયણુની શોધ પ્રમાણે જતાં સવથા 
વધારે કિમતી છે, તે અસ્થિ, સ્નાયુ, પ્ત્યાદિ શરીરના 
ભાગોના બંધારણુમાં અતિ ઉપયોગી છે. કુદરતી 
રીતેજ તેમાં લોહ, મેંગ્નીસીઆ, ચુનો, પોટાશ અને 
સોડાના ક્ષારો રહેલા છે, અને માના દુધમાં રહેલા 
આ ક્ષારનું અસ્તિત્ત ખતાવી આપે છે કે શરીરની 
તન્દુરસ્તી ને ૬દ્દિને માટે ઉપર લખેલા ક્ષારો શરીરમાં 
અમુક પ્રમાષ્યુમાં કાયમ ર્હેવાજ ન્નેઇએ. વળી ચુ- 
નાનો ફૉરસ્કૂરસ સાથેતે ક્ષાર, જેને જીવત 
રસાયણુમાં કૅલ્કેરીઓઆ ફૂસ્ફરીરીકા કહે છે, 
તે પણ તેમાં હોય છે, અને તે અસ્થિના 
ખંધારણુમાં, અને લોઠીની *૬દ્ધિમાં ધણી મદદ કરે છે; 
યારે ધાવણુમાં કાંઈ કાસ્ગુથી ક્ષારો એખછા આવે 
છે, ત્યારે બાળકનાં અસ્થિ અને માંસ બહુ નાજુફ 
રહે છે, અને આગળ જતાં ખુંધ તીકળવાને।, કમ્મર- 
માંથી વાંકા વળી જવાનો, હાથ પગ વળી ગયેલા 
રહેવાનો એવો અસ્થિની નખળાધ સૂચવનારો હુર- 
કાઈ ન્યાધિ થઇ આવે છે. જે ખોરાકમાં ક્ષારોતી 
ખામી હોય છે, તે ખોરાકથી કોઇ પણુ પ્રાણીનું. 
શરીર વૃદ્ધિ પામતું નથી, તેમજ તન્દુરસ્ત રહેતું - 
નથી. આ સિવાય માના દુધમાં પાણી હોય છે, તે 
ઉપર લખેલા ખોરાકનાં જરૃરી તત્વોને લોહીમાં 
દાખલ કરવામાં ઉપયોગી થઈ પડે છે. 


આળકને માનું દુધ ખોરાક તરીકે અપાતું કમારે 
બધ કરવું જનઇએ તે ઉપર આપેલી દેષીકત કેટલેટ 


૯ . દ. 


બ્યાધિ પ્રકરણુઃ 


( «૫૭ )»ે 





ચશે દર્શાવી શકે છે, તાપણું નીચે તે વધારે સ્પજ્- 
તાથી ખતાવ્યું છે. 

૧. જ્યારે આળકને જોઇએ તેટલા મોટા 
જત્થામાં દુધ આવુ ન હેય; ત્યારે ખીજ 
કાઇ રીતે ખોરાક પૂરા પાડવાતી જરૂર પડે છે. 
જ્યારે દુધ એણ આવે છે, ત્યારે ખાળક એકદમ 
ભૂખને લીધે ધાવવા જય છે, પર'તુ ધાવણુ ઓછું 
આવવાથી તે એકદમ ધાવવું બંધ કરે છે ને રડવા 
લાગે છે. થોડા દ્વિસમાં તેનો સ્વભાવ રડકણુ ને 
ચીડીએ થઇ જાય છે, અને શરીર ફ્િકકું ને નબળું 
પડી નય છે; તેનું શરીર દર્‌ મહિને જેધએ તેટલી 
ૃદ્ધિ પામતું નથી, અતે જલદી વ્યાધિત્રસ્ત થઇ 
જય છે. 

ર. જ્યારે દુધમાં પોષક દ્રવ્યાની ખામી 
હોય, ત્યારે પણુ કૃત્રિમ ખોરાક આપવો ન્નેદ્રએ 
છે. ને દુધથી બાળકને પોષણુ મળતું ન હોય, તો 
ખાળકનું માંસ જડુ' પણુ પોચું રહે છે, અને અસ્થિ 
બંધાતાં બહુ વાર લાગે છે; વાયુ, ચુંકથી રડવાનું, 
ઝાડે, દસ્તની કબજઅત ઈત્યાદિ વ્યાધિ વખતો 
વખત થઈ આવે છે. 


૩. જ્યારે બાળકની માતાને અપસ્માર 
(વાઇ); ગાડપણ; ક્ષય; કંઠમાળ; . કે એવે 
વારસામાં ઉતરે તેવો કોઇ રોગ હેય, ત્યારે 
તેની અસર બાળકને ન થાય, તેટલા મારે માતાએ 
ધવરાવવાને બદલે ખીજી રીતે પોષણુ આપવાની 
ગાડવણ્‌ કરવી નનેઇએ; ને ખાળક તેવી માતાને 
ધાવે, તો બાળકને વિષારી ખોરાકથી નુકશાન થાય 
છે, એટલુજ નહિ; પણુ માતાના શરીરને પણ ધ- 
વરાવવાને લીધે ધડક પહોંચે છે. 

૪. જ્યારે માતાને કાંઇ પણ સાધારણ 


વ્યાધિ થયો! હોય; અથવા માતાતું શરીર 
જન્મથી નખળુ હોય; અથવા તો તેણી ફાંદ 


પણ દવા લેતી હોય; તો બાળકને ધાવવા દેવું 
નહિ, કેમકે તેવે વખતે માતાનું ધાવણુ ખગડેલું 


હોય છે, અને તેથી બાળકને ધાવવા યોગ્ય હેતું 
નથી; કદ્દાપિ બાળક ધાવે, તો તેની તન્દુરસ્તી ખગાડ- 
વાનો સંભવ રહે છે. 

પ. જ્યારે માતાને દ્રવ્યાપાર્જન અર્થે 
અથવા પોતાના કુટ્ટુસ્મની સેવાને અર્થે મ- 


અને તેથી ધાવણ નિયષ્તિત વખતે પેદા થઇ 
શકવું ન હોય; અગર બાળડતે ધવરાવવાનેર: 
વખત સાચવી શકાય તેમ ન હેય; લારે 
બાળકને કૃત્રિમ ખોરાકથી પોષણુ આપવું પડૅ છે. 

$. જ્યારે બાળકના કમનશીબે માતાનું 
મૃત્યુ થયું હોય; અગર માતાને ધેલછા; કે 
એવો કાંઇ ભ્યાધિ થયા હેય; ને બાળડને 
ધવરાવી શકતી ન હોય, સારે માતાતા ધા-- 
વણુતે બદલે ગાયના દુધ જેવા કાઈ ખીન્ને ખોરાક 
આપવે પડે છે. 

૭. જ્યારે બાળક હજી પૂરા બાર્‌ માસનું 
થયું' ન હોય; ત્યારે તેની માતે રજેદર્શન 
થવા લાગ્યુ' હેય; અગર તો! મા સગભા 
થઇ હોય); તો ધણુ કરીને દુધ હલકા પ્રકારનું 
થયા વિના રહેતું નથી, તે તેથી કરીને બાળકને દુધ 
વગેરે ખીન્ન પદાર્થોથી પાષણુ આપવું પડે છે. 

બાળક્રેને માતાના ધાવણુ સિવાય બીજ રીતે 
પોષણુ આપવાની કૃત્રિમ ખોરાકતી ચીનને શોધી 
કાઢવામાં આવી તે પહેલાં આયા (ધાવ) અથવા 
છેકરાંવાળી ખાઇઓને ધવરાવવા માટે રાખવામાં 
આવતી; પણુ તેવી ખાઇઓ ખધી વખત મળા 
શકતી નથી; અને કદાપિ મળે તો કૃત્રિમ ખોરાક 
આપવાના કરતાં તેને ધવરાવવા માટે રાખવી એ 
વધારે સારૂં છે; પણુ કેટલીક વખત તે બાઇ પો- 
તાના ધાવણુને સારી હાલતમાં રાખવા પ્રયત્ન કરતી 
નથી અથવા બીજી રીતે તેની વર્તણ્‌ક પ્રતિકૂળ લાગે 
છે, એટલે તેમ કરવું ફાવતું તથી. હવે જ્યારે ધાવ 
રાખવાને નિશ્રય થાય ત્યારે તે ધાવમાં કેવા ચુણુ 
હોવા નનેઈએ તે વિષે વિચાર કરીએ. 


ભ્ય જેતરુ#ન્નનર 


ધાવ પસંદ કરવાની રીતઃ 
( ઊઊમં00 બ દ્વ ૪60 101'50. ) 


ઉપર્‌ દ૬ર્શાવેલાં કારણને લીધે માતા પોતાના 
ખચ્ચાને ધવરાવી શકે નહિ અગર કૃત્રિમ ખોરાક 
આપી ખગ્ચુ* ઉછેરતાં બચ્ચુ' સુકાઇ જતું હોય તથા 
ઝારી થતો હોય અને તેથી બચ્ચુ' ખચે નહિ તેમ 
હોય ત્યારે પહેલા કારણુને લીધે ધાવ જરૂર રાખવી 
અને ખીન્ન ન'બરના કારણોને લીધે તો ધાવ રાખ્યા 
વગર ચાલેજ નહિ. ધાવ મેળવવામાં જેટલી મુશ્કેલી- 


નની કે તનની મહેનત લેવી પડતી હેય, | એ અને જોખમ હોય છે તે જે ન હોય અને 


( ૯૫૮) 


ધાવ મેળવ્યા પછી ગેરફાયદા થોડાજ હોય તો 
જરૂ૨ ધાવ રાખવી એ સારી વાત છે. % 


પાવ રાખવાસાં ગેરફાયદા ઘણુ છે. 
(િંક્દ્રવંરુત્રાઇ8છુટક 0: & 1700 110180, ) 


સારા આખરૂદાર કુડુમ્બની સ્રી ધાવ તરીકે 
કામ કરવા ખુશી હોતી નથી અને તેથી આપણુને 
તદ્ન નિરાધાર હલકા વગેતી અને તીચ પ્રકૃતિવાળી 
આ્રીએામાંથી ધાવ મળી આવે છે, અને તેમાંથીજ 
પસંદ કરવી પડે છે. આ પ્રમાણે મત આપી તેમના 
પેટ પર પાડું મારવામાં ડું સૌથી છેલ્લે રહેવા 
માગું છું, પણુ આવી વાતની આંખ મીચામણી 
કરવી તે પણુ નિરર્યક છે. કારણુ કે આવી સ્ત્રીઓમાં 
કટલીક સારી પણુ હોય છે; પણુ મોટે ભાગે તો 
તેઓ કાંઈ આખરૂદાર હોતી નચો. તેઓનો ખવાસ 
હલકો હોય છે, અને નીચ ગતિમાં ઉતરી તેઓમાં 
નામની નીતિ અતે નીમ દેખાય છે, અને તેથી 
ઉ'ચ અને રુદ્દ મનવાળી સ્રી એવી કે।ષુ હશે કે 
પોતાના બચ્ચાને ઉછેરવા માટે આવી સૌને પોતાના 
મુટુમ્બમાં દાખલ કરવા અને પોતાની સહીઅર 
તરી%્ટ રાખવા ખુશી હોય ? 

ધાવ તરીકે રહેવા માગતી સ્્રીઓઆની ખરી ખ- 
ખર મેળવવામાં જેટલી મુસ્કેલીએ હોય છે તે દાક્તરો 
જેટલી સારી રીતે જાણેછે તેટલી બીજાઓને ખબર 
હોતી નથી. તેણીને અગાડી કાંઈ રોગ થયે નથી અને 
તેણીના કુટ્ટુમ્બમાં કાંઇ રોગ નથી તે તો તેના સિવાય 
કાઇ ખતાવી શકતું નથી. પેઢી ઉતાર રોગ તેણીના 
લોહીમાં છે અગર પોતાને ગરમી આદિતિ નવો 
રગ થયો! છે તે જલદી ખાત્રીથી કહી શકાતું નથી. 
તેણીની સુવાવડ ડ્યારે થઈ અને ધાવણુને કેટલા મહિ- 
ના ચયા તે તેણીના કહેવા ઉપરથી માની શકાતું નથી. 
અને તેણીને જીડી પાડી શકાતી નથી. તે ધવાડી શકે 
તેમ છે તોપણુ તેમના ખોલવા પર વિશ્વાસ ર્‌- 
ખીએ તોજ મનાય. વળી ધાવ તરીકે નોકરી 
લેવા આવતી સ્ત્રીઓ દાક્તર સાહેબ પાસે પાસ 
થવા ખાતર તપાસ ફરાવા ૨૪ કલાક સુધી પોતાના 
બચ્ચાંને વગર ધવરાવ્યે આવે છે તે અતુભવસિહ્ધ 
છે અને આમ કરવાથી પરીક્ષા વખતે તેમને 
દુધ પુષ્કળ અને ઉભરાઈ જઈ ખચ્ચું ધરાય તેથી 
વધારે આવે છે એમ સિદ્ધ કરવા માગે છે. પણ્‌ 
ખરી રીતે તો તેવી સ્રીઆને ધાવણુ ધણેજ થોડું 


વેઘકનવિજ્ઞાન-ચક્રે. 


[ ભાગ: 





આવતું હેય છે. આવી રીતે દુધ વધારે આવે છે 
એમ દેખાડી તે સ્રીને ધાવ તરીકે રાખ્યા પછી તે : 
બાળક થોડા દિવસ દુધ ધાવે છે અને ધાવ્યા પછી :- 
નિરરાતે ઉઘે છે અને ધરાયલું લાગે છે. પણુ થોડ! 

દિવસ પછી તે બાળક ઉછ્રવાને ખદલે કરમાતું જય 
અને ગુપ્ત રીતે આપેલા અષ્ટીણુને લીધે નિરાંતે ઉંધતું 
જણાય છે અને આવાં તરકટ લણાં પકડાર્યાં છે. 


ડકટ૧ રૂથ લખે છે કે-એક વખત ધાવ તરીકે 
નોકરી લેવા એક આરી આવી. તેણીએ કહું કે મને 
ત્રણુ મહિના ઉપરજ સુવાવડ ગઈ છે, પરણેલી છું, 
અને અગાડી ખે બચ્ચાં થયાં છે. દુધ સારૂ' આવતું 
હતું તેથી તેણીને પર્મદ કરી. હવે થોડા વખત પછી 
તરકટ પકડાચું ત્યારે માલમ પડયું કે તે પરણુલી 
નહોતી, ખાર મહિના થયાં ખચ્ચું થયું નહોતું અને 
તેણીને જે બચ્ચું સોંપ્યું હતું તેને શાન્ત રાખવા સાર્‌ 
તે દવા આપતી હતી. 

બીજી સ્રી કે જેણીને થાડાન વખત પર્‌ સુવાવડ 
ગઈ હતી તેણી કહ્યું કે ૧૦ મહિના પર સુવાવડ 
આવી દતી. ખરી રીતે તપાસતાં માલમ પડયું કરે 
એક વંડી ગયેલા સાથે ખે વર્ષથી તેણું શ્ષિયળ ભંગ 
કર્યું હતું અને તેણીને અગાડી ખે કસુવાવડે। થઈ હતી. 

વળી એવો દાખલો મળી આવ્યો કે એક ઓએ 
અધરણી પછી ૭ વષેમાં ધાવ તરીકે પાંય ઠેકાણે 
નોકરી કરી હતી. 

ધાવ તરીક નોકરી લેતાર ઓ પહેલવહેલીજ 
અતીતિમાં પડી હોય તે ખચ્ચું કમ ઉણેરવું તેતો 
તેણીને અનુભવ હોતે નથી તેથી ખહઠુ ઉપયોગી થઈ 
પડતી નથી અને તે મોટી ખોડ કહેવાય. અને ક્રેઇ 


| અરી અતીતિમાં ખે ત્રણુ વખત પડી હોય અતે તેણીને 


ધાવ તરીકે નોકરી લેવી પડે તો એવા સવાલ ઉટે 
છે કે તે આખરૂદાર ઝુટમ્બખમાં રખાય કે કેમ અગર 
પવિત્ર નોકરે।માં રાખી શકાય કે કેમ ? 

વળી નને કે।ઇ આરી પરણેલી છે અને તેણીને ખચ્ચાં 
થયેલાં છે તો તે ધાવ પોતાના અન્નાન અને તુકશાન- 
કારક વ્હમાોનો સોૉંપેલા બચ્ચા ઉપર ઉપયેગ કરે : 
નહિ અને તે ધાવ પોતાના ધણીના તરંગ ઉપર 


' એક પળમાં નેકરી છોડી ર નહિ તેતી માતાએ 


ધણીજ સાવચેતી: રાખવી ન્તેઇએ. 
વળી દરેક કુટુમ્ખમાં ધાવ પોતાનું ન્નેરે અને 
ચલણુ વધારે કરે છે તે વિષે મારે વધારે લખવાની 


હ મો.3- 





જરૂર નથી; પણુ દવૈ કદાચ સારા ભ્રાગ્યે ઉપર 
કહેલા દુચુશ। રહિત ધાવ મળી આવે, તોપણુ' માતાએ 
તે ધાવ પર સારી દેખરેખ રાખવી ન્નેઇએ છે. 


કેવા ચુણુવાળી ધાવ પસદ કરવી. 
4110 તૃપદ્યાંધંલકઝ ૪૦વૃપાં3ાદ૦ 11 8 
૧૪૦૪ 1013૦0, 
શૂ. ધાવતી ઉમ્મર ૨૦ થી ૩૦ વર્ષતી હૉવી 
ન્નેઇએ અને તેણીને તે ઉમરમાં ખે ખ્ચ્ચાથી વધારે 
ચયાં હેય તો તે ના પર્સંદ કરવી. તે મોટી ઉ'મરતી 
ન ન્નેઇએ, જેટલા મહીનાનું બચ્ચું થયું હોય તેટ- 
લાજ લગભગ મહિના ઉપર ધાવને પણુ સુવાવડ 
યઈ દોય તેવી ધાવ રાખવી, પાંચ છ મહીનાતું 
બચ્ચું હોય અને ધાવને જણષ્યાને ખે ત્રણુ મહીના 
થયા હોય તો તે ધાવ રાખવી નહિ, કારણ કે તે 
વખતનું દુધ પાતળું અને હલકું હોય છે, અને પૌદ્િ 
નઠિ હોવાથી બાળફ ઉછરતું નથી તેમજ શક્તિ 
મળતી નથી. 

૨. તેણીને મિતાહારી ચંચળ અને સ્વચ્છ રેવો 
હેવી જોઇએ, અને સ્વભ્નાવ ઘણાજ સરળ, હસ- 
મુખાો અને સારા નનેઇએ. તેમજ ધાવતાં બગ્યાંને 
અતે ધણીને પણુ તપાસી ખાત્રી કરવી. 


3. તેણીના શરીરની ચામડી પર-'કેઇ પણુ ન્નતને 
ડાધડુધ અગર ચાંદાં અગર ડ્રેલા ડ્રેોલ્લી હોવી ન્ને* 
ઇએ નહિ. તેણીના દાંત અને મસેડાં તન્દુરસ્ત સારાં 
કેઠેણુ હોવાં ન્નેધએ. તેણીની જીભ સાફ્‌ સ્વચ્છ ન્નેઇએ 
અને તેણીના મ્ફૉંનો શ્વાસ ગંધાતા અને છાક મારતે 
ન હોવે! નેઇએ. 

૪. તેણીના શરીરને! ખાંધો તન્દુરસ્ત અતે મળ/- 
ખુત હોવા જેઇએ, અને પેટી ઉતાર અગર પોતાને 
થયેલા રીગરદિત હોવી જેઈએ, અને તેમાં મુખ્ય- 
ત્વે કરીને ક'માળ, ક્ષયરોગ, ઉપ દેશ (ગરમી) અને 
ગુપ્ત રોગથી મુક્ત હોવી નનેઇએ. 

૫૦ તેણીનાં સ્તન ફઠણુ અને સખ્ત (પણુ ચર- 
ખીવાળાં નેઘંએ.) છતાં લચી ગયેલાં ન નેઇએ અતે 
ગાંઠા લાગે તેવાં નેદએ, અને સારી રીતે સ્તન 
ખીલેલાં જઇએ; પણુ તે ખહુજ મોટાં નેએ 
અને દી'ટડીએ સારી ખાહાર તીકળેલી નેપ્મે 
(કારણુ કે બચ્સુ' સારી રીતે સ્તનપાન કરી શકે 
'છે). તેમાંથી પુષ્કળ અને સારી નનતતું દુધ નિફ- 


વ્યાળિ પકરણ. ા 


( €ૃપ€ » 
ળવું જેઇએ. જે આસમાની સફેદ રંગનું અને ગાયના 
દુધ કરતાં વધારે મિણ હોય તથા તેને થોડીવાર 
કાઢીને વાસણુમાં રહેવા દીધુ હોય અતે તેના ઉપર 
પુષ્કળ સફેદ મલાઈ જમતી હોય કિવો પાણીમાં 
ટપકું (બુ) નાંખીએ તો નીચે ખેશી જવું ન હોય ' 
તો તે સાર્‌ દુધ કણેવાય છે, બન્ને સ્તનતુ' દુધ 
ચાખવું નનેઇએ; કારણુ તે કોઇ વખત એક સ્તનનું 
ખારૂં હોય છે. વળી બન્ને સ્તન સરખાં હોવાં ન્નેઇએ. 
કારણુ કોઈ વખત ખરેબર નહિ ખીલવાથી તે નાંનાં 
મોટાં હોય છે. 

€, જે ખચ્ચાં વાસ્તે ધાવ રાખવી હોય તે 
ધાવનો સુવાવડને વખત લગભગ બચ્ચાની માની 
સુવાવડના વખતને મળતો હોય તો તેવી ધાવ 
રાખવા વાસ્તે બહુજ સારૂં છે. ફાર્‌ણુ કે જેમ જેમ 
વધારે વખતને ફેર નીકળે છે તેમ તેમ દુધની નત 
ખદલાતી ન્નય છે અર્થાત્‌ તેમાં મલાઇ વધતી જય છે. 

૭. ને ધાવને રન્નેદ્શેત ( અટકાવ, પાટ ખેસે, 
હેજ આવે, ખેતી મા થાય, વીટાળશી થાય, પ્યા1દ) 
ચાય તો તે ધાવ તરીકે નાલાયક અતે ગેરઉપયોગી 
ચાય છે. આદ નવ મહીના પછી દૂર ખેસે તો તે 
ખઠુ પ્યાનમાં લેવા જેવું નથી. 

ધાવને અટકાવ રખાય તો તેથી તેતું દુધ ગુણુમાં 
બગડતું જાય છે અને વજનમાં એછું થાય છે અગર 
ખેમાંથી એક પણુ થાય છે. દરૅક અટકાવે મફિતે 
મહિતે દુધ ચુષણુમાં સુધરે છે અને વધે છે એવો જે 
સ્રીઓમાં બહમ હોય છે તે તદન માનવા લાયક નથી. 

ધાવણુ વખતે ત્રડતુ દેખાય તે! ધાવતા બચ્ચાને 
ઉલટી, કાળા લીલા ઝાડા થાય છે અને રીકેટસ 
(1દ10[:૦ઇ૩-માં હાડકાં પોચાં વળેલાં અને ખેડોળ- 
વાળાં હેય છે તે ) તામનો રોગ થવાને સંભવ થાય છે. 


ડૉ, ટીલખરી ફૂીરૂસ પોતાના અનુભવથી લખે 
છે કે જે માતાએશ્ે અટકાવમાં પોતાનાં બચ્ચાં- 
એને ધવરાવ્યાં છે તે બચ્ચાઓને ધહતણુતા કાળના 
પ્રમાણુમાં રીક્રેટસ નામને! રોગ થાય છે. 

૮* તન સાથે મનની તંદુરસ્તીવાળી ધાવ પસંદ 
કરવી તે વધારે સાડ છે, અને માબાપે પોતાના 
ખચ્ચા વાસ્તે ધાવ પર્સંદ કરવી તેના કરતા 


ફુંચીઆર દાક્તર પાસેજ પાસ કરાવવી કે જેથી 


તેનાં સારાં પરિણામો નિપજે. 
હે, ધાવતા બચ્ચાને ચામડીપર કાંઇ ફ્રોલ્લા 


( ર1૦ ) 


રલ્લીએ ય૪ દોય, નાક બંધ યઈ જતું હેય, અને 
તૈથી તે ગુંગળાઈ જતું હોય, ચચળાઈ ન દખાતી 
જોય અતે તે ખચ્ચાંને પોષણુ ખરોબર નહિ મળ- 
વાથી સુકાયલું લાગે તો તેની માતાને ધાવ તરીકે 
રાખવી નહિ ને તેમાં મુખ્યત્વે કરીને તેતું માયું, 
ગરદન, નિતમ્બ, મ્હોં અને દાંતનાં પેહાંતી તપાસ 
કરીને રાખવી. 

૧૦. કેટલીક પ્રનમાં એવે વ્હમ હેય છે કે 
સ્ટાઉટ-પોરટર્‌ આદિ નામનો દાર્‌ પીધાથી દુધ 
વધારે આવે છે, પણુ તેનાથી અવગુણુ ચાય છે. 
માટે ચાલતાં સુધી કોઇ પણુ નનતનો દાર્‌ ધાવને 
આપવેો નહિ. કારણુ કે તેથી લોહી તપે છે, અ્જર્ણુ 
ચાય છે, અમ્લપિત્ત થાય છે, ગુસ્સો તથા શરિર 
દુઃખ ચામ છે તેથી આખરે દુધ બગડે છે અને 
તેવું દુધ ખાવાથી ખગ્ચું રોગિષ્ટ ચાય છે. 

ન તે સ્રી નાજુક બાંધાની હોય અને દારૂ 
પીવાતી રેવ પડી હોય તો! તેતે એક પાઇન્ટ (સવા 
શેર) સુધી જવનો દાર્‌ ધાવણુની રરૃૂઆતમાં 
આપવે પડે છે, કે જેથી તેણીની જરા ભુખ ઉધડે 
છે અને પાચનશક્તિ વધે છે. 

ડૉ. ઢેન૨ “ડલૅરેટ” નામના લલકા દારૃતી 
ભરલામણુ કરે છે અને પોટે તથા રરી નામના 
દારૂથી ક્લૅરૅેટ વધારે પસદ કરવા લાયક છે. 


બધા કરતાં તાજાં દુધ આપવું વધારે ઉત્ત મ છે. 


સાતા અગર ધાવ તરીકે ધવરાવતી 
જ્રીની માનસિક અને કાયિકે માવજત. 
110 11*૦801001ઇ 0૦4 8 1101'80 ૫1110 
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આના ઉપર્‌ બચ્ચાની તંદુરસ્તીનો મોટો આધાર 
છે, કારણુ કે આ વિષય વિષે ધણી માતાઓ અ- 
સાન હોય છે, અને આ વિષય ચર્ચેવાથી તેમણેકેમ 
સાવચેત રહેવું અને કેમ વર્તવું તેતી માહીતી મળશેઃ- 


(૧ ») ધાવનુ ખાનપાન. 
(110 1210૬ 0૦1 & 10130. ) 


ધણુજ સાદું, પૌદ્ડિક અને હજમ થાય તેવું 
અને જે તેને હમેશાં ધર આગળ ખાવાની ટેવ પડી 
હોય તેવું ખાનપાન નેઇએ. 


તે બહુ પુષ્કળ ન હોવું ન્નેધ્રએ, ખરી ભૂખ 


વૈધંક-વિશાનન્ચક. 


રતા જરા એઓષું ખાવું નેઇએ, અતે નિમમ- 


[ ભાગ 


સર્‌ તથા વતમતસર ભોજન લેવું નનેઇએ. સાદી ધાવ 
હમેશાં સાધારણુ ખોરાક ખાતી હોય તેથી કાંઈ «૪ 
વધારે ખાય છૈ. જલદીથી પચે તે કરત ખોસર 
વધારે લેવાય તો તેથી ધાવને તાવ આવે છે, અને 
તેતું દુધ ખગડે છે જેથી બચ્ચાને તુકશાનકર્તા થાય 

છે, અને વજનમાં કમી થાય છે. પ 


બચ્ચાંએને જઠૅરાગ્નિના અતેક રગ કે જેથી 
તેતે હરડમેશ ચીડીયાપણું, પેટનું ચઢવું, પવન 
ભરાવો, ઝાડા અતે આખરે ધણુ કરમાઈ જવું 
ઈયાદિ થાય છે, તેતું મુખ્ય કારણુ તો ખોરાકતી. 
જાત અને વજતમાં બહુજ અવિચારીપણુ'જ છે. 

વાસ્તે પોતાને યાં જેવી મહેનત, વ્યાયામ, 
અને સાદાઇ તથા ગરીબાધ્થી તે ખાનપાનમાં રહેતી 
હેય તે પ્રમાણે તેણીને રાખવી, વધારે ઉમદા ચીનને” 
ખવરાવ્યાથી અને લાડ લડાવવાથી બચ્ચું વધારે 
સારૂં ઉ૭ર્શે એમ માનવું તે વ્હેમ છે, અને તેથી . 
તે જ્હેમમાં વધારે લુખ્ધ થવું નહિ; કારણુ કે તેથી 
તે વધારે એદી થાય છે, પછી ધાવની તન્દુરસ્તી 
અગડવાથી બચ્ચાની તન્દુર્સ્તી ખગડેૅ તેમાં શું 
આશ્ચર્ય છે? 

અતિ સ્વચ્છતાની રવો? 

(150115 ૦? 0100 ૫111039 010880111106083. ) 


ધાવને માટે ખાસ જરેરતી છે કે દરરોજ સતાન. 
કરવાની રેવથી શરીરને! બાંધો સારો થાય છે. જે- 
નામાં રૂધિરાલિસર'મુ સારૂં હોય છે તેમને માટે ઠંડા 
અને કે।કરવરણા ( કુકકા ) પાણીથી નહાવાતું સારૂં 
માલમ પડયું છે અને તેમાં પણુ નિમક નાંખી ન- 
હવાથી ગુણુ વધારે થાય છે. 

જ્યાં સુધી હુંશીઆરી આવે અને શરીર પર 
રતાશ આવે તથા કંપારી ચઢે નહિ ત્યાં સુધી ઠંડા 
પાણીએ નહાવું જેઈએ, અને કંપારી ચઢે તયા 
શરીરમાં બહેરા” જેવું લાગે કે તરત ઠંડા પાણીએ 
નહાવાતું છેડી દેવું ન્નેઇએ. ઠંડા પાણીએ નહાવાથી. 
દુધ એષ્ઠું થઈ જય છે તે વાત જ્હંમવાળી છે. 


કુસર્તઃ ( 5%01*0130. ) 


ધાવને માટે તંદુરસ્તી આપનાર છે. ન્યાં સુધી. 
થાકી જવાય ત્યાં સુધી કસરત અગર અતિ કસરત. 
કરવાથી દુધ ખમડી નય છે. થાક ન લાગે લાં સુધી. 


હમર. ] 


ખુલ્લી “હવામાં હરવા ફરવાથો આરોગ્યતામાં વધારે 
ચાય છે, તેયી શરીરમાં શક્તિ વધે છે, જઠૅરાગ્તિ 





પ્રદિષ્ત થાય છે અતે લોહીને શરીરમાં ફેરવવા માટે' 


ફસરત એક કુદરતી ઉપાય છે માટે તે ધાવણુર્માં 
' વધાર! ફરે છે. 


ધવરાવતી માતાએ તો ખહાર જવા આવવાની 
કસરત નહિ કરવાથી તે એદી ખની જય છે માટે 
ધાવે તો જરૂર આળસુ ટેવાને ત્યાગ કરવો ન્‍નેઇએ, 
કૉરેણુ કે તેને સખ્ત કામ કરવાની ટેવ પડી હેય છે. 

નિદ્રા-3100;0. 

ધાવે પુષ્કળ નિદ્રા લેવી ન્નેઇએ કે જેથી તે 
તન્દુરસ્ત રહે છે. શરીર તન્દુસ્ત કરનાર્‌ તરી? ઉંધ 
એ કુદરતી ઉપાય છે. ઉ'ધ ન લેવી અગર કટકે 
કટકે ઉ'ધવાથી શરીર ખગડૅ છે, તેથી ભૂખ મંદ 
થાય છે અને સ્વભાવ તામસી થાય છે. રાત્રિએ 
ખચ્ચુ* ખેચેન રહેતું હોય અને કંટાળા આપતું હોય 
તો ધાવ પાસે આયાએ તે ખચ્ચાને નિમેલા વખતે 
ધવરાવવા આપવું જઇએ અતે ખેચેન શા કારણોથી 
થાય છે તે વિઠ્દાત માતાએ શોધી કાઢી તે કારણે 
દૂર કરવાં નેઇએ. 

સાંજના અગર સવારના મૉંડા સુવું અગર ઉઠવું 
નિ. તેગીએ પોતાતી બધી ટેવો કુદરતતે મળતી 
સાદી રાખવાતી ટેવ પાડવી, 


અતિ કાળ પયેન્ત ધવરાવ્યાના ગેરફાયદા? 
110 ૦૫11 ર૩03 ૦1 પાણવેપ1 [0૪૦1૦10૪ુ- 
11૪ 110 [૩0110ઉ ૦0? 3001૬11૪. 


તેની ખરાબ અસર માતાને અતે ખાળકને ખ- 
ન્નેતે જણાય છે .માટે તે વિષયનું ખાસ વર્ણન કરવું 
ઉપયે।ગી છે. 


જયારે માતાને અતિશય નખળાર્ણ લાગે, જરાક 
મહેનત કર્યા પછી અતિ થાક લાગે, કંટાળે! આવે, 
મતોખળ વગર કારણે ગમગીનીમાં રહે, જરા જરામાં 
થાકથી અને મનના દુઃખથી રડવું આવે, રક્તાશય- 
નો ધખકારો-થડકેો થઈ આવે, નસો ફરકતી હોય, 
નેત્ર આગળ કાળા કાળા છાંટા દેખાય, પેટમાં 
તે'ણાચુથા થતા હોય, કમરમાં દુખાવો થતો હોય, 
ભૂખ મરી જતી હોય, ખંધક્રાષ ચતો હોય, અને 
કાઈ કોઈ વખત ચકરી આવતી હોય તથા કાનમાં 
અવાજ આવતા હોય ત્યારે માતાએ એવું અનતુમાત 

દૃ 


. “બ્યાધિ  પ્રકંરણુ. 


( ૯૬ » 


કરવું કે તેણીએ ખહુ ધવરાવ્યું છે જે કારણુમી 
ઉપરતાં લક્ષણ્‌! જણાય છે, તે કારણો જે અઢકાવી 
ન શકાય તો ખીર્જા લક્ષણ! જેવાં કે શરીરનો ફીકા- 
શ, શરીરતી ક્ષીણુતા, દણ્િતનું કમિપણુ' અને નખળાર્ઈ 
લાગે તેવો રાત્રિએ પરશેવો થવા માંડે છે, 

અતિ ધાવણુ આપ્યાથી ઉપલાં થચિહ્તે! બૅ 
વગેની સઆ્રીઓમાં દેખાય છે અતે પહેલા તથા 
મહોટા વર્ગમાં આ ચિહતે વધારે સાધારણુ છે. 


આ વિષય વાંચીને માતાઓ બચ્ચાંઓને ૧૫ થી 
૧૮ મહિના સુધી અગર ખે વષે સુધી ધવરાવી તે 
વર્ગમાં દાખલ થવા નહે ચાહશે એમ હું ધારૂં છું. 

વળી ગરીબ વગેની સ્ત્રીએ એમ માતે છે % 
મુઢુમ્બમાં ખહુ બચ્ચાં ન થાય તેતે માટે વધારે 
વખત સુધી સ્તનપાન કરાવવું એ ઠીક રીત છે; પણુ 
એ આશામાં તે નિષ્કૂળ થાય છે. 


જે સ્રીઓનેો ખાંધેો અતિ નિબળ હૉય છે અનૅ 
ખચ્ચાને એક ખે અગર ત્રણુ મહિના ધવરાવતાં થયા 
હેય તને તેટલામાં ગલવેતિ થાય છે તથા ઉપરા- 
ઉપરી સુવાવડો આવે છે તેથી તે અતિ અશક્ત 
થઇ જાય છે. તેવી સ્ત્રીઓના દાખલા ઘણા ઘોડા 
હોય છે અને તે ખીજ વર્ગેમાં મુકી શકાય છે. 

આ ખબત્ને વગે માટે ઉપાય અને ઉત્તમ રસ્તે 
તા એજ છે કે એકદમ ધાવણુ છોડાવવું. ગમે 
તેટલો ઉચે! પૌષ્રિક ખોરાક અને લોહભસ્મ 
અથવા કિતિનાઈત વગેરે આપો; પણુ તેનાથી ધાવણુ 
મૂકાવ્યા જેટલે! ફાયદો કદી યતાર નથી. એ વાત 
દરેક માતાએ ખાળકના ભલ્લા માટે અતે ખાસ 
કરીને પોતાના ભલા મારે ખાસ પ્યાતમાં રાખવી અને 
તે પ્રમાણું ખસુસ વર્તવું જોઈ એ. 

માતા તો ઉપરનાં લક્ષણોની ભાગ ચાય છે, 
પરન્તુ ખાળક પણુ તેનો ભોક્તા થઇ પડે છે, તેય 
ખ્‌ાળક પણુ કરમાતું “યય છે, તેતો ગોળ અને 
ભરેલો દેખાવ, તંદુરસ્ત રંગ, અને શાંત સ્વભાવ જતાં 
રહે છે, બાળક તદન સુકાઇ જઈ પ્રીકેકું પડી ન્નય 
છે, હાથ પગ તથા જનંધતી ચામડી યા ચરખી 
માંસ કમી થવાથી કરચોલીઓ પડે છે, પેટ જુલેછું 
ચઢેલું દેખાય છે, આંખમાં ખાડા પડતા દેખાય છે, 
ધડપણુ આવતું હોય તેમ લાગે છે, સતત રદન કરવું 

અને કેઈ પણુ રીતે ધરાતું નથી, 

આ ખધું માત્ર ભૂખમરાથી ચાય છે. માતા અ. 
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શકત ચઈ જાય છે, તેનું આરોગ્યતા કમી ચતું જાય 
છે, ન્નેઇએ તેવું અને તેટલું દુધ આવતું નથી અને 
જે કાંઈ થોડું દુધ આવે છે તે પાણી કરતાં કાંદક 
સારૂં હોય છે. આવી સ્થિતિમાં ધવરાવવું એ માતા 
વાસ્તે ખહુજ અસમજ અને નેખમભરેલું છે અને 
ખાળક વાસ્તે પણુ ધાતછીપણુ છે. 


આળક ને ચાર મહોનાની ઉ'મરતી અંદર્‌ હોય 
અથવા ઘણુ ધસાઈ ગયું હોય તો ધાવ એકદમ 
રાખવી એ ખહુજ સરસ ઉપાય છે. ને ખાળક 
ઉમરમાં વધારે હોય તો અથવા કમ પોષણુ મળવાતી 
શરૂઆત થઇ હોય તો વિચારીને ગૃત્રિમ ખોરાફ આ- 
પવાથી સારે ફાયદો થશે; પણુ વગર ધારેલો ભૂખમરો 
થવાથી બાળક ઉછરતું નથી; પરતુ તેથી જેખમમાં 
આવી જઈ રગનો ભોગ થવા પામે છે, અને રોગીછણ 
બંધારણુ હોય તો તેતે પોષણુ અને જેર્‌ મળે છે. 
તેટલા માટે દરેક માતાએ આ વિષયથી સારી રીતે 
વાકેફ થવું, કારણુક્ે પાણી પહેલાં પાળ ખાંધવી એ 
ખરૂં ડહાપણુ છે. 


બાળકને કેટલી મુદત સુધી ધવરાવવું એ ખહુ 
અગત્યનો સવાલ છે. માતાને રનેદરરાન થાય ત્યારથી 
તેના દુધમાં થોડે ધેોડેા ફેર પડવા લાગે છે. આશરે 
એક વર્ષ થાય તે પછી ખાળકને માતાએ પવરાવવું 
જનેઇઇએ નહિ. જે બાળકો ખે ચાર વર્ષ સુધી ધાવ્યા 
કરે છે, તે શરીરે બહુ નખળાં થળ નય છે, તેમાં 
પણુ ન્યારે માતા સગર્ભા હોય છે, ત્યારે નને બાળક 
પાવે છે તો તેનું અંગ બહન અપડંવ રહે છે, તે 
લેકે તેમ ઉછરેલ બાળકને “ પારધલે। ” લાગ્યે। છે 
એમ કહે છે. 


ધાવણ ડ્યારે છેડાવવું ? ( 3/041111૪* ) 


સ્વાભાવિક રીતે આ વિષય પછી જરા પણુ 
મનમાં વિચાર આવશે કે આવી સ્થિતિ હોય ત્યારે 
આળકને ધાવણુ ક્યારે છોડાવવું ?# અમુક વખતેજ 
ધવરાવવાતું બંધ કરવું એને કેપ ખાત્રી પૂર્વક કાયદો 
ખાંધી શકાય નહિ. પણુ કુદરત એ આપણે ખાત્રી- 
વાળા અને ચોકસ ભોમીએ છે. 


ખાળકને સાતમાથી નવમા સહોનામાં દાંત જુટવા 
'સાંડે છે અને નવથી ખાર સહોનામાં થોડા દાંત ખુટી 
આવે છે એથી ધાવણુ હવે બંધ કરવું એની એ મજન 
અત નિશાતી અને પુરાવો છે, 





વૈધક-વિજ્ઞાન-ચકે. 


. ભાગ 





દાંત દેખાવાથી ધાવણુ ખંધ કરવું એટલુંજ નહિ 
પણુ હવે તેને ખાોરાક આપી શકાશે, અતે તે 
પચાવી શફશે, એમ સિદ્ધ થાય છે; ફારણુ કે તે 
ઉ'મરે તેના સ્નાયુએ અને જડેર મજખુત થતાં 
જાય છે. તેટલા માટે તંદુરસ્ત બાળકો અને માતાઓ 
માટે તો € થી ૧૨ મહીનાની ઉમરે ધીમે ધીમે 
ધાવણુ છેડાવવું એ યોગ્ય વખત છે, અથવા તો 
જ્યારે ધણા ખરા દુધીઆ દાંત ફુટી રહે ત્યાર 
પછીનો વખત સારે છે. 


વળી ધવરાવતી લલનાઓ ૧૨ થી ૧૪ મે મશિને 
રજસ્વલા ચાય છે અને ઓપટી આવવા પછી દુધ 
બગડી જાય છે એમ આપણુ આગળ લખી ગયા 
છીયે, માટે તે વખતથી ન્ને માતા નાજુક 
ખાંધાની હોય, ધવરાન્યાથી દુ:ખી થતી હોય તેથી 
ધવરાવતી બધ થતી હોય, તો ધાવણુ છેડાવવું 
યોગ્ય છે; પણુ જે ખાળક નખળું હોવાથી ર્દાત 
મોંડા કુટતા હોય, અને સાર્‌ તથા પૌષ્દિક દુધ 
મળવાથી અચવા તેની માતા તંદુરસ્ત હોવાથી ધવ- 
રાવી શકે તેમ હોય તે! તેવા બાળકનું ધાવણુ છોડા- 
વવું નહિ. ટુંકામાં નીચેની ખાખત પ્યાનમાં રાખી 
ધાવણુ જોડાવવું. 

૧. માતા અગર ખાળક ધાવણ્‌થી દુઃખી શર્વું 
હોય અર્થાત્‌ તેની તાકત ઓછી થતી હોય અશવા 
દુધ નિર્માલ્ય હોવાથી કમ પોષણુ મળતું છોય તો 
એકદમ ધાવણુ ખંધ ડરવું. 


ર. બાળકને હ થી ૧૨ મહીનાતી અંદર ધણા 
ખરા દાંત ષટયા હેય અને તે નતે મજબુત ખાંધાતું 
હોય તો ઉંમર પર ધ્યાન નહિ રાખતાં ધાવણુ છોડાવી 
શકાશે. પણુ દાંત મોંડા %ટે તો દુધ વગર્‌ ખીન્ને 
ખોરાક આપી નહિ શકાય એમ દેખાય તો ધાવણુ 
મોડું છેડાવવું એ સારૂં છે. પણુ માતાની તખીઅત 
નહી ખગડતાં દુધ વધારે આવતું હોય યાં સુધી આ 
વાત ધ્યાનમાં રાખવાની જરર છે. 


૩. દાંત ષ્ઠટતા હોય અને તેથી શરીરમાં હ્લોભ 
થતા હોય તે દર્મિયાન ધાવણુ ખંધ કરવું નહિ, તેમ 
ફરવાથી ઝાડાનું અને આંચકી ( ઉપલીયા અથવા 
તાણુ )નું દરે થઈ આવે છે. 

૪, ને બાળકને કંદેમાળ થવાનું સબળ કારણુ 
હેય અથવા તો કંડેમાળ અગર ક્ષયવાળાં માબાપ 


દેશો ] 


શેમ તો મા અગર નિરોગી મજબુત ધાવના દુધથી 
ઉહ્ઠરેતું લાગે ત્યાં સુધી, અને મા અને ધાવ વગર 
દુઃખે ધવરાવી શ્ષકતી હોય ત્યાં સુધી ધાવણુ ધવરાવવું. 


ધાવણુ છોડાવવાની રીત*- 


ધાવણુ એકદમ છોડાવવું નહિ, માતાના સ્તન- 
પાન પરથી ધીરે ધીરે પૌદિક ખોરાક પર ચઢાવવું 
અને તે એવી રીતે કે બાળકના જ&રામિને કાંઈ લાગે 
નહિ તેવી રીતે, આથી કરીને માતાને પણુ કઇ 
દુ:ખ અને અગવડ થતી નથી. માત્ર વધારે વખત 
સવરાવ્યાથી હેરાનગતિ થતી હોય તો એકદમ ખાળ- 
કને ધવરાવવાતું ખંધ ડરવું. 


જ્યારે દુધીઆ દાંત ૭ અગર ૮ મે મહીને ફૂટવા 
લાગે તે વખતે ધાવણ્‌ ઉપરાંત કાંઇ હલકે! ખોરાક 
આપવાની શરૂઆત ફરવી. ડૉ. અરટે ભલામણુ કરે 
છે કે દુધર્માં જરા એરારૂટ નાંખી પાતળી કાંજી 
આપવી. અગર ધઉંનેો જરા લોટ નાંખી ઉકાળી 
આપવું. ખોરાક ધીરે ધીરે આપવાથી દુધ ભાવતું 
ધીરે ધીરે બંધ પડશે અને ખંધ કરવાથી માતાને 
કાઈ પણુ પ?ન વગર ધાવણુ આવતું બંધ થઇ શકશે. 


ચોવીસ કલાકમાં બાળકને ખે વખત હલકા 
થોડો ખોરાક આપવાની ટેવ પાડવી. એકદમ અને 


સત્ત ખોરાક કદી આપવો નહિ. કેટલાંક વ્હુંમી એમ કરી પણ ધારવું નહે, કારણ કે 


અને ઇતેન્નર્‌ ળૈરાંએ અને તેમાં ધણી કરીને રાંડીરાંડે 
તેમાં પણુ જરા ધરડીઓમાં ખપતી રંડીરાંડો પોતાતું 
ડહાપણુ વાપરી બાળકને પ્યારથી ઉછેરવા ખાતર 
મધ, માંખણુ, ચણાને લાડવા, મગજ વગેરેનું ચાટણુ 
શરૂ કરે છે; પણુ યોગ્ય વખત વગરે તે ઝેરી અસર 
કરી કટલાંક બાળક્રોના પ્રાણ લીધા છે અને લે છે 
માટે સમજ પર્‌ ધ્યાન નહિ 'આપે તો પ્રાણુ લેશે 
તેમાં નવાઇ નથી. જ્યારે ખોરાકની શરૂઆત કરે ત્યારે 
જરા ખુલ્લી હવામાં બાળકને ફેરવવો એ ધણું જરેરતું 
'છે તેથી તેનો જઠર્‌ાગ્તિ મજબૂત થાય છે ને ખોરા- 
જના ફે્‌ર્ફ્રારેતી અસર વગર પન્નએ બની શકે છે. 


ધાવણુ સુકવી નાખવાની રીત. 


જ્યારે માતા ધણી નાજુક 'હોવાના સખખબથી, 
'રીંટડી નાની હોવાથી, અગર મજબૂત ચોળી અગર 
કાંચળી પહેરવાથી ખહાર નહિ નીકળી હોય અથવા 
“'આળક ₹ન્મ્યા પછી તરત મરષુ પામવાથી અથવા 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( લદ3 ) 


'ઇ ખાસ કારણુથી સુકવી નાંખવાની જરર પડે છે, 
યારે દુધ એકદમ સુકવી શકાતું નથી, નેદ્રમ સલ્ક્‌ 
૩ પાવરતું દિવિસર્માં છ વખત દરરોજ તેને આપ- 
વાથી દુધ સુકાઇ નય છે. દુધ ભરાય તેમ થીડી 
થોડી વારે દિવસમાં ચાર્‌ ૭ વખત દુધ કાઢવાના 
સંચા ( 131*૦વ૩ 1૫010] ) થી ખધું નહિ કાઢતાં 
થોડું થોટ દુધ કહાડવું. સાબુનું તેલ ( ક્રપાઉન્ડ 
સોંપ ), લીનીમેન્ટ પાંચથી દશ મીનીટ સુધી ચાર 
પાંચ કલાકે તે તેલ સ્તન ઉપર ચોપડવું અને ધીમે 
ધીમે પછી ખદામનું ગરમ તેલ ધસવું. સ્તન ધણા 
કઠણુ થતાં દુઃખ થાય તો થેડો જુલાબ સવાર સાંજ 
પણુ દરરોજ આપવો, કઠણુ ખોરાક આપવો, થોડા 
ખોરાક આપવો, તરસ માટે પાણીના કોગળા કરવા, 
નારંગી અથવા અંગૂર (દ્રાક્ષ ) ખાવી. આમ ડરવાથી 
થોડા દિવસ પછી દુધ સૃકાઈ જશે. 


કુત્રિમ ખોરાક. 


જયારે કૃત્રિમ ખોરાક આપવા વિના ખીન્ને રસ્તે 
રણેતો તથી, ત્યારે કયો! ખોરાક યે।ગ્ય છે અને કયે 
નહિ એ વિચારવાનું રહે છે. જેટલી ખોરાકની 


| વસ્તુએ પોષક દ્રબ્યાથી ભરેલી છે; તેટલી 


સઘળી વસ્તુઓ ખાળડને પેષ્ટિક થઇ પડશે 
આખળ- 
કને માત્ર પોણિક દ્રગ્ચાથી પોષણ મળતું નથી; 
પરંતુ જેટલા પોષક તત્વો પચીને લોહી સાથે 
ભળો જાય છે; તેટલાથીજ પોષણ મળે છે. 
પોષણુનો આધાર્‌ માત્ર ખોરાકમાં રહેલ પોષક દ્રવ્યો 
ઉપર નથી, પણુ ખોરાકનાં પચેર્લાં દ્રવ્યો ઉપર છે. 
નને ખોરાક પચે તેવો ન હોય, તો પછી તે ગમે 
તવો પૌણ્ઠિ હોય, તોપણુ નિરૂપયોગી છે. વળી 


| પોષક દ્રવ્યો જે ગ્રેમાણુમાં માતાના દુધમાં હોય છે 


તેજ પ્રમાણુમાં કૃત્રિમ ખોરાકમાં હોય, તોજ તે 
અનુકૂળ થઇ શકે છે; અને આ ગપ્રમાણુ ગાયનું દુધ 
ને પાણી એકત્ર કરવાથી સચવાઈ શકે છે./ 


જેમ જેમ ખાળકની ઉમ્મર વધતી ન્નય છે, તેમ 
તમ તેને ખોરાક વધારે ન્નેઇએ છે, અને ખોરાકના 
પ્રમાણુમાંજ તેના વજનમાં પણુ વધારે થાય છે. 
ખાળકના વજનની વ૬ૃઢહ્દિ નીચેના કે ફપરથી 
સમજી શકાશે. 











(૯૬૪) વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચકે. [ ભાષ 
ઉમ્મર, વજન આશરે. વજનમાં વધારે. રજને! ખોરાક, 

૧ માસ. ૮ શેર . ૧૩ ઓંસ. ૧૩ થી ૧૫ ખસ. - 
૨ ?? € સેર ૧૪ આંસ. ૩૦ ,, ર૨૦ ચી ૨૪ ,, 

ડે 97 ૧૧ શેર્‌ ૯ 27 ટ્છ ક» જ્ે૪ ચી ૩૦ પ 

જ પે ૧૩ શેર ૩ ,, ૨૬ ,, ૩૦ ચી 2૪ ,, 

પ ૧૪ શૈર્‌ ૮ ,, ર૧ ,, ૩૪ થી ટ૬ ,, 

દ ૧૫ શેર ૧૨ ,, ર૦ ,) ૩૬ થી ૪૦ ,, 

છ ક ૧૬ શેર ૧૩ ,, ૧૭ ,, ૪૦ ચી વધારે 

હ ક ૧૮ શેર ૪ ,, ર૨૩ ,, ન 

હૃ ઉ ૧૯ રેર ૧૦ ,, રેર ,, પ 
૧૦ ન ૨૦ રેર ૧૪ ,, ર૦ ,, ર 
૧૧ ક ર૧ શેર ૯ ,, મ. ન્‍ 

વૈર 99 નેને શેર છ ,; રો 





હવે જ્યારે આ પ્રમાણે ખોરાક્ર ચોગ્ય પોષણુ 
આપે તેવા, અને વધતા જતા પ્રમાણમાં આપવાને 
છે, ત્યારે માતાના ધાવણુ સિવાય ખીનને કેવા ખોરાક 
માકક આવી શકે તેનો નિર્ણુય ટરવાતે। રહે છે. 





ગાયનું દુધ, ગધેડીનું દુધ, અને બકરીનું દુધ માતાના ' 


દુધને બદલે ધણીવાર વાપરવામાં આવે છે, પરંતુ સ્વા- 
ભાવિક હાલતમાં તેમાંથો એકે માતાના દુધની બર્‌બરી. 
કરી શકતું નથી; તે નીચેના કેોછણકપરથી «ણાશે. 





૧૦૦ ભાગમાં. પાણી. કેઝીન. ચરબી. સાકર. ક્ષાર. 
માનું દુધ. ૮૮૯૦ ૩*૪ર ૩*૩૩ ૪૦૫૫ ૦્નર૧ 
ગાયનું દુધ. ૮૭*૦૫ ૪૨૧ ૩૦૮૨ ૩ન૬છ ૦*૭૧ 
બકરીનું દુધ. ૮૬૦૮૫ ૩૦19૬ ૪૩૪ ૩*૭૮ ૦૦૬૫ 
ગધેડીનું દુધ. ૮€*૦૧ ૩૦૫૭ ૧૦૮૫ ૪૦૫૦ ૯-૫) 
આ ઉપરથી એમ સમજનય છે કે બાળકને મૅદા- | થોડાંક ટી'પાં નાખવાં: ને આમ ફરવાથી તે 


સ્ટાચેની જરા પણુ જરેર નથી, અને કદાપિ આપવામાં 
આવે, તોપણ તેને જરા પણુ પચી શકતી નથી. 
સાકર, બટાટા, ભાજીપાલો, ચોખા પ્રત્યાદિ વસ્તુ- 
ઓમાં સ્ટાર પુષ્કળ હોય છે, અને તે મૉંહાના ચુંક 
વડે “કેટલેક દરજ્જે પાચન થઇ શકે છે. ત્રણ ચાર 
મહિના પહેલાં ખાળકાને ચુંક હોતું નથી, ને તેથી 
સ્ટાચેવાળા ખોરાક તેમને બિલકુલ માકક આવતો 
નથી. ખન્રમાં વેચાતા બાળક્રાના ખોરાકમાં 
સ્ટાર્ચ હોય છે, ને તેયી તે ખાળકાને માર્ક આ- 
વતા નથી; આથી કરીને કોઈ પણુ ખોરાક તેમને 
આપવામાં આવે તે પહેલાં તેમાં સ્ટાર્ચ છે કે નહિ 
તેની ખાત્રી કરવી નનેઇએ, અને તેની તીચે પ્રમાણે 
પરીક્ષા થઈ શકે છે. 


સેદા-સ્ટાચેની પરીક્ષા કરવાની રીતઃ-ખે- 
રાકને ગરમ પાણીમાં મેળવીને એકરસ કરી નાખવો, 
પષછ્ઠી તેમાં આયોડીનના સોલ્યુશન (પાણી) નાં 


ખારાકવાળોા પ્રવાહિ ભુરા રંગતેો અથવા કાળો થઈ 
નય, તો તેમાં સ્ટાચ છે, એમ સમજવું; પણુ નને તેં 
માત્ર પીળા અથવા તપખીરીઓ ( 010171 ) ચણ 
ન્તય, તો સ્ટાર્ચ નથી એમ સમજવું. ને માત્ર 
દુધજ આપવું હોય, તો ગાયનું' દુધ ખીન્ન દુધના 
ફરતાં જલદી મળી શકે તેવું છે, અગર ને કે ગ- 
ધેડીનું દુધ ને બકરીનું દુધ માતાના દુધને વધારે 
મળતું આવે છે, તાોપણુ તે ઉપયોગી થઇ પડે તેવાં 
નથી; કેમકે ગધેડીતું દુધ ખધી વખત મળી શકતું 
નથી, અને બકરીનું દુધ ધણીવાર બદસ્વાદ લાગે 
છે, ને વખતે તેમાં કાંઈ ખરાબ વાસ આવે છે; 


ગાયના દુધમાં પાણી ભેળવવાથી તેને ધાવણુના નેવું . 


હુલઝુ' ને પચી શકે તેવું બનાવાય છે, તોપણુ તે 
વાપરવામાં કેટલાક દોષે રહેલા છે; દાખલા તરીકે:-- 


(૧) ગાયના દુધમાં રહેલ આલખ્યુમીન બગ્યાના 


પેટમાં ગયાં પછી દહીંની માફક નમી નય છે, 
અને તેઘી પચવામાં ભારે પડે છે, 





- ન્ય૨ . 


વ યા 392 5558:9:99522 


ચ ગાયનું દુધ ધણીવાર અમ્લ હેય છે, આ 
અમ્લતા કાંઈ દુધ ખાધે ખટાશપર લાગે તોજ 
'રશોય છે એમ સમજવાનું નથી; તેતી ખટાશતી પ- 
રીક્ષા કરવા માટે વાદળો 4ંગના લીટમેસ પેપર 
(અમ્લતાની રસાયણિક પરીક્ષા કરવા માટે લીટમ- 
સના કાગળો આવે છે તે ) નો કડક તેમાં ખાળવે।; 
જો તે કાગળ લાલ રંગનો ચણ નય, તો તેમાં અન 
ગ્કતા (૨010197 ) છે એમ સમજવું; આવી ખ- 
ટાશવાળુ દુધ બાળકને માફક આવતું નથી; કુદરતી 
રીતે પણ્‌ તેની માનતું ધાવણુ અમલવિરૂદ્ધ ગુણુ ધરાવે 
છે, અને તેથી ગાયનું દુધ ધણીવાર માફક આવતું 
નથી, એમ છતાં નને ખીન્ને ઉપાય ન હોય, તે! તે 
દુધર્માં સુનાનુ' નિતરૂં પાણી (11100--0:104) નાખવું, 
એટલે તે અમ્લતા દૂર થશે, અને તે લાલ લીટમસ 
રગળ તેમાં ખોાળવાથી પાછા વાદળી રંગ ધાર્ષણુ 
કરશે. ચુનાના નિતરા પાણીને ખદલે ફાખોનેટ આશક 
પોટાસ એક ચપટી ભરીને નાખવાથી પણુ તે દુધ 
સુધરે છે. 


(૩) મોય શહેરોમાં ગાયનું દુધ તાજાં ને શુદ્ધ 
મળવું મુશ્કેલ થઇ પડે છે. મોટાં શહેરે બર્ચ્ચાંન 
“એના ઉછેરને માટે ખહુ પ્રતિરૂળતાઓ ધરાવે છે, 
તેમાંતી આ એક છે; ધણીવાર દુધમાંથી પોષક 
દ્રવ્યો યંત્રો વડે કાઢી લીધાં હોય છે, ને પછી 
ખાળી રહેલું દુધ દુકાનોમાં વેચાય છે. 


(૪) ગાયના દુધર્માં ધણીવાર ભેગ કરવામાં આવે 
છે; જયારે દુધનાં ખરાં તત્વો કાઢી લીધાં હોય છે, 
ત્યારે તે પાતળુ' દેખાય છે, ને તેથી તેની ઘટતા 
લાવવા માટે તેમાં કેટલીક નતના લોટનો ભેગ ક- 
રવામાં આવે છે, વળી તેને ખગડી જતું અટકાવવા 
માટે ટક્ણુખાર, ખોરીક એસીડ કે સાલીસીલીક 
એસીડ ભેળવે છે. 


(૫) ગાયનુ દુધ હવામાં રહેલા વિવિધ વાયુ- 
એને તથા હવામાં ઉડતા જતુએને ચુસી લે છે, 
અને ધણીવાર ચેપીર્‌ાગોાને ફેલાવાનું કારણુ થઇ પડે 
છે; ને બાળક માતાને ધાવતું હોય, તો આ ભયથી 
સે મુકત રરી શકે છે; સાથે સાથે એ વાત પણુ 
રી છે કે માતાની તન્દુરશ્તી હમેશાં સારી અને 
ચેપીરોગથી મુક્ત હોતી નથી; તોપણુ ગાયના દુધ 
કરતાં ધણીવાર માતાતું દુધ વધારે સારી હાલતમાં હોય 
છે. ગાયતું દુધ તાજું ન હોય, તો તેમાં ખટારા 


વ્યાધિ પ્રકરણ, 


( હ૬૫ ) 


ઉત્પન્ન કરે તેવાં બાલ્મરજકણે।! દખલ યાય છે, ક બળ દ ધણીવાર ભામા હોપ ઝે મો શિખ કરે વ મલિક દબ: વોય ઝે. ને 
ખગ્ચાના પેટમાં ગયા પછી તે દુધ પચવાને ખદલે 
ખગડી નય છે. 

આવાં કારણાને લીધે ગાયનું દુધ સારી હાલત- 
માં બાળકના પેટમાં જવા પામે તે માટે કેટલાક 
ઉપાયો યોજવા પડે છે. સોથી સહેલો તે પ્રાથમિક 
ઉપાય એ છે કે ગાયનુ' દુધ બને તેટલું તાજાં લેવું 
અને પછી તેને ગરમ કરવું. જેએથી ખની શકે 
તેમણું બચ્્ચાએને ઉછેરવા માટે એક ગાય રાખવી 
અને તેને સારો ખોરાક આપીને તેતુ' તાજું દુધ 
ગરમ કરીને ન્નેઇએ તેટલુ ઉપયોગમાં લીધા કરવું. 
૬ૃધને ગરમ કરવાથી ત્રણ ફાયદા થાય છે? 


(૧) દૂધમાં કે!ઈઇ પણુ નાતના જંતુએ હોય, 
અથવા તેને ખાટું કરે કે બગાડી નાખે એવા વિશ્ન- 
તીય પદાર્થો ભળ્યા હોય, અથવા ઇવાના વાયુએ। 
ભળ્યા હોય તો તે નાશ પામે છે. 


(૨) દુધ જલદી પચી શકે છે. કેટલાક લેકે 
એમ માને છે કે ગરમ કરેલું દુધ જલદી પચી શકે 
નહિ, પણુ તે માન્યતા ખોટી છે. 

(૩) દૂધ વધારે વખત સુધી ખાડું થયા વિના 
રહી શકે છે. 

દુધને ગરમ કરવાની સાધારણુ રીત તેને તપેલી 
જેવા વાસણુમાં ચૂલા ઉપર મુને આંચ લગાડ- 
વાની છે, અને તે કાંઈ ખોટી નથી; પરતુ દુધને જ્યારે 
ખે ચાર દિવસ સુધી ન રાખવું હોય છે, અથવા 
ચેપથી મુક્ત રાખવું હોય છે, યારે તેને ઉકાળવા 
માટે એક ખીજ રીત છાલ શેધવામાંઆવી છે ને 
તે નીચે પ્રુજ્બ છે. 

પ્રથમ તાન્ન ગાયના દ્‌ધને નનેઇએ તેટલા ચે।- 
ખ્ખા પાણી સાથે મિશ્ર કરવું, પછી તે મિશ્રણુ 
જુદી જુદી શીશીઓમાં જરાક જગ્યા રાખીને માથા 
સુધી ભરવું, અને પછી મજબત બચ મારી દેવા; 
આ બચ એવી રીતે મારવા ન્નેઇએ કે જેથી અંદર- 
તું મિશ્રણુ ખહારે નીકળે નહિ, તેમ બહારનો પવન, 
પાણી કે કશૈ પદ્યાર્થ અંદર જવા પામે નહિ; યાર 
પછી તે બધી શીશીઓને એક મેટા વાસણુર્મા 
મુકવી, ને તે બધી ડુખી ન્નય તેટલું પાણી તેમાં 
ભરવું. આ મોટા વાસણુતી નીચે તાપ કરવાને। હોય 
છે, તેથી અંદરતી શીશીએ વાસણુના તળીઆને 
અડકે નહિ તેવી કાંઈ ગોઠેવણુ કરવી જેઈ એ. દાખલા 


(૯9૬ ) 
તરીકે કપાસતી સાંડીઓ, ખરૂના કકડા, -નેતરના 
કકડા, ધાસ, સાફ લુગડાના કકડા કે એવું કાંઇ 
તળીએ મુષને તે ઉપર શીશીએ ગોઠવવી, પછી તે 
વાસણુને આંચ લગાડવી; આ સઆાંચ ધીમી હોવી 
નનેઇએ, જેથી શીશીએ ફાટી જય નહિ, પણુ વા- 
સમુનું પાણી ને શીશીએમાંનું દુધ ગરમ થઈ જાય; 
જ્યારે કોઇ વસ્તુ ગરમ થાય છે, ત્યારે તે વધારે 
જગ્યા રોકે છે. એ નિયમ પ્રમાણે શીશીએ ની અંદર્‌ 
રહેલ દુધ ગરમ થશે એટલે તે બયને અડકશે, ને 
જે થાડીક ખાલી જગ્યા રાખી હશે, તે પૂરા જરે. 
આટલું થવા માટે વાસણુને ચૂલા ઉપર અડધા કલાફ 
સુધી રાખવું ખસ છે. વાસખુની અંદરનું પાણી ધીમે 
પીમે ગરમ થતું નય, તે। શીશીએ। ફાટવાનો સંભવ 
એછે રહે. શીશીઓની અંદરનું દુધ ગરમ થઇ જય 
અને વાસણુનું પાણી ઠેરી નાય એટલે શીશીએ। 
અંદરથી બહાર કાઢીને મુઠી રાખવી; પછી જેમ જરર 
પડે તેમ અકેક શીશીનો બચ ઉધાડીને અંદરનું દુધ 
ખાળકને પીવા આપવું. આ પ્રમાણે ગરમ થયેલું 
દુધ કેટલાક દિવસો સુધી સારી હાલતમાં રાખી 
રોકાય છે. 
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ઉપર પ્રમાણે ગાયના દુધને ગરમ કર્યાં પછી 
પણુ તે બધાં બાળક્રોને માફક આવતું નથી; જેઓને 
તે માફક આવી નય છે, તેમને માટે ખીજ ઉપાયે 
લેવાતી જરર રહૅતી નથી; ને ગરમ કર્યાં પછી 
દુધ અમ્લતાવાળું રહે તો તેમાં બાઇકાર્ખોનેટ આક 
પોટાશ એક ચપટી ભરીને નાખવો. વળી દુધમાં 
પાણી ભેળવ્યું હોય છે, તેથી અંદરનો સાકરને! ભાગ 
કમી થઇ ગયે! હોય છે એટલે ખકરાંના દુધની સાકર 
(111:-ડપ૪ુ&? ) તેમાં ઉમેરવી પડે છે. આ દુધની 
સાકર જીવન રસાયણુઓષધો વેચનારતી દુકાને 
“ સંકારમ લેંકટીસ ” ના નાસથી વેચાય છે; 'કેમકે 
જવન રસાયણુની બધી દવાઓની બનાવટમાં તે 
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મુખ્યત્વે કરીને હોય છે. તે એક ડામ દર પાશેર દુધમાં 
નાખવી એટલે દુધમાં ગળપણુ આવી જશે, આટલે 
ફ્રેરદ્રાર થવાથી ગાયતું દુધ બાળકને પીવા યોગ્ય થાય 
છે. કયારેક ખ0ાળક બહુ નખળુ હોય, તો આવી 
સારી રીતે તેયાર થતું દુધ પણુ પચાવી શકતું 
નથી તે ઝાડો કે આંકડી થઈ આવે છે; વખતે તેને 
ઉલટી ચાય છે, ને તેમાં દુધના ગળષ્ા નીકળે છે. 
આવે સમયે “ મેલીન્સ છડ '' જે તૈયાર આવે છે 


વેધક-વિસ્ઞામ-ચક. 


[ ભાત 





તૈ દુધ સાથે આપવાથી ધણીવાર બગ્યાંઓશે માફક 
આવે છે, અને ખગચ્ચાતું શરીર રદ્દ પામે છે. બીજી 
'ઇ જાતનો ખોરાક અતુરૂળ ચાય નહિ, વે વખતે 
તે ઉપયાગી થઈ પડે છે; માતાના દુધમાં રહેલ 
સધળાં તત્વો તેથી પૂરાં પડે છે, એટલુંજ નહિ, 
પણુ ગાયના દુધમાં જ્યારે તે ભળે છે, ત્યારે તેને 
લીધે ગાયનું દુધ પણુ પચવાને લાયક થાય છે; અને 
તે મિશ્રણુ માતાના દુધને લગભગ ખધી રીતે મળતું 
આવે જે. જે સ્થળે અને જે વખતે ગાયનું દુધ પણુ 
મળી શકતું નથી, તે સ્થળે અને તે સમયે “ મેલીન્સ 
લેકટો ગ્લીકરોઝ ” આવે જે, તે ખહુ ઉપયોગી ચઈ 
પડૅ છે; કેમકે તેમાં દુધ ભેળવેલું હોય છે. 


મેલીન્સષ્ઠડને દુધ સાથે મેળવીને તેયાર કરવાર્મા 
આવે, તો તેમાં તીચે પ્રમાણ્‌ તત્વો ન્નેવામાં આવે 
છે, તે ખાળકની માતાના દુધમાં રહેલ તત્વો 
સાથે સરખાવતાં કેટલું મળતાપણું બતાવે છે તે 
જણી શકાશે. 


ચર્‌ખી, |આખ્યુમીન.| ક્ષાર. 
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મેલીન્સ%ડતી જરૂર પડે તો આપી શકાય તે માટે 
તેની ખનાવવાતી રીત ને પ્રમાણુ તીચે આપ્યાં છેઃ- 

મેલીન્સકુડ કેટલું ભેળવવું એ સૌથી પહેલે 
સવાલ છે. નને ખાળક ત્રણુ માસથી નાની ઉમ્મરતું 
હોય તો આરારે એક દ્રામ યાને ૬૦ ગ્રેઇન્સથી શરૂ 
કરવું વધારે સારૂં છે; ને તેટલો ખોરાક દુધ સાથે 
આખા દિવસમાં બાળક ખુશીથી કશી પીડા કર દર્દ 
વિતા લઈ શકે, તા પછી ધીમે ધીમે તે ફુડનો ભાગ 
વધારતા જવે।. ત્રણુ મહિનાથી ઉપરાંતને માટે આરારે 
ચાર દ્રામથી શરૂ કરવું. 


ત્રણ માસથી નાની ઉમ્મરના બાળડનેઃ 
માટે મેલીન્સફુડ. 
મેલીન્સષ્ઠ5ડ ... "૦ ૧ દમકે ૨ દ્રામ. 
પાણી-ગર્‌મે* ... "૦૦ પોશેરને આશરે. 
દુધ ગાયનું ... ૧ આંસ કે ૨ ઓંસ.. 
પ્રથમ મેલીન્સફડને ગરમ પાણીમાં ગાળી નાખકું' 
અને પછી તેમાં દુધ ગરમ કરેલું, તાજાં ને ઠંડુ. 
અથવા તો શીશીમાં રાખી મુકેલું; મેળતતું. જેવા' 


હં સેક '] 


| વ્યાધિ પ્રકરણ. 
.. ક 
મ્રમાણુવાળું મિશ્રણુ બાળકતે માફક આવે તેવા 


( €$8 » 
દુધ ખને વધારે નાંખવું, અને ખાળકની ક્રુધાની તૃપ્તિ 





પ્રમાણુવાળું મિશ્રણુ આપવું અને તે માટે જરૂર લાગે | થાય તેમ કરવું. ૭ માસતી ઉમ્મરનાં કેટલાંક બાળકો 


તેવી શરૂઆતમાં અજમાએશ કરવી. 


છ માસના ખાળક સાથે. 
મેલીન્સ ૪ડ ... ** ૪ દતઝામ કે ૬ દ્રામ. 





પાણીનગરમ *** દોઉ પાશેરને આશરે, 
દુધ ગાયતું , ૪ આંસ કે ૬ ઓંસ. 
જે ખ્ળક ન્નેરાવર હોય, તો. મેલીન્સફૂડ ને 

ર૪ કલાકમાં 

ઉમ્મર. ખોરાક ઓંસ. 

૩ થી ૪ દિવિસ સુધી. | ૧૦ થી ૧૫7 

૨ થી ૩ અઠવાડીયાં સુધી. | ૧૫ થી ૩૦ 

૪ થી પ અઠેવાડીયાં સુધી. | રર થી ૩૨ 

૬ થી ૩ સાસ સુધી. ૨૪ થી ૩૬ 

૩ માસથી પ માસ સુધી. | ૨૮ થી ૩૮ 


પ માસથી ૮/7 માસ સુધી. | ૩૩ થી ૪૨ 
હ માસથી ૧૨ માસ સુધી | ૩૭ થી ૪૫ 





આ કેક માત્ર ખ્યાલ આવવા માટે આપેલું છે 





ચાર ચાર આંસ જેટલું મેલીન્સછ5ડ પણુ લધ શકે 
છે. નયારે બાળકને તે ખોરાક આપવો હોય, જરે 
તે ખૂબ હલાવીને આપવો, નહિ તો તે તળીએ 
પડયે રહેશે. 

ખગ્ચાંને કેટલી વખત તે ખોરાક આપવે તેનો 
કશે ચે।કસ નિયમ નથી; પણુ તેતો કેટલેક ખ્યાલ 
સાથેના કે[જૃૈકપરથી આવી શકશે, 














દર્‌ ખે ખાોરાકાંર૪ કલાક] રાતમાં 

કે વચ્ચે અંતર [મ કેટલી | કેટલી 
“| કલાક, | વાર. 1 વાર. 

1 ૧થી ૧ર ૨ 1 ૧૦ [ ૨ 
૧૨થી ૩ ઝે. ૧૦ ર્‌ 
રર્‌થી ૩ર | રડે હ વૃ 
૩ થી ૪ર | ૨૬: ૮ ૧ 

૪ થી પર્‌ ૩ ૭ ૧ 
પડ્‌ થી છ ૩ દ્‌ ૦ 
૭ર્‌ થી «૯ છ 





છે, તેતે અનુસરવા કરતાં ખાળડકની પ્રકૃતિને, ટેવને 


અને પાચનશક્તિને અનુસરવાની વધારે જર્‌ર છે. નને ેલીન્સકુડ પચતું ન હોય તો, તેમાં દુધ ભેળવવું 


નહિ તે માત્ર મેલીન્સફુડ ગરમ પાણીમાં મળી નાય એટલે આપવું. 
સઝા સ્‍ાવલર:ઝતતનનડડઝાડઝ, 


જ્યારે એકલા દુધ ઉપર ઉછેરવું હૈય તો 


માના ત'દુરસ્ત દુધની બરોબર ગાયના 


ટદૃધમાંથી દધ કરવાની રીત. 


ભાગના પ્રમાણ 


બાળકની ઉ'મર. ટધ. પાણી. 
એક મહીના સુધી. વૃ ર 
એકથી ૩ મહીના સુધી. ૧ જ્‌ 
૭થી ૪ મહોના સુધી. વૃ ન 
૪થી પ મહીના સુધી. ૧ ડુ 


પ--૬ મહીના પછી દુધમાં પાણી નાંખ્યા 
વગર્‌ દુધ એમને એમ અપાય છે, તે દૂધ તીચે 
પ્રમાણે તૈયાર કરાય છે. ગાયના દુધના ચાર ઓ'સ 
(પાશેર) માં ૬૦ ધહુંભાર મીલ્કસ્યુગર્‌ ( બકરાંના 
દુધની 'ખાંડ, ) ઉમેરવી અને પછી તેમાં દસ આની- 
ભાર કીમ (ડૅ'ડા દુધમાંથી સંચાદ્દારાએ કાઢેલી 

મલઈ) ઉમેરવી. 





જેટલી ગરમી «૮* 


આ શ નવરાવવાની રીત. 


( 88111૪ુ 90 70પ1101 ૦ 11010013 
ઊલે €11તૈ1"૦0). 


ખાળફ અવતર્યા પછી થોડીકવારે% તેને નવ- 
રાવવાની જરૂર હોય છે. બાળક આરેગ્ય હોય, 


| અને સારી રીતે શ્વાસ લેતું હોય, કે રપ શડતું 


હોય, તો તેને નવરાવવામાં કશી હરકત નથી. શરીર 
ઉપર પાણી રેડીને નવરાવવાની રીત વખાણુવા જેવી 
નથી. નાનાં બાળક્રો માટે તેમજ મોટાં માણુસોા 
માટે અંદર્‌ ખેસીને નાહી શકાય તેવાં “ ટબ રાખવાં 
જનેઇએ; તે વિના ક્રેઇપણુ સ્નાન જેઇએ તેવો ફાયદો 
આપી શક્રે નહિ. જન્મેલા ખાળકને નવરાવવા માટે 
કેવું ગરમ પાણી રાખવું એ ખાખત લક્ષ આપવા 
જેવી છે. સાધારણુ રીતે આપણા શરીરતી ગરમી 
ફેરન્હાઇટ-વાળું પાણી ઉત્તમ 
છે, અને તે કરતાં ચંડ કે ગરમ પાણી પહેલ વહેલું 
બિલકુલ વાપરવું નહિ, શરીર ઉપરને। મેલ દૂર કરવા 
માટે સાણુ વાપરવો નહિ, પણુ માત્ર નરમ કપડુ 


૬ ર૬૮ ) 
ભગર વાદળી વાપરવી. સાથુતી ખહુ જરર જણાય, 
સા ગ્લીશરીન સોંપ સિવાય ખીન્ને ફ્રાયદાકારક નથી. 
શરીરના મેલવાળું પાણી અગર સાબુતી અસરવાળું 
પાણી આંખ, નાક, મૉંહું' કે એવા કે!ઇ કોમળ 
ભ્રાગમાં જવા દેવું નહિ, કેમકે તેથી સાનને થઈ આવે 
છે. કોઇ જગ્યાએ સફેદ ચીકણા મેલ નમી 
ગયો હોય, તો તેને નર્થી ઉખેડવાની તજવીજ 
રવી નહિ, પણુ તેતે સુકાઈ જવા દેવો, એટલે થોડા 
દ્વિસ પછી તે આપોઆપ ખરી પડશે. રારીરને 
જારૂં કરવા માટે ડુવાલ કે લુગડુ' ચામડી ઉપર ધસવું 
નહિ, પણુ માત્ર તેવું લુગડુ દાખવું. ચામડી કોરી 
પડયા પછી ગુમાશવાળું કપડું જરૂર પડે, તો થે" 
ડુંક ધસવું એટલે શરીરની ગરમી નેધએ તેવી થઈ 
આવશે. ત્રતુ ધણી ચંડી હોય, તો પાસે સગડી 
સળગતી રાખવી. પણુ તપાડવાની તજવીજ ડાકટરની 
સલાહ વિના કરવી નહિ. સતાન થયા પછી ખાળ- 
કને ત્રાતુને અતુસરતું કપડું એઢાડવું, જન્મેલા ખાળ- 
કને ધરેણાં કે સીવેલાં લુગડાં તુરત પહેરાવવાં નહિ. 

ઉપર પ્રમાણે ખાળકને પથમ સતાન કરાવ્યા 
પછી દરરોજ સવારમાં એક વખત નવરાવવું; ફેટ- 
લાક ડાકટરોા સવાર સાંજ ખે વખત નવરાવવાની 
ભલામણુ કરે છે. નો બાળકની શ્રામડી સાક્‌ રહેતી 
હોય, અને બાળક રાતતા સારી રીતે ઉંધતું હોય, 
તો તેને સાંજની નવરાવવાની જર્‌ર્‌ નથી. એ બાખ- 
તમાં બાળકનો ખાંધો, ત્રદતુ, દેશ, કાળ, અને ધરની 
વ્યવસ્થા ઉપર આધાર રાખવાને। છે. સાંજે નવરા- 
વવાનું પાણી હમેશાં સ્હેજ ગરમ રાખવામાં આવે 
જ, જે પછી ખાળકને સ્વાભાવિક રીતે ઉંધ 
આવી નય જે. 


તકક, સાત દાડ. કેડ કાટ, તાડ ક. તાઈ. ડત. 9. ળું આ મ. ક, 4. ણો: બાાય. પયા 
# બણઇ વાન ગગુઝન# - તહા. ..... સા બઇ માઇ ગઇ ગાજ અશ” ગાણ “માઇ” માઇનઃ બસન *શુઇન્ન' ખયસઇ* "જાઇનન બયકુયણઇ” 





ખાળક જેમ જેમ મોટું થતું નનય, અને તેતું 
શરીર મજબ્‌ત થતું “ય તેમ તેમ તેને નછાવાતું 
પાણી સવારમાં જરા થંડુ રાખવું, અને તેવા પાણીમાં 
બળકને એક ખે મીનીટ રાખીને તરતજ ખછાર 
લઇ લેવું. જને શરીરને સારી રીતે સાજ્‌ કરવાતી 
જર્‌રે લાગે, તો પહેલાં શરીરતી ગરમી જેટલું ગરમ 
પાણી રાખી તેમાં ત્રણુ મીનીટ ખેસારી ગ્લીસરીન 
સાખુથી શરીર ધોવું, અને પછી જરા ચંડા પાણીમાં 
બઆળક ઝખોળૌને તુરત ખહાર કાઢવું, આવા સ્તાનથી 
ચામડી મજબ્‌્ત ચાય છે, અતે શરદીની સામે ટકાવ 
કેર્વાતી રેવ પડે છે, એટલે હવાના ફેરફારથી ખાળ- 


વેધ્રકન્વિસામન્ચક. 
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કને વખતો વખત સળેખમ થવાની ધાસ્તી રહેતી 
નથી. ચડા પાણીમાં ઝબાળ્યા પછી શરીરતી ગરમી 
પાછી ખરાખર થવા માટે કુમાશવાળા કપડા વડે 
ચામડી ઝડપથી ધસવી. ઝુદરતી નિયમ એવે છે કે 
ચંડા પાશ કે પદાર્થને સ્પર્શ થવા પછી અંગતી 
ગરમી આપોઆપ વધે છે, અને તે નિયમ પ્રમાણે 
એવા સ્નાન પી આપોઆપ શરીર ન્નેપ્એ તેવું 
ગરમ થપ્ત આવવું નનેધ્એ. જે બાળક બહુ નખળું 
હેય અથવા રોગી હોય અગર નાલ્મા પછી આંગ- 
ળીઓ ક્કો પડી “ય, તો આવી ટેવ પાડવા જતાં 
નુકશ્રાન થઇ આવે છે, માટે તેતી તન્દુરસ્તી ઉપર 
સોથી વધારે પ્યાન આપવું, 


સાથળ ખગલ અને એવા ખીન ભાગે જ્યાં 
મેલ ભરાઇ રહેતો હોય, તેને પહેલાં વાદળી વડે 
સાફ કરવા, અને પછી યુમાશવાળા કપડા વડે કેરા 
કરવા, એવા ભાગોમાં ને ભેજ રહી જય, તો 
ચામડી ખગડી જવા માંડે છે. કપડા વડે કરૂં કર્યા 
પછી પણુ પરશેવાને લીધે નને ભેજ રલ્યા કરૅ તે 
“ વાયોલેટ પાઉડર લગાય્વું. નને તે ન મળી શકે 
તા ખારીક ચોખાનો લોટ લગાડવો. ન્ને ચામડી- 
માંથી દુ્ગેધ તીકળતી હોય, તે! મરમ પાણીથી તેને 
ધોઇને ખોરીક એસીડ ભભરાવવું, અગર ઝીંકલે- 
શન લગાડવું. ચાંદાં પડે તો કાલીમ્યુરતી ભુષ્ટી મુકવી. 


ખાળક વષ કે દોઢ વર્ષેતું થાય, ત્યારે સવારમાં 
એડાપાણીના સ્નાનતી ટેવ પાડવી; તેને માટે નાહવાનું 
પાણી આશરૅ ૮૦૦ થી૭૦* સુધીનું ચંડુ બસ સમ- 
જવું; અને ૬૫* થી વધારે ચંડું પાણી ડાકટરની 
સલાહ વિના વાપરવું નાહ. ચૈડાપાણીના ટબમાં 
ખાળકને એક કે ખે મીનીટથી વધારે વખત શાખવું 
નહિ; નહવરાવ્યા પછી તરતજ તેને કપડાથી લપેટી 
લેવું અને થોડીવાર સુવારી દેતું. 


દરીઆના 'ાણીથી સ્તાનઃ--ખાળક નખળા 
ખાંધાનું હોય, ચંડાપાણીનું સ્નાન સહન કરી શકાતું 
ન હોય, અને વખતોવખત સળેખમ થઈ આવતું 
હોય, તા તેને માટે દદીઆના પાણીનું સ્નાન વધારે 
ઉપયોગી છે. દરીઆતું પાણી ન મળી શકે, ત્યારે તેના 
ક્ષાર “ સી સૌલ્ટસ ' ના નામથી વેચાય છે, તે 
લપ્ંતે ન્થાવાના પાણીમાં મેળવવા; દશશેર પાણીમાં 
આશરે શેરથી ખશેર ક્ષાર બસ થશે. ગમે તેવી 
સારી રીતે આવું બનાવટી પાણી તૈયાર કરવામ 


€ કા. ] 


આવે, તો પણુ દરીઆ કિનારાનો પવન, દેખાવ 
અને રેતીમાં દોડવાની અને રમવાની કસરતથી જે 
ફાયદો થાય છે, તે ફાયદો તેવી બનાવટથી થતો 
નથી. દરીઆમાં નહાવા જવાનો સૌથી સારો વખત 
સવારમાં થોડુંક જમ્યા પછી નવદશ વાગ્યાનો છે. 
પાંચ છ મીનીટથી શર્‌ કરી આરારે દશ પંદર મીતીટ 
સુધી દરીઆના પાણીમાં સારા દેખરેખ રાખનાર 
માણુસના હાથ નીચે બાળકને આનંદથી નહાવા દેવું, 
અને રમતગમત સાથે તેને તરતાં પણુ શીખવવું. 
તરવાનું કામ માણુસે શીખવું નનેઇએ, અને દરીઆ* 
ના પાણીમાં નાનપણમાં તે જેટલું સહેલાઇથી શી" 
ખાય છે, તેટલું સહેલાઈથી તે ખીજ કોઇ અવ- 


કથામાં શીખી શકાતું નથી. 
આારસરરરાેટઝતમારઇકાએન 


ખાળાકેપ્નો પોશાડે. 
(ઉંબ્ધમણછ ૦ 11115. ) 

 ખાળડ્રાનું શરીર મોટી ઉમ્મરતા આદમીની જેન 
ટલી ટાઢ કે તડકે ખમી શકતું નથી, અને તેથી 
તેની ચામડીની ઉપર લુંગડાના ઢાંકણુની જરૂર પડે 
છે. ત્વચા માત્ર શરીરતું એક ઢાંકણુ છે, એમ નથી, 
પણુ તેને ખીન્નં ધણાં કામ ફરવાના હોય છે; 
ત્વચાની અંદર ધણાં કાણાં હોય છે, અને તે મારફતે 
બહારની વાના વાયુએ શરીરમાં ખે'ચાય છે, અને 
અંદરના ખરાખ વાયુઓ તથા વરાળોા ખહાર નીકળે 
છે. આ કિયાથી ડ્રેક્સામાં લોહી ચોક્ખું થાય છે, 
અને ગુરદા મારફતે લોહી ચોખું થાય છે, તેવીજ 
રીતે ચામડી મારફતે પણુ લોહી ચોખુ થાય છે. 
હવાની ગરમીધી તથા મહેનત કરવાથી ચામડીનાં 
હિદ્દો વધારે ચેચળ થાય છે, અને તેથી ઉલટું ચંડી 
હવાથી તથા પડી રહેવાથી તે મંદ થાય છે, વળી 
ત્વચા ઉપર્‌ ન્તાનતંતુનાં બારીક નનળાં હોય છે, 
અને તે ખલારની હવામાં થતા દરેક ફેરફારને અનુ- 
સરીને શરીરમાં નવા નવા ડ્રેરફરારો કર્યા કરે છે. 
આથી ન્યારે એકાએક ચંડી લાગે છે, ત્યારે ચામડી 
ઉપરનું લોહી એકદમ અંદરના અવયવો! તરફ ધસે 
છે, અને ત્યાં નિરૂપયોગી લોહીને! જમાવ કરે છે, 
એટલે જેને આપણે “શરદી લાગી' કહીએ છીએ, 
તેવાં લક્ષણા ઉત્પન્ન કરે છે. આથી શરીરતી ચામ- 
ડીને એકાએક ગરમી %ે ચંડી ન લાગે એમ કરવાની 
સંપૂર્ણ #રૂર છે. વળી ખીજ એક હ#ીકત પ્યાનમાં 
રાખવાની એ છે કે ત્વચાના છિદ્રો જેની મદદથી 





વ્યાધિ પ્રકરણ. 


(€1€) 


ઉપર ક્યા પ્રમાણે શરીરને સ્વચ્છ રાખવામાં આવે 
છે, તેને નને કપડાંવડે તદન ઢાંકી દેવાર્સા આવે, 
અને ખહારથી વા પ્રકાશ તેને મળી રકે નહિ, 
તો પણુ ધણી ખરાબી થાય છે. ડાડટર્‌ બર્નાડ કેટ- 
લાંક સસલાંને આખે શરીરે વાર્નીશ લગાડયો હતો, 
અને તેથી તેમતી ચામડીનાં કાણાં પૂરી દીર્ધા હતાં 
તેને લીધે તેઓ થોડા વખતમાં મરી ગ્યાં હતાં, 
તેથી ઉપરતી હ૪ીકત વધારે સાબિત થાય છે. એ 
કારણુને લીધે ખાળકનોા પોશાક એવો ન હોવે ન્ને- 
ઇએ, કે જેથી ત્ડતુને અતુસરતા પ્રમાણુર્મા ચામડીને 
હુવા પ્રકાશ મળી શકે નથિ. 


આળક્રાને થતાં દર્દોમાં શરદીનું દર્દ સૌથી વધારે 
સામાન્ય અને ભયંકર હોય છે, અને તેથી ઉનાળા 
કરતાં શિયાળામાં તેના પોશાક સંમંધી વધારે કાળજ 
રાખવાની જરર છે. કાઈ એમ માનતું હોય કે 
ખાળકનું શરીર વધારે ગરમ રહેતું હોય તેથી તે 
વધારે શરદી ખમી શકે છે, તો તે મોટી ભૂલ છે. 
દુનિયાની સઘળી નનતોમાં શરદી સામે બાળક ધણો 
થાડે ટકાવ કરી શકે છે અને તેને વસ્ર વિનાનાં 
રાખીને મજબત ખનાવવાતે। પ્રયત્ન નિષ્કૂળ નીવડે છે, 


પોશાક કેવા ધાટનો છવા જેપએ : એકળ# 
કપડુ પહેરાવવું કે ધણું પહેરાવવાં ? ઈત્યાદિ સવાલે! ' 
માટે ડાકટરતી સલાભતી જરૂર નથી. ખાળકના 
રાવીરના બધા ભાગોને એક સરખુ રક્ષણુ શળે એમજ 
કરવાનું છે, માથાને વધારે રહ્ષણુ મળે, અને પગને 
કાંઇ નહિ એ ખોડું નથી?! શોભાની ખાતર અગર 
ફેશનની ખાતર્‌ ધણીવાર ખાળકાને પૂરેપૂરૂં અથવા 
એક સરખુ રક્ષણુ આપવામાં આવતું નથી. લોકોએ 
પોતાના શરીર્‌તી સુખાકારીની ખાતર ખોટી ફ્રેશન 
કે રીતરીવાજેને એકદમ છોડી દેવાં ન્નેઇએ. નિરોગી 
રહેવા માટે માથાની ગરમી ન્નળવી રાખવા કરતાં 
પગની ગરમી જાળવી રાખવાતી વધારે જરૂર છે. 
“માયું ચંડુ રાખે!, અને પગ ગરમ રાખો! એ આજ- 
કાલની સાધાર્‌ણુ પણુ વાળ'બી સલાહ છે. 

કાપડની ખાખતનેો વિચાર કરીએ, તે ફ્લાટીન 
અથવા એવી નનતનું ઉનનું લુગડું શરીરની ગરમી નનળવી 
રાખવા માટે ઉત્તમ છે; પણુ ઉનના કપડાથી નને 
ચામડી લાલ ચઈ આવે, તો અંદર્‌ પાતળું રૂનું લુગડું 
મલમલ-પહેરાવવું, અને તે ઉપર ગરમ ૩પડું પદે- 
રાવવું, જે લુગડુ વખતે! વખત ભૌીતું થતું હેય, તે 
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ફલાટીનને ખદલે શણૂતું રાખવું, અને તેતે દરરોજ 
ધોધને ખીજાં પહેરાવવું. 





જાગડૅસરત. 
(21008101 ૪201૦130 ). 


ખાળક્રો મજબત બાંધાનાં, અને નિરોગી થાય, 
તે માટ અંગ-કસરત ધણીજ ઉપયોગી છે, નબળો 
ખાંધો સુધારવાને માટે અંગ-કસરત જેવું ફાયદાકારક 
ખીનું કે સાધન નથી. દરેક માખાપે પોતાના 
બાળકને અંગ-કસરતની રીતસર તાલીમ મળે, તે માટે 
ગોઠવણુ કરવી ન્નેઇએ, આપણા ખાપદાદાએ કસ" 
રતને ધણી ચાહતા ને વખાણુતા અને તેમના સમ- 
યમાં છોકરાએ ધણી ખહાદુરીવાળી રમત ગસતો 
રમતા. અયારે પણુ સુધરેલા દેશે! ખાળક્ો માટે 
અંગકસરતની અગત્ય કબુલ કરે છે, અને મોટી 
સંસ્થાએ ખાંધી તેમાં ખાળક્રોને અંગ-કસરત કરાવે 
છે. ડા. સેક્લેર્ન કહે છે કે “ 1% 15 10 ૦૩૦?- 
0180 111030 0%01પ810019%, 11થ ૪૦ 11૫81 
80048, 438 પ૦ ૩008185 ૦? 00૫% [151- 
૦&1 લટપાંધપ1૪૦૦ વેપાતજીુ 0૦ ૪૦010૪ [8741 
01 110 [001100 બ ૪૪૦૪11 ત્રા॥વઉે વંટ૪૦- 
. 1011011 ”. 


અથેઃ--બાળકાના અંગની જૃદ્દિ અતે પરિપક- 
વતા થતી હોય, તે ઉમ્મરના મોટા ભાગ દર્મ્યાન 
સંગ-કસરતનેજ આપણે ખરેખરી શારીરેક સુધા- 
રણા માટેના એક સાધન તરીકે ગણવી જેપએ; 
હાલમાં માખાપો પોતાના છોકરાઓને નાનપણમાં 
નિશાળે મોકલીને ઝટ ઝટ ભણાવી દેવાની જેટલી 
ઉત્કંઠા રાખે છે; પણ તેને અંગકસર્‌ત ડરાવી મજ- 
અુત ખાંધાને। બનાવવાની ઉત્કઠા રાખતા જણાતા 
નથી. આપણા દેશમાં કેટલાં થોડાં કુટુંબોમાં બાળ- 
જાને અંગ-કસરત કરાવવાનાં સાધને ન્નેવામાં આવે 
છે. ગુજરાતી નિશાળો, અને અંગ્રેજ નિશાળોમાં 
હાલમાં કસરતો માટે ગોઠેવણુ થવા લાગી છે, એ 
સંતોષકારક છે; લેકાએ તેમાં પોતાનું હિત સમજ 
છોકરાઓને કસરત કરવા ભલામણુ કરવાની જરૂર 
છે. કેટલાક વિધાર્થીએનાં માખાપો નાની ઉંમરમાં 
ખાળકની ઉપર અભ્યાસનો ધણા ખોજે મુકે છે, 
અને તેતી શારીરિક મઝખુતી થવા માટે ખે ત્રણુ 
કલાઝેતો વખત પષુ આપતા નચી. કેટલીક મ્ડુતી- 


વેધડ-વિસ્ાને-“ચક. 


ર ૨ મે 
ડક ગ ૮૩ મર્જ 
ક્ર 


_સીપાલીટીના તાખાતી વર્નાકયુલર સ્કુલોમાં બાળકોને' 


તેમના ગજ ઉપરાંત વધારે વખત સુધી ખેશારી. 
રાખવામાં આવે છે, અને તેમના અંગને મજલુત 
ફેરવા માટે કાંઇ પણુ ગોઠવણુ કરવામાં આવતી 
નથી; તાપણું ચાલતા જમાના ગ્રમાણે તેમાં સુધારા ' 
થવાની વકી છે, અને જેમ જેમ ગ્રેન્નવર્ગ અંગકસ- 
રતના કાયદા સમજશે તેમ તેમ ધણો કાયદો યશે, 

જેબને પોતાની પ્રન્ન મજબત ખાંધાની કર્‌* 
વાનો ખરા અંતઃકરણથી વિચાર હોય, તેઓએ 
પ્રથમ તો ખાળક અવતરે, ત્યારે તેને જેખવું ન્નેઇએ,,. 
અને તેની લંખાપ્રનું માપ લેવું ન્નેઇએ. હાલના 
સુધરેકઞા તમામ દેશોમાં માખાપો આ ગ્રમાણે કરવા 
લાગ્યા છે; આપણા લેકે જેવી ઉત્કઠાથી જન્મેલા 
ખાળકની જન્મની વેળા ધડી લખી લે છે, તેવી 
ઉત્કંઠાથી તેએ જન્મેલા બાળકની લંખાપ, અને 
વજન લખી રાખે છે; આસપાસની સ્્રીઓર્માં જેનું 
ખાળક વધારે મોડું અને વધારે વજનદાર અવતરે, 
તે સ્રીને માન મળે છે; વળી કેટલેક સ્થળે નિશ્ા- 
ળામાં દાખલ શતા વિધાર્થીઓતી ઉ'ચાઈ અને વજન 
પણુ તે પ્રમાણે લખી રાખવામાં આવે છે. 

આ સધળાનો હેતુ એ હૉય છે કે પ્રન્ન કેવી 
ખળવાન હોય છે, અને પાછળથી કસરતથી તેતે કેવી 
મજબત બનાવી શકાય છે, તેની લોકોને સમજ પડે, 
અને તેથી તેએ જરૂર લાગે તેટલી કસરતને માટે 
નવી સગવડતા કરી શકે. ઉપર પ્રમાણે માપ લીધા 
પઠ્્ઠી માબાપની ખીજ કરજ ખાળકને કસરતને પ્રેમી 
બનાવવાની છે. જે કસરત ખાળક ફરે તે તેણે આતં- 
દથી પ્રેમપૃવક કરવી ન્નેઇએ. માત્ર રૂરેજ તરીકે માસ્ત- 
રના ખીનન ઉપરીના કહેવાથી જે કસરત કરવી પડે 
તેમાં બહુ લાભ્ર થતો નથી, પણુ કેટલીક વખત 
તેથી હાનિ થઇ આવે છે. જેએ એમ સમજતા 
હોય કે માત્ર સારી પેઠે ખાવા પીવાથી ખાળ્ાર્ના 
શરીરો મજબત થપ્ી શકે છે, અને કસરતની તેમને 
જર્‌ર્‌ નથી, તો તે મોટી ભૂલ છે, નાની ઉમ્મરમાં 
જેટલી કસરત થાય છે તેના પ્રમાણુ્માંજ ખોરાક 
પચે છે, અને તેના પ્રમાણુમાંજ નવાં હાડકાં, માંસ 
વગેરે બંધાય છે. કસરત કરવાતું સ્થળ પુષ્કળ હુવા 
પ્રકારાવાળું નેએ, અને કસરત કરવાનો વખત 
શરીર જે વખતે આરામ લઇને તાજું થયેલું હોય 
તે રાખવો ન્નેઇએ; સાંજના શરીર થાકી ગયું હોય, 
ત્યારે કસરત ઢર્વી ન જોપ્એ. 


જે મા. ] 


 ભવતર્યા પછી કયારે અંગ-કસરત શરૂ કરવી તે 
સંબંધી વિદ્દાનાનો એવા અભિગ્રાય થયે છે કે તેને 
આશરે હથી આઠ મહિના સુધીમાં ઢસરત શરફ 
કરવી જેઈએ, અવતર્યા પછી બેત્રણુ મહિના સુધી 
તેતે બહારતો સખત પવન લાગવા દેવે! નદિ; પષ્યુ 
પછી તેને તેડીને થોડીવાર ખદાર ખુલ્લી દવામાં 
રેરવવું નેઇએ; એવા બાળડને તેવી રીતે ડ્રેરવવું એ 
પણુ એક જાતની કસરત છે. આવારે ૪ મહિના 
ચાય, ત્યારે તેને ખેસવાનતી અને ઉભા રશેવાની કેસ- 
રત રમત અને આનંદની સાથે શર્‌ કેર્વી જોઇએ; 
આશરે એક વષેની ઉમ્મર્‌ થાય, ત્યારે ચાલણુ ગાડી 
વગેરેતી મદદ્યી અગર મદદ વિના દરરે।નન ચાલ- 
વાની અને ફરવા જવાની કસરત શર્‌ કરવી. બાળ- 
કોને ચાલવા શિખવાનું કામ તેતી પોતાની શક્તિ 
ઉપર્‌ રાખવું; તેતી શક્તિ ઉપરાંત ચલાવવાને। ગ્રયત્ન 
કરવો નહિ. જે ખાળકાનું શરીર ધણું નડું હોય, 
અને પગ મજખુત ન હે।ય, તેઓ વહેલાં ચાલવા 
માંડે, તો તેમના પગ વળી ગયેલા રહે છે, અને 
ખરાખર સીધા થતા નથી. એવાં બાળકોને થોડાક 
સાસ સુધી ચાલવા દેવાં નહિ, સારા પોષ્ટિક ખોરાક 
આપવો, અને દરિયાના ક્ષાર્વાળા ચંડા પાણીથી 
સ્નાન કરાવવું, એટલે શરીર મજબુત થશે, અને 
તે સાથે પગોાની રિથિતિ પણુ સુધરશે. જે બાળક્રા 
સારી રીતે ચાલી શકતાં હોય, તેએને માટે દોડ- 
વાની કસરત ધણી સારી છે. દોડવાતી સાથે આનંદ, 
ગમત શાસ્ય વગેરે અતિશય ઉપયોગી છે; તે વિનાની 
કસરત દિતકારી નથી. ડા. કાસેવેલ કહે છે 
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જીંદગીના વ્યવહારમાં શ્વાસાચ્છ્રીસના અવયવો ચેચળ- 
તાર્થી અને નેરથી પૂરતા વખત સુધી કામ કરે છે, 
તે તે ધંધા અતે વ્યવહારોને ક્ષયના રંગને અટકા- 
વવાનાં મજણુત સાધને! તરીકે સામાન્ય રીતે ગણુ 
વામાં આવે છે. 


રઈ ક ર્મતોથી કેવા કેવા ફ્રાયદા થામ છે, 


વ્યાધિ પ્રકરણ, 


(ટર ) 





કઈ રમતો આપણા ખાળક્રોતે માટે હિતકર છે, 
એ સવાલો અત્રે અમે પડમાં મુકીએ હીએ; 
તાપણુ એટલું તો અમે ભાર દઇને કહેલા માગી- 
ઝે છીએ, કે દરેક છોકરાએ અને દરેક છોકરીએ 
પોતાની નાની ઉમ્મરમાં અને જીવાન ઉમ્મરમાં 
રપ વર્ષ સુધી ધણી સારી રીતે કસરત કરવી ને- 
પદે. માત્ર છેોકરાએની કસરત માટે ધ્યાન આપ- 
વામાં આવે, અને છોકરીઓનાં અંગ મજબત ફરવા 
મારે કાંઇ ધ્યાન આપવામાં ન આવે, તો તેથી પ્રન્નને 
ખળવાન થવાને કશે સંજ્વ રહેતો નથી; ફારષ્યુ કે 
પુરૂષ ગમે તેવા ખળવાન હોય, તો પણ્‌ ન્યાં સુધી 
તેની ઓ ગર્ભને પોષણુ આપવા શક્તિવાન ન હોય 
(યાં સુધી ખાળક કદી ખળવાન થઈ શકતું નથી; 
એટલા મારે છોકરીઓને અંગ કસરત મળવાર્ના 
સાધનો દરેક ઝુડુંખે રાખવાં નેઇએ; જેવી રીતે 
રસોડું, પાયખાતું, ખાળ, પાણીઆર્‌ વગેરેને દરેક 
ઘરની આવશ્યક સગવડે। ગણુવાર્માં આવે છે; તેવી 
રીતે અંગકસરતનાં અને નહાવાં સાધનો પણુ 
અવશ્યનાં ગણાવાં નનેધ્એ; અને તે વિના કે!ઇ ધર 
સંપૂર્ણ કહેવાય નહિ. વખત જતાં કન્યાશાળાઓમાં 
જન્‍્યાઓને અંગકેસરત આપવાને ગ્રેચાર્‌ વધારે ચશે, 
પરંતુ તેથી દરેક કુડુંબના મુખ્ય માણુસતી જવાબ- 
દારી ઓછી ચતી નથી. 


અંગકસરત અને મનની કેળવણી કેવી રીતે આગળ 
વધવી ન્નેઇએ એ ધણા અગત્યનો સવાલ છે. કેટ- 
લાંક માખાપો પોતાના છોકરાને જેમે ખને તેમ 
વહેલા નિશાળે મોકલીને ભણાવી દેવા વિચાર રાખે 
છે; પણુ આઠ વર્ષ પહેલાં બાળકોના મગજને ધણી 
થોડી મહેનત મળવી નેઇઇએ, અને તેના ગ્રેમાણુર્મા 
અંગકસરત ધણી વધારે મળવી નેએ; આઠ 'વષે 
પછીજ વિઘ્ાભ્યાસનો ખોજે તેના ઉપર લાગવો 
નઇએ, અને તે પણુ કમે કેમે વધવા જોઇએ. ખાર 
ચૌદ વર્ષનો છોકરા જેટલા કલાક મગજનું કામ કરે 
તેટલાજ કલાક સાત આઠ કલાકનો છોકરા મગજનું 
કામ ફરે, તા જરૂર તેના શરીરની ખુવારી થાય, 
ગેટલુંજ નહિ પણુ આગળ જતાં તેનો વિદ્યાભ્યાસ 
પડી ભાંગવા વખત આવે, અને જેણે મોડા ને ધીમો 
અભ્યાસ શર્‌ કર્યો શેય, તે મકમપણું આગળ 
વષ્યે ન્તય, 





( €૭૨ » 


નિદ્રા? 
( 81090 ). 

બચ્ચાએને પદેલા ખે ત્રણુ મહિતા સુધી માત્ર 
ધાવવું ને ઉંધવું એ ખેજ કાર્ય હોય છે, અને તેમના 
શરીરના ખૈધારણુને મારે એ ખે ધણાંજ જરૂરનાં 
કાર્ય છે. ઉંધ દર્મ્યાન શરીરના ધસાએલા ભાગે! નવે- 
સર બંધાય છે, અને તેથી ખાળક જેમ વધારે સ્વ- 
'સ્થતાથી ઉંધે છે, તેમ તેનો ખાંધેો વધારે મજયુત 
“શાય છે. શરીરને! બાંધો ખંધાવાને માટે યુદરત બાળ- 
ની શક્તિને વાપરતી ફય છે, અને સે વખતે 


નિદ્રામાં જેટલી ખલેલ પહોંચે છે, તેટલી શરીરના 
' બંધારણુમાં ખામી રહે છે. 


ખીન્ને અગત્યનો કાયદો એ છે કે ગુદરતે દરેક 
કાયમાં તેનો સમય ગોઠવેલેો છે. અમુક સમચેજ 
સ્રવાર થાય છે, અસુર સમયેજ રાત થાય છે, અમુક 
સમચેજ ઉનાળો, શિયાળા, ચોમાસું વગેરે થાય છે. 
એ ઉપરથી આપણું પણુ આપણા કાર્યો અમુક વખ- 
તેજ કરવાં એવો નિયમ ખાંધવો ન્નેઇએ. ધણાએક 
માણુસો જેઓએ લાંખાં આયુષ્યો ભેોગવ્યાં છે 
તેઓને ગુપ્ત નિયમ માત્ર દરેક કાર્ય તેના ખરખર 
વખતે કરવાને હોય છે. આ નિયમ ઉંધવાની ખાખ- 
તમાં એણેોા ઉપયોગી નથી. દરેક ખાળકને અમુક 
વખતે ઉંધી જવાની ટેવ પાડવી ન્નેદએ અને એક- 
વાર ટેવ પડી ગઇ ઉશે, તો તે પ્રમાણું કાયમ તે 
ઉંઘી શકશે. આ ખાખતતેો કાંઇ નિયમ ન્નળનયા વિના 
કટલીક માતાઓ ખાળક જ્યારે ન્યારે નનગી જપને 
રડવા લાગે છે, ત્યારે ત્યારે પોતાના કામકાજને માટે 
તેને ધવરાવીને ઉંધાડી દેવા પ્રયત્ન કરે છે; એથી 
આગળ જતાં માતાના શરીરને તેમજ બાળકના 
રારીરને હર।નિ થાય છે; એટલા માટે ધવરાવવાને 
તેમજ ઉંધાડવાનો વખત હમેશને માટે નકી કરેલે 
રહેવા ન્નેઇએ અને તેમાં બિલકુલ ડ્રેરફાર કરવે 
નનેઇએ નહિ. બૈરાં પોતાના ધામિક કામોમાં જેવાં 
ચુસ્ત રહે છે તેવાં ચુસ્ત આ કામમાં રહેવાં ન્નેદએ. 

પહેલાં ખેત્રણુ વર્ષે સુધી દરેક બાળકોને બપોરે 
ઉંધવાતી ટેવ પાડવી ન્નેપ્રએે; તેમાં પણુ ખાસ કરીને 
જે ખાળક્રા ચીડીઆ સ્વભાવનાં હોય, તેને તો ચાર 
વર્ષ સુધી રજ ખપોરે ઉંધવાની રેવ ચાલુ રાખવી. 
“ને આ પ્રમાણે તેમને પુષ્કળ ઉંધવાની રેવ નહિ 


હોય, તો તેઓ મોટી ઉમ્મરે પણુ ચીડીઆ સ્વભા- 
વનાં અને નબળા મગજનાં ચળ જશે. 


વૈધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ ભાગ 





બપોરતી ઉંધને માટે ૧૧થી ૧ વાગ્યા સુધીનો 
વખત સોથી વધારે અતુરૂળ છે; તોપણુ તેટલા વખ- 
તને ચુસ્ત રીતે વળગી રહેવાનું નથી, બાળક બહુ 
નખળું હોય તો ૩થી પ સુધો ફરીથી ઉંધે તે! ઉંધવા 
રવાર્મા કાંપ રકત નથી. જ્યારે આઠ દશ મહિનાનું 
ધણે ધાવ્યું હોય, અગર જમ્યું હોય, ત્યારે તુરતજ 
તેને ઉંધાડવું નહિ, પણુ ચોડીવાર રમાડ્યા પછી 
ઉંધાડવું, કેમકે ન્યારે હોજરી બહુ ભરેલી હેય છે, 
ત્યારે ઉંધ ખરાબર સ્વસ્થપણે આવવાને બદલે સ્વપ્નાં 
આવવા લાગે છે, અને શરીરને નેઇએ તેવું પોષણુ 
મળતું નથી; ખે ચાર મહિનાના બાળક માટે તેવી 
કાળજ રાખવાની જરૂર પડતી નથી; કમકે તેઓ 
એ વખતે ખહુ થોડું ધાવે છે. 

ઉંધતી વખતે બાળકની પાસે કશે! અવાળ,, 
ઘોંઘાટ, અતિ પ્રકાશ, કોઇ દુર્ગંધ, કે કાંઈ ખાસ વાસ 
ન્નેઇએ નહિ; કેમકે તેવા કાર્‌ણુથી ઉંધ ખરાબર 
આવતી નથી, દેખીતી રીતે ખાળક ભર ઉંધમાં લાગે, 
તાપણું તેના સાનતંતુઓ તેને લીધે ચંચળ ૨૯ કરે 
છે, અને તેથી તેના ભેન્નને ન્નેઇએ તેટલો આરામ 
મળતા નથી. આ ૪#ીકત ખાળક્રાતે માટે તેમજ 
દદદીઓને માટે ધણીજ અગત્યની છે, અને સારવાર 
કરનારે ખાસ 'જ્યાનમાં રાખવા યોગ્ય છે. 

ઉંધ સંબંધે ખીજ એક હ૪ીકત નણુવા જેવી એ 
છે કે બાળકને તન્દુરસ્ત અને મજખૂત ખનતાવવા 
માટે સાંજના વહેલા ઉંધવાનતી અને સવારે વહેલા 
ઉઠવાની ટેવ પાડવી ન્તેછએ, સાંજે આશરે ૭ ચી 
સાત વાગ્યા સુધીમાં ઉ'ધવા દેવું, અને સવારે આરારે 
૭ થી સાત સુધીમાં ઉઠવા દેવું. સવારે જે તે વધારે 
ઉંધતું હોય, તે! ખનતાં સુધી જગાડવું નહિ; પણુ 
માત્ર તેતી તખીઅત તપાસી ખાત્રી કરવી કે તેને 
કાંઇ નવું વ્યાધિરૂપ ચિન્ડ પ્રગટ થયું છે કે કેમ? 
નને ખાળક પોતાના નિયમ ગ્રમાણુ ઉંધે નહિ, તો 
શા ફારણુથી તે ઉંધતું નથી તેતી તપાસ કરવી. 

ઉ'ઘ નહિ આવવાના કારણે।ઃ-કાંઇ માંદગી, 
અર્જર્ણુ, કૃમિ, દાંત આવવા, પેટમાં પવન કે ખટાસ, 
આસપાસ અવાજ, સચ્૭ર, ચાંચડ, માંકણુ ઇત્યા- 
દિતો ઉપદ્રવ, અપૂર્ણ પોષણુ, ન્નેઇએ તેવું પોષણુ 
ન આપી શકે તેવું માતાનું ધાવણુ, અતિશય ટાઢ. 
તડકો, ખરાખ હવા, ચીડીઓ સ્વભ્માવ, માતાને ધવ- 
રાવતી વખતને! કોધ, શેક કે કાંઈ આવેશ, ઈત્યાદિ 
કારણુથી બાળક બરાખર ઉંઘી રશાકતું નથી. * 


હમ] 


' બાળકને ઉ'ઘાડવાના સ્વાભાવિક ઉપાય:- 
સાદો પચે તેવો ખોરાક, નિરોગી ધાવણુ, અંગને 
જઇએ તેટલી કસરત, આસપાસની શાંતિ તથા ઠુવાની 
સ્વચ્હતા, પોદિક ખોરાક, અતિશય મ્રકાશની ગેર- 
હાજરી, સાંજના મરમ પાણીથી રતાન, નવા નવા 
રખાવે ખતાવીને મમજને અપાતી ડસરત અને 
કળવણી, સહન થઇ શકે તેવી હવાની ગરમી, માતાના 
શાંત અને સહતશીળ સ્વભાવ, ઇત્યાદિ ખાળકને 
ઉંધાડવાના કુદરતી ઉપાયે છે. 

ઉપર લખ્યા તેવા ઝુદરતી ઉપાય સિવાય ખીન્ન 
ઉપાયોથી ખાળડને ઉંધાડવાને પ્રયત્ન કરવામાં આવે, 
તા તેથી તુરત તો ફાયદો જણાય છે; પણુ આખરે 
ઘણુ નુકશાન થાય છે. કેટલીક અન્નાન માતાઓ 
અષ્દીણુ અને અષ્ીણુની બનાવેલી ગોળીએ આપીને 
આળકને ઉંધાડવાનતી તજવીજ કરે છે, અને તેથી 
બાળકનું શરીર કાયમને માટે બગાડે છે. માત્ર જે 
કારણુથી ઉંધ્ર ન આવતી હોય તે કારણુ દૂર કરવું, 
અને પચે તેવો પણુ પૌષ્ટિક ખોરાક આપવો એજ 
ઉત્તમ ઉપાય છે. પેટમાં વાયુ કે ખટાસ હેય, તો 
ડીલવેોટર, કૉલીફોસ કે નટ્રમફરોેસ આપવું; પરંતુ 
આવી ખાખબતમાં માખાપે એક વખત ડાકટરની સલાહ 
લેવી, અને પછી તે બતાવે તે પ્રમાણે વર્તન રાખવું 
અથવા ખતાવે તે દવા આપવી એજ ઉત્તમ રસ્તે છે. 

ખાળકતે સુવાડવાની ખાખતમાં અનુભવી ડાકટ- 
રોતો મત એ છે ક એક કે દોઢ માસ સુધી બાળ- 
કને તેની માતાની સાથે રાત્રે સુવાડવું એ શિયાળાની 
ત્રતુમાં ઠીક છે; પરંતુ ખીજ ત્રડતુમાં તેને થોડે 
થોડો વખત અલગ સુવાડવું ચોગ્ય છે. બે માસ પષહ્ઠી 
તેને પારણામાં અગર ખાટલાર્માં જુદું સુવાડવું વાજખી 
છ, બાળક ઉંધતું હોય, ત્યારે તેતી આસપાસની હવા 
૪ોધએ તેટલી ગરમ રહે, અને તેને મચ્છર કરડે 
નદિ, તે માટે પડદા અથવા મચ્છરદાનીને ઉપયોગ 
કરવો, પણુ કેઈ રીતે તેને સ્વચ્છ હવા મળતી ખંધ 
ન ચાય, તે ખાસ પષ્યાનમાં રાખવાનું છે, ઉંધતી 
વખતે કપડાના ડુચા બાળકના તાનુક નાક આગળ 
આવીને તેનો શ્વાસ ન રંધે તેની પણુ કાળજ રાખ- 
વાની છે. ચંડી ત્રક્તુમાં સગડીના ધુમાડાથી કે મૉંહા 
ઉપર હાંકી દીધેલા કપડાથી ખાળક્ઠા મરણુ પામતાં 
નેવામાં આવે છે, માટે તે બન્ને તરફ માતાઓનું 
યાન ખેચવાતું અત્રે દુરરત જણાય છે. કેટલીક 
સાતાએ રાતમાં એટલી બધી ખેદરકાર્‌ દોમ છે કે 





વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૯૭૩ ) 


પોતાના કપડાના ડુચાથી કે પોતાનાજ અગને। કોઇ 
ભાગ નડવાથી ખાળટનું નાક ડધાઈ ન્નય છે, અને 
તે ગુંગળાપધ્તે મરણુ પામે છે, તો પણુ તેશ્રીને ખબર 
પડતી નથી; અને પછી સવાર પડયે તે ગાંડા માણુ- 
સની સારૂક રડવા ઝુટવા લાગે છે. 





તન્દુરસ્તીમાં અને સાંદગીસાં બાળકની 
સજભાળી* 
00170 ૦011781113 10 1૯801 &ા0વે વ13૦&5૦. 


ખાળકતનું શરીર્‌ મોટી ઉંમરના માણુસના કરતાં 
વધારે કોમળ હોય છે, અને શરીરતી કેટલીક શક્તિ 
માંસ અને છાડકાંની ૬ૃદ્ધિ થવાના કામમાં ફાયમ 
વપરાયા કરતી હોય છે, તેથી રેગ*તેતી ઉપર્‌ જન 
લદી પ્રાવી શક્ઠે છે અને એથી મોટી ઉંમરના માણુન 
સના કરર્તા તેના ઉપર વધારે કાળજી રાખવાની જરર 
છે; જયારે ખરખર કાળજ રાખવામાં આવતી નથી, 
ત્યારે ધણી ન્નતના રોગ થવા લાગે છે અને શરી- 
રમાં ધણીએક ખામીએ એવી રહી ન્નય છે કે તેને 
પાછળથી સંપૂર્ણરીતે સુધારી શકાતી નથી. 


ખાળફના જીવનને આધાર અને તેની ભવિષ્યતી 
જ'દગીનો આધાર્‌ તેતી માતા અને આસપાસનાં 
સગાં, જેના હાથ નીચે તે ઉછરે છે, તેએ ઉપર્‌ 
રહેલો છે. ખાળક આગળ જતાં મજબુત ખાંધાતું 
થશે, કે નખળા ખાંધાનું થશે, પરાક્રમી થશે ક શોર્ય- 
હીન થશે, પોતાના કુળને અને દેશને શેભાવશે, 
કે લનિજત કરશે, માત્ર મજૂરી જેવો હલકે ધંધો 
કરીને પરાધીનતામાં પણુ સંતાષ માનશે, કે વિજ્ઞાન 
શાસ્રમાં પ્રવીણુ થઇ સ્વત-ત્ર ધ'ધધો કરવાને મથશે, 
પોતાના ઉછેરનારેને ભવિષ્યમાં સુખ આપશે, કકે 
દુઃખ આપરે, તે સધળાનો આધાર ધરતી કેળવણી 
અને નિશાળતી કેળવણી ઉપર છે ખરો, પણુ તેથી- 
એ વધારે તો તે બાળકને તેની માતા વગેરે કેવી 
રીતે ઉછેરે છે-ખવરાવી પીવર્‌ાવીને તન્દુરસ્ત હાલ- 
તમાં કેવીરીતે મોડું કરે છે-તે ઉપર રહેલે। છે. 

ખાળકને ઉછેરનાર માતા અને તેતી આસપાસ- 
નાં માણુસો જે જે દેશમાં કેવળ અભણુ હૉય છે, 
અથવા ભણેલાં હોવા ૭તાં. ખાળકના શરીર્તી રચ- 
ના 'ેવી હોય છે, અને તેને આરોગ્ય કેમ રાખવું, 
તે વિષેતા શ્ાસ્રથી અન્ન હોય છે, અર્થાત્‌ શાસ્ત્ર 
જાણુતાં છતાં ખાળર ઉણેર્વાના કામમાં રેફાવાને 
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બદલે હરકોઈ બીનન કામમાં રોકાએેલાં રહે છે, તે 
તે દેશોમાં બાળકોનું મરણુ પ્રમાણુ ધલુ'જ અકસોસન* 
કારક રભ્રા કરે છે, કન્યાઓને આરોગ્ય અને શા- 
રીરશાસ્નું સાન જેમ જેમ વધારે મળશે, તેમ તેમ 
સવે* દેશોમાં બાળક્રાનું રક્ષણુ વધારે સારી રીતે થઇ 
શકશે એ સપણ છે, 


આળકનેો દેહ તેના કુડુંબતી એક અમુલ્ય વસ્તુ છે, 
તેનાં માતા પિતાને માટે ૬ૃહ્દાવસ્થામાં મદદ મળ 
વાતું ઠેકાણુ છે, આખા દેશની તે કિ'મતી પણુ મ- 
જમુ મિલકત છે, અને આખા દેશને સુધારવાનું 'ે 
પાયમાલ કરવાનું ટૅકાણું તેજ છે. એવા કારણુથી 
ધણા દેશોમાં બાળકોના શરીરતું આરોગ્ય સચવાય 
તે માટે કાયદાઓ ધડૅલા હોય છે, અને તેના ભગ 
જર્નાર્‌ ગુન્‍્હેગારને ભારે સન્ન ખમવી પડે જે. પ્રેટ- 
લાક રદૈશોર્મા તો બાળકને ખોરાક આપવાર્માં થતી 
ગફલત એ પણુ એક ગુન્રો ગણાય છે, અને ગુન્હે- 
ગારતે કચેરીમાં લઇ જઇ સનન ક્રમાવવામાં આવે છે. 
જયારે આપણે ખરાખર કેળવણી લઇએ છીએ, અને 
જવનના ઉપયોગને સમજીએ છીએ ત્યારેજ ખબર 
પડે છે, કે બાળક એ કાઇ જેવી તેવી ચીજ નથી, 
પણુ તે તો ખરેખરો આખા દેશનો પિતા છે-આખી 
મનુષ્ય જતને! પિતા છે, અને તેને સ્વ રીતે બળ- 


વાન બનાવવો એ દરેક માતપિતાની સૌથી પહેલી 
મૂરેજ છે. 


એવાં કારણોને લીધે બાળકને ઉછેરવામાં માત્ર 
તેતી માતાએજ નહિ, પણુ તેતી આસપાસનાં સઘળાં 
માણુસોએ કાળજ રાખવાની જરૂર છે. તોપણુ આ- 
પણુ દેશમાં રદ્દ ડોશીઓ શાસ્્રથી અન્તાન હોવા 
હતાં બાળકોને ઉછેરવામાં અને દવા ફરવામાં ડારી 
થાય છે, તે રીત પર્સંદ કરવા જેવો નથી. ખાળન 
કાના વ્યાધિયો સહેલાઇથી સમજ શકાય તેવા હોતા 
નથી, અને તેથી વિદ્દાન ચાકટરો કે જેએએ માત્ર 
પુસ્તકદ્દારા જ્ઞાન મેળવ્યું હોય, પણુ પ્રત્યક્ષ અનુભવ 
કર્યો હોય નહિ, તેએ તે વ્યાધિએ મટાડવામાં 
[નિષ્ફળ થાય છે, તેવા સંન્નેગોમાં પણુ ધણીવાર 
ભદદ ડોશીએ અથવા ખોટી નામધારી * નર્સો ' માથુ” 
મારે છે, અને પરિણામે બાળકનો જવ ન્નેખમમાં 
આવી પડે છે. ઘણાક દેશી-વૈ્યો પણુ શારીર્વિજ્તાન, 
આરોગ્યવિન્ાન, કે સષ્મ્જતુવિજ્ાન પ્ત્યાદિ હાલ- 
ના શેધાએલા શાસ્રોનો કાઇ અભ્યાસ કર્યા વિના 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચંફ્ર. 


[ ભાંગ 


“ખાળ-વૈેવ' થઈ ખેસે છે અને આખા વર્ષની 
આખરે રૂ. ૧-ર આપવાના છે તેથી ડગાઈને તે- 
એના હાથમાં બાળકનો અમુલ્ય દેહ સુકવેો, એ ભય- 
ભરેલું છે.આવા ખાળ વૈદ્યો માત્ર જીભની મીઠાશથી ખોટા 
ડૉળ કરીને અનાન માતાઓને છેતરતા ન્નેવામાં 
આવે છે, તે સામે ચેતીને ચાલવાતી જરૂર છે; કેમકે 
અતુભવથી અમને એમ માલૂમ પડયું છે કે વધી 
પડૅલી માંદગીવાળાં ખાળક્રાને . જ્યારે ડાકટરા પાસે 
લાવવામાં આવે છે, ત્યારે વધી પડવાનું કારણુ ધણી 
વખત માત્ર ગેરવાજબી દવાજ હોય છે. જેવી રીતે 
સારી નતતી ખેતી કરવા પચ્ઠનારે જમીન, ખાતર, 
હવાપાણી, પ્રકાશ, ખીજ ઇત્યાદિતા ગ્રેથમ સંપૃણે 
અભ્યાસ કર્યા પછી ખેતી શર્‌ કરવી એ વાજખી 
ગણાય, તેવીજ રીતે બાળકની કાળજ રાખનારે અને 
ખાળડતું વૈદું કરનારે પ્રથમ આરોગ્ય સંખંધી છેલ્લાર્મા 
છેલ્લી શોધોવાર્ળા શાસ્રોનો અભ્યાસ કરવો ન્નેઝએ. 
દરેક માતાની તે ફરજ છે, કે ખાળકના જીવનને 
સુધારી શકે, તેવી ન્નતનાં બને તેટલાં પુસ્તકો મેળવી 
તેમાંથી સાર ગ્રહણુ કરી નના અને ખોટા રિવાન્નેને 
છોડી દેવા, અને માત્ર ફાયદાકારક નવા રિવાન્ને . 
ગ્રહણુ કરવા. રોટલો ધકતાં લોટમાં વાક ન આવે 
યારે પડાશણુને પુછવામાં આવે છે અને આપણી 
ધડીઆળ બગડી હોય તોપણુ આપણે વિચારીએ 
છીએ કે ને ગમે તેવા લઈ ભાગું ધડીઆળીને તે 
આપીશું તો તેરમાં ખરાખી થશે, માટે સારામાં સારા 
ઘડીઆળીને તે આપવી, અને તેમાં કાંઈ ધાલમેલ 
ન થાય તેની સંભાળ રાખવામાં આવે છે ત્યારે 
આળકનું જીવન એક ધડિઆળના કરતાં તો ધણુભ/- 
કરોડો કરતાં વધારે કીંમતી છે તેને માટે બેરીએ 
પોતે દાકતર બની જઇ અમુલ્ય બાળકરાતી દવા કર્‌- 
વા મહી જઇ ખાળકનુ નનેખમ કરે છે અને ડાોશી- 
એની અતિ દવા ચલાવે છે એ મૂર્ખાઇ છે. તે માટે 
ખાળકને માટે ધણા વિઠ્દાન ને અનુભવી ડાકટર શે।- 
ધવા અને બાળકની બરાબર માવજત રાખવી, એની 
અગત્ય આ દજ્ંતથી સમન્નયા વગર રહેશે નહિ. 
ખાળકતી નાની ઉમરમાં કેટલાંક દદો રારૂઆ- 
તમાં ધણાં નજવાં લાગે છે, અને તેથી માતા અને 
ખીનએ એમ કહે છે, કે “ એક ખે દિવસમાં ઠીક 
થઇ જશે, તેમાં કાઈ ખ્હીવાનું નથી ” એ વાત 
ખરી છે, ક ખાળકને ઘડીએ ધડીએ નજીવી વાતર્મા 


દવા આપ્યા કરવી *નેઇએ નહિ. પણુ નજ વું 'દદે 
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જાને કહેવું, એ માતાએ ખરાખર સમજતી નથી, 
અને વખત જતાં ન્યારે દદ વધતું ન્નય છે, યારે 
પોતે પસ્તાય છે, કે ખાળકની સારવાર નનેઇએ તેટલી 
વહેલી શરૂ કરી નહિ, કેટલીક વખત એવું ખને છે, 
કે ન્યારે માતાને દર્દ નજવું લાગતું હોય છે, ત્યારે 
ગમાંધીઓએ તેયાર કરેલી ખાળા ગોળીઓ, સાગઠીઓ, 
કાકીએ! વગેરેના પોતે ઉપયોગ કરે છે, અને પછી 
“કઇ રીતે ફાયદો ન જણાય, ત્યારે ડાકટરની સલાહ 
લેવામાં આવે છે. માતાઓને અમારે નતણાવવું 
નઇએ, કે વ્યાધિ ઘણા વધ્યા પછી મટાડવા એ 
વિઠ્દાન ડાકટરાથી પણુ ધણી વખત ખની શકતું નથી, 
રિપુ અને વ્યાધિને શરૂઆતમાંજ અટકાવવો! તથા 
મટાડવા, એ વાત માણુસના હાથમાં છે; પણુ ઘણે 
વખ્યા પછી તે વાત કોઈના હાથમાં રહેતી નથી. 


ખાસ ખ્યાન આપવાની ન«૪રૂર છે કે-કેટલીક 
વાર ન્યારે રે।ગના પ્રથમ હુમલાને મંદ કરીને મૂળથી 
કાઢવામાં આવતે! નથી, ત્યારે તે થોડીવારમાં કેરીને 
(17018[080-ઉથલે। ) થાય છે, આમ થતું અટ- 
કાવવાને માટે લાંબા વખત સુધી દવા આપવાની 
અને ખચ્ચાનું શરીર સારા ખોરાકથી મજબૂત 
જર્વાની જર્‌ર છે, 

ખાળકોાના વ્યાધિએ મટાડવા માટે ખનર્તા સુધી 
સારા વૈધ કે ડાકટરતી સલાણતી જરર છે; કેમકે 
જે તેતી યોગ્ય દવા કરવામાં આવે નહિ તો તેને 
આખી જીદગી પર્યત દુખી થવું પડે છે. એવા ધણા 
દદીંએ ન્નેવામાં આવે છે કે જેઓના માબાપે નાન- 
પણુમાં બરાખર દવા કરાવી ન હોય, અને પછી 
મોટી ઉમ્મરે પીડાતા હોય છે. 

"ટલાક ચેપી રોગો ખાળકઠ્ટાોને વધારે લાગુ પડે 
છે ને તેથી તે રોગોનું તસ્ાન તેમના માખાપે મેળ- 
વીને તે રોગવાળાં ખીન્ન' છોકરાંએથી તેને અલગ 
રાખવું જઇએ. આંખ આવતી, શીળી, ઓરી, અ૭- 
બડા, ઉટાંટિયો,, વગેરે દર્દો છોકરાંને થયાં હોય તેની 
પાસે પોતાનાં છોકરાંને લઇ જવાં નહિ, અને ન્યારે 
પોતાના પડેસમાં તેવા રોગ ચાલતો હોય લારે 
ખાળ, ગટર, સંડાસ વગેરે સ્થળે ખનતી સ્વચ્છતા 
રાખવી ને દુર્ગંધ દૂર કરવી. કેન્ડીઝ ફેલુઇડ વગેરેને 
ઉપયોગ કરવો. કેટલીક સ્રીએ એમ સમજે છે કે 
એવા ચેપી રોગમાં દવા થાય નહિ, આ તેસની 
ભૂલ છે. 





વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૯૭૫ ) 


ખાળકના ધણાક વ્યાધિએ એકદમ થઇ આવે 
છે, ને તેને માટે ચાંપતા ઇલાજ લેવાની જરૂર છે; 
મકે નને તેમ થતું નથી, તે! પછી વ્યાધિ એકદમ 
આગળ વધે છે, ને ટુંક મુદતમાં સારૂં કે નરસું પરિ- 
ણામ આવી ન્નય છે, 


સ્રીઓનોા સ્વભાવ અને શરીર કુદરતી રીતે ખા- 
ળકાને ઉણછેર્વાને માટે, અને માંદાઓતી સારવાર 
કરવા માટે બનાવેલાં હોય એમ જણાય છે, અને 
તેથી તેમને વૈધફ-જ્ઞાન જેમ બતે તેમ વધારે આ- 
પવાની જરૂર હાલમાં દરેક દેશર્માં જણાવા લાગી 
છે, અને આપણા રેશર્માં પણુ તેવી કેળવણી દ્રાખલ 
કરવાની જરૂર છે. પુરૂષો જે અભ્યાસ અને કામ 
કરી શકે છે, તે કામમાં સ્રીઓને રોકવાથી ધણા 
રશેોમાં બાળકોની સંખ્યા કમી થવા લાગી જે, અને 
તેઓએ તેવી હાલત સુધારવાના પ્રયત્નો શર્‌ કર્યા છે, 
અને આપણા દેશમાં પણુ માતાઓએ પોતાનો વખત 
ખાળકને ઉછેરવા સિવાય ખીન્ન કામોમાં એછે 
ગાળવા અમારી સૂચના છે. ગરીબ લેક્રે પોતાના 
ગુજરાનનતે અથે" ખાળક્ાને પૂરા રક્ષણુ વિતા ધર 
આગળ મૂજી કામે જય છે; તેથી જેવું નુકશાન થાય 
છે, તેવુંજ નુક્શાન શ્રીમેત કહેવાતા ઝુટુખોમાં મા- 
તાઓ નહેર સમાજમાં ભાગ લેવાને અર્યે, અથવા 
શારીરિક મૌજમનને અર્થે, અગર કાંઈ ખોટા રિ- 
વાજને લીધે બાળકને બીન્નના હસ્તક સોંપીને ખે" 
દરકાર રહે છે, તેથી થાય છે. ધરમાં વડીલોના દેખતાં 
ખાળકને ્સભાળવાથી માતા લાજ વગરતી ગણાય, 
એવો કેટલેક ઠેકાણે માઠે રિવાજ છોય છે; પણુ 
જ્યારે જરૂર હોય, ત્યારે વડીલોએ આ ખાબતમાં 
ખાળકની માતાને બાળકના હિતને અર્ચે વધારે છૂટ 
આપવાની જરૂર છે. 


આપણા દેશમાં જુદા જુદા ગામોર્માં જતશ્ઞમા- 
જના ભલાને માટે આરૉગ્ય વિમાનની સલાહ આ.- 
પનારી મ'ડળીઓ-જેને અંગ્રેજમાં “ સેનીટરી એસો- 
સીએશ્ઞન્સ ' કહે છે, તેએ-સ્થપાઇ છે, અતે તેઓ 
મારફતે આરેૉગ્યરક્ષણુના નિયમો લેકમાં ફેલામ 
છે તે ઘણુ સંતોષ આપનારી બાખત છે. આ 
મંડળીઓ ખાળકાના હિતને અર્થે માતાઓને યોગ્ય 
સાન આપવા તજવીજ કરે, તો તેથી દેશને 
ધણા ફાયદો થસે. કેળવાએલો વર્ગે અતે અસાનત 
વગે જેમ જેમ એર ખીજાતે વધારે મદદ કરશે, 





( ૯૭૬ ) 


વૈધક-વિસ્ાન-ચક્ર. 


[ સોગ 





તેમ તેમ ખાળકનનું રક્ષણુ વધારે કરી શકાશે. નાનાં 
ગામડાંઓ કે જ્યાં કેળવણી છેક થોડી ફેલાયેલી 
હોવાથી લોકા તદન અજ્ઞાન હોય છે, ત્યાં હનજ્નમ 
લેકો ખાળક્રોના વૈધ થઈ પડે છે, અને ડામ અથવા 
કાઇ પૂરી ધાર વગરતું અને ગરમ પાણીથી ધોધને 
સાફ નહિ કરેલું એવું હથિયાર અથવા ખેતરોમાં 
ઉગેલા જગલી રોપાએ વ્યાધિએ મટાડવાનું મહાન 
સાધન બનાવે છે. ગામડામાં ખાળકના જવની દાનિ 
કેટલી યાય છે, તે તરક્‌ પ્રજ્નનું લક્ષ હજ ધણુ ઓછું 
છે. આથી એમ નથી સમજવાનું કે આપણા દેરાર્મા 
ઉગતી વનસ્પતિ દવાને માટે ખિક્ષકુલ ઉપયે।ગી નથીં; 
પણુ તેનું ખરૂં જ્ઞાન મેળવ્યા વિનતા ઉપયોગ કરવો 
તે નકામો છે. કેટલાંક ગામડાંઓમાં અને શહેરોમાં 
હજ એટલી ખધી અન્તાનતા નેવામાં આવે છે કે 
ખાવાએ, સન્યાસીએ, સાધુઓ, ફકીરે, ગાોર્જઓ 
વગેરે વૈદાનો અને મત્ર જંત્ર કરવાને ધંધો ચલાવે 
છે, ખરી રીતે ન્નેતાં સન્યાસીઓ, ફકીરો, ગારજઓ 
વગેરે દેશના ભલાની ખાતર વૈધક-ન્ઞાનનો સારી 
રીતે અભ્યાસ કરીને લોકોનાં જીવન સુધારવામાં, 
અને “ સુધરેલી રીતની સેતીટરી એસે।!સીએશન ” 
માં ભાગ લે તો તે તેમનો ધમે છે, અને તે તેમને 
શૈભે છે, પણુ ધણી વખત ખરી હકીકત તેવી હોતી 
નથી. તેવા ધર્ત્તગુરૂઓમાંથી કેધ્કજ કામ, કોધ, લોભ, 
મોણ પત્યાદિથી મુક્ત હોય છે, અને તેથી તેમના 
વૈદાની અને મૈત્ર જંત્રતી સાથે ઘણીવાર ખીન્ને સ્વાય 
પણુ તેમનામાં ન્તવામાં આવે છે, નને ધમેગુરૂએ 
નિઃસ્વાર્યપણે દેશની સેવા ખજવવા-લેકેનું ભલું 
કરવા તત્પર થાય, તો આપણાં ખાળકાનો ધણો 
ભાગ જે ઉટ-વૈધથી મરણુ પામે છે, અગર કેવળ 
નિબળ થઇ ન્નય છે, તેમનો ખચાવ થશે, અને 
રશની પ્રન્ન ખળવાન થવા પામશે. છેવટમાં અમે 
$ચ્છશું કરે “સેનતીટરી એસેસસીએશનો ' વધારે મોટી 
સંખ્યામાં ઉભી થાય, અને તેમાં માત્ર સરકારથી 
મંજુર રહેલી શાળામાં પાસ થયેલા અને છેલ્લામાં 
છેલ્લી શોધો! ન્નણુવાના ચેખીનો એકત્ર થઇ જુના 
જ્હેમાને દૂર કરવાને મથે, તથા નવું વિજ્ઞાન આપણુ 
દેશની દરેક માતાને પહોંચાડે. 


બાળકોની શારીરિક પરીક્ષા, 
ન/૪૧1001181101 ૦? 1110 0111101૦10... . 


અકઝામીનેશન આક ધ ચીલ્ડ્ન, 


ખાળષ્ટાની શારીરિક પરીક્ષા કરવાર્માં બિન 
અનુભવીને ધણી મુશ્કેલી નડૅ છે. કારણુ કે ખાળક 
રાજી ખુશીથી તપાસવા દેતું નથી એટલુંજ નહિ 
પણુ તેતી હઠીલાઈ કોઇ વખત તપાસના કામર્મા 
ધણી અડચણુ કરે છે. માટે અગત્યનાં લક્ષણેદ 
સહેલાધ્ધી નણવાની રીત વાળી કેટલીક બાખતોમાં 
પુપ્ત ઉમરતા માણુસતા કરતાં બાળકોમાં તફાવત છે, 
તે સમજવાની જર્રીઆત છે. 


દરદીની અને તેની બીમારીની હકીકત તેની ” 
મા પાસેથી અગર તેના ખીન્ન સંબંધીથી ન્નણી લેવી. 
હ#ીકત પુછીને નજ્નણુવાના વખત દરમઆનમાં બનતી 
તજવીજે બાળકને આપણી તરક હેળવવું; હ૪ીકત 
ખરોબર્‌ નણ્યા પછી તપાસનું કામ શરૂ કરવું. 
શારીરિક તપાસ »મવાર કરવી એ ખાળકની ખાખ- 
તમાં અવગડ ભરેલું છે. જાકે દરેક ખામત તપાસવી 
જરેસ્તી છે; તો પણુ તે બાબતોની તપાસ અનુક્રમે 
કરવી એ સવાલ રહેતો નથી. ખાળકને તપાસર્તા 
નસ્રતા અને ધીરજ રાખવાની જરૂર છે, કારણુ 
કે ને સણજ કાર્‌ણુથી બાળક રોવા માંડે તો પછીથી 
તેની શારીરિક તપાસ થઇ શકવી મુસ્કેલ છે; પ્રથમ 
તો બાળકનાં કપડાં ફઢાવ્યા અગાઉ કેટલીક ખાખ- 
તોનો નિશ્રય થઇ શકે છે. તેના ચહેરાની મુદ્રા, રંગ, 
હોડેને રંગ, નસકોરાં શ્રાસથી ઉચાં તીચાં થાય છે 
કે નહિ તે, ષ્યાનમાં લઈ શકાય છે; તેમજ તેના 
શ્રાસાચ્છોસ અને નાડીની ગતિ બાળકતે દુઃખી કે 
નારાજ કર્યા સિવાય ન્નેઈ શકાય છે. 


થાસોચ્છીસ બાળકના પેટ ઉપર્‌ ન્નેઈ 
રહેવાથી ગણી શકાય છે; કેમકે પુષ્ઠ ઉમરના 
માણુસના કરતાં ખાળકતું પેટ શ્રાસોચ્છીસની ક્રિયામાં 
વધારે ઉચુ' નીચુ થાય છે. તુર્તજ જન્મેલા બાળ- 
કના એક મીનીટમાં લગભગ ૪૦, એક વરષતી 
ઉંમર પછી ૩૦, પાંચ વર્ષતી ઉંમર પછી ૨પ 
અને પંદર વરષતી ઉંમરે ર૦ સુધી ચાલે છે. 
સામાન્ય ધોરણુ પ્રમાણે શ્વાસોચ્”ારતું પ્રમાણુ 
નાડી સાથે ૧ ને ડર્રું કે ૪ તું હોય છે, અને આ 
ત્રમાણુમાં તફાવત ખુખ બ્યાનમાં લેવા જેવો છે.. 


હં શો. ન 





વ્યાધિ પ્રેકરેણુ. 


( «૭૭ ) 





નાડી જેવામાં પ્રથમ બાળકને હાથ તેતી બંધ થઈ ગએલ્ હોય તો, તે બાળકનું મગજ ઘણું 


માના હાથમાં લેવડાવવેો અને પછીથી તખાખે 
પોતાની આંગળીઓ નાડી ઉપર આસ્તેથી મુકી નાડી 
તપાસવી, ને બાળક રેવા માંડે તો નાડી તપાસ- 
વાર્માં ફરક પડી ન્નય છે. કારણકે રે।વાથી નાડીના 
ધબકારા ૨૦ સુધી વધી નય છે; જન્મ પછી 
એટલે તુરતજ જન્મેલ ખાળકતી નાડી ૧૩૦ સુધી 
એક મીતીટમાં ચાલવી ન્નેઇએ, ખીન્ન વર્ષમાં 
૧૧૦, પાંચ વર્ષે ૧૦૦, આઠે વર્ષે ૦, ૧૨ વર્વે 
૮૦, અને ત્યાર પછી પુષ્ઠ ઉમરે જેટલી ચાલવી 
જેઈએ તેટલી ઓછી થઈ નય છે. ઉંધમાં ૧૦-૨૦ 
લગી નાડી ઓજી ચાલે છે. ખરી રીતે ન્નેતાં 
ખાળકતી નાડીનું ધોર્ણુ બહુ અગત્યનું નથી, તેમજ 
જવન-શક્તિના ધોર્‌સું તરીકે બાળકતી નાડીની 
ગત ખહુ ઉપયોગી નધી; પરંતુ સેો।ટી ઉંમરનામાં 
જેટલી અગ«્યતા નાડીમાં છે તેટલી અગત્યતા 
ખાળક્ાના બ્રહ્મય'્રમાં રહેલી છે. બાળકોની નાડી 
એક તો] ધણી તાતી હોવાથી તેતી ગતિ પૂરી 
સમજવી મુસ્કેલ છે; અને ખીજુ' અનિયમિત નાડી 
ક્રોધ્પણુ તરેથની નાદુર્સ્તી સચક નથી; કેમકે એવી 
નાડી તદુરસ્ત ખાળક્રોમાં અને તેતી નિદ્ાવસ્થામાં 
પણુ સાધારણુ રીતે કોઇ કોઈ વાર હોય છે; પરંતુ 
ને કાયમ ધીમી અને અનિયમિત નાડી હાય તો તે 
લક્ષમાં લેવા જેવું છે. 

આ ત્રમાણે નયા બાદ બાળકના કપડા 
કઠાવો કુમવાર અવલેડન) સ્પશે, શ્રવણ વિગેરે- 
ની પરીક્ષા કરવી. આમાંતી પહેલી ખે રીતો ગાળકે- 
વો ર્રર્બધમાં વધારે મહત્વતાવાળી અને સહાયક છે. 
શરૂઆતમાં ખાળકના આખા શરીરનું અવલોકન 
કરવું, અને આખું શરીર તપાસવું વધારે સારૂ' છે, 
અને તેમ કરવામાં શરીર ઉપર કે1ઇ પણ તરૅહતાં 
ચકામાં, ત્વયાની રૂ#!તા, જડતા, ગરમી, ભીન્ગશ 
વિગેરે ધ્યાનમાં લેવાં; તેમજ છાતીની આકૃતિ, પેટનું 
મોટાપણ' વિગેરે લક્ષમાં લેવું. ત્યાર પછી માથા 
ઉપર છાધ ૪ૈર્વી બહારંધ-010&1101-પઞન્ટેનેલ્સ 
નનેવાં; તે અત્ર અતે પશ્રાત્‌ શેન્ટેતેલ છે. આગધું 
વરંપ્ત સામાન્ય રીતે ૧૫ માસથી ખે વર્ષની 
દર્મીયાનમાં મંધ થાય છે, 

જો બહ્મરંધ્ર ખે વપષપ પછી પણ 'ખુહ્લા 
રહેલાં હોય તે! તે ધસ ભાગે તેના અસ્થિદોષ 
(8101₹૦9 ) ની તિશાતી છે; અને ન્ને વધારે વહેલાં 

ર્‌ 
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નહાતું છે; અગર તો તે બાળક મૃઢમતિનું છે, એમ 
સૂચવે છે. બહાર'ધ્રમાં ખાડો પડેલ હોય તો તે બા- 
ળકની અશક્તિનું નિશાન છે, અને નને ઉપસી આવેલું 
હોય તો અંદરના ભાગમાંથી કાંદ દખાણુ છે એમ 
સમજાય છે. બાળક રોતી વખતે તે ભાગ ઉપડી 
આવે છે. 


માથાની આરતિ અને માથાનાં હાડકા 
તષાસવાં અને તેમાં ઝીણી ઝીણી ગાંઠે ( ઉઉપદશતી 
વિક્રિયા ) વિગેરે માલુમ પડે, અગર અરિથ હ્યોણુતા 
(1101૮01) વિગેરેનાં ચિન્હો હેય તે લક્ષમાં લેવાં. 
આખા માથાની આકૃતિ પણુ ન્નેઇ લેવી. ક્ષીણુતામાં 
સહેજ ચોરસ જેવો આકાર હોય છે; અંદર પાણીને 
ભરાવો હૈય તો ગેોળાકૃૂતિ હોય છે; અગર તો 
માથુ' ઘણે જ નાનું અગર ઘણે મોડું હોય તે પણુ 
યાનમાં લેવું. 

પછીથી શરીરના લાંખા હાડકા ( હાથનાં 
અને પગનાં ) તપાસવાં એ ખાળક્રાતા સંબંધમાં 
અગત્યતી બાખત છે. સામાન્ય અને ગંભીર પ્રકારના 
બ્યાધિઓએનતી અસર ખાળક્દોમાં આ અસ્થિએ ઉપર 
વધારે અસર ફરે છે. આ અસ્થિના વચલા ભાગમાં 
(1610) જેવું કે કાર સ્થળે નાડાપણુ ઝે 
અસલ્રપાધુ (1011010085 ) છે કે નહિ, સ્કવિ* 
(ર્કતવિકાર ), ઉપદંશવિક્રિયા, પરૂ સહિત અસ્થિન 
ના ખાદ્યાવરણને વમે, મ્ર“થી વિગેરે રોગોમાં આ 
લક્ષણો હોય છે. અસ્થિના છેડાએ પણ તપા 
સવા; કારણુ કે અસ્થિ-હ્ષીણુતા ( 1101:0(૩) માં 
આ છેડાઓ મોટા હોય છે, આ વ્યાધિના ચિન્હ 
તરીક પાંશળીએ તેની કુર્ચાને મળે છે તે ઠેકાણુ 
ઝીણી મણમુકા જેવી ગાંઠોતી હારે હોય છે, તે વધારે 
સહેલથી નનપ/ શકાય છે. આ નિશાનીઓ કાંડામાં 
પૃ હેય છે, અસ્થિના છેડાના વર્‌મ વગેરે ઉપદ્રવા 
પણુ પ્યાનમાં લેવા; ઢીંચણુની ઢાંડણી તપાસવી. (આ 
હાંકણી ખશી શકે તેવી છે, પરંતુ તેમાં અસજહ્વતા 
નથી). જ અસહ્તા માલમ પડે તો તે સંધીવાતી 
ચાકસ નિશાની છે, કરોડ ઉપર આંગળી ફેરવીને 
વું તેમાં વકરતાની નિશાની કે ટયુબર્ઈલનાં ચિન્હ 
હેય તે ષ્યાતમાં લેવાં. 

શરોરનો ગરમી આ વખતે તપાસવી. નાત 
ખ્‌ાળકને ગરમીનો સળી (01161'101110101?) ગુદામ 
અગર રન્નંધના કાતર્‌ામાં કૈ બગલમાં અનુરૂળતા પ્ર 


( ૯૭૮ ) 





માણે મુષ્ી ગરમી માપવી, મોટી ઉંમરના ખાળક્રાને 
માંઢામાં સળી મુઈ ગરમી માપવાનું વધારે અતુરૂળ 
છે, બાળકમાં ગરમીતી વધધટ સણે૦૮માં વધારે 
તફાવત પડી ન્ય છે એ વાત ખ્યાલમાં ક 
ખઆળક મસ ઉરકેરાય તો ગરમી ધણી વધી ૦ 


હવે પછી છાતી અને જેટની તપાસ શાર 
કરવી, તેમાં પ્રયસ આગલી ખાજુની બંને ભાગની 
એક સાથે કરવી, તેવીજ રીતે પાઠલી બાજુના બન્ને 
ભ્રાગની પણુ તપાસ એકી વખતે કરવી. તપાસના 
કમમાં પ્રથમ અવલોકન પરીક્ષા, પછી સ્પર્શપરીટ્ના, 
શ્રવણુપરીક્ષા અને છેવટ ટક્રોશથી પરીક્ષા એ અનુક્રમે 
પરીક્ષા કરવી; ડારણ છેવટની પરીક્ષાની રીતથી ખા- 
ળકને રડી પગ્વાને! વધારે સંભવ રણે છે, 


સ્પરોપરીક્ષામાં આપણા હાથ સ્વાભાવિક ગરમ 
હોવા ન્તહઝો, શ્રવણપરીદ્‌ામાં કાન સુષીને તપાસ- 
વાની રીત વધારે અતુકૂળ છે; હતાં કદી શ્રવણુ- 
નળના ઉપળેગ ડરવો હોય તો તે શ્રવણનળી 
લાકડાની વાપરવી, તે નળીનો નાનો છેડે (એટલે 
૭ાતી ઉપર 3ડવાને। છેડે ) ધાતુનો હોય તો! સહેજ 
ગરમ છેવેો “પગે. ટદારાની પરીહ્ઞામાં ટકોરા થોડા 
ભેર્‌થી મારવા ન્તપએ, બાળક ધાસ્તી ન ખાય તે 
માટે નહીં; પરતુ બાળકની છાતીના ષ્વની મોટી 
ઉંમરના મ!ભસના કરતાં વધારે હેય છે. પેટ અને 
છાતીનો આગલે ભાગ આ રીતે તપાસી ગયા પછી 
ટ્રેફ્સાના પાઠલા ભાગની તપાસ શરૃ ડરવી. આ 
પરીદ્‌પ કરવા સાર્‌ બાળય્ને ઊ'ધું સુવાડવું નછિ, 
કેમકે તેતા શ્રારોચ્ણાસ અડચણકર્ત્ા થાય છે, ને 
ઉદરના અંતરાવયવો ( ૬ાયાથી ) ઉરે।દરપટલને 
ઉપર ધકેક્ષે છે. તેઢ્લા માઢ બાળકને તેતી માના 
ખભા ઉપર ઉધું લેષડાવવું. (ખભા ઉપર ખાળકનું 
મોં રહે તેવી રીતે ) અને પછી તેના વાંસાના 
ભાગને તપાસવે।. 

માંની અને ગળાની પરોક્ષા છેલ્લી કરવી, પરંતુ 
આ પરીદ્દા થોડી સ્‍્પગત્યતી નથી; ખીન્ન જ્ઞાગાની 
તપાસ કરતાં આ તપાસમાં ધણી મુશ્કેલી નડે છે 
( કેમકે ખાળત આ પરીદ્દા સહેજમાં કરવા ર્તું 
તથી ) તેટલા માટે આ પરીહ્ષા સૌથી છેલ્લી કરવી, 

પ્રથમ જીભ તપાસવો, જભ તપાસવામાં ધણે 
જાગે ખાળકને કહેવાથી જીભ્ભ પોતાની મેળે ખહાર કાઢે 
છે,' પરંતુ નાનાં બાળકો તેમ કરતાં નથી, તો તેવે મ્રસંગે 


વૈધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


શામ 





ખાળફતી હડપચી આસ્તેથી દબાવવાથી ધણી વખતે 

ખાળક મોં ઉઘાડી જભ ખહાર કાઢે છે, અમર જીભ 

જેછી શકાય છે. અથવા તો દુધતનું ટી'પું કે ચપટી 
સાકર બાળકના ણોકેના બહારના ભાગ ઉપર મુકવાથી 

તે ચારી જવા માટે ખાળક જભ બહાર કારે છે 

અથવા સહજ છડીલા બાળફને નીચલો હોઠે તીચલા 

દાંત ઉપર્‌ આસ્તેથી દબાવવાથી રોડ ન ફચરાઇ ન્નય 
તેને માટે બ!ળક મોં ઉધાડે છે, અને વધારે હડીલા 
ખાળકાને કરાઈ વખત તેનું નાક દબાવીને મોં ઉધ- 
ડાવવું પડે છે. 


આ રીતે ખાળક મોૉં ઉઘાડે, અગર તેતું મેં 
ઉપર્‌ બતાવેલ યુક્તિએમાંતી એક યુક્તિથી ઉઘડા- 
વવામાં આવે એટલે ગલેકાની અંદરના ભાગનું *લેષ્મ- 
પડ તપાસવું, અને નેવું કે ખાળકને થુલીઓ વા, 
ઝાં આવવું, મોંમાં ચાંદાં પડવાં વિગેરેનો ઉપદ્રવ વા- 
₹વાર થાય છે, તે થયો છે કે કેમ? 


પછી દાતની સ્થિતિ અને સખ્યા તપાસવી 
અને આંગળીથી પેઢાંઓની તપાસ કરીને જેવું કે કોઇ 
નવા દાંત ૪ટવાની તૈયારીમાં છે કે કેમ ? ત્યાર પછી 
ગળાની તપાસ ફરવી, ગળાની તપાસ ફકરય્વા પહેલાં 
ખાળકને રૂમાલમાં લપેટવું જેથી તે હાથ ઉંચા નીચા 
કરી શકે તછઢી, પછી તેની મા અગર તેના રાખતાર- 
ના ખોળામાં બેસાડી પાઠળથી તેતું માથું પકડાવી 
રાખવું. ખાળકને એવી રીતે ખેસાડવું કે તેતા મોં 
ઉપર્‌ પૂરતા પ્રકાશ ( અજવાળું ) પડે, પછીથી બા- 
ળકફનું માં ઉવચાવી, એક નાની જભ દખાવવાની 
પટી ( ૬01૪૫૦ લૈં0][૩*€૬8૦” ) થી જભ દ૬ખાવી 
ગળાની તપાસ કરવી. જભ ૬દખાવવાતી પરી ડરતાં 
આંગળીથી જભ દબાવવી વધારે સારી છે, કારણ કે 
પટીથી વખતે બાળક દહેશત ખાય છે; પરંતુ આંન- 
ગળી સ્વચ્છ રાખવી અને દર એક જણુતી જભ દાખ્યા 
પછી ધોવી. ગળાની તપાસમાં ચોરરીઆ ન્નેવા તેમજ 
ગળાના *લેખ્મપડતી રતારા, અને ખાસ કરીને તેની 
ઉપલી ત્વચા ઉપર કોઈ જાતનાં ધાખાં છે કે કેમ 
તે નેવું. 

પછીથી ધણી વખતે અંદરના ગળાનો તપાસ 
ફર્વો જર્‌રનો હોય છે. આ તપાસનારે ખાળકની 
પાછળ ઉભા રહી, ઉપર જણાવ્યા મુજબ ખાળકનું 
માં ખુલ્લું કરાવી એક તરફનો ગાલ અંદર દાત 
વચ્ચે દબાવી રાખવો જેથી ખાળક મોં બંધ કરી 


૬, 


શકશે નહિ, તેમજ ખચપું ભરી શકશે નહિ, પછી- 
થીં તર્જની ( આંગળી ) ગળાના પાછલા ભાગમાં 
તાળવાની પછાડી ઉપરતા ભ્રાગમાં નાખી તપાસ 
કરવા કે અંદર કોઇ ગડ કે મ્રથિ છે કે કેમ ? 

આ ફ્કત સામાન્ય પરીક્ષાની રીતો છે. સિવાય 
પ્રત્યેક ભાગોના તપાસતી રીતો નીચે મુજખ છે. 


સામાન્ય ર્થિતિ--વ્યાધિ લાંબા વખતને 
હેય ત્યારે ખાસ ખાળકતું વજન લેવું; એ એક 
ધણી અગત્યની બાખત છે. ખાળકના વજનમાં વખતે 
વખત થતો ફ્રેરદ્રાર બાળકના વ્યાધિનું ભાવી સચવ- 
વામાં અને તેની ચિકિત્સા કરવામાં એક સદદગાર 
લક્ષણુ છે. તદુરસ્ત બાળકનું જન્મ વખતે ૭ શૈ 
વજ્ન હેય છે, પાંચ મહીનાની ઉંમરે બમણ' અને 
એક વર્ષની અંદર્‌ ત્રણુગલુ' થાય છે અતે પછી 
૭ઠ્ઠે વષે" એથી પણુ ખમણુ' થાય છે, તેમજ પૂરીથી 
ચૌદ વર્ષની ઉંમરે વળી એથી ખમણ્‌' થાય છે, 





માથાનું સાપ ધગી વખત અગત્યનું છે, 
માથાના માપમાં બે બાજુનાં માપ લેવામાં આવે છે. 
એક તો એક કાનથી માથાના ઉપરથી ખીન્ન કા। 
સુધી અને ખીજું નાકના મુળની સપાટીમાં માથાના 
ફરતા ધેરાવાના પશ્ચિમ ( ૦૦૨1101 ) અસ્થિના 
ખણારના દૈકા સુધીનું. અનમાગે અને તેના લગતા 
ભાગોના તપાસમાં એ યાદ રાખવું કે પુ'્ત ઉંમરના 
માણુસતા કરતાં બાળકતુ' યકૃત તેના પેટના પ્રમાણ 
ફેર્તાં સહેજ કુદરતી રીતે મોડું હોય છે, અને ખા- 
ળકરોને ધણા વ્યાધિએઓમાં પ્લીઠા ( બરોળ ) વાર 
વાર્‌ વધી નય છે, ખાળદ્ટાની બરોળની «દિ તપાસ- 
વાને માટે તેતે જમણું પડખેથી આગલી બાજુએ 
રાખી બાજી તરફ તપાસનારે (જમણો ) હાથ મુકી 
ડાબી ખાજુની અર્ગાઆરમી અને ખારમી પાંસળીની 
વચલી જગાની સામે આંગળીનાં ટેરવાં દયાવવાં જેથી 
ખરોાળના વધેલો ભાગ ખાળક શ્વાસ લે તે વખતે 
સપણ દેખાશે. 


ઝાડાની તપાસ પણ કરવી જેઈએ. ધાવણુ 
ઉપર રહેતાં ખાળકો અગર દુધથી ઉર્રતાં બાળકોને 
સ્વાભાવિક રીતે દિવસમાં ખેથી ત્રણુ ઝાડા થાય છે, 
અને ઝાડો ભાંગીને એકરસ કરેલા ખે'દા જેવો 
'છેય છે; આથી કોઇ પણુ રીતનો તફાવત જણાય 
એટલે કે ઝાડાની સં'ખ્યાર્માં વધારે થાયે, અગર તેના 
રંગ રૂપમાં ફરક પડતો હેય તો તે લક્ષમાં લેવું, 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૯૭૯ » 
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તેમજ ઝાડામાં કૃમિ છે કે કેમ તે પણુ તપાસ 
ડર્વી, રક્તાશયતી શ્રવણુપરીક્ષામાં એક ખાબત એ 
જાનમાં રાખવા જેવી છે કે ખાળક્રાના રક્તાશયના 
ધ્વનિ પુખ્ત ઉંમરતા માણુસ કરતાં પ્રમાણમાં વધારે 
માટા હૈય છે. 


લોહીની તપાસને માટે જરૂર પડે તો બાળકના 
કાનમાંથી પૂરતું લોહીનું ર“પું તીકળતું નથી મારે 
એક ઉનને દોરો બાળકની આંગળી ઉપર ( કેટલાડ 
*માંટા ) દરતે! બાંધવો, અતે પછી તે આંગળીના 
ટેર્વામાંથી લોહી લેવું. લોહીની પરીક્ષા કેમ થાય છે 
તે જુદે સ્થળે આપીશું, 


શ્વાસાવયવોની પરીક્ષાઃ--બાળકા ઘણું ભાગે 
શ્રાસોચ્છછાસ લેવામાં છાતીના કરતાં ઉરે[દર-પટલ 
(1910[211'&£૪ુપા ) તી મદદ લે છે. જેથી બાળક 
૭ાતી કરતાં પેટથી શ્વાસ લે છે. શ્વાસ લેતી વખત 
નને ખાળકતી છાતીમાં પાંસળાં વચ્ચેની જગામાં ખાડા 
પડતા જણાય, તો તે બરાબર ધ્યાનમાં લેવું, કેમકે 
શ્વાસ લેવામાં કોકે અટફાયત છે ( ડીપથીરીઆમાં 
હોય છે ), અગર તો કેક્સાનો અમુક ભાગ ફામ 
કરતો નથી તેતી એ નિશાની છે; તેમજ ફ્ેદેસાના 
વર્‌મમાં પણુ તે લક્ષણુ હોય છે. 


પુખ્ત ઉંમરના માણસોમાં શ્વાસોચ્છ્રાસતો ૪ેમ 
આ પ્રમાણું છે. પ્રથમ અંતર્શ્ાસ પછી ખાલશ્વાસ 
અને પછી વિરામ; પરંતુ ખાળકમાં આ કમ ધણી- 
વાર્‌ ઉલટો હોય છે એટલે કે પ્રથમ ટુંકો બાલશ્વાસ 
પછી લાંખો અંતરશ્વાસ તથા પછી વિરામ અને 
આવે ફેરફાર ધણીવાર શ્વાસાવયવેોના વ્યાધિમાં કે 
શ્વાસાવયવો ઉપર કોઇ દખાણુ હોવાથી નેવામાં આવે 
છે. શ્રાસેચ્છ્દાસનેો વિરામ ખાળક્રોમાં પ્રમાણુ કરતાં 
ધણીવાર વધારે લાંખો હોય છે. છ મહીનાતી ઉમર 
પછી ખાળક્ટાના શ્વાસ *વનિ મોટા સંભળાય છે. 
વાગધ્વનિ સાંભળવામાં અગવડ હોય જે. ખાળક રૉતું 
હેય તો તે વખતના "વનિ સાંભળવા અગર તે! 
સમજણ ખાળક હોય તો તેતું નામ વિગેરે પુછી 
ખોલાવવું અગર ગણુત્રી કરવા કહેવું; વળી એક વાત 
પ્યાનમાં રાખવી કે ખાળકના એફ પડખાના પવનિ 
ખીશ્ન પડખાના બ્તનિ કરતાં વધારે સપણ અતે કઠેર 
લાગે તો તે પડખું ખી? પડખા કરતાં વધારે ત'દુ- 
રસ્ત સમજવું. 


બાળકની છાતી એટલી બધી ક્થિતિસ્ધા- 


શ 
૪% અ « 


(૯૮૦) 





વેઘક-વિસ્ઞાન-ચક્ર. 


[ ભાગ : 





પક હોય છે ૩» તેના ઉપર નેરથી ઠોકતાં જે કે સ્થળેથી ફાટી નય છે, પોચી પડી જય છે, અને. 
ફેફસાં ત'દુરસ્ત હોય તોપણુ “ખોખરા વાસણુ જેવા” | ઉખડી જવા લાગે છે. ત્રીનન દિવસથી પાંચમા દિવસ 


અવાજ થાય છે અને આવો અવાજ ખાસ ડરીને 
બાળક રેતું હોય તે વખત વિશેષ જણાય છે. 


મત્રઃ--ખાળકતો ૨૪ કલાકનો પેશાબ એકહે 
ઝરવા એ મુશ્કેલ છે, જેથી તે કેટલે! થાય છે તેનો 
સુમાર કાઢવો એ બની શક્રે તેવું નથી. બાળકના 
પેશ્નાબનું વિશીણ ગુરૃત્વ પુખ્ત ઉમરનાના ડરતાં 
વધારે હેય છે, અને ખાળકના પેશાખમાં સાકર 
જવલેજ હોય છે, પરતુ આલ્ખ્યમીન ધણી વખત 
જતો હોય છે. 


રોગી બાળક, 
( ઈલા) વ, ) 
સાથાના ત્તાળવાનું સુજી જવું* 
(8પ૦ાટુક 0 પ૦ 8૯૦81.) 
ક્રેટલાક ખાળક્રોને જન્મ્યા પછી માથા ઉપર 


“ન-----------:--------------- 
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તાળવાના હરકોઈ ભાગમાં થોડે ધણો સેોજે થઈ : 


આવે છે. આ સોન્ન એક નાના ઈડાથી નારગીના 
જેવડો છેય છે. માથાતી ડાખી ખાજુના ડરતાં 
તે જમણી ખાજીએ વિરેષ થતો ન્નેવામાં આવે છે. 
સ્પર્ર કરતાં તે પોચો લાગે છે, તે કોઇવાર તેતી 
ફ્ર્તી કઠણ કોર જણાય છે. નત ત્વચા થહુ પાતળી 


હાય, તો તે સોન્નવાળા ભાગ છોલાયે હેય તેમ 
જરા ભુરા રંગને લાગે છે. 
કાર્ણ:--આમ થવાનું કાર" પ્રસવ વખતે 


ખાળદના માથા ઉપર્‌ લાંખા વખત સુધી થયેલ મા- 


હીના જમાવ હોય છે- 
ઉપાય:--ખબનતાં સુધી તે સોન્નને છેચ્વો નહિ, 

પણ્‌ તેમને તેમ રેવા દેવો 

સાજે કરમાઈ જશે. જરર 


નાખવાની ટવ ખહુ 


જ્થી કુદરતી રીતેજ તે 
લાગે તો કેહ્કેરીઆ : 


ક્ફ્ચેઓરીકા** હમેશાં ખે વખત એ પ્રમાણે એક 


ખે અધ્વાડીઆં ચધી આપવું, એટલે તે સોન્ન કડર- 
માધ્ને બેસી ગયા વિના રહેશે નહિ. 
-નરાનલન્- 
ચામડી ઉખડી જવો, 
( 8૯૪ ૦1 0110 કડા. ) 
' પ્રસવ થયા પછી ખીજે કે ત્રીજે દ્વિસે ચામ- 
ડીનું ઉપલું પડ ( 5281" ) અથવા 


; કરવાં 


પોતાની મેળજ 


ી 
| 


ખોળ જુદે જીદે , 


તાના અવયવાનું દબાણ હાય છે. આ સોનનમાં લે- | તા સ્તનમાં 


| પાણીમાં ફ્લાટીનના 


સુધીમાં આખા શરીરની ખોળ ઉતરવા માંડે છે.. 
જકેટલાક બાળકોની ખોળ એવી રીતે ઉતરી જય છે 
ક તે ક્વચિતજ તેતી માતું પ્યાન ખેંચે છે; પણુ : 
3૪ કોઈ બાળકને એટલી બધી ત્વચા ઉખડી નય 
છે ક, તેતી માને અને ખીજ સગાંએઓને તેથી ફિકર 
થવા લાગે છે. સાધાર્‌ણુ રીતે ખધી ખોળ દશ ખાર 
દિવસમાં ઉતરી રહે છે, પરતુ કોઇવાર તે આથી 
વધારે દિવસે। સુધી ઉતર્યા કરે છે. 

ઉપાયઃ--આને માટે બનતાં સુધી કશા પ્લા- 
જતી જરૂર નથી, નવી ત્વચા પોતાતી મેળેજ ઉગી 
આવે છે; તોપણુ જર્‌૨ લાગે, તા કાલીસ્યુ૨2* 
કે કાલીસહફે?”* ને જરા ગરમ પાણીમાં નાખીને 
તે વડે ખાળકને હમેશાં બે વખત નવડાવવું એટલે 
ત્વચા સુધરી જશે. (વચા લાલ થઇ આવી હોય, 
તો “વાયોલેટ પાઉડર '' ભભરાવવેો. 





સ્તનને। સોને. 

( પલાળ ૦ 01૦ 131'૯થ513 ). 

ખાળક છોકરા ક છેકરી ગમે તે હેય, તોપણુ 
જ્યારે તે ખે ત્રણ દિવસનું થાય છે, ત્યારૈ 'કેટલીફ- 
વાર તેના સ્તનના ભાગ સુજી આવે છે. 'ોઈતું 
એક સ્તન સુજે છે, તો કોઇનાં બન્ને સ્તન સુજી 
આવ છે. અણસમજુ માતા, સગાવભાલાં, અને 
સુયાણી પણ આવા સોજ્વ થવાનું કારણુ સ્તનમાં 
ભરાઈ ગયેલું દુધ માને છે ! એટલા નાના ખાળક- 
દધ કયાંથી હોય ? 

દાબળીને અંદરના રસ કાઢી 

નકારી છે; કેમકે તેથી ફાયદો 
થવાને ખદલે ધણીવાર સ્તન પાકે છે, ને નિરપર્‌ા- 
ધી બાળક જે શારીરિક દુઃખ શું કઇેવાય તે સમ- 
જતું નથી, તેને એકદમ પાડવાના દર્દનો અનુભવ 
"પ છે. ડાંદપણુ ઉપાય વિના સ્તનને સોન્ને 
બેસી નય છે. નને સો%નમાં દર્દ 
ને “ળક રડ્યા કરતું હેય, તો ગરમ 
કકડા ખોળીને તે ભાગ ઉપર 
| જરા શેક કરવો; _ પાતળી પોટીસ મુકવાથી પણુ 
ન થશે; પરતુ તે લાગ ઉપર હાથ ધસવો નહિ, 

તે ભાગતે દાબવે। નહિ, 


ઉપાયઃ--સ્તનને 


શનું હોય, 


€ મ ] 





ટુંકી જીભ. _- 


( 100૪૫૦-ધંહતૈ-ટ'ગ ટાઈડ. ) 


સધળા ખબાળદ્દાની જીભ એક સરખી લાંખી 
જહેતી નથી; કેટલાક બાળક્રેની જભ મૉંઢાના તળી- 
આતના ભાગ સાથે ન્નેડાયા પછી તેને લાંખો ભાગ * 
છુટો રહે છે, અને ન્યારે તે બાળક મોટું થાય છે, 
ત્યારે જીભ નાકે અડાડી શકે છે; પણુ ખીજ કે લાક 
આળક્રા જભને એ પ્રમાણે નાક્રે અડાડી શકતાં 
નથી,-ને તળીઆ સાથે ચોટયા પછી છુટો રહેલે 
'તેમની જીભતોા ભાગ ટુંકો હોય છે. આ પ્રમાણે !| 
જીભનો ભાગ થોડાએક ડુંકો હોય તે કશી અડચણુ 
નથી, પરતુ ન્યારે આખી જભ મોૉંઢાનાં તળીઆ 
સાથે ચેટેલી હેય, ત્યારે બાળક ધાવી શકતું નથી, 
'મોટું થાય, ત્યારે ખોરાક પણુ ખરાબર્‌ લઈ શકતું 
નથી, ને ખોલવામાં પણુ તાતળાય છે. જીભ ખરેખર : 
ડુકી છે કે કૈમ તેની ખાત્રી જભની નીચે આંગળી 
ફેરવી જવાથી થશે. 


સલાહ:--ખરાબર ખાત્રી કર્યાં પહેલાં કશે 
ઉપાય કરવાની ઉતાવળ કરવી નહિ; ને જીભને 
છેડે થાડેએક પણુ છુટો હોય, તો તે વખત જતાં 
લાખો થવાનો સંભવ રહે છે, અને તેથી ઉપાય 
કરવાની જરૃર નથી, પરતુ ને જરાપણુ છેડો છુટો 
છોય નહિ, તે! ડાકટરની સલાહ લેવી, પણુ પોતાની 
' મેળે કશો ઉપાય કરવા માંડવા નહિ. જીભને ખળા- 
ત્કારે ખે'ચીને લાંબી ફરવાની કેશેશ કરવી નહિ. 
જીભની નીચેના સાંધામાં છેદ સુકવાની રાસ્ક્રક્રિયા | 
જખમ ભરેલી છે, જેથી ડાક્ટર સિવાય ખીજકોધએ 
તે કરવી નહિ; કેમકે નને જીભની નીચેની રૂધિરની 
'નળી કપાઈ નય જે, તો લોહી જલદી બંધ થઈ 
'કતું તથી, ને બચ્ચાને જવ ન્નેખમમાં આવી પડે છે. ' 











નાળા કે નાભિમાંથી લોહો વહેવું. : 
( 3100૧11૪ ૦ 100 ૫2101 ). 


જ્યારે નાળને કાપી કાઢવામાં આવે છે, ત્યારે 
નાભિ ઉપર એક નાવું ક્ષત પડી રહે છે, તે ક્ષત 
સ્વાભાવિક રીતે થોડા દિવસમાં રૂઝાઈ ન્નય છે, પણુ 
૧૪ વાર તે ક્ષત જલદી ર્‌ઝાતું નથી, ને નાલિને 
શાગ સુજી આવે છે. ક્ષત મોટું થાય છે, ને તે 
ચાંદામાંથી પર્‌ તીકળે છે; આ પર્‌ પણુ પછી ખંધ 


વ્યાધિ પ્રકરણુ. 





(૯૮૫) 


#યસ”૧,૯"૧૨૯*૫૦૧/”૧૧ ૫૧૮૧૪૦૧૫૮૦૧ /#૫૫૮#૧૨૮”૧૪ મભાઈ પરભ” “ર#”૧/”યાઇ”૫૮-૧૮”-? 


થઈ નય છે, ને લોહી નીકળવા માંડૅ છે. 
ખાળકના સદ્ભાગ્યે આ કેઈ કોઇ વખતજ 


| જવામાં આવે છે; પણુ ન્યારે લોહી નીકળવા માંડે 
છે, ત્યારે તેના જલદી ઉપાય કરવાની જર્‌ર રહે છે. 


ઉપાયઃ--ને ચાંદુ' ત હોય, તે નાભિનો ભાગ 
સુજી આવ્યો હોય તો કાલીમ્ચુ૨2? તે ભુકો તેની 
ઉપર ભભશાવવે. નને અંદરથી લોહી નીકળવા માંડે, 
તા ફેરમફેીસ?” ને ભુકો વાર'બાર મુક્યા કરવે, 
અથવા કેલેન્ડયુલા લેશન લગાડવું; નને લોહી 
બંધ થાય નહિ તે। જેમ ખને તેમ જલદી ડાડટરની 
સલાહ લેવી. ફેર્મ્ફ્રીસની ભુકી મુકીને ઉપર રૂતું 
પંલ મુકવું, તથા આંગળીઓ વડે તે ભાગને દાખી 
રાખવો, એટલે ધુ કરીને લોહી બંધ થયા વિના 
રહેશે નહિ. 


નાભિમાંથી નીકળતું ર્‌ધિર્‌ ખંધ કરવા માટે 
નીચેનો પ્રયોગ વખણાય છે; તે પ્રવોગ ડાડટર સિ- 
વાય ખીન્નએ કરવો! નહીં, 


નાભિના મધ્ય ભાગમાં આરપાર નાની સીધી 
સાય દાખલ કરવી, અને પછી તે સયના બન્ને 
છેડાની નીચે થળ્તે મજબત રેશમી દોરા ખે ચાર 
વખત વીંટીને તેની સખત ગાંદ વાળવી, આમ ફરવાથી 
નાભિનો ભાગ ગોળ દાટાના જેવો આગળ ઉપસી 
આવશે, ને નાભિને તે દુ'ટો ધણ કઠણુ થઇ જશે; 
આમ કરવાથી તેની બધી નસે ખહુ દખાશે એટલે 
રૂધિર નીકળતું બંધ થશે; પછી તે સીયની અણી 
તથા નાકુ કાપી નાખવું, તથા તેની ઉપર લાખ કે 
મીણુ ચીટાડી દેવું અતે તે બન્ને છેડાની નીચે 
સ્ટીકી'ગ પ્લાસ્ટરતી પટ્ટીઓ સખવી, જેથી તે સા- 
થેના છેડા પેટમાં વાગે નહિ અને ન્યારે રૂધિર બંધ 
થયા પછી ચાંદુ રૂઝાઇ ગયાની ખાત્રી થાય એટલે તે 
સાય ધીમેથી કાઢી લેવી. 


વાયુ-પવનથી પેટ ચડી આવવુ'* 
( 1141010100 ૦1 ૪]1વૈ) 
છે।કકરાએઓને માનું દુધ ધણી વાર વાયડુ' પડે છે, 


કટલીક વાર્‌ માના દૃધને ખદલે ગાયના દુધથી પણુ 


વાયુ થઈ આવે જે. 
વાયુ થાય છે, ત્યારે પેટતો ભાગ જરા ઉપશી 
આબ્યોા લાગે છે, પેટ ઉપર આંગળીથી ડખકારી 





(૯૮૨૩ પેધકે-વિસ્ાન-ચર. *& શામ 





જેવાથી ડમ ડમ અવાજ થાય છે; ને ખાળક રડયા ખાળકોને આવતો વિષમજ્વર. - 

કેરે છે. ફેટલાક ખાળકને વારવાર વાયુ થઈ આવે (11011110 1000111601 ૦૪૦. 

છે, ને તેનું શરીર નિખળ ર્લા ફરે છે, આવે (પ્નેફેન્ટાઈલ રીમીટન્ટ પ્રીવર. ) 
વખતે માતાની તખીઅત સુધારવાની જરૂર છે. મોટી ઉમ્મરતા માણુસોને જેવો વિષમ «વર 


ગાયનું દુધ અમ્લ હોય, તો વાયુ ચઇ આવે છે. | ડવ છે, તેતે મળતો આ તાવ છે. 
માતા અમુક વાયડા ખોરાક ખાય તો તેથી પણ 
બાળકતે વાયુ જણાય છે. કારૃણઃ--આ તાવનું કારણુ શરદી, ભેજ, તથા 
, “ .». જ, જા | મૅલેરીઆની કે એવી કોઇ ખરાખ હવા હોય છે. આ 
ઉપાય:--બાળકને અજર્ણું રહેવું હોય, તો ૧, શાથે કેટલીક વાર પેટમાં કૃમિ હોય છે. જે. 
ઉપરા ઉપર ખોરાક આપવો નહિ, પણુ એક વખતનો ૦% કઠમાળ થાય તેવી ખરાખ પ્રકૃતિનાં હોય છે,. 
ખોરાક હજમ થયા પછી ખીજી વખતને ખોર્‌ાક અગર્‌ જેની પાચનક્રિયા ખગડી દેય તેમને તે જલદી 
આપવે. દુધ અમ્લ હોય તો. અમ્લ-વિરૂ&્ઠ થાય | ય છે 
એવી ગેોડવણુ ફરવી, માને અજર્ણુ ન થાય એમ” " 
કરવું. બાળકને શરદી કે ભેજની અચંર થવા દેવી] ચિન્હઃ--આ તાવ ખે વર્ષથી નાની ઉમ્મરનાં 
નહિ, દવાની જરૂર પડે, તો મેગ્નીસીઅસ ફૅ।સ?* | બાળકોને કવચિતજ આવે છે. તેનાં ચિન્હો ટાઇ- 
ખે બે કલાકે ચપટી ચપટી મોંઢામાં મુકી દેવું. ફ્ોઇડ નામના તાવને ધણાં મળતાં આવે છે, અને 
| તેથી કેટલાક ડાકટરોા તેને ટાઇફાઈડનેો તાવ પણુ 
કહે છે. શરૂઆતમાં બાળક જરા સુસ્ત થઇ નય 
| છે, માથુ' દુખે છે, રાતમાં સવમાં આવે છે, ખાવાની 
| રૂચિ રહેતી નથી, દસ્ત કખજ રહે છે, તાવ 
પ્રસવ પછી ત્રીજે કે ચોથે દિવસે બાળકની ધીમે ધીમે ભરાતો ન્નય છે, અને સવાર વખતે જરા 
ત્વચા ઉપર્‌ લાલ ફ્રેલ્ધીએ થઈ આવે છે, 'ેઇવાર નરમ પડે છે, પણુ બપોરે તે વધારે આવે છે, શરૂ- 
તે શરીરના અમુક ભાગમાંજ થાય છે ને કાપ- આતથી ચેોથે અગર પાંચમે દિવસે શરીરતી ગરમી 


ને 


કક... 





વઘારી આં? 


( 8170]91પ1૫8-1દલવં-૪0131 ૦૪ 1૦૧-૯૦૧1. ) 


વાર તો આખા શરીર ઉપર થઈ આવે છે, કેટલાક ધણી (૧૦૪ જેટલી ) હોય છે. કોઇ વાર્‌ આમ 
ભેકાને એવે વ્ટૈમ હેય છે કે ધરમાં શાક વધાર- | થવાને ખદલે શરૃઆતથી જ એકદમ શરીરની ગરમી 
વાથી તેવા ફ્‌ડલા થઇ આવે છે, અને તેથી “વધા- | ધણી થઇ આવે છે, અને તે સાથે અજણ્‌નાં ચિન 
રીઆં” કહેવાય છે. પણુ જણાય છે, આ પ્રમાણે શરીરની ગરમી વધ્યા 
' ફારણુઃ--વધારીઆં થવાનું કારણુ ચોકસ નથી; | પછી પણુ તે હંમેશાં સવારમાં જરા એછે થાય છે, 
કેટલીક વાર પેટમાં ખટાશ માલુમ પડે છે, તેથી | અને ખપોર વખતે વિશેષ થાય છે, એમ સત્તર કે 
તે થતાં હશે એમ માનવામાં આવે છે. કેટલાક લોકો અઢાર દિવસ સુધી રહીને પછી એ ઉતરી નાય છે, 
એમ માને છે કે ખાળકને ગરમ કપડાં ઓઢાડવાથી . છેલ્લા દિવસોમાં તાવ વહેલો નરમ પડે છે, અને 
તે થઇ આવે છે, ને કેટલાક એમ માને છે કે હવાની | સાંજના જરા વધે છે. 
ગરમી કે સ્ત્રીને નખાતા રેકની ગરમીથી તે થઇ આવે જભ ઉપર જરા પીળાશ પડતી છારી હોય છે, 
છે. આ રોગ સ્વેદ સધી વિકાર થવાથી યાય છે. અને પાછળના દિવસોમાં કેટલીક વાર ખાળકને ઝાડા 
ઉપાયઃ--ખનતાં સુધી કશા ઇલાજની જરર થઇ આવે છે. કેઈ કેઈ વાર ચામડી ઉપર-ખાસ 
૧થી; કેમકે વગર દવાએ પણુ તે મટી જય છે. | કરીતે પેટ ઉપર-નાનાં ગુલાખી રંગનાં ચાઠાં પડે છે, 
ઝત કદાપિ જરૂર લાગે તો, નેઢ્‌મ ફોસ,2* ગક [| તે દાખવાથો અદશ્ય થપી નય છે, 
ચપટી ભરીને આશરે ચાર ડામ પાણીમાં ગાળી | 
રેવું, તેમાંથી એકેક નાની ચમચી દિવિસમાં ત્રણુ રીતે 
ચાર વખત આપવી, એટલે દીક થઇ જશે. 





પહેલું અઠવાડીઉં પુર્‌ થાય છે, ત્યારે સ્પણ 
ખરલ ખહાર આવેલી જણાય છે. ખાળકની નાડી 
પહેલા અઠેવાડીઆમાં ધણી વાર ઉતાવળી ચાલવાને 
“નઇ૦ા--- | બદલે ધીમે ચાલે છે, તાપણું જેમ વધારે દિવસ 


હં મે. રં 





વ્યાધિ પ્રકરણ, 


(૯૮3 ) 





થાય છૈ, તેમ તે ઉતાવળી ને નખળી થતી જય છે. |] આ દવા એકલી અગર ખીજ દવાની સાથે વારાકૂ- 


રાતે તાવ વધારે હોય છે, અને તેથી તે વખતે 
ખાળમતે ધણી વાર્‌ સન્નિપાત થાય છે, વખતે ફીકી 
વિસ્તૃત થાય છે, ખાળકના હાથ પગ ખચાય છે, 
તે પોતાના માથાને વાંસા તસ ખચે છે, ઉંધમાંથી 
સડવા માંડે છે, અતે કેટલીક વાર તે ઉધતું હોય 
તેમ ખેભલાન થઇને પડયું રહે છે. તાવ છેવટ ઉતરવા 
આવે છે, ત્યારે ધણા પરશેવો “આવે છે ને તેથી 
અશક્તિ લાગે છે. કોધ્્વાર આ તાવ ઉથલે। મારે છે, 
ને બાળક ફરીથી સપડાય છે. 


આ તાવમાં ઉધરસ-પખાંસી, ડ્રેક્સાંના વર્મ, 
પાઠું વગેરે ઉપદ્રવો પણુ કેઈ કોઇવાર થઈ આવે છે, 
૭થી બાર વર્ષ સુધીની ઉમ્મરનાં ખાળક્રામાં આ રોગ 
વિશેષ થાય છે, અને ધણીવાર એકજ સ્થળનાં બધાં 
છોકરાઓને તે ચેપી રગતી માકક લાગુ પડે છે. તે 
તાવ ઉત્પન્ન કરનાર સક્ષમ જ્તુને ખેસીલસ એરે 
ઇખર્થ કહે છે, અને તેનો ચેપ પાણી અગર દુધ 
મારકૃતે શરીરમાં દાખલ થઘને અન્નમાગૅને સોથી 
પહેલી અસર કરે છે એમ નણુવામાં આવ્યું છે, 
પણુ તે તાવ ખહુ ચેપી નથી. 


ચિકિત્સા* 


જેહ્સીમીઅમ::---ખાળકરાને આવતા હરેક 
'પ્રકારનતા ચડ ઉતરીઆ તાવમાં આ દવા ધણી ગુણુ- 
કારી છે, ને તાવમાં અજીહી, કૃમિ, ઝાડાની કખ- 
જગત કકે એવાં ખીર્ન્ન કાંઇ ચિન્હો હોય, તો તે 
માટે બીજી યોગ્ય દહા આતી સાથે વારાફરતી આપવી. 

પલ્સેટીલાઃ2--ખાવાની રૂચિ થતી ન હોય 
ઘી તેલવાળા ઉંચો ખોરાક લેવા પછી અજીણી થયું 
હેય, ઉલટીમાં શ્લેષ્મ કે પિત્ત પડતું હોય, પેટ 
ઉપર કાળી નસો દેખાતી હોય, ઝાડો થઇ આવ્યો 
હોય, અગર ઉધરસ આવતી હોય, તો આ દવા 
ઉપલી દવાની સાથે વારા૪રતી આપવી, 


 એન્ઠીમાનીઅમ કુડમ:૬--તાવ એકાંતરે કે 
તરીઓ આવતો હોય, જેટલા વાગ્યે તાવ આવ્યો 
હોય, તેટલાજ વાગ્યે પાછે ફરીને આવતો હોય, તે 
સાથે અછર્ણુ રહેતું હોય, જભ ઉપર શ્લેષ્મની છારી 
રહેતી હેય, જીભ સફેદ દેખાતી હોય, દસ્ત વખતે 
કેખજ રહેતો હેય ને વખતે ઝાડે થઇ આવતો 
હેય, ને વખતો વખત કૃસિ થઇ આવતાં હેય; તે 


રતી આપવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 

સીના૨:--તાવ લાંભા વખતથી હોય, અને 
જલદી દૂર થતો ન હોય, તો કૃસિ હોવાનો સંભવ 
છે, અને કૃમિ હોય કે ન હોય, તોપણુ આ દવા 
જેલ્સીમીઅમની સાથે વારાફરતી આપવાથી તાવ દૂર 
થાય છે, તાવ ઉતર્યાં પછી થોડા દિવસ એન્ટીમે[- 
નીઅમ આપવું. 

સ્પાઇજેલીઆઃ?--ને ફૃમિતે લીધે રાતમાં 
પેશાખ છૂટી જતો હેય, તો આ દવા અપાય છે. 

અતુસગી ઉપાયઃ-- મોટી ઉમ્મરના માણુસતે 
માટે જે ઉપાયો આપ્યા છે તે કરવા, માથે ચયંડા 
પાણીનું કપડું રાખવું, દસ્ત સાફ્‌ લાવવો, અને 
શક્તિ જનળળવી રાખવી ઇત્યાદિ ઉપાય છે. 





બાળકેનાં આંસ્થની નબળાઇ. 
( 1101₹૦15-રીકેટ્સ. ) 


ન્યારે ખાળક્રાનાં હાડકાં મજષુત હોતાં નથી 
(યારે તે જલદી ચાલતાં શીખતું નથી, અને કેટલીક- 
વાર્‌ મોટું થાય તોપણુ તેના પગર્નાં હાડકાં વળી 
ગયેલાં રહે છે, કરાઇ ખાળક તો કમ્મરમાંથી ટટાર 
થઈ શકતું નચી. 

કારૃણઃ--ગર્ભાધાન સમયે ગલને પૂરતું પોષણુ 


નહિ મળવાથી, અને તેમાં પણુ ખાસ અસ્થિના 
ક્ષારતી તૈંગીથી ખાળકનાં હાડકાં નખળાં રહે છે, 


અને યોગ્ય વખતે પણ મજબુત થતાં નથી. પ્રસવ 
પછી માનતું ધાવણું ખરાબ હોય તથા તે સમય વીત્યા 
પછી પણુ ખીજ રીતે સાદું પોષણુ મળતું ન હોમ 
તો અસ્થિ નબળાં રહે છે. કોઈ વાર બાળક આઠ 
દશ વર્ષનું' થાય છે, ત્યારે અસ્થિતી નબળાઇ સ્પષ્ટ 
રીતે જણાવા લાગે છે, ને કોપ વાર ૭ઠ્ડે મહિનેથી 
ખધાં ચિન્હ દેખાવા લાગે છે. જે સ્રી દુધ, ઘી 
ખરેખર ખાતી નથી તેમની મ્રન્નમાં આ રાગ થતો 
જાયછે, ઉપદશથી પણુ પ્રશ્નમાં આ રોગ થાય છે. 

ચિન્હઃ--આ વ્યાધિ દાંત ઉગવાના વખતથી 
શરૂ થાય છે, બાળકના શરીરમાં રૂધિર થોડુ' હોય 
છે, દાંત જલદી અને સહેલાઇથી આવતાં નથી; તે 
વખતે ઝાડા, તાવ, ખેચેતી, રાતમાં ઝખફી જવું 
ઈત્યાદિ ચિન્હો થાય છે, અને તેતે કપાળે પરેશેવે 
ધણે! આન્યા કરે છે. 


( હ૮૪ ) 


"કટલીકવાર ઝાડે બંધ થઇ જય છે, એટલે 
પેટ ચડી આવે છે. તેના સ્નાયુઓ નખળા ને પોચા 
દેય છે. પાંચા અને પગતી ઘુંટી ઉપર જરા સોન્ને 
લાગે છે. પડખાના પાંસળા ઉપર ગાંકે થઇ હોય 
એમ (0083177 ) લાગે છે અને કેટલીક વાર અ 
ગાંઠો ષત્યુ-પરીક્ષા કરતાં જેઈ શકાય છે, પાંસળાંની 
નબળાધ્રને લીધે છાતી પડખેથી દખા!ઇ/ને ટકી થાય 
છે, અને છાતીનું વચલું ભાડમુ' આગળ નીફળી 
આવે છે. ન્યારે આવું ખને છે ત્યારે છાતીને 
દખાવ પખીની છાતી જેવો થાય છે, તે ઉપરથી 
તે” ચિકન બ્રેસ્ટ ( ૦1101₹01--01'0%81 ) ડહેવાયછે. 





આ દરદવાળાનુ' માથુ મોટું અને સમચોારસ 
દખાય છે, અને બાળફનાં બ્રહ્મર'ધ્ર જલદી પુરાપ 
જતાં નથી. 

અસ્થિની નગળાઈથી બરડાની કરોડતે પણુ 
હરકત આવે છે. બચ્ચુ' વાંસામાંથી વળી ન્નય છે 
ને ટટાર ખેસી કે ઉભુ' થઈ શકતું નથી. કેટલીક 
ખસ્તીનાો આફાર ખેડેળ થાય છે. આરથીન્ને તે 
દદીં સ્રી-'ત હેય તો તેતે ગર્ભાધાન સમયે દુઃખી 
થવું પડે છે. 

હાથ પગ કે કોઈ વાર બેડોળ આકારના ને 
પળી ગયેલા જણાય છે. વ્યાધિએ નેર પકડયું હોય 
(પારે દર્દીની ચામડી બહુ કે।મળ થાય છે, તે ઉપર 
દખાણુ કે ભાર તે ખમી શકતો નથી, અને શરીર 
ખધું કોથળા જેવું તાગે છે. કેટલી વાર તેને હૅરવવા 
ફ્રેર્વવામાં પણુ બહ્‌ મુશ્કેલી નડે છે. 

આ વ્યાધિ પ્રાણુધાતક નથો, પણુ નખળાધને 
લીધે ફેફ્સાંના અગર મન્જાત'તુના રોગ થઇ આવે 
છે, ને તેમાંથી મૃત્યું થવાની ધાસ્તી રહે છે. 


ચિકિત્સા. 


ફાસ્ફેર્સ થી **:--ખાળકાનાં અસ્થિ ખહુ નખળાં 
હોય, ને તેતા માબાપને ક્ષય વા કંઠમાળતી અસર 
હોય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી, 

સીલીસ્યા'થી **:--શરીર્‌ ખહુ દુખળું ને 
નાનું દાય તથા કપાળે ને પગે પરશેવો વળ્યા 
કરતો હેય, તા આ દવા ચાર ચાર ડલાકે આપ- 
લાથી ઠીક થાય છે. 

આર્સેનિકમ?:--દાહ, જવર, સુસ્તી વગેરે 
ચિન્હો મળતાં આવે ને શરીર બહુ દુખળુ' હોય, 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર, 





૦ મમ નનાયનારા્ાનાારગાદમાનનનાનનનોન 


1 શાચ 





તા આ દવા એકલી આઠે આઠ ફ્લાકે આપવી 
અથવા એક અડવાડીઉં આ દવા આપવી, પછી ખે- 
ચાર દિવસ દવા વિના જવા દેવા ને પછી સીલી- 
સ્યા આપવું. 


ખેસીલીનમ?”થી ૨*૦:--ન્‍ે એમ ચોક્સ 
રીતે જણાય કે બાળકને ક્ષય વા કંઠેમાળની અસર 
છે, તો આ દવાનાં ખેથી ચાર ટીંપાં અઠવાડીઆમાં 
એક વખત આપવાં; ર 
ડૅલ્કેરીઓ કાર્ખે૩:--અંગમાં ચરખી સારી રી 
દ।ય, પણુ બચ્ચું ટટાર ખેસી શકતું ન હોયને 
અસ્થિ પોચાં લાગતાં હોય, તો આ દવાની જરૂર છે. 
ખાચેકૅમીસ્ટીઃ-- 
કૅલ્કે્રીઆકફૉસ૬*:--આ દવાથી લોહી વધે છે, 
સ્નાયુઓ મજબત થાય છે, ને અસ્થિ બંધાય છે, 
| માટે આ દવા બચ્ચાંએને ધણીજ ફાયદાકારક છે. 
| કોઇવાર તેની સાથે ડૅલ્કેરીઓઆ ફેલ્યુઓર્‌ તારા- 
ફરતી આપવાની જરૂર પડે છે. 
અતુસગી ઉપાયઃ--કૅડલીવર ઔઇલ પીવા 
| આપવું, તેને બદલે માહ્ટાઇન ઠીક પડે તો તે 
આપવું, દુધતે! ખોરાક વધારવે।; ચુનાનું નિતરં પાણી 
દુધ સાથે આપવું, અને બને તેટલી કસરત કરાવવી. 


ષ્ટ 








બાળકેના બાંધાની નબળાઈ 
( ગઉ0)*૧510પ3,. ) 


કેટલીક વાર્‌ ખચ્ચાંએતો ખાંધેો ઘણા જ 
નખળે નેવામાં આવે છે. કેટલાંક બચ્ચાં જન્મથી 
જ નબળાં અને અપરિપક્વ બ'ધારણુ વાળાં હોય 
છે અને કેટલાંક બચ્ચાં પાછળથી નબળાં પડી 
“ય છે. 

કારણુઃ--સુખ્ય ત્રણુ કારણા છે. એક જન્મથી” 
શરીરમાં આવેલ કાંઈ એવો રોગ કે દોષ હોવાથી 
ખોરાકનું પોષણુ જેવું મળવું ન્તેઇએ તેવુ' મળી 
શક્રે નહિ, ખીજી' પૂરતા અને યોગ્ય .ખારાકની ત'ગી 
અને ત્રીજુ' જન્મ પછી લાગુ પડેલ કાંઈ દીર્ધ રોગ 
જેનાથી શરીર નખળુ'જ રહ્યાં ફરે; ધણીવાર આ 
ત્રીન્ન કારણુ સાથે પહેલુ' કારણુ ભળેલ હોય છે. 
અગર ને કે રોગ પાછળથી મોડો દેખાય છે, 
તોપણુ તેતું બીજ જન્મથી જ રપાયેલ દોય છે. 
જે વિષથી સ્કૅ[ફથુલાનું કે ઉપદશનુ' ૬૬" થાય છે, 


છમ? ) 


તેજ વિષ જન્મથી લાગુ પડયું દોય છે, ને તેથી 
ગમે તેવો સારે ખોરાક મળે તોપણુ ખબગ્ચાનું શ- 
રીર વધતું તથી. 


ચિન્કેઃન્ન્કેટલાંક બાળક અવતરે છે, ત્યારથી 
જ બહુ નાનાં, ને ફદરૂપાં હોય છે. તેમતી ચામડી 
પાતળી તે ચીમડાઇ ગયેલી હોય છે. કોઈનું માથુ' 
ખહુ નાનું હોય છે, તો કોઇના હાથ પગ ખહુ ટુંકા 
હોય છે. અવતર્યા પછી તેમના કદમાં કે વજનમાં 
વધારા થતે। નથી, અતે થાય તે! તે ઉમ્મરના ગ્રેમાણુર્મા 
ધણા થોડો થાય છે. એવાં બાળકો વહેલાં મોડાં 
પણુ યુવાન થયા પહેલાં મર્‌ણુ પામે છે, અને કેટ- 
લાંક મોટાં થવા પામે છે, તે પણુ લાંબુ' આયુષ્ય 
ભોગવ્યા વિના મૃત્યુ પામે છે. તેમાંથી ધણાંને 
કઠમાળ, ક્ષય ક ઝાડાને મરજ થઇ આવે છે, ને 
તેથી દેહને! અંત આવે છે. આંતરડાને ક્ષય તેમને 
ધણી વાર થતો જ્નેવાર્મા આવે છે. 


ચિકિત્સા. 


ખાચોાડીન?”ઃ--ન્‍યારે ખાંધા ખહુ નાને 
ને તિર્ળળ હોય ત્યારે આ દવા ૭ છ કલાકે આ- 
પવી. કાલોખઆચેોડૅટમ 27 પણુ અપાય છે. 


આર્સેનિકમ*:-- નને નવર, દાહ, અશક્તિ 
વગેરે ચિન્હો મળતાં આવે તતો આ લવા ૭ ૭ 
કલાકે આપવી. 

પ્લમ્ખ એસેઢીકમ':--જે સ્નાયુએ। સુકાઇને 
પાતળા થઈ જતા હોય, દસ્ત કબજ રહેતો હોય, 
પેટમાં દુખાવો રહેતો હોય ઇત્યાદિ ચિન્હો હોય તે 
આ દવા ૭ ૭ કલાકે આડે દશ દિવસ આપવી; વળી 
ખે ચાર દિવસ ન આપવી. વળી પાછી આપવી 
એ પ્રમાણે ખે ચાર માસ સુધી દવા ચલાવવાની 
જર્‌ર છે. વખતે આને ખદલે વચમાં એકાદ ખે 
આવાડીઆં આયોડીન?* આપવાની જરૂર લાગે 
તા આપવું. 

આયોડૅમીસ્ટ્રોઃ-- 

નેટૂમમ્યુર્‌ **:--શરીર નખળુ ને નાનું રોય, 
શરદી જલદી લાગતી હોય, સળેખમ, ઉધરસ, અન 
જર્ણુ, ઝાડો વગેરે દર્દ જલદી થઈ આવતાં હોય, 
હરા પ્રીકો ને ખેસી ગયેલો લાગતો છેોય, ત્યારે 
આ દવાથી ધણુ સારો ફાયદો ચાય છે; તે સાથે 
કેલેરીઓ ફેલ્યુએર** ને કૅલ્કેરોઆફોસ'* 





વ્યાધિ પ્રકરણ. 


(૯૮૫ ) 





વખતો વખત ચલાવવું એટલે શરીર ધણુ' સારં થશે. 


અનતુસંગી ઉપાયઃ--ખચ્ચાંતે દુધ તથા 
ચુનાનું પાણી એકત્ર કરીને ખોરાકમાં આપવું. 
માલ્ટાઇત કે કડલીવર ઓપ્લિ પચે તો આપવું. 
બની શક્રે તેટલી અંગ-કસરત કરાવવી, જેમ બને 
તેમ ખુલ્લી હવાર્મા તથા સર્વના પ્રકાશમાં બાળકને 
ફેરવવું. 


આળાઉખપદેશ. 


(1128100110 58930111116.-પન્ક્ન્ટાઇલ સીષ્દીલીસ.) 

ગભે માના પેટમાં રહે છે, (યારથી જ ધણી 
વાર ઉપદંશના રગથી તે દૂષિત હોય છે. 'ેટલીક- 
વાર પ્રસવ વખતે માને ચાંદિ હોય તો તેનો ચેપ 
ખાળકને લાગે છે અને કોઇ વાર પ્રસવ પછી 
ખાળકને ખીજ રીતે ચેપ લાગુ પડે છે. પ્રસવ 
વખતે જ ચાંદીનાં ચિન્હો હોય એવું બાળક કવચિત 
જ જવતું અવતરે .છે. પણુ ઉપદંશનાં ચિન્હો 
પાછળથી દેખાવાનાં હોય તો ખે ત્રણુ મહિનામાં જ 
દેખાવા માંડે છે. 


ચિન"હુ--પેહુ ઉપર અને નિતંબ ઉપર ઉપદંશની 
કેાલ્લીએ નીકળે છે. કોઇ વાર માંઢા ઉપર પણુ ફે- 
લ્લીએ નીકળે છે, આ ફેલ્લીઓમાં ઉંડાં ક્ષત પડે 
છે ને તેથી ઉપર કાળા રંગનાં ભીંગડાં વળે 
છે, બાળકની ચામડી ચીમળાપ્, ગયેલી હોય છે, તેનું 
શરીર નાનું ને લોહી વિનાનું હોય છે, તેને ઘણી 
વાર ગંધાતા ઝાડો થ૪ આવે છે, પેટલાંકને યુકૃતનો, 
ફેફસાંનો કે અન્નાશયનેો વ્યાધિ થઇ આવે છે, અને 
એમ કરતાં કરતાં આંચકી વગેરે નિન્હા થઈ દરદ 
મરણુ પામે છે. આવાં કેટલાંક ખાળક્રાના નાકમાંથી 
શ્લેધ્મ વલા કરે છે, તે દાહક હોય છે, તે રડે છે 
ત્યારે સાદ નડે (1102050 ) નીકળે છે. 


ન્તે ચિન્હો મંદ હેય તો ખાળકતનું પાંચ સાત 
મહિના સુધીમાં મૃત્યુ ન થાય તો તેનાં હાડકાંમાં 
અને મનજતંતુમાં બિગાડ થતો જણાય છે. હાડકાં 
વખતે વળી “નય છે, વખતે સૂજી આવે છે અને 
એવા ધણા રોગો થાય છે. દુધીઆ દાંત મોડા ઉગે 
છે, અને જલદી ખવાઇ નય. છે. આગલા દાત 
નાના ને ખાડાવાળા ઉગે છે, આંખમાં કૃષ્યુમડળનો 
વર્‌મ થાય છે. અને કેટલીકવાર કાન પણુ વહે છે. 
આ છેલ્લાં ખે ચિન્હો ખીન્ન' કાર્ણુથી પણુ થાય છે, 


( ટ૮ર » 


તાપણુ ઉપદંશના ચેપતે લીધે તે ધણી વાર્‌ થાય 
છે, આ શિવાય એમાંથી મગજના પડને। વર્મ, વાઇ, 


પહ્માધાત વગેરે ધણા રગે ચાય છે. 
ઉપદંશથી દૂષિત થયેલ પ્રમૃતિવાળા દર્દીની 


ઉમ્મર થોડી હોય છે, ત્યારે તે વધારે મોટો લાગે 


છે, અને જ્યારે તેની ઉમ્મર મોટી થાય છે, ત્યારે 
તે નાનો લાગે છે ને તેમનાં નાક ચપટાં હો્‌ય છે. 


ચિકિત્સા ફર 


વૈષડગવિસાન-થકે. 


[લાશો 


જરૂર પડશે નહિ. કોઈવાર મકર્યુરીઅસ ૬આપવાથી 
પણુ ઠીક થાય છે. 








મંદવાડેમાં થતી મજળતંતુની નબળાઈ 
ને બેશ્ુદ્રિ* 

(1701૦૦૦ &01વ 10152880,-હાઇડ્રો કેક્‌ાન 
લે!ધડ ડીઝીઝ.) 


આ રેગતું વર્ણન પહેલ વહેલું ડૉ. મારોલ 


મકડચેરીઅસ?*: :“-આ દવા ઉપદશને માટે હોલે આપ્યું છે, અને તે ખીજન રોગના પરિણામે 


અકસીર છે, ને તે બાળકને ૩૦ અંશવાળી આપ- 
વાથી ઠીક થાય છે. દિવસમાં બે વખત આઠ આઠે 
કલાકે શરૂઆતમાં આપવી, ૭ સાત દિવસ પછી 
ચાર દિવસ ન આપવી, તે વળી પાછી હમેશાં એક 
વખત એક અઠવાડીઆ સુધી આપવી; તે પછી 
ચાર દ્વિસ ખંધ રાખી એકાંતરે એક વખત આપવી 
એમ કરવાથી ઉપદશનતી સધળી અસર નાશ પામે છે. 


કિઓઆસોટ*કે ૫૨:--જે ત્વચારોગ બહુ હોય, 
તો ઉપલી દવા એકાદ અઠવાડીઉ આપ્યા પછી 
ત્રણુ ચાર દિવસ દવા ખંધ કરીતે આ દવા એક ખે 
અઠવાડીઆં ચલાવવી; પછી પાછી ઉપલી દવા શરૃ 
કરવી. 

નાછ્ટ્રીકએસોડ*%?૨:--- મસા તીકળતા 
હય, તો આ દવા એકલી આપવી, 

આરસ 'રથી?”:--જે અર્થિમાં પણુ બન 
ગાડ હોય, ને ઉપદશની અસર ધણી લાગતી હોય, 
તા આ દવાની જર્‌ર છે. મડયુરીઅસતી માકફકજ 
આ દવા ચલાવવી. 

ખાધોકૅમીસ્ટ્ોઃ-- 

કાલીમ્યુર૫૨:--આ દવા બાળકને હમેશાં ખે : 
ત્રયુ વખત એ ગ્રેમાણે ત્રણેક મહિના સુધી આપવી, 


ખહાર્થી પણુ આ દવા મલમમાં મેળવીને લગાડવી, 


અનુસગી ઉપાયઃ 
જણાય કે તરતજ તેની અસર દૂર કરવાને] પ્રયત્ન 
ફરેવો. ઉપરની દવામાંથી જે યોગ્ય લાગે તે દવા 
લાંખા વખત સુધી ચલાવવી. ગુમડાં થઇને ક્ષત પડી 
રહે, તો તે ઉપર નાપટ્રીક એસીડ? જરા પાણી 
સાથે મેળવીને લગાડવું. અગર ફાલીમ્યુર૨2* ભભર્‌ા- 
વવું. બનતાં સુધી મડયુરીઅસ 2% સિવાય ખીન્નતી 


થતો એક રગ છે. 


કોર્ણુ :-ઉલટી ને ઝાડાતું દર્દ ખાળકેને થાય 


છે, તેમાંથી કે તેવા ખીન્ન કોઈ રોગથી શ્ઞરરીરમાં 
ખહુ નખળાઈ આવી ગયા પછી આ રૅગ ચાય જે. 


ચિન્હુઃ-તેના ચિન્ડના મુખ્ય ખે ભાગ છ. 
ન ખાળકને ખેચેતી, તાવ, ઝાડે, વગેરે જણાય 

, ઉંધમાં તે દાંત કચરડૅ છે, કેટલીક વાર તે 
પી અચાનક નગી ઉઠે છે, તેતું પેટ ચડી 
આવે છે, ને તેતી નાડ ઉતાવળી ચાલે છે. 


પછી ખેભાન અવસ્ષા આવતી જય છે, તેનો 
મ્હરે પ્રીકો થઇ નાય છે, શરીર્‌ દડ પડે છે, 
આંખો અડધી ઉઘાડી રહે છે, પણુ તે તે સ્થિર રહેતી 
નથી, આંખ પાસે દીવો ધરવાથી, પણુ આંખ 
મીંચાતી નથી, તેમજ નાની પણુ થતી નર્થ. શ્વાસ 
અનિયમિત ચાલે છે, સાદ નખળા ને ખાખરા થઇ 
જાય છે, તથા થોડી ઉધરસ આવે છે. નાડ નખળી . 
ને પાતળી થતી નય છે. પહેલાં જ્હરાનો ભાગ 
ટાઢો થાય છે, ને પછી આખે શરીરે શીતળતા 
આવતી જાય છે, બચ્ચુ તદન ખેશુદ્ધ થઇને મરણુ 
પામે છે. 


ચિકિત્સા 


ફરાસ્ફેર્સ? અને ઝીંન્કમ? એ ખન્ને દવાએ 


--ખાળકમે ઉપદશ છે એેમ : આ દર્દમાં વષ્મણાય છે, તેર્મા ઝીન્કમ વધારૈ વપ- 
| રાય છે, ચાઈના કશે ફાયદો કરતું નથી. 


ખાચોકૅમીસ્ટી :-મેગ્તીસ્યમરીસ?* અને કાલી- 
ફાસ૩* વારાફરતી આપવું. 

અતુસંગી ઉપાય :-તાવતું ન્નેર હોય ત્મારે 
માથા ઉપર ચંડા પાણીનું પોતું સુકી રાખવું. શરીર 
ચંડુ' પડે, તો હાથે પગે ગરમ પાણીના શ્રીશા 


ેઃશો. કં 





 “જાધિ પ્રેકરણુ, 


'( €૮૭ )» 


'સુંકેવા, નાડ નબળી પડવા લાગે, તે પરશેવે!'| લાગે છે. જલ'દર ખહુ થાય તો ખચ્ચાને પક્ષાધાત 


આવવા લાગે, તો વીરેટ્સ આલ્બમ?” થોડી 
થોડીવારે આપવું. 





સાથાતું જલંદર. 
( પિ» વૅ1”૦૦૦[૩1810ઉ-દાઇડેકેફાલસ. ) 
મસ્તકતી એદર કેટલીકવાર ર્સોની ૬ૃહ્િ થવા- 
થી માથું મોડું થાય છે, ત્યારે માથાનું જલંદર 
ચયું કહેવાય છે. આ રોગ ધણ્‌'કરીને ખાળકને 
પહેલા વર્ષમાં થાય છે. 


પ્રકા૨:--તીદ્દુ ને દીર્ઘ; તીદ્દણુ સ્વરૂપમાં 
વરમ હેય છે, ને દીવમાં વર્મ હોતો નથી, 

ફૉર્‌ણુ :-તીદ્દણુ ર્‌પ થવાતું કાર્સ ટયુખર્કલ 
હોય છે, અને તે વ્યાધિ ઢયુખર્ફલથી થતા ભેજના 
પડના વરમને મળતો આવે છે, દીર્ધ રૂપ એટલે 
માથાનું ખરૂં જલંદર થવાનું કારણુ એ કે જન્મથી 
માથામાં ન્નસ્તી રસે। ભરાએલા હોય છે. રસ્કોક્યુન 
લાતા રીગીને આ વિશેષ થાય છે. કોઇવાર લાલ 
તાવ, મોટી ઉધરસ કે ઓરીના રગ પછી માથાનું 
જલંદર્‌ થતું નનેવાર્માં આવે છે, દારૂડીઆ માખાપનાં 
છે।કરાએને માથાતું જલંદર થવાને સભવ વધારે 
રહે 8. માથાને ગરમી, શરદી, કે કાંઈ ઇન્ન થવાથી 
પણુ જલંદર થઇ આવે છે. ફુટી તીફળેલ ફોલ્લીઓ 
% કાંષ તેવો રોગ એકદમ પાછે શરીરમાં સમાઇ 
જવાથી, અગર કાનને વરમ ડ્રેલાવાથી કોઇ ાપ- 
વાર્‌ આવું પરિષ્રામ આવે છે. 

ચિન્હોઃ-જે પ્રસવ વખતે જ જલંદર્‌ થાય 
તા વખતે આંખોના ડોળા આમ તેમ ફ્રે છે, 
જરા જરા આંચકી આવે છે, અને માથુ' મોડું 
ચતું ય છે, માથાનાં ખહ્ારંધ્ર ઉધાડાં રહે છે, 
માથાનાં અસ્થિ દાબર્તા પાતળાં ને પૉર્ચા લાગે 
છે, અને ચહેરાના પ્રમાણુમાં માથું મોડું દેખાય છે. 
રરીર ધણુ' કરીતે રૃશ થઈ જાય છે; કાઇ બાળ- 
કને ચરબી ખહુ વધી જય છે, જલ'દર વધે છે, 
ત્યારે માથુ' ગરમ લાગે છે, આગલા છડહારંપ્રમાં 
નાડના ધખકારે લાગે છે, અને ભારને લીધે માથુ 
એક ખબાજુએ નમેલું રહે છે. વાળ ખરાખર ઉગતા 
નથી, તાળવા ઉપર હાથ મુષ્ઠી વાથી પાણી હાલતું 
(1001080101) જણાય છે; બચ્ચુ' જમાં ત્યાં 
“સુધ જય છે, ને બેસતું નયી, તેતું મમજ નખળુ' 


થાય છે અતે આંચ થપ્નતે મરણુ પામે છે. 
(ચિકિત્સા, 


સદ્રેર2* અને કહેકૅરીઅ।” :-આ ખનન 
દવાએ વારા ફરતી થોડા દિવસ આપવી, વળી 
થોડા દિવસ બંધ કરવી-એ પ્રમાણે ખે ત્રણુ માસ *. 
સુધી ચલાવવાથી દીર્ધ સ્વરૂપમાં આરામ જણૂય છે. 


હીડર્‌ા હેલીક્ષ :-ન્યારે કપાળતે। ભાગ ખહાર 
ફુલીને નીકળી આવ્યો હોય, ત્યારે આ દવાના 
મધરટીંકચરનુ' અકેક ટીંપું અક્રેક દિવસે આપવું. એ 
પ્રમાણુ ચાર દિવસ આપીને ત્રણુ ચાર દિવસ દ્વા 
વિના જવા દેવા; વળી ફરીથી તે દવા શર્‌ કરવી 
એ પ્રમાણે લાંબા વખત સુધી ચલાવવું. 

અતુસ'ગી ઉપાય :-તીદ્દણુ સ્વરૂપના ઉપાય 
ટઢયુખકલથી થતા વરમની માકક કરવા, દીર્ધ સ્વરૂપ- 
માં નબળાઇ મટાડવાના ઇલાજ હાથ લેવા, ખોરાક 
પૌષ્દિક આપવો, ધીમે ધીમે કસરત ફશાવવી, સ્ક" 
ફ્યુલાના ઉપાયો કરવા, કૉંડલીવર પચે તો આપવું, 
અંગમર્દન કરવું, સુનાનું તીતરૂં પાણી તે દુધ આપવું. 





આંચડી-તાણુ-ઉ'પલીયું* 
(€૦૫0૫1510115-કન્વલઝન્સ.) 
આંચજી બચ્ચાઓને ધણીવાર આવે છે. ધણા 
વ્યાધિઓની શરૂઆતમાં કેટલીકવાર આંચકી આવે 
છે, તેમ જ વળી વ્યાધિઓના અ'તમાં, અને ખરી 
રીતે ખચ્ચાના અવસાન વખતે પણુ આંચકી આવે 
છે. લાલ તાવ કે એવા જુટી નીકળતા તાવ આવતો 
હેય, ત્યારે આંચકી પહેલી થાય છે. 


પ્રકાર:--(૨૧) સ્વજન્ય આંચજી (૨) 
વિકારેજન્ય આંચકી. સ્વજન્ય આંચ» મનન- 
તંતુના દોષથી થાય છે, વિકારજન્ય આંચ#ી ફમિ, 
અજર્ણું, ખટાશ, ઝાડાની ફૂબજઅત, ટાપ્ફરોપડ, 
જેવા તાવ, ષ્ટી તીકળતા તાવ પ્રત્યાદિથી થાય છે, 
કટલીકવાર આંચકીમાં દઢ આકર્ષ (ધ૦1010 3[2&511) 
થાય છે, ને કેટલીક વાર ક્ષણિક આકર્ષ (010110 
30831008) થાય છે, દઢ આકર્ષના કરતાં ક્ષણિક 
આકર્ષ વધારે થતો જ્રેવામાં આવે છે, અતે તે 
શેોડે। તુક્શાનફારક છે. 





(૯૮૮) 





ફરારૂણુ :-“-ખીકથી, મગજના કાંઇ રેગથી, 
સેટી ઉધરસથી કે એવા કઇ કારણુથી મન્‍ન- 
તંતુને હરકત પહોંચે, ત્યારે સ્વજન્ય આંચકી ચાય 
છે, અને કૃમિ વગેરે ઉપર લખેલ કારણુથી વિકારઃ 
જન્ય આંચકી થાય છે. કેટલીક વાર ધાગ્યા પછી 
તસત આંચકી થાય છે, ત્યારે ધાવણુ ખરાખ ને 
અગડી ગયું હોય છે, કોઇવાર માથામાં વાગવાથી 
'પૃણુ આંચકો થાય છે. 


લક્ષણ :--આંચકી થવા પહેલાં કે કેઇ 
બચ્ચાને ઉલટી થાય છે, અને તે થાય ત્યારે 
ભેજને કાંઇ રોગ છે અમ સમજવું. આંચકી જેમ 
વધારે વખત રહે, અને જેમ શરીર્‌ વધારે ખે'ચાય 
તેમ વધારે ધાસ્તી સમજવી. આંચકો સાથે તાવ 
દોય, તો. તાવતું કારણુ શોધવું. ફેક્સાં તપાસવાં. 
વખતે મગજના પડતો વરમ હોય તો તાવ સાથે 
આંચકી હોય છે. પેટમાં ૬ુમિ હોય તે તેને ઇલાજ 
કરવો, આંચકી એ પોતે કાંઇ રોગ નથી; માત્ર 
લક્ષણુ છે, માટે આંચકી આવે, ત્યારે દવા શરૂ 
કરવાતી સાથે બાળકની સારી રીતે પરીક્ષા 
કરવી, અતે તેતું કારણુ શ્ઞોધી કાઢવું, કેટલીક 
સ્રીઓનાં ખાળક્રાોને સ્હેજે આંચકી થઇ આવે છે. 


ચિકિત્સા. 


ખેલાડોના?”:--શ દદીંનો ચહેરા લાલ ને 
ટુંલી આવેલો! લાગતો હોય, કપાળની નસો ચડી 
આવી દોય ને તે ધબકતી છોય, ને તે સાથે આં- 
ચ૪ી આવતી હોય, તો આ દવા પા પા કલાકે 
શમાપવી. 


ઝીન્કમસલ્ફચુરીકમ્‌*ઃ--ચ્હેરા પીકો લાગતો 
હોય, લમણા ખેસી ગમેલા હોય, મસ્તક ઉપર લે! 
હીને વેગ બિલડુલ વધેલો જણાતો ન હોય, ૭તાં 
બાળક ચીડાઈ જતું હોય, તો આ દવા પા પા 
કલાકે આપવી. માત્ર મગજના નાનત'તુ ને ગતિતંતુતી 
નબળાઇ 'કે એવા કાંઇ દોષથી આંચકી હોય, તો 
"આથી વિશેષ ફાયદો થાય છે. 


સીકુટા?”:--બાળકતે કાંઇ વાગ્યું હોય અને 
તેથી આંચકી આવતી હૉય તો આ દવા નખે 
કલાકે આપવી. 

કૅમામીલા£:--જયારે દાંત આવતા હોય, 
અને માળકનો સ્વભાવ ચીડીઓ થઇ ગયે હોય, 


વેદ્ડ-વિસ્ઞાન-ચકે. 


[ ભાગ 


તચા લીલો ને પાણી જેવો ઝાડે ઉતરતો હોય, ત્યારે 
આ દવા પા પા કલાકે આપવાની જરર છે. * 


વીરેટ્મ વિરિડીપ*:--જે સખત તાવની 
સાથે આંચકી હોય, અને તે તાવ ન્યુમોન્યાની 'ેસ્કા- 
લંટીનાની “તને હોય, તો આ દવા કામની છે. 

નફસવૅઃિકા2:--કાચાં અથવા ન પચે તેવાં 
ફૂળ ખાવાથી અજીર્ણ થઇતે આંચ#ી આવતી હોય, 
તા આ દવા ઉપયોગો થઇ પડે છે. 


એપીઅમ?”:--નન્‍ેે ખાળકને ર્ફાંઇ એકદમ 
ખીક લાગી હોય અને તેથી આંચકી આવતી હોમ, 
તો આ દવા આપવી. 

ઇથ્યુસા સાધનેપીઅસ?*,3:--નને અજર્ણું થયું 
હોય, દસ્ત બરાખર આવતો ન હોય, પેટમાં દુખતું 
હોય, દુધ પણુ પેટમાં ટકતું ન હોય, કે પચી શ- 
કતું ન હોય, ને બાળક રડ રડ કરતું હોય, તો આ 
દવા પા પા કલાકે આપવી. 

કચુપ્રમ મેંઢાલીકમ૬:--મોટી ઉધરસના રોગમાં 
આંચ# થઇ આવે, તો આ દવા ઉપયાગી થઇ 
પડે છે. આંચકી બંધ થયા પછી પણુ ઉપર આપેલ 
દવામાંથી જે વુધ્રારે અનુકૂળ હોય તે થોડાક દિવસ 
સુધી ચલાવવી, એટલે આંચકી વખતો વખત થળ 
આવતી અટકશે. નને ખાળકને સ્કોફ્યુલા કે એવો 
રક્તદોષનો કાંઇ વ્યાધિ હોય, તો તે મટાડવાનો 
પ્રયત્ન કરવો. 

સેન્ટોનીન?”:--ને પેટમાં કૃમિ છે એવું 
લાગે તો આ દવા ખે બે કલાકે આપવી. 

અનુસ'ગી ઉપાય :--ખાળકને અંધારાવાળા 
ઓરડામાં શાંત સુવારી રાખવું. જે માથુ' ગરમ 
હોય તો ખાળકને ગરમ પાણીમાં ૧૦ મીનીટ સુધી 
ખેસારવું, એમ ર્તા માથુ' ગરમ મટે નહિ, તો 
માથા ઉપર તે વખતે ચંડા પાણીતુ પોતું મુકવું 
અને ગરમ પાણીમાં જરા રાપ્તાો લેટ નાખવે. 
નને ચ્હેરે। ષ્રીકો હોય, અને માથુ' ચંડુ' હોય, તે 
માથે જરા પણુ ચંડક લગાડવી નહિ. શેર દોઢ શેર 
ગરમ પાણી લપને તેમાં રાઇતેો! લોટ એક ગમચેો 
ભરીને નાખવો, ને તેને સારી રીતે હલાવવે।; પછી 
તેમાં એક ડુવાલ ખોળી કાઢવો, અતે તે ડુવાલ 
ગરમ હોય, ત્યારે તેમાં બાળકને લપેટવું અને તે 
ઉપર ગરમ ધાખળી ઝે ફૂલાટીનનુ' કપડુ' લપેટયું. 
દરા પંદર મીનીટમાં ખાળમની ત્વચા લાલ થળ 


૯ શો. ] 


આવે એટલે ડુવાલ લઇ લેવો; આ પ્રમાણે કરવાથી 
ફાયદો લાગે તો ખીજે દિવસે ફરીને તેમ કરવું; 
ત્વચા ઉપર ફોલ્લી થઇ આવે તો વેસેલાઈન 
લગાડવું. નને પેટમાં અજર્ણું હોય અગર દસ્ત કબજ 
હોય, તો ઉલટી કરાવવી અગર મળદ્દાર્માં પિચ- 
કારી મારવી. કલારે્‌દ્ાર્સ: સુંધાડવાથી પણુ આંચકી 
નરમ પડે છે. ઉપરના કાઇ ઇલાજથી ફાયદો ન 
જણાય, તો ક્લાર્લ હાઇડ્ાાસ ૭ મહિનાના બાળ 
કને ૪ ગ્રેધન્સ, ૧ વર્ષનાને ૬ ગ્રેઇન્સ ને ર વષનાને ૮ 
ગ્રેઈન્સ એ પ્રમાણુ લઇ ખેક આઉ'સ ગરમ દુધમાં 
મેળવીને મળદ્દારમાં પિચકારી મારવી એથી આંચકી- 
સાં ધણુ ફ્રાયદો થાય છે, 





| 
! 
। 


નને વાઈ આવ્યા જેવું લાગતું હોય, તો એમા- : 


ઇલનાઇટ્રેટ સુધાડવુ, 
૨ 


અંતિશય હોય તો નાણટ્રો ગ્લીસરીનના ડઝ ભાગ 
પીવા આપવે।. ખોરાક નિયમિત રીતે પચે તેટલે।1જ 


માથા તરફ લેહીનું ન્તેર * 


રેક રામન 


આપવે; ખાળકને ઠીક થાય, ત્યારે સ્વચ્છ હવામાં . 


અને સૂર્યના ન્ન ગ્રકાશમાં ફેરવવું. 





ય્યુબડેલથી થતો મગજતા પષડનેો વર્મ. 
01'010€1'0પ181' 1 ૦11111 ઇ13--ટયુખકર્યુલર 
મેતીનનજનઈટીઝ, 


મગજના તળોાઆના ભાગમાં આવેલ પડમાં 


- ----કન્‍ન્‍...ન. ૦... _--૭૦ -ત૪૦, 


વ્યાધિ પ્રકરણુ. 


ર 


(ટટ » 


ને ઉલટી યાય છે; નાડી વધારે ધીમી ચાલે છે તે 
સાથે શ્ષાસ અનિયમિત ( 01307100 85101%68 
1૪7[0૦6 ) ચાલે છે. ખાળક ક્ષીણુ થતું જાય છે, 
અને ખેભાન થષળ્ને પડયું રહે છે, પણુ તે 
આંખો ઉધાડી રાખે છે, હતાં જરા પણુ હાલતી. 
નથી. ચ્હરા ઘડીકમાં લાલ થાય છે, અને ધડીકર્મા 
કફિકો થઈ ન્ય છે. પેટતી ચામડી ઉપર્‌ આંગળીના 
ન'ખથી લીરા કર્યો હોય, તો પરેલી લાલ લીટી પડી 
રે છે, તેનું માથું' વાંસાતરકફ ખે'ચાય છે, અને હાથ 
પગ તણાય છે-આંચકી થાય છે, તેથી બચ્ચું માથા 
અને પગ ઉપર ટેકે રાખીને કમ્મરમાંથી વળી જય છે. 
ચિફિત્સા* 

ખેસીલીોનતમ?” ”:--જ્યારે તાવ આવ્યા કરતો 
હોય, ફ'ઠમાળ કૈ ક્ષયતી અસર જણાતી હોય, ત્યારે 
આ દવાની ચાર ગોર્ળ એ અચ્છેર પાણીમાં એ।- 
ગાળી દેવી, અને તેમાંથી ચમચી ભરીને ચાર ચાર 
કલાકે આપવી. 


આયોડાફેર્મ??*:--તાવમાંથી સન્નિપાત વગેરે 





, લક્ષણે! થાય, ત્યારે આ દવા ખે ખે કલાકે આપવી. 


કં. કતા નયના, તાઈન્ન માયરર,મમંકનાજનક બયાન સ... 


, હૈય, 


વર્મ થઈ આવે છે, ત્યારે ધણ કરીને ટયુબર્ફલને : 


લીધે હેય છે, પરંતુ કોર્ધવાર માત્ર ઉપદરા ને 
[વેષથી હેય છે. 


અને તે નાશકારક પદાર્થ લોહીમાં ભળેલે। હોવાથી : ઉન્માદ જણાતો 
ટે કફ નન લ મ ઝક જ ક ક 
ડૈલાં હાય્કામાં અને રસવાહિનીએ માં તેવી સ્પસર ' -. કા 
પણલા હાડકા ન ' ઓસીકામાં ખાસી 


જણાય છે, અને પછી લેન્નનો। વારે! આવે છે. બા- 
ળકના લેહોમાં તેના 
વારસામાં ઉતરતો ગણાય છે. ન્યારે આ પ્રમાણે 
ખાળક લાયક થઇ! રહેલ 
શરદી, ભેજ પત્યાદિ કારણોથી આ રોગ થઈ આ- 


જન્મથીજ આ પહદ્દથ કૅટ- . 
લીક વાર ભળેલે! હોય છે, અને તેથી આ રગ * દ 
' એમ અનુકમે બદલાતો હોય, બચ્ચાને હલાવતાં તે 

જ ક. ય | હે|ય. નેં કપાળને! ભાગ ગળ પડતે 
' હેય, ત્યારે આ દવા કલાકે 


આ દવાના મલમ તાળવામાં ધસવાથી પણ કૈટલીક- 
વાર ડીક થાય જે. 


કૅલ્કેરીઅ। કાખ્:૩૦:--જયારે માયું ગરમ રહેતું 
કપાળ ઉપર્‌ પસીનો આવ્યા ફરતો હાય, 
“ય રહેતા હોય ત્યારે આ દતા 


ને હાથ પગ થચ 


| ફલાકે કલાકે આપવી. ખાટી ઉલટી થતી હોય તે 


સાથે ઝાડો થઈ આવે, ત્યારે પણુ આ દવા 
કાર્ણુ-આ વરમ થવાતું કારણ ફ&માળ જેવા : ર 
દર્દને ઉત્પન કરનાર ટયુખર્કલ નામતું વિષ છે, ' 


વતાં વાર્‌ લાગતી નથી. સ્કોંદ્યુલા કૈ ક્ષયવાળા મા- . 


આપતાં કોફરાંતે [શેષ થાય છે. 


ચિન્હઃ--દસ્ત કબજ રહે છે ને કોઈ કોઈવાર . 


શરીર્‌ ગરમ થઈ આવે છે; પછી માથાતો દુખાવે[, 





# 


ઉપયેગી છે. 

બલાડાના2:--ચ્હેરો લાલ થઇ આવ્યે। હોય, 
હોય, ને ખચ્ચું પોતાનું માથુ 
દેતું હોય, ત્યારે આ દવા કલાકે 
કલાકે આપવાની જર્‌ેર્‌ છે. 

બરાષોાનીયા?, ચહેરા લાલ હોય, લાલ ને ફ્કો 


કલાકે એકતી અગર્‌ 
ખીશ્નની સાથે અપાય છે. 

હેલીબેોર્સ?:--ન્‍્યારે છોકર્‌' ઉ'થયા ડરતુ” 
છોય એમ લાગે, ખાવાનું કાંઇ માગે નહિ, પણુ જ્યારે 
પાણી આપવામાં આવે, ત્યારે ધણુ' પાણી પીર, 


( ૯8૦ 


હતાં પેશાબ એછે! ઉતરે, અતે પહ્નાધાતતા જેવું 

લાગે ત્યારે આ દવા કલાકે કલાકે મપાય છે. 
ફ।સ્ર્રસ?:---યારે આ દર્દ ચેપી રગતી 

માફક અમર કાંઈ નખળાઇ આણે એવા મોટા બ્યા- 





ધિતી પછી થઇ આવે, ત્યારે આ દવા ખે ખે ક્લાક 


અપાય છે. 

અવતુસ'ગી ઉપાયઃ--”હારથી તાળવામાં આ- 
મોડોફણર્મનાો મલમ ઘસવે!; જરૂર લાગે તે! વાળ 
કાઢી નાખવા, ખાળકને અંધારા ઓરડામાં રાખવું, 
ઘોડીઆમાં સુવે, ત્યારે તેના ઉપરે મચ્છરદાની 
નાખી રાખવી. તેતી આસપાસ કશે। ધોંધાટ કરવા 
નછિ, તેને જેમ બતે તેમ ઓછું બોલાવડું. 
તાવનું ન્તેર હોય. તો કપાળ ઉપર્‌ થડા પાણીનું 
પોતું મુકી રાખવું; પણુ ન્તે બાળક બહજ અશક્ત 
થઈ નય ને તેનું ચેતન્ય મદ પડવા લાગે, તો થડ 
પાણી ખિલકુલ લગાડવું નહિ, પગ ગરમ રાખવા, 
ખઆળક સશકત હોય તે તેને દશ પ'દરે મીનીટ ગરમ 
પાણીમાં કેડ સુધી ખેસારવું, ને પગ ગરમ પાણીમાં 
રખાવવા, 


કુપડેથી વી'ટીને તેને શાંત રીતે ઉ'ધવા દેવુ. ખ- 
ચ્ચાંને તરસ ખછુ લાગે, તેો। બરકૂના કકડા ને થડ” 


પાણીજ આપવું. ખોરાકમાં તાજું ચ્ગગર ગરમ ફરેલુ' 


વિનાનું ત્રણુ ચાર કલાક 
રહેલું દુધ બનતાં સધી આપવું નહિ. 


કજ અસાર દ૬:2નઝાન્સકરટમડર 


ખાળકને થતે। લકવો! -પક્ષાઘાત. 


દુધ આપવું. ગરમ કર્યા 
પડી 


(11116110 128101) 813-પન્જરન્ટાધલિ પૅરાલીસીસ.) : 
કેટલીકવાર | 


ખાળકને પક્ષાધાત થાય છે, ત્યારે તે 
જન્મથી શરૂ થાય છે, અતે કેટલીકવાર્‌ પાછળથી 
ચાય છે. 


ફ્રારેણુઃ--જન્મથી લકવાનુર” દર્દ લાગુ પડવાનું 
કારણુ પ્રસવ વખતે મસ્તકને અગર બરડાને થયેલી 
ઇન, કે સખત દખાણુ હોય છે. ઈનથી કે દખા 
ણુથી રક્તસ્રાવ થાય છે, અને રક્તસાવેને લીધે લ- 
કવો! થાય છે. જ્યારે જન્મ થયા પછી નાની ઉમ્મ- 
રમાં લકવો થાય છે, ત્યારે તેતુ' કારણુ ઈન્ન, જક, 
મોટી ઉધરસ, આંચ૪ી, કાન વેહેવાનું દર્દ, કે કેપ 
વાર સખત તાવ હોય છે. આ સધળા રોગોમાંથી 
કાઇ એકાદને લીધે મસ્તકમાં રક્તસ્રાવ થાય છે, 
અગર્‌ તો મગજ ઉપર્‌ દબાણુ થાય છે, અને તેથી 


પછી પગ બરાખર લુછી નાખોને ગરમ | 


વેઘક-વિસ્ાન-સ્ક્ર. 


[ ભાગ 





લકવો થઇ આવે છે. ઉપદ'શથી જે ખાળકોતુ' લોહી . 








--------------:------“--*-----------------------------------નૂન------- 
-------- 


------------------------------ 


દૂષિત હોય છે, તેમને લકવો થવાનો સંભવ વધારે જે. 


ચિન્હઃ--ન્‍યારે બાળકને લકવો કે!ઇ વાર દાંત 
આવતી વખતે થાય છે, ત્યારે કેઈ વાર્‌ તેતું અડધું 
અંગ-ડાખળું કે જમણ રહી નત્ય છે, કોઈ વાર આખુ 
અંગ રહો નનય છે. પ્રસવ પછી થતાં ફારણૂને લીધે 
બાળકનું ( ડાખું કે જમણી ) અડધું અંગ રહી ન્નય 
છે, મોટી ઉમ્મરના માણુસાના મગજ ઉપર લોહીનું 
નતર થવાથી (920[010%3) જેવાં ચિન્હો થાય છે 
તેવાં ચિન્હો તેતી શરૂઆતમાં થાય જે. ખાળકને 
થાડીએક આંચઇી આવે છે, અને પછી ખાળક ખે- 
શુદ્ધ થઇને પડ્યું રહે છે; તે પછી તેતું અડધું અંગ 
રહી ગયું છાય ગમ લાગે છે, ખાળક થોડીવાર 
ખેો!લી શકતું નથી, તોપ'શુ તેની વાચા પુખ્ત ઉમ્મઃ 
રના માણુચના કરતાં વહેશી ઉઘડે છે. અધોગ થયા 
પછી રછો ગયેલ અવયવે। સજડ થઈ ન્નય છે, અને 
પછી અવયવે। સીધા થઈ શકતા નથી, પણુ વળેલા 
રહે છે. અધોગ વાયુ (10101૩૦ાંધ્ર ) થાય છે, 
ત્યારે પગ સાજ્ત થાય છે, પણુ હાથ જલદી સારો 
થતો! નથી. 

કેટલીક વાર ખાળકને। માત્ર એક્ટ હાથ, પગ કે 
એવું કોઇ એકજ અંગ રહી જય છે, અગર ને કે 
ખાષ્ીતું અંગ રહી નનય છે, તોપણુ તે અંગની ન્ઞાન- 
શક્તિ ઓષ્ઠી થતી નથી, ને લકવે। મટવાને। હોય 
તા બાળકને મહિના દિવસમાં ડીક થવા માંડે છે, 
નહિતો લફે્લો કાયમ રહે છે. લકવાને લીધે બાળકનું 
અંગ વધતું નથી ને પગને! આકાર ખેડોાળ થાય છે. 


આ દ૬દવાળા બાળકના સ્નાયુઓને ફેરાડોફની- 
વિજળીથી ડશી લાગણી થતી નથી; ને રનાયુએ 
જલદી નખળા પડી જપ્નને સુકાવા માંડે છે, પરંતુ 
ધણુ લાંબા વખત સુધી તે સ્તાયુઓને ચાલુ 
ગહવેનીક વિજળીના પ્રનાહતી લાગણી થયા ફરે 
છે. ક્રેટલીક વાર આ દર્દ્માંથી ખાળયતું મૃત તી- 
પજે છે. 


આખા શરીરને લકવે। થાય છે, ત્યારે તેતું કારણુ 
જન્મથીજ અગર પ્રસવ વખતે શરૂ થાય છે. બન્ને 
પગ પણુ રહી જય છે. બાળકનું મમજ તંખળુ પડી 
તય છે. તેમના સ્તાયુઓ કઠ'ચુ થધ્ધ જય છે, અને 
જ્યારે તેમના હાથ કે પગને વાળવા આપણું ગ્રેયત્ન 
કરીએ છીએ ત્યારે શીશાની નળીને જણું આપગે 


હ એર ] 





વ્યાધિ પ્રકરેણુ.. 


( લહ » 





વાળતા હોધ્રએ તેવી મહેનત પડે છે. દદીંતું અંગ | એકદમ ઈલાજ કરવાની જર્‌ર છે. પરમીઆને। ચેપ 


ધુજ્યા કરે છે, અતે તેતા સ્તાયુએ તેતા કખબજમાં 
ર્હૈતા નથી, તેથી તેને હાલવામાં ધણી મુશ્કેલી 


પડે છે. ર 
ચિકિત્સા. 

સીડેલી2:--આ દર્દ થવાની શરૃઆતમાં ન્યારે 
હાથ પગ ચંડા રહેવા લાગે, અને બાળક અંગ ઉપર 
કપડુ ખમી શકે નહિ, ત્યારે આ દવા ચાર ચાર 
કલાકે આપવી. 

પ્લસ્બમ*:--ઉપલ્ી દવા આપ્યા પછી ન્યારે 
દસ્ત બહુ કબજ થઈન્તય ત્યારે આ દવા ચાર ચાર 
કલાકે આપવાથી દસ્ત સાફ થઈ ખાવે છે, અને 
પક્ષાધાતની અસર ઓછી થાય છે, જરૂર લાગે તો 
આ દવાની સાથે ઉપલી ૬૧ થોડાક દિવસે સુધી 
ચાલુ રાખવી. 

અતુસગી ઉપાયઃ--હાથે તથા પગે ગરમ મે।- 
ન પહેરાવી રાખવાં અને સવાર સાંજ ખે વખત 
હાથ પગ ૧૧૦ ડીગ્રી ગરમ પાણીમાં પંદર્‌ મીતીટ 
સુધી ખોળાવી રાખવા પછી લુછી નાખીને સારી 
પેઠે ઘસવા; તે પછી આશરે એક ફલાકે હાથે તથા 
પગે તેલ ચોળવું તથા ચ'પી કરવી. બાળક હાથ પગ 
હુક્ષાવી શકે, તો તેની પાચે બેડી થોડી ફસર્‌ત ક- 
રાવવી, અને નહિતો સારવાર કરતારે તેતા ઢાથ 
પગને ધીમે ધીમે પાંચ સાત વખત વાળવા જેથી 
તેને એક જાતની કસરત જેવો! ગુણ થશે. વીજળીક 
મયોગોથી પણુ બચ્ચાને આરામ થાય છે. 





જન્મેલા બાળડની આંખ આવવી. 


(0 કાળા1ઇ ૦૦100૬01૫11) 
એપષ્ર્થાલમિયા નેયોનેટારમ, 

પ્રસવ વખતે પરમીઆંને ચેપ જન્મેલા ખાળડને 
આંખે લાગવાથી તેની આંખમાં સખત વરંમ થઈ 
આવે છે, અને ધણી વાર તેથી ખાળકની આંખ 
તદન જાય છે; ચેપ વિના આંખ દુખવા આવે તે બહુ 
મુકશ્ાનકર્તા નથી, 

ચિન્હઃ--જન્મ્યા પછી ત્રીજા દિવસથી ચિન્હો 
શર્‌ થાય છે, આંખ લાલચોળ થપ્તનતે સજી આવે 
જ, તેમાંથી ધણું પાણી નીકળે છે, અને થોડી વારમાં 
પરવાળા ચીપડા તીકળવા લાગે છે. આ દર્દને 


-------૦-----૦-- 





લાગે તેમ થતું કે કેમ તેતો તપાસ કરવે।. 


ચિકિત્સા. 


બાળકના જન્મ પછી તુરત ખાળકતી આંખ 
સ્વચ્છ પાણીવડૅ ધે!ઇ નાંખવી, ને આંખ ઉપર 
શ્લેષ્મ ચોટયે! હેય, તે સધળોા ધીમે ધીમે ભીના 
લુગડાવડે લૃષી નાંખવો. આંખ સાફ કરવા 
માટે વાદળી વાપરવી નહિ પરંતુ પાતળુ ને સુંવાળી 
કપઇું વાપરવું, આંખ સાફ કરતાર્‌ શખસે પણુ પા- 
૭ળથી પોતાના હાથ કાર્ખોલીક લોશનથી કે એવી 
દવાથી ચેપનાશક સાર કરવા. આંખની અંદર શ્લે- 
9 ભરાયો હોય, તો તે પણુ ધીમેથી કાઢી લેવો, 
અને તેમ કરવા માટે જર્‌૧ પડે, તે બંને પોપચાં 
જર્‌ા ઉંચાં કરવાં, અતે જ્યારે જ્યારે પરૂ કે શ્લેખ્મ 
આંખમાં ન્નેવામાં આવે, તમારે ત્યારે હમેશાં તે 
જલદી ભીના કપડાવડે બહાર કાઢી લેવું. આંખો 
ચાટી જતી હોય, તો આંખ ઉપર પાણીનું પોતું 
થોડાક જખત સુધી રણેવા દેવું, એટલે ચીપડા પલ- 
બળશે ને આંખ ઉવધડી શકશે, આંખમાં દુધ કે સાખુનું 
પાણી જવા દેવું નહિ. માત્ર સ્વચ્છ પાણી બસ છે. 

આર્જેન્ટી નાઇટ્સ:--આ દવાના ખે ગ્રેઈન્સ 
આશરે અઢી કે ત્રણુ રૂપીઆભાર પાણીમાં નાખીને 


અ 


તેનાં ટીપાં હમેશાં એક વખત નાખવાં, આ દવાની 
શીશીને ફરતો ભૂરો કે કાળા કાગળ વીંટી રાખવે, 
જેથી અંદર લેશમાત્ર પ્રઢાશ જવા પામે નહિ. 
આજેન્ટી નાઇ સ2,૨૦૦ ખે ખે કલાકે થોડ 
પાણીમાં પીવા પ'ુ અપાય છે. ભૂરી ખાટલીમાં આ 
દવા ભર્‌ાય છે, 





ખાળડના મોઢાના દર્દ, 
( 310॥361115-સ્ટોમેટાધટીઝ. ) 

બાળકના મૉંઢામાં રહેલ *કલેભ્મ-પડમાં બણી- 
વાર વર્મ થઈ આવે છે, અને ન્નત નનતનાં ચિન્હો 
ઉત્પન્ન થાય છે, કેમકે તેનું મોંહું' બહુ કોમળ હોય છે. 

પ્રકા૨ઃ-(૨) સોંઢામાં વર્મ થઇને લાળ 
વહેવાનું દર્દ (ઉડા 1 810૦૧૪1ધંક ); 
(૨) શુલીઓ ( 501010૫૩ કાબાાદ્રપંધડ ); 
(ક) ગ્રાંઢામાં ચાંદા (0100781100 31010811- 
15); (૪ »ે સોહાતો સડો ( 0%08:૦00પ8 
86010%11પ1ં૩ ). 


( હદર » 


') મોંઢામાં વર્મ સાથે લાળ વહેવી. 


ફાર્‌્ણઃ--આ વરમ થવાતું કારણુ મૉંઢાનાં 
ગ્લેષ્મ-પડને અડતી કાંઈ દાહક કે ક્ષોભ્રક વસ્તુ 
હેય છે. માના સ્તનની દી'ટડી અસ્વચ્છ ને મલીન 
હોવાથી અયોગ્ય કે ગરમ પદાર્ષ ખવરાવવાથી કે 
દુધ કે ખાવાનો પદાર્થ ઉન્હોા ઉન્દો ખવરાવવાથી 
આ વરમ થાય છે. સ્કેંફ્યુલાના દર્દીના જેવી નને 
પ્રકૃતિ હોય છે તો તેમને શ્લેષ્મપડતે વર્મ જલદી 
ચાય છે અને તેમના દાંત જલદી આવતા નથી. 


લક્ષણુ।ઃ--મોંઢાનું *લેષ્મપડ તથા અવાળ લાલ” 
ચોળ ને ગરમ થાય છે, ને પછી તે જરા સુજી 
આવે છે; મૉંઢામાંથી લાળ વલ્યા કરે છે; મચ્ચાનું 
મોંહુ' ખધું આળુ' થઇ ગયું હોય છે, તેથી તે 
પ્રાવવાને કે કાંઈ ખાવાને પ્રયત્ત ફરે છે, પરંતુ 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચકે. 


દુઃખાય છે, એટલે તે રડી પડ છે, અને ધાવતું કે * 


"ખાતું નથી. તેને જરા તાવ આવે છે, અને કશે 


ખારાક લઇ શકતું નથી. તેથી તેનું શરીર લેવાઈ | 


ન્તય છે. આ સાથે તેને કોઈ કોઈ વાર ઝાડે ને. 
ઉલરી થાય છે. 


ચિકિત્સા. 
કુષ્સીક્મ૩:--મોઢામાં દાહ સાથૅ વર્મ થયો 
હાય ને ત્વચામાંધી રસ નીફન્યા કરતો હાય, તો 
આ દવા ખે ખે કલાકે આપવી. મક્ચુરીઅસ'થી 
પૃણુ લાળ બંધ થાય છે પણુ નને પારદથીજ મૉં 
ક અ. અડ હીં પ્/ જ. 
આવી ગયું હેય તો નાઇટ્રીંક એસીડની જરૂર છે. 
નેટ્મસ્યુર્‌*:---ખાયેકેમીસ્ટ્રીની આ દવાથી 
લાળ ખંધ થઇ નય છે, ને વર્મ મેદ પડે છે; આ 
દવા સાથે જેરમરાસ* વારાફરતી આપવાથી વધારે 
ફાયદા થાય છે, 
અનુસગી ઉપાયઃ 
આપ્યો છે તે પ્રેમાણે. 


--થુલીઆના વ્યાધિમાં 


(૨) બુલીઓ, ( 111'પ3511-શ્રશ? ) 


મંઢાના થ્લેષ્મુ-પડમાં સૂટષમ છવાતને 
સ્ટ્ેદ /ગ બેધાય છે, અને તે ફેલાતી જ્ત્‌ય્‌ છે, 


ત્યારૈ માઠું આવી નનય છે, અને દુખે છે. 

કારેણ:--આવી રીતે માં અવી જવાનુ કારણ 
સેકરો માધસીસ આલ્બીકન્સ નામની ફુગ ((પ॥ટુપડ- 
જતુ) છે, તેમાં સૃષ્મ જવાત હોય છે, ખ1ાળકને ખવરશાવ- 


| હોય, 


1લ્રોગે 


વા પીવરાવવામાં સ્વચ્છતા કિ રાખવાથી, બન જાઈ 
રોગથી શરીર ક્ષીણુ થઈ જવાથી, મૉંઢામાંથી પુરૂ 
ચુ'ક પેદા ન થતું હોય તેથી, અને ચેપધી આ રાગ 
થવાનો સંભવ છે. સ્પરેથી તે ફેલાતું હોય એમ 
જષ્યાય છે, અજજીણું વિકાર કેટલીક વાર તેની સાથે 
હેય છે. 

ચિન્હુઃ-આ »ગ અગર જીવાતને લીધે મૉંહુ' 
આવી ન્નય છે, ત્યારે મૉંઢામાંથી લાળ વહેવા. 
માંડે છે, *લેષ્મપડતે। વર્મ થાય છે, અજરણું હોમ 
એમ કેટલીકવાર લાગે છે. ખગડી ગયેલ દુધના 
લચકા જેવા સફેદ ચાંલ્લા મોંઢામાં દેખાય છે, અને. 
તેને *લેષ્મપડ ઉપરથી મુશ્કેલીથી ઉખેડી શકાય છે, 
તે સાથે તાવ હોતો નથી, તેમ મૉંહું ગેધાતું નથી, 
એટ્લે ડીક્થેરીઆથી તેને જુદા રોગ તરીકે આળખી 
શકાય છે. ઘણીવાર એક કુટુંબમાં ધણાં છોકરાંને 
થુલોએ થઈ આવે છે. 


ચિકિત્સા* 
બોારાક્સ?*: --આ દવાને! અકેક ગ્રેન અથવા 





 અકેક ટીંપું બે ખે કલાકે આપવું એટલે થુલીએઓ 
મટવા લાગે છે. 
એન્ટીમોનીઅમ ટાટરીકમ£ઃ--છોકરાંઓને 


થુલીઆનું દર્દ થયું હાય, અને દુધતી ઉવલઃી થઇ 
જતી હોય, તો આ દવા ખે ખે કલાકે પીવા આપવી? 

મક્ચરીઅસ ડકરેોઝીવસ'*: -મોઢામાંધી 
લાળ બહછુ નીકળતી હૈય, ને ઝાડે ચીકણો ઉતરતો 


હોય, ત્યારે આ દવા ખે ખે કલાકે આપવાથી આ- 
રામ થાય છે. 
ષ્ ઝુ ુ ર . 
આર્સેનિક્મ :--બાળકતનું શરીર નબળ] ણાય, 


ઝીણો ઝીણો તાવ ખાવતો છ્રય, વખતે ઝાડો થઇ, 
આવતે હાય, નાડી બહુ પાતળી ને નબળી ચાલતી 


ને તે સાથે મોઢામાં ક્ષત પડયાં હોય, તો આ 


| દવાની જરૂર છે. 


લાધે * 


અનુસ) ઉપષાય--એક આઉંસ પાણીમાં 
ટકણખારનો એક ગ્રેવ નાખીને તે પા'ગીવડે બચ્ચાંતું 
મારું અંદરથી ત્રણુ તવ્રણુ ફલાકે ધોવું; અથવા પોય- 
સ્યમ પરમેન્ગ્તેટતા એક ગ્રેન એક આઉંસ પાણીમાં 
નાંખીને તે વડે સે।હું સાફ કરવું તેવીજ રીતે એક 
શેર પાશ્‌ીમાં ડલોરેટ ઓક પોટાશનેો એક મ્ૈપ્રન 
નાખીને તે વડૅ પણુ મોડું સાફ કરાય છે. % 


ઇમે. ] 


બ્યાધિ પ્રકરણ, 


( હટ3 » 





'( ૩ ) શોહામાં પડતા ચાંદા. 

, આળકના મોંઢામાં ચાંદાં પડવાનું કારણુ કોઇ 
સ્થાનિક ચેપ જણાય છે. ધ'રીવાર આ રાગ એક 
વખતે સંખ્યાબંધ બાળકોને યાય છે, તોપણુ તેનું 
કાઈ ખાસ ચેપી વિષ #નણુવામાં આવ્યું નથી. 

ફાર્ણુઃ--જ્યાંસુધી કોઈ અમુક ચેપી વિષ 
જાણુવામાં આવ્યું નથી ત્યાંસુધી બાળકના મૉંહઢાની 
અસ્વચ્છતા, અને તેના શરીરની નબળાઈ એ ખે 
આનાં કારણ માનવામાં આવે છે, 


લક્ષણઃ--તીચલા અવાળુમાં વરમ થાય છે અને 
તે સુજી આવે છે, તે પછી તેતી ફરતી પીળી કિનારી 
બંધાય છે, અવાળુમાં વરમ થયા પછી હોઠની 
«ળયામાં પણુ વરમ અને ચાંદાં થાય છે, ગળામાં 
«યાં પેઢાં અડે છે ત્યાં પણુ ચાંદાં પડે છે, વખતે 
૪ભતી કેર ઉપર પણુ એ ચાંદાની અસર યાય છે, 
માંદુ મંધાય છે, તેમાં ધણુ' દર્દ થાય છે, બાળક 
ખેચેન રહે છે, અને મૉંઢાનાં બીન દર્દ કરતાં 
આ દર્દમાં વધારે તાવ આવે છે. 


ચિકિત્સા. 


મકર્જુરીઅસ કરોાઝીવસ૩ઃ--ન્‍્યારે બાળ" 
કના મૉંઢામાં કાંઇ ચોકસ કારણુ વિના ચાંદ્દાં પડતાં 
હોય, ને સહેજસાજ વરમ રહેતા હોય, ત્યારે આ 
દ્વા ખે ખે કલાક્રે આપવાથી ડીક થાય છે. 


નાઇટોક એસીડ*:--જે પારદ્તી દવા મોટી 
માત્રામાં લેવાથી ખાળફતું મૉંહું આવી ગયેલું રહેતું 
હોય, તે આ ૬વા ખે ખે કલાકે આપવી. 

મ્યુરીઆટીક એંસીડ'ઃ--જે ક્ષત વારવાર 
ચ૪ આવતાં હોય. તો આ દવા ત્રણુ ત્રષ્યુ કલાકે 
યોડાક દિવસ સુધી આપ્યા કરવી. 


ખેષ્ટીસોઆઈઇ? આ દવાના મધર ટીંકચરતું 
અક્રેક ટીંપું કલાકે કતાકે લેવાથી મોંઢાનતી ખરાબ 
વાસ, કાળાં પડી ગયેલાં મે ઢાનાં *લેષ્મ-પડ, પોચાં 
પેઢાં, નરમ પાણી જેવા દસ્ત વગેરે સુધરે છે, 
 અવુસેગી ઉપાયઃ --ન્‍ મોંઢામાં ખહુ ચાંદાં 
પડયાં હોય, તો મ્યુરીએટ સક હાઇડાસ્ટીન નામ" 
ની દવા ત્રણુ આઉંસ સ્વચ્છ પાણીમાં ત્રણુ શ્રેપ્ન્સ 
મેળવીને તે મોંઢામાં જરા જરા લગાડવી, વળી 
કેલોરેટ આફ્‌ પોટાશના ૩ ગ્રેઇન્સ ૧ આઉ સ પાણીમાં 
૬૩ .- 


મેળવીને તેના કોગળા કરવાથી પણુ કાયદો થશે. 
આવી તખીઅતવાળા ખાળકતી એકંદર તત્દુરસ્તી 
સુધારવી. સ્કૌફ્યુલાની અસર દૂર કરવી. અને દાંતને 
કાંઇ વ્યાધિ હે હોય તો તે મટાડવો. 





(૪) સાંહાસો, સડે. 

' કોઈ ચેપી રોગ થયા પછી, અગર લાંખો મેદ- 
વાડ ગયા પછી ખાળકના મોંઢામાં કેટલીક વાર. સડે 
થાય છે. તેથી ગાલની ત્વચા ખવા૪ જય છે. 


ક્રાર્ણઃ---એરી નીકળ્યા પછી, કે લાલ તાવ, 
વિષમ-જવર, કે એવો કોઈ સખ્ત તાવ કિ'વા મૅદવાડ 
થયા પછી ત્રણુથી ૭ વર્ષ સુધીનાં બાળકોને આ 
દર્દ થતું નવામાં આવે છે. સડવનારાં સૃટ્દમ જંતુને 
લીધે આ દર્દ થતું હશે, પરંતુ તેની કોઈ ચોકસ 
“ત હજી નનણુવામાં આવી નથી, ગરીબ લે।દ્ો જે 
ખોરાક લે છે, અને મલીન રહે છે, તેમતે આ રોગ 
વિશેષ થાય છે. 


ચિન્હઃ-ગાલ ઉપર કે મૉંઢાની અંદર ખુખ્‌ા 
આગળ એક નાતી ફ્રોડલી થાય છે, તેમાં રસ ભરાય 
છે. આ ફ્રોડલી છટે છે અને પછી ત્વચા ઉપર ક્ષત 
પડે છે, તેતી સપાટી કઠ્ઠણુ હોય છે અને બહારથી 
હાથ લગાડવાથી પણુ કાંધક દ!ળના દાણા! જેવું 
અંદર લાગે છે. આ હ્વતમાંથી સડે! શરૂ થાય છે 
અને તે ફેલાતો ન્નય છે તયા ગાલ સૂજી આવે છે, 
તેથી ચળકતો ને લીસો। દેખાય છે. દર્દીનું માં ગંધાય 
છે, બેચેન રહે છે, થોડે થોડો તાવ રહ્યા કરે છે, 
ગાલમાં ૪દ્ર પડે છે, અને તેનો કેટલે।1ક ભાગ ખવાઇને 
નાશ પામે છે. 


પરિણામઃ--મોંહાના આવા સડામાંથી ધણીવાર 
માડું' પરિણામ આવે છે. બચ્ચાને સેપ્ટીસીમીઆને 
રકતવિકાર્‌ થાય છે અગર સખત ખાંસી થાય છે. 
અચ્ચાને। ગાલ સારો થાય, તોપણુ તેના ચહેરાને. 
દેખાવ તેથી બગડે છે. 


ચિકિત્સાન 


આર્સેનિકમ2*:--એકંદર શરીરની તન્દુરસ્તી 


સુધારવા માટે આ દવા કામતી છે. 


અતુસેગી ઉપાયઃ--ખીક્નં છેકરાંએ બનતાં 
સુધી આવાં છેકરરાંતી પાસે જ્ય નહિ તે ખ્યાનમાં 
રાખતું, કેમકું આ રોગ મેોડેક અંશે ચેપી છે.. ખ્રો- 


(૯૯૪) 





રા પુદિકારક આપવો, બાળક બહુ ક્ષીણુ ચઈ 
'જાય, તો ઉનેજક દવાએ આપવી. સડે! થયેલે 
'ભાગ શસ્્રોપચાર્થી કાઢી નાખવે।, પછી તેતી આ- 
સપાસનતી જગ્યા નાઇટ્ટીક અએંસીડના પ્રવાહિથી ધે।- 
₹ને સાફ કરવી, ને જે ખાડે પડે તેમાં આવેોડે- 
કર્મ, ધઘ્ૃકથીઓલ કે એરીસ્ટાલ ભરવું. આમાંતી કોઇ 
દવા બાળકના ગળામાં ન જય, તે ખ્યાતમાં રાખવું. 
અને વખતોવખત મૉંઢાને પોટાશ્યમ પરમેન્ગ્નેટથી 
પધેોઇતે સાક કરવું. 





જલ થોથવાવી,; અટડવી); તોતડું ખોલવું. 
( 30010100111 ૪ુ-ય્ટૅમરીગ. ) 

કટલાંક છોકરાં ખોલતાં શીખે, ત્યારે તેમની 
જભ થોથવાતી (રેય અને છુટથી ખોલી શકતાં ન 
હાય એમ લાગે છે. 

કાર્ણઃ--ગતિતતુતી અનિયમિતતાથી 
ચશોથવાય છે. 

લક્ષણ:--જભ થેથવાય, ત્યારે હરકોઈ માણુસ 
"વી રોતે બોલે છે, તે સોના જણુવામાં હોય છે. 
શબ્દના તે ઉગ્ચાર કરવા પચ્છે છે, તેના અક્ષરા 
માંધી એકાદ તેતે બે ત્રરગ વાર ખેોલવે પડે છે. 


ચિકિત્સા. 

સ્ટ્રામોન્યમ? અથવા હાયોાસાયમ:? ૭ ૭ 
કલાકે આપી ન્નેવું. જને 'કોરીઆતી અસર હોય, તે 
તે વ્યાધિમાં લખેલા ઉપાય કરવા. 

ખચોકૅમીસ્ટીઃ-મેગ્તીસ્મમણેસ£*ને કાલી- 
ફામપ* ક્રમવાર આપવું. 

અતુસગી ઉપાયઃ--આ ખોડ દૂર કરવા માટે 
 હેશિયાર શિક્ષકતી જર્‌ર છે. જો બાળક દઢ મનતું 
થઇને જીભને સુધારવા માંડે, તે જલદી સુધરી 
રકે છે. 


%ભ 





દાંત આવતી વખતે થતાં દદ. 
( 60101 10૦101110₹-મીરબીડ ડેન્ટીશન. ) 
જન્મ પછી સાધારણુ રીતે સાતમે મહિનેથી દાંત 
“આવવા માંડે છે, તે ખે વષેપે આવી રહે છે. તન્દુ- 
રસ્ત અને મજબુત ખાંધાનાં બાળકને દાંત આવતી 


“વખતે કાંઈ પણુ રોગ થવો ન્નેધએ નહિ અને 


વેધ્રક-વિસ્ઞાન-ચકે. 


રડ “ભાંગ 





થતો પણુ નથી; પણુ દાંત આવવાના સમચે રારી- 
રતી ક્રિયાઓ કુદરતી રીતે જ વધારે ચ ચળતા- 
થી ચાલે છે, અને તેથી શરીરની જે નબળાઈ 
તથા દોષ હાય તે વધારે પ્રબળતાથા દેખાપ 
આવે છે. જે બાળકો ત્વચારેગને લાયક હાય છે, 
તેને ત્વચારેોગ થાય છે, જેઓની ધમનીઓ ને 
શિરાએ। નબળી હોય તેમને તેના રોગ થાય છે, 
જેએ।ની પાચનક્રિયા ખરાબ હોય, તેમને ઉલટી, 
ઝાડો, વગેરે થાય છે. આ વખતે કેટલાં રદ્દ 
થાય છે, તે બરાબર ચેક્સ નથીઃ કેમકે તે બાળકની 
પ્રકૃતિને જન્મથી આવતા લેહીના ને શરીરના 
રાષ ઉપર આધાર રાખે છે, તથા તેતી ખાવા પીવાની 
ટેવથા તેમાં ફેરફાર થાય છે, તાપણું વિશેષે કરીને 
(૧) મોટું આવી જવું, (૨) તાવ, (૩) ઝાડો, 
(૪) ઉલટી, (પ) ત્વચારેગ, (૬) આંચકી, (૭) 
રાતમાં ઝબકી જવું અને (૮) કાનનું વદેવું એટલા 
ઉપદ્રવો ન્નેવામાં આવે છે. ઝાઃ। ને ઉલટીના દર્દ 
સાથે બાળકને અજર્ણું રહેતું હોય એમ લાગે છે. 
આ વખતે બાળકનું શરીર લેવાતું જય છે, અને 
બીન્ને રોગ થોડે! હેય તાપણું તેના પ્રમાણમાં તેનું 
શરીર વધારે દુબળુ” થઈન્નય છે. તેમતા સાનતંતુઓ 
નબળા પડે છે તેથી ખહુ રહે છે અને લેકે કહે 
છે કે તે “ ચી'ગા ” થયાં છે. (આ બાખતતી નીચે 
દવાઓ આપી છે, પણુ ખીજે સ્થળે વધારે સરલ- 
તાની ખાતર જે જે વિષયોને વિસ્તારથી આપ્યા છે, 
તેતે આ સાથે ન્નેવા.) 


અનવુસ'ગી ઉપાયઃ--દાંત આવતી વખતે પુણ્ર 
કારક ખોરાકની સોથી પહેલી જરૂર છે. જે જે લ- 
હ્ષણુ જણાય તેના ઉપાય ફન્વા, અને તે સાથે 
દુધની અંદર ચુનાનું નિતરૂં પાણી મેળવીને હમેશાં 
આપ્યા કરવું. બાયોકૅમીસ્ટ્રીનું કૅલકેરીઆરાસ?- 
આપવાથી પણુ દાંતનું ખંધારણુ સહેલાઇથી થાય છે. 
માલ્ટાઇન બહુ જ થોડું થોડુ ( પચે તો ) આપવું, 
અગર, મેલીન્સષ્ઠડના લાકડી જેવા કકડા આવે છે, તે 
માંઢામાં બચ્ચાંને ખાવા આપવા, વ્યાધિનાં ચિન્હ 
જણાય 'કે તરત ઇલાજ કરવા માંડવો. કેટલાક લેકે 
એમ સમજે છે કે દાંત આવતા હોય, ત્યારે ઇતા- 
જની જરૂર નથી; પણુ એ વાત તદન ખોટી છે. 
એમ સમજે છે જ દાંત આવતા હોય, ત્યારે ઇલાન 
જની જરૂર નથી, પણુ એ વાત તદન ખેટી છે. 


“ઉ.સ ] 
(૧) સેંહુ' આવી જવું. 


૧ જ-₹030 310108&1115-કટાલલ સ્ટોમેટાઈટીઝ. 

ખાળકના મોંઢામાં દાંત %ટવાના થાય છે, ત્યારે 
પેઢાં અને આસપાસતી ત્વચા કટુ ને લાલ થઈને 
જરા સુજી આવે છે, લાળ વહે છે, બચ્ચાંનું શરીર 
જરા તપી આવે છે, ને તે રો ર કર્યાં કરે છે; 
સૌંઢામાં કાંછ કડણુ વસ્તુ નાંખે છે, તેને પેઢાવચ્ચે 
દાખે છે, અને પેઢાં દુખાય છે, એટલે ચીસ પાડીને 
તેને ફેકી દેછે. 

ઉપાયઃ--બતતાં સુધી કાઇ શસ્્રથી પેર્ટા ફાન 





, ડીને દાંત બહાર કાઢવા પ્રયત્ન કરવો નહિ. નને પેદું 


૦ 


અતિશય સુજી આવ્યું હોય, તેમાં બહુ દુખાવો હોય 
તથા એમ લાગતું હોય કે ઉપલી ત્વચાની તીચે જ- 
દાંત છે, તો ત્વચાને તિદ્દણુ શસ્રથી કાપવી. 

( ૨ ) તાવ-((૫૦1-ફીવર.) 

. દાંત આવતા હોય, ત્યારે કાઈ વાર થોડે તાવ 
આવે છે, બાળકને પરશેવો પણુ જરા જરા આવ્યા 
કરે છે, પણુ જ્યારે તાવ આવે ત્યારે તે દાંતને 
લીષેજ આવે છે, એમ માનવું તહિ. તાવની સાથે 
જે જે ચિન્હ જણાય તે તે લક્ષમાં લેવાં ને ખાળ 
“કની ખરાખર્‌ પરીક્ષા કરવી. તાવતું જે કારણ 
લાગે તે દૂર કરવું, અજર્ણુ થવા દેવું નહિ. ઘણી 
વાર તાવ એકલે હોતા નથી, પણુ તે સાથે ઝાડા 
3 કાંઈ બીન્ને રોગ પણુ હોય છે. 


ચિકિત્સા. 


તાવ સખત આવતો હોય, તો એકોનાજટ? “નાં 
ત્રણુ ટી'પાં નવટાંક પાણીમાં નાંખીને તેમાંથી નાની 
ચમચી ભરીને કલાકે કલાકે આપવું. સુસ્તી રહેતી 


_જૈય, તાવ નરમ હોય ને લાંબા વખતથી આવતો હોય 


તો આર્સેનિકમ? નાં ખે ટીપાં નવટાંક પાણીમાં 
નાંખી તેમાંથી નાતી ચમચી જેટલું ચાર ચાર કે 
૭ ૭ કલાકે આપવું, બ।ાળક બહુ અશક્ત હોય 
'ને ઝીણો તાવ રહેતો હોય તો ચાદધના' નાં ચાર 
ઢી'પા ઉપર પ્રમાણે પાણીમાં મેળવી દિવસમાં ત્રણુ 
વખત આપવાં. 


ખાષોાડેમીસ્ટ્રી :--ફેરમ ફોસ?*:--જે તાવ 


' સખત હેય તો આ દવાને! એકેક ચેઇન એક ચમચી 


ગરમ પાણીમાં કલાકે કલાકે આપવો. ચાર પાંચ 
“કલાકે તાવ નરમ પડે નથિ, ને દવા ચાલુ રાખવી 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૬ ૯૯૫ » 


પડે તો પછી ડૅલીમ્યુર્‌ કે નેટ્મમ્યુર પણુ વારા- 
ફરતી કલાકે કલાકે આપવું, દાંત %ટવાથીજ તાવ 
આવે છે એમ ખાત્રી થતી હોય તો ફર્મ ફૂાસ- 
ની સાથે ફેલ્કેરીઓઆ ફ્રીસ વારાફરતી આપવું. 


(૩૩) ઝાડા. 
(1218₹111008.-ડાએરીઆ.) 

દાંત આવે છે, ત્યારે કેટલાંક બચ્ચાંતે ચોવિસ 
કલ્રાકુમાં ચાર પાંચ વખત ઝાડે થાય છે, તે પાતળે 
ને સફેદ અગર લીલો! હોય છે. કેટલીકવાર તેમાં 
ખારાક કાચે।ને કાચો નીકળી જય છે તે સાથે 
કયારેક તાવ આવી જય છે, પેટમાં દુખે છે, 
તથી બાળફ રડયા કરે જે. ઝાડા કેટલીકવાર 
ખહુ ગ'ધાય છે. કોઇ વાર તે સાથે ઉલટી પણ 
થાય છે. 








(ચિંડિત્સ્રા. 

ડુમામીલા*- દાંત આવતા હાય ત્યારે ઝાડે! 
્ણંધ કરવા મારે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું, જે ખોરાક 
3 દુધ માફક ન આવતું હોય ને તેતે લીધે ઉલટી કે ઝાડે 
થતો! હોય તો નકસર્વીશિકા?નાં બે ટીપાં એક આઉંસ 
પાણીમાં નાંખીને તેમાંથી થોદું બો૬ુ' દિવસમાં ચાર 
પાંચ વખત આપવું. નને આંતરડામાંથી *લેષ્મ ઝાડા 
વારે ખહાર નીકળતો હાય, તો લાદકોપાડીઅસ?”* 
નાં ચાર ટીપાં નવટાંક પાણીમાં નાંખીને તેમાંથી 
થાડ' થાયુ' દિવિસમાં છ વખત આપવું. પણુ એ 
બન્ને કરતાં કેલ્કેઊીઆકાબે' બળે કલાકે આપવાથી 
વધારે ફાયદો થશે. ને પ્રવાહી હોય તો ઉપર 
ખીજી દવાએ આપવાની રીત ખતાવી છે, તે 
પ્રમાણે ત્રણુ ટીપાં આપવાં. જે ચૂર્ષુ હોય તો. ખે 
ખે કે ચાર ચાર કલાકે અકૅક ગ્રેધન બચ્ચાંતી જભ 
ઉપર મુકી દેવું એટલે તે ગળી જશે. એથી દાંત 
પણુ જલદી ફુટશે, અને તે માટે તે દ્વા પંદર વીશ 
દિવસ સુધી ચલાવવાની જરર છે. મકયુરીઅસ* 
ની પણુ કેટલીક વાર્‌ જર્‌ર પડે છે. 

ખાચે।કૅમીસ્ટ્રોઃ-ડૅલ્કેરીઓઆ ફોસ નો અકેક 
ગ્રેઇન બાળકની જભ ઉપર ચાર ચાર કલાકે મુકવો, 
જેથી તે ચાટી જશે, ઝાડો મટી જશે, અને ર્દાત 
ઉગવામાં તેતે મદદ થશે. લીલો ને ગંધાતો ઝાડે! 
હોયતો સીલીસ્યા? તે! અડધે પ્રેઇત ખે બે કલાકે 
આપવે, ઝાડે ખંધ થણ જાય તો પછી દવા એટલી 


( ટટ » 


ઉતાવળથી આપવી નહિ. ( વધારે માહેતી માટે 
જુવો બાળકના ઝાડાના દર્દોનો વિષય. ) 
અનુસગી ઉપાયઃ--તીદ્દયુ ઝાડામાં દદીને 
ચોવીસ કલાક સુધી કાંઇ પણુ ખોરાક આપવે। નહિ. 
«યારે ખોરાક શરૂ કરવામાં આવે, લારે જવની 
ચાહે, સાખુચોઃખખાની કાંછ કે એવો કાંઈક હલકે 
ખોરાક આપવો; ઝાડાને ખંધ કરવા માટે ગરમ 
પાણીતી મળક્ઠારમાં પિચકારી મારવી એ ધણુ સારે 
રસ્તો છે. તે ગરમ પાણીમાં બને તો ખોરાસીક 
એસીડ નાંખવું, બાળકને જરાપણું શરદી ન લાગે 
તે માટે યોગ્ય પોશાક પહેર્‌ાવવે।. ઝાડાથી બાળકનાં 
કપડાં બગડે, ત્યારે તરતજ તે કપડાં કાઢી નાંખીને 
ઝીન્કસી કલીરાઇડ ૧ શેર, અને પાણી ખે ગ્યાલન 
એટલે અડધામણુ જેટલું લધ્નને તેમાં ભેળવવું, અને 
પછી તે પાણીમાં તેને ધોઇ નાખવાં. જ્યારે ખાળ- 
કનું શરીર્‌ ઝાડા સાથે ગરમ થઇ આવે, ત્યારે બા- 
ળકને જર્‌ા ગરમ પાણીમાં આશરે ૬૨ મીનીટ સુધી 
ખેસાર્વું, બચ્ચાને ચંડી અતે સમશીતોાષ્ણુ હવાવાળા 
ઓરડામાંજ રાખતું. હવા ફેર કરાવવાની જરૂર હૈય, 
તા અવશ્ય હવા ફેર કરાવવે. 
(૪) ઉલટી. (9૦1ઉાજ-વેીમીટીંગ.) 
બાળકને દાંત આવતા હાય છે, ત્યારે ધાવણની, 
બીજા દુધની 'ે ખોરાકની તેને ઉલટી થઈ ન્નય છે. 
કાપ, વાર્‌ દિવસમાં ત્રમ્‌ ચાર વખત ઉલટી થાય છે, 
ન કોાર્ધ વાર્‌ માત્ર એક કે બે વખત ઉલટી થાય 
છે. ઉલટીથી ને ઝાડાથી બાળકને કોઈ વાર્‌ બહુ 
ધકો લાગી જય છે ત્યારે તે અલખાદ ગયે કહે- 
વાય છે. ઉપાય કરતી વખતે માત્ર ઉલટી ઉપર 
લક્ષ આપવાતું નથી; પરંતુ તે સાથે બીન્ન જે જે 
લક્ષણા હોય તે ઉપર્‌ પણુ લક્ષ આપવાનું છે. 
ચિકિર્સા. 
કીએઓસોાટ'* નાં ત્રણ ટીપાં આશરે ત્રણ ચાર 
રૂપીઆભાર પાણીમાં નાંખીને તેમાંથી થોડુ થો: 
દિવસમાં ત્રણ ચાર વખત આપવું એથી ઉલટી 
બંધ થશે. દાંત કોહી જતા અટકશે, ને નિદ્રા સારી 
રીતે આવશે. દુબળ ને પાતળા બાંધાનાં બાળકરા 
ર્‌।૨। કરતાં હોય ને ઉંધતાં ન હોય તેઓને આ દવા 
ધણી માફક આવે છે. 
બાયોકંમીસ્ટીઃ-કૅલ્કેરીઆફાસ' નો એક ગ્રેષ્ન 
બાળકતી જભ ઉપર મુકવા, એથી ઉલરી બંધ પડશે, 


શેધક-વિફ્ઞાનન્ચક. 





ક્ર ?. 
શ ર કન 
“ર 
1 ઊટી 
ક ર # ફૂ ફે :..૪. જ 


એથી ઠીક થામ નઠિ તો મેગ્નીસીઅમ ફેસ *%૮%ે 
કાલીમ્ચ૨૬ આપવું. દરત કખજ હોયતો તેટમમ્યુર- 
થી દસ્ત આવશે ને ઉલ્ટી બંધ ચરે. 

(પ૫) ત્વચારોગ. ( સ્કીન ડીઝીઝીઝ). : 

દાંત આવતા હૉય, ત્યારે બચ્ચાંને દાદર 'ઉ'દરી,. 
ખસ, લુખસ, ઇત્યાદિ રોગ થાય છે. દાદર મામાર્માં 
થાય છે તેથી માથાના વાળમાં ચાંદાં પડે છે, ને. 
રસી નીકળ્યા ફરે છે. આ રોગ લાંબા વઃ'ખત સુધી 
ચાલે છે, ને બચ્ચું બહુ હૅરાન થાય છે. 


ચિકિત્સા. 


ખાળકતી શક્તિ વધારવાનો પ્રયત્ન કરવો, 
જે જે ત્વચારેોગ ચાય, તે માટે ધ્લાજ કરવા 
અને ત્વચારાગના પ્રકરણુમાં આપેલ દવા લગાડવી 
તથા પીવા આપવી. 

સહફે૨*:--સાધારણુ ત્વચારોગને માટે આ. 
દવાં ધણી ગુણુકારી છે. તે દવાની નાની માત્રા 
દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી, એ સિવાય જુદા 





જુદા ત્વચારાગ માટે જુદી જુદી દવાની જરૂર 
છે અને તે બચ્ચાંએના ત્વચારેગમાં આપી છે; તેો- 
| પણ કૅલ્કેરીઆ કાબ? દાંત ઉગવામાં મદદ કરે 


છે, અને સાથે સાથે ત્વચારોગ પણુ મટાડી શકે 


છે એ ખાસ યાદ રાખવા જેવું છે, ને તેથી તે 


------ --- --લા-ન-.... - --_ :----* - ---. કરતાન. તા. નતસાણસનર સ. _-૦૦-૦-તતઇતશણણુનાન----૦,....તીનતાર,તાણઇજા, ....૦, નત. .ગા".. . ............ 


------ક--ન્‍૦-ન--તહાનનાઇન૦ હકના *-ઇમ. જ. .. . ૧૦-૦૦૦-૦૦ - * _._*. 


અજમાવ્યા વિના રહેવું નાહ. આ દવા શરૂઆતમાં 
ખે ત્રણ દિવસ આપ્યા પછી સદ્કર અપાય તે! પણુ 
ત્વચારોગ જલદી મરી નય છે. 


આધેડૅમીસ્ટો:--કાલીમ્યુર૨% ને કૅલ્કેરીઓઆ 
ફાંસ: બન્ને દવાઓ વારાફરતી બે ખે કલાકે 
ખાળક જગતું હોય, ત્યારે આપવી. અકેક ગ્રેઈન ભુકી 
તેની જભ્ર ઉપર મુકી દેવી, દવા આપવા માટે તેને 
જગાડવું નહિ. આ સિવાય બીજી દવાઓ ત્વચા- 
રોગના વિષયમાં આપી છે, તે પ્રમાણે ઉપાય કરવે।. 

(૬) આચરી (€૦0૪ાં૩1008-કન્વલઝન્સ). 

બાળકને આંચકી આવતી હૉય, ત્યારે તેનું 
મળ કારણુ શોધી કાઢવું ને માત્ર દાંતને લીધેજ 
આવે છે એવું માનીને ઉપાય કર્યા વિના રહેવું નહિ.. 
આંચકીની સાથે ધણી વાર તાવ પણુ હોય છે,. પણુ 
નને સખત હોય તો એકદર ચિન્હે-લક્ષણાનું બારીક: 
અવલોકન કરીને નક કરવું કે તાવ ને :શ્રાંચકી. 
શાથી થએલ છે, મૉંદું ઉઘાડીને પેઢાંની રિમિતિ જેવી, 





૬ ] વ્યાધિ પ્રફર્ણુ* ( ૯8૭ ) 


સમી, દાંત આવે છેકે કેમ તે જણાશે, દાંત આવતા | થોડી આપવી. તેમ ૭તાં રાત્રે ઉધે નહિ તે! 
હોય તો દવા કરવાની જરૂર નથી એવું સમજવું નહિ. | કોફીઅઓ* તું એક ટીંષું એક ચમચીપૂર પાણીમાં 


કેલ્કેરીઆ કાર્બોનિકા૬ કે?૨-ખાળકને દાંત સુતી વખતે આપવું તેથી તેતે નિદ્રા આવી જશે. 
સહેલાઇથી આવતા નથી એમ લાગે કે તરત | સ્ટામોન્યમશ આપવાથી બાળક ઝબકી જતું હોય 
આ દવા શરૂ કરી હોય તો તેને આંચકી જેવા | તો તે મટે છે તે શાંતિથી ઉ'ઘી રહે છે. ઉપરતી 
ભયંકર દર્દથી હેરાન થવું પડતું નથી, અને | ઉરકોઇ દવા અપાતી હોય, ત્યારે કોઇ "રાઈ વાર 
આંચકી થયા પછી પણુ ન્તે 'આ દવા આપ- | કેલ્કેરીઆ ફાળી૬ પણુ આપનું. 
વામાં આવે તો તેથી સાદું પરિણામ આવતું અટકે બયોકેમીસ્ટ્રી:-કાલીફેસ?» ને કૅલ્ડેરીઆ 
છે, જો આંચકી થોડી -ને કોઈક વાર આવતી હોય ૩: દિવસમાં વારા ફરતી ખે ચાર વખત આપવું 
તો બીજી દવાની જરૃર પડતી નથી; તોપણુ આંચકી એટલે રાતમાં બચ્ચુ' ઉ'ઘી રદેશે. રાતમાં જરૂર 
સખત આવવા લાગે, તો બૈલાડોના? તાં ત્રણુ પડે તો કાલીફોસ”ના એક ખે મ્રેઈન્સ બાળકની 
ચાર ટીંપાં ચાર ભાર પાણીમાં ભેળજીને તેમાંથી જભ ઉપર મુકવા એટલે તે ઉંઘી જશે. 
થોડું થોડું પંદર પંદર કે વીશ વીશ મીનીટે મગ્ચાંને (૮) કાન વહેવે. 
પીવા આપવું. જો બગ્યું' ઝબફી જવું હોય, ઝાડો 010135100-એટૉરીયા. 
પાતળે। લાલા રંગનો ઉતરતો હોય ને તેનું મન્ન્નત'ત્ર ઉ આરતી શમે કે એર કની 
દ. શ દા ડો ર દાટ દર્દ થાય છે. આ વખતે કાનને તપાસ્યા વિના 


આયોકૅમીસ્ટી:-મેમીસીઅમ ફસ? આપવા- | રહેવું નહિ; પણુ કાનમાં શો રોગ થયે છે, તેને! 
થી ધણૂ કરીને આંચકી મટયા વિના રહેશે નહિ; નિશ્ચય કરવો. ઘણીવાર માત્ર કાનમાંથી જ્યારે પાણી 
૩ર લાગે તો તે અને કાલીફૉસ વારા ફરતી આ | ૪% પર્‌ વહેવા માંડે છે, ત્યારે ખાળકની માતું ષ્યાન 
પવામાં ન્યારે આંચકી નરમ પડી હોય ને વારંવાર ! ફાતના શગ તરફ જય છે, કેમકે કાનમાં ચસકા 
“આવતી ન હોય ત્યારે કૅલ્કેરીઆફાસ૬ હમેશાં આવતા હોય, ત્યારે ખાળક ખોલીને પોતાનું રદ્દ 
ત્રણુ વખત આપવું, એટલે દાંત સહેલાધ્થી ઉગવા | બતાવી શકતું નથી. પહેલાં તે ધણીવાર રૂવે છે, અને 
લાગશે. (વધારાને માટે જુવો “ બાળક્રોના વ્યાધિઓ- તેનું ઝરણુ જણુવામાં આવતું નથી; પણુ ન્યારે . 
માં આંચકી ”-તો. વિષય.) કાનમાંથી કાંઈ પ્રવાહી નીકળે છે, ત્યારેજ તે કારણ 


(૭) રાતમાં ઝબકી જલુ” તથા શે રેપ કર્વુ*, | જમ”ાય જે. 


ન ક પા ઉપાયઃ--કાનનાં છોનું પ્રકરણુ જેવું; ને તે 
'7)0છુ ૦91 48015-કાધગ ચક ઇન્ફન્ટસ. માણે દવા કરવી, પણુ કડૅલ્કેરીઆ કાખ ને 
દાંત આવે છે, તેથી બાળક ધણી વાર રાતમાં 


થઇ ખાળક્રાને આ સમને જરર હોય 
ઝબકી જાય છે તે તેના સાનતંતુતી નળળાઇ ખતાવી 


તે ભૂલી જવું નહિ. 
'આપે છે. કેટલીકવાર ફૂમિના ન્નેર્થી પણુ બચ્ચું 
રાતમાં ઝબકી જય છે. ન્યારે દાંત આવતા હોય 
છે, ત્યારે મોટું તપાસવાથી ખબર પડે છે, અને ( 1)18071'1028-ડાયેરીયા. ). 
સેથી તેને લીધેજ તે ઝબકે છે "ક કેમ તે નકી થઇ શકે બાળપ્નતે દાંત આવતી વખતે ઝાડા થાય છે, 
છ, કેટલાંક બચ્ચાં ૨તમાં પૂરતી નિદ્રા થઇ શકતી તથા તે વિના પણુ ઝાડે થઈ આવે છે. ઝાડો થાય 
નથી; નેં સ્પપ્નમાં કાંઇ ખીક લાગવાથી રડવા લાગે | છે, ત્યારે ચોવીસ કલાકમાં પાંચ કે છ વખત દસ્ત 
છે. કેટલાંક બચ્ચાં બેચેની લાગવાથી બરાબર ઉંઘતાં ઉતર્યા કરે છે. 
નથી અતે રડરડ કર્યા ડરે જે. પ્રકારઃ -તીક્ષ્ણુ ને દીધે. 


ફીઓસેોટર્'; બચ્ચું રડયા કરતું હોય, “બરા ઝાડાનુ* તીક્ષ્ણ દદ. 
અર ઉ'ધતું ન હોય -તે રીંસાતું હોય તો આ દવા (80010 8&10%01૮-એક્યુટ ડાયેરીઆ ). 
'દિવિસે બે ત્રણુ વખત ખાજી દવાની માફક થોડી ફાર્ણુઃ-એકદમ ઝાડો સખત થઈ આવવાનું 
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આળકેોને થતે।॥ ઝાડે. 








(૯૮) વેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચક. [ શગ 








કારણુ અજર્ણું, ખરાબ ખોરાક, બગડી ગયેલું ધાવણુ | વાર તેમાંથી લોહી પડે છે, મોટાં ખાળકાને ઝાડાને ' 
ક ઊનાળાની ગરમી હાય છે. બાળકતી માને અજર્ણું | રોગ હોય છે, યારે તેમનું પેટ ખુલી ગયેલું લાગે 
થયું હોય, અગર તો તેણીની તખીઅત બગડી હોય તો છે, તેથી ધણી વાર હાથપગ દોરડી ને પેટ ગાગરડી 
તેથી તેતે ઝાડો થઈ આવે છે. માનું મન ઉદ્દેગમાં | જેવો દેખાવ થાય છે; રાતમાં તે પોતાના દાંત કે- 
હોય અગર તો તેતે કાંઈ બહુ ધાસ્તી લાગી ચરડે છે, અનેતેના પેટમાં કૃમિ હોય એમ લાગેછે. 
હોય, તો તેથી બાળકને પણુ ઝાડા થઈ આવે છે. નાનાં બચ્ચાંને ઝાડાનો રગ વધારે વખત સુધી” 
ગરમીના વખતર્મા તડકામાં ફ્ર્વવાથી બચ્ચાંને ઝાડો ' રહે તો તેનાં અસ્થિ નખળાં રહે છે, તે ચાલતાં 
ચઈ આવે છે. નબળા ખાંધાના બાળક્રાને ઝાડે થઈ ! શીખતું નથી, અને તેમાં વ'ખતે તેનાં હાડકાં વળી 
આવવાના સંભવ ઘણે રહે છે. | જય ( 3401:015 ) છે. મોટાં બાળકને થાય તે 
ચિન્હુ:-પેટમાં જરા ગડબડાટ લાગે છે, વાયુ | તેને ફેફસાંનો કે આંતરડાને ક્ષય (101001'00108138) 
વર્તાય છે અને કાચો! ઝાડો ઉતર્યા કરે છે. ધળ ' થવાને સંભવ રહે છે. આંતરડાંમાં ક્ષત પડયા પછી 
કરીને તે સાથે થોડેોએક તાવ પણુ આવ્યા ફરે છે. | તેનો ક્ષય થવા લાગે છે. 
જ્યારે ખચ્ચું' માત્ર ધાવણુલર કે દુધભર રહેતું હોય | ઝાડાને રંગ ધણી વાર લીલે। હોય છે, બહાર 
છે, ત્યારે સકેદ ચરબીવાળા ઝાડે આવ છે, પાણી | નીકળ્યા પછી તરત તે પીળા લાગે છે; પણુ ધીમે 
ક શ્લેષ્મ ઝાડામાં ખહુ જણાતું નથી. ઝાડાને રંગ | ધીમે તે લીલો થતો જાય છે. કાળા ઝાડો હોય 
ધીમે ધીમે લીલો આવતો નનય છે, પણુ ઘણુ કરીને | ત્યારે તેમાં લોદી જતું હોય છે. લોહી અને ખીઝ- 
લીલા રંગનો ઝાડા જરા મોટી ઉમ્મરનાં ખાળકાને મથની દવાથી પણુ ઝાડે કાળા આવે છે. જ્યારે 
થાય છે. ઝાડાનું તીદ્દણુ દર્દ લાંબા વખત સુધી | ઝાડો રંગદાર ન હોય પણુ ફિકો હોય, ત્યારે પિત્તની 
ચાલતું નથી, પણુ ને ચાલે તો તેમાંથી તેનું શરીર | ખામી સમજવી. ચરબી વિશેષ હોવાથી ઝાડા સફેદ 
બહુ લેવાઈ નય છે, અને વખતે તેનાં હાડકાંમાં | અગર ભૂખરો આવે છે. 





પણુ નબળાઈ આવી જય છે. જ્યારે ઝાડો થઈ આવે | 
ત્યારે યકૃતતી સ્થિતિ ઉપર હમેશાં લદ્ટ આપવું. ચિકિત્સા. ક 
કેમકે કોણ વાર આવા ઝાડાની સાથે યકૃતનું દર્દ પણુ નક્સર્વો[મિકા?:--જે દુધ કે એવા કાંઈ ખારાક 


ખચ્ચાંને પચી શકયો ન હોય, ને તેથી ઝાડો થઈ 
આવ્યા હોય, તો આ દવા આપવી તેથી અજર્ણુની 


થતું જણાય જે, 
ઉલટી પણુ મટશે. 
1 
ી 


ઝાડાને રીધે રોગ. 
(€13-0%10 1)18701100&-કે।નીક રાયેરીઆ.) 
કારૃણઃ--ઝાડાનો દીધ રોગ, સખત એકદમ 
થઇ આવેલ ઝાડે, કંઠમાળ, અસ્થિની નખળાઇ, 
હ્ય, કે એવી નબળાઈ, ઓરી % મોટી ઉધર્‌સમાંથી 
ચાય છે. કેટલીકવાર ક્ષય ઉત્પન્ન કરનાર્‌ ટયુબર્કલનું 
વિષ આંતરડાંમાં પેડુ' હોય છે, અને તેથી તેમા 


લાઇકોપોાટીઅભ?”:--ને આંતરડાના શ્લે- 
ષ્મ-પડમાં વર્‌મ થયો દેય, ને તેને લીધે ઝાડો 
થયો હાય તો આ દવાની જરૂર છે. 
 મકર્યુઅસ ડરોઝીવસ3:--ન્‍ે સખત ઝાડો 
| થઇ આવ્યો હોય ને તેમાંથી મરડો થશે એવું લાગતું 
નાનાં નાનાં ક્ષત પડમાં હોય છે. નાનાં બચ્ચાંને દય, ઝાડા ગંધાતા દોય, તેમાં જળરૂ જણાતું 
દુધ અને ખીન્ન ખોરાક ઉપર રાખવાને! પ્રયત્ન ક- ણેય કે લોહી પડતું હોય તો આ દવા ત્રણુ ત્રણ 
ર્વાથી અજર્ણુને લીધે વરણી વાર તેમને ઝાડા થઇ કલાકે થાડી થોડી આપવ, ને ને કોઈ જાતનો 
આવે છે. સખત વરમ એ સાથે છે એમ લાગતું રેય તો 

ચિન્હઃ--ગેધાતો પાતળા ઝાડો વખતો વખત એકે।નાઈટ* એ દવા સાથે વારાફરતી આપવું. ન્‍્યારે 
આવે છે, તે સાથે શરીર એટલું ખધું લેવાઇ ન્નય ગાડાના કુદરતી રંગ બદલાઈ ગયે! હોય, ત્યારે આ 
છે કે માત્ર અસ્થિ ને ચામડુ'જ દેખાય છે. આગળ | 'વાતી જરૂર છે એમ સમજવું. 
જર્તા પગે સોજા ચડે છે, અને બચ્ચુ મરણુ પામે પોડોરરીલીન? 2:--૦યારે સફરાના ભાગમાં વર્મ 
છે. «યારે ભાંતરડામાં ક્ષત પડે છે, ત્યારે કેટલીક | થયે હોય, પડમાં ને ગુદા આગળ દુખાવો હોય, 


ઉ 1 


વખતે આમળ નીકળતી હોય, ને દર્દી ઝાડાથી 
બહુ અશકત થઈ ગયો હોય ત્યારે આ દવા આપવી 
તેથી ઝાડો મટવા લાગશે. 


ભકર્યીરીઅસ ડદહસીસ અથવા ક્લીર્મલ2:-- 
બાળકને દાંત આવતા હોય ત્યારે અવાળુ લાલચોળ 
થઇ આવ્યાં હય, ને વળી ઝાડો પણુ થઈ આવ્યા 
હોય તા આ દવા આપવાની જરૂર પડે છે. 


રીયમ?”*:ઃ--નન્‍યારે ઝાડો ખહુ ખારા ગંધાતા 
હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી અજર્ણું મટે છે, ને 
ઝાડો નિયમિત થાય છે. 


મેગ્તીસોઅમ કાખપ:--«યારે પેટમાં ચુંક 
આવીને વારંવાર ઝાડો ઉતરતે। હોય, ત્યારે આ 
દવાથી ઝાડો ને ચુંક મટે છે, 

કાસ્ફે।રીક એસીડ2:--ન્‍્યારે બાળકનું શરીર 
દિનપ્રાંતદિન નિળળ થતું જતું હોય, તેતાથી ટટાર 
ખેસી શકાતું ન દોય, કે ઉભ્ઞાં પણુ રહેવાતું ન છાય, 
ક્ષય, કઠમાળ કરે અસ્થિની નબળાઇ્નો રગ થઇ આવ્યો 
હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી તેનું શરીર સુધરવા 
લાગે છે, અંગમાં મજબતી આવે છે, ને ઝાડો ખંધ 
થવા લાગેછે. આ દવાને બદલે ફેસસ્ફેર્સ પણુ ચાલે છે. 

કલ્કેરીઓઆ કામે?*:--બચ્ચાંનાં અસ્થિ પોચાં 

ને નબળાં હોય, દુધ કે ખોરાક પચતો ન હોય, 
શરીરપર માંસ જણાતું ન રેય, સ્કક્યુલાની કે 
ક્ષયની અસર જણાતી હોય, ને પેટમાં ખટાસ જ- 
ણાતી દીય, ત્યારે આ દવા આપવાથી ઝાડે! મટે 
છે, બચ્ચાંઓનાં શરીર સુધરે છે. લેહ ભરાય છે, 
માંસ જમે છે, અસ્થિ ૬ઢ ખંધાય છે, ને ક્ષય જેવા 
બરા રોગનો ભય રણતો નથી. પુષ્ટી માટે આ દવા 
એકાદ માસ સુધી હમેશાં બે વખત અકેક ગ્રેઈન 
આપવાની જરૂર છે. 

આર્સેનિકમ?:ઃ--જ્યારે ઝાડાનું દર્દ બહુ દિ- 
વસચી હોય, ઝાડો કાળા અગર પીળા પણુ પાણી 
જેવો ઉતરતો હોય, ઝાડો ઉતર્યા પછી ગુદા આગળ 
દાથ લાગતો હોય અને બગ્ચાંને બહુ સુસ્તિ રહેતી 
હેય, ત્યારે આ દવા ગુણુકારી થઇ પડે છે. 

ચાઇતાઝઃ--જ્યારે દુધ ને બીજે ખોરાક પચ્યા 
વિના ઝાડામાં તીકળી જતો હોય, બાળક અશક્ત 
રહેતું હાય, ને વખતો વખત તાવ'આવી જતે હોય, 
ત્યારે આ દવા આપવાયી ઝાડ પચીને ઉતરે છે, 


છૂ. 


ને બાળકતું શરીર્‌ સુધરવા લાગે છે. 





વ્યાધિ પ્રકરણ. 


(ન૭----. “સક. નકા. તસભ. 


૧. . --- -------૦૦૨૦ઇમાાન-નમ--નાનવતાનનન-નનણનનઇ--ન---- 


( લ૯્ટ ) 


કૅલ્ફેરીઆફરીસઃ--જે બચ્ચાંએનોા બાંધો. 
નબળો હોય, ખોરાક પચતો ન હોય, અસ્થિ પોચાં. 
ને નબળાં હોય, ઝાડે પાતળા ને ગંધાતેો પુષ્કળ 
ઉતરતો હોય, તેઓને આ દવાથી ઘણુ સારા 
ફાયદો થાય છે. બચ્ચાંઓની પુદ્િ માટે આ સર્વે 
ત્તમ દવા છે, જે હિંદુસ્તાનમાં જન્મતાં બાળકી 
પાંચ ૭ મહિનાનાં થયા પછી છ સાત મહિના 
સુધી ગાયના તાજા દોયેલા દુધ સાથે આ દવાના 
ખે ખે ગ્રોઈન્સ આપીને ઉછેરવામાં આવે તે ધણાં 
કોવતદાર થાય, અને અત્યારની નબળી પ્રશને. 





| ઠેકાણે મજબુત બાંધાની ઉત્સાહી પ્રજ્ન જવાતો 


સમય નજક આવે. લોહીની વૃદ્ધિ કરવામાં અને 
અસ્થિને મજબુત કરવામાં આના જેવી બીજ થોડી 
જ દવાઓ છે. 

સૌલીસ્યા*:--બાળકાનું પેટ મોટું ને કઠણુ 
રહેતું હોય, માથા ઉપર ખાટા પસીનો વળતો 
હેય, ઝાડે અનિયમિત રીતે વધારે એછે થયા 
કરતો હોય, ને ગંધાતા દાય, ત્યારે આ દવાથી 
ડીક થાય છે. 

નેટ્મ ફોસ?*:--ઝાડે લીલા રંગનો પણુ ગંધાતા 
ઉતરતો હોય, પેટમાં કૃમિ હોય એમ લાગતું હોય, 
% 'દળાં જેવાં કાચાં ફળા ખાવાથી ઝાડો યઈ 
આવ્યો હોય, ત્યારે આ દવા આપવાની જરૂર છે. 
કેરી બહુ ખાવાથી ઝાડે થયો હોય તે પણુ આ 
દવાથી મટે છે. 

રેરમફીસ?ઃ--પાણી જેવો ઝાડા વારંવાર ઉતરતો 
ય, તાવ આવતો હોય, તૃષા છીપતી ન હોય, કે 
શરદી લાગવાથી ઝાડે થઈ આવ્યો હાય તો આ 
દવા આપવી. 

નેસ સદલ્ફે*:--ચેોમાસાની ત્રઠતુમાં ભેજને 
લીધે ઝાડો થઈ આવ્યો હોય કે ઝાડે ધણા વખ- 
તથી હોય ને વિશેષે કરીને સવારના સમયમાં 
પાતળા ઝાડા થતા હોય ત્યારે આ દવાની જરૂર છે. 

કાલીમ્યુર2:-ઘી કે તેલનો પદાયે નહિ પચ- 
વાથી ઝાડો થઈ આવ્યો હાય, ઝાડે સ્હેજ પીળાશ 
પડતો અથવા માટીના રંગ જેવા ઉતરતો હોય, ક્ર 
ઝાડામાં લોહી કે જળસ પડતું હોય તો આ દ્વા 
અપાય છે. 

કાલીફીસ??*:ઃ-ઝાડે બહુ ગંધાતા હોય અગર 
ચોખાના ધોણુ જેવો પાતળો તથા સફેદ ઉતરતો . 


(૧૦૦૦). 


વેધક-વિજ્ાનન્ચકર, 


(| ભ્રમ: 





હોય ને' બાળક ખહુ 


ખેચેન રહેતું હોય ત્યારે આ 
દવા આપષી. ર 





ખઆળકૅને થતું કાલેરાના જેવું દર્દ. 
(0301078 11 ્િઇપણ-કૉલેરા ઇનટ્રેન્ટમ.) 


ખાળકને કોલેરાના જેવીજ ' ઉલટી ને ઝાડે 
ઉટલીકવાર થઈ આવે છે, અને તેથી તે “ ખાળ- 
“ાનું કૉલેરા” એ નામથી પણુ ઓળખાય છે. તે 
રોગ ચેપી છે, અને તેનો ચેપ દુધ અગર ધાવણુ 
મારક્‌તે ફેલાતો જણાય છે. 

કરાયેણ:-આ રોગ કયા સૃદ્દમ જતુથી થાય 
છે તે હજી બરાખર ચોકસ નથી; પણુ તે ચેપી છે, 
એમ તો નકી થયેલું છે. ઉનાળામાં મે, જુન, 
જુલાઇ ને આગસ્ટ એ ચાર મહિનામાં તે વધારે 
ચાય છે. ૭ મહનાથી બાર મહિના સુધીની વયનાં 
આળક્રાને તે વિશેષ લાગુ પડે છે. અજીર્ણ થવાથી 
આ કૉલેરાતે ઉત્તજન મળે છે. 


ચિન્હ--એકદમ ઉલટી ને ઝાડો થવા માંડે છે, 
તે સાથે તાવ ભરાય છે, અને બાળક સુસ્ત 
એચેત થઈ જય છે. તાવ ક.ઇ વાર શરૂઆતથી જ 
૧૦૪૦ જેટલો આવે છે, ને કોઈવાર બધો વખત 
થોાડોએક તાવ રહે છે. તરેસ ધરણી લાગે છે; પણુ 
મોંઢામાં જે નાંખવામાં આવે છે, તેની ઉલટી થઈ 
જાય છે; પાણી પણુ તેના પેટમાં રહેવું નથી; અને 
જ%ટલીકવાર્‌ દવા પખુ ટકતી નથા, શરૂઆતમાં ઝાડા 
પીળાશ્ પડતો, તપખઃરીઆ રંગને અગર લીલે 
હોય છે; અને ધીમે ધીમે તેમાં પાણીને ભાગ 
વિશેષ થતો નય છે, છેવટ ઝાડામાં માત્ર પાણીજ 
તીકળે છે. ચોવીસ કલાકમાં દશથા પંદ% ઝાડા 
થાય છે. ' 

શરીર ઘણું ક્ષીણુ પડી નય છે, તેથી 
ખોલ્યા ચાલ્યા વિના ચિથરા જેવું થદ્ને પડયું રહે 
છે. નાડ પાતળી દોરા જેવી થઇ ”ય છે, તે પેટ* 
લીકવાર મુદત જણાતી નથી, હાથ પગ છેક ચંડા 
થઇ 4નય છે, આંખ ઉડી ઉતરી ન્નય છે. તેની 
મૂર્તી કાળી મુ'ડાળી પડે છે, તે અડધી ઉધાડી રહે 


છે, તેનું તેજ ઉડી જય છે, કાકી પ્રકાશને લીધે 
સંકાચ પામતી નથી, આખરે બાળક છેક ખેશુહ્ 


થઇ જાય છે, અને તેમાંથી તે મર'ગુ પામે છે. 


ખ્‌ શ્સુ 


કાઇ વાર તે પહેલાં તેને આંચકી આવે છે,. પેશાબ . 
થોડો ઉતરે છે, તેમાં આદખ્યુમીન જય છે, .. અને 
કાઇવાર્‌ પેશાબ ખંધ થઇ જ્નય છે. 
ઉલટી અને ઝાડો બહુ થવાથી છેવટે આમા 
પગની ત્વચા ઝુઠેશ્યું 80101"001ઘ--સ્કલેરેડર્મા ) 
થઇ જાય છે, એવીજ રીતે સાથળની ને રૂલાની ત્વચા 
તથા હાથની ત્વચા પણુ કોઇવાર ડઠણુ થાય છે. 
આરેગથી એમ ન સમજવું કે બાળકને સાધારષુ 
કૉલેરા નથી થતો, આવાજ ન્નતને કૉલેરા થાય છે. 
મોટા માણુસોને કૉલેરા લાગુ પડે છે, તેમજ તે 
બાળક્રોને પણુ લાગુ પડે છે. નને બાળકને ખરે 


કૉલેરા લાગુ પડયે! હાય તો કૉંલેરાના વિષયમાં 
આપ્યા છે તે ઉપાય લેવા. 

પ 

ચિકિત્સા. 


આઇરીસ?:-ને ઉલટી બહુ થતી દોય તો 
આ દવાથી તે બંધ થાય છે, સપણ ધણીવાર શર્‌- 
આતમાં અએકોનાઇધટ? ની જર્‌ર પડે છે ને તેથી 
જવર્‌ વગેરે ચિન્હો નરમ પડે છે. જર ઝાડે! મંબાના 
પાણીની માકક જર્થા છુટતા લોય તો ક્ોઢનરનું 
એક ટીપું અઢીભાર પાણીમાં નાંખાને તેમાંથાં થોડું 
થાડું પંદર્‌ પ'દર્‌ મીનીટે બચ્ચાંને પાવું, 

ઇથ્યુસા સાધ્નેપીઅમ?-બચ્ચયું રોયા કરતું 
હોય, બહુ ખેચેન રહેતું હોય, ખારાક લઇ શકતું ન 
હોય, પેટમાં ગડુડાટ ડરતો અવાજ થતો હાય, 
આંચકી આવતી (દાય અગર આવશે એમ લાગતું 
હોય તો આ દવા અડધી અડધી ફલાકે આપવી. 


ચુફાબાઆ કેોરેલીના?-માળ આવતી હોય 
ને સખત ઉલટી થતી હોય, પેટમાં જરા પણુ પાણી 
કે અનાજ ટ#ઇી શકતું ન હોય, ઉલટી ચાખાના 
ધોણુ જેવી થતી હોય ને ઝાડો પણુ પાતળેોજ 
આવતો હોય, તો આ દવા અડધા અચ્ધા કલાકે 
અપાય છે. 

આર્સૈનિકમ?-ન્યારે આ દર્દ દીર્ધ સ્વરૂપ 
ધારૃણુ કરે છે, ને ખગ્ચું બહુ અશક્ત ને સુસ્ત થઇ 
કય છે, ત્યારે આ દવાથી ઝાડો નિયમિત થાય છે 
ને શક્તિ આવવા લાગે છે. ડફેલ્ડેરં આથી પણુ 
એવે વખતે ફ્‌ાયદ્દો જણાય છે. જરર લાગે તો 
ઝોર્ફરારીક અંસીડઃ આપવું એમ ડા. જીસેઢ 
લલામણુ કરે છે. ડુ નમ 


હ મેઇ ]. 


વ્યાધિ 'પ્રકરણુ, 


(૫૦૦) 





“આચોકૅમીસ્ટ્રીઃ-- 

 ફેર્મેફોસ?%-ન્‍્વર આવ્યો દેય, તૃષા ખહુ 
'લાગતી દેય, ઉલટી થતી હેય ને પાતળા ઝાડે 
ઉતરતો દાય, ત્યારે આ દવાનો અકેક ઝોઈન અડધી 


-અડધા કલાકે બચ્ચાની જભ ઉપર મુકવો, તેથી 
તૃષા ઓછા લાગશે, અને ઉલટી વગેરૈ મદ પડશે. 
એમ કરવાને બદલે તેટલી દવા જરા ગરમ પાણીમાં 
“મેળવીને પણુ. અપાય છે, 


કેલ્કેરીઆ ફેાસ?::-ઝાડો ઉષ્ણુ લાગતે। હોય, 
પાતળા પાણી જેવો હેય, ગંધાતા લાય, ને મોટા 
પ્રમાણુમાં ઉતરતો હોય ત્યારે આ દવા એકલી 
અગર ઉપલી દવાતી સાથે વારા ફરતી આપવાથી 
ફાયદો થાય છે, 

નેટ્રસમ્યુ૨2:-ઝાડો પાતળા ને પાણી જેવો 
પારદર્શક ઉતરતો હોય, ઉલટી બહું થતી હોય, તૃષા 
-મટતી ન હોય, ખાળકતી આંખોમાં પાણી આવતું 
હોય, ને બેચેની જણાતી હેય, ત્યારે આ દ્વા 
આપવાથી કફ્રાયદો થાય છે. 

કાલીસલ્ફ2%»ઃ-આ દવા શરૂઆતમાં પ્રૅરમર્્ઞે: 
સની સાથે વારાકરતી આપવાથી તાવનું નર્‌ નરમ 
પડે છે, સ્વેદ આવે છે, પેટના દુખાવો અથવા 
આંકડી હોય તો તે દૂર થાય છે અને પીળા તથા 
પાણી જેવા ઝાડાને ખંધ કરે છે. 

મેગ્નીસીઅમ ફોસ85:-પેટમાં આંકડી આવતી 
હોય, હાથ પગમાં દુખાવો થતે હેય, આંચકી 
આવતી હોય, ને પાતળા ઝાડે ઉતરતો હોય તો 
'આ દવા એકલી અગર બીજ યોગ્ય દવાની સાથે 
વારાફરતી આપવી, અશક્તિ, ખેચેની ને માનસિક 
રોગ અતિશય જણાય તો આતી સાથે કાલીફરાસ 
વારાફરતી આપવું. 


અવુસંગી ઉપાયઃ--આ વ્યાધિ કેટલીકવાર 
દુધમાંથી થાય છે, માટે દુધ ખંધ કરવું ને જરાપણુ 
દુધ આપવું નહિ. ખોરાક પણુ જર્‌ર €1ય, તેજ 
'આપવેો, બાળકને ગરમી ન લાગે તેવી નતના 
ઓરડામાં રાખવો, શરીરે ગરમી લગાડવી, શેક કરવે।, 
ગરમ પાણીના શાશા લગાડવા, મળ-દ્દાકમાં ગરમ 
પાણીની પિચકારી મારવી, મીઠાના પાણીની પિચ* 
કારી જરૂર પડે તો મળદ્દારમાં ઉડે સધી મા૩વી, 


તૃષા બહુ લાગતી હોય તો બરફના કકડા ચુસવા | 


આપવા, ને ચંડા પાણીથી તૃષા ન મટે ત્તો ગરમ 
પાણી આપી નેવું, મીઠાના (શેરથી વધારે) પાણીની 
પિચકારી માટી શિરામાં દાખલ કરવી, અવા ખઆળક 
બહુજ ક્ષીણુ થઈ જાય ત્યારે નીચેની ક્રિયા બહુજ 
યાન રાખીને કરવી, સવાશેર પાણીને પછેલાં ખુખ 
ગરમ કરવું, પછી તેમાં મીઠું ૪૫ ગ્રેધન્સ નાખવું, અને 
પછી ત્વચામાં મારવાની [પચકારીના સાયાવાળા 
ભાગના સાથે ૧ખ્બઃની નળ લગાડીને તે ૧ખ્બરની 
નળાના ખીનન છેડે ૧બબરના દડાવાળી પિચકારીની 
સાથે જડી દેવા. રખ્બરના દડાવાળી 1પચકારીને 
પણુ મકયુ'રીક લેોશનથા એક વખત ધોપને પછી 
ચોખ્ખા પાણીથી સાફ કરવી, જેથી કાંઈ પછ ચેપ 
લાગે નહિ. આ પ્રમાણે તેયારી થયા પછી ધીમે 
ધીમે બાળકના પેટ, સાથળ, નિતંબ પ્રત્યાદિ ભાગની 
(વચા મારતે માંસના જાડા ભાગમાં તે પ્રવાહની 
પિચકારી મારવી. જરાપણુ હુવા તે વખતે [પચકારી 
દ્દારા બચ્ચાના અંગમાં દાખલ થાયર્નાહ તે ધ્યાનમાં 
રાખવું, જા બાળકનું શરીર ચંડું પડવા લાગે તો 
એક વર્ષની અંદરનો બાળડને બ્રાન્ડી ૧ ભાગને 
પાણી ૮ ભાગ એ પ્રમાણે મિશ્ર કરીને પાવું. બાન 
ળકન જરા ઠીક થાય, તો ખે ત્રણુ દિવસ સુધી 
શરીરે તેલનું સારી રીતે મદન કરવું અને ખની 
રકે તો હવા ફેર કરાવવો જેથી રારીર પાછું મજ-- 
ખુત ચાય. 





ઝાડાની કબજીઅત. 
( €૦18૬1)] &0101-કૉન્સ્ટીપેશન, ) 


બચ્ચાંને ધણું,વાર ઝાડો કભજ થઇ જાય છે, 
તેનાં કાચણા વિવધ દે।ય છે. (દેમીએપથીની) ખબ્રા- 
ચોાનીઅ।2”ની દવાનું એક ટીપું થોડા પાણીમાં 
ભેળવીને એક ખે વખત આપવાથી દસ્ત ઉતરે છે. 
(કવન ૨સાવણતું) તેટ્સમ્યુ૨*9૮ એક ગ્રેધ્ત અડધી 
અડધી કલાકે આપવાથી પણુ દસ્ત સાક ઉતરે છે. 
રચ કદી આપવા નહિ; કેમકે તેથી ફાયદો થવાને 
ખદલે ઉલટી ખ।ળડની તખીઅત ખગડે છે. સ।યુના 
પાણુંની પિચકારી મારી દસ્ત કરાવવે. 


અડુસ'ગી ઉપાયઃ-દરત €ત૩વા સારે જરૂર 
પડે તો મળદ્દારમાં પિચકારી મારવી, 





(૨૦૦૨) 





બચ્ચાંઓને ચૂંક આવવી. 
( €0૦110-કીલીક ) 
બચ્ચાંઓને સહેજસાજ કારણુથી ધણીવાર પેટમાં 
સંક આવતી હાય એમ જણાય છે. અયોગ્ય ખારાક 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર 


[ ભાગ. 


અખતુસ'ગી ઉપાયઃ-બાળકના પેટ ઉપર જરા 
સરખા ભ્રાગે ટરપેન્ટાદન અને મીડુ' તેલ લગાહીને 
રેક કરવો, અગર તેને ગરમ પાણીમાં ખેસારવું, 
દસ્ત સાફ ન આવ્યા હોય, તો ગરમ પાથી ને. 





એ તેમને ધણી વખત દુ:ખદાયક પદાર્ચ થઇ પડે એરંડીઆની પિચકારી મારવી. નને યકૃતનું કાંઇ ૬૬" 
છે. વાયડા પદાર્થથી તેમને વાયુ જલદી થઇ આવે | હોય, તો તેને ઇલાજ કરવો. 


છે, ને ગૂંક આવવાથી તે રડવા લાગે છે. બચ્ચુ ન 

ઘણીવાર રડયા કર્તું હેધિ છે, ત્યારે તેનું કારણ | ટઢયુબર્કેલથી થતો! પેટના અ'તરાવરણુને!ઃ 
ચંક હોય છે, અને નને તે માત્ર એક ખે માસની વર્‌સ. 

નાની ઉમ્મટેતું હોય તો પેટ ઉપર જરા તાજીં તેલ ( 101003'€૫10૫3 20110011113, ) 





ચોળવાથી, કે જરા મધ ને ઘી ચટાડવાથી પણુ નન 
તે જપી ન્નય છે. સરસીયું પેટ ઉપર ચેોળવાથા | ટયુખકયુલસ પેરીટાનાધટીઝ, 

પણુ ચંક મટે છે, પુષ્કળ પાણીમાં કોલન વીટર, | પેટના અંતરાવરણુને દીર્ઘ વર્મ થાય છે, ત્યારે 
લવન્ડર્‌ વાટર કે ડીલ વૉટરનાં એક બે ટાપાં | તે પહેલાં આંતરડામાં કાંઈ રોગ હોય છે; કેઈ વાર 
નાંખીતે આપવાથી પણુ તેમની ચક મટી જય છે, | આવો વરમ સખ્ત ચિન્હો સાથે પણુ થઇ આવે છે. 
પણુ નને ઝાડાના દદની સાથે ચક હાય તો કોલે।- કરા*ણઃ--ટયુબર્કલના ઝેરને લીધે આંતરડામાં 
સિથ'નું એક ટીપું અદી ભાર પાણીમાં નાંખાને | ક્ષત પડવાથી, પેટ ઉપર કાંઈ વાગવાથી, કે પેટમાં 
તેમાંથી થોડુ' થોડુ કલાકે કલાકે આપવું. નને ગાયનું | કોઇ જાતનો વરમ થયે! હોય તેથી સાથે સાથે 
દુધ નહિ પચવાથી ચંક આવતી હોય, તો દુધની કેટલીક વાર અંતરાવરણુમાં દીધે વરમ થઇ આવેઃ 
સાથે જરા ફળી ચુનાનું નાતર્‌ં પાણી (111300 | છે, બચ્ચાએ ધાવણુ મુકયા પછી આ દર્દ તેને થાય 
૪81૦” ) ઉમેરીને પછી તે દુધ ઉપયોગમાં લૅવું. છે. માંદી ગાયનું દુધ પાવાથી ટ્યુબર્કલનું વિષ બા- 
બસ્ચાતી ઉમ્મર જરા મોટી હોય તો “સેક”ના ળકના આંતરડામાં બિગાડ કરે છે, 

વિષયમાં અન્ય સ્થળે જે ઉપાયો બતાવ્યા છે તેજ ચિન્હઃ--જલ'દરતી માફક પેટ મોટું થાય છે, 
અસ્ચાંએને માટે ઉપયોગી છે. જે દસ્ત બરાબર | પૈટતી ચામડી ન્નડી થઈ લાગે છે ને દાખી ન્નેવાથી 
ઉતરતો ન હોય ને પેટમ દુખતું દોય, તો સીના | સ્પજ રીતે જણાઇ આવે છે, પેટમાં પાણી જેવો 
લ્પૃ૫૨ નું એક ટીંપું અદી ભાર પાણીમાં નાંખીને | પ્રવાહી હોતો નથી; પરંતુ સ્તિગ્ધ પદાર્યના ગાંદા. 
તેમાંથી થોડું થોડું પંદર પંદર મીનીટે આપવું, અથવા | હોય એમ લાગે છે. કોઇ વાર્‌ સખત વરમ થઇ 
તે ન બને તો નૈડ્સસ્કુર૨*% ને મેગ્નીસીઅમર્શો- આવે તો પેટમાં દુખાવો ઉપડી આવે છે, સનિપાત 
સ: ને અક્રેક ્રોધ્્ન અડધી અડધી કલાકે વારા- જેવું લાગે છે અને વખતે તાવ પણુ આવે જે. 
ફેરતી ખે ત્રણુ વખત આપવે.. ખબચ્ચુ* ખહુ નાતું 

હોય તો આ બન્ને દવાએ તેને ધવરાવનાર બાઇને ' ચિકેત્સા. 


!ં ૨૧ જુ જુ રહે ઝુ ૬૦[].. 
ખે ખે ગ્રેઇન્સના પ્રમાણુમાં કલાકે કલાકે આપવી; તેથી આર્સેનિકમ મ ધી _કૅજેરીઓ ક 
માને તથા બચ્ચાને દસ્ત બરાબર આવગે ને સંક એક, જેનાં ચિત્શો વધારે મળતાં આવે, તે 


દૂર થમે, ચૂ'ક બહુ સખત હોય તો ઞેગ્તીસીઅ | એકલું અચવા બન્ને વારાફરતી લાંબા વખત 
સફીસગ નો એક ઝોઇન એકલો અથવા જરા મધ સુધી આપવાથી આવે દીધે વરમ મટે છે. 
સાથે બાળકને ચટાડી દેવો, ને તે પછી ખીન્ત | ચાઇના? થી તાવ ઉતરે છે ને ખીજ રીતે પણુ 
ચિન્હોને અનુસરીને નેટ્રમમ્યુર, કૅદ્કેરીઆફુ।સ, | કાયદો થાય છે. જો સઘળાં ચિન્હો નતાં વ્યાજબી 
કાલીફરીસ; કે ફૅર્મફરાસ આપવું. આ દવાએ ઝેરી | લાગે તો ફાર્મોવેજીટેબીલીસ* આપવું. બેસી- 
તથી ને સ્વાદે ગળી છે તેથી બચ્ચાંઓને આપનામાં લીનમ2”થી૨””ના ખે ત્રણુ પ્રેધન્સ અદવાડીઆર્મા 
ધણીજ સુગમતા પડે છે. રડતા બાળકને માટે આના | એક વખત આપવા, અને તે પ્રમાણે પાંય સાત 
જેવી ખીજ દવાએ થેોડીજ છે. અઠવાડીઆં સુધી દવા ચલાવવી. એ દવા આપ્યા 


હ શ્ર] વ્યાધિ પ્રકરણુ. (૨૦૦૩) . 


પછી બાટીના દિવસોમાં એકલું, સેકારમલેકટીસ | હોય તેને સાનતંતુના દોષતે લીધે આ રોગ થઇ આવે 

આપવું. દીર્ધ રોગમાં આ દવા અકસીર છે; પણુ જે તે | છે ગળાના સ્નાયુઓમાં એકદમ આકર્ષે થવાથી તે. 
મળી શકે નહિ, ને ડેલ્કેરીઅ આપ્યાથી ફાયદો | સંક્રોચ પામે છે, છોડી કરતાં છે।1કરાએને આ દર્દ 

જણાય નહિ તો પછી થોડા દ્વિસ સહફેર2 હમેશાં | વિશેષ અને તે પણુ ધણ કરીને એક વર્ષતી અંદર. 
ત્રણુ વખત આપવો. નને પેટમાં કોઇ કાપતું હોય | થાય છે. કોઇ વાર શરદી લાગવાથી કે દ! 
તેવું સખત દર્દ જણાય, બગ્ચું સુસ્ત પડયું રહેતું પણુ આવું યઇ આવે છે. 

હોય ને સન્નિપાત લાગતો હોય, તો આયોડોર્‌ા- ચિન્હઃ--ઉપર કહ્યું તેમ ખાળક સૂતું હોય. 
સે?” નું એકાદ ટીપું અઢીભાર પાણીમાં નાંખીને | ત્યાં રાતમાં એકદમ તેતી છાતીમાં કાંછ મુંઝવષ્ણુ 

તેમાંથી થોડું થોડું પંદર પંદર મીનીટે બચ્ચાંને | થવા માંડે છે, તેનાથી શ્વાસ પૂરા લઇ શકાતો નથીન 
આપ્યા કરવું. અને ગળામાં ધરડ ધરડ (1100210૪ ) થાય છે. 

બાયોર્કૅમીસ્ટ્રીઃ -કાલીમ્યુરી 2%: --દીધ વરમ ઘડીક તો એમ લાગે છે કે “નણુ બાળક ગુંગળાધને 








મટાડવા માટે અને પેટતે પોચું પાડવા માટે આ | સમરણ પાસશે, પણુ થોડી વારમાં એકદમ ગળું ઉધડે 
દ્વા બહુ ઉપયોગી છે, ને તે માટે તેનો અકેક ગ્રેઇન | છે, તે શ્વાસ બરાબર ચાલે છે, એટલે ખગ્ચુ' ખૂબ. 
દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત આપવો, તે સાથે જરર ર્ડ્વા લાગે છે. કોઈ વાર અ” સંઝવષુથી આંચકી 
પડે તો ફેર્મફાંસ 24 વારાફરથી આપવું, ફેરમફસથી આવે છે, ને કઇ વાર્‌ શ્વાસ ચાલે નહિ તો બગ્ચુ' 
તાવ મંદ પડે છે, અને ને તાવ સખ્ત આવે ને | મરણુ પામે છે, આ દર્દમાં મૃત્યુના સંભવ થોડે છે. 
બચ્ચુ અંચકાય તો મેગ્નીસીઅસરફૉસ-% તેતી ચિફિત્સ્મ* 
સાથે આપવું, ને કાલીમ્યુર્‌ બંધ કરવું. જો સન્નિપાત કલોરીન» નાં બે ટીપાં નવટાંક પાણીમાં 
લાગે તા કાલીફાસ*% ને ફેરમફૉસ?ક વારા | /|ખાને તેમાંથી થોડુ થોડું પંદર પદર મીતીટે આપવું, 
જૂર્તી પંદર પંદર્‌ મીતીટે અકેક ગ્રેઇળત એક નાની | તેથી શ્વાસ બહાર કાઢવાની મુશ્કેલી દૂર થશે : 
ચમચીપૂર ગરમ પાણીમાં પીગાળીને આપવું. સેસ્ખ્યુકસ નાઇજર્‌2?%:--નામની દવાનું એક 
અતુસંગી ઉપાયઃ--પેટ ઉપર શેક કરવો. દુધને ટીપું ઉપર પ્રમાણે આપવાથી પણુ શ્વાસ બરાખર. 
ખોરાક આપવો, તેમાં પેપોન નાખવાની જર્‌ર હોય, | ચાલે છે. ન્યારે બચ્ચાં રાતમાં એકદમ જાગી ઉઠે 
તૌ નાંખવું, નન પેટમાં ખોરાક ટકે નહિ તો ગદા"  ત્તે પરશેવો ધણા થઇ આવે ત્યારે આ દવાની જરૂર 
મારફતે ખાોરાકતી પિચકઃરી મારવી, દુખાવો બહુજ | છે. નને ઉધરસ વિના એકદમ આ દર્દ ઉપડી આવે 
હોય તો ત્વચામાં મોર્શાઇતની અતિ સૂદ્દમ પ્રમાણુમાં | તો ટીંક્ચર્‌ મોસ્કસ અથવા મોસ્કસ?» નાં થે- 
પિચકારી મારવી. ઉલટી ખહુ થાય તો ગરમ પાણી ડાંક ટીપાં પાણીમાં નાખીને તે પાણી હલાવીને 





3 બરકના કકડા આપવા. બચ્ચાના નાક આગળ ધરવું, એટલે શ્વામો*ાસ 
દો સહેલાધ્થી ચાલવા લાગશે, કસ્તુરી હેય તો - સું- 
ઘાડવી, તે ન હોય તો એંમોન્યા સુધાડવું, કુપમ 
સેટાલીકમ૬ તું એક ટીપું અઢીભાર પાણી સાથે 
મેળવીને તેમાંથી થોડુ થોડુ' દશ દશ મીનીટે પાવા 
આપવું. આ રોગ ફરીને ન થાય, તે માટે ન્ને 
'ખચ્ચુ' નબળી તખીઅતનું હોય તો કુલેરીઆકાબે' 
આઠ આઠ કલાકે કેટલાક દિવિસ સુધી આપ્યા કરવું. 
ને આંચકી આવતી લૉય તો કેટલાક દિવસ સુધી 
બલાડાના* આપ્યા કરવું. 
ન કાંઇ બીકથી કે હિસ્ટીરીઆની અસરથી 
આવો વ્યાધ ચઇ આવ્યા હોય કે બાળકનું મગજ 
બહુ અગ્યવસ્ધિત હોય વો. ઇગ્તેશીઓઆ? દરરોજ 


અચ્ચાંને થઈ આવતી શ્રાસોચ્છ।સની 
સુઝવણુ. 
( 1.40)/1ટાંકા1પડ 81 તંપાંપડ, ) 
લૅરીજસ્મસ રટ્ટીડયુલસ. 

બચ્ચાંને કેટલીક વાર એકદમ શ્વાસ લેતાં મુસ્કેલી 

નડતી દોય એમ મુંઝવણુ થાય છે, અને ગળામાં 

ઘરડ ધરડ અવાજ (ચવા માંડે છે, આ રોગ વાયુ 
નળીના આકયેથી યાય છે. 

' ક્રારૂણઃ--જે બચ્ચુ બહુ નબળું હોય, અને 

ખસ. કરીને જેનાં અરિથ નમળાં વળી જાય. તેવાં 





( ૨૦૦૪) 
મે ત્રણ વખત આપવું, જે કારીએના વ્યાધિની 
અસર જણાતી હોય તો એગેરીકસ? દરરોજ બે 
ત્રણુ વખત આપવું. આ દવાઓ માંથી જે યોગ્ય લાગે 
તે ખે ત્રણુ માસ સુધી આપવી અને તે સાથેબચ્ચાંતે 
હમેશાં ચંડા પાણીમાં વાદળી બોળીને તે વડે નવરાવવું, 
અને પછી શરીર લુછીને ગરમ કપડું ધસવું તથા 
ગરમ કપડાં પહેરાવવાં. એ પ્રમાણે માવજત કરવાથી 
આવા શ્વાસતી મુંઝવણુ વખતો વખત થતી અઢકશે, 


# નિ 


વેઘક-વિક્ષાન“ચક્રે 


દ ભાગ - 





છે કે તેનાથી કેોધ્કજ અએજણ્યું. હશે, આ એડ' 
ફેફસાના તીદ્ણુ ચેપી રગ 9, અતે તેમાં ઉધરસ 
ધણી સખત આવે છે. તેં ચેપ નિકટ મંબંધર્મા* 
આવ્યા વિના ડ્રેલાતો નથી; જેતે તેવી ઉધરસ હોમ 
તેતી પાસે સાજાં બાળક નનય, તે તેને તે ચાટવાનોા 
સંભવ રહે છે. દર્દીના ચુંકમાં તે ચેપના જતુ રછેલા 
હોયે છે અને શરીરમાં દાખલ થયા પછી એક "કે 
ખે અઠવાડીઆમાં તે પોતાનાં લક્ષણા ઉત્પન્ન કરે 


કેડડલીવર ઔશાઇલ શરીરે ચોળવું અથવા માલ્ટાઇન | છે, એક વખત થયા પછી તેજ ખાળકને આ 


થોડું થોડું દુધ સાથે આપતું અથવા બાયોકૅમાસ્દ્રીતી 
પુજ્તિ આપનારી દવાએ! આપવી. 
 બાચોકૅમીસ્ટ્રીઃ--મેગ્નીસીઅમફેીસ? » ને 
અકેક ગ્રેષ્ન એક નાની ચમચી પૂર ગમ પાણીમાં 
નાંખીને પંદર પંદર મીનીટે આપ્યા કરવા, ત્રણ ચાર 
વખત આ દવા આપ્યા પછી કાલીફાસ5% ખે 
વ"ખત અડધી અડધી કલાકે આપવું. આંચકી આવે 


તા આ દવ'ઓ ચાલુ રાખવી. જે શ્વાસોશ્વાસ નિય- | 


શિત થઇ ન્નય તો પછી તે દવાઓની જર્‌ેર નથી. 


કરીથા ન ચાય તે માટે કૅલ્કેરીઆજીીસ ને 
મેગ્નીસીઅમફ્‌ાસ હમેશાં વારાફરતી દિવસમાં ખે 
ચાર વખત એ ગ્રમાણે એક મહિતા સુધી આપવું, 
એરલ મજબત થશે ને ફરીથી એવી મુંઝવણુ 
થરે નહિ. 

અતવુસંગી ઉપાયઃ--નયારે મુંઝવણ્‌ થદ્ આવે, 
ત્યારે ખચ્ત્!તે કૃત્રિમ શ્વાસોશ્વાસ ચલાવવાને। પ્રયોગ 
કરવો, તેને સ્વચ્છ હુવા મળે તેવી જગ્યાએ લધ 
જવું ને પંખાથી %ે લુગડાથી પવન નાંખવે. સ્હેજ 
ચંડા પાણીમાં વાદળી ખોળીને શરીરપર લગાડવી 


એથી પણ કેટલીક વાર શ્વાસોશ્વાસ નિયમિત થઈ | 


તય છે. ૨#રાઉપર્‌ ને ફપાળઉપર્‌ ચંડા પાણીમાં 
ખોળેલ લુગડાં મુકર્વાં અથવા તેતી ઝાપટ મારવી, 
અચવા બચ્ચાને ખેસારીને તેતા માં ઉપર પાણી ૪ં- 
ટવું બને તો આ વખતે તેતે જરા ગંરમ પાણીમાં 
છાતી સુધી ખેસારવું. 





સોટી ઉધરસ,-ઉટાંઢિયો-મુક્ડીઆ ખાંસી. 
( 301100[3102-060પછીઇ, ૦)” 1” ૦”પકાંછ, ) 
બ્હપીંગ કફ પરટસોસ. 
મોટી ઉધરસ એ બાળકનો એવો સાધારણ રોગ 


# 
7 














| રોગ ધણું કરીને ફરીથી થતો નથી. તે ચેપ, કેડ” 
| નળીના *લેષ્મ-પડમાં વર્મ થાય છે, અંને કેટલીક 
| વાર ફેક્સાની નાતી નાતી નળીઓમાં 


પણુ વર્મ 
થાય છે. ઉધરસ બહુ વખત આવવાથી ભેબ્ની 
રક્તતળીઓ માં લોહી વિશેષ ન્નય છે અને ભેજના 


રગ ઉત્પન્ન કરે છે. ખેથી દશ વર્ષતી અંદરનાં બા- 


ળક્રાને આ રોગ વિશેષ થાય છે. 

લક્ષણઃ--આ રેગતી ત્રણ અવસ્થા ગણવામાં 
આવે છે. પહેલા અવસ્થા દશ કે પંદર દિવસ સુધી 
રહે છે. ખીજ અવસ્થા આશરે એક માસ રહે છે, 
અને ત્રીજ અવસ્થા એકાદ અદવાડીઉ રહે છે; 
અવસ્થાની મુદતોમ: ધણી વાર ખીન્ત કારણાથઃ ડેર 
ફાર થાય છે. એકંદર રીતે આ રોગ રારેક માસ 
સુધી ચાલે છે. 


શરૂઆતમાં બાળકને સળેખમ થઇ આવે છે 
ને તેને ઉપાય કરવામાં આવે છે, તેણ જલદી 
તે બંધ થતું નથી, પણુ તેમાંથી ઉધરસ થોડી થોડી 
આવવા માંડે છે. આ વખતે કોપ્ને જરા તાવ 
પણુ આવે છે. ધીમે ધીમે ઉધરસ વધારે ન્ને- 
રથી આવે છે, છાતીની પશીક્ષા કરી ન વાથી 
માત્ર ડ્રેદ્સાતી નળીએમાં જરા તાંત જેવા 
અવાજ સંભળાય છે; પણુ ઉધરસ એકદમ અને 
જાણે છાતીમાં કાંધ ભરાયું હેય તે કાઢવાને 
દદીં પ્રયત્ન કરતો હોય તેવી રીતે જેરથી 
આવે છે, તે પછી પણુ ધીમે ધીમે ઘડીક તે ખાંખોં 
કરે છે. આ પછી દર્દી ઉડે શ્રાસ લઇ શકે જે. 
પગ તે વખતે કંઠનળી સંકુચિત થયેલ હેય છે, તેથી 
મોરો અવાજ થાય છે, દર્દી આમ દેરાન થયો 
પછી થોડીવાર આરામ લે છે, એટલી વારમાં તેઃ 
ફૂરીને તેવી ને તેવી ઉધરસ એકદમ આંવે છે, અને 
તેથી તે જપી શકતો નથી. આ પ્રમાણે ઉપરાઉપર 


મેથી ૭ વાર ઉધરસ આવે છે, ને છેવટે જરા 
અળખો નીકળે છે, અગર ઉલટી થાય છે, એટલે 
ઉધરસ જરા વાર રબસ રહે છે. 


ઉધરસ આવે છે, યારે ચ્હૅેરા લાલ થણ જાય 
છે, આંખો પણુ રાતી થઇ જય છે ને જરા બહાર 
નીકળે છે, અને દદીં ટટાર રહી શકતો નથી, નાફ- 
માંથી કેટલીક વાર લોહી નીકળે છે. રાત્રે ઉધરસ 
વધારે આવે છે, ઉધરસ ખાતી વખતે જીભ ખદાર 
નીકળે છે, અને તેથી નીચલા 'દાંત સાથે છેલાવાથી 
જીભ ઉપર ચાંદાં પડે છે, આવી ઉધરસયથી દદી | 
આશરે એક માસ સુધી પીડાય છે. 


જયારે ત્રીજી અવસ્થા તેને મંદ પડવાની આવે 





ત્યારે ઉધરસ અચાનકની નેરમાં આવતી અટકે છે. 
બળખામાં શ્લેષ્મ ને પરૂ નીકળે છે, અને સાધારણુ 
ખાંસાના જેવી ઉધરસ આવે છે. કયારેક તેતે ફરીધી 
સળેખમ ચાય છે, અને ઉધરસ વધારે આવે છે, 


પણુ ફરીને આ રોગ કવચિતજ ઉથલે મારે છે. 


અંતર્જ તી જ્યાંધએ:ઃ-શિયાળામાં આવી ઉધ- 
રસવાળાં બાળકને કોધ્વાર ડ્રેફ્સામાં વર્મ થઇ 
આવે છે, અને ઉનાળામાં ઝાડે થઇ આવે છે. 
ફેફસાના વર્મ યાય, યારે તાવ ભરાય છે, શ્વાસ 
ઉતાવળે ચાલે છે, અને ખાલી ઉધરસ વારંવાર 
આવ્યા કરે છે, કોઇવાર ભેજના ઉપર લોહીનું દબાણુ 
થવાથી બગ્યાને આચજી આવવા માંડે છે, 


પર્ણાભઃ--આ રોગમાંથી કેટલીક વાર્‌ ક્ષય 
એટલ કે ફેફસામાં ટયુખકેલથી થતો રોગ થઇ 
આવે છે. 


ચિફિત્સ્મ, 


અકેાનાઇટ:૭:-૦્યારે ગળામાં સળેખમના જેવી 
અસર જણાય ને મોટી ઉધર્સતી શરૂઆત છોય, 
લારે આ દવા એડલી અયવા ઇપીકાકયુઓઆના૨- 
ની સાથે વારા ફરતી આપવી. કેટલીક વાર આ ખે 
દવાએ સિવાય ખીજ કોઇ દવાની છેવટ સુધી જરૂર 
પડતી નથી. 

ડ્રાસેરા*:-જે ઉધરસ વારંવાર એકદમ ચડી 
આવતી દોય, તો આ દવાની જર્‌ેર છે, તેથી સ્નાયુ- 
આમાં થઇ આવતા આકષ દૂર થાય છે. આ દવાનાં 
ખે ત્રણુ ટીપાં નવટાંક પાણીમાં નાંખી રાખવાં ને 
પછી ઉધરસ આવી કે તરત દર વખત એમાંથી 


ભ્ાધિ ગ્રહણ. 





(343૦૦૫) 


મોડું પીવા આયડું. જ્યારે ઉધરસનું જેર નરમ પડે, 
ત્યારે આ દવા ખંધ કરવી, પણુ ન ફરીને સળેખમ 
ને ઉધરસ થઇ આવે તો એફાનાઈટ ને ₹ુપીકાક્યુન 
આના પાછું શરૂ કરવું. 

કોરેલિઅમ'૨:-ન્યારે ઉધર્સનું નર રાત્રે 
| વધતું હોય, ત્યારે આ દવા ડ્‌ોાસેરાની માફક રાતમાં 
ને દિવસે આપવાથી ફાયદો કરે છે. ડ્રાસેરાની સાથે 
વારાષ્રતી પણુ અપાય છે. આ દવા ગ્રવાલમાંથી 
બનાવાય છે, અને દેશી ઓષધિમાં પ્રવાલભ્રસ્મ 
| ઉધરસ, ક્ષય ઇયાદિ રોગમાં અપાય છે, એ તેના 
ઉપયોગને અતુમાંત આપે છે. 

નેપ્થેલીન?ઝઃ-ન્‍યારે ઉધરસ લાંબા વખત 





| સુધી શાંત થતી ન હોય, તેને લીધે . ભ્રાસ પાછે! 
| અંદર્‌ લેવામાં મુશ્કેલી પડતી હોય, તથા બાળક 


મુંઝાઇ જતું હોય ને ઝુંગળાઇ જશે એમ લાગતું હોય, 
ત્યારે આ દવા ઉપયોગી થઈ પડે છે, માટે [દવસમાં 
ત્રણુ ચાર વખત અપાય છે. 

કૉઈક્સ કૅકટાઇ2:-જ્યારે ઉધરસ મોટી ઉમ્મન 
| રના બાળકને યઇ હોય, અથવા ખળખા પુષ્કળ 
નીકળતા હેય, અને ઉલટીમાં *લેષ્મ પડતું હો્‌ય, 
(યારે આ દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી. 

આનિ*કાશઃ-ન્યારે ઉધરસ આવવા પહેલાં 
બાળક રડવા લાગે, આંખો લાલ યઇ આવે, આંખન- 
માંથી, નાકમાંથી કે મોંઢામાંથી રક્તસ્રાવ ચાય, ત્યારે 
આ દવા થોડી થોડી ખે ખે ઝલાક્કે આપવી. 

કૉસ્ટીકમ2:-ખાલી ઉધરસ બહુ જેરથી આવતી 
હોય, અવાજ બહુ જાડો થતો હોય, ગળામાં દાહ 
લાગતા હોય સને ઉધરસ આવી ગયા પછી બચ્ચુ 
રડતું હોય, ત્યારે આ દવા જરા જરા ચાર ચાર 
કલાકે આપવી. 


હાઇડ્ોસ્યાનિક એંસીડ?:--ઉધરસ ખહુ 
સખત આવતી હોય, તેથી મગજને હરકત પહોંચે 
અથવા આંચકી આવે એમ લાગતું હોય, તા આ 
દવાનાં ખે ટીપાં ત્રણુ ચાર રૂપીઆભાર પાણીમાં 
નાંખીને તેમાંથી થોડુ' થોડું' ડલાકે કલાકે આપવું. 

કુત્રેસ મંઢાલીડમ:*-જ્યારે આંચકી આવતી 
હોય, ઉધરસ સખત આવતી લોય, છાતીમાં અથવા 
શરીરમાં બીજે કયાંય સ્નાય્ાઓમાં દુખાવો, (૦1&- 
108 ) જણાતો હોય ત્યારે આ દવા કલાકે કલાકે 
| અથવા ખે ખે કલાકે અપાય છે. 


(૧૦૦૬) 


ખેલારાના?:-બચ્ચુ લોહીઆળ હોય, ઉધર- 
સથ' મગજ ઉપર લોહીનું જેર થતું દોય, ને આંચકી 
આવતી ટોય, ત્યારે આ દવાનાં ખે ટીંપાં ત્રણુ ચાર , 
ભાર પાણીમાં મેળવોને તેમાંથી થોડુ થોડુ દક્ષ દશ 

મીનીટે આપવું. 
' એજષીઅસ:2-આંચકીની શરૂઆત થયા પછી 


'ભગજ ઉપર કાઈ દખાણુ લાગતું હે।્‌ય, દસ્ત કબજ ' 


હેય, ને ખચ્ચુ' સુસ્ત થષ્નને પધ્યું રહેતું હોય, તો 
આ દવા થોડી થોડી કલાકે કલાકે આપ્યા ડરવી, 
એન્ટીમાનીઅમ ટાર્ટરીકમ ૬:-ફેફ્સાની ખારીક 


નળીઓમાં વર્મ થયે હોય, છાતીમાં સડડ સડડ 


ખોલતું હેય, પરશેવોા વળ્યા કરતે હોય, સુસ્તી હોય, 
અને કોધનેો આવેશ ચવાથી ઉધરસ ચઢી આવતી 
દેય, તો આ દવા કલાકે કલાકે અપાય જે. 

હેપાર્‌ :--જરા પણુ પવનનો સપાટો ખમી 
શકાતો ન હોય, ઉધરસ એકદમ ઉપડી આવતી 
હોય, ને છાતીમાં કફ ખોલતે। હોય ત્યારે આ દવા 
ઉપયોગી થાય છે. 

ફોસ્ફરસ? :-જે ડ્રેક્સામાં લોહીનો જમાવ થાય 
અને ન્યુમાન્યા જેવું સ્વરૂપ થાય તો આ દવાની | 


જરર પડે છે. ન્યુમોન્યાની ખાત્રી થાય તે! તે 1વષ- ! 


યમાં આપ્યા પમાણું ઉપચાર ડરવા. 


જોકવેલ્યુજીન2”:--આ દવા આ વ્યાધિના 
વિષમાંથીજ બનાવવામાં આવે છે, અને તેની અસર 
ધણીજ અકસીર થઈ પડે છે, માટે તે અવસ્ય 
ભજમાવવી. 


ખાચોકૅમોસ્ટ્રી :-આ રોગમાં સેગ્નીસીઆફા- 


સ*- એ સખ્ય ઉપાયછે, તેનાથી એકાએક ચડી 


આવતી ઉધરસ બંધ પડવા લાગે છે. દર્દી વધારે 
વ'"ખત શાંતિ ભોગવી શ્કે છે, તેના મગજતંતુને પુષ્ટિ 
મળે છે, ને આંચ૪ીનેો ભય દૂર થાય છે. સખ્ત 
| સ્વરૂપમાં તેમજ દીધ ને મદ સ્વરૂપમાં પણુ તે ઉપ- 
યોગી છે; પણુ જો જભ ઉપર સફ્રેદ છારી રહેતી 
હોય, અથવા સફેદ નડે ને ચીકણો કફ નીકળતો 
' હોય, તો કાલીમ્યુ૨*% આપતું. બાળક બહુ નબળુ 
પડી નય, તેનો સ્વભાવ ચીડીએ થ૪ ન્નય, ઉંધ 
આવે નહિ, ને મગજર્માં કંઇ બિગાડ લાગે તો 
" ફાલીફોસ?»: એકલું અથવા પહેલી દવાતી સાથે 
અનુકમે આપવું. આ દવા અકેક કે ખે બે ગ્રેઇન્સ કલાકે 


લેઘક-વિજ્ઞાન-ચફ. 





| ભાગ 


સફૉસ2% શર્‌ કરવું ને પાછળથી કાહ્ઞોમ્યુર્ઝ 
આપવું. ફ્રેરમફાોંસથી મગજ ઉપરના લોહીનો નજ્નેસ 
| પણુ નરમ પડશે.. 

અખનુસ'ગી ઉપાય:--ખાળકને ઉધરસ ખહુ 
આવે તો ટરપેન્ટાઇન ચોળવું. કીઓસોટની વરાળ 
મૉંઢામાં રફતે રફતે શ્વાસમાં લેવરાવવી, શરદી લાગે 
નહિ, તે માટે ગરમ કપડાં પહેરાવવા. બાળકને 
શરદીમાં ફેરવવું નજિ. ક્ષયકે ન્યુમોન્યાના દરદી પાસે 
ત્યારે તેને તેડી 
લેવું, અને તેતો વાંસો દાબવા, ખોરાકમાં દુધ ઘી 
પચે તેટલું આપવું, બીન્ને ખોરાક કમી કરવો, બાળ- 
કને જરા ઠીક ચાય અને ફેરવી શકાય તેમ હોય, 
શ ઠવા ફેર કરાવવો અને આખે શરીર હમેશાં અગર 

ખે ખે દિવસે તાજુ તેલ સારી રીતે ચેોળવું. 


તેને લઇ જવું નહિ, ઉધરસ આવે, 





ર 
! વાચુનળીને! વરસ. 
( €1:00[૦-ક#પ ). 
વાયુતળીનો વરમ કટલાંક કારણોથી ચાય છ, 
તેતે કારણોને અનુસરીને તેના જુદા જુદા પ્રકાર 
| ગખુવામાં આવે છે. 
પ્રકારઃ--(૧) વાયુનળીનો તીદ્દણુ વર્મ, (૨) 
| ચેપ થતો વાયુનળીનો વરમ યાને ડીપ્થેરીઓઆ. 
| (ડીપ્થેરીઆનો વિષય જુદો આપ્યો છે તે નેવે.) 
કાર્ણ:--શરદી, ભેજ, અર્જ્ણું પ્ત્યાદિયી વાયુ- 
| નળીમાં વરમ થાય છે 
ચિન્હઃ--દ્વિસે બાળકને ઠીક હોય છે, પણ 
રાત્રે ઉધરસ આવે છે, તેનો સા૬ ખોખર ને ન્નડે 
| થઈ જય છે, પહેલાં તા તે ઉંઘી નય છે, પણ્‌ 
| મધ્ય રાત્રે તે નનગી ઉઠે છે, તેનાથી શ્વાસ લઇ 
શકાતો નથી, ને શ્વાસોશ્વાસ ચાલે છે તેથી સડસડ 
અવાજ થયા કરે છે. શ્વાસ બહાર કાઢતી વખતે 
ઉધરસ આવે છે. ખાળક રડયા કરે છે. દશપંદર 
મીતીટમાં તેને ઠીક થાય છે, ન્ને ફલાક કે વધારે 
વાર ચાલે તે તેમાંથી તેની સ્થિતિ ભયંકર થઈ પડે 
છે. તેજ રાનમાં તેને ફરીથી તેમ થઇ આવે છે, 
અને તે પછીતી ખે ત્રષણુ રાતમાં પણુ તેવુંજ ચાય છે. 


જે ખાલી ઉધરસ આવતી ઠહેોય, અથવા 
મળખા સહિત ઉધરસ આવતી થાય, ઉધરસ- 


-ૂ----નકબાન-ન૦ 


કલાકે અપાય છે, જે ફ્રેક્સામાં વરમ લાગે તો ફૂર્‌- | થી બાળક ઞુંમળાઇ જશે એમ લાગતું હોય,. ત્વચા 


“ઉમે. ] 


જારી હોય, ખેચેતી જણાતી હોય, 
હવામાં જવાથી વરમ થઈ આવ્યો હોય તો અકે! 
'“નોઇટનું અકેક ટીંપું જરા પાણી સાથે પદર પંદર 
મીતીટે કે દશ દશ મીતીટે આપવું. દશ ટીપાં અપા- 
“થા પછી દવા કલાકે કલાકે આપવી ને જરર ન 
હોય તો બંધજ કરી દેવી. ને. રાતમાં બાર વાગ્યા 
' પહેલાં વર્મ થઇ આવ્યો હોય, અને ખાલી ઉધરસ 
આતતી હોય, તે વખતે કરવતીવી વહેરવાતા જેવો 
અવાજ થતો હોય, તો સ્પન્જીઓ ઉપર પ્રમાણે 
આપવું. રેતમાં બાળક ઝબકીને ખેદું થતું હોય, 
શ્રાસાશ્વાસની મુસ્કેલી લાગતી હોય, ઉધરસ આવવા 
માંડતી હેય, ઉધરસ સાથે ગળામાં સડ કરતે! અ- 
વાજ નીકળતો હાય ત્યારે સેમ્બ્યુકુસતા ટીંકચરનું 
એક ટીંધું નવટાંક પાણુ।માં ભેળવીને તેમાંથી જરા 
જરા પા ષા કલાકે આપવું, અથવા સેમ્બ્યુકુસ**નું 
અકેક ટીંપુ પાણી, સાથે પંદર પંદર મીતીટે આપવું. 
ને ઉધરસ એટલી બધી આવતી હોય કે તેષી 
બચ્ચું ગુંગળાઇ જતું હોય, અને તેવી ઉધરસ 
મખ્ય રાતે અથવા મધ્ય રાત્રિ પઝી આવતી 
હોય, તો હેપાર*નું અકેક ટીંપુ દશ ૬શ 
મીતીટે આપવું. «યારે સ્પન્ઝુઆ આપવું યોગ્ય 
લાગતું હોય ને ગળામાં વર્‌મ લામતેો હોય, 
ત્યારે આચાડીઅમ૩ નું એક ટીંધું આપવાથી પણુ 
ધણી વાર ફેર પડતો જણાય છે. વળી એ આપ 
વાની સાથે તેતાં થોડાંક ટીપાં ગરમ પાણીમાં નાંખીને 
'તેના દમ લીધે હોય, તોપણુ જલદી ઉધરસ ને 
શ્રાસોશ્વાસતી મુંઝવણુ દૂર થાય છે. નને દર્દી અસ્વ- 
ચ્છ હવામાં રહેતો હોય તો આ દવાને બદલે બ્રા- 
ચીન?” નાં ટીપાં ગરમ પાણીમાં નાંખીને તેને 
દમ લીધો હોય તોપણુ ફાયદો થાય છે. ધણા કેસો 


. વ્યાધિ પ્રકરણ, 
ને સુકી | 





#_--------તછ૪ેન-નણઇનન- 


(૧૦૦૭) 


ખઆાધોડૅમોસ્ટ્રીઃ-ફેંરમરોસ૩"અને કાલીમ્યુ- 
૨૨” વારાફરતી પંદર પંદર મીનીટે અકેક ગ્રેઇન જરા 
ગરમ પાણીની સાથે આપવાથી વરમ ખેસવા લાગે 


છે ને કફ ન્નમતો નથી, એટલે શ્વાસોશ્વાસ નિય- 


મસર ચાટ્યા કરે છે. નને બાળક બહુ અસકત ચછ 
ન્નય, સુસ્તી ને બેચેની વધી પડે. ચહેરા લેવાઇ ન્નય, 
ન શ્યામ વર્ણ પકડે તો કાલીમ્યુરની સાથે કાલીફાસ 
આપવા માંડવું, બાળકને જરા ઠાક થાય, તોપણ 
| કાલીમ્યુર થોડાક દિવસ આપ્યા કરવું. જેથી તેને 


કૂરીથી મુંઝવણુ કે વરમ થઇ આતે નાહ. જર્‌ર લાગે 


| તો મેગ્નીસીઅમફાાસ કાલીમ્યુરની સાથે વારાકૂરતી 
| આપવું, એથી ઉધરસ એકાએક આવતો અટફશે. 


ખતુસ'ગી ઉપાય:--બાળકતા ગળાતી તથા 
છાતીના ઉપરના ભાગની આસપાસ ચડા પાણીમાં 
રૂમાલ બોળીને તથા નીચોવીને મુકવો, અને તેની 
ઉપર કોરાં કપડાં વીટી રાખવાં. જ્યારે તે રૂમાલ 
મરમ થઇ નય, ત્યારે તેને પાણીમાં બાળીને નીચે।- 
વીને ₹રીથી મુકવે।. બને તો એક વાસણુમાં ગરમ 
પાણી ભરીને છાતી સુધી બાળકને તેમાં બેસારવું. 
શુષ્ક હવાથી ઉધરસ વધારે આવે છે, માટે બાળકના 
[બછાનાતી આસપાસ વરાળ નીકળતાં પાણીનાં વા- 
સણે ગેોઠવવાં, 





ભરાઈ જવું; વરાધ-બાળકોના ફેફસાંનો તથા 
શાસનળોને। વર્મ. 


(70016 51'0006110-71000૫00૦1॥1થ. ) 
દકોન્યુમોનિયા. 


બાળક્રાને આ રોગ ધશીવાર થઈ આવે છે; ને 
સાધારણુ રીતે લેકે તે વખતે બાળક ભરાઈ ગયું 


કાલીબાઇ કોમીકડલ'£થી સુધરે છે, માટે તે પણુ | છે એમ કહે છે. ધણાં બાળક્રા દરવર્ષે આ રોગથી 


'અજમાવવું. ઉપરતી હરકોઈ દત્રા આપતી વખતે ! 
અંકેનાઇટ વચમાં કોઈ વખત આપવાથી જલદી 
ફીક થવા લાગે છે. તોદ્દણુરૂપ મટયા પછી સ્પન્જ”આ 
જ હેપાર કટલાક વખત સુધી આપ્યા કરવું એટલે 
ગળાનાં પડા તન્દુરસ્ત થઇ જરે. ઇપાકા કયુ આર્ના* 
ને બ્રાચાનીયા? વારાફરતી આપવાથી પણુ ઘણી 
' વાર ફાયદો થાય છે, અને ખીજ કશી દવાની જરર 
પડતી નથી. ન્ન્યારે કકે કે લોહીને રસ જામી જવાથી 
આળકનેો શ્વાસોશ્વાસ ને ર્ધિરાભિસરણુ. મંદ ( 88[2117- 
' 218 ) પડી ગયાં હોય. ત્યારે ફોસ્ક્રસ?તી જરર પડે છે. 


મરણુ પામે છે. ચાર વર્ષથી નાતી ઉમ્મરનાં છોકન્‍ 
રાંને તે થવાનો સંભવ વધારે રહે છે. 

પ્રફાર્‌ઃ--(૧) સ્વતંત્ર વર્મ (૨) બીજના 
રોગથી થયેલો વરમ. 

લાયક ડરનાર ફારણુઃ--કાંછ પણુ માંદ- 
ગીથી *રીર્‌માં થયેલી નબળાઇ, જન્મથી શરીરના 
ખાંધાની અને હાડકાની નબળાઇ અને ઉપદ'શના 
ઝેરથી દૂષિત થયેલ ર્‌ધિર; એથી શરીર સ્વતંત્ર વર- 
મતે લાયક થાય છે. બીન્ન પ્રકારને વરમ થાય છે, તે 
પહેલાં ભાળમ્ને કાંઇ છટી તીકળતે! તાવ આવતો 


(3૦૦૮) 





હોય છે, અગર ડીપ્યેરીઆ, મોટી ઉધરસ, પત્ક્લયુ- 
એન્ઝાતૃ સખત સળેખમ, કે એવો કાંઇ રોગ થયો 
હોય છે ત્યારે થાય છે. 


હાલતમાં સદભ જતુ સંખંધી તપાસ કરતાં એમ 
માલુમ પડયું છે કે ન્યુમ્ોકરોક્સ તામનતા સટ્મ 
જતુને લીધે આવે ફેફસાંના અને શ્વાસનળકાને 
ઝેક ગ્રાથ વર્મ થઈ આવે છે. બીન રોગમાંથી 
જયારે આ વર્મ થાય છે, યારે કોહવાટના સ્ટ્રષ્ઠો 
કોકસ નામના જતુથી તેને ઉત્પન્ન કરવામાં હોય 
છે. ડાપ્થેરીઆનતી સાથે આ વરમ યાય છે, ત્યારે 
હીપ્ધેરીઆનાં કલેખ્સ-લેફલર બેસીલસ નામના 
જતુ” તેને ઉત્પન્ન કરે છે, શીયાળામાં અને વસંત 
ત્રદતુતી 'રૂખાતમાં ઘણાં છેકે રાં ભરાઇ જય છે, 
અને કેટલીકવાર હવામાં એવે! ફેરફાર થઇ ન્નય છે 


વેધક-વિસાતનચક. 


[ શમ્ગ 





નાકના ફોડવાં પોહેળાં થાય છે, ને મક્રોચાય છે, 


તે સપણ રીતે દેખાય છે. 

ખીજ પ્રકારતી વરાધ શરૂ થાય છે, ત્યારે પહેલાં 
જેઢલેો તાવ હોય તેમાં વધારો ચાય છે, શ્વાસ ઉતા- 
વળા ચાલે છે, ને નાડ પણુ વધારે વખત ચાધે છે. 

ચિકિત્સા* 

અકોનાઈટઃ--મોટા માણુસોને ન્યુમોન્યા ચઇ 
આવે છે ત્યારે જેમ આ દવા ઉપયોગી થઈ પડે 
છે તેમ બચ્ચાંઓને વરાધમાં પણુ ઉપયોગી થાય 
છે. વરાધતી શરૂઆત હૉય, ફ્રેશ્સામાં વરમ સખત 
હોય, તાવ હેય, ને બચ્ચુ ખેચેન હોય ત્યારે આ 
દવાવું અડધું ટીપું અઢીભાર પાણીમાં મેળવી તેમાંયો 
થોાડું' થાડુ' અડધી અડધી કલાકે ત્રણુ ચાર વખત 


| આપવું, તે અપાઈ ગયા પછો એક કલાક સુધીમાં 


કુ એક લત્તાનાં લગભગ બધાં છોકરાં એક પછી | ચિન્હો નરમ પડે નહિ તો ખીજીં' અડધું ટીપું લઇને 


એક અગર એક સાથે ભરાઇ નય છે. 


ચિન્હુઃ-સ્વતંત્ર વરમ થઇ આવે છે, ત્યારે શર્‌- 
આતમા પાંસી કે સસણી થઈ હોય એમ લાગે છે; 
અને તે સસ ને ઉધરસ મટી જવાને બદલે તાવ 
ભરાય છે, નાડ ઉતાવળી ગાલે છે, બચ્ચુ હાંડ્રે 
છે, અત નુ-ત થઇને પડયું રહે છે. ન્યારે ફ્રેફ- , 
સાંનો વર્મ, 4રાભર ચાય છે, બારે તાવ ૨૯ ડરે 
છે, ને બગ્ચુ' ઘણુ દુ દુબળું પડી જાય છે છે. તેના રમ- 
તીઆળ સ ભાવ * 
સાજાં ચાવ છે, તયારે પમુ તેના શરીરમાં ને સ્વ- 
ભાવમાં એકલે! બધે ફ્રેર પડે છે કે તેને એક વાર 
નતચું હોય ૭તાં ઓળખવું મુસ્કેલ પડે છે. તેની નાડ 
નખળી પણુ ઉતાવળી ચાલે છે. જ ડ્રેફસાંમાં વરમ 
ઘણુ ફેલાય તો રક્તાશયને હરકત થવાને સંભવ 
રહૈ છે. ઉધરસ પહેલાં સુકી આવે છે ને પછાં જરા 
કકે સાથે આવે છે, ઘણીવાર ખાળકથી ખળખો 
કાઢી શકા“। નધી, પણુ ઉધરસની સાથે છાતીમાં 
કફ્‌ બોલે છે. 


સાધાગ્ણુ રીતે શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયામાં પહેલાં 
અંતર્શ્ઞાસ પહો બાલશ્વાસ અને પછી આરામ આવે 
છે, પણુ ન્યારે ફેફસામાં અને વાયુનળાકાઓમાં 
આવે વરમ થાય છે, લારૅ અંતર્શ્યાસ પછી વિરામ 
આવે છે, અને તે પછી બાલક્ષરાસ થાય છે. વળી 
બાલશ્રાસ પહછા જરા પણુ આરામ આવવાને ખદલે 
એકદમ અતર્શ્ાસ થાય છે, આવી ક્રિયાથી બચ્ચાનાં 











તે પ્રમાણે ફરીથી આપવા માંડવું. પણુ તે દર્મ્યાન 
ને પરશેવો આવે તો તુરત દવા બંધ કરવીને પછી 
ઉધરસ હોય તો ઇપીકાક્યેઆના2 તું એક ટીંષું 
પાણીમાં મેળવી તેમાંથી ખે ખે કલાકે આપવું, એથી 
ઉધરસ ઓછી આવશે. ન કફ બહુ નમ્યો શય 
તો પહસેઢીલા'તું એક ટીપું પાણીમાં મેળવી 


| તેમાંથી થોડ થોડ' બે બે કલાકે આપવું. જ ન્યુ" 
મોન્યાને મળતાં બધાં ચિન્હો થયાં હોય ને સ્પર્શા- 


| ધાત ખોદ્દો આવવાને બદલે નકકર આવતો હોય તો 
રાસ્ફ્ર્સગ્વધારે ઉપયોગી યઇ પડે છે. 

ટાટેર્‌ ઇમેટીકાઃ--જે કફ ધણેો નમ્યો હોય 
અને તેને લીધે શ્વાસ બરાખર લઇ શકાતો ન હોય 
અયવા શ્વાસ ઉપરછલેો ચાલતો હોય તો આ દવાનું 


એક ટીપું પાણીમાં મેળવી તેમાંથી થોડું થોડુ પા 
પા કલાક્રે આપવું. 


સોાલેનીઓ2?ઃ--નજે ફેફસાને બઠુ શ્રમ પડતો 
હોય અથવા તેના મનળ્જતંતુએને કાંઈ હરકત થઇ 
હોય અને તેથી તેના તંતુઓને। ઉપધાત (૧181915) 
થયો હોય તો આ દવા આપવાથં ઠીક થાય છે. 

ખેલાડોના?:--નયારે વરાધતી સાથે અચ્યાના 
મગજને કાંણ્ માડી અસર ચઈ હોય, સન્ઞિપાત થયો 
હોય, આંચકી આવતી હોય, મત્રે ઉધરસ વધારે 
આવતી હોય, કે ઉધરસથી ચ્હેરા લાલ યઇ આવતો 
હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર છે, 

રેલીડાનિઅમઃ૬ કુ ૬૨; :--બચ્ચુ' બહુ મેન 
હોય, આમ તેમ આળેોટતું હોય, શરદીવાળી હવાથી 





વધારો થતો હોય, યકૃતતે તે પાચનક્રિયાતો કાંઇ 
દોષ જણાતો હેય, ત્યારે આ દવા ઉપયોગી થઇ 
પંડે છે. શ્વાસોશ્વાસ જ્યારે ખહુ ઉતાવળા ચાક્ષતા હોય 
ત્યારે આ દવાથી નિયમિત ચાય છે. 

આખાસેનિક્મ આયોડેટ્મ?%ઃ ક્યારે અશ- 
ક્તિ ને સુસ્તી ખહુ હોય, ફેફ્સાના મોઢા ભ્રાગમાં 
કે ગળામાં પણુ વરમતી અસર જણાતી હોય, ને શ- 
રદી લાગવાથી કે સળેખમ થયા પછી વરાધ થપ્ 
આવી હોય તો આ દવા ફ્રાયદ્ાકારક થઇ પડે છે, 
આ દવા બાળકને દુધ પાયા પછી આપવી. 

ટચુખકયેલીનમ?”--આ દવા ટયુબર્કલ ના: 
મનાચેપી વિષમાંથી ખતાવાય છે, અને તે આ રોગમાં 
ઘણી વાર અકસીર તીવડે છે. જ્યારે આમ ખાત્રી 
ચાય કરે વરાધ ખીન્ન છોકરાઓને। ચેપ લાગવાથી થઇ 
છે, ત્યારે આ દવાની આવસ્યકતા વધારે છે. 


ખઆયચેોકૅમીસ્ટ્રાઃ-- 

ફેર્મફૉોસ૩%:-વરમતી શરૂઆતમાં આ ખે પ્રૈધન્સ 
જરા ગરમ પાણીમાં પીગળાવીને તેમાંથી પા પા 
કલાકે થોાડું' થોડું આપ્યા કરવું. 


ડાલીમ્યુ૨:5*-ઉપરતી દવા આપ્યા પછી વર્‌મ 
જરા મદ પડશે એટલે આ દવા તેતી સાથે વારાક્‌- 
રતી આપવા માંડવી. 
ફૂર્મફીસથી ૭ાતીમાં થતો દુખાવો, વર્મ, ઉતા- 
વળો શ્વાસોશ્વાસ, છાતીની ભી'સ વગેરે મટી નનય છે, 
અને કાલીમ્યુર્થી કફ છુટો પડો એછે થતે। જય છે. 
નેટ્રમસલ્ફૂઃ૬*-ચોમાસાના ભેજથી વધારો થતે। 
હોય ને ઉધરસ સહેલાઇથી ખાઇ શકાતી ન હોય તો 
આ દવા આપવી, 
અનુસ'ગી ઉપાયઃ--બચ્ચાને બિછાનામાં સુન 
વારી રાખવું, પણ્‌ તેતું પડખું પા પા કે અડધી 
અડધી કલાકે ફેરવવું, કેમકે ચત્તા સુઈ રહેવાથી ફેફ- 
સામાં લોહીનો જમાવ થાય; એટલા માટે તેને ધેોટીન 
આમાં સુવારી રાખવું નહિ; તેમાં બચ્ચુ' પોતાનું પડખું 
ફેરવી શકતું નથી. જ્યારે બચ્ચાને ઉધરસ આવે ત્યારે 
તેને ખેઠુ કરવું, તથા તેનું માથુ' જરા તીચુ' નમાવવું, 
ગર્‌મ પાણીમાં ફ્લાટીનના કકડા ખોળીને શેક 
કરવો. છાતીમાં તાન તેલમાં કપૃર્‌ મેળવીને સારી 
રીતે ચોળવે.. વર્મ બહુ સખત હેય તો વારંવાર 


બ્યાધિ પ્રકરણ, 


( ૨૦૦૯ » 


શય મંદ પડવા લાગે તે! ઉત્તેજક દવાએ ખાન્ટી 
વગેરે આપવી અને ખોરાક પુફ્ટિકારક્ આપવે।. 





રસપિ'ડાનો વર્મ; બાળકોની જા“'વમાં; કાન 
પછવાડે અતે બગલમાં થતી ગાડે. 


1.710[210&ઉ0॥1દ1ક 81 છીક॥ળવેપ1&1* 
3૪૦11115-લી'ફએડીનાઇટીઝ. 


રસવાહિનીઓ જે 3સ પાછે લાવે છે, તેને 
શુદ્ધ કરનારા પિ'ડો ન્નંધમાં, બગક્ષમાં, કાન પછવાડે 
અતે ખીજે કેટલેક સ્થળે હોય છે; આ રસપિ'ડોને 
કેટલીકવાર વર્મ થઈ આવે છે. 

કારેણુઃ--જે બાળકોની પ્રકૃતિ સ્ક્રફ્યુલાનું કે 
ક્ષયનું દર્દ થઇ આવે એવી ખરાખ હોય છે, તેમને 
આ રોગ થઇ આવે છે. છોકરાંએને લાલ તાવ 
આવી ગયા પછી તેમજ કેટલાક ૪%ટી નીકળતા તાવ 
લાગ્રુ પડયા પછી પણુ આ ગાંડ! સુજી આવે છે, 


ચિન્હ:--આ ગાંઠે! સુજી આવે છે, અતે તે 
કરાઇ વાર પાક્રે છે, ત્યારે ક્ષત પડે છે. બાળકનું શ- 
રીર ધણુ કરીને બહુ નબળું હોય છે. 


(ચિકિત્સા. 


આયચોડીનઃ--આ દવા કાલીઆધોડેટમ, 
હાદડારજીર્મ, બીન આયેોડેટમ, કેલ્શ્યમ આ- 
પોડેટમ કે બારયેટા આચોડેટના રૂપમાં અપાય 
છે. એકલું હોમીઓપથીક આયોડીન પણુ આવે છે, 
પણુ તેના કરતાં ઉપર્‌ આપેલ ક્ષારોામાંથી એકાદ 
આપવાથી વધારે ફાયદો થાય છે. તે ખધામાં 
કાલીઆયોડેટમ' વધારે વપરાય છે. જર્‌ર પડે તો 
ખદાર્થી પણુ ગાંઠોને આયેોડડીન લગાડાય છે. ન્ને 
ખાળક નખળા ખાંધાનું હેય તો ઉપલી દવા કેટલાક 
દિવસ આપ્યા પછી ફૅંલ્કેરીમા કાબે આપવું. નને 
સ્ક્રેફ્યુલાતી કે ક્ષયતી અસર હોય તો અઠવાડિયામાં 
એક વખત ખબેસીલીનમ!”* આપવું. 
બાચોકૅમીસ્ટોઃ-- 

કૅલ્કેરીઆ ફેછુઓર*%ઃ--ગાંઠે કઠણુ હોય 
તો આ દવાથી તે પોચી પડીને ફેલાઇ જશે. 

ફેરમફોા।સ?»:--નજે ગાંઠો સુછીને લાલ થઇ 
આવે ને દુખે તો આ દવા બે ત્રણુ દિવિસ સુધી દર્‌- 


પોટીસ સુકવી, બાળક બહુ નિબળ થણુ જાય ને રક્તા- 1 રશેજ ચાર પાંચ વખત આપવી, 


બઢ 





(૧૦૫૦) 
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કાલીમ્યુર્‌૬%:--ન્‍તે ગાંઠો પોચી હોય કે લાલ 
ન થઇ હોય ને સ્કૌંફ્કુલાતી અસર જણાતી હોય 
તા આ દવા આપવાથી તે ગાંઠો ગળી જશે. 

સીલીસ્યા?*ઃ--ગાંઠો પાકે એમ લાગતું હોય 
તા આ દવા આપવી એટલે પાકવાની થશે તો 
જલદી પાકી જશે. 

ટુહ્કેરીઆ સલર્‌?*ઃ--ન્યારે ગાંઠો પાક્યા 
પછી અંદરથી પર્‌ નીકળતું હેય ત્યારે પર્‌ બંધ કરવા 
મારે આ દવાની જરૂર પડે જે. 

કેલ્કેરીઓઆ ફેાસઃ૬*-ખાળકતું શરીર નબળુ 
હાય છે, અસ્થિ પોચાં હેય, અનાજ પચતું ન હોય, 
ગાંઠો ધમા વખતથી સુધરતી ન હોય, કઠમાળ થાય 
એમ લાગતું હોય, ત્યારે ખીજ દવા સાથે વારવાર 
આ દવા આપવી. એથી શરીર સુધરશે, અને ગાંઠો 
ફેલાઇ જશે. 

ગાંઠ પોચી દેય તો કાલીમ્યુર ને કઠૅણુ હોય 
તા ડકૅલ્કેરીઆ ફૂલ્ચેએ ર ને વેસેલાઇન જેવી મલ- 
સની ખનાવટમાં ભેળવીને ખહાર્થી ગાંઠ ઉપર્‌ ધીમે 
ધીમે ચોળવું અગર પટ્ટી મુકી રાખવી, કૉડલીવર્‌ 
ઓપખ્લ પચે તો આપવું. 





આંતરડાનો ક્ષય*. 
(1૫0008 100800107108-2ેબીઝ મેસેન્ટેરીકા,) 


સવ સ્થળે માંસનો નાશ કરવાની શકિત ધરા- 
વનાર્‌ પદાર્થ ટયુબર્કલ જ્યારે આંતરડામાં થાય છે, 
ત્યારે તેના પણુ ક્ષય એટલે નાશ કરે છે. ફેક્રાંમાં 
તેજ વિષારી પદાય થવાથી ક્ષયના મહાન્‌ વ્યાધિ 
થાય છે. ક ઠમાળને। રોગ પણુ તેથીજ થાય છે, જ્યારે 
આંતરામાં તે પોતાનું ન્તેર્‌ વર્તાવે છે, ત્યારે બાળક 
જેટલે ખોરાક ખાય છે, તેટલો બધો નકામો જાય 
છે, અને તેથી તેતે કશી પુષ્ટિ મળતી નથી; નેખાઃ 
ળક દિવસે દિવમે લેવાતું જાય છે. . ટ્યુબકલ એ 
ઝીણા ઝીણા માંસમાં થતા દાણાનું નામ છે, પણુ 
ત દાણામાં સડવાતે ને ફેલાવાનો ગુણુ હોય છે. 


કારણઃ--આ રગ થવાતું કારણુ ખેસીલસ 
શેમાકૂ કોક નામના સદ્મ જતુ હોય છે, જેનાથી 
ટયુબઈલ થાય છે. “ સૈસેન્ટરીના પિંડામાં “ આ 
ગ લાગુ પડે છે. 

ચિન્હુ:--આ રોગનાં ચિન્હ દીર્ષ ઝાડાના 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ શાગ 


વિષયમાં આપ્યાં છે તેવાંજ હોય છે. જણુનવર ને 
ઝાડો રહ્રા કર્‌ છે, બાળક બહુ નબળું ને દુખળુ 
થઇ જાય છે, પોષણુ નહિ મળવાથી મૃત્યુ નિપજે 
છે, કેટલાંક બાળકોની ક્ષુધા ઉધડે છે, કેટતાંકની 


મ'દ પડી નય છે અને કેટલાકને ઉધરસ પણુ થઇ 
આવે છે. 


ચિકિત્સા 

આચોડીનમ?* એ આ રગતી મુખ્ય દવા 
છે, જ્યારે બાળક ખહુ લેવાઇ ગયું હેય ત્યારે 
આ દવા તેની ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં પાણી સાથે 
તૈયાર કરીતે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી. ખેસીન- 
લીનસમ”” ના એકાદ ખે ગ્રેધ્ન્સ અઠંવાડીઆમાં 
એક ખે વખત આપવા, એથી તે સૃદ્દમ જ'તુનું 
ઝેર દૂર થશે. જે ઝાડો થઇ આવ્યા છાય તો શરૂ- 
આતમાં મકચુરીઅસ કરેઝીવસ* આપવું. ઝાડે 
લાંબા વખતથી હોય, ઝાડો ખહુ ઉતરતો ને મળ- 
દ્ારમાં દાહ લાગતો હોય તો આર્સેનિકમ? આપવું. 

ન્તે ભુખ લાગતી ન હૈય, પેટમાં ખટાશ રહેતી 
દોય, અસ્થિ નખળાં હોય, ને સ્નાયુઓનું માંસ 
પાચુ' હોય તો કંહકેરોઅઓ કાર્ખ૬ દિવસમાં ખે 
ત્રણુ વખત દેવું. દદત કબજ થઈ જય તો પ્લમ્બમ 
એસેટીકમ? તો એક ગ્રેઇન આપવો આઠ કલાક 
પછી જરેર પડે તો અડધો ગ્રેધ્નન ફરીથી દેવો ગેટલે 
દસ્ત ઉતરશે. 
આચેોકૅસીસ્ટ્ી:-- 

જેરમ ફેઈસ:3*:--અન્ન પચે નદિ, ઝાડે ચઇ 
આવ્યો હોય ને પેટમાં દુખતું હોય તો આ દવા 
હમેશાં ત્રયુ ચાર વખત આપવો. 

કાલી ફીીસ£*:--ગંધાતો ઝાડે ઉતરતો હોય, 
ખાળક સુસ્ત ને નખળુ' હોય ને મગજને કાંપ રોગ 
જણાતા હોય તા આ દવા આપવી. 

કાલીમ્યુર૬*:--પીળા રંગનો ચીકણા માડો 
ઉતરતો હાય તે ધી પચતું ન હોય તો આ દવા 
આપવી. તેથી લોડી ને જળસ પણુ ખંધ થશે. 

કૅલ્કેરોઆ ફેસ 2*--નખળાઈની અસર દૂર 
કર્‌ છે, અસ્થિનતે મજબૃત કર છે, વિષતી સામે 
થવામાં બચ્ચાને ધણી સારી મદદ કરે છે અતે 
પાતળા ગૅકાતા ઝાડા પણુ બંધ કરે છે. 

સીલીસ્યા**ઃ--પેટ મોટું ને કઠેણુ યઇ ગયું 


હ મે? ] વ્યાધિ પ્રકરણ. (૨૧૦૨૧) 





રગદાર ને ગંધાતા હોય તો ખેન્ઝોઈકે અસીડ5 
હમેશાં ત્રણ ચાર વખત આપવું. જે ખાળક રાતમાં 
બહુ ઉ'ઘી જતું હોય, જલદી નગતું ન હોય ને 
જેને રાતમાં પેશાબ વહી જતો હોય તેને ફી એ।- 
સોથી ફ્રાયદો થશે, વળી તેવાં કેટલાંક ખાળક્ાને 
રાત્રે સુતી વખતે કાલીબ્રામીડમનેો એક ગ્રેપન 
આપ્યાથી પણુ રાતમાં પેશાબ વહી જતો નથી. નને 
પહેલી ઉ'ધમાંજ પેશાબ વહી જતો હોય તે! 
સેપીઆર' થોડુંથાડુંબે વખત આપવું. જો દિવસે 
પણુ પેશાખ થોડો થોડો ટપફયા કરતો હોય તો 
પલ્સેટોલા? અથવા વરખેસ્કમ થેપ્સસ* ત્રણુ 
ચાર વખત આપવું. આ સિવાય વેલેરીએનેટ ઔક્‌ 
આમોન્યા, ને જેલ્સીમીઅમ પણુ લક્ષણા 'નનેઇને 
અપાય છે. મ્યુલેધ્ત ઔઇલ પાવાથીપણુ મટે છે. 

ખાયોકૅમીસ્ટ્રોઃ--ફાર્મ ફોસડ”થી બાળકને 
પેશાબ વડી જતો અકકે છે. નને રમિ હેય તો 
નેટ્મફે।સ૭”આપવું. 

જો બચ્ચુ ખહુ નાની ઉમ્મરનું તે અશક્ત હોય 
તા કૅલ્કેરીઆ ફેોસ?*આપવું. આ દવાએમાંથી 
જે યોગ્ય લાગે તે દરરીજ ત્રણુ વખત એ ગ્રમાણે 
એકાદ માસ સુધી અવશ્ય આપવી; તેથી ખચ્ચાંતી 
એકંદર તન્દુર્સ્તી પણુ ધણી સુધરે છે. 

અનુસ'ગી ઉપાય:--બાળકની એકંદર તન્દુર- 
સ્તી તરક યાત આપવું, તેને સારો ખોરાક આપી 
ચોગ્ય કસરત કરાવવી, સારી રીતે નિદ્રા આવે તેમ 
કરવું, ખરાખ છોકરાંએતી સાથે સોબત ફરે નહિ 
તે ધ્યાનમાં રાખવું, હમેશાં ટબમાં ખેસારીને ખાળકને 


આવ્યા કરતો હોય ત્યારે આ દવાથી ફાયદો થાય 
છે, ને તે લાંબા વખત સુધી ચલાવવાની જરૂર્‌ છે. 


અતુસ'ગી ઉપાયઃ--સારો પૌષણઠિટ ખોરાક 
'આપવેો. દુધમાં ચુનાનું' પાણી ભેળવીને આપવું. 
ગરમ કપડાં પહેરાવી રાખવાં, હવા ડ્રેર કરાવવે।; 
શરીરે તેલ ચોળવું અને જેમ ખને તેમ ખાળકને 
જોષણુ આપતા રહેવું. 


શાણા: ઝ02:29#%0%::4તદ ઝાઝા જય 


રાતસાં યેશાબ થઇ જવાતે। ર્‌ેાગ. 
(151001*0318 ૫૦૦૬10 8-એન્યુરોસીસ નૌકટર્ના.) 

બચ્ચુ* ખે વર્ષનું થાય છે, ત્યાર પછી કેટલીક- 
વાર રાતમાં ઉંધતું હોય, ત્યારે તેની મર્‌જ વિના 
તેનો પેશાબ નીકળી ન્નય છે, અતે કપડાં તથા 
બિછાનાં બગડે છે. 


કાર્ણઃ--કેટલાક બાળકનો મૂત્રમાગે જન્મથી 
નખળોા હોય છે, અગર મૂત્રાશય સહેજ વાતમાં ઉ- 
સ્કેરાઇ જય છે. જે બાળક્રાનો ખાંધો કે મગજશક્તિ 
નખળી હોય છે અને જેને પૂરતો પૌછ્ઠિક ખોરાક મળતો 
નથી, તેવાને આ રોગ ધણીવાર થાય છે. પોચા 
સ્વભાવનાં, તેમજ ભ્રમિત ને ગાંડા મગજનાં બા- 
ળક્રામાં તેનો પ્રચાર વિશેષ છે. વાઇવાળાં દદીંઓને 
આ લક્ષણુ સોથી પહેલું જવામાં આવે છે. પેશાખ * 
ખહુ અમ્લ (૧0તૈ) હોવાથી; મૂત્રાશયને વર્‌મ થ- 
વાથી અને પથરી થવાથી પણુ દર્દીના કાખુ વિના 
પેશાબ વહી નય છે. કૃમિ, મસા, અતે ઇંદ્રિની 
ઉપર કાંઈ રોગ થવાથી પણુ કેટલીકવાર પેશાબ ખે- 
અંદાજે નીકળી જાય છે. કોઈ કાઈને આ રોગની ખરાબર્‌ નવરાવવું, રાત્રે બહુ કપડાં ઓઢાડવાં નહિ. 


ટેવ પડી જાય છે, દસ્ત સાફ લાવવે।, કૂમિ દૂર કરવાં, ગરમ મસાલા- 

ચિન્હઃ--રાતમાં બચ્ચું સુતું હોય છે, ત્યારે | વાળી ચીજો ખાવા આપવી નહિ, તેમજ ગળપણુ 
તેને સ્વપ્તું આવે છે કે પોતે પેશાબ કરે છે, અતે | પણુ એણું આપવું, રાત્રે વહેલાં વાળુ” કરાવવું, સાંજ 
“તરતજ પેશાબ ખરેખર નીકળવા માંડે છે, તેથી પછી પાણી ઓછું પાવું, ચાહ કાષ્ઠી વગેરે તદન ખંધ 
બિષાતું બધું ભીનું થાય છે. કેટલીકવાર આવું | ફરવું અતે પથરી થઇ હોય તો! તેનો ઇલાજ કરાવવે. 
કશું સ્વષ્તું આવતું નથી. પેશાબ રાતમાં થઇ જતો 
હોય, ત્યારે દવા શરૂ કર્યા છતાં જો કાંઇ ફેર જ- 


જાય નહિ તો મૂત્રાશય તપાસવે।. 
( 55૦118 કપ્વેબાલા-તેોમા પ્યુડેન્ડી, 


મા ચિકિત્સા* જેવાં કારણોથી ખાળકના મોંઢામાં સડો થાય 
સૌના?અગર સેન્ઠોનાઈન? થી કૃમિનો નાશ | છે, તેવાંજ કારણથી તેતે ઇદ્રિ ઉપર પણુ સડો થાય 
થાય છે, અને જને કૃમિથીજ પેશાખનો આવો રગ | છે; ખાળ ઉપદંશથી પણુ કોઇ વાર 9દ્તો ભાગ 


“હોય, જ્યારે પરશેવો વળતે। હોય ને ગંધાતો ઝાડો હોય તો તે એથી મટી જય છે. જે પેશાબ 








બઆણળકેની ઇંદ્રિનો સડે. 


(૧૦૨૨) 





સડૅ છે. ઇદ્રિતી ઉપર્‌ કાંઇ વાગવાથી 'કે કાંધક રડી 
જવાથી કાઇ વાર તે પાકે છે, 

એ સિવાય છોકરાઓને ઇદ્રિ સંબંધી કાંઇ રોમ 
ચતો જણાતો નથી, કેટલીક છોડીઓને ધાત નય 
છે, તે વિષય ધાત જવાના રોગમાં આપ્યો છે, તે 
ન્નેવો. છેકરાએની ઈદ્રિ ઉપર કાંઇ કરડવાથી કોઇ 
વાર્‌ ઉપલી ત્વચા પાતળી થઇને જુલી આવે છે, તો 
તેને વખતે ફોડી નાંખવાતી જર્‌ેર્‌ પડે છે. 


ચિકિત્સા. 
નને ઉપદંશની અસર હોય તો મડર્ઝીવીઅસ” 
આપવું; નને ઉપદ'શના વિષતી ખાત્રી ન દોય 
તો તેને ખદ્લે આર્સેનિકમ? થેડ' થોડુ ચાર 
ચાર ફલાકે આપવું. 


ખાયેો।કૅમીસ્ટોઃ-કાલીમ્યુ૨*એ મુખ્ય દવા 


છે, તેથી ઇદ્રિના સોન્ને બેસી જય છે, ને સડો : 


' રૂઝાવા લાગે છે, વળી ઉપદંશતી અસર હોય તે 
પણુ મટે છે. એ દવા ખાવા અપાય છે, તેમજ વળી 


વસેલાપ્નત કે ધોએલા ધીમાં મેળવીને બહારથી પણુ . 
લગાડાય છે, નન જ્વરતનાં કાંઇ ચિન્ઠ હોય તો ટરમ- ! 


ફાસ?* તેતી સાથે વારા ફ્રતી આપવું. 
અતુસગી ઉપાયઃ--ઉપદશની અસર હોય, તે 


દૂર કરવી, સડાવાળા ભાંગ ૧૦ ટકાવાળા કાર્ખાલિક 
સાખમુથી ધોવે।, ઉપદંશના ટ્વાતને નાઈટ્રીક અસીડ- ' 
પછી વેસેલાદ'ન : 


ના નસર પ્રવાહિથી વારંવાર ધેદ 


વેદક-વિજ્ઞાન-ચક. 


[ ભાગ 





દિવસમાં તે શોષાઈ જય છે, ને મસ્તક સારૂં થઇઃ 


ન્નય છે. 
ચિકિત્સા. 


આનિ'કાના લોશનમાં પુષ્કળ પાણી રેડીને તે 
લેશન માથા ઉપર રોજ જરા -જરા લગાડવું; એમ 
કરવા ૭તાં સાત આઠે દિવસમાં કાંધ ફ્રેર લાગે નહિ. 
તો કૅહ્કેરોભા? થોડાક દિવસ સુધી ખાવા આપવું, 

આચોકૅસીર્ટરો:--ફેર્મફોસ?”ના ચાર પાંચ 
ગ્રેઇન્સ પાણીમાં નાંખીને : તેમાં ફપડુ' ખોળીને માથા 
ઉપર એક ખે વાર મુકવું, તથા ફૅરમફાસ?* નો 
એકેક ગ્રેધઇન સવાર્‌ સાંજ આપવો, તેથી ફૂાયરા થાય 
નહિ તો પછી કૅલ્કેરીઆ ફેલ્યુએર*પ'દરેક દિવસ 
સુધી આપવું તો ગાંઠે ફેલાધધ જશે. 

અતુસ'ગી ઉપાયઃ--મ્રંથિવાળા ભાગને ખનતાં 
સુધી છેડવ્રાો નહિ, ઉપર લખેલ દવાએ કરવી તથા 
લગાડવી, શ્રંથિ ઉપર કાંઇ વાગે નહિ તે અવશ્ય 


' સંભાળવું, સુવારતી વખતે તે ભાગ આગળ નર્મ ને 


પોચો રનો ડુયાો સુકી રાખવો અને નવરાવતી વખતે 
પ્રથમ જરા ગરમ ને પછી યંછુ એમ ખે ચાર વખત 


પાણી તે જગ્યાએ ધીમે ધીમે લગાડવું એટલે તેમાં 


એકલું લગાડવું, સાધારગ સડે ખોરીક અસીડ કકે 


ઝીન્કસીઓકસાઇડ ને વેસેલાપ્રનથી દુરસ્ત થાય છે. 





( €0[0 81100101008. ) 
કેફાલ-હીમા-મરાખા. 


જલદી સુધારે થવા લાગશે. 





ખઆળીકોનના સ્તન પાફેવા* 
18811015 પપેહ૦1૫86૦1'૫1૩1-મેસ્ટાઇ- 
ટીઝ નીઓનેટોારમ. 
સ્વાભાવિક રીતે ખચ્ચું અવતર્યા પછી તરતજ 


' તેના સ્તનમાં છાસ જેવો પ્રવાહી ભર્યો હેય છે, તે 


બચ્ચાના મસ્તક ઉપર થતી લોહોની ગ્રંથી.' દાખીને કાઢી નાખવામાં આવે છે; અતે ને તે કાહી 


' નાખતી વખતે તેને ખરાબ રીતે દાખવામાં આવે, 


બચ્ચાના માથાના એક ખાજુએ પોચી લોહીની : 


ભરેલી ત્ર*થિ તેના જન્મ પછી ત્રણુ ચાર દિવસે 
ન્તેવામાં આવે છે. તે માથાથી જુદી લાગતી નથી, 
પણ્‌ જાણે માથાને તેટલો ભાગ પોચો અપકવ ને 
જરા સુજેલેો હેય તેમ લાગે છે. 

ડાર્ણઃ--પ્રસવ વખતે મસ્તકને કાંઇ ₹ન્‍ન થવાથી 
લોાઠીનો જમાવ અસ્થિના પડમાં થઈ જય છે, ને 
તે ત્રરથિ જેવો લાગે છે. 


યે! 
તેનાં ફાંઇ ખબીત્નં લક્ષણા જાતાં નઘી, થોડા 


સરન સાસતસનનસારાબાનશેસાસાનગાાનાનાલોનઓ,, કસન. 


ત કાણ 


તો કેટલીક વાર્‌ તેનો વર્મ થાય છે ને પાકે છે, 
બ્રાચાનિઅ12 નું એક ટી'પું નવઢાંક પાણીમાં 
મેળવીને તેમાંથી થોડું થોડુ દિવસમાં ચાર પાંચ 
વખત આપવું; નને તેથી ડીક થાય નહિ તો ફાઇ 
મલેક? આપવું, ન પાકે તો હેપાર' થોડુ 
થાડુ' આપવું. એકલું ખરાચોનિઆ ધણાખરા કેસોમાં 
ખસ થઈ પડે છે, 
ખાયોર્ડેચીસ્ટ્રીઃ-ફેર્મફેસ 2% આપીને વરમ 
અંદ પાડવો, જરર પડે તો વર્મ સટઢાડવા તેતા 
પાણીનાં પાતાં સુકવાં, પછી નને પાકશેજ એમ 


હ મે।. ] 
લાગે તો ડકૅલ્કેશીઆસલફ્‌?# અને સીલીસ્યા' 
આપીને મટાડવું, 

“લેન્ડયુલા લોશન લગાડવાથી સ્તન જલદી પાછા 
' સારા થઈ જય છે. ટીંકચર કેલેન્ડયુલાના એક દ્રામને 


ત્રણુ આઉંસ એટલે પાશેરથી જરા થોડા પાણીમાં 
" મેળવવાથી 'કેલેન્ડયુલા લોશન થાય છે. 





બાળકેને થતે। ડમળે।, 
10101'પ8 -૫૦૦1૫૪101'૫1૩1-૪કટર્‌સ 
તીઓનેટારમ. 

ખાળક્રેને કમળા કેટલીક વખત થાય છે; પરંતુ 
લેકે તેને કમળા તરીકે એઓળખવાને ખદલે તેનાં 
“ ખીર્ના લક્ષણા ઉપર વિક્ષેષ ધ્યાન આપે છે. 

પ્રકારેઃ-કારણુ! પ્રમાણે પ્રકાર જુદા જુદા ગણી 
' શકાય છે, પરંતુ હલકો કમળે, ને દુષ્ટ કમળા એમ 
'સુખ્ય ખે ન્નત છે, 

કારણુઃ-સેપ્ટીસીમ્યાનેો રક્તવિકારે :નાળના વર્‌- 
મથી થાય છે, ત્યારે પણુ કમળાતનું ચિન્દ જણાય 
છે, કેટલીક વાર જન્મેલાં બાળક્રાને જુદા જુદા અવ- 
ય્વમાં રક્તસ્રાવ થાય છે; ને તે પછી કમળે। જણાય 
છે. વળી ઉપદશના વિષથી કે જનમથી યકૃતમાં કાંઇ 
ખોટ હોવાથી પગુ કમળે થાય છે, યકૃતમાં પિત્ત 
ઉત્પન્ન થયા પછી પિત્તને વહેવાની નળીમાં કાંધ 
અડચણુ નડવાથી પણ કમળા થાય છે. કેોપવાર 
ગાળ કૃમિને લીધે કમળો થાય છે. કેટલીકવાર ડયુ- 
ઓડેનમનેો વરેમ થાય છે, ઝાડાનું દર્દ 
ને તે સાથે કમળો જણાય છે. 

ચિન્હ:-જન્મ્યા પછી તરતજ થોડા દિવસમાં 


કેટલીકવાર કમળા થઈ આવે છે; પણ્‌ તે કમળો 
પોતાની મેળે મટી “નય છે, કમળાનાં ચિન વધારે | 
સ્પછ્તાથી તેના ખાસ વિષયમાં આપ્યાં છે તે જેવાં. 


જ્ટલીકવાર ત્રગ્‌ વર્ષથી મોટાં બાળકોને કમળો! થાય 
છે, ત્યારે માયું દુખે છે, અર્રાચિ રહે છે, ઝાડે થાય 
છે, કેટલીકવાર દસ્ત કબજ રહે છે, તેનો રંગ ફિકો 
હોય છે, પેશાબ ધણે! રંગદાર આવે છે, અને 
શરૃઆતમાં જરા તાવ આવે છે. આ રેગમાં મોટા 


માણસેો।તી નાડ જેમ ધીમી ચાલે છે, તેમ બાળકોની : 


નાડ ધીમે ચાલતી નથી. 
ચિકિત્સા. 


%ુમામીલા?:--યારે બચ્ચાંને કમળા જેવું 


૯ જી 
થાય છે, 


વ્યાધિ પ્રકરણ. ' 





---.-.-----------------------------------------------------હ --સઇઇતતામાતામનતય,,._તત.મ.- મકન. 


(૨૦૧૨) 





થઇ આવે, ત્યારે આ દવા ઉત્તમ છે; ને તેથી 


બરાબર ફ્રાયદ્ો થાય નહિ, તો પાછળથી મકચુંશી- 


અસ થોડાક દિવસ આપવું, 
ખાયોકૅસીસ્ટ્રોઃ-- 


કાલીમ્યુર?» ને ફુૅર્મફેસ2»: વારાફરતી થોડુ” 
ચાડ આપ્યા કરવું, એટલે કમળા જલદી મટી જશે. 

અનુસ'ગી ઉપાયઃ--દસ્તને નિયમિત કરવો, 
ખાળકને બનતાં સુધી સુવાડી રાખવું, ખોરાક માત્ર 
પચે તેટલેોજ આપવે, તડકામાં કે શરદીમાં તેતે 
રાખવું નહિ અને લકવામાં લખ્યા પ્રમાણે ખીન્ન 
ઇલાજ કરવા, 





લા'ખુ' ( 3૫0209પ૩--તીવસ, ) 
ત્વચામાં રહેલી રક્તનળીએ મોટી થઇ જવાથી 
ચામડીને કેટલેક ભાગ વધારે લાલ અને જરા ઉપ- 
સેલ થાય છે; કોઈવાર લાલને ખદલે ન્તંબલી રંગનો 
થઈ ન્નય છે, આથી કરીતે લાત અગર ્નંખલી 
ચાઇાં પડી રહે છે, તેને લાખાં કહે છે. કેટલાંક 
લાખાતી ઉપર વાળ ઉગે છે, આવાં ચાઠાં બચ્ચાંને 
જન્મથી હૈય છે. ક્યારેક તે જગ્યાએ હ્વત પડે છે. 
ખૂ”સુરતીમાં હાનિ કરવા સિવાય લાખાથી ખીજ 

અડચણુ થતી ભાગ્યેજ જ્વેવામાં આવે છે, 


(ચિકિત્સા. 


થ્યુળ 2૦ આપવાથી લાખે કેટલીકવાર નાશ 


| પામે છે. વળો તેજ દવાનું ટીંકચર સવાર સાંજ 
| ખે વખતેતે જગ્યા ઉપર લગાડાય છે. ફૅલ્દેરીઅ। 5% 


જાસ્ઇ્ર્સ* ને લાદકેોધેોાડીઅમ ખે ત્રણે અજ- 
માવવા જેવાં છે. 

બાયોાકૅમીસ્ટીઃ-કૅફ્કેરીઓ રેલ્યેએ૨૨» ત્રણુ 
માસ જેટલા લાંબા વષત સુધી આપવાથીકેટલીક- 
વાર ફાયદો જણાય છે, ફેર્મફેસ*ઝથી પણ્‌ કેટ- 
લાંક લાખાં લાંબે વખતે દૃરે થાય છે. 

ડે 
છેડ્રાએની ત્વચા ઘસાવાથી 
આળી થવી. 
( 111601'011૪ુ૦.-ધન્ટરટ્રાઇગો. ) 

જે બાળક્રાતું શરીર ઘણ કુલી ગયું હેય છે, 
તેઓતી ત્વચા, સાથળ, ડેક, બગલ વગેરે સ્થળે 
સામસામી ધસાય છે, અને તેષી તેમાંથી દાહક રસી 





(૧૦૨૪) 


નીકળે છે, તથા ત્વચા આળી થઈ નય છે. મોટી 
ઉમ્મરતી કેટલીક સ્રીઓઆ તથા આદમીએ જેઓ 


ચરબીથી કાલી ગયાં હોય છે, તેમને પણુ કોઈવાર | વાધાલા ટીકોલર! 


વૈદ્યક-વિજ્ઞાન-ચકે. 


[ ભાગ 





ચિકિત્સા. 


ખાળકના ચ્હેરા ઉપર ખરજવું હોય, તો 
આપવાથી ઠીક થાય છે. 


આ ગ્રમાણે ત્વચા-દોષ થઈ આવે છે. આ રસી તેતે બદલે મકર્યરીઅસ કેોરોઝીવસ” અને 
સ્વચ્છ પાણી જેવી હૈય છે, પણુ તેના વડે સણવું | હેપાર્‌ સહફ૬ પણુ અજમાવવાં જેવાં છે. લાંબા. 


કપ અક્રડ થઇ જતું નથી. 

ઉપાયઃ--એવી જગ્યાએ વેસેલાઇન લગાડવું 
અને એવી ત્વચા જેમ બને તેમ ઓછી ઘસાય 
એવે ઈલાજ લેવો; એમ ન બતે તો લીન્ટના કપડાં- 
પર ખોરીક એઓઇન્ટમેન્ટ લગાડીને તે કપડુ' એથા 
સાંધામાં મુકી દેવું, અને ચાર ચાર કલાકે ખદલયું. 
ન્ત ચામડી થોડી ધસાતી હોય તો ટંકણ્ખારતો 
"કારે ભુકો ભભરાવવે,, કાલીમ્યૂર્ના મલશ લગાડ- 
વાથી ઘણા સારે પ્રાયદો થાય છે, કાલીમ્યુર એકલું 
પણુ ભભરવાય છે. (હોમીઓપૅથી)ની કૅશેોમીલા તી 
દવા આપવાથી પણ આવો ત્વચાદોષ દૂર થાય છે; 
તેમાં પીયા બહુ થતી હોય તો મભકર્ઝીરીઅસ 
સોલ્યુબીલાંસ* આપવું. ચાલવાથી સાથળ ધસાતાં 
હોય તો ઇદથ્યુસા સાધનેપીઅમ'થી ડીક થાય છે. 


જવનરસાયણની ફાલીમ્યુર્તી દવા ખાવા આપવાથી : 


પૃણુ ફાયદો થાય છે, નને તેમ છતાં તેથી ઠીક 
ચાય નહિ તો નેટ્રસમ્યુર૨22: થોયક દિવસ સુધી 
આપ્યા ડરવું. 
જી 
બાળાકેપ્ને થતા ત્વચારેગ. 


(4110 ડડ (1500305 ૦1 (11116101 ). 


બાળકોને જે ત્વચારેગ થાય છે તેમાં માથાતું 
ખરજવું, અન્ય સ્થળે થતું 'ખરેજવું; વિસ્ફોટક; 
દાદર; ખસ; ઇત્યાદિ મુખ્ય છે, આ ત્વચાના 
રોગનું વર્ણુન ને ઉપાય ત્વચારે।ગના પ્રકરણુમાં આપેલ 
છે. બાળક્રાના મસ્તક ઉપર દાદર થાય છે, તે ઉ'&- 
રના નામથી એળખાય છે. 

કેટલીકવાર બાળકની ત્વચા કેટલેક સ્થળ લાલ 
થઇ આવે છે, ને તે ઉપર્‌ ઝીણી ઝીણી ફોડલીઓ 
થાય છે; તે અળાઇના જેવી હોય અને ઘણી વખત 
પરશેવાના નાના પિંડા હોય છે, તે મોટા થવાથી 
આ ફકેાડલીએઓ દેખાય છે, અંગ્રેજમાં તેને સ્ટ્રોફેચુ* 
ઉસને રોગ કહે છે, અતે તે ઉનાળાના દિવસોમાં 


વખતથી ખરજવું મટતું ન હોય તા સેપીઆઇથી 
કોઇવાર જલદી મટે છે. માથામાં ખરજવું થયું હોય 
તો ડૅલ્કેરીઆ મ્યૃૂરીઓઆટીકા' અતે સહફે૨2 એ 
બન્નેથી મટી ન્નય છે, તેમાં પહેલી દવાની થોડીક 
માત્રાએ આપ્યા પછી ખીજ દવાતી એક માત્રા 
આપવી. એ પ્રમાણે ગોાડવણુ કરવાથી જલદી ફેર 
પડે છે, જો 'ખરજવામાં ચળ ખહુ આવતી હોય તો. 
વાયોલા ટ્રીકોલર્‌પ બહુ સારે ફાયદો ફરે છે. 
સેપીઆ, ને હેપાર સહ્ફે માથાના ખરજવાને પણુ 
મટાડે છે. જે ખરજવું કરં રહેતું હોય, તો લાઇકે- 
પોાડીઅમ* થોડાક દિવસ સુધી આપવું, સ્ટ્રોક્યુ- 
લસ થઈ આવ્યું હોય તો કૅશોમીલા* પલ્સેટીલ।5 
અથવાએન્ઢીમાનીઅસ કુડમ?થી તે મટી જય છે.' 


ન્તે ખાળડને દાદર્‌ થઇ હોય, તો સેપીઓઆળ'ની 
જર્‌ર છે. અઠવાડીઆમાં એક વખત ખબેસીલીનમ 2” 
૩૦ ના ખે ત્રણ ગ્રેધ્ન્સ આપવાથી પણુ ફાયદો થાય છે 

ખાયોડૅમીસ્ડીઃ--- 

કાલોમ્યુ૨૦*:--જે ત્વચા રોગમાંથી સફેદ 
ચીકણો રસ નીકળતો હેય, તેને માટે આ દવા ઉત્તમ છે. 

કાલીસફફ?*:-- ખરજવું મટાડવા માટેઆ દવા 
ધણી કામની છે, ખરજવું કોર્‌ હોય ને ત્વચા ખરી 
જતી છે।ય ત્યારે પણુ આ દવાજ અપાય છે, 

નેટ્મમ્યુર*:--જે 'ખરજવામાંથી કે ત્વચારે।ગ' 
માંથી પાતળી ને પાણો જેવી સ્વચ્છ ર્‌સી નીકળતીં 
હોય, તે મટાડ્વા માટે આ દવા અપાય છે, 

કૅલ્કેરીઆ ફોાસ£*:--બાળકનું શરીર નબળુ 
હોય ને તેની નભળાણને લીધે ત્વચા શેગ જલદી મઢી 
શકતો ન છેય ત્યારે આ દવા ખીજ દવાનો ' સાથે 
વખતોવખત આપતા રહેવી, એટલે ત્વચા રીગ જલદી 
મટરે, 

નેટ્રમ ફોસ??*:ઃ-શે પેટમાં ફૃમિ હોય એમ લાગતું. 
હોય, આખે શરીરે ચળ આવતી હોય, કે ખસ થઇ 


ગરમીથી થતો હોય એમ જણાય છે. ખહુ ગરમ | હોય તો આ દવા ઉપયોગી થાય છે, 


કપડાં પહેરાવી રાખવાથી પણુ તેવી અળાઇ આવે છે. 


ડેંલકેરીઓઆ ફેલ્યુઓર૬*ઃ--હાથ પગની ત્વચા . 





જ્ોટતી હોય, તો આનું સેવન કરવાથી તે ફાટતી મટે છે. 

અતુસગી ઉપાયઃ--સ્વચ્છ ને ક્ષાર વિનાના 
પાણીથી ત્વચાને હમેશાં સાષ્ રાખવી, શાકભાજીનો 
ખોરાક વિશેષરાખવો. ખાર પાણીનો ઉપયોગ જેમ 
બને તેમ એણે કરવો, અજર્ણુ થવા દેવું નહિ; ને 
એર્ડદર્‌ તન્દુરસ્તીમાં જેમ બતે તેમ સુધારો કરવે!, 
ત્વચારોગના પ્રકરણમાં જે ઉપાયો આપ્યા છે, તેમાંથી 
જે યોગ્ય લાગે તે ઉપાય ડરૃવા. કાલીસલફ વગેરે સલમ 
સાથે લગાડાય પણુ છે, તે ધ્યાનમાં રાખવું. પાણીમાં 
કાંઇ બિગાડ' હોય, તો હવાફેર કરવો. ગેદાં ને મેલાં 
લુગડાં શરીર્‌પર્‌ રહેવા દેવાં નહિ, બાળકનાં પાથર- 
વાનાં લુગડાં હમેશાં સ"ખ્ત તડકામાં તપવા દેવાં ને 
વખતોવખત ધોવાં. 





ખચ્ચાંઓત્તે થતે1 ચમક-પધનુર. 
11181008 -૫0૦100001૫11.-ટીઝમશ 


નીઓનેટાર્‌મ, 


કેટલીકવાર જ્યારે નાળ કાપ્યા પછી નાભીના 
ભાગમાં વર્મ થટ આવે છે, ત્યારે તેમાંથી બચ્ચાં- 
ઓને ચમક થઇ આવે છે. તેનાં લંદ્દાણા ચમકના 
વ્યાધિમાં આપ્યાં છે, તેવાંજ થાય છે. 


ચિકિત્સા* 


નાળ ફાપ્યા પછી ચમ# થઇ આવ્યે! હેય તો 
ખલાડોના? ધણી સારી અસર કરે છે એમ 
ડા. હ્રુજીસ કહે છે. જે બાળકની માના ધાવણુ 
મારપ્તે કાંઇ માડી અસર થઇ ઢોૉય, અને 
તેને લીધે ચમક થયે હોય, તો ઇંગ્તેશીઆ? 
આપવું, જડખું ડાખા જમણી ખચાયા કરતું હોય 
ને પ્રજ સાથે આંચકી આવતી હોય તો જેહસી- 
મીઅમઃ? કલાકે કલાકે આપવું, અને નાભી ઉપર 
જુલેન્ડયુલાલોશનનું પોતું મૂકવું. નાભીના ભાગમાં 
વર્‌મ થઈ આવ્યે હોય, ત્યારે અંકે।નાદટ? આપ: 
વાથી ધણીવાર ચમક ઉપડતે। નંથી. 

ખાચોડૅમીસ્ટ્રિ--મેગ્નીસૌએભ ફેસ? ને 
કાલી ફેસ?» પંદર પદર મીનીટે વારાફરતી 
આપવાં, જ્વર હેય તે ફેર્મફ્રોેસ વચમાં વચમાં 
આપવું. ગરમ પાણીમાં પીગાળવાથી વધારે ફાયદો 
ચાય છે, 

ગત્તુસ'ગી ઉપાયઃ--ધનુર ને આંચષ્ીના પ્રક* 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


(૧૦૧૫) 


“૯... 'આઈ” “અપ, 


રણુમાં લખેલા ઉપાયો કરવા, જખમવાળેા ભાગ 
ધોધને સાફ્‌ રાખવો, ખને તો બચ્ચાંને ગરમ પાણીમાં 
૧૦ મીનીટ રાખવું, તેની પાસે બહુ ગરબડ કરવી 
નડિ અતે પ્રઢાશ પણુ ખહુ ન આવે તેમ ડરવું, 
ખીન્ન રંગમાં બાળકને શ્વાસ ઉપડયો! જણાય છે, 
ત્યારે ધણીવાર આવે। વર્‌મ થાય છે. 

બરાધતે। રગ સ્વતંત્ર રીતે થમે! હોય, લારે 
કેટલીક વાર્‌ તે પંદર તિશ દિવસ સુધી ચાલે છે. 
જયારે મટવા માંડે છે, ત્યારે પણુ વરાધ ખહુ દિવસ 
સુધી લ'બાય છે. વર્‌ાધમાંથી કેટલીકવાર મગજના 
પડમાં વર્મ થાય છે; ને આંચ#। થષ્તને બચ્ચુ 
મર્‌ણુ પામે છે. કોઇવાર રક્તાશય નબળ] પડી જવાથી 
ધ પડે છે ને તેથી મરણુ તીપજે છે. જ્યારે ૧૦૪ 
જેટલી શરીરની ગરમી સતત રહ્યા કરે, અતે દવાથી 
પણુ ઓકી ન થાય. ત્યારે માધા પરિણામતી ધાસ્તી 
રહે છે. જે બચ્ચાં અવતરે ત્યાર્થીજ ટયુબકલ જેવા 
વિષારી પદાચથી નળળાં ને ગંદાં રહેતાં હોય તેવાંને 
ભચવામાં ખહુ મુશ્કેલી નડે છે. 











ભાગ ૧૦ સે. 


સ્નાયુ એ અસ્થિના વ્યાધ્િએ તથા 
હાથ પગનાં દદા. 


( 1291808503 0૦1 1110 1000-100ધ1૪૯૪ 0૪૪૧105). 
ડીઝીઝીઝ આક ધ લેકે મોટીવ આઓર્ગન્સ, 
સ્નાયેને। વર્‌મઃ 
( 13705 1118--માયે।સ્ટાઇટીઝ. ) 

જખમ થવાથી, કાંધ! દાહક વસ્તુનો સ્પર્શ થવાથી, 
શરદી લાગવાથી, ઉપદશ કે સ્કીફ્યુલા જેવા દર્દના 
જેર્થી કે હદ ઉપરાંત વપરાવાથી સ્તાયુનો વરમ 
થઇ! આવે છે. 

પ્રકારઃ--તીક્ષ્ણવર્મ ને રીધવરમ. 

ચિન્હ-લક્ષણ:--તીદ્ણુ વર્મ થાય ત્યારે 
રનાયુ લાલ થાય છે, દુખે છે, ગર્‌મ લાગે છે, અને 
થોડી વારમાં સુજી આવ છે, તે સાથે કોઇવાર જરા 
તાવ આવી ન્નય છે, દીધ વરમ થાય છે, ત્યારે 
સ્તાયુ કેટલીકવાર્‌ ફ!ણુ થઇ નય છે. કવચિત વરમ 
થયા પછી સ્નાયુને ભાગ પાકે છે ને પર્‌ વહે છે. 
ઉપદંશ ને કંઠેમાળના રૈગથી દીર્ધ વર્‌મ થવાને 
સંભવ જે. 


( ૧૦૧૬ ) 


ચિકિત્સા. 


અૃાચયોનિઓઃ2*-સ્નાયુનાવરમ થયે! હોય, તો 
આ દવા કલાકે કલાકે આપવી. ન્યારે શરદી ખમી 
શકાતી ન હોય, અને હરવા કફ્રવાથી દુખાવો! વધારે 
લાગતો દેય, ત્યારે આ દવાની જરર છે. એ સિ- 
વાય બલાડોના, મકયેરીઅસ ને હેૅપાર્સદફૂચુ- 
રીસ આપવાની પણુ કેઈ વાર્‌ જરૂર પડે છે. 

કૅલોઓઆધોડેટમઃ'*ન્‍યારે ઉપદંશ જેવા કાર 
"થી દીધે વર્‌મ થયે। હોય, ત્યારે આ દવા ત્રણુ ત્રણુ 
કૅલાકે લાખા વખત સુધી આપવાની જરૂર પડે છે, 


કૅલ્કેરીઓઆ કાખએેઃ3 “જ્યારે ભાર્‌ થોડે! ઉપાડતાં 
પણુ ચાક ધણેો લાગે, ત્યારે આ દવા એકલી અગર 
ઉપરતી કે।૪ દવા સાથે વારા ફરતી અપાય છે. 


અવુસગી ઉપાયઃ--વર્મવાળા ભ્રાગને જરા- : 


વેધક-વિસ્ઞાન-ચકે. 





પણુ ઉલાવવેો નથિ, શેક કરવો; ગરમ તેલ ધીમે * 


ધીમે દુ:ખ ન થાય, તેવી રીતે ચોળવું. વર્‌મ થવાતું 

કારણુ જખમ, સંધીવા કે જે હોય તેનો ઈલાજ કરવો, 

સ્નાયુના દુ"ખાવે।; સ્નાયુનુ' વાએ રહી જવું, 
( ર1) 1જાઘ્-માયાલજઆ. ) 

અતિશય મહેનતથી, કાંઈવાગવાથી, સંધીવાથી, 


શરદી લામવાથી કે એવા કે!ઈ કારણથી સ્નાયુઓમાં . 


૬ ૦ ૨ ! 
૬'ખાવા ઉપ» છે, સ્નાયુને ગેરવાજબી વાપર્‌- . નન દર 
યઃ દ ને ગેર્વાજ્બા રીતે ' જણાતું છાય, તા આ દવા ખે ખે કલાકે આપવી. 
જ ણ  સીમીસીફ્યજાગ:--શરીર્તી અખી બાજએ સ્નાયુ- 
દુખે છે. ત્યારે આખા શરીરને ધણી મેહનત પડી ન 


રે ત ર્ત પહે ષ્ટ કિ 7. ર. મિ ર 
ત્યારે તાવ આવાં જય છે, બધા સ્તા- * સ્ટ0ીરીઆવાળા અગર બહુ પાચો હોય, સંધીવાની 


નન 


વાથી તને ઘણે શ્રમ પડે છે, અને તેથીં પણ્‌ તે 


હોય છે, 
યુઓ દખ છે તેથી ઉઠવાનું કે હરવા ફર્વાતું મત 
થતું તથી અને ખાવાની રૂચિ પઃ! મંદ પડી નય છે. 


૬ 


ત 


ને 


તપ"પતે 5૮ દય બે દઈ ન . 
ધ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી. શરદીને લીધે કે ભેજને 


[ ભામઃ 





સમકોનાઇટઃ2--ને તાવની કાંઇ પણુ નિશાની 
સાથે સ્નાયુમાં દુખાવો થયે હેય, ને સ્પર્શ કરવાથી 
દદ વધે તો આ દવા ખે ખે કલાકે આપવી. 

આ્રાચાનિઆઃ?,૨“--ન્ને શિયાળામાં યંડે પવન 
લાગવાથી સ્નાયુમાં દુખાવા થયે! હોય, તો આ દવા 
ખે ખે કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે, 


હહકેમોર૨12:--શરદીમાં કે ભેજમાં રહેવાથી 
સ્નાયુમાં દુખાવા થતો હોય, અથવા રોક સજજડ 
રહુ ગઇ હોય તો આ દવા ખે બે કલાકે આપવી. 

જેહ્સીમોઅમ?*,3--જે કામ ફરવાતી રેવ 
ન હોય, તે કામ કરવાથી થાક લાગ્યો! હોય, ને 
આખા શરીરના ખધા સ્તાયુઓ દુખતા હોય, તાવ 
આવી ગયે। હેય, માથુ ને વાંસો પણુ દુખતા હોય, 
ત્યારે આ દવા બખે કલાકે આપવાથી આરામ થવા 
લાગે છે, 

વિરેટ્રમ વીરીડી*:--આખા શરીરતા સ્નાયુ 
નબળા પડી ગયા હઉય, હાથે પગે કળતર થતું હોય, 
ને વાંસો ફાટતા હોય, યારે આ દવા ખે બે કલાકે 
આપવાતી જરૂર છે. 


ડે।સ્ટીકસ”:--ખભા સજજડ થઈ ગયા હોય એમ 
લાગતું હોય, હાથ પગર્માં થાક જણાતો! દોય, આખુ” 
રારીર ફાટતું હોય, સવારમાં ઉઠતી વપખમતે એક 
કલાક સુધી સુસ્તી લાગતી છેય, ને શરીર્‌ ભારે 


આમાં દુખાવો જણાતો હોય, દર્દીનો રવભાવ હિ- 


કાઇ અસર હેય ને તેથી ડેક સજડ જણી ગઇ હેય 


તો આ દવા બહુ ઉપયોગી થં પડે છે. 
વિશેષે કરીને કમ્મરના સ્નાયુઓ વધારે દુખે છે, 


હેવાય છે; તેમજ ન્્યારે ઠાકના સ્નાયુએ ર્‌છો નય : 


છે. ત્યારે ડાક રહી ગદ-(10૪100ૉૉહ) ટારટો- 
કાલૉસ કદ.વાય છે. કેટલીકવાર ખભેરહી જાય 
છે તેન ( (0110013111 ) ઓમોડીતીયા કણે છે. 
ન્ન 
આનિષ્ક્રાઃ:?*--જે થાકને લીધે કે કાંઈ વા- 
ગવાને લીધે છે સ્નાયુમાં દુખાવા થનો હોય; તો 
આ દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી, 


, થઈ પડે છે. કદી બંહુ શ્રમ પડવાથી 


ર્સટાડસઃ-કૅડ રહી ગઇ હોય, તો આ દવા 


લીધે કમ્મર દુખતી હોય, તો આ દવા ઉપયોગી 
કેડ દુખતી 


' હોય, તો આર્નિક્રા*ની જરૂર છે. 


ટાર્ટારૃદસેઠીકર:-સવાર્‌માં ઉઠતી વખતે કેૅંડ 


' ૬ુખતી હેય, અથવા આખો દિવસ સુસ્તી ને થાક 


જણાતો હોય, સંધીવાને મળતો દુખાવે। હોય, અથવા 
જમ્યા પછી ને ખેસવાથી વાંસો ફાટતા હોય, તો 
આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી. 


૧૦ સેમ ] 





નક્સરવોસિકા૨:-સ્તાયુમાં રહીને રહીતે વારં- 
વાર દુખાવો થઇ આવતે હોય, અને સ્નાયુ અકડ 
થઇ જતા હોય, ત્યારે આ દવા દિવસમાં ચાર વખત 
આપવાથી ઠીક થાય છે. 


બલાડોનાપક# કેટલીકવાર ડોકતા સ્નાયુના 
આકર્ષ થવાથી ડાક રહી જય છે, તેવે વખતે આ 
દવા ખે બે કલાકે દેવાથી આરામ થાય છે. 


ફોાઇટોલેક્ા %:-૦યારે ખભાના સ્તાયુએ મસંધી- 
વાની અસરથી દુખતા હોય, ત્યારે આ દવાથી ધણી 
વાર્‌ સારૂં થયા વિના રહેતું નથી. ફેર્મફોસ?»,*» 
ય્રણુ એવે સમયે અજમાવવા જેવી દવા છે. 


અવુસૈગી ઉપાય:-સ્નાયુ દુખતા હોય તેવું 
પ્રથમ કારણુ શોધી કાઢવું, સંધીવા, થાક, જખમ, 
માર્‌, ઉપદશ કે જે કશાની અસર હૈય, તે દૂર્‌ 
કરવી. તેલ ગરમ કરીને દુખતા સ્નાયુ ઉપર્‌ લગા- 
ડવું, શેક કરવો, ટરપેન્ટાઇનની જરૂર લાગે તો તે 
ચોપડવું, કપાસીઆનું તેલ અને અડ્ઠીયુ અથવા 
બલાડોના ચોપડવું. દુખાવે। અતિશય હોય, તો મોર્ફી- 
યાની પિચકારી મારવી. દુખતા રનાયુને બનતાં સુધી 
છુલાવવો નહિ, પણ આરામ આપવે. 





ગડ-ગુસડુ* 
( 2૫040035-અબસેસ. ) 


જ્યારે શરીરના કાઇ ભાગમાં પ્રથમ વર્મ થપ્તતે 
માંસ કે અવયવને કે!) ભાગ પાકવા માંરે, ત્યારે તે 
ગડ થયું કહેવાય છે. 

પ્રકા૨:-(૧) તીક્ષ્ણગડ 0010 050085 
ને (૨) જીઘ્રેગડ 0611000106 4100085 અથવા 
ભવે 40:08 કે।નિક, કૉહ્ડ એખસેસ, 

લાયક કરનારાં કારણ્‌:--શરીરતી નબળાઈ 
અ્જર્ણુ, અને જ્વરાદિ રગતી પાછળથી રહેતી અ- 
શક્તિ; રક્ત દપ, પ્રત્યાદિ કારણોથી શરીર્‌ ગડ થવાને 
લાયક થઇ રહે છે. 

ઉત્પન્ન કરનાશો કાર્ણ:-માર, કચર, વિજાતીય 
પદાથ જેવાં કે કાંટો, સાય, ધડ, ઉત્યાદિ વસ્તુનો 
પ્રવેશ હોય છે. હાડકું સડતું હોય તો તેથી પણુ ગડ 
થઇ આવે છે; કોઇ અવયવતે। કાંઇ પણુ કાર્‌ણુથી 
વર્‌મ થયે હોય તો! પછી તે અવયવ પાકવા માંડે 
છે, ત્યારે તે અવયવનું ગડ થયું કહેવાય છે. 


વ્યાધિ પકરણ. 


(૧૦૧૭) 


ચિન્હેઃ-તીદ્દયુ મડ થાય, ત્યારે પ્રયમ વરમના 
ચિન્હો-ધબકતોા દુખાવો, ચળકતી રતાશ, અને 
સોન્ને હોય છે. આ પછી થોડીવારે ત્વચાની રતાશ 
ખદલાપ્તને સ્યામતા થતી ન્ય છે, દુખાવો જરા મંદ 
લાગે છે, ને ધબકારાને બદલે ત્વચાનું ખૈચાણુ ને ભાર 
લાગે છે; પછી સોજા વાળી જગ્યાએ ગાંઠ જેનું માંસ 
સપર ને જુદું દેખાવા લાગે છે; તેનો મખ્ય ભાગ 
કાળાશપર લાલ લાગે છે, અથવા ભુરા રંગને! લાગે 
છે, ત્વચા ફાટે છે, અને પ૨ વહેવા લાગે છે; પણુ 
જ્યારે પરૂ ઉંડુ' થયું હેય, અને ત્વચાને પ્ાડીને તે 
બહાર આવી શકતું ન હોય, ત્યારે દુખાવો નરમ 
પડતો નથી, પણુ ખેચ વધારે થાય છે, તેથી દુખાવો 
ઉલટા વધે છે. ગડની સાથે ધણું કરીને શરૂઆતથી 
ટાઢ ને તાવ રહા કરે છે, પણુ જ્યારે ગડ જલદી 
ફુટ્ળું નથી, ત્યારે તે ટાઢ ને તાવ જરા વધારે સખત 
રહે છે. 


જયારે દીર્ધ્ર ગડ થાય છે, ત્યારે પ્રથમ માંસનો 
ભાગ જરા કઠણુ ને ગ્રંથિ જેવો લાગે છે, અને તે 
હઠણુ ભાગ માંસના ખીન્ન ભ્રાગથી જરા જુદો 
ઓએળખી શકાય છે; પણુ વરમનાં ચિન્ડો ઘણાં મંદ 
હોય છે, અગર ખિલપ્ુલ હોતાંજ નથી; પણુ ને 
કાઇવાર્‌ ગડ બહુ લાંખા વખતથી હોય, અગર તેમાં 
વર્‌મ થવાને માટે ઢાંઇ ખાસ ઉ*કેરનારૂં કારૂણુ મળી 
આવે, તે! વળી દીધ ગડમાંથી તીદ્દણુ ગડ થાય છે, 
ને દુખાવો વધે છે. 

હાડકાના બગાડથી થતું ગડઃ-*4 સોજાની 
સાથે ગડમાં લાંબા વખતથી વર્મ રેલાજ ડરતો 
હોય, તે ઉપર સ્પચા ખમી શકાતો ન હોય, વળી 
રાતતી વખતે ગડના અમુક ભાગમાં દર્દ વધતું હોય, 
દુખાવો નરમ પાડવાના ઉપચારો મર્યા છતાં કાંઈ 
કાયદો જણાતો ન લોય, તે હાડકાતી અંદર્‌ સડો 
શચવાથી ગડ થયું છે એમ માનવાને કારણુ મળે છે. 

સીઓએઓતના સ્તનનું ગડઃ--કેટલીક સ્્રીઓને 
પહેલીવાર પ્રસવ થાય છે, ત્યારૈ સ્તનતું ગડ-સ્તન- 
પાક થઈ આવે છે; તેતું વર્ણુત જુદું આપેલું છે. 

નિણૂયઃ-ગડતો નિર્ણુય અગર ન્ન કે ધણીવાર 
સહેલો! છે, તાપણું કેટલીકવાર તે અતિક્ષય મુશ્કેલ 
થઇ પડૅ છે; ખાસ કરીને «યારે ધમની ગડમાં થપ્તને 
પસાર થતી હોય છે, ત્યારે તે ગડ છે કે ધમતનીનું 
વિસ્તૃત્ત (8100131૪ ) છે, તે નકી કરવાની ધણી 





(૧૦૧૮) 


જર્‌ર છે. ને કદાપિ આ વાતતે। નિશ્ચય કર્યાં વિના, 
અગર ખોરા નિર્દય થવાથી ગડને કાપવામાં આવે, 
અને અંદરથી પર્‌ નીકળવાને ખદલે ધમનીતું ર્ધિર 
નીકળવા લાગે, તો દદીંના બુરા હાલ થાય છે, ને 
કેટલીવાર તો મરણુ સિવાય ખીનું પરિણામ આવતું 
નથી, હુશિયાર ડાકટરા પણુ જ્યારે તેનો નિર્ણુય 
અગાઉથો ફશે કરી શકતા નથી, ત્યારે શસ્રોપચાર 
ન કરવો એજ સલામત રસ્તે રહે છે. ડોક ને છાતી 
ઉપરના ગડમાં આવો વિચાર વધારે કરવાને! છે. 
આ નિર્ણય કરવામાં દર્દ થવાનું મૂળ કારણુ ન્નણુવાથી 
સરલતા મળે છે. વળી ન્યારે ગડ છે એમ ખાત્રી 
થાય, ત્યારે પણુ નન તેમાં ધમની રહેલી હેય, તો 
છેદ મુકવો એ સલામતીવાળા રસ્તો નથી, કેમકે 
ગડની અસરથી ધમનીની દિવાલે પણુ બગડી ગઇ 
દેય છે, તેથી તે જલદી ફુટી જાય છે, ને તેમાંથી 
રક્ત વછેવા લાગે છે. 


ચકિત્સા* 


પાકવા પહેક્ષાં ગડમાં દુખાવો, ગરમી તે રતાશ 
હોય, ત્યારે અકોનાઇટ, ખેલાડોના, એપીસ, કે 
મકર્ઝરીઅસ એટલામાંથી જે યોગ્ય લાગે તે 
આપવું. જે દવા પીવાને માટે આપવામાં આવે તેજ 
દવાનાં પોતાં વર્મ ઉપર મુકવાથી ઠીક થાય છે. 
જયારે ગડ પાકવા લાગ્યું હેય, ત્યારે હૈપાર્‌- 
(] ,* સ 
સલ્ફેચેરીકમ,;% સીલીશ્યા૬,?૨ આર્સેનિકમ; 
અને ચાઇના??,3 એટલી દવાગખોમાંથી જે યોગ્ય 
લાગે તે આપવી. 
જ્યારે ગડમાં પર્‌ થઇ ગયું હેય, ત્યારે કૅલ્કે- 
મરીઆકાબ,' ચાઇના?» એસોડ ફેસ્ફોરીકમ 
સલ્ફેર્‌ વગેરે દવામાંથી હરકોઈ માફક આવે, તવૈમ 
હોય તે આપવી. સધળી દવાએ।2 ૬9ની વાપરવી. 
નીચે આપેલ લક્ષણે ઉપરથી દવાની પર્મદગી 
સહેલી થઇ પડશે. 
અકેનાદટ?2,':-વરમની શરૂઆતમાં ન્‍વર્‌ાદિ 
ચિન્હો હોય તે મટાડવા માટે આ દવા આપવી. 
ખેલાડોના?%:-દુખાવો બહુ સખત હોય, તૃષા 
લાગતી હોય, માયું બહુ દુખતું હોય, અને આખું 
રારીર્‌ ક?તું હેય, ત્યારે આ દવા વધારે અનતુરૂળ છે. 
ક હ 
આર્સનિકમ25%ઃ-દાહ ખહુ લાગતો હોય, આખું 
રારીર્‌'બહુ અશક્ત ને સુસ્ત થઇ ગયું હેય, ગડથી 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્. 
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થયેલું ચાંદું સડતું હોય, અગર પરૂતી સાથે લોહી 
નીકળતું હોય, તો આ દવાની જરૂર છે. 


ચાધ્ના?%:-કેોઇ લાંબા વખતના નાધિમાંથી 
મડ થયાં હોય, લોહી, પરૂ કે એવા રસે વહી જવાથી 
શરીર ખહુ નિબળ થઇ ગયું હેય અથવા ઝાડો, પ્રદર 
કે એવો કોઇ રોગ થયે હોય તો આ દવાથી શરી- 
રતી શક્તિ જળવાપ્ રહે છે. 


સકર્યુમીઅસ*5*,૩:--ગડમાં દુખાવો હોય, 
તેમાંથી પુષ્કળ ન્નડી ર્‌સી નીકળતી હોય, ટાઢ વાયા 
કરતી હેય, રાત્રે દર્દ વધતું હોય, અને છાડકાર્મા 
ઉપદંશ જેવા દર્દની અસરથી સડો થયેલો જણાતો 
હેય, ત્યારે આ દવાથી ફાયદો થાય છે. 


કૅલ્કેરીઆકાર્બ૬:--મડ પાકયા પછી જલદી 
રૂઝાય તે માટે આ ૬વા આપવી જેપએ; તેનાથી 
પ્રકૃતિ સુધરે છે, પાચન-ક્િયા સારી થાય છે, ને 
શકિત આવે છે. જેએને કંઠેમાળની અસર હોય ને 
ખટાશવાળુ' અજર્ણું રહેતું હોય, તેમતે આ દવા વ- 
ધારે માફૂક આવે છે. 


સીલીશ્યા*?*:--ગડના ક્ષતમાંથચી ધણા દિવ- 
સથી પર્‌ નીકળ્યાજ કરતું હોય, અને તે રૂઝ ઉપર 
આવતું ન હોય, કિ'વા વારવાર ઠેકાણુ ઠેકાણુ ગડ થઇ 
આવતાં હોય, પરૂ થતાં વાર્‌ લાગતી હય, અને પરૂ, 
થયા પછી તે બહુ નીકળ્યા કરતું હોય, તથા બંધ થતું 
ન હોય, ત્યારે આ દવાથી ઠીક થાય છે, 

સ્થાનિક ઇલાજઃ-જે કાંરા સોય 'કે એવું કાંઇ 
અંદર જવાથી ગડ થયું હોય, અને તે અંદર ભરાઇ 
ર્યું હોયતો તે દૂર કરવું; પછી અળસીની કે થુલાની 
પોટીસ મુકવી. પોટીસ જેમ બને તેમ વહેલી અને 
જાડી મુકવી, કેમક્રે ઘણીવાર તેને લીધે વરમ ખબેસી 
નનય છે, અને ગડ પાકંતું બંધ થાય છે. જે પર્‌ 
થવા લાગ્યું હોય, તો પોટીર3ુથી તે જલદી થાય છે, 
ને ત્વચા પાતળી પડીને ફાટી “નય છે, તેથી ધણીવાર 
શસ્રોપચારની જરાપણુ જરર રહેતી નથી; પોટીસ 
લઇ લીધી હોય, ત્યારે ગરમ પાણીયા શેક કરવો, 
એટલે વળી પર્‌ એથી પણુ વહેલું થશે, અને દુખાવો 
નરમ પડવા લાગશે, જ્યારે દુખાવો નરમ પડી જાય, 
યારે માત્ર પાણીનું પોતુ' સ્કી રાખવું; અને તે સુ- 
કાય તે પહેલાં તેની ઉપર્‌ વખતોવખત ખીજીં 
પાણી રેડવું. 


૧૦ '* ] 





ગડે ફેડેવાની રીતઃ 

જ્યારે ગડ તીદ્દણુ સ્વરૂપમાં હેય, ત્યારે તેને 
ફોડવાની જરૂર કયારેકજ રહે છે; પણુ જે ગડ ઉ'દુ' 
હોય, તે પહોળું ફેલાતું હોય, અને તેને લીધે આખા 
શરીરનું લોહી બગડે એમ લાગતું હોય, તે! તેને 
કાપવું જેદ્ઠએ. જે ગડ પોતાનો મેળે પાકીને ખુટેછે, 
તે ગડતી નિશાની પાછળથી રહે છે, અને તેથી ચ્હેૅરા 
જેવા ભાગ ઉપરના ગડને વછેલું ફોડવાની જર્‌ર પડે 
છે, વળી જ્યારે ગડ ક'ડેનળી, છાતી, ઉદર કે એવા 
જાઈ ભાગતી પાસે હોય અને તે :ધમતીનું વિસ્તૃત્વ 
(410008૫1) નથી એમ ખાત્રી થાય તથા નને 
તે કુટે તો પર્‌ છાતીમાં, પેટમાં કે ફેફસામાં જાય 
એમ ધાસ્તી ત્ઞાગતી હોય, તો ગડને વહેલું ફ્રોડવાની 
તજવીજ ફરવી; નહિતો ઉતાવળ કર્તા વિલ'બ 
સાધારણુ રીતે વધારે હિતકર છે; વિલ'બ ડરતા 
પણ શસ્નક્િયાનેો। ત્યાગ ને ઓષધેષચારનેો 
આગ્રહ વધારે ફાયદાકારક છે. 


જયારે ફોડવાને નિશ્ચય થાય, ત્યારે જે સ્થળે 
ત્વચા સૌથી વધારે પાતળી હાય, તે સ્થળે અને 
ઢળતા ભાગ તરફ શસ્્રના ઉપયોગ કરવો; આ 
સ્થળને આપણે ગડતું મૉંદું' કહીએ છીએ, અને તે સ્થળે 
ચામડી પાતળી હોવાથી તબળેતું પરૂ બહુ સપણ રીતે 
દેખાય છે, જેવડા છેદથી સધળુ પર્‌ ખહાર નીકળી 
આવી શકે તેવડોા છેદ સાધારણુ રીતે મુકવો; પંણુ 
નને દર્દી અશકત હોય, ગડ મોડું હોય, અતે પરૂ 
બહુ ભરાયું હોય, તો છેદ નાને! રાખવો, અને એક- 
દમ સધળું પર્‌ કાઢવું નહિ; જ્યાં સુધી પર્‌ પોતાની 
મેળે તીટળે, ત્યાં સુધી આસપાસને। ભ્રાગ દાખવે 
નહિ; શસ્્રોપચાર્‌ પછી પરૂ કાઢવા માટે નને આસ- 
પાસને ભાગ દાખવો પડે નહે, કેમકે દર્દી શસ્થી 
દુખી થતા નથી, પણુ દાખવાથી થાય છે, વળી છેદ 
પણુ હિદ્રની માફક નહિ; પણુ જરા લાંબો રાખવો 
એટલે પર્‌ નીકળવામાં સુગમતા થાય. છેદ વખતે 
ત્વચાનાં ને માંસનાં પડે જેમ ઓછાં ઉંડાં કપાય 
તેમ કરવું; અને છેદ મુકવા પહેલાં શરીરના કયા 
સ્થાને, કયા અવયવ, કઇ કઇ ધમની શિરાએ, રસ 
વાહિતીએ, અસ્થિએ વગેરે રસ્તામાં આવે છે, તેને 
પૃણુ સંપૂર્ણ વિચાર કરવો જેઇએ; તે દર્દીની માન- 
સિક હાલત પણુ લક્ષ ખહાર રહેવા દેવી નહિ. 
ધમતી કપાવવાતી ધાસ્તી રહે તો ડીરેકટર્તા વાસ 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૨૦૧૯ ) 


ઉપર સ્કાલપેલ મૂકી કાપવું, છેદ મુકયા પછી ને. પર્‌ 
કાઢયા પછી કૈંલેન્ડયુલા લોશન ( ટી'કચર્‌ કૅલેન્ડયુલાઃ 
૧ ડામ ને પાણી ૩ આઉસ)માં લીંટ અગર સાદા 
લુગડાને બોળીને તે ઉપર મુકવું, અને તે ઉપર, તેલ- 
વાળું રેશમી કપડું મુકી તેનાપર્‌ બારીક રૂ મૂકી 
પારો ખાંધવેો. દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત ફરી રીને 
લેશન મુકવું; લોશનને બદલે કાર્બાલિક તેલમાં લીન્ટ 
ખોળીને મુકવાથી પણુ ઠીક થાય છે. જ્યારે ગડનેઃ 
ધોવું હોય, યારે કાર્બાલિક લોશન અગર લીસોલથી 
ધોવું; નને ગડ અંદરથી પહોળું હોય, તો કા લિક 
લેોશનને પિચકારીમાં ભરીને તે વડે ગડતી અંદરનો 
ભાગ સાફ કરવો. પિચકારીતું મોટું ગડના મૉંમાં 
દાખલ કરીતે પિચકારી મારવી એટલે અંદરનું પરૂ: 
બહાર નીકળી આવશે; પણુ નને કૅલેન્ડયુલા લોશન 
ખર્‌ાબર લગાડવામાં આવે, તો આવાં ખીન્ન લેશન 
નોતી ફવચિતજ જરર પડે છે; અને ધણાંક ગડે જે 
કાર્ખૌલિક લોશન કે ઔઆઈલથી સુધરતાં નથી, તે માત્ર 
કૅલેન્ડયુલાથી સુધરે છે. 


ગડમાંથી એકવાર પરૂ, નીકળ્યા પછી ફરીને પર્‌ 
નીકળવાનો સભવ રહે છે; અને પર્‌ ઓછું ચાય 
તથા ક્ષતનેો ભાગ જલદી ર્‌ઝાય, તે માટે ગડ ૪ુ- 
ઢયા પછી તેતી ઉપર દખાણ રાખવાની જરૂર છે. 
જ્યારે ગડ નાનું હોય, ત્યારે તે ઉપર્‌ ર્‌ મુકીને મન 
જબુત પાટા ખાંધવાથી દબાણુ થાય છે, પણુ જ્યારે 
ગડ મોડું હોય, ત્યારે ગડ ઉપર ગૌઝનો કકડે મુ- 
કવા, અને તે ઉપર, લાંબા સ્ટીકીગ પ્લાસ્ટરના પટ્ટા 
સુકવા અથવા તો પાટા ખાંધવાો એથી પર્‌ ગૈઝમાં 
એકડ થશે, અને ગડ ઉપર દગાણુ રહેશે. 


ખોરાક વગેરે અનુસગી ઉપાયઃ--જેને ગડ 
થયું હોય, તેતે સારો ને પોષક ખોરાક આપવો, 
'્રદ્ઠા, ચાહ ને કૉફી કરતાં વધારે સારો છે, માટે 
ચાહ ને કૉપી ઓછી કરી કોકો આપવો. દર્દી બહુ 
ખેચેન રહેતો હોય તો તેતે જીવ આનંદમાં રહે, તેવી 
ગોઠૅવણુ કરવી. દર્દીને જે જગ્યા અનુકૂળ આવે, ત્યાં 
હવા [ફેર કરાવવાથી દીધ ગડમાં ધણીવાર જલદી 
સુધારે થાય છે; પણુ એ ખધા કરતાં ગડ મટાડવા 
માટે આશ્મ ખહુ જરેરના છે; જે અવયવમાં ગડ 
હોય, તે અવયવ જેમ બને તેમ થોડા હલાવવો ન્નેપ્રએ. 
કેડડલીવર્‌ તેલ નબળા દદીને પચે તો આપવું. ગરમ' 
સસાલાદાર ખોરાક તથા દાર્‌ બંધ ફેરવો, ગડવાળ!- 





( ૧૦૨૦ ) 


“ભાગને શરદી ન લાગે, માટે ફલાટીનને। પટ્ટો ખાંધી 
રાખવે।. 





રથના 'પડેનો। વરસ. 
( 1071081118-પરીઓઆસ્ટાધ્ટીઝ. ) 


પ્રકા૨:--અસ્થિના પડતા વરમના તીઠ્ષ્ણ ને 
“દીધ એવા ખે પ્રકાર છે, 

કારણઃ--જખમન્વાગવાથી ધણુ કરીને તીદ્દણુ 
વરમ થાય છે. કોઈવાર ગડ માંસમાં થયુ' હોય તેતી 
અસરથી અસ્થિના પડતો વર્મ થહ્ઠ આવે છે; 
ઉપદશ, કંઠમાળ, પારદ જેવી ધાતુતી ઔષધિઓતી 
મોટી માત્રાએ પ્રત્યાદિધી ધણુ કરીને દીધે વર્મ 
થાય છે. કોઇવાર શરદીથી કે સંધીવાથી અસ્થિના 
પડતો વર્‌મ થાય છે. 

ચિન્હઃ--અસ્થિના પડને વર્મ સખત હોય 
તા તાવ આવે છે, પણુ સાધારણુ હોય તો તે 
ભાગમાં દુખે છે, અને ત્વચા તીચૅં ઉડુ' દર્દ હોય 
એમ લાગે છે. કેટલીક વાર્‌ હાડકા ઉપર્‌ એક કે 
વધારે ગાંહે થઈ હાય એમ જણાય છે. રાત વખતે 
દર્દ વિશેષ થાય છે. 

ચિકિત્સા. 

સેઝીરીઅમ *:-સાધારણુરીતે આ દવા અસ્થિ- 
ના પડનો વર્‌મ સટાય્વા માટે દિવસમાં ચાર 
વખત અપાય છે. તીદ્દણ વરમમાં આ સિવાય ખીજ 
દવાની ભાગ્યેજ જર્‌રે રહે છે. 

આર્મમ્ચૂરીઆટોડમ?”*:-- ઉપદશનતે લીધે 
અરિથના પડતો વર્મ હોય તો આ દવાનાં ખે ટી'પાં 
ખે ખે કલાકે આપવાં. 

ફાઇટોલેકકા?:--કપાલતા કે ચહેરાના અસ્થિ 
ના પડને વર્મ થયો હોય, તો આ દ્વા ખે ખે 
કલાકે દેવાથી ડીક થાય છે. 

ફસ્ફ્ર્સઃ--અસ્થિના પડતો વરમ શતો હોય 
અને તે સાથે અસ્થિ *ંદ્ધે પામતું હોય, તો આ 
દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી, અસ્થિમાં સડે। થાય 
ત્યારે પણ આ દવાનીજ જરર છે. 

મકર્ઝરીઅસ સોલ્યબીલીસ*:--જે સંધી- 


વાથી અસ્થિના પડનો વર્મ થયો હોય તો આ 
દવા ચાર ચાર કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. 


વેઘક-વિસ્ઞાન-ચકે. 


[ ભાગ 





સીલોશ્યા?*:--અસ્થિના વરમમાં ખહુ ઉપ-' 
યોગી છે, અને તેનાથી વર્મ ઓછે ચાય છે. 
એટલુંજ નહિ પણુ અસ્થિનાં લગભગ ખધાં દદ 
મટી શકે છે. વળી જરૂર લાગે તો કેલ્કેરીઆકાખ, 
ફસ્ટીકમ, નાધ્ટીકસસીડ, સ્ટેફીસ એમ્રીઓઆ 
પણુ અપાય જે. 


અનુર્સગી ઉપાયઃ--શેક કરવો. દુખતા જાગને 
હલાવવો। નહિ, દર્દ થવાનું કારણુ દૂર કરવું. ઉપદશ 
હોય તો તેની દવા કરવી. જખમ હોય તો તેનો 
ઈલાજ કરવો. ટીંકચર આયોડીન કે ઇકથીઓલ 
ખહારથી લગાડવું. પીડા બહુ હોય તો પરૂ થયા 
પહેલા પણુ છેદ મુકીને જરા લોહી વહેવા દેવાથી 
પીડા નરમ પડે છે. છેદ મુકયા પછી ગરમ પાણીમાં 
ખો[રીક એસીડ કે કાર્ખાલિક એસીડ નાખીને તે 
પાણીથી શેક કરવો, પષુ ખનતાંસુધી પર્‌ થયા 
પછી છેદ મુકવો એ વધારે સાર્‌ં છે. 

જે દરદીને સ્કોફ્યુલાનતી અસર્‌ હોય, તે! કેડ- 
લીવર તેલ પીવા આપવું. દદીને તાવ આવે, ત્યારે 
દુધ વધારે આપીને શક્તિ નનળવી રાખવા પ્રયત્ન 
કરવેો।. સ્વસ્થતાથી ઉંધ લાવવા માટે યોગ્ય ઉપાય 
કરવો. 


_શત્ઞાારાલાઝાા લાટ, જ્નનનન--નનન૪નનઝ૭, 2, 


અસ્થિની ઉપર થતા ગાંઠા. * 
( ડે૦વટ્ક-નોચઝ. ) 
અસ્થિના પડને! વર્મ થવાથી અસ્થિ ઉપર 
ગાંઠા થાય છે તે કૅટલીક વાર્‌ ક્ડઠણ્‌ હોય છે ને કેટ- 
લીફ વાર્‌ પોચા હોય છે. અસ્થિના પડના વરમનેો 
વિષય ન્તવાથી કારણો જણાશે, આ ગાંઠામાં ૬૬ 
થાય છે ને દાખવાથી દુખે છે. ર 
ચિકિત્સા. 
કાર્સ મ્યરીઓઆટીકમ?”:--જે અસ્થિનો 
ભાગ લાલ થદને સુજી આવ્યો હેય, ને તેમાં દાહ 
યુકત દુખાવો થતો હોય, તો આ દવાનાં ખે બે 
ટી'પાં છ ૭ કલાકે આપવાં, 
નકસવી॥સિકા?*:--કપાળ ઉપર પોચે। ગાંઠો 
હોય તા ખે ખે કલાકે આપવું. 
કાલીબાદ કફોિઅમ?:ઃ--ને મસ્તકના 
અસ્થિમાં દુખાવો થયો હોય, તો આ દવાના ખે 
કેઇન્સ ચાર ચાર કલાકે અપાય છે. 


૧૦ સેો।. ] 





મેઝીરીઅમઈ*ંઃ--ન્‍ે રાત્રે અસ્થિમાં દુખાવે 
થતો હોય, તો આ દવા ૭ છ કલાકે આપવાથી 
તે દુખાવા નરમ પડે છે. 

સ્ટીલીજીઓઆ?*--નયારે બીજી દવાએથી ઠીક 
ચાય નહિ, ત્યારે આ દવા અપાય છે. 

સકર્યુરીઅસ વાઇવસ?:--જયારે ઉપદંશની 
અસર હોય, ત્યારે આ દવા ને પહેલાં કોધ્વાર 
ન આપી હોય તો શર્‌ કરવી તથા અરિ થના પડના 
વર્‌્મતી માપક ઇલાજ કરવા, 





અસ્થિનો વરસ, 
( ઉઠડપબંપંંડ-ઓસ્ટાધ્ટટીઝ. ) 
પ્રકારઃ-તીક્ષ્ણ ને દીઘ. 
કારણઃ--અસ્થિના પડતો વર્મ થવાથી, 
કુડુમાળથી, શજ્નક્રિયાથી કે જખમથી ધણીવાર 
તીદ્ણુ વર્મ થાય છે. ઉપદ'શ, ધાતુના ઝેર દસા- 
દિથી ધણુ' કરીને દીર્ધ વર્મ થાય છે, તીદ્દણુ 
વર્‌મમાંથી પણુ દીર્ધ વર્‌મ થાય છે. વર્‌મ થયા 
પછી ધણીવાર હાડકું સડવા માંડે છે 
ચિન્હ-લક્ષણઃ--તીદ્દણુ વરમથી તાવ વિશેષ 
આવે છે. સોજે ને દુખાવો પણુ ધણુ હોય છે. 
દીધ વર્મમાં આ ચિન્હ ધીમાં ને એષાં હોય છે. 


કટલીકવાર અસ્થિનો વર્મ થયા પછી તે નાડાં 
થઈ જય છે અને કેટલીકવાર તેએ વળી ન્નય છે. 
વૃદ્ધાવસ્થામાં આવું દર્દ ( ૦૩1૦10૩ ઉ0£019118115 ) 
ક્રેટલીકવાર થાય છે, ત્યારે શરીર્‌ વાંકું વળી ન્નય 
છે, માથુ' મોડુ થઇ# જય છે, પાંસળાં અંદર પેસી 
નતય છે, તેથી છાતી શ્વાસાોશ્વરાસ વખતે પછઠેોળી 
થતી નથી, ને કરે।[ડનાં હાડકાં નાનાં થાય છે તેથી 
હાથ વધારે લાંબા લાગે છે ને એકદર દેખાવ વાંદ- 
રાના જેવો બની જાય છે. 
ચિકિત્સા? 
ને તીદ્દણુ વર્મ હોય, તો તેનું કારણુ શોધી 
જાહવું, અને તે દૂર કરવું. જે જખમથી કે પન્ન 
થત્રાથી વર્મ સખત થઇ આવ્યો હોય તે! શરૂઆ* 
તમાં અએઠ્ઠાનાધ્ટરેનું અકેક ટઢીંયું કલાકે કલાકે આ- 
પવું; ને તે સાથે ખાલ્યોપચાર કરવા. 
સફ્ઝરીઅસ£*:--ને દદીને ઉપદ'શની અ- 


વ્યાધિ પ્રકરલુ. 


( ૧૦૨૨ » 





તો આ દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી; વિશેષે કરીને 


દીધ વર્મથી આ દવા અપાય છે. આ દવામાં પા- 
રદ બહુ સૃક્ટ્મ માત્રામાં હોય છે. 


ઔર્સ?:--આ દવામાં સુવર્ણુ હોય છે, અને 
અસ્થિના દર્દમાં આ દવા પારદના જેવીજ ગુણુ- 
કારી છે, ઉપદ'શના વ્યાધિમાં પારદતી દવા કિ'મતી 
થઇ પડૅ છે. આ દવાથી પારદતી વિષારી અસર 
પણુ કાંધક ઓછી થાય છે. ઉપદ'શ હોય, તે! 
આયેોડાઇડ અક પોટાશ્યમથી પણુ ફાયદો થાય છે. 

નાઇટીક એંસીડ?”:-- ઓરમ કરતાં આ 
દવાથી પારદતી માડી અસર્‌ જલદી દૂર થાય છે, 
અને તેટલા માટે આ દવા દરર।જ ત્રણુ વખત એ 
પ્રમાણે એક ખે અઠેવાડીઆં આપ્યા પછી ઔરમનેો 
ઉપયોગ કરવાથી સારી ફાયદો થાય છે. 

સ્ટે્ફીસેમાઓઆઃ--નયારે અસ્થિમાં દર્દ ખહુ 
થતું હોય, અને ખણારેનો પવન ખમી શકાતો ન. 
હોય ત્યારે આ દવાથી ઠીક થાય છે. 

હેડ્લાપ:--ન્‍્યારે અસ્થિનો વરમ થઇને તે 
વૃદ્ધિ પામતાં હોય, અથવા શ૨*દહ્દાવસ્થામાં થાય છે 
તેવો વરમ હોય, તો આ દવાના પાંચ ગ્રેપન્સ આઠે 
આઠ કલાકે આપવા, આ સિવાય એસાકીટીડા 
૧રમેઝેરીઅમ. એસોડફેલ્યુએર૨ પણુ અજમા- 
વવા જેવી છે. 

બાચોકૅસીસ્ટ્રીઃ-કૅલ્કેરીઆફાસ્ફ્રીરિકા૬*:- 
નને દર્દીની ઉમ્મર નાની હોય ને અસ્થિ નબળાં 
હોય તો આ દવા આપવી. 

ફૅર્ેમફાસ? ને કૅલ્કેશીઆફેલ્યુએર2:--ન્ને 

હૃદ્દાવસ્થાંમાં અસ્થિનો વરમ થયે હોય, અને તેથી 
શરીર ખેડોેળ થતું હોય તો આ દવા વાર્‌ ફૂરૃતી 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખે ચાર માસ સુધી આપવી; વર્‌મ 
એછે હોય, તો એકલું ડલ્શ્યમ ફેક્યુએાર ત્રણ 
ત્રણુ કલાકે આપવું, 

અનુસ'ગી ઉપાયઃ--દુખાવો કમી લાગે તે 
માટે શેક કરવો, દુખતા ભાગ ઉપર બળેંલાડોના ખ- 
હારથી લગાડવું અને તેને ઓછે હલાવવો, જરૂ2 
લાગે ત્યારે શસ્રાપચાર કરવે. 





અસ્થિક્ષય-ત્રણુ; હાડકાનો સડે 
( ₹:&1103 ૦? 0010-કેરીઝ આક્‌ ખોન.) 
હાડકામાં વર્મ થયા પછી કેટલીક વાર્‌ હાડઝુ 


સર હેય, અને તેણું પારદતી દવા લીધી ન હોય, | સડવા માંડે છે, (યારે અરિથિક્ષય કે ત્રણુ થયુ' કહેન 





(૧૦૨૨) 


વાય છે; આ પ્રમાણે હાડકું સડે છે, ત્યારે તેતી ઉપર 
ચાંદુ' પડે છે, ને તેમાંથી પર્‌ તથા હાડકાતી ખારીક 
કરચેો નીકળવા માંડે છે, હાથ પગના નાના છાડ- 
કામાં, અને મોટા હાડકાના છેડાઓમાં ( 114 પ3૦ 
0%1100110પ8-1880૫0 ) ત્રણુ ધણી વખત થતાં 
નેવામાં આવે છે. 
કાર્ણઃ--અસ્થિનો વર્મ, કઠમાળ, ગરમીને 
શગ, ને કેટલીક ધાતુતી ઔષધિનું અતિ સેવન 
એથી હાડકામાં સડો થાય છે. નખળાઇથી અને 
નૃદ્ધાવસ્થાથી સડાને ઉત્તેજન મળે છે. 
લક્ષણુઃ--પહેર્લા એક ગુમડા જેવું ગડ થય છે, 
“અને તેમાં ઉંડી ને ઘણી વેદના થાય છે; ગડ ફૂટે છે, ત્યારે 
લોહી, પર્‌, માંસ ને હાડકાની કરચે। નીકળે છે. આ 
ગડ જલદી રૂઝાતું નથી, રસી અને હાડકાની કણીઓ 
નીકળ્યા કરે છે. ન્યારે હાડકાનો સડેૅલ ભાગ નીકળી 
રહે છે, ચારે નારાં રૂઝાય છે. ન્યારે હાડકાને! ધણુ 
ભાગ સડે છે, તમારે એક કરતાં વધારે ગડને નારા 
થાય છે. લાંબા વખતે નારાંના ભાગ જરા સુજી 
આવે છે, કઠંણુ થઇ નય છે, અતે કાળે પડી 


ન્ય છે, સળી ([21*000) થી તપાસતાં હાડકાની 
'સપાટી ખડખચડી લાગે છે. 


ચિકિત્સા. 

એંસીડ ફેલ્ચુઓઆરિકે':--આ દવા ઉપદંશ- 
જન્ય દ્રગુમાં બહુ ઉપયોગી થાય છે. એક છોક- 
રાતે પાંચ ૭ વર્ષથી અસ્થિનું વ્રણ હતું, તે વખતો 
વખત ભરાતું ને %ટતું; તેતે આ દવા આપવાથી 
ત્રણુ વહેલું ભરાઇને ફૂટ્યું, પણુ તે પછી તેને 
ફરીથી ત્રણુ થયું નહિ; અને તે દવા વધારે વખત 
લેવાથી તરણુને લીધે થયેલી અસ્થિતી ખામી પણુ 
દૂરે થ૪. 

કુહ્કેરરીઆ ફાખ5ઃ--દદીં અશક્ત હોય, બાંધો 
નખળેો હોય, અર્જ્ણુ રહેતું હોય, એકદર રીતે અસ્થિ- 
ની નખળાઈ હોય કે સ્કેફ્યુલાની કાંધ અસર હોય, 
તો આ દવા ચાર ચાર ડ્લાકે આપવી, ઉપલી 
અને આ ખતન્તે દવાને બદલે ડકૅલ્કેરીઆ ફ્હ્યુ- 
એર્‌૬*“આપવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. 

કાસ્ફ્રેસ”:--જે દર્દીઓને ક્ષયતી કે ટયુબ$ુ- 
લની કાંધ અસર હોય, તેમતે આ દવા આઠ આડ 
કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. પર્‌ નીકળવુ' હેય 
ને ઝીણો તાવ આવતો હૉય ત્યારે આતી જફર્‌ 
પડે જે. 


વેધક-વિર્માન-ચક્ર. 


[ ભાગ, 





ખેસીલીનસ”?”ઃ--સદ્દમ જ'તુ જેવો કાંઈ 
વિષારી પદાર્થ શરીરમાં હોય ને તેથી અચ્થિનું 
ત્રણુ થતું હોય, તો આ દવાતી પાંચ ગોળીઓ 
અઠવાડીઆમાં એક વખત આપવી. -_ 

એન્ગસ્ચ્ચુરાવીરા?:--ન્યારે શરીરના મોઢા 
ણાડકામાં સડો પેઠે હોય, ત્યારે આ દવાના ત્રણુ 
ગ્રેઇન્સથી ૭ મેઇન્સ છ ૭ કલાકે અપાય છે.' 

આર શ?”:--ન્‍્યારે ઉપદશની કે પારદતી 
માડી: અસર હોય, ત્યારે આ દવા પણુ અજમા- 
વવા જેવી છે. 

ખઆયોકંસીસ્ટ્રીઃ--સીલીસ્યા” આપવાથી અ- 
સ્થિના વ્રણુમાં બહુ સુધારા થાય છે. 

અનતુસંગી ઉપાયઃ--ઉપદશ, સ્કફેયુલા કે 
પારદનું વિષ એ ત્રખુમાંથી જે કારણુ માલુમ પડે 
તેનો ઉપાય શરૂ કરવો, નાનું ગડ દેખાય ત્યાર્થીજ 
કાળજ રાખીને ઉપાય કરવો, જેથી આગળ દર્દ 
ભાંબું ચાલે નહિ. સડી જતા હાડકા ઉપર સલ્ફ્યુરીક 
સસીડ હીલ્યુટ (પાણી સાથે મેળવેલું) લગાડવું એથી 
સડા ખીજ ભાગને લાગશે નહિ. તે મંદ પડેલા 
તેજબની અસર તન્દુરસ્ત હાડકા ઉપર બિલકુલ યતી 
નથી, માત્ર બગડેલા થાડકાને તે પોચું પાડે છે. 
સડી ગયેલું જેમ બને તેમ વહેલું જીદુ' પાડીને 
બહાર કાઢી લેવુ, અને ખાકીના હાડકાના ભાગને 
જરા સખત કાર્ખોલિક એસિડ અડાડવુ, ખાડામાં 
આયેડોકર્મ ભરીને ઉપર પાટા ખાંધી ચખવે. 
દદીતે દુધનો ખોરાક વિશેષ આપવો અતે પચે તો 
કાડલીવર્‌ આધલ આપવુ, 





અસ્થિઘાત* 
( 3૫૦0૦૦8૩-નેકરોસીસ. ) 

જ્યારે ચાંદુ' પડીને હાડકાનો ધીમે ધીમે નાશ 
થાય છે, ત્યારે અસ્થિક્ષય કહેવાય છે, પણુ ન્યારે 
હાડકાનો ધણા ભાગ સક સાથેજ નિર્જવ ચપ્તને 
સડવા માંડે છે, ત્યારે અસ્થિધાત થયે। કહેવાય છે. 

પકા૨:--જ્યારે હાડકાનો બહારના સપાટીવાળે 
ભાગ નિજેવ થાય છે ત્યારે ખાહ્ય અસ્થિઘાત 
કહેવાયં છે, અને ન્યારે હાડકાતી અંદરના બભ્રાગ 
નિજિવ થાય છે, ત્યારે અંતર્‌ અસ્થિઘાત કહેવાયછે. 

કાર્‌સુઃ--કંડમાળ, અતે ઉપદંશના ઝેરથી 
અસ્થિધાત થાય છે. શીળી, ઢાઈફ્સ, અને ખીન્ન * 





૧૦ સો ]] 


સખત મ'દવાડથી કેટલીક વાર અસ્થિ નિજેવ થર 
જાય છે, અતિશય નખળાઇ વખતે, અને વૃદ્ધા- 
વસ્થામાં અસ્થિનું ચેતન્ય જલદી નાશ પામે છે. 
હાડકાને અગર તેતા ન્તાનતંતુઓને પન થવાથી 
હાડજુ' નિજ્વ થાય છે; ફ્સ્કફ્રસના કારખાનામાં 
કામ કર્નારતા હેઠલ'ઃ દાંતમાં આ રોગ ધણીવાર 
થાય છે. 


ચિન્હ-લક્ષણઃ--જે અવયવતું હાડમુ' મરી 
તય છે, તે અવયવ લાલ થપ્તતે સુજી આવે છે, 
તેમાં ધણ' દર્દ થવા માંડે છે, અને વરમને લીધે 
તાવ આવે છે, ને તે અવયવ પહેલાં કઠણુ થાય છે, 
પણુ જયારે અંદરનો જ્ઞાગ પાકે છે, ત્યારે તે પોચું 
લાગે છે, આ વરમ થવાતું કફારણુ સડતા છાડકાને 
ખહાર કાઢવાને કુદરતને પ્રયત્ત છે, પાકીને ખુટે 
છે, ત્યારે એક કે ખે ચાર ઠૈકાણે નારાં પડે છે, 
તેમાંથી ગંધાતું પર્‌ ને સડેલ માંસ નીકળે છે. પર્‌ 
બહુ ચાય, તો શરીરને ધણો ધકકો ખદોચે છે, ને 
'"ા૪ઠવાર મૃત્યુ નિપજે છે. અંતર અસ્થિઘાતનાં 
ભ્રક્ષણા ખાલ્મ અસ્થિધાતના કરતાં હળવાં હોય છે, 
%્રમકે સડેલ જ્ઞાગને હાડકાની કઠણુ સપાટીમાં કાણાં 
પડયા પછી તેમાંથી ખહાર નીકળવાનું હોય છે. 
ગડનું ૪િદ્ર છેક હાડકામાં પણુ સપણ પડેલુ' દેખાય 
«યારે અંતર અસ્થિધાત સમન્નય છે. આ છિદ્રમાંથી 
ધણા મહિના કે વષે સધી પર્‌ ને હાડકાની કરચેો 
નીકળ્યા કરે છે. બાલ અસ્થિધાત ધણ કરીને થોડે 
એક વખતમાં સારે થાય છે, કેમકે ગડના મૉંઢાથી 
તેને જલદી રસ્તો મળે છે, ને આસપાસના સજીવન 
હાડકામાં અંકુર આવીને નવુ હાડમુ' થવા લાગે છે. 


ચિકિત્સા. 


સોલીકા૬ઃ--હોમીએ પેંથીના સીલીકાને ખદલે 
હાલમાં ખબાયોર્કેમીસ્ટ્રીનું સીલીસ્યા વપરાય છે; અને 
તે ખન્નેમાં કાંઈ તફાવત પડતો નથી. એ દવાથી 
અસ્થિના ધણા રોગ મટી શકે છે. પર્‌ તીકળતું 
હોયતો તે ઓછું કરે છે, અને જ્યારે પર્‌ થવામાં 
,વિલ'બ થતો હોય ત્યારે તે જલદી પકવે છે. અ- 
સ્થિતો સડો થયો હોય કે અસ્થિતા કકડા થપ્તતે 
“અહાર્‌ નીકળતા છેય, ત્યારે આ દવાથી સારો ફાયદો 
થાય છે. 
 સજ્ઞીમફીટમ?:--આ દવા ત્રણુ ત્રયુ કલાકે એકલી 
'અથવા સીલીશ્યાની સાથે વારા ફેર્તી અપાય છે; 


વ્યાધિ પ્રકરણુ. 


( ૨૦૨3 





અસ્થિના ભાંગી ગયેલ ભાગને જુદો પાડવામાં આ 
દવા મદદ કરે છે; અને દદીંતી તબીઅત સુધારે છે. 

આ સિવાય એંસાફીટીડા, કૅલ્કેરીઆ, ફોસ્ફરસ, 
કે સલ્ફર એમાંથી જે ઉપયોગી લાગે તે અપાવ છે. 

શસ્રફિયાની જરૂર છે કે કેમ ? તેતો નિર્ણય હું- 
શિયાર સજન પાસે કરાવવો, અતે જરર પડે તો 
મરી ગયેલ અસ્થિનો ભાગ કાઢી નાખવો. આ ઓ- 
પરેશન વખતે દરદીની તખીઅત સહનકરી શકે તેવી 
હોવી ન્નેઇએ- ઔપરેશન કરતી વખતે સારા હા- 
ડકાના કાંઈ પણુ ભાગમાં શસ્ર ધોચાવું ન નેઇએ, 
નહિતેો ફરીથી લોહી નીકળશે, અને અસ્થિને। વર્મ 
આદિ ચિન્ડો નવેસર શરૂ થઈ દદીંતે કવળ બળદઠીત 
કરી નાખશે. 


પાકિસ સદાસ દરસ ાઠ-2.28. 


રાર્દીથી થતે। માંસ અને અસ્થિને। ક્ષય. 
( 113700101013%-મા'ઇસીટામા. ) 


રાષીનું દર્દ ીડનતે લીધે થાય છે, પણુ તેમાં 
અવયવતું માંસ તથા અસ્થિ સડે છે, અને નાનાં 
મોટાં ઘણાં નારાં પડે છે, તેથી આ સ્થળે તેનું વણન 
આપ્યું છે, આ સડોા પગમાં શરૂ થાય છે. કેોધવાર 
હાથ પર્‌ પણુ નેવામાં આવે છે, ને કાનમાંએ 
થાય છે, પગમાં કાંસા વાગ્યા પછી ક્રે ખીજ ૪ન્‍્ન 
થયા પછી કોઇવાર રાફ્રી થઇ આવે છે. 


લક્ષણઃ:--પગના તળીઆ, ડ્ણા કે એડીપર 
પહેલા એક ગાંઠે થઇ આવે છે, તે ગંઠ મોટી 
થાય છે, અને કેટલાક દિવસ પછી ટે છે, તેમાંથી 
પર્‌ અને કાળો માટી જેવો દાણાદાર પદાર્થ નીન 
કળવા લાગે છે. આ દાણા રાઇ જેવડા હોય છે, 
અને 'ોાપ્વવાર સફેદ રંગના પણુ હોય છે, કયારેક તે 
રાતા હોય છે. એક ૪૭િદ્ર પંડયા પછી હળવે હળવે 
જુદે જુદે ઠેકાણે બીન્નં છિદ્દો પડે છે; આખો પગ 
તળેને ઉપર્‌ સુજી આવે છે અને અંદરથી પાતળું ' 
પર્‌ ને અંકુર નીકળ્યા કરે છે. પગનું માંસ અને 
અરિથ સડવા લાગે છે, અને કે કોઇવાર તો પગ 
કાપવો પડે એટલો બધો સડયેો હોય છે. 


ચિકિત્સા. 


આ દર્દનો ઇલાજ રાગ્રક્રિયાવડેજ કરવાને 
છે. હોમીએઓપૅથી તેમાં થોડીજ મદદ કેરી શકે છે. 
દર્દીની શક્તિ જળવી રાખવા માટે કૅલ્ેરશીઓઆ 


( ૨૦૨૪ » 


“સ* જ્વર જેવાં ચિન્હો માટે ફૂરમફેસ2%, 
દર્દ ને નિદ્રાનાશ માટે કાલીફ્ોસ?* પત્યાદિ દવા 
પીવા આપવી. 


રક કપાવા મારે કાબેલ શસ્વૈધ પાસે જવું. 








હાડેકાં નરસ થવાં. 
(81011108 0ક૩ડાંઘાણ-મીલાઇટીઝ આશિયમ.) 


હાડકાં નરમ થવાના નાધિમાં, અને જન્મથી 
બાળકમાં નખળાં ને પોચાં હાડકાં હોવાના દર્દમાં ધણે 
તફાવત છે. હાડકાં નરમ થવાતે વ્યાધિ પુખ્ત ઉંમર 
થયા પછી જ થાય છે, અને ઊાડકાં પોચાં હોવાને 
-૪&ઉ1ઉફ, વ્યાધિ નાનપણુમાં થાય છે, અને 
તે રેકાઇટીસના નામથી ઓળખાય છે. રેકાઈટીસ 
પગના હાડકાર્માથી શરૂ થાય છે, અને તેથી છાડકાં 
ચોચાં થાય છે, તથા વધતાં અટકે છે. રેકાઇટીસના 
દરદ્વાળુ છોકર કાં તા દીંગણ' રહૈ છે, અમર તેના 
પગ ડુંકા ને વળી ગયેલા હોય છે; કેટલીક વાર તેની 
બસ્તી નાની અને અપરિપકવ હાય છે. રેકાધટીસ 
પગથી માથા તર્‌ ફેલાય છે. 

હાડકાં નરમ થવાતો રોગ જેને મોલાદટીઝ 
આભસીઅમ કહે છે, તે આખા શરીરમાંથી ઉરકોઇ 
અસ્થિને અનિયમિત રીતે લાગુ પડે છે, અને તેથી અસ્થિ 
પોચું અને નબળુ થઇ જય છે, પણુ તેનું કદ બરાબર 


હોય છે. 
ચિકિત્સા. 
ફોસ્ફરસ: --ન્તે હાડકાં નરમ થવા લાગતાં 
હોય, તે સાથે જર્ણુન્વર રહેતો હોય, ફેફસાનું કાંઇ 


દદ થાય એમ જણાતું હોય, શરીરના કોઇ ભાગ- 
માંથી લોહી નીકળતું છેય, ને શરીર ધીમે ધીમે 
પાતળું પડતું જતું દોય, તો આ દવા ચાર ચાર 
કલાકે આપવી. 


કેલ્શ્યમ આયોડેટમ?*:--ઉપલી દવા આ 
રોગ મટાડવામાં કેટલીક વાર નિર્‌પષોગી નીવડે છે, 
તો આ દવા વધારે ભરોસાપાત્ર છે; ને તેથી ક.2- 
લાક કેસો સારા થયા છે. કેટલાક ડાકટરે। કેલશ્યમ 
કાબે'નીફાર“ અને આયોડીનચ* જાદુ જુદુ 
ચ્યાઠે આઠે દિવસ સુધી વારાફરતી આપે છે 


અવુસંગી ઉપાયઃ -પોધક ખોરાક આપવે. 
'દુધ પચે તેટલુ' આપવું, કે[ડલીવર તેલ પચે તો 


વેધક-વિસ્ઞાન-ચઢ. 





[ભાગ 


આપવુ. દરદીને તતમનની કસરત નિયમિતરીતે કર્‌!- 
વવી અને બને તો હેવાડ્રેર કરાવવે, 





અ સ્થની વૃદ્ધિ. 
(4&070119૪8&17-અકોમેગાલી,) 


હાડકું ભાંગી જવાથી જુદુ પડયું હોય ત્યારે 
વરમ થઈ આવે છે, અને ન્ને તેને ખીન્ન કડકા સાથેઃ 
ખર્‌ાખર ન્નેડી દેવામાં આવે નહિ, તો કેટલીક વાર 
તેની નૃદ્ધિ થળ જય છે, તે પછી ખેઉ કડકા ખંધ 
ખેસતા આવતા નથી. ખાસ કરીને જ્યારે હાથ કે 
પગનો ભાગ કચરાવાથી લાડકું ભાંગીને બાર આવ્યું 
હોય ત્યારે થોડીવારમાં સુજી ન્નય છે, અને નને વર્મ 
દીધ થવામાં આવે, તો હાડકાને થોડેક ભ્રાગ ફા- 
યમ વધેલો રહે છે. આવા જખમ કે કચરના કાર્‌ણુ 
વિના પણુ કેટલીક વાર્‌ હાથ પગનાં અસ્થિ વિચિત્ર 
રીતે જૃદ્ધિ પામેલાં નનેવામાં આવે છે. 


ચિકિત્સા. 


થાઇરોધડીનઃ--આ દવાની ટોફડીએ તૈયાર 
આવે છે, તે એક કે ખે ટીકડીઓ દિવસમાં ત્રણ 
વખત આપવી. 


હેકલાપઃ--આ દવાનાં પાંચ ટીંપાં આદ આઠ 
કલાકે આપવાથી જ*ૃદ્ધિ એ!'ી થાય છે: 


કૉન્ચીઓલીનમ?:ઃ--આ દવાના પાંચ ગ્રેધન્સ 
આઠ આઠ કલાકે આપવાથી પણુ «દ બંધ થાય 
છે. એ સિવાય સીલીશીસન અને સદરફૂર્‌ આપઃ 
વાથી પણુ કેટલેક કાયદો માલુમ પડયે છે. 


અનુસ'ગી ઉપાયઃ--આ વ્યાધિ ન્યારે શરીર- 
ના જુદા જુદા ભાગમાં એકસાથે થાય છે, ત્યારે 
કેટલીકવાર અસાષ્ય થઇ પડે છે, દરદીના દેખાવ 
ખેડીળ થપ્ત જય છે, અતે તે સાથે માથાને દુખાવો 
વગેરે કેટલાંક લહ્મણા થાય છે તે મટાડવાં મુશ્કેલ 
થઇ પડે છે. આ લક્ટણ્‌ પ્રમાણે બનતાં સુધી દવા- 
એ આપવી. અંગમર્દનથી ફાયદો થાય, તો ઉપયોગ 
કરવો. એકદર રીતે અસ્થિની વૃદ્ધિ નુકશાનકર્તા 
એઇછી લાગે છે, પણુ તે જુદે જુદે હૅકાણું એક સાથે 
થાય છે, ત્યારે વિચિત્ર લક્ષણા 0(પન કરે છે,. 
માં પોદ્દિક ખોરાક આપવે, 








૧૦મો? ] 
કુચોની ગ્રથી. 


( 10101101 0101018-એનર્કે।ન્ડોમા. ) 


અસ્થિની ઉપર્‌ અગર તેની સાથે સાથે કેટલીક 
વાર્‌ કુર્યાની ગ્રંથિ થતી જવામાં આવે છે. જન્મેલા 
ખાળકના માથા ઉપર કેટલીકવાર તે જવામાં આવે 
છે. કેટલાક કુટુંબમાં અવતરતાં બધાં બાળકોને તે 


યાય છે. 
ચિકિત્સા* # 


સીલીશ્યા૬?*:--આ દવા લાંબા વખત સુધી 
દિવસમાં ત્રણ “ચાર વખત આપવાથી ડુર્ચાની મ્ર'થી 
*કૈલાઇ ન્નય છે, અસ્થિમાં સીલીશ્યાતત્વ હોય છે, 
અતે ઝુર્ચામાં હોતું નથી, એથી તેમની કઠિનતામાં 
ર્‌ર્‌ પડે છે. એકલી આ દવઃથી સુધારે થાય નહિ, 
તો થોડા દિવસ વારાફરતી સલ્ફર? આપવું. 

ખાચેપકેમીસ્ટ્રીની ડેલ્કેરીઓઆફલ્યેએઓર ની દવા 
ખે ચાર અઠવાડીઆં આપવાથી પણુ ડીક થાય છે. 

અનુસ'ગી ઉપાયઃ--* ગ્રથીથી કાંઇ અડ- 
ચણુ જેવુ ન હોય, તો તેને છેડવી નહિ. અને ને 
કાંપ) હરકત આવતી હોય, તો શસ્રવેધ પાસે કપાવવી. 





સ્નિગ્ધ આવરણુનો વરસ. 
( 5)10010ડ-સાળ્તાવાપંટીઝ. ) 
પ્રકા૨ઃ--તોદ્દણુ ને દીઘ, 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 





ી 


આ 


1 
। 
1 
! 


(૧૦૨૫) 





ઈ 
હોતાં નથો, પણુ સાંધા ઉપર્‌ સોન્ને હેય છે ને 
તેમાં થોડો ધણો! દુખાવા રહૈ છે, તેથી અવયવને 
હલાવી શકાતો! નથી, દુખાવો કે।ધ્વાર દેતો! નથી 
પણુ માત્ર સ્તિગઝરસ એટલો ખધેાો એકડે થયો 
હેય છે ક તેથી સોજ્ને ખહુ લાગે છે, તમારે સાંધાનુ* 


| જલ'દર્‌ થયુ' કહેવાય છે, 


- --૦-- -ક- ન ---- 


ક'ઠંમાળના વિષને લીધે સ્નિગ્ધ આવરણતે। દીધ 
વર્‌મ ચાય છે, ત્યારે સાનને સફેદ રંગનો હોય છે, 
અને તેથી અંગ્રેજમાં તે રોગ “ બ્હાઇટ સ્વેલીંગ ” 
તા નામથી ઓળખાય છે. ન્યારે સકેદ સોન ૨૫) 
આવે, ત્યારે કે!ઇવાર છાડકાના છેડામાં પણુ વરમ 
થમે! હોય છે. કેટલોક વાર ક'કમાળને લીધે કુર્ચામાં 
પૃણુ વર્મ થાય છે. 


ચિકિત્સા. 


અર્નિકા?”:--નયારે કાંઈ વાગવાથી, અતિ- 
શય શ્રમ લેવાથી કે એવા કોઇ કારણુથી સ્નિગ્ય- 
પડમાં વરમ થઇ આવ્યા હોય, ત્યારે આ દવા 
પીવા આપવી, ને તે સાથે તેના મધર ટી'કચરમાં 
કપડું ખોળીને સોજા ઉપર મુકવું જેથી વરમ એછેો 
થશે. 


ખડકોતાધટ'?*ઃ--ન્‍વર વગેરે રિન્હેને માટે 


, આ દવા શરૂઆતથી આપવા માંડવી. 


ક -તાનતણિ --૦ ... 


ત- 


કાર્‌ણુઃ--ધ%, જખમ, સંધીવા, શરદી, ઉપ- ' 
દશ, પારદ જેવી ર્સાયણીક દવાઓનુ' અતિ સેવન ' 


૪યાદિથી સ્તિગ્યપડને વર્‌મ થાય છે. 


લક્ષણઃ--સાંધાનો ભાગ લાલ થઇ સુજ આવે 
છે, તેમાં કાંધ પ્રવાહી ( સ્તિગ્ધરસ ) ખુ ભરેલ , 
' ઉપલી ખન્ને કરતાં વધારે ઉપયોગી થાય છે. 


હોય એમ લાગે છે, દાબવાથી પ્રવાહી પ્રયાધાત 
જણાય છે, પણુ તેની ઉપર જરીએ સ્પશ ખમી 


શકાતો નથી. ધણુ દર્દ થાય છે, સાંધાવાળા ભાગ , 


છેલાવતાં તે દર્દ અતોલ થઇ પડે છે, આથી દદીં 
હાથ કે પગ જેતા 
એક વાળેલો અને એકજ સ્થિતિમાં રાખ્યા કરે છે. 
તે સાથે તીદ્દણુ વરેમનતે લીધે તાવ પણુ આવી 
ન્તય છે, અને કવ ચત સાંધે પાડે છે. 


તીદ્દણુ વરમમાંથી કેવાર દીર્ધ વર્મ થાય છે, 
અગર તે વિના પણુ થાય છે, તાવ વગેરે ચિન્હો 
૬પ 


સાંધામાં દર્દ હેય તે થેડે- ' 


| 


ભ્રાયાતીઓઆ?*:ઃ--ન્યારે સંધીવાની કાંઇ અસર 
હેય, ત્યારે આ દવા એકોનાધ્ટની સાથે વારાફરતી 
આપવાયી વધારે ફાયદો થાય છે. 

પલ્સેઢીલા?*ઃ--સ્રીઓનેકે તાનાં છોકરાંઓને 
સંધીવા વિના સ્નિગ્ધ પડને વર્મ થયો હોય, તો 
આ દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી, 


એપીસ3:--ન્‍્યારે ત્વચામાં રતાશ ને દુખાવો 
એછે હોય, પરંતુ સોજ્ને ઘણા હોય, ત્યારે આ દવા 


હેપારસલ્ફેચુરીસ2:--ન સ્નિગ્ધ પડમાંનો વરમ 
પાકવા લાગ્યો હોય, તો આ દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
પીવા આપવી, અને બહારથી પણુ લગાડવી. 

સીલીશ્યા?:--જે પર્‌ ખલાર નીકળતું હોય તો 
ઉપલી દવાને ખદલે આ દવા પીવા આપવી, અને 
ખહારથી પણુ લગાડવી. 

કાલીઆચેડેટમ?*ઃ--શેો ઉપદંશ કે પારદની 
દવાતો અસરથી આવે દીધ વર્મ થયો! હોય, તે 
આ દવાની જરૂર છે. 


( ૨૦૨૬ ) 
તાત તીત હીસદિરિરાદિરાદઉારરારિરાઉરરિરારી (ર રારિરિમરિાઉરરરારટાઉ6 
મકર્ઝરીઅસ'૬:--#ે સંધીવાને લીધે દીધ વરમ 


હોય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી, 

સલ્ફેર5:--જે ટયુગર્કલ કે સ્કાક્યુલાના દર્દને 
લોધે આવે દીર્ધ વર્મ થયો! હોય, ને તેથી સફેદ 
સોન્ને થઈ આબ્યો છાય તો આ દવા એકલી અથવા 
કૅલ્ક્રીઆ* કે સીલીસ્યા'ની સાથે વરાફરતી 
આપવી. 

સીસ્ટસ-કેનાડેન્સોસ2:-પગે, ઢીંચણુ ઉપર 
સ્નિગ્ધ પડતા વરમથી થઈ આવતો સફેદ સોન્ન આ 
દવાથી મટે છે, માટે તે ભુલવું નહિ. 


અનુસેગી ઉપાયઃ--જે દર્દીએ લઇ શકે તે- 
એએ કૉડલીવર ઔપલ છમેશાં ખે વખત જમ્યા 
પછી લેવું. સાંધો બિલકુલ હાલવા પામે નહિ, તેવી 
ગોાઠવણુ કરવી, તથા આરામ લેવે।, દુખાવો બહુ હોય, 
તો! શેક કરવો, જને વર્મ થયાને કેટલાક દિવસો થયા 
હેય, તો ખરક લગાડી નવે, જે અંદર્‌ પર્‌ થયું 
હેય, તે એસ્પીરેટર (પરૂ કાઢવાના હથીઆર) વડે 
પરૂ ખણાર કાઢવું અને કાર્ળાલિક લેોશનથી ધોવું. 
ખહારતી આસપાસની જગ્યાને આયોડીન અથવા 
૪કથીઓલ લગાડવું. અંદર આયેોડોડ્રાર્મ' ભરવું પડે તો 
ભરવું, સડે ગંધાતા હોય, તો સડાવાળેો ભાગ ઉગ્ર 
કાબળાલિક અસીડથી જરા ખાળવે* 





સાંધાને દુખાવે।. 
(400)81ટ1દ-આર્થાલજીઆ.) 


સાંધાની અંદર ધણા કારણુથી દુખાવે। થાય છે, 
પરતુ આ સ્થળે હિસ્ટીરીઆના દર્દથી, અને ઝ્ાન- 
તૈતુના દોષથી થતો દુખાવો (1001"81211) સમજ 
વાતે છે. સંધીવાનો અત્રે સમાવેશ થતો નથી. 

કારૃણુઃ--હિસ્ટીરીઆ, સાનતંતુનું અપૂણુ પોષણ, 
લાંબા વખત પહેલા સાંધામાં થયેલ જખમ પ્રત્યાદિ 
કારણુ હોય છે. સંધીવાને કાર્‌શુ તરીકે સમજ” 


વાને તથી. 
ચિકિત્સા. 
આજન્ટમ સચંટાલીકમ૬:--આ દવા ચાર ચાર 
કલાકે આપવી, એથી હોસ્ટીરીયા જેવા દર્દને લીધે 
થત્પ દુખાવા મટી જશે; જં એથી ફાયદો જણાય 
તાહિ, લા ઝોન્કુમ* ચાર ગાર કલાકે આપવુ". 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ે. 


[ ભાચ 





ખઆયોકૅમીસ્ટીઃ--મેગ્નેશીઅમફાસ?”નેકા* 
લીફોાસ?” કલાકે કલાકે વારાફરતી આપવુ. 

અનવુસ'ગી ઉપાયઃ--ખોરાક પૌદ્દિકકારક આ- 
પવો.. કૉડલીવર્‌ તેલ પચે તો પાવું. ગરમ પાણીના 
ટબમાં હમેશાં પા કલાક બેસવાનો મહાવરો રાખવો 
તે વખતે બને તો દરિયાનુ' પાણી વાપરવુ. ગરમ 
કપડાં પહેરી રાખવાં, હવાફેર કરવો, રેટરવડે ફેડીને 
પર્‌ કાઢી લેવુ, અને અંદર ઉગ્ર કાર્ળીલિકઅસીડનાં 
ખે ત્રણુ ટી*'પાં જરા ગ્લીસરીન સાથે મેળવીને નાં- 
ખવાં, અને ફરીથી મજબત પાટા બાંધીને અવયવ 
હાલે ચાલે નહી તેમ કરવુ, રસાપિડ બહુ બગડી 
ગયો હોય, તો શસ્્રવેધની સલાહ લેવી, અને 
ઔપરેશત કરાવવુ. 





સ્નિગ્ધ રસપિ'ડતેો। વરસ* 
( 8૫15૫1૨, 110૫3૦11દ્રાવે'ક 11100. ) 
બરસાપટીઝ, હાઉસમેઇડ્ઝ ની. 

અંગૂઠામાં, હીંચણુમાં અને કરેણીમાં આવેલ સ્નિ* 
ઝવ રસપિ'ડોને કેટલીકવાર વર્મ થાય છે, ત્યારે 
સ્નિ3ધ આવરણુના વરમ જેવાં ચિન્હ થાય છે. 

તફાવતઃ--આવરણુનાો વર્‌મ થાય છે, ત્મારે 
સાંધાના અસ્થિના વચલા ભાગમાં વધારે સોન્ને 
લાગે છે, ને રસપિડોનો વરમ થાય છે, ત્યારે ઘણે- 
કરીને અસ્થિ ઉપર એક સરખો સોન્ને ઉપડી આવે 
છે, ધરમાં કામ કરતારી સ્ત્રીઓને વધારે થાય છે, 
તેથી અંમ્રેજી્માં આ રેગતે “ હાઉસ મેઇડ્સ ની ” 
કહે છે. 

કા૨ણઃ--પત્થર ઉપર કે છે ઉપર્‌ ઢીંચણુવાળી 
ને ઘણીવાર રહેવાથી ઢીંચણુના સ્નિગ્ધ રસ પિ'ડામાં 
વર્‌મ થાય છે. વળી સાંધા ઉપર્‌ કાંઇ વાગવાથી, 
દબાણુ થવાથી અગર સાંધો બહુ વપરાવાથી પણુ 
વરમ થાય જે. જેડ ડ'ખવાથી અંગૂઠાના પિડતો વ- 
રમ (ઇપ॥10ા1 ) થાય છે. 

ચિન્હુ-લક્ષણઃ :--સાંધો સુજી આવે છે, ર. 

ઉપર્‌ સ્પરો કે દખાણુ ખમાતું નથી, તાવ આવે છે 
અને ક્રેઇ વાર્‌ સાંધો પાકે છે. ન્ત્યારે દીધ વરમ 
થાય છે, ત્યારે ગાંઠે બંધાધ્ ગયો હોય એમ લાગે છે. 


(ચિકિત્સા* 


સ્ટીકટાપલ્માનેરીઓઆ?:--ન્‍યારે તીદ્દયુ વરમ 


ચઈ અવ્યે હેય, (યારે આ દવા બે ખે ફલાકે 





આપવી; અથવા આતે ખદલે એપીસ?*” ખે ખે 
ક્રલાકે આપવું, 

૧સઢાકસ?*:--જેને “હાઉસ મેઇડઝ ની” કહે છે 
તે દીર્ધ વર્મ થયે! હોય, તો આ દવા ત્રણુ ત્રણ 
કલાકે પીવા આપવી, અને બહારથી પણુ લગાડવી, 


કાલી અષોાડેટમ?”:--જે વરમ બહુ વખતથી 
હેય, ને તેમાં ગાંઠા થતા હોય, તો આ દવાને 
એકેક ગ્રેધ્ન દિવસમાં ત્રગુ વખત આપવે; તેને બદલે 
૨્ચુંઢા'ઝથી પણુ ફાયદો થાય છે. 

અનવુસંગી ઉપાયઃ--જે ભાગમાં વરમ થયો 
હેય, તે ભાગને બિલકુલ હ્લાવવો નહિ. મજબુત 
પારો બાંધી રાખવો, અતે બહારથી થયા ઉપચાર 
કરવા, 


કઝ વરાજ ણળરનઝડઝળઝનજ્દકનટકબ્યે 


હાથના પાંચા ઉપર થતો સોને. 
( ઉદ્યા1101-ગેગ્લીઅન. ) 


હાથના પાંચા ઉપર પછવાડેના ભાગમાં જે સ્નાયુ" 
"બંધનો છે, તેમાંથી એકાદતી ઉપર લગાડવાથી નાને 
એવો સોને થાય છે; તેમાં કશું દર્દ થતું નથી, 
'પુણુ નબળાઈ લાગે છે. 

ફારણુઃ--આવોા નાના ભાગમાં સોગદાની જેવો 
સોજો થવાનું કારણુ સ્નાયુબંધનને આંતેશય ઉપયોગ 
જે, હાથમાં જે દોરીએ જેવાં સ્તાયુ્બંધનો છે, તે 
ઘ્રણી ઉતાવળથી લાંબા વખત સુધી વાપરવામાં 
આવે છે, ત્યારે સાનને થણ આવે છે. પીઆતેો, ડી- 
“ડલ, સતાર વગેરે વાજ'ત્રો ખળ્નવનારને એ વિશેષ 
શતા નેવામાં આવે છે. ઉતાવળથી લખનાર લહી- 
આને પણુ કોધવાર આ દર્દ થાય છે. 


ચિકિત્સા. 


રૂટા?:-આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવાથી 
ઘણુ કરીને એવો સોને બેસી ન્નય છે. તે સિવાય 
'એર્ગેરીકસ?” અને નખન્ઝાઈક એસીડ? પણુ 
ચાર ચાર કલાકે અપાય છે. 

શુદ્દ લોભાનના %ુલના પદર ગ્રૈધ્ન્સ, રેકટી- 
જૂાઇડ સ્પીરીટ ત્રણુ દ્રામ અને ચોખ્ખુ' પાણી આઠ 
'આઉંસ એકત્ર કરીતે તે સવાર્‌ સાંજ હાથ ઉપર 
ચોળવું, એકલે લેખાનના »ુલનેો ભુકો પણુ 
ધસાય છે. 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


(૨૦૨૭૭૦ 





બતુસ્ગી ઉપાયઃ-દદીં પોતાનો હાથ બરા- 
બર ઉધાડી શાખે તે વખતે સોળ ઉપર ચોપડી 
જેવી કાં વસ્તુ મારવી, અગર અંગૂઠો નેરથી દા- 
બવોા એટલે સોજે ફકુટશે. એ ન ફાવે, તે! નસ્તર 
મુકવું અને અંદરથી રસ કાઢી નાંખીને મજખુત પા- 
ટા ખાંધવો જેથી હાથ એક ખે દિવસ દાલેચાલે તહિ. 
અંદર-ત્વચામાં મારવાતી પિચકારીથી કાર્જાલિફ 
એસીડ પણુ નખાય છે. ન્યારે સોનજ્ને ઝાઝા ભાગન 
માં હોય, ત્યારે શરૂઆતમાં બહાર આયેડીન ચોપ- 
ડવું, અને દ્વિસો જતાં ડ્રેર ન લાગે, તો પોટીસ 
મુકવી, પછી જરૂર પ્રમાણે છેદ મુકવા ને અંદરથી 
રસ કાઢવો. 





અડકેસ્સાતથી થતા ઉપદ્રવે।. 
( ઇ્કપદ1108-કેઝ્યુઅલ્ટીઝ, ) 
જખમસ-જઘા-ત્રણ. 
( 3/0પ॥તેૈક-વુન્ડઝ, ) 

પ્રકારઃ-જ્યારે ચપ્પુ કે અસ્તરા જેવી ધાર વાળી 
ચીજથી માંસમાં કાપો પડે છે, યારે સુરેખ જખમ 
(ઊ0ાંડ૦વૈ-પન્સાઈઝડ ) કહેવાય છે. કાંટા, બરછી, 
સાય, ભાલો, ખેયોનેટ પત્યાદિયી ઉંડે પણુ સાંકડા 
ચીરો પડે છે, ત્યારે ભૉકેલેો જખમ (1.&007&ઘ6લે 
190116101'0વૈ ) લેસરેટેડ પેકચડ કહેવાય છે, ન્યારૅ 
ત્વચા કે માંસ ઉખડી ગયું હોય, અને જખમ વાળા 
ભાગની સામસામેની ખાજુ બંધ ખેસતી આવે નહિ 
ત્યારે અનિયસિત જખમ કહેવાય છે; જ્યારે જખ- 
મતી આસપાસને। ભાગ કચરાયે। હોય, ત્યારે છુદાએ જ 
જખમ ( €૦10૫૬૦વ૧-કન્ટયુઝડ ) કહેવાય છે. 
આ સિવાય ગોળીના જખમચને કેટલીકવાર એક ખાસ 
પ્રકારતો ગણુવે પડે છે, પણુ ધણીવાર તે અનિય- 
મિત અગર છુંદાએલ પ્રકારનો થયેલો જેવામાં 
આવે છે, 

ગાળીથી ન્યારે જખમ થાય છે, ત્યારે ખે ણિદ્ર 
પરે છે, જે ષ્િદ્ર્માંથી ગોળી દાખલ થાય છે, તે” 
છિદ્ર ગોળ ને નાનું હોય છે, અને તે પ્રવેશછિદ્ર 
(20૦7૫૪૩ ૦ ૦100100100 ) કહેવાય છે. જે 
છિદ્રમાંથી ગોળી બહાર નીકળે છે, તે અનિયમિત, 
તથા ઘણીવાર મોડું હોય છે, અને તે નિર્ગમન&ઠાર 
( 8]001'601'0€ ૦? ૦૩1 ) કહેવાય છે. જે ગોળી 
સકું આકારની હોય તો શ્રણીવારે તફાવત માલૂમ 


( ૨૦૨૮ ) 


પડતે! નથી. ગોળીથી થતા જખમની પડર્ખતે। ભાગ 
સ્યામળા અગર કાળો પડી જય છે, તેમાં વરમ થઈ 
આવે છે, ને તે સુજી નય છે, ધણીવાર તેતી આસ- 
પાસ ફોડલા થાય છે, અતે તેમાંથી ગંધાતી રસી 
નીકળે છે. 


હરેક પ્રકારનો જખમ જ્યારે મોટો હોય છે, 
ત્યારે તરતજ તમસ આવે છે, એટલે દર્દી ખેભાન 





થઈ જય છે; તે વખતે રક્તાશયષ ધણુ મૅદ પણુ 


ઉતાવળું ચાલે છે, તે દર્દીનું શરીર્‌ ચેડું પડી જય છે, 

જખમ થયા પછી ગોળી, કે એવું કાંઈ શહ્ય 
અંદર રહી ગયું છે કે કેમ તેતી તપાસ ધ્રોફેસર 
રાજને શેધેલ વીજળીક કિરણોની મદદથી ધણી 
સારી રીતે થાય છે. તે શલ્ય કયે સ્થળે છે તે પણ્‌ 
તેનાથી જણાય છે, એટલે તેને હથિયારથી ખણાર 
કાઢવાર્મા સરળતા મળે છે. 


ચિકિત્સા. 


જયારે સુરેખ જખમ થયે હોય, ત્યારે જે શસ્- 
ક્રિયાતી જર્‌ર લાગે તે કયાં પછી કૅલેન્ડયુલા લગાઃ 
ડવું, એથી જખમ જલદી ર્‌કાઇ જશે, તે એકલુંજ 
લમાડાય છે અથવા તેના એક ભાગ સાથે સાત 
ભાગ પાણી કરે ગ્લીસરીન મેળવીને લગાડાય છે. 
ગોલ્ડ અને સનતી ખનાવટનું કૅલેન્ડયુલા ચોખ્ખુ 
આવે છે. ડૅલેન્ડયુલા નટતુતાશક નથી એ પ્યાનમાં 
રાખવું ને જતુતી ધાસ્તી હોય તો જંતુનાશક દવા 
લગાડવી, ભોંકાએલે જખમ હોય તે પણુ શસ્ત્રક્રિયા 


વેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. 


“દશાગ 





ચરતા એક ડ્રામતે એક આઉંસ પાણીમાં મેળવીને 

લગાડવું, અને તે સાથે હાઇપેરીક્રેસ કલાકે કલાકે 
પીવા આપવું. ડા. ગીલક્રીસ્ટ જણાવે છે કે આ દવા 
લગાડવાથી જખમ એટલે બધો સારો થવા લાગે 
છે ક દદીંતે અદ્રીણુ જેવી પીડાશામક દવા આપન 
વાની જર્‌ર રહેતી નથી. 


સાધાર્‌્ણુ જખમ હોય તોજ ધર્‌ આગળ ઉપ- 
ચાર કરવા, પણુ નને જખમ મેટા હોય તે શસ્ન- 
વૈધતી સલાહ લેવી. 


અવુસગી ઉપાયઃ-ખોારાક સારો ને પૌટિક 
આપવે. દુધ પચે તેટલું આપવું. માટ્ટાણ્ન કે કોંડ- 
લીવર આપવું. કોકે, કે ફેરી આપવું. પણુ ગરમ 
મસાલા એછા આપવા. નખળાઇ લાગે, ત્યારે દુધ ને 
ખાન્ડી આપવું. દસ્ત સા? આવે તેમ ફરવું. જરા 
પણુ કબજઅત શવા દેવી નહિ. જવરાદિ ચિન્હને. 
ઉપાય કરવે।, તાવતું નનેર્‌ બહુ થાય, તો માથે ખરક 
મુકવો, જમખનેા ભાગ ધણુાજ સ્વચ્છ રાખવો, જરા 
પણુ પરશેવાની ગંદકી કે ફપડાની ગંદકો ૨ખવી નહિ, 
કા્ળાલિક લોશન, ખોરીક લેોશત કે મકયુ રીઅલ 
લોશતથી તેતે બરાબર ધોવે, કેઈ પણુ ઉડતા રોગનો 
ચેપ લાગવા દેવો નહિ, ધણાખરા જખમ ઉપર 
આલ્કાહોલ લગાડવાતી કેટલાક ડાફટરો ભલામણુ 
ફરે છે, સાધારણુ રીતે એડહીઝીવ પ્લાસ્ટર એટલે 
કે સખત ચૉંટી જતું પ્લાટર આવે છે, તે બહુ ઉપ- 
ચોગી છે. નાના જખમ ઉપર્‌ ખોરીક પાઉડર કે 


1 
| 
| 
| 


પી કૅલેન્ડયુલા લગાડવાથી જખમ જલદી રૂઝાવા 
લાગે છે; જ્યારે આવો જખમ વધારે હેરાન કરતો : 
હાય, ત્યારે લેડમપેલસ્ટ3૬ ( આમાં સીસું તથી ) * જ 
કલોકે કલાક પીવા આપવું, અતે તેના મધર ટીંક- ૪ંચ્ચરે થવો, સૂહ માર પડવો; ચોટ લાગવી. 
( 00૦1001૫81011-કનન્‍્ટયુઝન, ) 


ચરના એક દ્રામ ને એક આઉંસ પાણીમાં મેળવીને 
જખમ થયા વિનતા એકદમ પછડાવાધી, માર 


ખહાર્થી લગાડવું. 

ખુંદાએલો જખમ હૈય, તો આનિ*કા? કલાકે | પડવાથી, દબાણુમાં આવી જવાથી, કે ફચરાવાથી 
કલાકે પીવા આપવું, અતે આ્નિકકાના મધર ટીંફ- ત્વચા ફાઢયા વગર્‌ તેતી નીચેના ભાગના અરસ્પરસ- 
ચરતા એક દ્રામને ત્રણુ આઉસ પાણીમાં મેળવીને ને કુદરતી સં્ખંધ તુટી જય છે, ત્યારે કચ્ચર્‌ થયે 


બહારથી લગાડવું; આગળ જતાં પીડા ઓછી થાય, | અગર ચોટ લાગી એમ કહેવાય છે. કપાળ ઉપર 


આયેોડોફરોર્મ કે લીસોલ કે અરીસ્ટોલ સારું કામ કરે છે. 





ને સોજે ખેસે, ત્યારે કૅલેન્ડયુલા લગાડવું, અકે।ના- 
ઈટ? જખમ સખત હોય અગર તે ઉપર્‌ શાસ્કક્રિયા 
કરવી પડી હોય, તો આ દવા ખે ખે કલાકે પીવા 
આપવી. જ્યારે જખંમ અનિયમિત થયે! હોય, યારે 


| પત્થર વાગવાથી ઢીમણુ' થાય છે, તે એક જાતને 


મૂઢમાર છે, લપડાક વાગવાથી, મૂકી ને પાડુના માર 
પડવાથી, અને લાકડીઓથી મૂઢ માર થાય છે, મૂહ- 
માર્‌ થવાથી ત્વચાતી નીચેનો ભાગ તુટી ”નય્‌ છે, 


ડૅલેન્ડયુલા એકલું અગર હાઇપેરીકમના મધર ટીંક* | ને ધણીવાર ત્યાં અંતર રકતસ્રાવ થાય છે. લોહી 


"૧૦ સ. ] 


વ્યાધિ પ્રકરણ, 


૮ ૨૦૨૯ » 


ક “ચિકાઆોઈશનશાઈજઇ જ જા જનન૧ન૫૦૫૦-૫૦૫૦૫૦૧૨૦૫-૫૦૫૦૫-૫૦૦૧૦૫૦૦૦૫૮૦૧૦૦૧૦૫૦૫૦૦૦૪૦૦-૦૯૦૫૦૫૨૦૫-૦૫૦૦૫૦૫૦૦૨-૫.-૫૫૫૯૦૦૫૦૦૨૦૦૨૮-૧.૫૦૦૨૦૦૦૧૦૧-૦૨૮૫૮ન૫૮-૧--૭-૫૦૨૦૦૫૪નય૦ન૫ બિના 


અહાર તીકળતું નથી, પણુ અંદર્‌ લીલા, રાતા, કે 
કાળા રંગનાં ચાઠાં થઇ આવે છે. સોટીથી કે લાક 
ન્ડીથી સોળા ઉઠે છે. મોટી ડાંગોના મારથી અગર 
પછડાવાથી કેટથીકવાર્‌ હાડકાં પણુ ભાંગી જય છે, 
' અગર ચકદાઇ નય છે. 
ચિકિત્સા, 


આર્નિકા?ઃ --હરેક પ્રકારતી ૫ન, માર, પ 
' છાડ વગેરેને માટે આ દવા ઉતમ છે. તે કલાકે ક- 
લાકે પીવા અપાય છે, તેમજ તેનું લોશન બહાર 


લગાડાય છે; જખમના ફરતાં કચ્ચર્માં વધારે સખત 
લેોશનની જરર રહે છે. બહુ કોમળ ભાગ ઉપર આ 
દવા બને તે લગાડવી નહિ. 


રૂઢા2:--ન્‍્યારે અસ્થિ ઊપર મૂઢ માર થયે। હોય 
"ત્યારે આ દવા પીવા આપવી, તથા તેના મધર ટીં 
કંચરનાં દશ ટીંપાં એક આઉંસ પાણીમાં મેળવીને 
અહારથી લગાડવાં. 

ખેલીસ2૯*--ન્‍યારે સ્રીઆના સ્તન ઉપર 
કરચ્ચર કે મૂઢ માર થયે હોય, ત્યારે આ દવા ખે ખે 
-કલાકે પીવા આપવી, પણુ લગાડવી નહિ. 

જાનાઅમ?:--ખેલીસ આપ્યા પછી આ દવા 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પીવા આપવી, ને જર્‌ર પડે તો 
" આ દવાના મધર ટીકચરનાં પાંચ ટીંપાં એક આ* 
ઉંસ પાણીમાં નાંખી બહારથી લગાડવું, બચ્ચું ધાવતું 


હોય, તો આ દવા ખહારથી લગાડવી નહિ, ને 
લગાડવી પડે તો. બચ્ચાંને ધવડાવવું નહિ. 


હાઇપેરીકસ*:--હાથે પગેકે એવા સાન તંતુથી 
“ભરપુર જગ્યાએ કાંઇ મૂઢ માર લાગ્યો હોય, તો 
આ દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી, તેધી પક્ષાધાત 
' જેવાં ચિન્ડા પણુ દૂર થશે. હાઇપરીકમનું મધર 
' ટીકચર, સ્પીરીટ ઔક્‌ વાધન અને રુ પાણી સ" 
સખે ભાગે મેળવીને બહારથી લગાડવું, કરોડ ઉપર 
“દિવસમાં ત્રણુ વખત ( પક્ષાધાત મટાડવા ) ધસવું, 
' અથવા તેમાં પોતાં ખોળીને હાથ પગ જેવી જગ્યાન 
“એ મુડવાં. 
અવુર્સગી ઉપાયઃ--*્યાં જખમ થયે હોય, 
..હયં બને તો ત્વચાનો ભાગ પાસે પાસે લાવીને ઉપર 
“-એકટીઝીવ પ્લાસ્ટરનતા પટ્ટા લગાડવા. જખમી અન 
વયવને બિલકુલ હાલવા દેવું નહિ, ખારાફ પૌદ્દિક 
“પણુ પચે તેવો આપવે।. ન્વરાદિ ચિન્હ સખત લાગે 


સો રસટાફસ, આર્સેનિકમ કે કાર્ખા વેજટેખીલીસ 
આપવું. બનતાં સુધી ટેભા બિલકુલ લેવા નહિ. 





લશ્કે-સરડે. 
( 3 1૨-સ્ટ્રેઈન્સ. ) 
30૪થ॥6-સ્પ્રેઈન્સ, 
જ્યારે શરીરના કે સાંધાને કે સ્તાયુ-મંધનને 
આંચકા લાગે છે, ત્યારે તેના કેટલાક તંતુએ તુટી 
જાય છે, એટલે લચક કે મરડ થયે કહેવાય છે, 
દોડવા જતાં કે મુદતાં જ્યારે કોણ સ્તાયુ-ખંધનને 
કે પડને ધાર્યા કરતાં વધારે ખે'ચાવું પડે છે, ત્યારે 
આવું પરિણામ આવે છે. 
ચિફિત્સા, 
રસટાક્સ?:--ન્‍્યારે સ્નાયુ-મંધનમાં દુખાવેદ 
હોય; પણુ સ્નાયુમાં ન હોય, સંધીવાને મળતું ૬ર 
હોય, રાત્રે દુખાવો વધતા હોય, અતે આરામ લેવા- 
થી દુખાવો એછે થતો હેય, અગર લચકતી તા- 
ત્કાળીક ઈજન દૂર થયા પછી પણુ દુખાવો લાંખ॥ 
વખત સુધી રહેતો હોય તો આ દવા ચાર ચાર 
કલાકે પીવા આપવી, 


અઆનિકુા?ઃ--પહેલા ત્રણુ કલાક સુધી આ 
દવા દર દશ દશ મીનીટે પીવા આપવી; પછી કલાકે 
કલાકે આપવી. આજ દવાના મધર ટી'કચરનાં દશ 
ટીંપાં સવાશેર ગરમ પાણીમાં નાંખીને તેમાં ૩ઝપડું 
ખોળીને લચકાઈ ગયેલ ભાગ ઉપર મુકવું ને ત્રણુ 
ત્રણુ ચાર ચાર કલ્ટ બદલવું; જે બને તો લચક 
વાળા ભ્ઞાગને આશરે સવાશેર ગરમ પાણીમાં મુક 
રાખવે। ને તેમાં દશ ખાર ટીંપાં આર્નીકાના નાખવાં. 


ખેલીસ પેરીનીસ?ઃ--ને આર્નિકકાથી અડ- 
તાળીસ કલાક સુધી કાંઇ ડ્રેર પડે નહિ, તો અઃ 
દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પીવા આપવી; અને આ ૬- 
વાના મધર ટી'કચરને ગરમ પાણીમાં નાખીને દર્દ- 
વાળા ભાગ તે પાણીમાં મુકી રાખવો, પાણી દરી 
જાય એટલે તાજું ગરમ પાણી લેવું ને તેમાં દવદ 
નાંખવી, એ સિવાય કોઈવાર ખાયોતીઆ પણુ અ- 
પાય છે, નને આંતરડાના કે!ઇ ભાગને લચક કે મરડ 
લાગ્યો હોમ, તો નકસવેશિકા, કે સલ્ફર આપી 
નેવું. જે ઉલટી થાય, તો! વિરેટ્રમ અને આર્નિક 
વારાકૂરતી આપવું. 

અવુસગી ઉપાયઃ--રસંપૂર્ણ્‌ આરામ અતિ અ- 
ગત્યતો છે. લચકાએલ ભાગને ગરમ પાણીમાં ખોળ- 
તો, અને જયાં સુધી દર્દી ખમી શકે તે દુખાવે॥ 


( ૧૦૩૦ ) 





મંદ લાગે, લાં સુધી પાણીતી ગરમી વધારતા જવી. 
પછી લચકાએલા ભાગને ખને તો રખ્બરના પટ્ટા 


વડે ખાંધી લેવો. વધારે શેકતી જર્‌ર પડૅ તે તેલ 
લગાડીને શેક કરવે.. 


સનાેજુીઝટર૦નનઝ 
બળછલવું--દાઝડું. 
(13૫1918 કે 30&વૈક-બન્સે અને સ્કૉલ્ડઝ.) 


જ્યા'ખ્યા--ત્વચાના સંખંધમાં ખહુ ગરમ પદા્ય 
જેવાં કે 'ખખળખળતું પાણી, કડકડતું તેલ, ઘી, ધગ 
ધગતી ધાતુતી ચીજ, સળગતું લાકડું કપડુ કે કાગળ 
જત્યાદિ અડકવાથી અને શિયાળામાં સગડીએ તાષ- 
વાથી ત્વચા દાઝે છે. તેને દાઝવું કે બળવું કહે છે. 
સ્રીઓ ખાસ કરી કપડાં સળગવાથી દાઝે છે. 

દાઝવાના ૭ દર૦”ન છે. 

પહેલે દ૨જજો--( 11) [૩01'૯૫૫110-હ[ધપર- 
₹મીયા ) ન થોડી ગરમી લાગે તો ત્વચા માત્ર લાલ 
થાય છે. 


બીજે દરજ્જે--( 39 ૯531081101-વેસી કેન 
રન ) વધારે ગરમી લાગે તો ત્વચા ઉપર ઝરેરા 
ને ડ્રોલ્રા ઉપડે છે. 

ત્રીજે દરેજજૉ--( 19201815-એસ્કાસ ) જ્યારે 
ત્વચા ખરેખર ખળે છે ત્યારે તે કાળી થઇ! જઇને 
રીગણાના ભડથા જેવી થાય છે. 

ચોથો દરેજજેન્-વધારે બળી છેક નીચે સુધી 
તય છે, 

પાચમો દરજ્જે--ન્યારે ત્વચા ગરમીના સં- 
બંધમાં વધારે વખત રહે છે અને સ્નાયુઓ સુધી 
દાગે છે. 

છટા દ૨જ્જે--હાડકાં, નસો ખળી નય છે તે. 


લક્ષણઃ--ઝયારે ત્વચા કોઈ પણુ ઠેકાણે દાઝે 
છે ત્યારે તેતી અસર શરીર ઉપર થયા વગર રહેતી 
નથી. દાષ્ઠેલ ભાગ પર અસલ અગ્તિ થાય છે તેથી 
દાઝનાર “ડક કરે, ઠૅ'ડક ડરો' એવી ચીચીઆરી 
કરી મુકે છે. દાઝેલ ભાગ પેટ અને છાતીથી 
જેમ દૂર તેમ ભય ઓછે રહે છે. પેટ, માથું 
ડાક, ને છાતીની ત્વચા સહૅજ પણુ દાઝે તો વધારે 
ધાસ્તી રાખવા જેવું છે, વળી કોઇ બાગ ઉડે સુધી 
દાઝે તેના કરતાં કોષ જાગતી મોટી સપાટી દાઝે 
તે વધારે તનુકશાનકર્ત્તા છે. નાનું બચ્ચુ” જરા પણુ 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 


સરાતરરાતારાતઇણતજુસાઇ-તઇન૦૦૪પમાતન-તા નસ નકક... ત૦-..ાઇનસતા-મ.._._-._.. ત. કસા આજલાર..ન,નઇન.-.ન......-ન-નક...-.... ક... _-ર.__.૯._---તસ.-. ૨.૪ નસનતરસા ક... તાન... નસર... ........તાાનજીનતતુાનાણ..લાસાનઇમાઇનમઇનજલાકનાા લણ, ક-૭-તસમાણનાકરણરત ક૦-ત૦.. જાય. તતા... તાતા, ૦--તાસણશીજનત-...--..તરઇ૫-૨--ન- તા જાન-સઆતણમન,. તા 


[ ભાગ 





દાઝે તો મોટી ઉમરનો માણુસ દાઝે તે કરતાં તે 
વધારે નેખમમાં આવી પડે છે. 

ઘણુ દાઝયા પછી દર્દી ત્રણ અવસ્થામાંથી . 
પસાર્‌ થાય છે. 


પહેલી અવસ્થા--તેમાં ખેચેન થઈ નખળોા 
પડે છે અને શરીરતી અંદરના મગજ, હોજરી, કરે 
ફેફસા જેવા કોપષ્ઠ અવયવમાં લોહીનો જમાવ થાય 
છે. કેધવાર દદીંતું શરીર્‌ ઠ'ડુ' પડવા માંડે છે, દર્દી 
ધ્રુજે છે ને વખતે ખેભાન થઇ નય છે, આ અવ- 
સ્થા પહેલા ચાર પાંચ દિવસ સુધી રહે છે. અગર 
એકાદ દિવસ રહે છે. 


બીજ અવસ્થા--તેમાં દર્દીના કોઈ અંદરના 
અવયવમાં વર્‌મ થઇ આવે છે, તાવ ચડે છે અને કોઇ 
વાર્‌ મગજના, છાતીના, અગર પેટના વ્યાધિથી 
દરદી મરણુ પામે છે. આ અવસ્થા ખીજે પાંચમે ઝે 
૭ઠે દિવસ શર્‌ થાય છે. 


ત્રોછ અવસ્થા--તેમાં દાઝે ભાગમાંથી પરૃ 
નીકળે છે. દર્દીતી શક્તિ ધણી કમ થઇ નય છે. 
જર્ણજ્વર રહા કરે છે અગર ડ્ેક્સાના પડનો વરમ 
થઇ આવે છે. 'ોઇવાર્‌ સંત્રહણી થાય છે ને કવચિત 
ચમક ઉપડે છે. 


ચિકિત્સા* 


સૂચના--એકા એક દાઝે અને પહેરેલાં કપડાં 
નીકળે નહી તો દાઝેલા ધણીએ કપડાં કાઢવાતી 
અને મદદતી રાહ ન ન્નેતાં જનીન ઉપર આળોટી 
જવું અને ગોદડાં અગર ધાખળેોે ઓઢી લેવાં, અને 
શરમ ન રાખતા કપડાં કાપી કાઢી નાંખવાં. આ 
શિખામણુ તે ગભરાટમાં ભાગ્યેજ ખ્યાનમાં રખાયછે. * 

જયારે દર્દી થાડાએક દાઝયા હોય અને તેથી 
જરા ફ્રોડલેો ઉપડી આવ્યો હોય ત્યારે અકોતાપ્ટટ? 
પીવા આપવું અને અર્ટટકા ચુરેન્સઇ ના ટીંકચર- 
નો એક ભાગ પાણીના વીશ ભાગ સાથે મેળવીને 
ખહાર્થી લગાડવો. જે લુગડા સાથે તે દવા લગાડી 
હેય તે લુગ્ડાને બદલવું નહે પણુ તેતી ઉપર ખીજી 
દવા રૈડયા કરવી. નને ત્વયા બહુ જુજ દાઝી હોય 
તે હંમામેલીસ લોશન લગાડવું. 

ને ડફ્રોડલાની ત્વચા બહું પાતળી હોય ને અંદર 
પાણી જેવો રસ ભરાઈ ઝરેરા ઉઠયા હોય તો ખ- 
હારથી કન્થારીસ#ુ ટીંકચર્‌ લગાડવું. તેના મધર 
ટીંકચરના એક ભાગને પાણીના દશ્ન ભાગ સાથે: 


૧૦ શે. ] 


મેળવીને બહારથી લગાડવું તથા કૅન્થારીસ” એક 
ગક કલાકે પીવા આપવું. 


નને ત્વચા વિશાળ ભાગમાં દાઝી ગઇ હોય તો 
ત્યાંતાજાં મીઠું તેલ, કોપરેલ, અગર ઔલીત ઓઇલ 
અગર અળસીનું તેલ અને ચુનાતું સ્વચ્છ પાણી 
( પરાશ) નાંખી હલાવી મલઈ જેવું કરી ધા કપડ 
ખોળી અને તેના પર રૂતો લેપ લમાડી તે પર 
પાટા ખાંધી રાખવા તેથી ખરાખ હવા લાગશે નહિ 
અને દાઝેલા ભાગ ઉપર ઠંડક લાગશે. બીજે દિવસે 
પણુ તેમજ સ્વચ્છ મલમપટા કરવા. તેમ ન કર્‌ા 
તો લીંટપર વેસેલીન લગાડી તે કૅટકાપર્‌ ર્‌ લગાડી 
ખૉધી રાખવે।, તેમ છતાં અગ્તિ લાગે તો ઠંડા પા- 
ણીનાં કપડાં ધા ૩પયામાં ભીંજવી તે મલમના કપડા 
ઉપર મુકવાં, આવીજ રીતે તેમાં ખે ત્રણુ ટકા જેટલાં 
ટંકણુંખાર અગર ખેોરાસીક એસીડ નાંખીને 
વેસેલીનના કપડાં રૂઝ આવે ત્યાં સુધી ચોવીસ 
ચોવીસ કલાકે ફેર્વવાં, કેટલાક દર્દીએમાં રમતું 
મલમ લગાડવાથી રૂઝ આવી નય છે. અંગ્રેજીમાં 
આવા તેલને કૅરત-€૧"૦0 ૦1 આપલ કહે છે. 

આ ઉપચાર સાથે કૅન્થેરીસ? કલાકે કલાકે પીવા 
આપવાથી જલદી આરામ થાય છે. વળી કૅરત ઓઆ- 
૪લમાં જરા કારળાલિક અસીડ એકાદ ટીપું મેળ- 
વાય છે, 

ન્તે દાઝવાથી ત્વચામાં ઉ'૩ા ખાડા પડયા હોય 
ને ત્વચાને નાશ થયે। હોય તો કલીબાઈ કોમીઅમે” 
બે ખે કલાકે પીવા આપવુ અને કૅલેન્ડયુલાલોશન 
( ટીંકચરનતા એક ભાગ સાથે પાણીના યાર્‌ ભાગ) 
બહારથી લગાડવું આ દવા આપવાથી ડએઓડીનમ 
નામના આંતરડાતું ચાંદું નહિ પડે. 

દાઝયા પછી રૂઝ આવવાને બદલે ચાંદાં પડીને 
પર્‌ થવા લાગે તો હીપાર સહફેચુરીકમ' ચાર 
ચાર કલાકે આપવી. 

જ્યારે હુમામેલીસ જેવી સાદી રકતસ્યંભક 
દવાતી જરૂર હોય ત્યારે હેઝલાઈન લગાડવાથી પણ્‌ 
ઢીક થાય છે. 

ફેમ્ફૂ૨?₹:--જે દાઝવાથી દર્દીતે ધકો (31૦016) 
લાગી ગયે! હોય ને શરીર ઠડુ' પડી ગયું હેય તે 
આ દવા આપવી. 

અએકોનાઇટ?*:--દદીંતા શરીરમાંધી શરદી દૂર 
' શ્રાયતે પછી ને તાવ ચઢી આવે તો આ દ્વા 
ભપવી, 


વ્યાધિ પ્રેડરેણુ* 


( ૧૦૩૨» 


આ યસુઇચાઈમાણાઇયરભજ#'મનગપી ૫ ર, તશાતા “રઇશ મય # મા ભયઉ ભરાઈ ભનતા ભભ ભાઇના પય પમઈ-મ0 


આર્સેનીકમ?*:--એકોતાણટની ખે ત્રણુ માન 
ત્રાસએા આપ્યા પછી આ દવા આપવી એથી દદીંતી 
શક્તિમાં સુધારો થાય છે. 


એપીઅમ*”--આ ૬વા પણુ પીવાને માટે 
જરૂર પડયે અપાય છે. 


મ્રોર્ફીયા--પણુ આપવી પડે તે। દર્દ નરમ પડૅ 
અતે તિદ્રા લાવવા માટે અપાય છે. 

દદીને ડૅન્થારીડીસ ચલ્યુશન સ્પીરીટ ઔક્‌ ટર- 
પેતટાધ્નન કે અર્ટીકાયુરેન્સ ગમે તેના એક ડામ 
ચાર ઔ'સ ગરમ પાણીની સાથે મેળવીને તે લોશન 
ખહારથી શરૂઆતમાં ધા કપડામાં ખોળી લગાડવું. 

આર્નીકા2*,2:--દાઝયા ઉપર એક એક અ- 
ગર્‌ બમે કલાકે એક ચમચી પાણીમાં ખખે ટીર્પા 
પાવાથી દર્દ નર્‌મ પડે છે. 

કાખાલીક અએંસીડઃ--દાકયા પઠી ધણ્‌ જ 
દુખ થતું હોય તો એક ભાગ કાર્જાલિક એસીડ અને 
ર૦ ભાગ તેલ મેળવીને કાર્ળાલીક એસીડ તેલ લ" 
ગાડી તે ઉપર ફ મુદ પામ બાંધી લેવાથી તર્ત 
ખળતરા બંધ પડૅ છે. તે પાટો દશ બાર કલાક સુધી 
રાખી મુકવો અને જરૂર પડે તો તેતા ઉપર આ 
તેલને રૂથી લગાડવું. 

પહેલા અતે બીજ દરકજતા દાઝયામાં:-- 

ખાઇ ફાખેષ્તેટ ઓફ સેોડા--તું ધટ પાણી 
ખળવા ઉપર ભીનાસુ#ી લગાડવાથી દાઝેલે ભાગ 
જલદી રૂઝાઈ આવી ૬૬ કમી પડે છે, ઠંડક વળે 
છે અને ચાંદાં પડતાં તથી. 

અર્ટીકાચુરેન્સ#--ના મધર ટીંકચરતો એક ભાગ 
અને ખે ભાગ પાણી મેળવી તેમાં ધા કપડાના ફડક 
ખોળી લગાડવાથી દાઝેલો ભાગ જલદી રૂઝાઈ 
જાય છે, અને બળતરાતું દુઃખ નરમ પડે છે. પેટમાં 
આ દવા આપવાથી તાવ ચઢતો નથી અને કદાચ 
આવે છે તે જલદી ઉતરી મટી જય છે. 

એક ટકાવાળ' પિક્રિક એંસીડળું પાણી લગાડ- 
વાથી સોડા સોલ્યુશનતી માફક સારો આરામ થાય છે. 

એક ખાસ સચના ધ્યાનમાં રાખવી કે 
દાઝેલેો ભાગ શ્રાડા હોય % વધારે હોય યારે સ્વચ્છ 
દવા લગાડવી અને તે ભાગ રથી અને ધા કપડાથી 
સારી રીતે હાંકી રાખવે। ક્રે જેથી જંતુઓ પ્રવેશ 
ન કરે અને તે લ્રાગમાં ઝેરી હવા ન લાગે પણુ 
ગરમી લાગે. હવા લાગશે તા બળતરા નહી મંઢે અને 
જલદી ર્‌ઝ નહી આવે. 


(3૬૦૩૨) વેધક-વિજ્ઞાન-ચકે. [ભાગ 








દાઝયાના ઝરેરા ઉપડયા હોય તો તે કાપી લાગવાથી કે હાથ પગ ભીના અગર થડા હોય, 
કાઢવા નહિ પણુ તે સોયથી કે કાતયથીડ્દાડી નાંખી | ત્યારે અગ્તિ આગળ રાખીને ગરમ કઝરવાથા, અક 
જરા દખાવીતે પાણી કાઢી નાંખી પાદી તે ઝરેરાની | રોગ થાય છે. નબળા ખાંધાના માણુસા કે જેતી 
ચામડી ત્યાંને ત્યાંજ દબાવી દેવી અને પછી તેના | ત્વચાતે જલદી ત્તેભ થતો હે.ય, તેઓને આવું 
ઉપર્‌ ખતાવ્યા પ્રમાણે દવાએ લગાડવી દદ વિશેષ થાય છે. 


ધા કપડ અતે ચુસી લે તેવા રૂના પાટો બાંધી, ઉુક્ષણ:--ત્વચાનો એક જાતને મ'દ વરમ થાય 
લેવો અને ચાલતાં સુધી પાટો નરમ પડી ન જાય છે, તે સાથે ચળ આવે છે, દાહ લાગે છે, ચટપટી 
લાંસુધી તે ફેરવવો તહિ અને પરૂ આવી વાસ મારે થાય છે, સોન્ને ચડે છે, અને કોપ્રવાર ક્ષત પડે છે. 
તો તે પાટો ધીરેથી જ'તુતાશક પાણીથી ભીજવી શરૂઆતમાં તેને લીધે મર શાય છે, પછી ઝીણી 
કા ઉખેડી પફ દૂર કરી પાછે! તાજે પાટો ઝીણી ફોલ્લાએ થાય છે, અને છેવટ તે ત્વચામાં 
* | સડે ને નવા અંકુરો (ઠુશ્ાછુ"૦10૦૫૩) નવામાં 
ભ્રીંજવ્યા વગર ઉખેડશે। તે! ર્ઝતા દાણા આવે છે. 

| 


દાનને તન્વ્ાટરઇ 


(ઉ1'8018110118) ટી જશે, લોહી નીકળશે, 
રૂઝ લ'બાશે અને દર્દ થયાં કરશે. 

દાઝેલે ભાગ સડી જય તે સડેલેો ભાગ ઇળ* 
વેથી ચીમટા અને કાતરથી કાપી કાઢા તેના પર 
દવા લગાડવી. 


અનુસંગી ઉપાયઃ-ત્વચાને વીજળી દરરે।જ 

' અગર ત્રીજે ત્રીજે દિવિસે લગાડવી. પગે કે હાથે 
જ્યાં ત્તયા બગડતી હાય થયાં મે।ન્‍ન પહેરી રાખર્વાં, 

શરદીમાંથી આવીને તાપ પાસે તાપવા બેસવું નહિ, 


તેમજ ભૉંયતળીઉ' પત્થરતું. બાંધેલ હોય તે ઉપર 


ઘણા ભાગમાં દાઝયા પછી ફઝ આવતાં વાર | ખુ ફરવું નહિ, રકતાશયની નખળાઇથી કેટલીકવાર 
ધણીજ લાગે તો તંદુરસ્ત ત્વયા ખીજ માણસની ગા આવી થાય છે, «યારે યોગ્ય કસરત લેવી, 


લેધ્ને તૈ તી પર્‌ નવી ત્વચાની કલમો ( ડેાંપ- પૌદિક ખોરાક ખાક 1, અજણુ થવા દેવું નહિ, અને 
ઇ'111॥૪ુ-સ્કીન ગ્રેક્ટીગ ) ફરવી અને પછી તે ણ તએ થશ ખાવા ? 
કલમે પાટાથી ખાંધી રાખવી અને તેમ કરવાથી તે ડં * 

ચિકિત્સા. 


કલમો ઉગશે ને તવી ત્વચા જલદી આવશે. રૂઝના 
દાણા રે।ગી અને મોટા ઉગે તો (130૫૧ 10811) અકેોનાઇંટ કે સગેરીકસઇ તું મધર ટીંકચર 
ત્વચા જ્યાં ફાટો હોય, ત્યાં લગાડવું. ને ત્વચાતે॥ 


તેના ઉપર્‌ ચાંદીનો ખાર ધીરેથી લગાડવો, 
દાઝલે ભાગ હાથ પગના વળતા ભાગોપર હોય : વરમ હોય, તો અકોનાઈટ અને ન ત્વચા ઉપર 
અને રૂઝતા દાણા જલદી થાય નહિ તે! ત્યાં પશુ ચળ આવતી હેય, તો અગેરીકસ સારૂં છે, 
ત્વચાની કલમો કરવી કે જેથી ધું'ચ અતે ચાઠાં ફસેટોલા2:-જે માણસોને વખતો વખત 
નહિ પડે અને તે ભાગ ગ'ઠાઇ નાનો નહિ થાય. | જળવાત થઇ આવતે! હોય, તે જે આ દવા લેતો 
આ દાઝવાના રે।ગપર જેને સમજ ન પડે તેણે તેમની ત્વચામાં સુધારો થાય છે, તેથી જળવાત 
ખોટું માથુ' ન મારતા દેંશીઆર દાકતરતી સલાહ | થતો નથી. આ દવાતે બદલે હેપાર સલ્ફ્યુરીસ 
પ્રમાણે ચાલવું. ગુધી દાઝેલેો ભાગ હોય તો ઓપવાથી પણુ ડીક થાય છે. 
તે ભાગ સરજનત પાસે કપાવી નાંખવે. અનુસ'ગી ઉપાયઃ--સવારમાંજ પગતે ચંડા 
પાણીમાં સારી રીતે ધોવા, અતે કોરા ડુવાલથી 
ધસવા, પછી વેસેલાધ્ત ચોપડવું. જેઓથી અને 











જળવાત, ત્વચા ફાટવી. તેમણે મેનન પહેરી રાખવાં, 
(011101411.-ચીલખ્લેપ્રન.) 
શિયાળાની ્ઠતુમાં ટાઢમાં અગર ચંડા પાણીમાં દંશ-ડું'ખ. 
કામ ફરનારને આ રોગ -થાય છે, તેથી ત્વચા ષ્ુગાઇ (310કૃક-સ્ટીંગઝ, ) 
ગયા જેવી થાય છે અગર ફૂટી જાય છે. જુદા જુદા જંતુઆ તથા પ્રાણીઓના દંશથી 


કાર્ણૃઃ--શરદી અગર હવાના એફાએફ ફેરફાર | મનુષ્યને જુદી જુદી ઝેરી અસર થાય છે. 


૧૦-૨0. ] 





| સચ્છરે (ઊ108વ10008) કરડૅ છે, યારે તેને 

ચટકો લાગે છે. તે ઉપર જરા ચળ આવે છે અને 
ખણુવાથી, ત્યાં થોડી વારમાં જરા કઠણુ ત્વચા 
અને ફેાડલી થઈ આવે છે. 

માંકડ (ડિઘટઠડ) થી પણુ તેવીજ અસર થાય 
છે. ભમરી કરડવાથી ફેાડલી થવાને ખદલે સોન્ને 
ચડી આવે છે, અને અંદર્‌ બળતરા લાગે છે. 

વી'છી ( 30૦)*0101 ) થી ધણીજ બળતરા 
ને પીડા થાય છે અને તે બળતર શરીરમાં ઉપર 
ચડતી નય છે, દર્દી એકદમ બુમો પાડવા માંડે છે, 
અને જે સ્યળે દશ થયે! હોય તે પકડી રાખે છે. 
તેના ચહરો ચિ'તાતુર થઈ જાય છે, તેતે પરશેવેો 
આવવા માંડે છે, બહુ વખત સુધી તેનું ઝેર રહેઃ 
વાથી પછી દર્દી: ક્ષીણુ પડી “નય છે, અને તેનો 
જવ ઉંડે ઉતરતો હોય એમ જણાય છે; તે બે- 
શુદ્ધ થતો જય છે. તેની સાને'દ્રિએ શન્ય પડવા લાગે 
છે, ને ઉંધતે હોય તેમ પડી રહે છે. બચ્ચાંને તથા 
શૃહ્દ આદમીને તેતી અસર વધારે થાય છે. તેની 
પુંઠડીમાં પોલે કાંટા હોય છે. તેમાંથી કેરી રસ 
શરીરમાં દાખલ થાય છે. નાના બચ્ચાં કોઈ વખત 
મરણ પામે છે. કદી કદી વીંછીનું ઝેર પણુ ધણા 
દિવસ સુધી રહે છે. 

સ્પ (301'0૦3૫) ના દશથી ત્વચામાં છિદ્રો 
પડે છે. તે છિદ્દો સર્ષના દાંતને લીધે પડયા હોય 
છે. તેમાં તે દાઢતા સંબંધમાં રહેલી થેલીમાંથી ઝેર 
ડેલવાય છે, એટલે સપને દંશ ભયંકર્‌ થઇ પડે છે, 


આ ક્િદ્રો ધણુ કરીતે ખે બાજુના મળી ચાર- 
“થી ૭ સુધી હોય છે. 


આ. નં, 2૨૪. 
ઝેરી સપનું જડણુ-મસ્તક, 





116% ૦04 3901010008 30)*[0૦100%. 
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વ્યાધિ પ્રકરણ. 


(૨૦૩૩) 


જે સપ ફેણુવાળા હોય છે, તે €૦૪૪8-કાળા 
નાગ ફહેવાય છે. તેનાથી થોડા કલાકમાં મરણુ થાય 
છે. બીજી જતના સપંથી તરત મૃત્યુ થતું નથી, પણુ 
લોભ (17111801010 થાય છે. સર્પ્ને છંછેડયા 
વિતા તે કવચિતજ કરડે છે, અને ૭ંછેડયા પછી, તે 
ઘણીવાર પોતાનું વૈર ભૂલતો નથી; પણુ ૭છેડનાર 
તેનાથી દશબાર ગાઉ દૂર જ્ય તો પણુ ત્યાં જઈને 
તે પોતાનું વૈર લે એવા દાખલા બને છે. 

દંશવાળા સ્થળે કેટલીકવાર લેહીનાં ટીપાં દેખાય 
છે, અને ને ફેણુવાળા નાગના દંશ થયે। લાય તો 
તેની અસર પહેલી મગજ ઉપર જણાય છે. અષ્ટી- 
ણુની માફક ધેન ચડતું જણાય છે. શરીર ટાઢું પડે 
છે, પરશેવેો! નીકળે છે, નાડી ધણી મંદ તે અનિ- 
યમિત ચાલે છે, આંખતી કીકી વિસ્તૃત થાય છે, 
મોંઢામાં ફડવાટ તીખાસ કે કશે! સ્વાદ લાગતો નથી, 
માંઢામાંથી કે નાકમાંથી લોહી પડે છે, બેશુદ્ધ 
વધતી ન્ય છે અતે શ્વાસ ધીમો પડીને મૃત્યુ 
આવે છે. 


કાધ્વાર ધણી મધમા ખીએ-130૦5 એક વખતે 
એકઠી થધ્તતે માણસને કરડે છે, ને તેથી માણુચતું 
મૃત્જું થાય છે. જેઓએ મધ પાડવાને ગ્રયત્ન કરે છે 
તેમને કેટલીકવાર માંખીઓ બહુ કરડી ન્નય છે. 

કોઈવખત ગરોડી-ગરોળી-1.17દ1'વં કરડે છે. 
તેમાં કેટલીક કેરી હોય છે. 

ચિકિત્સા. 

ને મચ્છરને દ'શ હોય, તો લીડમ પૅલસ્ટ્રીઠ 
દશ દશ મીનીટે પીવા આપવાથી તથા લગાડવાથી 
આરામ થાય છે. મધમાખી કે ભસયરીને ડંખ હોય, 
તોપણુ એજ દવા ઉપયોગી છે. એ દવા ન હોય,તો 
એમોન્યા ( સેલ-વીલેટાઇલ, સ્મેલીંગ-સૌલ્ટસ ) લગા- 
ડવું, અને કદાપી એ પણુ મળી શકે નહિ, તે। ડુંગ- 
ળીનો રસ લગાડવે।. જો લીડમ જેવી દવાંથી ફાયદા 
જણાય નહિ, તો ઞોન્ડીલીભ દશ દશ મીતીરે પીવા 
આપવું, રાત્રે કાર્ળાલીક સાધુનું પાણી ચોપડીને સુધ 
રહેવાથી મચ્છર કરડતા નથી; સવારે ઉઠીને નાહી- 
લેવું. અમોન્યા કરતાં લીડમ પેલ્સ્ટ્રી બહુ સારો ફાયદેદ 
કરે છે. 

એપીસ 2૦-૨”૦ પાંચ પાંચ મિનિટે આપ- 


| વાથી મધમાખી અને ભમરાના ઝેરથી મૃછા અને 


ઝોબા આવ્યા હોય તો મટે છે, વાંરા કરડયો. હોય 








(૧૦૩૪) 


તા લેંચેસીસ દશ દશ મિતીટે આપવાથી મટે છે. 
ધાર્માં ડંખ ડરી રહલો હોય તો! કાઢી નાંખવે।, 

જે સપેદંશ થચે। હોય, તો જ્યાં સર્પ કરડયે 
હોય, તેથી જરા ઉપરના ભાગા સખત પાટો ખાંધી- 
લેવો, અને દદીને પરશેવો આવે, તે માટે વરાળને 
આફૂ ( ૪800001* ૦૪ 11481 9811 ) આપવો 
અથવા ગરમ પાણીના શિશાથી શેક કરવો ને ધા- 
અળા બનાત વિગેરે ગરમ કપડાં ઓહઢાડવાં, અને 
એંમાન્યા તથા વીસ્કી ગરમ પાણીમાં દશ દશ મી- 
નીટે દર્દી પી શકે તેટલાં આપવાં. નને દર્દીને મૂર્છા 
આવવા લાગે, તો મૉસ્કસ??* દશ દશ મીનીટે 
આપવું. અગર છહાઇડોસીઆનીક દશ દશ મીનીટે 
પાવું, એ બધાં કરતાં ( હેમીએ પથી ) અસોન્યા2 
પીવા આપવાથી ઘણી સારી અસર થાય છે, એમ 
ડા. અશેકોનબ્હાદટ જણાવે છે. તે લખે છે કે ચોદ 
વર્ષતી એક છે।કરીને મોરા સર્પ ફરડયે। હતો, અને 
જયારે તેને જેવા ગયે।, ત્યારે તેણી છેવટ્તી અવ- 
સ્થામાં હતી; રકતાશય બહુજ ધીમું ચાલતું હતું ને 
ત્રણુ ત્રણુ સંકન્ડે તેણીને ઉલટી થતી દતી. તેણ્‌ોને 
ગમસાન્યા નાં ત્રણુ ત્રણ ટીંપાં પહેલી મીનીટર્માં 
ત્રણુ વખત આપ્યાં, એટલે ઉલટીનું જનેર્‌ નરમ પડયું. 
ખીજ મીનીટમાં પણ એજ પ્રમાણું દવા ચલાવી, 
અને ત્રીજ મીનીટે માત્ર ખે વખત ત્રણુ ત્રણ ટીપાં 
આપ્યાં એટલે ત્રીસ ત્રીસ સેકડે એક વખત ઉલ- 
ટીનું જર થતું; અતે શમે પ્રમાણે દ્વા ચલાવવાથી 
પાંચમી મીનીટે ઉલટીનું જેર છેક નાખુદ થયું, ને 
કોડી છેવટ જતાં બચી: ર્‌ધિરાભિસરણુ અને શ્વા- 
સે!ચ્છવાસ ચાલુ રહે તેમ કરવું. 


સપદંશપર્‌ પરમેન્ગેનેટ ઔક્‌ પોટાશતું ત્રણુ ટકા- 
વાઇ પાણી લગાડવું અને તે પાણીથી તે દશ ધોવે 
જેથી ઝેર ઉતરી ન્નય છે. 

વીંછીનો દંશ થયે। હોય તો અમોન્યાઇનું મંધર- 
ટીંકચર્‌ અથવા સખત સોલ્યુશન મીનીટે મીનીટે 
બે ખે ટી'પાં ન્નેધ્એ તેટલા પાણી સાથે આપવાથી 
તેતી બળતરા એઈઇછી થાય છે. ખાયોકેંમીસ્ટ્રીની દવા 
ને;મમ્ટે૨ વીંછીના દશને માટે ઉત્તમ છે, ૨ અંશ" 
વાળી દવા પંદર પંદર મીનીટે પીવા આપવી, અને 
૬2: અંશવાળી દવા દંશને ઠેકાણે કેરી અથવા સ્હેજ 
પાણીની સાથે ધસીને ત્વચામાં ઉતારવી. કેકેઈનેની 
પિચકારી ધણીજ હલકી મારવી, ખરક લગાડવો, 
અહયુવીઢર્તાં પોતાં મુક્વાં અગર તેથી ધોવું. 


વૈદ્ડ-વિજ્ઞાન-ચકે. 


નરઃ 





[ ભાગ 





કનેલ ડચુકુ ભલામણુ ફરે છે કે દંશની નજદીક 
અંતર્ત્વચામાં પાંચ ટકાવાળાં 3* ટીપાં મોટા માણુ- 
સમાં '[કેધનિનાં પથી ૧૦ ટીંપાતી પિચકારી મારવી 
અને બશ્ચાંઓમાં ૧ થી પ ટીંપાંતી પિચકારી મા- 
રવી, આના કરતાં ચુકેદન અથવા સ્ટૉવેદ્રન વધારે 
પર્સદ કરવા લાયક છે. 

અતુસગી ઉપાયઃ--સર્પ દંશ થાય કે તરતજ તે 
ભાગને હીંમતથી બને તો કાપી નાંખવા કે ખાળી 
નાખવે।, દંશતી ઉપરતી જગ્યાએ સખત પારો ખાંધવે, 
અને પોટાશ્યમ પરમે'ગ્તેટ ૧ ભાગને પાણી ૧૦૦. 
ભાગ એ પ્રમાણે મિશ્રણુ તૈયાર કરીને તેની દશની 
પડખેજ ત્વચામાં પિચકારી મારવી, એથી સપનું ઝેર 
ધણૂ કરીને નાશ પામશે. 

વળી દંશના ઉપલા ભાગ પર સખત પામો 
અગર રોરટી બાંધી તે ભાગને દખાવી લેહી કાઢી 
નાંખવું પછી તે દશના ભાગ પર સળગતી મોટી 
ખીડી ( સીગાર ) કે ધકધકતે। અંગારા ચાંપવે. સ્ટ્રાંગ 
એમોનીઆનાં ટીંપાં મુકવાં અગર કૉસ્ટીક લગાડવું, 

ધેન ચડે તેટલો ખટાટાનો દારૂ કે ખીન્ને 
જાઈ સખત દારૂ પાવો યા સ્પરીટ એમોાનીઆ 
અરોમેટીકસ પાવે. ઝેર ઉતરી ગયા પછી અંતરરાંગનાં 
લક્ષણો માટે નક્સ્વીમિકા પાવું અને ધણાકને ઝેરી 
સર્પોના અંશવાળી દવાએ જેમકે લચેસીસ*-૬૨ 
જોદેલસ)“,૨૨ નાજા* કે વાઇપેરા બેરૂસ આપવી. 

કરડેલો ભાગ મરી જય ( ₹&1૪1૦૫૦-ગ્રે'્રીન 
થાય તો) તો તેની ૬વા કરવી, 





આ, નં. ૨૨૫. 
ગ્રૅંત્રીન-સ્થાનિક મરણ. 


ઉ8ા૧૩ટુ*૦10. 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


(૬૦૩૫ » 





અસ્થિભૅગ. 
( 41'00101'0-*્‌કચર, ) 


જ્યારે હાડકું ભાગે છે, ત્યારે અસ્થિભંગ થયો 
કહેવાય છે. 


પ્રકારઃ--જ્યારે ત્વયા સૉંસરા જખમ થયા 
ષછી હાડકુ' ભાંગે છે, ત્યારે સત્રણુ ( સઠજખમ ) 
અસ્થિભગ કહેવાય છે, અને જ્યારે ત્વયા સૉંસરે 
જખમ થયા વિના હાડકું ભાંગે છે, ત્યારે નિર્ત્રણ 
અસ્થિભંગ કહેવાય છે; કટલીકવાર અસ્થિભંગ 
થયા પછી અસ્થિતી અણીને લીધે ત્વચા ફાટે છે, 
ને ત્રશુ પડે છે, ત્યારે અસ્થિતે લીધે થયેલ ત્રણુ 
કહેવાય છે. અસ્થિ ભાંગે છે, ત્યારે તેતા કડકા બહુ 
અનેયમિત રીતે થાય છે; કેમકે તે ખહુ બટકણુ' 
હોય છે. 

નિણુય:--એકસરેઝ નામના કિરણુથી ધણે! 
સારે નિર્ણય થાય છે. જ્યારે હાડકુ ભાંગે છે, ત્યારે 
અવયવને આકાર ખેડેળ લાગે છે, અને અવયવને 
સહેલાઈથી આડુંઅવળું હલાવી શકાય છે, પણુ 
જ્યારે હાડમુ' ખસી ગયું હોય છે, ત્યારે અવયવને 
આકાર સાંધામાંથી ખેડેળ લાગે છે, અને કુદરતી 
રીતે હલાવવામાં મુશ્કેલી પડે છે, એટલે કે તે અવ 
યવ પોતાની મેળે હાલી શકતો નથી; પણુ તેને હલા- 
વવા માટે ખીન્ન અવયવની જરર પડે છે. અસ્થિભંગ 
પછી અવયવને વિચિત્ર રીતે આડાઅવળે હલાવાય છે. 
પગનું હાડકું ભાગે તો તે પકડી આગળ પાછળ 
તેમજ ડાખી તરક ને જમણી તરફ હલાવાય છે. 
કાધ્વાર પરીક્ષા કરવા માટે દદીને દવા સુંધાડી 
બેશુદ્ધ કરવાની જરૂર પડે છે. 

લાયક કરતારાં કાર્‌ણુઃ--સ્રી કરતાં પુરૂષને 
અસ્થિભંગ વધારે થાય છે; કેમકે તેતી ફરજે એવી 
હોય છે કે તે હરવખત અકસ્માતના પૅનમાં 
આવી નય છે. ઉનાળા કરતાં શિયાળામાં વધારે થાય 
છે. યુવાવસ્થા અતે નાનપણના કરતાં ૨હ્દાવસ્થામાં 
હાડકાં બરડ હોવાથી જલદી ભાંગી જય છે. નાના 
હાડકા કરતાં મોટાં હાડકાં અકસ્માતને પાત્ર વધારે 
રહે છે. અસ્થિના વ્યાધિઓ થવાથી તેમને ભેગ 
જલદી ચાય છે. અસ્થિ નબળાં ને પોચાં હોય, રેકા- 
પટીસ, મોલાઇટીસ, ઓઆસીઅમ, ઉપદંશ, સ્કર્વિ, 
નજલે, પારદની દવાનું અતિ સેવન, અર્ણુદ, કૅડ- 
માળ પત્યાદિથી અસ્થિ ભાંગી જય તેવાં થયાં હોય છે. 


ભેગ કરનારાં ફારણુ।ઃ--માર પડવાથી, ૫૭- 
ડાવાથી, કાંઈ સંચા સાથે કચરાવાથી, ભાર નીચે 
આવી જવાથી, કે પોતાના સ્તાયુના બળથી અ" 
સ્થિનો બંગ થાય છે. 


ચિન્હઃ--જે અવયવમાં હાડકુ' ભાંગ્યું હોય તે 
અવયવમાં હાડકાના છેડા હલાવવાથી કટ કટ અવાજ 
( 010]ઝ પ5 ) થાય છે, આ અવાજ કેટલીકવાર 
હાથને પણુ લાગે છે, ને કેટલીકવાર શ્રવણુ-તળી 
મુકવાથીજ સાંભળી શકાય છે. 'ાઈવાર અર્થિભગ 
હોય છતાં આ અવાજ મંભળાતો નથી, ને કોઈવાર: 
આવે અવાજ છતાં અસ્થિભમ હોતો નથી, આ' 
સિવાય ભાંગેલ હાડકાવાળા અવયવ થે ભીને અનેક 
રીતે હલાવી શકાય છે; કેમકે તેતો કુદરતી સંબંધ. 
તુટી ગયે! હેય છે. જે ઠેકાણે હાડકુ' ભાંગ્યું હોય. 
છે, ત્યાં સોજને થઈ આવે છે, અવયવતેો આકાર 


' ખેડેળ થાય છે, અને દુખાવો! રહ્યા કરે છે, 


અસ્થિુ' જોડાવું:--ન્‍યારે જખમ વિના અ- 
સ્થિબૅંગ થયે। હોય, ત્યારે તો મહિના દો મહિનામાં 
હાડકું સારૂં થઈ જય છે; પડેલાં અસ્થિના ભાંગેલ 
છેડા આગળ વર્મ થાય છે, ધણુ લીંફર્સ ઉત્પન્ન 
થાય છે, અને તેતે લીધે છેડા ન્નેડાધને મજણુત 
ચોંટી “જય છે, અસ્થિના જેટલા ભાગને। કુચે। થયો 
હોય તેટલો ભાગ લીંકફ્ર્સમાંથી નવો થાય છે. ન્ને- 
જ ખમની સાથે અસ્થિભંગ ચયે। હે।ય તો હાડમુ' જલદી 
સાજું થતું નથી; કેમકે જખમ થયા પછી લીક્ર્સ 
પેદા થતો નથી, પણુ હાડકાના છેડા ઉપર નવા 
અંકુરો આવે છે, અને તેવડે ધીમે ધીમે હાડકું ને 
ડાઇ ન્નય છે. આ વખત દર્મ્યાન ને હાડકાના બન્ને 
કડકા કાયમ ણાલ્યા વિના સ્થિર રહે તોજ હાડકું બર્‌ા- 
ખર્‌ સંધાય છે, નહિતો ઢીલા શ્વેત ત'તુઓથી હાડકાં 
નેડાય છે, ને ખે!ઠે સાધો થાય છે. આવો ખોટો 
સાંધો હ્ુમરસ નામના ( ભુજના અને જીમર-2મધના 
અસ્થિ )-હાડકામાં વધારે થતો નનેવામાં આવે છે, 


ચિકિત્સા. 


અસ્થિલંગને લીધે જવર, મગજને ધકો પત્યાદિ 
ચિન્હો જણાય તે માટે એકેોનાઇટ, આનિષકા,. 
કૅંમ્ફૂર હાઇપૅરીકમ વગેરેમાંથી જે યોગ્ય લાગે તે: 
દવા પીવા આપવી. કોઈવાર એપીઅમ (અડ્ટીણુ), 
આપવાની પણુ જરૂર જણાય છે. 


(૧૦૩૬) 





આયોડીન અથવા કાલીઆચોાડેટસ?”ઃ-નયારે 
દર્દીને સ્કાફ્યુલાના દદતી કાંદ અસર હોય, ત્યારે 
આ દવા આપવાથી તે અસર નાશ પામે છે, ને તેથી 
કેતે અસ્થિતે! મયોગ જલદી થઈ શકે છે. આને 
ખદલે કંલેકેરીઆ કા્ખખ પણુ અપાય છે, ને તેથી 
અસ્યિને। ચયે।ગ જલદી થાય છે. 


સૌ'ફ્રીટમ?:--આ દવાના સંયોજક ગુણુને 
લીધેજ તેતું નામ સીમ્ટીટમ પડયું છે, અને ખભાના 
ને ન્નધના અસ્થિ જે જલદી ચૈધાઈ જતાં નથી 
તેને સંધીવામાં પણુ આ દવા મદદ કરે છે. આ 
દવા સિવાય અસ્થિના પડ ઉપર્‌ અસર ફરે તેવી 
દવા રૂઢા છે, તે પણુ ઘણીવાર ઉપયોગી થઈ પડે 
છે. બેગની સાથે કચ્ચર હાય, તો આ બન્તે દવા 
વારા ફરતી આપવી. 

ખાચોકૅમીસ્ડ્રી:--છવન રસાયણુની દવા કૅલ્ક્રે- 
ર્‌ીઆ ફ્‌ૉંસ્ફોરીકા??,*% આપવાથી અસ્થિતાં 
તત્વો શરીરમાં વધે છે, એટલે અસ્થિ જલદી નેને 
ડાવા લાગે છે. 


અનુસંગી ઉપાયઃ---અસ્થિભગમાં શસ્રક્રિયા 
અને અસ્થિ ચઢાવવાનું કામ જેએ નણુતા હોય, 
તેતી અવશ્ય સલાહ લેવી, કેટલીકવાર ન્તે અસ્થિ 
યડાવનાર માણુસ હુંશિયાર હોતો નથી, તો હાડકુ' 
ખોઢો રીતે આડું અવળુ' ચડાવાય છે, ને પછી 
ખોડ રહી નય છે, તેથી અવયવ ખેડોળ લાગે છે. 
અરિથ ભાંગ્યાની ખખર્‌ પડે કે તરત તેને બરાબર 
ખેસાર્વાની તજવીજ ફરવી. 


હાડકું બરોબર ખેઠુ' છે કે સંધાયુ' છે તેતી ત- 
પાસ કેટલા દિવસને અંતરે અકસરેઝધી કરાવી ખાત્રી 
કૅર્વા ચુકવું નહિ, 





લુ લાગવી. તડેકે લાગવે।. 
( 3પ011801”01₹0-સનસ્ટ્રોક, ) 


જ્યારે તડકામાં ફર્યા પછી મગજતી શક્તિનો 
થોડીવાર ઉપધાત ( [283'198ાં8 ) થાય છે, ત્યારે 
લુ લાગી કહેવાય છે. ઉતાળાના વખતમાં ધણાં અગર 
ગર્‌મ લુગડાં શરીરને ચપડ્ટે ચપડ થાય તેમ પહેરીને 
તડકામાં ફરવાથી લુ લાગે છે. તડડેો બહુ લાગવાથી 
ત્રયુ પરિણામ આવે છે. (૧) ભેશ#નના પડને તીદ” 
વર્મ. ([081'011013 ), (૨ ) એકદમ નખળાળ 


દભામ 





( ૦%%&૫8110॥ ) લુ તાવ. પહેલું બતાવેલું પરણામ 
કવચિતજ ન્નેવામાં આવે છે. ન્યારે એકદમ નબ- * 
ળાઈ થઈ આવે છે, ત્યારે નાડી નબળી પણુ ઉતાવળી * 
યાલે છે, ત્તચા ચંડી પણુ ભીતી રહે છે, અને દરદી 
ગાફૂલ થતો હોય એમ જણાય છે, જે તાવ ભરાર્ધ્ 
આવે છે, તો દર્દ્‌'તું ભાન જતું રહે છે. તે ખાટલા- 
માં આમ તેમ આળોટે છે, વખતે આંચકી આવે 
છે, તેનું અંગ રહી જય છે, અને ખોલી શકતો 
નથી. આવા તાવતી ગરમી ૧૦૮” % ૧૦૬? પ્ણુ 
થઈ ન્નય છે, થોડી લુ લાગે છે, ત્યારે માથુ' ભારે 
થઇ આવે છે, દદી" ઉંધ આવતી હોય તેમ પડયો 
રહે છે, શરીર જરા તપી આવે છે, તૃષા ખહુ લાગે 
છે આંખો ઉધાડીને તડકા સામે ન્તેઇ શકાતું નથી, 
અને મુંઝવણુ લાગ્યા કરે છે, તો પણુ ખે ચાર કલાક 
ઉંઘી ઉઠયા પછી દીક થઈ નય છે. 
કારણુઃ--સૂર્યનાં કિરણાથી લોહી ઉકળી નય 
છે, અને તે ઉપરાંત ગરમી લાગવાથી ત્વચામાં રહેલ 
પસીનાના પિ'ડો પોતાતું કામ કરતા અટકે છે, આ 
સાથે પરિષ્રમ લેવાથી શરીર નબળું પડે છે, અને 
તેમાં પણુ જ્યારે ખરાબ હવા શ્વાસોશ્વાસમાં લેવાની 
હોય છે, ત્યારે જલદી લુ લાગે છે. તડકામાં ર્યા 
વિના પણુ જે ઓરડાનું છાપરૂં ધણું નીચું હોય છે, 
અને તે તથા ઓરડાતી હવા તપી જતી હોય, ત્યાં 
ધણા વખત સુધી ખેસી રહેવાથી પણુ કેટલીકવાર લુ 
લાગે છે, દશ્યાકાંઠા તરક લુ થોડી લાગે છે, 
તેમજ ખહુ ઉચા પ્રદેશમાં પણુ થોડી લાગે છે. રેતી- 
વાળા અને નીચા પ્રદેશમાં લુ વિશેષ લાગે છે. 


બાળક્ટાને દાંત આવતા હોય, ત્યારે તડકામાં 
ફેરવવાથી જલદી લુ લાગે છે અને ઝાડે થઈ આવે છે. 

દારૂ પીનારાને, ઉન્નગરા કરનારતે અને ખાવા 
પીવામાં અનિયમિત રહેૅનારતે લુ લાગવાનો વધારે. 
સંભવ છે. 


ચિન્હ-લક્ષણઃ--એકાએક માયુ' ભારે થઈ 
આવે છે, ખેચેતી લાગે છે, અને દદી શીતળ 
સ્થળને શોધવા માંડે છે. આમ થવા પહેલાં કટલીક- 
વાર્‌ તૃષા લાગે છે, ત્વચા ને માથુ” ગરમ થઇ આવે 
છે, ચામડી સુકી થઇ જય છે, ફેર આવે છે, આંખો 
રાતી થાય છે, થોડી થોડી વારે પેશાખતી હાજત 
જણાય છે, બાળક્ાને ઝાડે થાય છે, મોટી ઉમ્મરના 
માણુસોને ઝાડે ફબજ થળ ન્નય છે, તે પછી દર્દી 


૨૦- મો. ] 





ખેરાહ્ થતો જય છે, અતે ધણીવાર થોડા વખતમાં 
ગમ્રાણુ-ત્યાગ કરે છે, અગર ઘુંટાતો શ્વાંસ ચાલે છે. 
ને કોઈવાર આંચકી આવે છે, ફેફસાંમાં લોહીનો 
જમાવ થઈ ગયો હોય છે, તે મરણોત્તર પરીક્ષાથી 
જાણી શકાય છે, લુ લાગ્યા પછી ને દર્દી સાનને 
ચવાને। હોય તે શ્વાસોશ્વાસ મુશ્કેલી વિના ચાલવા 
માંડે છે, તેની મુંઝવણુ ને ગભરાટ ઓછે થાય છે, 
આંખની રતાશ કમી થાય છે, આંખો ઉધાડે 
છે. પસીનો આવવા લાગે છે, તાવ હળવે। પડે છે, 
અને ધીમે ધીમે હૉંશિઆરી આવતી ન્ય છે; તો 
પૃણુ કેટલીકવાર ઝાડાતી કમજીઅત, માથાને દુખાવો. 
તાવ, ઉધરસ, નખળાઇ વિગેરે લાંબા વખત સુધી 
ચાલે છે. વખતે વાધ્તો, લકવાને કે દીવાનાપણુને 
આજાર્‌ દદીંતે લાગુ પડી જય છે. 


અનુસેગી ઉપાયઃ--લુ લાગે છે, ત્યારે શરીર 
નખળે પડયું હેય છે તેથી કર્ત્રિંમ રક્તસ્રાવ તદન 
ગેરવાજખી છે; કેઈ દિવસ જળોા પણુ લગાડવામાં 
આવતી નથી, તેમ ખીજ રીતે લોહી કાઢવામાં આ" 
વતું નથી. દર્દીનાં કપડાં તંગ હેય તે લીલાં કરવાં, 
તેને બરફ નાખેલ પાણી પાવું, માથા ઉપર્‌ પણ 
બરફ મુકવો, અગર ચંડા પાણીમાં લુગડાં ખોળીને 
થોડી થોડીવારે બદલાવવાં, તેના શરીર ઉપર 
પૃખા વડે પવન થોડે! થોડે નાખવો, પણુ શરદી 
લાગવા દેવી નહિ, તેની ડેક અને છાતી ઉપર પણુ 
થક પાણી લગાડવું અગર ભીનાં લુગડાં સુફવાં. તથ] 
શીતળ ઉપચાર કરવા. 


ચિકિત્સા. 


ગ્લોનીદઇન:--કપાળતી રક્તવાહિનીઓ ન્નેરથી 
થડકતી હય, માથુ' ફાટી જય એવું દર્દ થતું હોય, 
"ભાત રહેતું ત હોય, હાથ પગ ઢીલા થઇ ગયા હોય, 
ઝાડો ને પેશાબ આપોઆપ છૂટી ગયાં હોય, ને 
શરીર ધ્રૂજતું હોય ઇત્યાદિ ચિન્હો હોય તો આ દવાની 
જરર પડે છે. શરૂઆતમાં આ દવા પાંચ પાંચ 
મોનીટે આપવી, ને પછી તે અંતર ધીમે ધીમે વ* 
ધારતાં તે છેક ચાર ચાર કલાકે એક વખત આપવી. 


એકેનાઇટ'થી૩*:--દદી' ખેભાન જેવો થઈ 
ગયા હોય, જડતી માકક પડયો રહેતો હોય, 
માથાની અંદરથી અસ્થિને નરણે કોઈ ભીંસ દેતું 
હોય એમ લાગતું હોય, બેઠા થવાથી દર્દીની હાલત 
અગડતી હોય, દર્દીને મરી જવાની કે એવી કાંઇ 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 





------------ 


(૧૦૩૭ ) 


ધાસ્તી રહેતી હોય, તો આ દવા શરૂઆતમાં દશ 
દશ મીનીટે આપવી ને પછી તે અંતર વધારાને 
કલાકે કલાકે આપવી, ક 

જેલહ્સીમીઅમભ:--ચાલવા જતાં દારૂ્ડીઆતી 
માફક ફેર આવતા હોય, પગ બરાખર મુકી શકાતો 
ન હૈય, માથાને જણે પાટાથી સજજડ બાંધી લીધું 
હોય એમ લાગતું હોય, ને લમણા બહુ દુખતા 
હોય, તો આ દવા પંદર પદર મીતીટે આપવી. 

કેંકઢ્સ2:ઃ--માથા તરક્‌ લોહીનું જર હોય; અને 
ઉલટી થતી હોય, તથા તાવ આભ્યા હોય તો આ 
દવા દશ દશ સીનીટે આપવી, જર્‌ેર લાગેતો એની 
માથે અએક્રોનાઇટ પણુ વખતોવખત આપવું. આ 
સિવાય બલાડાના??* કૅમ્ફર? ઓપીઅમ?2?*૩ 
કુત્રસ' ઝીન્કમ* કે હાયોાસ્યામસ?* માંથી જેની 
જરૂર્‌ લાગે તે અપાય છે. 

અનુસ*ગી ઉપાયઃ -તન તથા મનને સંપૂ્ણું 
આરામ આપવો, ઓરડા તદન અંધારાવાળા રા 
ખવો, આસપાસ કશી ગડળભડ ડકરધી નહિ, માથા 
ઉપર યંડુ' પાણી રડયા કરવું ને પવન નાખવે[, 
હાથે પગે ગરમ પાણીના શીશા રાખવા, ખોરાક હન 
લકરો પણુ પુદ્ટિકારક આપવે, માત્ર દુધ પા પા કલાકે 
થાડુ' થોડું આપવું, પષ્ઠી જરા ઠીક થાય ત્યારે 
ચોખા ને દુધ અથવા કાંજ આપવી, અતે દસ્ત સાફે 
લાવવે।. દસ્ત ફડબજ હોય તો મળકઠ્દાર્માં પિચકારી 
મારીને ઉતારવે।. ' 

લુ ન લાગે તે-સાટે ઉપાયઃ--બનતતાં સુધી 
જમીને તરત તડકામાં ચાલવું નહિ. માથા પર 
અવશ્ય છત્રીનું રક્ષણુ રાખવું. માથાને! પોશાક વજનમાં 
હલકો, અને પવન અંદર આવે તેવે! રાખવો, અ્જ્ણું ને 
દસ્તનો કળજીઅત થવા દેવી નહિ. રાત્રે ઉશ્નગરે 
થનો હોય, તો દિવસે નિદ્રા લીધા વિના તડકામાં 
ફૂરવું નહિ. તડકામાં જતી વખતે કાળાં ચશ્માં 
પહેરી રાખવાં, ખુલ્લી આંખૅ તડકા સામું ખહુ 
નનેવું નહિ, અંગ ઉપરતાં કપડાં એટલાં તગ 
ન રાખવાં કે પવન અંદર જઇ શકે નહિ. ત્વચાને 
પવનની અને તેમાં રહેલા વાયુઓતી જરૂર હોય 
છે, તે ષ્યાનમાં રાખવું. તડકામાં ગયા વિના 
ચાલે તેમ ન હૈોય,તોા બહાર જતી વખતે ભારે 
ખોરાક લેવો નહિ. ઠીંગણા, ડુંકી ડેકવાળા ને જુલી 
ગયેલા શરીરવાળાઓએ આ ઉપાય ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવાને! છે. 

ક ગ 





( ૧૬૩૮ ) 





ધકકે$ તમસઃ આધઘાત* 
(511091૬-ર૨ોક.) 

“યારે કાંઈ જખ્મ થવાથી, કાંઈ શસ્કરક્રિયા કર્‌” 
વાથી કે માત્ર અતિ ચિતા કોધ %ે ભયથી મગજ 
ઉપર્‌ અતિશય માડી અસર થાય, અને તેથી માણુસ 
ગાફ્લ થઈ નય ત્યારે તેને ધકો પહોંચ્યો, અગર 
તમસ આવી કહેવાય છે. નબળો માણુસ બહુ ઉશ્કે- 
ર૪ વય તોપણુ પાછળથી તેને આધાત લાગી 
જય છે, 

કાર્શૃઃ-મોટા જખમ, શરીરના કોઇ મોટા અવયવ 
ઉપર્‌ કરેલી વાઢકૃપ, અતિ રક્તસ્રાવ, દદદી બહુ 
ખ્હીતા હોય કે ડરતો હોય, યારે કરેલ સાધારણુ 
વાઢકુપ, એકાએક થઈ આવેલ ભય કે ચિતા પત્યા 
દિધી ધકો લાગી નય છે. કેટલીકવાર ધણું પરૂ 
નીકળવાથી તમસ આવી નય છે, કૈટલાકનાં મન 
એવાં પોચાં હેય છે, કાંઇ વાઢમકૃપ થતી%્નેતાં તેએ 
ખેભાન થવા લાગે છેઃ મનતી નખળાઉઇ તે પોચાન 
પણુ એ ધણીવાર મુખ્ય કારણુ હોય છે; તતની 
'નખળાષ્માં કૈ મેદવાડ પછી એકદમ મહેનત લેવાથી 
'આધાત પહેચે છે. 

લક્ષણુઃ--હે& કિકા પડવા માંડે છે, ચ્હરો 
સફેદ થાય છે, ત્વચા ચંડી ને ભીતી થાય છે, કપાળ 
'ઉપર્‌ પરશેવાના માોતીઆ બાઝે છે, પછી ઝાંખો 
શીશાના જેવા રંગ ચ્હેરા ઉપર પ્રસરે છે, હાથ પગ 
ચેડા પડે છે, નસકોરાં ફુલે છે, આંખના ડોળા જરા 
ઉંચા ચડી જય છે, તે કેટલીકવાર પોપચાં જરા 
ઉધાડાં રહે છે. નાડી ઉતાવળી અને ધ્રજતી ચાલે 
છે, રક્તાશય ખહુ મંદ હોય છે, અને શરીરતી ગરમી 
€૬” કે હ? જેટલી ઓછી થઇ જય છે. જ્યારે 
આ પ્રથમ અવસ્થા પુરી થાય છે, ત્યારે ખીજ અન 
વસ્થા કેટલીકવાર શરૂ થાય છે, અગર પ્રથમ અવ- 
સ્યામાંજ દર્દી વધારે ખેભાન થતો નય છે, અને 
રણુ પામે જે. 

ખીજી અવસ્થામાં નાડ ધીમે ધીમે નિયમિત 
થતી જય છે, ચ્હેરાની ફ્કાશ ઓખી થાય છે, 
શરીરની ગરમી વધતી જ્નય છે. શ્વાસોશ્વાસ ઉંડા ચાલે 
છે, ખેચેની વર્તાય છે, ધીમે ધીમે શરીરમાં તાવ 
ભરાય છે, અને આ વખતે દર્દીની ધણી સંભાળ 
લેવાની જરૂર્‌ છે. કેપ્રકે જને તાવ બહુ આવે) તૃષા 
ઘી લાગે, ઉન્માદ અગર સન્નપાત થાય, ઢાય 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ ભાગ... 





પગનો ચાળા થવા લાગે, ને દર્દીને ઉંધ આવે નહિ. 
તો માઠા પરિણામતી ધાસ્તી રહે છે; અતે હેડકી, 
આંચકી, તથા ખેશુદ્ધિમાં દર્દી મરણુ પામે છે. 

આ લક્ષણા ખધા દર્દીમાં એક સરખાં હોતાં 
નથી. પણુ જુદા જુદા માણુસોમાં જુદાં જુદાં લક્ષણૂ 
ન્તેવામાં આવે છે, કેપ્રને સખ્ત ચિન્હો થાય છે, 
તો કોઇને જુજ થાય છે. 

અનુસગી ઉપાયઃ-દર્દીને સુવારી દેવો, ને તેતું 
માચું તીચું રાખ્યા કરવું; બેઠે હોય ને તમસ આવી 
જાય તો તરત તેને સુવારી દેવો, અગર તો તેનું 
માથુ' હરકોઈ ખીજ રીતે નીચું નમાવી દેવું; તેવું 
શરીર ચંડુ' પડવા લાગે તો ગરમ કપડાં એહઢાડી 
દેવાં; બેભાન થવા લામે તો એઅમોન્યા સુંધાડવે; 
અતે શરદી આવવા માંડે ત્યારે ગરમ પાણીની શી" 
શીએ તેના હાથ પગ પેટ છાતી પ્ત્યાદિ સ્થળે મુકવી. 

કાંઈ ભય, કે ધાસ્તી કે માઠા સમાચારથી ધકો 
લાગ્યો હોય તો. તેને આશ્વાસન આપીને ખુશી કરવે।; 
તેની હિમત કમી થઇ ગઈ હોય તો હિમત આપવી 
તથા વીજળી લગાડવી; કેમકે તેમ કરવાથી ફાયદો 
થાય છે અને રક્તસ્રાવ બહુ થતો હોય તો અટકા- 
વવાને। પ્રયત્ન કર્વે।. 


ચિકિત્સા. 


કેમ્કર*”:--«યારે કાંઇ પણુ જાતને! મનને કે 
તનને ધકો લાગી જવાથી શરીરતી ગરમી ઓછી 
થઇ નનય ને હાથ પગ ચડા પડે યારે આ એક 
અમુલ્ય દવા છે. રૂખીનીનું કમ્કૂર પણુ અપાય છે. 
શરૃઆતમાં પાંચ પાંચ મીતીટે દવા આપવી ને પછી 
તે અંતર વધારવે।. 


વિરેટ્રમ આલ્બમ?*:--જે કપાળ ઉપર ને 
આખા શરીરે પરશેવો આવે તો આ દવાની જરૂર 
છે. આ દવા પણુ શર્‌આતમાં પાંચ પાંચ મીનીરે 
અપાય છે. ર્કતાશયને ઉત્તેજન આપવા માટે આ 
દવા બહુ સારી છે. સ્ટ્રીકન્યાતી ત્વચામાં પિચકારી 
માર્યા જેટલો આથી ફાયદો થાય છે. 

કાળા વૅજીટેબીલીસ?*:ઃ--ઠાથ પગ ઉપર ને 
ચ્હરા ઉપર શ્યામતા આવી નય, ને નખમાં ભૂરો 
રંગ લાગે, તો આ દવા ઉપલી દવાઓની માફક 
આપવી. 

આર્સેનિકમ':--કયારે શરીર અશક્ત છાય 
ત્યારે કાંઇ ગ'ન ઉપરાંત શ્રમ લીધો હોય ને તેયીં 


૧૦ સે! ] વ્યાધિ પ્રકરણ. (1૧૦૩૯). 
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આધાત લાગ્યો હોય, ત્યારે આ દવાની જરર છે; પડે છે, તે પાણી લોહી સાથે ભળે છે એટલે રકત- 
'જે આનાતથી સ્વેદ, શરદી, રક્તાશયતી મંદતા | સ્રાવ સંદ પડે છે. 
ઇત્યાદિ જણાય તે! પ્રથ્રમ વિરેટ્રમ પછી કાર્ખોવેજ- રકડ 
ટેબીલીસ ને પછી આર્સેનિકમ એમ ક્રમવાર આપવું | પ 
જર્‌ર લાગે તો વિરેટ્રમતી ખે માત્રાએ શરૂઆતમાં | અસ્િનુ' વળવું. 
પાંચ પાંસ મૌતીટે કે દશ દશ સોતીટે આપવી. | ( [10૩100 ૦1 ૦ 00008 ), 
આસે'નિકમ સોથી પાઠળ અડધી અડધી કલાકે ફ્લેકશન ઓક બોનસ. 
ને કલાકે કલાકે આપવું. અતિશય વિષયભોગ | છોકરાંઓ તથા ખીજએ કે જેતાં હાડકાં ન- 
જેવા કારણુથી આધાત લાગી ગયો હોય, ને પક્ષ- | બળાં હોય છે, તેનાં હાડકાં કેટલીકવાર વળી નમ 
ધાત જેવાં ચિન્હો લાગતાં હોય, તો શરૂઆતમાં છે, બાળકના માથાનાં છાડકાં ધણાં પોચાં હોય છે, 
વિરેટ્રમ આપવું ને પછી આર્સેનિકમની સાથે વારા અને તેમાં ભંગ થયા વિના તે વળી ન્નય છે. 
ફરતી અથવા એકલું ફૉસ્ફેરસદ આપવું. પક્ષાધાત  ઝુ.લાક દેશમાં બચ્ચુ' અવતરે તે વખતેજ મા- 
સ્પણ્ જણાય તો તે વિષયમાં આપેલા ઈક્ાજો લેવા, | થતરે દાખીને અમુક ધાટતું કરવાનો રિવાજ હોય 
મગજ બહુ ઉશ્કેરાઈ ગયું હોય, તો કોફો*તી એક | જુ ત પણુ જ્યારે દર્દી જરા મોટી ઉમ્મરનો 
બે માત્રા આપવી એટ્લે નિદ્રા આવશે તે મગજ | શ્રષો હોય છે, ત્યારે દખાણુ થવાથી અસ્થિ વળે છે, 
દે દમ | તેમજ જશ ભાંગે છે પણુ ખરૂં. આથી જણે ઝે 
સીમીસીફયુજા9:--ન્યારે અતિશય ચિતાથી  ત્ઞી્ા વાંસતે વાળીને ભાંગ્યો હોય તેવો દેખાવ 
ઉજાગરા કે ઉચાટથી આધાત પહોંચ્યો હોય,'યારે | ગયુ છુ. 
આ દવાથી ઠીક થાય છે. 
અવુસૈગી ઉપાયઃ--ડોક અતે છાતી ઉ રનાં 
લુગડાં આધાં કરવાં, દદીને સુવારી રાખવો, પગ 
ઉ'ચાણુમાં રાખવા, દદીતી આસપાસ ગરમ શીશા 
મુકવા, એરડાની હવા સગડીઓથી ગરમ કરવી, દર્દી | _ _ચિન્હુઃ-અવયવ વળી ગયેલો લાગે છે; તયા 
ને ધીરજ અને હિંમત આપવી અતે હરેક રીતે તેને તેમાં ધણુ દદ યાય છે. એકસરેઝતાં કિરણોથી હા- 
આનંદમાં લાવવા પ્રયત્ત કરવો. એ સાથે કોણી ડક કેટલું વળેલું છે, તે કેટલું ભાંગેલું છે, તે નિથય 
અમોન્યા, ઇથર, બાન્ડી વગેરે ગરમ દવાએ પીવાને ચઈ શકે છે. 
આપવી. ત્વચામાં સ્ટ્રીકન્યા સલ્કાસનઝુ'; ગ્રેઈનની 
પિચકારી દશ દશ કે પંદર મીનીટે એ ગ્રમાણે ખે સતેરવિકાર 
“% ત્રણુ વખત મારવી. ને ચંડો પરશેવો આવતો 00011 , 
1030610161 -)1810:₹04110€685 
હેય, તો આરટ્રોપીનનત-રઝ ગ્રેઈનની અથવા ઇથરના 
૩૦ ટીપાની અથવા લીકર અમોન્યાતી અથવા એ ઇમોશતલ ડીસ્ટરબન્સીસ. 
શમેટીક સ્પીરીટ આક એમેન્યાના ૨૦ થી ૩૦ મનમાં જુદા જુદા વિકારો થઇ આવે છે તેને 
ટી'પાંતી અથવા ડીજીટેલીસ ના ૧૦ ટીપાંતી પિચ- | પણુ (હિમીઓપેધીની દવાથી) અંકુશમાં લાવી રાકાય 
કારી મારવી, પથરતી પિચકારી સ્તાયુઓમાં ઉ'ડી [| છે, વળો દવા સિવાય ફક્ત મનોનિમ્રહ રાખવાથી 
જવા દેવી” અને જરૂર લાગે તો પ 'ે ૧૦ મીનીટે | પણુ વિકાર કમી થાય છે. મતોવિકાર ઉપર લોકે 
કરીથી મારવી. જેદએ તે કરતાં ઓછું લક્ષ આપે છે અને જેમ 
એમીલ નાઇટ્ાઇટ--સુંઘાડવું, મીઠાના પા- [ મન દોરે તેમ દોરાવામાં પોતે ધણીવાર કશી અડન 
ણીતી પિચકારી હાથની મોટી શિરામાં મારવાથી | ચણુ સમજતા નથી, પછી ન્યારે માઠાં પરિણામ 
પણુ ધણે ફાયદો થાય છે. આશરે એક ઝેરથી વ- | ભોગવર્વા પડે છે, ત્યારેજ પોતાતી જુલ સમન્નય 
ધારે જેટલું મીદાનું પાણી સતત પિચકારી ચાલુ | છે. મતોવિકાર બીજ વ્યાધિએના કરતાં કાંઈ થોડે! 
રાખી તે મારકૃતે લાહી મોટી શિરામાં દાખલ કરવું | તૃકશાતફાર્ફક નથા; ગલક્ે ધણીવાર વ્યાધિઓથી 








-------5ૂૂ.--ૂૂન્ન----ન- 


કારણઃ-તખળાઇ, ચુતાના ક્ષારતી ત'ગી, અવે- 
ગ્ય ખોશક પત્યાદિ લાયક કરનારાં કરણા છે. દબા- 
ણુ, માર, પત્યાદ્થિ હાડકું વળી જય છે. 








સરા તારલા 
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નુકંશાત થનું તથી, તેથી વિશેષ નુકશ્ષાન મતોવિ- 
કાર્‌ કરે છે; અન ને મને વિકારતે દબાવવાને। બ- 
રાખર પ્રયત્ન સર્વ કાઇ કરેત્તા દુનિયાં ઉપર અયારે 
જે દુઃ યા ગણાય છે, તેમાનાં ધણાં એછાં થાય. 

વૈવ્રક વિનતા મત પ્રમાણે વિચાર કરીએ 
તો મને1તિકાર એ ઉન્માદતી ન્નતતો છલક વ્યાઇિ 
છે અને ઉપચારતે પાત્ર છે. સાત્વિક ગુણુતી જેટલી 
ગેરહાજરી તેટલે મને વિકાર વિશેષન્નરદાર હોય છે. 

પ્રફારઃ--મનેોવિકારને સાધારણુ રીતે ષડરિપુ 
એ નામ અપાય છે, એટલે કે તેતે ૭ દુશ્મનો! ત- 
રીકે માતવામાં આવે છે. (૧) કામ, (૨) કોધ 
(૩) લોભ, (૪) મોહ, (૫) મદ, (૬) મત્સર, આ 
સિવાય કેટલીકવાર નિતા કે ઉદ્દાસીનતતા થાય છે, 
તેને એક જૂદા વિષય તરીકે જ્ઞાનતતતુએના વ્યાધિ 
સાથે આપેલ છે. અહિં જે મતોાવિકાર આપેલ છે, 
તે એકદમ થતા વિકારો સમજવાના છે. દીર્ધ વિ- 
કારે નહિ; તો "ણુ આ સાથે ઉન્માદ અતે ખીન તેવા 
સાનતંતુતા વ્યા ધિઓના વિષય વાંયવાથી વધારે ખુ- 
લાસો મળી શકશે. ભય એ પણુ એક મતોવિકાર છે. 

ઝ્ાર્ણઃ--મ।ને ઉશ્કેરે તેવા હરકો!ઇ કારણથી 
મતોવિકાર થાય છે. જેમનાં મત પાચં હોય, નાન 
પૃણુથી મનને અંકુશમાં રાખવાની કેળવણી મળી ન 
હોય, જેને હીસ્ટીરીઆ, વાઈ, ચિત્તભ્રમ, લકવે કે 
એવે કાંઈ મમજનોા રોગ હોય અને જેણે બહુ વખત 
સુધી 4ળાત્કારે મનને કબળ્નમાં રાખ્યું હોય તેને 
એકદમ મતો વિફાર્‌ ચવાનો ્ચભવ છે. પોતાની ધા 
રગાથી ઉલટા બતાવ બને તો પખુ એકાએક સખત 
મનેોવિકાર થવાતે। સંભવ છે. 


ચિડિત્સા* 
જ્યારે કાંઈ ભય થઇ આવ્યા હોય ને તેથી 
દર્દોનું મત અસ્વસ્થ થઇ ગયું હોય, ત્યારે એકોના- 
ઈટ?”તી એક ખે માત્રા આપવાથી ઠીક થાય છે; 
તેતી સાથે વારાફરતી જરૂર લાગે તો ડેમ્કૂર્‌?* 
આપનું. જે ભયને લીધે વાઈ, હીસ્ટીરીઆ ઝે એવું 
કાંઇ થઈ આવ્યું હેમ, તો ઇગ્તેશીયા? નતી જરૂર 
છે. દારૂના વ્યસતનીઓને નકસવાસિકા*” માફક 
આવે છે. ન 
જે બહુ ચિ'તાથી મનની ખરાખી થઇ હોય, 
તો પણુ ધગ્તેશીયાથી ફાયરો થાય છે, જે લાંબા 
વખતથી [યતા રહતી હોય, તે તેથી મન નખળું 





પડી ગયું હોય, તો થોપક દિવસ ફોંસ્ફેરીક 
અસોડ? આપવું. 

જતે કોધ રૃપી શત્રુથી શરીર બળી જતું હોય, 
તા કૅપામાંલા'” થી સધળી માડી અસરો દૂર થશે 


જ્યારે જયારે કામાતુરતાને લીધે દદીએ પો 
તાનું તન નૅ મત ખમગાડી દીધું હેય ત્યારે ત્યારે 
ચાઈના? ફોસ્ફરસ? કે કૉફોઓ માંથી જે 
ત્રોગ્ય લાગે તે થોડાક દિવસ આપવું. જે આને 
તેવી માદી અસર થઇ હોય તો પગ્તેશ્યા? પ્લેટી- 
નમ; પલ્સેઢીલા? ફૉંફીઓઆ આપવું. ( કામા- 
તુરતાનો વિષય જુદો આપ્યો છે તે નેવે. ) મનો 
વિકારતા પરિણામે સ્ત્રીને હિસ્ટીરીઆ થતું હોય તો 
ઝીન્કમ વેલેરીઅન? સેગ્તીસ્યમ મ્યુરીઆટીફમ* 
વગેરે દવા આપવી. (1હસ્ટીરીઆનેો (વષય જુદો 
આપ્યો છે.) મોને વિષય દવાની બાબતમાં કામા- 
તુરતાથી જુદ્દો પાડી શકાય તેવો નથી. બન્નેતી 
દવા કામાતુર્તાના વિષયમાં આપી છે. 


મદ ને મત્સરતે માટે કૉ।કકયુલસ ૬દન્ડીકસ** 
ઉપવોગી થાય છે. તોપણ તેના પરિણામ માટે 
ઈગ્તેશ્યા ફૌકીઅ12 ફેાસ્ફર્સ' કૅમામીલા'* 
વગેરેતી જર્‌ર પડે છે. કાકયુલસથી અભિમાનની 
લાગણી ઓછી થાય છે. 

અનુસ'ગો ઉપાયઃ--આ વિષય એવે છે કે તે 
માટે દવા ઉપર% આધાર રાખવો એ વાજખી 
નથી; મોટી ઉમ્મરતા માણુસેએ પાતાના મન ઉપર 
કાખુ રાખવો જેઈએ, અતે નાની ઉમ્મરના માણુસનૅ 
એવો કેળવણી મળવી ૦૪૫૬એ કે જેથી તેઓ 
મતનો વૃત્તિઓની હલકાઇ સમજ શકે ને વિવેક 
ખુદ્ધને માત આપતાં શીખે. જુદા જુદા પ્રયશના 
શોખને ખીલવવાથી કેટલીકવાર મા દું પરિણામ આવીને 
ઉભું રહે છે. દરેક સૌખતે ખીલવણી મળે તે સાથે 
તે રાખ ઉપર કાણુ ન રહે તો કેવાં માઠાં પરિણામ થાય 
છે, અન તે માટે વર્તન કેવું રાખવું જેઈ એ એ બાખ- 
તનું [શેક્ષણુ પણુ સાથે સાથે લેવું નેએ; અથવા 
કોઇવડીલનું તે બાખતમાં ઉપરીપણુ સ્વીકારવું નનેધ્એ. 
સસારતી માયાને જેઓ થોડુ માન આપે છેં, જડ પદા- 
થેઃતી જેઓને તૃષ્ણાથાડી અથવા નિયમિત હોયછે, અને 
જેઓ પોતાના કાર્યોની સફલતા ઈશ્વરાધીત સમજે 
છે, તેઆને મતોવિકાર એષા થાય છે, ને હિસ્ટીરીઆ, 
ઉન્માદ, ધર્મતી ઘેલછા, વગેરે હપદ્રવોથી દૂર્‌ રહે ૪. 


“ઉદ 3? ] 


ભાગ ૧૧ સો. 


રાહદાર સા. સા કવા 


પ્રસૂતિશાગ્ન-0051૦171૦3-આખ્સ્ટેટ્રીક્સ. 


ગભૉધાન અને પ્રસવ-પ્રકેરણુ. 
( [1૦૬0080009 દવે 1.80003 ) 
મંગનન્સી અને લેબર. 
ગર્ભાધાનના અને પ્રસવનો વિષય સમજવા માટે 
“સ્રીના ગુદાવયવોની રચના સ્થિતિ અને કાયેની 
માહીતી હોવાની જર્‌ર છે. (તેને માટે પુસ્તકનું ર૫૦- 
૨૫૧ પૃષ્ઠ વાંચી લેવું. ) તે અવયવોાથી સ્રીઓના 
“જેટનો નીચલો! ભાગ એટલે પેડુ 'બદાર્થી તેમજ 
અંદરથી રોકાએલ છે; ખરી રીતે ન્નેઇએ તે! એ 
પેડુતીજ ત્વચામાંથી નીચે જતાં કેટલાક અવયવો 
ખને છે. આ અવયવો શરીરતી બહાર ૨દિગાચર 
થાય તેમ હોય છે, અને તેથી તેતે ખાહ્યાવયવે। કહે- 
વાય છે. તે સિવાય પૅડુમાં અંદરના ભાગમાં કેટલાક 
અવયવે! રહેલા છે તે અ'તરાવયવ કહેવાય છે. 
ગુલક્રેશભૂ , યોનિલિ'ગ, યોનિપટલ, યે॥નએજૃ અને 
“યોનિદ્દાર એ બાલ્રાવયવો છે. તેમાં સ્વાભાવિક રીતે 
મૂત્રદ્ારનો સમાવેશ થઇ જાય છે, યો1નિમાગ, કમળ 


સહિત ગર્ભાશય, તેનાં બંધન, તથા સ્ત્રોઅંડ વગેરે 
અંતરાવયવો છે. આ સધળા અવયવોના રક્ષણાય 


લગભ્રગ ચોતરફ હાડકાનું એક ખેડેળ ગૃહ છે તે 
બસ્તી ( પેલવીસ-ંપ્રાંડ ) કહેવાય છે. (બસ્તીના 
વિષય સમજવા માટે પુસ્તકના ૨૦૦ પૃષ્ઠે પગના 
અસ્થિના વિષયમાં નિતમ્બાસ્થિને વિષય વાંચી લેવે।.) 


આ. નં, ૨૨૬. 
સ્રીના બસ્તીપંજરનો અગાડીનેો દેખાવ. 
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વ્યાધિ પ્રકરણ. 


૬ ૨૦૪૨: 


આ બસ્તીના પછવાડેના ભાગમાં તરડાની કશેડ 
તેને મળે છે, અને નીચે જંઘનાં હાડકાંથી તેતે ટેકે 
મળે છે. તેના આકાર એક સરખે હોતો નથી, પરંતુ 
ઘણા અનિયમિત ને ખેડોાળ હેય છે. તે ચાર્‌ હાડ- 
કાનું બનેલું છે. પાછળ જે અસ્થિ ઉપર કરોડને! 
ભ્રાર આવે છે તે ત્રિક ( સેક્રેમ-3%01પ01 ) અને 
તેતી નીચે ગુદાસ્થિ-( €0૦૦૦૪% ) કૉકસિકસ જે 
ગુદાતી પછવાડે છે, બાજુનું અને આગળતું છાડકુ 
એક હોય એમ લાગે છે, પરંતુ પ્રથમ તે ત્રણુ જુદાં 
જુદ્દાં અસ્થિ હોય છે, અને બાળકોની બસ્તીમાં વે 
સપણ જણાય છે, કેડમાં જે મોહુ' અને પહોળું હાડકું 
છે, તે નિતબાસ્થિ ( 11પ101-ઈલીઅમ ) કહેવાય 
છે, અને તેની સાથે જેડાએલ પણુ આગળ આવેલ? 
એક નાના ને પાતળા હાડકાને વક્ષણાસ્થિ (71015) 
પ્યુખીસ કહે છે; તે પેડુતી છેક નીચે આગળ આવેલ 
છે, ને દાખવાથી એળખી શકાય છે; આવાં વંક્ષ- 
ણાસ્થિ ખે બાજુએ તિતંબાસ્થિમાંથી શરૂ ચપને 
આગળ આવે છે, અને મળી નય છે, તે વંક્ષણ- 
સધી કહેવાય છે. આ વંક્ષણાસ્થિ ન્યાંથી શરૂ થાય 
છે, તેની નીચે નિતંબાસ્થિમાંથી ખીન્નં અસ્થિ બન્ને 
બાજુએ આગળ નીકળે છે, અને માણુસ ખેસે ત્યારે 
તેના ભાગ આ અઆસ્થિટ્દારા જમીનને લાગે છે, એથી 
તેને આાસનાસ્થિ (130 1પ) ઇસ્કિઅમ કહે છે. 


ત્રિકાસ્થિતી બન્ને બાજુએ નિતંખાસ્થિ ન્નેડા- 
એલ છે, અને તેથી ર્ત્યાં આંકો પડેલો જણાય છે 
તેવીજ રીતે ત્રિક અને ગુદાસ્થિનો સંયોગ થયે હોય 
છે તે પગુ સ્પટ જણાય છે. આ ખેતી સંધીમાં 
ફરચાના ભાગ છે ને તેથી તે સંધી બહુ સજડ છોતી 
નથી, એટલે ગુદાસ્થિ જરા હાલી શકે છે, જરા 
આગળની બાજુએ ન્યાં વંક્ષણાસ્થિ, આસનાસ્થિ, 
તથા નિતબાસ્થિની ર્ત્રધી થાય છે, ત્યાં એક મોળ 
વાટકાના જેવો ખાડે હોય છે, તેમાં નંધનાં અસ્થિ 
સંધાય છે. આ ખાડાને એસેટાબ્યુલમ ( 4.06- 
દત્ંઇપ]પળ ) કહે છે. વંહ્ષણાસ્થિતી, અને આસના- 
સ્થિતી વયમાં એક છિદ્ર હોય છે તે આખ્યચુરેટર 
અગર થાઇરોઇડ ( 001૫107 ૦” ૬107101) 
કહેવાય છે. પુરૃષોમાં આ છ૭િદ્ર મોટડું' અને જર 
અંડાકાર હોય છે, પણુ સ્રીઓમાં તે નાનું અને 
ત્રિક્રણાકાર હોય છે. જે સ્થળે બન્ને વંદ્ષશાસ્થિની 
સંધી થાય છે, ત્યાં થાડેએક ફૂર્યાતો ભાગ હોય છે, 
તેથી તે સંધી જરા નરમ રહે છે. આ સધળાં અસ્થિ 





(૧૦૪૨ » 


અને તેતી- સધીની ઉપર મજયુત પડ દોય છે, તેથી 
બસ્તિતો આકાર અને લંખાઇ પહોળાઈ જળવાઇ 
રહે છે. 





આ. નં, ૨૨૪, 
બઅસ્તીર્પજરના વ્યાસ માપવાતી દિશા. 





૧૫૦ ઝ”્લિદાંડ-ટ્‌ પેલવીસ, 1011810 101- 
કાંડ કાંધ વૈ1હ100601'8 (8) 811601*૦-* 
[0510131019 ૦1 ૦૦1૪૫૪&૦, 

(0) 18103૪01'૩૦ જ (૦) 011વ૫૦. 

4, 1.. ઉ&011. 


બસ્તીનતા મુખ્ય બે વિભાગ ગણુવામાં આવે છે. 
ગક ઉપરતી અગર ખોટી બસ્તી-₹180 1'01- 
છાંર-દ્રોલ્સ પેલવીસ અને ખીજ તેની નીચેની અગર 
અરી બસ્તી. નિતબાસ્થિના મોટો પાંખ જેવો 
ભાગ જે વંક્ષણાસ્થિધી ઘણા ઉંચો ગયેલે છે તે 
ખો.ટી બસ્તી કેવાય છે; તેતી નીચેના ભાગ જે 
ખરી રીતે ગર્ભાશયના સંબંધમાં આવેલ છે, તે ખરી 
બસ્તિ કહેવાય છે. બસ્તિતી આવી રચનાને લીધે 
તેતો આકાર કાંઈક પોકળ શેકુના જેવો થાય છે; 
“ણે ચંગુને ઉંધો રેકાવી રાખ્યો હોય એમ લાગે 


છે, તે્‌નું તળીઉ' ઉપર્‌ લાગે છે, અને મથાળાને। : 


' અખિવાળા ભાગ નીચે લાગે છે; આમ હોવાથી તેને : 


સ્વાભાવિક રીતે ખે ઠ્વાર્‌ હોય છે, એક ઉપર્‌ અને 


એક નીચે. ઉપરતું દાર ધણું પહોળુ' ને મોટું હોય છે, 
તે બસ્તિની ઉપલી કારથી બનેલું છે; તેને 10101 
૦2 310-ઈનલેટ-ખીમ-આગમભનક્ાર્‌ ( 50]૩૦ 
3701 ક0*&ા) કહે છેઃ તેતું ૦૫0૦૬-આઉટલેટ 
નીચેતું દાર નાનું ને સાંકડુ' હોય છે, તે નિગમન- 
૭૨ (105010* 817811 ) કહેવાય છે. બેની 
નઝસાની બખોલને ૦8૪11%-કેવીટો કહે છે, આ- 


વેધ્રક-વિસ્રાન-ચક. 


“દે શગ 


ગમનદઠ્દાર જરા ત્રિદ્દાણાકારનું હોય છે, અને: 
આગળના કરતાં વાંસા તરફ જરા વધારે પહોળી 
હોય છે, પણુ ત્યાં તેમાં ત્રિકાસ્થિતા જાગ જરા. 
આગળ વધેલો હોય છે તેથી આગમનદદારનો આકાર 
ગજરામાં આવતી લાલ બદામના જેવો ચાય છે. 


આગમનદ્દારની પહોળાઇ જશણુવા માટે તેને ચાર્‌- 
તરફથી માપવામાં આવે છે એટલે તેના ચાર વ્યાસ 
થાય છે, જુદી જુદી સ્રીઓના આ માપમાં ફ્રેર પડે . 
છે, તાપણું સાધારણુ રીતે તે માપ નીચે પ્રમાણે 
હોય છે. 
પૂર્વ પશ્ચિમ અ 'તરઃ--આગળ વંહ્ષણુ સંધીથી 
પ્રાછળ ત્રિક સુધી આશરે ૪ર ઇચ, 
ઉત્તર્‌ દક્ષણ અ'ત૨ઃ--ડાબા પડખાથી જ- 
મણા પડખા સુધી આશરે પદે દચ, 
તિયેગ અ'તર્‌:--દ્ારનું ત્રાંસં લીધેલ માપ: 
આશરે ૪ર ઈચ. 
પૂવવ પશ્ચિમ વ્યાસ કેટલીક સ્ત્રીઓમાં ૪ર ધચ. 
હોય છે, અને ઉત્તર દક્ષણુ વ્યાસ પ ઇચ હાય છે 
આ દ્દારનેો પરીધ અથવા ઘેરાવો આશરે ૧૩2 ૪- 
ચથી ૧૭ પચ હાય છે. 
નિગમનદ્દાર નાનું ને સાંકફુ પણુ ધણુ ખર્‌' 
અંડાકાર હોય છે, તેના આગળના ભાગમાં એક ખાંચ 
(1001011) હોય છે, તે પુરૂષના કરતાં સ્્રીઓમાં. 
જર્‌ા વધારે પહોળેા હાય છે. ગુદાસ્થિતી બન્ને બા- 
જુએે એથી વધારે ઉ'ડા ખાંચ હોય છે અને આ 
ત્રણે ખાંચ પ્રસવ વખતે ઘણા ઉપયોગી થઈ પડે 
છે. નિર્ગમન દ્વારનું માપ પણુ ચાર્‌ રીતે લેવાય છે, 
પૂર્વ પશ્ચિમ અ'તરઃ--આગળ વંક્ષણાસ્થિયી 
પાછળ ગુદાસ્થિ સુધી આશરે ૪હં ઘચ. * 
ઉત્તર દક્ષિણ અ*તર્‌ઃ--એક આસનાસ્થિથી. 
ખી” આસનાસ્થિ સુધી આશરે ૪ પચ, 
તિયેગ અતરઃ--નિગેમત કારનું કિ લીધેલ. 
| માપ આશરે ૪ દચ. 
નિગેમન ઠ્વારતો પરીધ આશરે ૧૨ ઈચ હોવ. 
છે, તેનો પૂર્વ પશ્રિમ અંતર પ્રસવ વખતે ગુદાસ્થિ- 
પાછુ' ખસવાથી ૪ર ઇંચ જેટલો થઈ શકે છે. 
આ ખન્ને દરતી વચમાં બસ્તિનું જે પાલાણુઃ 
રહેલું છે, તે બસ્તિકક્ષા કહેવાય છે. તેતી ઉંડાઈ 
આગળ વક્ષણુની બાજુએ માત્ર ૧2 ઇંચ છે, ને 


3૧ સે! ] 


ધહવાડે ત્રિક્થી ગુદાસ્યિ સુધી ૪ર થી પ ઈંચ સુધી 
છે, તેતો પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસ ૪રૈ ઈચ છે. 

પુદૂષની અને સીની બસ્તીમાં તફાવતઃ- 
જેમ સ્ત્રી અને પુરૂષનાં શારીરિક કાર્યો જુદાં છે, 
તેમ કુદરતે તેને અનુસરીને તેમની બસ્તીમાં પણુ ફ્રેર 
રાખેલો છે. પુરૂષાતી બસ્તી નાની, સાંકડી, ઉંડી 
અને વધારે ઘેરાવાવાળી હોય છે. તેનાં અસ્થિ વ- 
ધારે નડાં અને મજબુત હોય છે, તેની ઉપર સ્ના* 
ચુઓ, અને બહારના ખાડા ખડીઓ વધારે સ્પષ્ 
જણાય તેવા હોય છે; વળી તેઓની વંક્ષણુ્મધી સ્ત્રી" 
એના કરતાં લગભગ બમણી ઉંડી હોય છે. ત્રિકા- 
સ્થિ વધારે સીધું હોય છે, અને અંદરના ખાંચ 
તથા ખાડા નાના હૉય છે, તો પણુ આખ્યુરેટરને 
ખાડે વધારે મોટો ને વધારે લંબગોળ હોય છે. 
ગુદાસ્થિ ત્રિકતી સાથે વધારે મજબુત ચૉંટેલ હાય 
છે, અને સાધારણુ રીતે પુરૂષની બસ્તિનાં હાડકાં 
વહેલાં સંધાઇ જય છે. 


આ્ોઓની બસ્તિ વધારે પહોળી હોય છે, અને 
ગએસેટાબ્યુલમનતા ખાડા એક ખીશ્થી વધારે દૂર 
હોય છે; તો પણુ નંધનાં અસ્થિ જુદા પ્રકારનાં 
હોવાથી સ્રીઓના હઢીંચણુ વધારે પાસે પાસે રણે છે. 
એથી તેમની ચાલમાં ને રૂપમાં ફેર પડે છે. નિત- 
ખઆસ્થિમાં સ્તાયુને નનેડાવાના ખાડા જરા વધારે 
પહોળા હોય છે, અને તેતી સાથે કરોડને સંથોગ 
થાય છે, ત્યાં પણુ વિશેષ જગ્યા રહે છે. આથી 
બસ્તિ પહોળી રહે છે. આગમન ઠાર વધારે મોડું 
અને લ'બગોળ હોય છે, ત્રિકાસ્થિતા ખાડો વધારે 
ઉડે હોય છે. વંક્ષણુર્સધી પુરૂષના કરતાં અડધી હોય 
છે, અને એક'દર રીતે સ્રીઓતી ખસ્તિ વધારે હળવી, 
વધારે સ્થિતિસ્થાપક, વધારે પહોળી ને વધારે મજ- 
ખત હેય છે. પુરૂષ ને સ્્રીની ખસ્તિમાં મોટો તફાવત 
સાત વર્ષેતી ઉમ્મર પછી પડવા લાગે છે, અને 
તેર ચોદ વર્ષમાં નનેપ્રએ તેટલે ફેરફાર થઇ જય છે. 

બસ્તિમ્રદેશ સમજ્યા પછી ગુલ્રાવયવોનાં સ્થાન, 
સ્થિતિ, ને કાર્યો સમજવાની જરૂર છે. આગળ ક્યું 
છે તે પ્રમાણુ બાલ્યાવયવો ને અંતરાવયવો એવા બે 
વિભાગ છે, બાલ્ાવયવોમાં સૌથી પ્રથમ યુહ્યકેશભૂછે. 


બાહ્યાવયવે. 
ગુહ્ાંકેશભૂ (11008 100૯118 ):--પેડુના 
નીચલા ભાગમાં અતે વંક્ષણુ સંધીતા લગભગ મખયમાં 


વ્યાધિ પ્રકરણુ. 





( ૨૦૪૩ ) 





આવેલ ચામડીના ભાગને ગુલ્મકેશભૂ કહે છે; જેનો 
વિસ્તાર ઉપરની બાજુએ પહેળે ને નીચે સાંકડો જે. 
યોાનિઓષ્ટૃતી દરેક બાજુએ કેમશ્ઃ પાતળી પટ્ટી જેવેદ 
થતો જય છે. આ ત્વચા ઉપર જ્યારે યુવાવસ્થા 
આવે છે ત્યારે કુદરતી રીતે વાળ આવે છે, અને 
યુવાવસ્થાનું તે એક ચિન્ડ ગણાય છે. મોટી ઉમ્મરે 
જ્યારે રનેદરોન બંધ થાય છે, ત્યારે આ વાળ ઓછા 
થાય છે. આ ત્વચાતી તીચે ચરખીનોા જડે ચર 
હોય છે. ઉપરના ભ્રાગનેજ ખરી રીતે ગુવાકેરજૂ 
કહેવામાં આવે છે ને નીચે જ્યાંથી તેના ખે નિભ્રાચ 
થાય છે, ત્યાંથી યોનિએષ્ટ શરૂ થાય છે, 


ચોાનિએઇછ (1.8018) ગુલકેશભૂના જે સ્મળેથી 
ખે વિભાગ થાય છે, તે સ્થળેથી ખે ખાજુએે ખે 
લાંબી તવચાની ઘડી પડેલી લાગે છે, તેને પૃયુયોનિ- 
એણ (1.. -48]010 ) કહે છે, આ ઓણ તની કોરે 
પણુ બારીક ને છુટા છુટા વાળ ઉગે છે. તે ધર્ડદ 
નીચે છેક સીવણી સુધી જય છે, અને ત્યાં ખીજ 
ચામડી સાથે મળી નય છે. તેતી અંદરતી ખાજુએ 
*કેષ્મપડ હેય છે, અને તેતી અંદર્‌ ચરખી, નાના- 
નાના પિંડે, એક ખાસ નતના તંતુઓ વિગેરે 
હેય છે. તેતી અંદરતી ખાજુનું *લેષખ્મ-પડ ભીનું, 
સુવાળુ' અને યુવાન સ્રીઓમાં ગુલાખી રંગનું હોય 
છે; તેમાંથી ચરબીવાળો શ્શેખ્મ-રસ નીકલ્યા કરે છે, 
અને ધર્ષણુથી તે રસ વિશેષ પેદા થાય છે. કેટલીક 
વાર, કાંઇ રગ થવાથી તે રસ દાહક થાય છે, ત્યારે 
બહુ ચળ આવે છે અતે જ્યારે સ્્રીના આ રસ 
દાહક હોય, ત્યારે કે પુરૂષ તેતો સમાગમ કરે તે॥ 
તેને પરમીએ થવાને સંભવ રહે છે. આ ઓઆણમાં 
ધણી શિરાએ હોય છે, અને ગર્ભાધાન વખતે તે 
જુલી આવે છે, એથી તેનો મૂળ ગુલાબી રંગ બદ- 
લાઇ જય છે. સ્રીઓમાં પથુયોનિએછ એ પુરૂષના 
વૃષણુને મળતો આવે છે. પૃથુયોનિએઓ[જતી પડખે પણુ 
અંદરની બાજુએ *લેષ્મ-પડની ધડી હોય છે, તેને લછું- 
ચયોનિએણ (7. 1110078 ) કહે છે, કુવારી આઓમ॥ 
આ લધુ ઓર પૃથુઓષથી ઢ'કાએલ રહે છે. બહાર પૃથુન 
એણ્ના શ્લેષ્મ-પડતી સાથે તેઓ નિકટ સંખંધમાં હોય 
છે, અને અંદર યોનિદ્દારના શ્લેખ્મ-પડની સાથે તેએર 
નેડાએલ હોય છે. ઉપર્‌ સ્રીલિગ ( ઉ|103 ) ની 
નીચેથી તે શરૂ થાય છે અને હેઠે આવતાં યોનિ” 
દ્દારતા નીચે તેઓ બીજી ત્વચામાં મળી નય છે. 
આ દરેક એણષે ઉપર લિગની પાસે એક ખીનન્ટે 





( ૨૦૪૪) 
મળી જાય છે, ત્યાં તેતો બે ધડીએ પડે છે, તેમાંની 


«ડાય છે, અને પા૭ળ ને નીચે રહેલી ઘડી લિ'ગની 
'શાથે નનેડાય છે. આગળ પડતી ઘડીએ લિંગ ઉપર 
નેડાવાથી જે ત્વચા થાય છે, તેને યોનિ-લિ'ગની 
ત્વચા (7૦[0૫૦૦ 0૦: 110 ભૌંઇ૦8) કહે છે, 
અને તે પુરૂષતા લિ'ગતા કુમટને મળતી આવે છે. 
ખા લઘુઓણષ્માં શ્લેષ્માત્પાદક ધણા નાના નાના 
પિ'ડે. દાય છે. આ ઓષઠથી લિગનું, મૂત્રના છિદ્રનું 
અને યો!નના ઉપલ્લા ભાગનું રક્ષણુ થાય છે. 


 સદનછત્ર અથવા યોનિ-લિ'ગ (01101713):- 
સ્રીઓને પુરૂષ માફક લિ'ગ હોય છે, પણુ તે નાને 
ને ટુ'કો હોય જે. તેનું કાર્ય પુરૂષના લિ'ગ જેવુંજ 
લાગે જે. સ્રીઓ કામાતુર થાય છે, ત્યારે તેમતા આ 
અવયવ જાગૃત થાય છે. સાધારણુ રીતે તે પોચો 
હેય છે, તે તેવે સમયે કઠૅણુ થાય છે. સ્ત્રીઓને 
કામાંધતાનો રે।ગ થાય છે, તેમાંથી કેટલીકને આન 
લિંગ ચાર પાંચ ઇંચતી શહિ પામેલ હોય છે. વંક્ષણુ 
સધીની નીચે તરતજ તે આવે છે. તેને! ઉપરનો 
છેડો દખાએલ હોય છે, અને નીચેનો છેડે છુટો અને 
જરા ઉચો હોય છે, લધુએાણની વચમાં રહે છે, 
તેની ઉપર લકુઓષ્ટનું એક પડ આવેલ હોય છે અને 
તેનો! નીચેનો છેડો એક નાની ગ્રંથિ જેવો લાગે છે. 


મત્રમાગેતું છિદ્ર ( 0110૩0 ૦7 (10 ૫1૧"૦- 
108 ) ઉપર કહેલ વેંસ્ટીબ્યુલમાં વિ'ગથી આશરે 
એક ઈચ નીચે અને યોનિદ્દાર્તી જરા ઉપર હોય 
છે; તેતી ફરેતી *લેષ્મ-પડતી જરા ઉંચી કિનારી 
દોય છે. સ્રીઓનેો મૂત્રમાગે આશરે દોઢ ઇંચ લાંબો 
હેય છે, અને તે ધણા પહોળો થઈ શકે છે. વળી 
જ્યારે ગર્ભાશય પોતાના સ્થળેથી ફરી ગયેલ હૈય છે, 
ત્યારે મૂત્રમા્તો રસ્તો બદલાઈ ગયે! હોય છે. સાન્‍ 
ધારણુ રીતે તે જરા નીચે જઇને પછી ઉપર મૂત્રા- 
શયમાં ઉઘડે છે; પણ ગર્ભાશયતી સ્થિતિ ખદલાવાથધી 
તે વધારે નીચે કે વધારે ઉંચે “નય છે, માટે તેવે 
વખતે તેમાં કૅથીટર (પેશાબની સળી) દાખલ કરતી 
વખતે બહુ સંભાળ રાખવાની છે. સ્્રીઓનો મૂત્ર- 
માર્ગ ધણા પહેળે થઈ શકે તેવા હોય છે, તેથી 
તેમાંથી પથરી ખે'ચી કાઢી શકાય છે. 

 ચોનિટ્ા૨ (૪૫102) :--મૂત્રમાર્ગના છ્િદ્રની 
નીચે એક વધારે મોડું અને અનિયમિત આકારવું 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[જશાજ” 


ષિદ્ર હોય છે, તેને થોનિદ્દારતી સંસા અપાય છે, 
“-_|ૃધાગળ પડતી ધડી લિંગની ઉપર ન્નય છે, ' ને ત્યાં 


ઉંમરના પ્રમાણુમાં તેતી સ્થિતિ જુદી જુદી હેય છે. 
કુંવારી અવરથામાં' અને કેટલીક સ્રોએમાં આ દરન 
ની ઉપર એક પડ હોય છે, તેથી તે દ્રાર થોડ 
ધણુ' ૯કાએલ રહે છે. 


યોાનિપટલ ( 111101 ):--યોનિદ્દાર ઉપર ને 
ઘણુ કરીને તીચલા ભ્રાગમાં જે પડ હોય છે, તેને 
યોનિપટલ કહે છે; ધણી કુમારી સ્ત્રીઓમાં તે પડ 
હયાત હોય છે, પરંતુ સ્્રીની કુવારી અવસ્યાના ભ્ર- 
રાંસાપાત્ર પુરાવા તરીકે, તેની હયાતી કેવળ નિરૂપ- 
યોગી છે, કેમકે સ્ત્રી કુવારી હોય, તો પણુ કેટલાક 
વ્યાધિથી કે કાંઇ ખીજ ઇશા થવાથી, તે પટલને 
નાશ થાય છે, અને વળી કેટલીક સ્ત્રીએ સગર્ભા 
થાય છે, તો પણુ તે પટલ હયાત હોય છે. જયારે 
આ પટલ તુટે છે, ત્યારે થોડુ'એક લોહી નીકળે છે, 
કોઇવાર લોહી ધણું નીકળે છે. આ પડની જાડાઇ 
અતે મજબુતી સ્ત્રી પરત્વે જુદી જુદી હોય છે. કોઇ 
વાર્‌ આ પડ એવું સજડ હોય છે, કે તેને શસ્ત્રવડે 
દૂર કરવાની જરૂર પડે છે. કેટલીક સ્રીઓને ત્રડતુ- 
સ્રાવ બંધ હોય એમ લાગે છે; પણુ તપાસ કરતાં 
ખરી રીતે યોનિ-પટલથી યો નિક્દાર બંધ થયેલ હોય 
છે, તેથી સ્રાવ બહાર આવી શકતો નથી, યોનિ 
પટલનેો આકાર ધણ કરીને બીજના ચ% જેવો 
હોય છે, અને તેનો બાલ્મગોળ ભાગ ગુદા તરફ અતે 
અંતર્ગોળ ભ્રાગ દાર તરક રહે છે. કોઇવાર તેમ હે- 
વાને બદલે તેનો મષ્યમાં એક નાનું છિદ્ર હોય છે; 
કયારેક થોનિપટલમાં અનેક નાનાં છિદ્રો ર%આની 
માફક હોય છે. જ્યારે યોનિપટલ તુટી ગયેલ હોય 
છે, યારે યોનિદ્દારતો કિનારી ઉપર, લધુયોનિએ।- 
જુનો નોચે, અને વેસ્ટીબ્યુલની ત્વચાની સાથેની ત્ત- 
ચામાં ગોળ ઉપસી આવેલ દાણા દેખાય છે તે યો- 
નિપટલની નિશાની (0૧170100016 3109711001" 
1008) કહેવાય છે, 


ચોનિટ્દારના તીચેના છેડા આગળ પૃથુઓણ 
જ્યાં એક બીજને મળી જય છે, તેતી ઉપર શ્લેષ્મ- 
પડતી એક આડી ધડી આવેલી હોય છે, તેને અં- 
ગ્રેજમાં ફોારશેટ કહે છે. તે જાણુ પધુએજ્તો એક 


| ભાગ હોય એમ લાગે છે અને તેથી તેને ઉપોષ્ 


એવું નામ આપીએ તો ચાલે. વળી યોનિના નીચલા 


ભ્રાગમાં તે હોય છે, તેથી યાનિતો! અધરેષણ એ. 


૧૨ શ. ] 
નામ પણુ ચાંલે. આ ધડી અથવા કરચલીની નીચે 
અને પૃથુઓણતા સંમીલનના સ્થળની ઊપર એક 
બીજ પણુ કરચલી ((8૨% 128010૫1613) હોય છે, 


સીવણી (7૦૪1100100):--પૃથુઓજતા ર્સમી- 
લનના સ્થળથી મળદ્દાર્‌ પર્યતના પ્રદેશને સીવણી 
કહે છે. તેતી ત્વચા ધણી પહોળી થઇ શકે છે, અને 
તેથી પ્રસવને સર્‌લતા મળે છે; પણુ પુરૂષ કરતાં 
આઓની સીવી નાતી હેય છે. ગુલાવયવોાતી ઉપર 
કેટલીકવા? નાની નાની રાધ્થી બાજરીના દાણા 
જેવડી ગ્ર'થિએ ન્નેવામાં આવે છે, તે ખરી રીતે 
સૂદ્મ પિંડ ( ળંબ૩ ) હોય છે. યોનિદ્દારતી 
બન્ને ખાજુએ યોનિપટલતી નિશાનીની પાસે કેટલીક- 
વાર્‌ ત્રણુ ત્રણુ કે ચાર ચાર્‌ એવા સૂદ્મ પિડો 
જણાય છે; આ પિડોાતું કાર્ય તે ભાગને ભીનાશ 
અને ચિકાશ પૂરો પાડવાનું છે. % 


યોનિદ્દારની બન્ને બાજુએ, તેના તીચલા છેડા 
આગળને તેની ક્નારીની અંદર ખીજ સૂદ્મ પિડો 
( ઊંછ્॥ાણવૈૅંક ૦ 13811101111 ) હેય છે. તે રંગે 
જરા નારંગી અને કદમાં નાના વટાણા જેવડા હાય 
છે. તેઓ પોતાનો રસ પોતાની નળીદ્દારા સંભોગ 
વખતે અને પ્રસવ વખતે યોનતિદ્દારતી અંદર રેડે છે. 
વળી તે રસ ખબીશ્ન પિ'ડાના રસ કરતાં વિશેષ હોય 
છેં, અને તેથી તેતે પુરૂષના વીર્યની માફક સંભોગ 
વખતે સ્રીના અવયવમાંથી નીકળતી ધાત ગણાય 
છે, તે રસનો ઉપયોગ ન્નેઈએ તેટલી ભીનાશ અને 
ચીકાશ આપવાનોજ જણાય છે. ઉપર કહેલ પિ'ડા 
સિવાય યોનતિએજુ ઉપર અને આસપાસ પરશેવો 
ને ચરખી જેવા પદાર્યઉત્પત્ન કરતાર ધણા નાના નાના 
પિ'ડે હોય છે, તેથી નેધએ તેટલી ભીનાસ રહેવા 
હતાં, ત્તચા પાતળી પડીને બગડતી નથી. 

અતરાવયવે।* 

કુદરત પ્રન્નેત્પત્તિ થવામાં પોતાની જે અદ્ભુત 
સત્તા બતાવે છે, તે તેતે આધીન રહેતાં અંદરના 
અવયવોને વિષે સમાએલી છે. આ અવયવોની રચના 
સ્થિતિ, ને કાર્યો સમજવાથી પ્રન્નેત્પત્તિને માટે શું 
શું જરૂરતું છે, અને મનુષ્ય કુદરતને કયારે મદદ કરી 
શકે તે સમજી શકાશે. 

યોનિમાગે ( 98108 વેનાઈના )--યોનિદ્દા- 


રથી ગર્ભાશય સુધી ગયેલ નળતે યોનિ અગર યોનિ 
માર્ગ કહે છે. તેતી સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં તે વચમાંથી 


વ્યાધિ પ્રકરણ, 


( ૨૦૪૫» 





જરા વળેલ હોય છે; તેનો બાલગાળ ભ્રાગ મળાશય 
તરફ, અતે અંતર્ગોળ ભાગ મૂત્રાશશ અગર વક્ષણુ. 
સંધી તરફ રહે છે; તે ચોતરફ ધણુ! વિસ્તાર પામી 
શકે છે, પણુ સાધારણુ રીતે તે સંકુચિત રહે છે. 
તેના આગળને। ભ્રાગ મૂત્રાશય અને મૂત્રમાગેતી ત્વચા. 
સાથે જેડાએલ હોય છે, અને તેથી જ્યારે ગર્ભાશયન 
ની સ્થિતિ બદલાય છે, ત્યારે યોનિમાગની ત્વચા 
ખેંચાય છે, અને તે ખે'ચાવાથી મૂત્રાશય અને મૂત્ર" 
માગેતી ત્વચા પણુ ખેંચાય છે, એટલે આગળતી 
ખધી રચના ફેરવાઇ જય છે તેથી પેશાબની હાજત 
વારંવાર થયા કરે છે. તેના પાછળનો માગ મળાન 
શય સાથે તેટલે બધો ન્નેડાએલ નથી. 

યોનિમાગેની લંબાઈ સ્ત્રી પરત્વે જુદી જુદી 
હોય છે, વળી એકજ નસ્રીમાં તેની સ્થિતિને અનુ- 
સરીને યોનિમાર્ગ જુદે જુદે વખતે લાંખો ડંકો દોય 
છે. સાધારણુ રીતે તેની લ'બાઈ ચારથી ૭૪ ઇંચ 
સુધીની હોય છે. તેના આગળને છેડે! એટલે યોનિ- 
દાર અને તેનો પાછળનો - છેડે ન્યાં તે ગર્ભાશય 
સાથે નેડાય છે તે બન્ને જરા સાંકડા, અને તેને 
વચ્ચેનો ભાગ ધણુ પહોળો હો ય છે. 


તેની દિવાલેમાં સ્તાયુએ ને *લેષ્મ-પડ હોય 
છે. થોનિદ્દાર આગળ ગેળ સ્નાયુ હોય છે. તે સિવાય 
તેમાં ધણી રકતનળીએ ને શિરાએ રહેલી છે, 
"કેટલીક સ્રીઓના સ્તાયુઓ વધારે મજયુત ને પરિ- 
પકવ હોય છે અને કેટલીકના નબળા અતે અપરિ- 
પડવ હોય છે. અંદરનું *લેષ્મપડ વાટા વળેલું હોય છે, 
અને એ વાઢા અયવા ધડીઓ યોનિદ્દાર આગળ 
વધારે હોય છે. આ ધડીએઓ પ્રસવ વખતે ખેંચાઇ 
“નય છે, અને તેથી યોનિમાગે ધણા પહેળા થછ 
શકે છે. આ શ્લેષ્મ પડમાં-ગર્ભાશ્રયની પાસેના 
ભાગમાં ધણા પિડે હોય છે, તેમાંથી પણુ સંભોગ 
અને પ્રસવ વખતે *લેષ્મ નીકળે છે, તે અમ્લ 
(હંત) હોય છે. યોનિમાગેનો નળ ગર્ભાશ્રય સાથે 
ન્નેડાય છે, ત્યારે ગર્ભાશયની મ્રીવા તેમાં આગળ 


પડતી રહે છે, અને તેની ફરતું ગોળ કુડાળું પડે છે, 


તે વતુલાકાર દ્રોણી કહેવાય છે. 

આ નળતનું કાર્ય પુરૂષના વીર્યને ગર્ભાશય સુધી 
લ૪ જવાતું છે. એવાએ દાખલા મળે છે ક માત્ર 
ચેો(નના મુખની અંદર વીર્ય દાખલ થવાથી ગર્ભાધાન 
થયું હોય; ગર્ભાધાન પછી પ્રસવ વખતે. પણુ તે' 
નળ ઘણે ઉપયોગી છે; કેમકે તેમાં થઇને જ બાળક 
ખહાર્‌ આવી શકે છે. 


(૧૦૪૬) વેધક-વિસાન-ચફ્ર. [ શાઝં 





ગર્ભાશય ( 0૫૦૦૫૩ ) જે પિડમાં સ્્રીનું ખીજ | તેથી આગળ જતાં વળી બીજી વધારે લાંખી -પોખ્ળ 
આવીને પોષાય છે, અને પ્રસવ સુધી રહે છે, તે | જગ્યા આવે છે, તે ગર્ભાશયનું 'ખર્‌' વિવર- 
પિંડને ગર્ભાશય કહે છે; ડુંકામાં ગને રહેવાની થેલી | પોલાણ કહેવાય છે. જે ગર્ભાશયમાં ગળે એકે 
તે ગર્ભાશય. આ્રીઓની તન્દુરસ્તી, આનંદ, હોાસી- | વખત રલો હોતે! નથી, તે ગર્ભાશયમાં ખરી રીતે 
આરી વગેરે, આ ઉત્પત્યાવવવની દાલત ઉપર | કશું પોલાણુ હોતું તથી, પર'તુ સામ સામેતી દીવાલે 
આધાર રાખે છે. આમાં કાંઈપણુ બિગાડ થવાથી | લગભગ કેરીની ગોટલીની માફક ચોંટેલી રહે છે. 
તેમની તખીઅત અને સ્વભાવ પણુ બદલાય છે. | ગર્ભાશયની લંબાઈ આશરે ત્રણુ ઇચ અને નાઈ 

તે જમરૂખના આકારનો સ્હેજ પોકળ અવયવ | આશરે ખે ઇચ હોય છે. તેતું વજન એકથી ત્રણુ 
છે, તેતો આકાર ઉંધા મુકેલા રકુના જેવા કહીએ | આઉંસ સુધી હોય છે, 
તો ચાલે, પણુ તેને અણીદાર ભાગ હોતો નથી. તેતો જ્લેોપ્યન ટચુખ્સઃ--( *81109181 101963) 
સાંકડા ભાગ નીચે યોનિમાગમાં ગોઠવાએલ હોય છે. | ગર્ભાશયના મથાળામાં રહેલ અંદરના પોકળ ભાગની 
ચને તે ગર્ભાશયની ડોક અગર ત્રીવા (૦૦૬૫12) | બ. બાજુએથી અકે? નળી શરૂ ચાય છે, તેને 
કહેવાય છે. તેની મધ્યમાં લાંભુ' છિદ્ર હોય છે, તે |» છેડે ફુલની પાંખડીઓના જેવી પાંખડીઓ 
ગર્ભાશયહું જ્રુખ અગર કમળ કહેવાય છે. ગર્ભા- | ર૫ છ; આ નળીએ ફેલાપ્યન ટયુખ્સ કહેવાય 
શ્યની ડોક ઉપર ગર્ભાશયને જે લાંબો ભાગ રહેલો | % તે નળાએા ત્રણુ ચાર્‌ ઈંચ લાંબી ને અંદરથી 
જે, તેના ખે વિભાગ ગણુવામાં આવે છે; સૌથી ધણી સાંકડી હોય છે; ગર્ભાશય તરમક્નો તેનો છેડા 


અને તે મથાળાની તયા ગ્રીવાતી વચ્ચેનો ભાગ તે | [૬ [શયના છેડાને મળે છે. તેનું કાર્ય અંડાશયમાં 


ગર્ભાશયનું મધ્યાંગ (દઉ 00૦૧) ) કહેવાય છે | ૧ શચેલ અંડને ગર્ભાશયમાં લાવવાનું છે. 

તેતી આગળના લાગમાં મૂત્રાશશ આવેલ છે, , . રિ 
તેતી ઉપર તે જરા નમતો રહે છે, તેતી પાછળ અ'ડાશય--( 110 00૭468 ) ગ્રજેત્પત્તિને 
એંતરાવરણુતી ધડીએ છે, ને તે ઘડીઓ તરફનો માટે સૌથી વધારે ઉપયોગી આ અવયવ છે, પુરૃષોાને 
ભાગ બાલગોળ છે. ધડીઓનતી પાછળ મળાશય | જેમ ઇષણુ એ વીયેને માટે જરૂરતો અવયવ છે, તેમ 
આવેલો છે સ્રીઆને બીજ પરિપકવ થવા માટે અંડાશયની 
નાન રેક અરે છે. તેએ ગર્ભાશયની ખન્ને બાજાએ એક એક 
કા મ મ કે ય વા રડે છે. તેએ ગર્ભાશયની અને ફેલાપ્યન ટયુભ્સની 
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હય હા કા ન લંબગોળ આકારની ને બદામ જેવી જરા ચપટી 

વ જૂ 
ગ્રીવાનો મ ઉપસલા ભાગ માનમાં બહારે પડતા | જમ છે, દરેકતી લંબાઇ દોઢ ઈચ, પહોળાઇ પોાણુા 
જણાય ૭૪. 


ઈંચ, અને નડાઇ! એક ઈચના ત્રીનન ભાગ જેટલી હોય 
ગર્ભાશય ધણો દળદાર અવયવ છે, એટલે કે તેનું | છે. યુવાવસ્થા પ્રાસ થયા પછી તેઓ બરાબર પરિપકવ 
સાંસ ધણું જાડું છે, અને તેના કદના ગ્રમાણુમાં 


ચાય છે, આ અંડાશયને કાપી નેતાં ઉપર્‌ પડ હોય 
સાધારણુ રીતે અંદરના પોકળ ભાગ ધણુ નાનો ને | છે, અને અંદર અસંખ્ય નાના નાના દાણા દેખામ 
સાંકડા છે; કમળના મુખતી બન્ને બાજુએ ખે હોઠ | છે. તે પચીસ ત્રીસથી તે બસે સુધી હોય છે, અને 
જોય એવું લાગે છે, અતે આ હોઠની સ્થિતિ ઉપ- | જ્ેટલીક વખત તો તેતી સંખ્યા ગણી શકાતી નથી. 
૨થી ગર્ભાશયનું મુખ ખીડાએલ છે કે ખુલ્લું છે તે 


અએંડાશયના આ દાણામાં ત્રણુ પડ હોય છે, અને તે 
જાણી શકાય છે, તે મુખતી અંદર લાંખા ને સાંકડી | ત્રણુ પડતી વચમાં અકેક અંડ રહેલ છે, જેને બીજ . 
ષકળ જગ્યા પહેલાં મીવાની અંદર હોય છે, તે 


(૦૪૫0) એ નામ આપી શકાય; ' તેની ફરતો તે 
પાણા ઇંચ કે એક ઇચ લાંબી હેય છે, તે પૂરી | દાણામાં આટબ્યુમેનવાળા રસ, અને તેલના પર- 
થવા આવે છે, ત્યાં ગર્ભાશયના અંદરતો ભાગ બન્ને | માણુઓ હોય છે. દરેક અંડાશવમાં આવા પંદર'વીસ 
બઆજુથી જરા વધારે નજક આવેલો હોય છે, અને 


લર રરાદદ દરદાસાંરરસારટટાંરરરરરરરરરરદટાંરર રરર રરર રટણ કાણા તાસ સરાસર ાયાસર 








દાણા જરા પરિપકવતાને પામેલા ખુર્ધી આંખે * 


૨૬-સે ] 


સેઈ શકાય તેવા રોઇ ટાંકણીના માથા જેવડા તો કોઇ 
નાના વટાણા જેવડા હોય છે. 
“દરેક બીજ એક ઈંચના ૨૪૦ મા ભાગથી તે 





૧૨૦મા ભ્રાગ જેવડું હોય છે, એટલે કૈ એક ઇચ જ. 


ગ્યા્માં તેવાં લગભગ ૨૦૦ કે વધારે ખીજનો સમાવેશ 
ચઇ શક્રે. વળી આવા નાન। ખીજની પરીક્ષા કરતાં ઉપર 
એક પારદર્રક પડ જણાય છે. તેની નીચે ઇડાના 
'પીળા ભ્રાગ જેવો ભ્રાગ (0011: ) હોય છે, અને 
તેમાં બીજને દાણુ। રહે છે. તે ખીજના દાણા 
( 86710118 ૪૦૩101૦ ) માં પારદર્શક પાણી 
જેવો કાંઈ પ્રવાહી હોય છે, અને તે સાથે તેમાં 
ધણુ ચૂષ્ષમ પીળા રગતે! એક ડાધ ( છુ011011181 
' 800 ) હોય છે, 
સારસા કરન્ટ 
બીજની પરિપકવતા, ત્રાતુ પ્રાપ્તિ- 
રજેદરેન. 


(0રપ&પં0ા 20લે 1018110૫101, ) 4 
એવ્યુલેશન્‌ અને મેન્સ્ટ એશન. 


ગભ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે, અને બંધાય 
છે તે પહેલાં ગભેનું ખીજ કેમ પરિપકવ થાય છે, 
તે સમજવાની જરૂર પડે છે. ખીજ અંડાશયમાં પ- 
રિપકવ થાય છે, અગર ન્ન કે ખાલ્યાવસ્થાથી 
તે સૂદ્દમ રૂપે હયાત હોય છે, તોપણુ તે યુવાવસ્થા 
પ્રાપ્ત થયા પહેલાં પરિપકવ થતાં નથી; જેમ મોટી 
ઉમ્મરે તે પરિપકવ થવા લાંગે, અને તેને લીધે ત્રઠ્તુ- 
પ્રાતમિ મોડી થાય, તેમ ત્રદતુ કાળ ( 1101031૫31 
11.0 ) મોટી ઉમ્મર સુધી રહે છે; એટલે ૨।- 
' વસ્થા વહેલી આવતી નથી. સઆીઓનું આયુષ્ય આં 
' રીતે તેમતી ત્રક્તુ-પ્રામિ ઉપર આધાર રાખે છે; 
અતે તેતે લીધે આખા દેશનું અને પ્રનનું આયુષ્ય 
પણુ તેમતી સ્રીઓની ગ્ઠતુ-પ્રામિ ઉપર રાખે છે 
“એમ કહીએ તો ખોડું નથી. યુવાવસ્થા વહેલા મોડી 
“આવવાના આધાર દેશની હવા, વંશ્ચમાં ઉતરતી 
લાયકાત, કુડુંબના રીવાજ અને સોબત ઉપર છે. 


યુવાવસ્થા આપણા દેશમાં સાધારણુ રીતે તેર 

ચોદ વષે શરૂ થવા લાગે છે, અતે તે વખતથી 
અંડાશયના પડ પાસે રહેલ અંડા અગર બીન્ને એક 
પછી એક લગભગ અઠાવીસથી તે ત્રીસ દિવસને 
“અંતરે પરિપકવ થઇને (નાનામાંથી મોટા અને ષોગ્ય 


વ્યાધિ પ્રકરણ. - 


(૧૦૪૭) 


ગુણુવાળા થઇને ) અંડાશયના ઉપરના પડતે તોડીને 
બદર નીકળે છે, દરેક અંડ મોરો થાય છે, ત્યારે 
તેમાં પારદશક પ્રવાહીના વધારો થાય જે; અજ 
જેમ જેમ મોરા થતો ન્ય છે, તેમ તેમ તે મખ્ય- 
માંયી અંડાશ્રયના પડ પાસે આવતો ન્નય છે. બપ? 
અંડાની પરિપકવ થવાની ક્રિયા એક પછી એક 
શર્‌ થાય છે અને તેથી કઇ અંડ મેરા તો કોઈ 
નાતો એમ હોય છે, પરંતુ જેમ તે એછે! પરિપ- 

કવ, તેમ તે મષ્યતિ'દુ પાસે વધારે હોય છે. યુવા- 

વસ્ચામાં આથી કરીને દશ પંદર અંડોે ખુટ્લી નજરે 
ઇખી શકાય તેવા કદના થયા હોય છે, ને તેમાં 
સોથી જે વધારે પરિપકવ તે પ્રથમ ખદાર નીકળે છે, 


ને બીજે ખીજે માસ, ત્રીજે ત્રીજે માસ એમ 
ચાલ્યા કરે છે. 


અંડાશયમાંથી ખીજ નીકળે છે 'કે તુરતજ કે 





લેોપ્યનટયુખ્સ જણે પોતાનું કાયે સમજતી હોય 


તેમ તેને ચુસી લે છે, અને ગર્ભાશયમાં દાખલ. કરે 
છે; ત્યાંથી તે બહાર નીકળી જાય છે. 


હવે ત્રાતુપ્રાતમિને લીધે દરન કેવી રીતે થાય છે, 
તે આપણે નેઇએ. ત્રડતુ-પ્રામતિનિ અને રકતાસાવને 
એવો નિકટ મંખંધ છે કે નને અંડાશય ન હોય, અગર 
કાપી નાખવામાં આવે તો ગર્ભાશયમાંથી રક્તસાવ 
કદી ચતો નથી, અર્થાત્‌ સ્રી કદી દૂર ખેસતી નથી, 
એટલુંજ નહિ, પણુ તેનો બધે દેખાવ બદલાઇ ન્નય 
છે, તેણી સ્ત્રીના કરતાં પુરુૂષ્ષ્ઠે વધારે મળતી 
આવે છે. 


જ્યારે ખીજને અંડાશયમાંથી નીકળવાનો વખત 
થાય છે, ત્યારે ગર્ભાશયમાં અને આસપાસના અવ- 
યવોમાં લોહીનો જમાવ કુદરતી રીતે ચતો આવે 
છે, અને તે સાથે તે અવયવો અને તેના સાનતંતુએ 
ઉશ્ેરાણને જાઝૃત ( ૦૪8811) થતા જાય છે, આ 
જાઝૃતિને લીધેજ બીજ ખહણાર નીકળીને ગર્ભાશયમાં 
આવે છે, પણુ તે જગૃતિ એટલી નનેચવાળી થાય 
છે કે એટલેથી શાંત થતી નથી. અને લોહીને જ- 


માવ ધણા થઈ આવે છે; ગર્ભાશય અને ખીન્ન અ- 
વયવોતી નળીઓમાંથી ને દિવાલે માંથી વોહી સેસર્ર્‌ 


તીકળી આવે છે, અને જેમ વધારે નીકળે છે તેમ 


ગર્ભાશયમાંથી બહાર વહેવા માંડે છે, ન્યારે આ 


લોહીનો પ્રવાહ યોનિમાર્ગમાં દાખલ ચાય છે, «યારે 
માત્ત'્વ-ત્રક્તુસાવ થયો કહેવાય છે, ને ત્યારે 


સરને રબેદરોન થયું, અગર તે દૂર ખેઠી એમ 
સાધાર્‌ણુ લેકે કહે છે. 


(૬ ૨8૦૪૮ ? 


પ્રથમ રજેદરોત ચોદમાં વર્ષતી આસપાસના 
સરમમમાં થાય છે. મોર્ટા શહેરા ન્યાં મોજસીખ વ- 
પારે હોય છે, અતે વિષય સંબંધી તાન અને ઈચ્છા 
વહેલાં થાય એવી સોબત ને સહવાસ થવાને સંભ્રવ 
વધારે રહે છે, ત્યાં પ્રથમ રજેદરરોન વહેલું થાય છે, 
પણુ પાછળથી તે નિયમિત રીતે ચાલતું નથી; તો 
પણુ કુટુંબમાં અને વંશમાં જે પ્રકૃતિ ચાલતી હોય 


તે પ્રમાણું ઓઓને પ્રયમ રતન્નેદર્રાન વહેલા મોડુ' 
ચાય છે. 


રનનેદશેન ચાળીસથી પીસ્તાળીશ વર્ષ સુધીમાં 
ખંધ પડે છે, કોઇ સ્રીને તે એકદમ બંધ થઇ જય 
છે, અતે કેધ્ને ધીમે ધીમે બંધ થાય છે. શરૃ થયા 
પછી તે આશરે બત્રીશ વર્ષે સુધી ચાલે છે. 


અંડાશયને પરિપકવ કરનાર _ અતે ર્ન્નેદરીનના 
રક્તનો સ્રાવ કરનાર પેટના ગતિતતુએ પોતાની 
મેૅંભે ચાલનાર અવયવો ઉપર તે ગતિતંતુએઓ આ" 
પણી ઇચ્છા હોયકે ન હોય તાોપણુ અમલ ચલાવ્યા 
કરે છે તેવાજ ( 001703 31021 1100 8૦181" 


09%પ8 ) છે. 


વેધકન્વિક્ષાન-યક્ર. 


શાત: 


ગશેની ઉત્પત્તિ. 


( 100[2₹0તૈપ00100-રીપ્રોડકશત ) * 

કુદરતે સ્ત્રીને અતે પુર્ષતે પોતાની એલાદ ચ- 
લાવ્યા કરવાને માટે સવ રીતે યે।ગ્ય કરેલ છે; તે 
સાથે તે એમ પણુ બતાવે છે કે તેમતા સમાગમનો 
હેતુ માત્ર ઇદ્રિયસુખ નથી, પણુ પ્રનનેત્પત્તિના એ 
છે. તે તેના નિયમ બોલીને કે લખીને બતાવતી નથી, 
પણુ શિક્ષા કરીને ખતાવે છે. સ્ત્રી કે પુરૂષ એ સંરબ* 
ધમાં અયોગ્ય આચરણુ કરે તો વિપરીત પરિણામ 
આવ્યા વિના રહેતું નથી; વળી પ્રન્નેત્પત્તિના હેતુને 
દૂર કરીને માત્ર ઇદ્રિય-સુખતી પ્રાપ્તિ કરવા માટે 
જેટલો પ્રયત્ન કરવામાં આવે તેટલે! શ્ઞારીરિક ને 


માનસિક તન્દુરસ્તીમાં બિગાડ કર્યા વિના રહેતે! નથી, , 


સ્રી સાથે પુરૂષના સમાગમ થયા પછી પુરૂષનું 
વીર્ય ગર્ભાશયતી દીવાલોમાં થઇને અગર તો તેના 
મુખમાં થ૪ને અંડાશય સુધી પહોચવા પામે છે, 
અને ત્યાં જે બીજ સોથી વધારે પરિપકવ ને લા- 
યક થયુ' હોય, તેવી સાથે ન્નેડાઇ જાય છે, એટલે 
તે ખીજ વધારે પરિપકવ થાય છે. 


આ. નં. ૨૨૮. 
સીએ ડબીજમાં પુરૂષખીજનેો સમાગમ થઇ ગર્ભ કેમ બ'ધાય છે તેતો દેખાવ 
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જટલાક વિદ્દાનોનો મત એવો છે કૈ સ્ત્રીનું બીજ 








 અંડાશયમાંજ પુરૂષના વીર્યને ગ્રહણુ કરે છે, અતે 


પછી ત્યાંજ વધારે પર્‌પિકવ થઇને પછી તે ગર્ભાશયમાં 
આવે છે, અને કેટલાક વિદ્દાનોતો એવો મત છે % 
સ્રીનું બીજ અએંડાશયમાં, ફેલોપ્મન ટયુખ્સમાં અગર 
ગર્ભાશયમાં ગમે ત્યાં પુરૂષના વીયને ત્રષણુ કરીને 
પરિપકવ થાય છે, અને ગભ બંધાય છે. કેટલાકે 
શોધ કરનારાઓ એવું અનુમાન કરે છે કે પુરૂષનું 
વીર્ય ગર્ભાશયના મુખમાં દાખલ થઇને જેલોપ્યન ટયુ* 
ખ્સ મારફતે અંડાશયમાં ન્નય છે અને કેટલાક ખીન્ન 
શોધ કરનારા એમ કહે છે કે ગર્ભાશયની દીવાલે 


, અને બંધને માં થઇને પણુ પુરૂષનું વીય સ્રીના અં- 


ડાશયમાં પ્રવેશ કરે છે. કાઇ કાઇ એવા દાખલા 
પણુ મળ્યા છે કે ગર્ભાશયને મુખ બિલકુલ ન હોય, 
તાપણુ સ્ત્રીને ગર્ભ રલો હોય છે. 


ખીજને પુરૂષના વીર્યનો મેલાપ થઇને ગર્ભ 
બંધાયા પછી પણુ તે ગભરૂપી અંડ પાંચ દ્વિસ સુધી 
અંડાશયમાં રહે છે, અને ત્યાંથી નીકળી ખે ત્રણુ 
દિવસે ગર્ભાશયમાં કય છે. અહિઆં તે ખીજમાં જે 
ડ્રેરફારો થાય છે, તે ધણા સૂદ્મ અને ગહન હોય 
છે. વીર્યના સજીવન પરમાણુ ( 3[00101810208 ) 
ખીજતૈ મળે છે, સારે ઉપરના પડને તોડીને અંદર 
દાખલ થાય છે, અને થોડીવાર પછી બીજતી અંદ- 
રનો! પીળા ભાગ ( ૪1૮ ) રસંક્ાચાય છે, એટલે 
અંદર જગ્યા ખાલી થાય છે, ને વીર્યના પરમાણુ 
ખીજતી ફરતા તેના પડ /( 7018 ૪ 01પ૫0ંવંદ્ઠ ) 
માં ફર્યા કરે છે. આ ખાલી જગ્યામાં એક ખે દાણા 
નીકળી આવે છે અને તે રીતે તે ખીજના પીળા 
ભાગનાં ધણા વિભ્રામ ( 39૦૪0100(8101 ) થઇ 


, જાય છે; તેથી બધે દાણા દાણા જેવું દેખાય છે,. 


શૃરાવા કેટલાક વિભાગ થયા પછી તે ગર્ભાશયર્મા 
દાખલ થાય છે. તે વખતે તે બીજતી ઉપર એક- 
આચ્છાદન ( ૪0૪01 ઊ 1000100100 ) બંધાય 
છે, આ આચ્હાદતનાં પણુ પાઠળથી ખે જાદાં પડ- 
માય છે? અંદરનું પડ શ્લેષ્મ-પઠના જેવું હોય છે, 
તેમાંથી' પોષક અવયવો થાય છે; બદયાસ્તું પડ રસ-- . 
પડના જેવું હોય છે, તેમાંથી કરોડ, અને અંગનું બ 


૪બપર્ઊં૦, (017 [કબ ઉમ ૨1૦૦૯ ૩ઝિ10૪ | ધાર્યુ થામ છે. 


( 8૦૫૦? વેધક-વિસ્ઞાન-ચક. 
ઉપર પ્રમાણે ગલતી ઉત્પત્તિ વિશૈષે કરીને અં- | 


પાચનક્રિયા સંબંધી કેટલાક રોગ થઇ'આવે 


ઠાશયર્માં થઇ્તે ગર્સાશયમાં પરિપકવ થાય છે, 
અહિ'આં તે કેટલીક: સુદ્ત-આશારે નવમાસ જેટલી 
રહીને ૬ૃદ્ધિ પામ્યા પછી બચ્ચા તરીકે તેતે! પ્રસવ 
ચાય છે. 


સહી સલામત પ્રસવ (બચ્ચાને જન્મ આપવેો- 
છે।કરં સાંપડવું. ) થયા પછી નાળ (નાડીયે) સહી 
સલામત કાપી, આર સહી સત્નામત નિકળી આવે 
“ક પેટે પાટો બાંધી જણુનારીને સુવા દેઈ આરામ 
આપવો. ૧૨-૨૪ કલાક પછી ઉઠે ત્યારે તેને 
ઉ'ધ આવી, દસ્ત સાફ આવે છે, પેશાબ ઉતરે છે 
અને નવર ન આવવાથી તેણીને તૃષા બહુ લાગતી 
નથી એમ સવાલોના જવાબ મળે ત્યારે સમજવું કે 
'શ્રસૂતિ સઠી સલામત થઈ છે. 





ગલાધાન (અઘરણી) થ્ાીસ'તનાં 


ચિન્હે-લક્ષણે।* 


1110 કંછાઉ 810તૈ 39001210103 ૦ 1 
41૦૪0800), 


ધ સાપળન્સ અને સીમ્પટમ્સ ચક પ્રેગનન્સી. 


ગર્ભાધાનનાં ચિન્હો કેટલીક આઓએને થોડાક 
કલાકમાંજ શર્‌ થાય છે, અને કેટલીક સ્રીઓને 
એક એે માસ થાય છે, ત્યાં સુધી કશી ખખર પડતી 
નથી, અમુક કોઇ સ્રીને ગલે રહેલ છે કે કેમ તેતો 
'નિર્ણુષ શરૂઆતમાં ચિન્હો ઉપરથીજ થઇ શકે છે; 
જાઈ સ્ત્રીએ પોતાના શરીરમાં થતા ડ્રેરફારાનું વ- 
ધારે અવલોકન કરતી હોય તે વિષે જલદી ખબર 
આપી શકે છે, જે બેદરકાર અને અજ્ઞાન હૉય તેને 
શરૂઆતમાં ચતા ડ્રેરેફાર લક્ષમાં આવતા નથી, 


શરૂઆતથી સ્ત્રીના સાનતંતુમાં સમક્ષોભને લીધે 
"રફાર થાય છે, અને તેથી કાંતો તે વધારે માયાળુ 
તથા વધારે શાંત ને નમ્ર અગર બીકણુ ને સુસ્ત 
'થાય છે; કેટલીકનો સ્વભાવ ચીડીએ થઇ નનય છે. 
માચાનેો દુખાવો, દાંતનો દુખાવો, ખાવાની ચીન્નેનો 
ભાવ અતે અંસ્તાવ એ સધળાં ચિન્હો ગર્ભાધાનને 
લીધે પણુ થાય છે. ધણી આશ્માને ન ખાવાની ચીજને 
ખાવાનું મન થાય છે. જેને રોહળા થયો કહે છે. 


છે, ષે ગર્ભાધાન સમયના વ્યાધિઓમાં આપ્યા છે. 
રંધરતા ફરવામાં પણુ થોડે ધણુ ડ્રેરપ્રાર થોય છે. 
શરીરમાં લોહી વધારે હોય એમ લાગે છે, અને 
કટલીક વખત શરીરની ગરમી પણુ વિશેષ રહેતી હોય 
એમ ન્ેવામાં આવે છે. કોઇ કોઇવાર ત્વચામાં કાંઇ 
સગ કે ફેરફાર થાય છે, ને ગાલ ખેસી જય છે, 
જ્યારે રજેદરીન તેના યોગ્ય વખતે થતું નથી, યારે 
રકા ધણું કરીને તે વખતેજ થાય છે; પણુ ! (૨) 
રજોદ્શેનનું બંધ ધજુ-4080006 07 11011305 
એ ચોકસ નિશાની નથી. ને તે સાથે દરરોજ (૨) 
સવારમાં મોળ આવે, કે ઉલટી થાય-303010- 
10ટુ 3101૬10958 તો તે ઉપર કાંઇક ભરોંસો રાખી 
શકાય છે, તો પણુ ત્રણુ ચાર માસ થયા પહેલાં 
કાંઇ નિર્ણય ઉપર આવી શકાય નહિ. ધણી સ્રીઓને 
મળ આવ્યા કરે છે, ને થુ'ક ઘણુ' પેદા થાય છે, 
તેથી થોડી થોડીવારે થુ*કતા કોગળા કાઢે છે. 


પહેલે મહીને--કમળ અને તેનું મુખ પોચુ 
ને ઢીલું લાગે છે, કમળતું મુખ લાંબા ચીરાવાળુ 
રહેવાને બદલે જરા ગાળ આકારતું થાય છે. યે।- 
નિમાગેની ઉષ્ણુતા વધારે રહે છે, અને તેમાં શ્લેષ્મ- 
રસ વિશેષ પેદા ચાય છે. શ રઈ 


બીજે મહિનેથી (3) જીના સ્તનમાં થતા 
ર્ર્ફારો ( 80૪૦૫0૩૦૩1 ૦2 ડિ"૦%5૩ ) તરફ 
લક્ષ આપવાથી નિર્ણય કરવામાં કાંઇક મદદ મળે છે. 
સ્તનનું માંસ કાંઇક વધારે નાજુક થાય છે, અને 
તેની સહનશક્તિ કમી થાય છે, તેમાં ઢાઇ ભર્યુ 
હોય અને થડકતું હોય એમ લાગે છે, પહેલાંતા 
કરતાં તેનું કદ વધારે મોટું તથા માંસતા ભાગ 
વધારે કઠણુ અને ગાંઠાદાર થાય છે. છાતી ઉપરની 
શિરાએ વધારે પહોળી થાય છે, અને બારીકાઈથી 
નનેતાં ખુલ્લી નજરે નઇ શકાય છે, 


(૪) સ્તનની દીંટડીનો રગ વધારે કાળાશ 
પડતો થાય છે, ( »8₹101010૪% ૦10 5. 
0018 શ700॥તે ૬100 1104૦ ) ને તેતી ફરતા 
ગુલાબી દાણા દેખાય છે. સ્તનનીઃ ત્વચા પહેલા કરતાં 
વધારે સુંવાળી અતે ભીતી રહે છે; અંદર દુધ થવા. 
માંડે છે અતે ઘબવાથી જરા બંહાર આવે .ો. 


ક 





આ, નં, ૨૨૯. 
સ્તનને અંદરનો દખાવ. 





1810011061" ઉંદર દ્વા 113 101063. 
4. 10400395, 


આવા સ્તનના ડ્રેરષ્ટાર ગર્ભાશયના કે અંડાશયના 
'બ્યાધિથી પણુ થાય છે, માટે તે ચોકસ નિશાની 
નથી; તો પણુ જે સ્તનની દીંટડીના ફરતા ગુલાખી 
“દાણામાં ચરખઓવાળા પદાયે (5૦001008 0181107) 
છે એમ ખાત્રી થઇ શકે તો તે ફાંઇક વધારે વજન- 
દાર નિશાની ગણાય છે. આ મહિનામાં કમળતું 
સુખ જરા નીચે હોય છે, ને તે છેક ગાળ થઇને 
ખીડાઇ ન્નય છે, ગર્ભાશયની મ્રોવાનો ભાગ વધારે 
મોટો ને જાડો થાય છે. પેટનો આકાર જરા ચપટા 
લાગે છે. 


ત્રીજે મહિને (3) પેડુ જરા બહાર પડતુ' 
મોડું થવા-90114૪૦01016 ૦ 1100 કં0વે૦* 
10011 લાગે છે. સ્તનના ફેરફાર વધારે સપણ જણાય 
'છે, તેતી દીંટડીની ફરતા દાણુ। વધારે મોટા થાય 
છે અને તેથી બરાબર ગણી શકાય છે, તેતી સંખ્યા 
ખારથી વીસ સુધી હોય છે. દીંટડી વધારે મોટી 
ચાય છે, અને તેમાંથી ($) દુધ નીકળી (1111: 
1% 100 427૦513 ) શકે છે. ગર્ભાશયનું મથાળું 
આગળ મૂત્રાશય ઉપર નમે છે, અને કમળ પાહળ 
મળાશય તરફ ગયું હોય એમ લાગે છે. આ ફેર- 
ફ્રારથી કેટલીક આએને પેશાબની હાજત વખતે 
વંખત થયા કરે છે. આ માસમાં કમળ જરા ઉચુ 
ગયું હોમે એમ લાગે છે. 


સાથે મહિને સમદ્વોભથી સાનતંતુમાં ચતો ફેર- 
ફાર કમી થાય છે, પણુ પેડુ વધારે મોટું ને આગળ 
પડતું થાય છે; વળી પેટના બીનન જાગ કરતાં તે 
*રા વધારે કડયુ લાગે છે, ચોનિમાં પરીક્ષા કરતાં 


( ૨૦૫૨ ઝે 
ગર્ભાશયના આગળનો ભાગ ગેળ લાગે છેડ પણુ 
એ સધળાંથી વધારે ઉપયોગી ચિન્હ એ છે કે, અર 
મહિનામાં બાળક પેડુમાં ફરતું હોય તેતી લાગણી 
આના જણુવામાં આવે છે. આ ક્રકવાના લક્ષ- 
ણુને સાધાર્‌ણુ ભાષામાં વૃપાં0૬૦110૪-કવીકનીંગ 
કહે છે. આ “ચિન્ડથી બચ્ચું છવતું છે તેતી ખાત્રી 
માતા અને દાકતરને સારી થાય છે, પહેલ વહેલું 
કફૂરકવાનું લક્ષણુ જણાય ત્યારથી સાડાચાર મહીને 
બાળક જન્મશે એવી ગણુત્રી ધણી વખત ખરી પડે છે. 





(૭) ફરકવું. 
(1100 14000100115 07 પ૦ 01111ત. ) 
ધ મુવમેન્ટસ બક ધ ચાઇલ્ડ, 


નાભો નીચેના ઉરકેોઇ બાજુના ભાગ પર પણુ 
ઘણ કરીને શ્રવણુતળી મુકવાથી ગભલેના રકતાશ- 
યના *વનિ (1186 40018 11681 8૦૫॥વેઠ- 
ધ પીટલ હાર્ટ સાઉન્ડઝ ) સંભળાય છે, અને ડાખી 
બાજુ પર તે બહુ ઉતાવળા યાય છે. તેથી બજન 
જ્વૃનિથી તેતે જુદા ઓળખી શકાય છે. ઘડીયાળન » 
ટીકટ્રેડના ટકોરા માફક તે એક મીતીટમાં ૧૩૦ યી 
૧૫૦ સુધી સંભળાય છે, જેયી ગભેની “નત પારખી 
શકાય છે. વળી જેમ ગભે અંદર ફરે છે, તેમ શ્ર 
વણુ કરવાનું સ્થાન ફ્રેરવવું પડે છે. બાળકના રકતા- 
શયના આ ધ્વનિ એ ગર્ભાશયની ચોક્સ નિશાની 
છે. કોઈવાર ગર્ભાશયમાં પાણીના બહુ જમાવ હોય 
તતા વખતે આ "વનિ નથી સંભળાતો. 


નને ૧૪૪ પવનિ દર મિનિટે ગણામ તો છે(કરી- 
નો જન્મ થશે. અને ન્ને દર્‌ મિનિટે ૧૨૪ ખ્વનિ 
સંભળાય તો ધણુ દરન્જે છોકરા અવતરશે. 


પાંચમે મહિને ઉપરનાં બધાં ચિન્હો હેય 
છે, તે સિવાય એક બીજી સરલતા પણુ મળે છે. 
અને તે (૧૦) ટ્કે।૨। ( 0&11016010001-”લાટ- 
માં) મૉર્વાથી થતી પરીક્ષા છે. સ્ત્રીને ઉભ્રી 
સ્થિતિમાં રાખીને યોનિદ્દારમાં પહેલા આંગળી 
(10૦% 71080: ) નાખ્યા પછી તેવડે કમળને 
તેના મુખને મૂત્રાશયની વચેના ભાગમાં ટકોરો માર્યો 
હોય તો તરત તે સ્થળેથી કાંઇ ભારે વસ્તુ ઉંચી 
ચડી ગઈ હોય એમ લાગે છે, અને થોડી વાર્‌ સુધી 
આંગળી તેજ સ્થળે રાખવાથી પાછી તે ભારે * 
વસ્તુ તાં આવીને ખેસતી છોગં એમ લાગે છે. 


€ 3૦૫૨ ») 








આ. નં, ૨૩૦. 
ગૃણેસ્થાનતી અંદર પાંચ મો ગભ અને જર. 


છ 





00108 10 ૫૬૯૦ 81 શિ ૪0010110 
&.. 1). 6310110. 
આ ભારે વસ્તુ બીજુ” કાંઈ નહિ પણુ ગભ 
હોય છે, તેને હડસેલો લાગવાથી તે ગર્ભાશયના પ્રવા- 


દિમાં ઉંચા ચડે છે, અને પાછે તીચે આવીને ખેસે | 


છે, ગલેના રક્તાશયના પવનિ સપણ રીતે સંભળાય 

અને ગભે ૪%રે છે, તે વિષે તેતી માને ખરાબર 
ખૂખર્‌ પડે છે. 

છડે મહિને ગર્ભાશયનું મથાળી સ્ત્રીની નાભિ 
સુધીઃ ઉંચુ' આવે છે, અને તેથી પેટ એક સરખુ 
ગાળ ને આગળ વધેલું જષ્યાય છે. (૧૨) ઓર્ને॥ 
ખાસ ધ્વનિ ( પ૦ત06-5૦૫ મિ ) યુટરાઇન 
' સુફ્લ તથા ગભના રક્તાશયનો પવનિ ધણી સપર 
તાથી સંભળાય છે. ટકોરાતી પરીક્ષા પણુ સારી રીતે 
ચળ શકે છે, 

આરેતો ધ્વનિ ( 21000164 કિા-પ્લેઃ 
સૈન્ટલ બુઈ) દૂરથી દરિયાના અવાજ આવતો હોય 
તેવો હોય છે તે પેડુતી ડાખી કે જમણી ખાજુએ 
સંભળાય છે, 


સાતમે મહિને નાભિનો ખાડો ઓછે ચાય 
છે, અને કેટલીકવાર તદન અરૃણ થઇ જય છે. ગ- 
ભૌશયતું મથાળું નાલિતી ઉપર આશરે ખે ઇંચ 
જેટલું ઉંચુ આવ્યું હોય છે. કમળ ધણુ ઉંચું ચડી 
ગયું હોય છે, અને ખી્ન ચિન્હો-ગભના રકતાશયનેો 
વનિ તથા ઓરનો ખ્વનિ વધારે સ્પટ્ટ થાય છે. 
ટ્કોરાથી પણુ સારી પરીક્ષા થઈ શકે છે. . 

આડમે મહિતે તાભિનો ખાડે દેખાતો નથી, 
પેટ ઘણુ મોટું થાય છે; બચ્ચાના માથાને યોનિમાર્ગ 


વૈધક-વિગ્નાતન્ચક. 





[ શ, 


મારફતે સ્પર્સ કરી શકાય છે, કમળ ધણું ઉંચુ ગયું. 


હેય છે, અને આંગળીથી તેને સ્પર્ચ મુસ્કેલીધી થઇ 
થકે છે, યોનિમાર્ગ ભોતો રહે છે અતે તેનો રંગ 
જરા કાળાશ પડતો ચાય છે. સ્તન મોટા ને કઠેણુ 
થાય છે, તેમાં દુધ ધણ હોય એમ લાગે છે. આર 
નો પ્વનિ; તેમજ ગલેના રકતાશયને ખ્વનિ સપણ 
સંભળાય છે. પેટ ઉપર હાથ રાખવાથી પણુ ગભે 
ફરતો જણાય છે, 


નવમે મહિને:--કમળને ભાગ જણાતો નથી, 


અને ગર્ભાશયનું મથાળું નાભિના પ્રદેશમાં ઉંચું 


ગયું હોય છે. સધળા ધ્વનિ ન્નેરથી સંભળાય છે,. 


અને ગભ ફરકે છે, તે ધણી સારી રીતે નનણી 


શકાય છે. 


દૃશસે મહિને---ઉપરતી સધળી નિશાનીએ 
હોય છે, ને તેમાંથી ધણીખરી આ વખતે જેવી 
સ્પણ્ન જણાય છે, તેવી સપણ ખીન્ન કેઈ વખતે 
જણાતી નથી. શ્રવણુ-પરીક્ષા કરવાથી ગર્ભાશયને 
“વનિ ( 8૦૫ 116 ), ગર્ભના રકતાશયનો ધ્વનિ, 
[0318 19818 ૩૦પવેડ, ગભના નાળનો ખ્વનિ 
(11010 8૦૫1વૈે ) અને ગલના ફરવાથી થતો 
ખ્વનિ એ ચારે બરાબર સંભળાય છે. કમળનું મુખ 
ત્રિકાસ્થિ તરફ ગયેલું હોય છે, અને તે ગોળ ખાડા 
જેવું લાગે છે, આ મહિનામાં ટકોરા મારવાથી ગલે 
ઉચો! ચડતો જણાતો નથી, કેમકે ગભેના ફરતું પાણી 
કમી થઇ ગયુ" હોય છે, થોનિમાર્ગતી રકતનળીન 
એ લોહીથી ભરેલી દેખાય છે, ને તેથી તેનો એકંન 
દર દેખાવ વધારે કાળા થાય છે. આ સહિનામાં 
કાઇ કોઇ સ્રીને ધાત જય છે જેને ક્રીસ્ટીન કહે 
છે. કેટલીક . ત્રીઆને શરૂઆતથી પેશાબમાં આ 
ધાત પેશાબ ઝીલી રાખવાથી દેખાય છે. 
ડેડ 


ગભોધાનની સુદત. 
1001:86100 ૦ 77૦૪0&0૦%-ડયુરેશન 
ઔફ્‌ પ્રેગનન્સી. 
સાધારણુ રીતે દરેક સ્રી સમજે છે કે ગર્ભ, નવ 
મહિતા સુધી પેટમાં રહે છે, કોઇવાર તે ઉપર્‌ પાંચ 
દશ ડ્વિસ જાય છે, અને કોઇવાર બે ચાર દિવસ 
તેમાં ઓઢા રહે છે; આ ગણુતરી ફરવામાં કેટલીક 
મુસ્કેલી નડે છે, તો પણુ કાયદાર્મા બસોને એ'સી 
દિવસની મુદત સાધારણુ કાયદેસર ઠરાવવામાં બવે 
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લેબલ-કોટકે. 


તતું ટેબ 
ચે તેનો પ્રસવ થવાની તારીખ છાપેલી છે* 





વસથી દહાડા ગણેલા છે. 
છ 
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ધાનની 


ગભ? 
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ને 


ની 
સાવના પહેલા દિ 








ગંભેઈધાન થયાની તારીખની 
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છે. કેટલાક રજ જૂવાડાર્મા રાણીએ ભારે વાઇ 
તેમજ પેસાદારતી તરતતી વિધવા થયેલી શેઠાણીએ 
ભારેવાળ દય છે, તે વખતે દોલત અને રાજના 
વારસતી તકરારો ઉઠે છે અતે તેનાપર સરકાર તર- 
ફથી ધણા જપતા રાખવામાં આવે છે તથા દાડતરે 
અને દાકતરી મડમોને તપાસ કરવા તથા મત લેવા 
માટે સારા પૈસા ખરચાય છે ત્યારે ગર્ભાધાનતી મુદત 
ન%ી કરવાનો ધણીજ અગત્યનો સવાલ ઉઠે છે અને 
૨૮૦ દિવસ ઉપર્‌ અગર અંદર થોડા દિવસે બાળ- 
કનો પ્રસવ યાય તો તેતે માટે તકરાર લેવા 
દેતા નથી. 





ગભાધાન પછી પ્રસૃતીનો દિવસ ધણી સ્રીઓઆ 
પોતાનાં 1ચન્હ ઉપરથી શેધી કાઢી શકે છે, પરતુ 
ગભ કયે દ્વિસે રભ્રો તે નકી કરી શકાતું નથી. 
જે સ્રીઓ ગર્ભ રહેતી વખતેજ પોતાતે થતાં ચિન્દ 
એળખા શકે છે તે સ્રીઓ તે વખતથીજ પોતાના 
દિવસો ગણુવા લાગે છે, પણુ થણી ખરી સ્્રીઆ 
રજેદરોન બંધ થાય, ત્યારથી ગભેધાનની મુદત ગણે 
છે. કોઇ કોઇ આ્રીઓ જે આ ખેમાંથી એકે રીતે 
ગળાધાનની શરૂઆત સમજ શકતી નથી, તે પોતાના 
ગર્ભ પ્રથમ ક્રેક ત્યારે લગભગ સાડયાર માસ થયા 
એમ ગણે છે. આ ખધી ગણુતરી કરવાની રીતમાંથી 
એકે ચોકસ પરિણામ આપી શકતી નથી. કેમકે 
ગર્ભ કયારે રલો તે જણુવાનું સાધન ધણીવાર કાંઈ 
હોતું નથી, અને તેથી ખે દિવસ વધતા એછા ચાય 
છે, કોપવાર કાંઇ દર્દને લીધે અગર ખાળક ધાવતું 
હોય તેતે લીધે ત્રડતુસાવ બંધ હોય, અને તેવામાં 
હમેલ રહે ત્યારે ગર્ભાધાનતી મુદત ગણુવામાં વધારે 


મુશ્કેલી નડે છે. કિ 


ગર્ભ, વધારેમાં વધારે પૂરા દશ મહિના સુધી 
અગર તેઘી પણુ જરા વધારે વખત સુધી રહે છે, 
અને ઓછામાં એછા ૭ મહિના પૂરા થયા પછી 
સજવન અવતરી રાકે છે. 


આ સાથે ગર્ભાધાનતી મુદત ગણુવાનું 'ે[છક 
આપ્યુ' છે તે જરૂર પડે ત્યારે ધ્યાનમાં લેઇ 
મુદત કહેવી. 


. વેધક-વિજ્ઞાન-ચક, 





“1 શાગ 
આ. નં. ૨૩૧. ર 
ગભાધાનના દિવસે! નજી કરવાની 
ઔઓજી રીત. 


ન્યુયોર્કના દા. વીલીઅમ એલ. કેન્ડોરનુ” 
ગભ'ધાનતી મુદત ગણવાનુ' ડૅલેન્ડર* 


.- 
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આ ચકી ઉપરથી પણુ પ્રસવ થવાને દ્વિસ 
સહેલાઇથી નકી થઈ શકે છે, જે માસમાં જે તારીખે 
છેલ્લો ગતુસ્રાવ થયો હોય, તે માસતી આગળ જે 
આંકડા લખ્યો હોય તે તે તારીખથી પછી તરત 
ચકમાં જમણી બાજાએ ચાલતાં જે માસ આવે 
તેતી તેટલામી તારીખમાં તે ઉમેરવો, એટલે પ્રસ- 
વતી તારીખ આવશે, દાખલા તરીકે છેલ્લે ત્રકતુસાવ 
હીસેમ્બરની ૧૪ મીખે થયો હોય, તો તેની પછી 
જમણા હાથ તરફ ચાલતાં સપટેમ્મર માસ આવે 
છે, તો તેની ૧૭ મી તારીખમાં દિવસ ૬ જે ડીસે- 
મ્બરતી જમણી ખાજુએ લખેલા છે, તે ઉમેરવા 
એટલે કે ૧૭-4- $ - ૨૩ આવ્યા, જેથી સપ્ટેમ્બરની 
૨૩ મી તારીખે પ્રસતર થશે. 


ગર્ભવાળા ગભાશયના સથાળાની 


સ્થિતિમાં થતો ફેરફે।ર* 


ખીન્ત મહિતો પૂરે! થયે 
ત્રીન્ને મહિનો પુરે! થયે 
ચોથો મહિતેો પુરો યયે 


પાંચમો મહિતે। પૂરો થયે 
૭ડ્દો મહિતો પૂરો થયે 


ગુભ્રકરેશભૂથી ૧ર ઇચ 
ઉપર હોય છે. 
ગુશ્ક્રેશભૂ ને નાભિતી 
વચમાં. 

ગુલ્રક્રેશભૂ ને નાભિની વન 
ચમાં રું ભાગ ઉપર. 
નાભિતી સમાંતર, 
નાભિતી ઉપર એક કે દોઢ 
દચ. 





' (૧૦૫૫) 





ખાળકના વજનનો આધાર ધણી ધણીઆણીતી 
ઉ'ચાઈ, તેમતો બાંધો અતે ગર્ભાધાનમાં અડચણૂ 


'૧૨ શે. ] બ્યાલિ' પ્રકરણ. 
સાતમો મહિનો પૂરો થયો નાભિ ઉપર અહીથી ત્રણુ 
આઠમે મહિનો પરો થયો નાભિ અને છાતીના | ઉપર રહે છે. 


મધ્ય ઠહાડકાતી વચલા 
માર્ગમાં રૈ ભાગે. 

તે પછી ગર્ભાશયનું મથાછળુ' છાતી તરફ ઉંચું 
ચડતું જય છે, અને પ્રસવ થવાના છેલ્લા અઠવા- 
હીઆમાં, તે નીચે ઉતરવા લાગે છે. 


ગર્ભની લ'બાઇ, વજન વિગેરે. 


ગણ? ધારણુના ગર્ભની લંભાઈઈ ગર્ભનું વજન. 
દિવસ. 
૨૮ એક આડા જવ જેટલી. ર૦ ઝ્રોઈન્સ, 
પ૬ ખેઆડા જવથી ત્રણુ ૨ દ્રામથી 
આડા જવ જેટલી. પ દ્રામ અ- 
થવા આશરે 
૧ રૂ. ભાર્‌, 
૮૪ ખેથી ત્રણુ ઈંચ. ૧ થીર આઉ'સ. 
૧૧૨ ત્રણુથી ૭ ઇંચ. ર થી ૩ આઉસ. 
૧૪૦ છચી આઠ પચ. પ થી આઉ'સ. 
૧૬૮ આઠથી દશ પંચ. ૧ રતલ. 
૧૯૬ દશથી તેર ઇંચ. ૨ રતલથી ૩ રતલ. 
૨રર૪ વેરથી સાડાપંદર ધચ. ૩ રતલથી પ રતલ, 
ર્‌પર સાડાપંદરથી અઢારદદચ.) ૬ થી 
૮૦ અઢારથીસાડીવીસ દ! ૪ રતલ કે 
૨૮૪ સાડીવીસથીચોાવિસઈચ, વધારે. 


ઉત્તમ ગર્ભાધાનમાં જન્મતી વખતે બગ્ચાનું 
વજન સાધારણુ રીતે આશરે ૭ રતલ હોય છે. 





નવું જન્મેલું બાળકૅ* 

ટ૪-0070 1 ક્િઇ-ન્યુળીને ધત્ક્ન્ટ, 

આપણા દેશમાં નવા જન્મેલા ખાળકાનું વજન 
બહુ હોતું નથી, અને તેથી ધણાંખરાં નબળાં હોય છે. 
આ લખાણુ ઇંગ્રેછ લલનાઓનાં જન્મેલાં ખાળકોના 
જૂજનને લાગુ પડૅ છે. 

નવું જન્મેલું બાળકતું વજન ૬૩ થી હ રતલ 
થય છે, છેકરાતું વજન છોકરીના વજતથી જરા 
વધારે હોય છે, અને જેને અગાડી બચ્ચાં અવતયો 
હોય છે તેના બચ્ચાંતું વજન પહેલવહેલાં જન્મેલાં 
બચ્ચાં કરતાં કાંક વધારે હેય છે, 


નબળા બાંધાતી માતાઓ તેમનામાં રકતતી નિ- 
ખળતા અને પાતળા, નબળા ધણી સાથેનું લગન 
એનાથી જન્મેલા બાળક્રાનું વજન ૪2 થી છ ર્‌ 
તલ હોય છે. 


ઘણી ઉલટીવાળી સ્્રીના બાળકનું વજન પા 
સતરા હોય છે. કઠમાળ અને ઉપદંશવાળી આના 
બાળકનું વજન ઓછું થાય છે અને ઉપદશવાળીમાં 
ભાગ્યેજ %વતું અવતરે છે. 


બાળકનું વજત જન્મ પછી ત્રણુ દિવસમાં ધટે 
છે અને ત્યાર પછી અસલ વજત પર આવી નજય 
છે. અધુરે જન્મેલા બાળકનું વજન જે બાળક નબળુ 
હેય અને દૂધ પી શકતું અગર્‌ ધાવી શકતું ન હૅ.ય 
તા વજન ધટે છે. તેમજ કમળા થાય તો ઓછું 
થાય છે અને જેમ જેમ વજન ધટતું આવે તેમ 
તેમ બાળક ઉછરી આવતું નથી અને આખરે ન્ે- 
ખમમાં આવી જાય છે; કારણુ કે તેતાચી દુધ પીવાતું. 
નથો, અગર નખળા દુધતું ધાવણુ મળે છે, અગર 
ખાળકથી ડીંટડીઓ ખેચી શકાતી નથી. માના પન 
ડખામાં બચ્ચું ધાવ્યા વગર્‌ પડયું રહે છે, અને. 
ભેખતાં વજન વધતું નથી માટે ધવરાવ્યા પહેલાં 
તથા પછી વજનની વખતોવખત ખાત્રી કરવી જેહએ.. 
અને વજન વધતુ જતું ન હોય તો ખાળફ 
પોષણુ વગર મરણુ પામશે એમ ધારવું. કદાચ ધાવ. 
રાખ્યા પછી પણુ વજન વધતુ' ન હોય તો ધાવ 
પણુ બદલવી અને સાત મહીના સુધીમાં વજન વધતું 
જતું હોય તો એમ ધારવું કે બાળકને બરોબર પો- 
ઘણુ મળે છે, અને ઉછરે છે. આ ખાત્રી ડરવા 
સાર્‌ દર્‌ અઠવાડીએ વજન લેવું જેઈએ. 

માતાતા અગર ધાવતા મેદવાડને લીધે ધાવણુમાં. 
થોડા દિવસતી અડચણ આવે તો એકદમ ફેરફાર 
નહી કરતાં ચલાવી લેવું જનેઇએ અને લાંબો મેદ- 
વાડ હોય તથા દુધ ખગડયું હોય તો જરૂર ફેરફાર 
કરવો. ધાવ બદલવાતી હેય તો તેને જરા પણુ 
માલમ પડવા દેવી નહિ, અને ન્યારે પાસ ફરેલી. 
ધાવ તૈયાર હોય ત્યારેજ તેતે બદલવાની છે. એમ 
જણાવવું અને લાર પછી તે રજ આપેલી ધાવને. 
ખચ્ચુ' ધવરાવવા આપવું નહિ,. 


( ૧૬૫૬ » 


# ભર એ ખહુજ ઉપયોગિ વસ્તુ છે.ન્બને. (2914- 
'0010%8-પ્લેસેન્ટા) ફેફસા અને જદરનુ' કાર્ય કરે જ. 

રના બન્ને પડમાં બચ્ચુ' નવ માસ રહેછે, 
અને ઔર અને બમ્યાની નાળ દ્ારાએ ગર્ભનુ' પોષણુ 
થાય છે. નાળ જેતે ઇગ્નેજમાં (₹પળાંક ૦” (1001- 
10% 00૦1 'તૈ-ફ્યુતીસ, અંબીલાઈકેલ કૉર્ડ ) અંખી* 
લાઇકલ કૉર્ડ કહે છે જેના વતી માતા બચ્ચા 
સાથે સંધામ છે તથા ખચ્ચાતી અંખોઇ સાથે તેનો 
એક છેડો હોય છે, અને નાળનો બીને છેડો ઓર 
સાથે સંધાયલે। રહેન્છે અને - રના મષ્યભાગ સાથે 
ઘષણાભાગે નાળ લાગેલો હોય છે, પણુ કોઇ કોઈ 
વખત જારે પણુ લાગેલો હોય છે અને કોઇ કોઇ 
વખત ઓરના કે!ઇ પણુ ભાગ પર લાગેલો હોય 
છે. પુર્ણ પ્રસવ કાળે ૨૧ થી ૨૩ ઇંચલાંખે હોય 
છે; પણુ કેઈ કોઈ સ્ત્રીએમાં પાંચ ૭ ષીટ લાંખો 
હોય છે અને ડુંકામાં ડંકા પાંચ ઇચ હોય છે. 
ગલે રહ્યા પછી ત્રરુ ચાર અઠવાડીઆ સુધી નાળ 
કાઇ દેખાતો નથી; પણુ પાંચ છ અઠવાડીયામાં જડે 
નાતે દોરડા જેવો નાળ થાય છે. જખણુતી વખતે 
ધણુ' કરીને નાયડો બાળકતી ડોકમાં વિટલાયલે 
હોય છે અને મસ્તકમાંથી વખત આવ્યે ખસેડી 
શકાય છે. આવું હેય છે ત્યારે નાળ બહુ લાંખેો 
હોય છે. કોઈ કોઇ વખત નાળમાં ગાંઠો પડેલી હોય 
છે; પણુ આથી બચ્ચુ' મરી જતું નથી. 





રારા: - તરરા રાઇ 


ગભાધાનમાં બાળકનો જન્મ થતાં 
પહેલાં ગભ'તુ' ર્ધિરાશિસરણુ* 
( ઉ₹૦૫180101 ૦ પ0 [૩0015 ) 
સરક્યલેશન ઔકૂ ધ પ્રીટસ. 


'ટલીક વિલક્ષણુ અને ચમત્કારિક સ્ત્રીઓમાં 
એવા વિચાર ઉત્પન્ત થાય છે કે માતાના પેટમાં 
ગલનું પોષણુ શ્વાસોચ્છવાસ અને લોહીનું ફેરવું કેવી 
રીતે વગર્‌ અડયણે ખાધા વગર ઉવા મળ્યા વગર્‌ 
અતે હૅદ્યસ્થાન વગર્‌ અદષ્ય ર્‌પે શતું હશે ? આના 
ઉત્તરમાં લખવાનું કે માતાના પેટમાં બાળક હોય 
છે ત્યારે ખાળકતું રૂધિરાભિસરણુ નીચે પ્રમાણે થાય 
છે. માતાના ગર્ભાશયમાં ગર્ભ વખતે આર (પ્લેસેન 
ન્ટ ) પહેલી થાય છે યારે ઔર્માંથી રૂધિર બાળ- 
ફની નાભીમાંથી નાળ ઠ્દારાએ ફટી સુધી ગર્ભમાં 


ર 


જાય છે અને બા૪ીનું | લોહી યકૃત. (. 1,1૪૦” ) 
તરક વહે છે; તેમાંથી થોડુ' તે ઇદ્રી ત ન્‍નય છે અને 
બાકીવું ડકટસ વીતોાસસ (200108 ૪૦10૦૦૫૩) 
દારાએ જએંસેન્ડી'ગ વીનાકેવામાં નનય છે અને તેની 
દારાએ જમણી કણિકા (5&૫4100)માં જાય 
છે. આમાંથી થોડુ લોહી ટીસેન્ડી'ગ વીના 'ેવામાં 
નય છે અને યોડુ' લોહી ફેોરામેન એવેલી 
( 1001₹%0100 ૦૪૬૫૦ ) દ્ારાએ ડાભી કુણ છ 
કામાં જાય છે; અને ત્યાંથી પછી ડાભી જવનિકા 
(5૯10010010) માં જય છે અને થોડે ભ્રાગ જમ- 
ણી જવનિકાના સંકોચ સાથે પલ્મોનરી ધમનીમાં 
જાય છે અતે પછી ડડકટસ ભ્ાટી'રીઓઆસસ 
દ્ારાએ મોટી ધમતી-એઓર્યમાં જય છે. ડાભી 
જવનિકામાંથી પણુ લોહી એએર્ટામાં નનય છે 
અને એઓર્ટામાંથી થોાડુ' લોહી ગર્ભના મસ્તક અને 
હાથો દદારાએ ઉપર્‌ કરે છે અને પછી ધડ અને 
પગો ઠ્વારામાં લોહી તીચે ફરે છે. બાળકના શરીરના 
નીચલા ભાગમાં ૪રતાં પ્રર્તાં ઈન્ટન'લ ઈલીઆક ધમ- 
નીઓ દ્વારાએ નાળતી ડુ'ટીતી ધમનીઓમાં થળને 
(પ્લેસેન્ટા) ઓર્‌માં પાછું સાફ થવા આવે છે. 


આ. નં, ર૩૨. 
( ગર્ભાશયમાં ગલેનું રૂધરાભિસરણુ ). 


દ્ર 
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આળક જનસે ત્યાર પછી તેનામાં થતા ફેરફારો. 

હવે ગર્ભાધાનમાંથી ખાળક બહાર પડેછે અર્થાત્‌ 
જન્મે છે કે તરતજ તે રડવા માંડે છે, અને રડયા 
પછી તેનો નાયડે કાપવામાં આવે છે, તેતું કારણુ 
જ દુતીઆની ઠવા ખાય છે ત્યારે તે બાળકના 
'રેફ્શા દાારાએ તેનામાં હવા નાયતોજ ખાળકુ 
જીવતું રહે છે. ખાળક રડે છે ત્યારે રૂધિરાશભિસરણુ 
ખીજ માણુસોમાં ચાલે છે તેમ ચાલવું શરૂ થાય છે; 
પણુ તેતી સાથે બાળકના ર્ધિરાભિશરણુના અવય- 
વામાં હમેશને માટે તરતજ કુદરત ડ્રેરષ્રાર કરે છે. 
રડતાં અંદર શ્વાસ લેતાંજ ફેફ્સાનાં ષિદ્દો ઉધડે છે, 
અને વધારે રધિર તેમાં દાખલ થઈ વહે છે. ડકટ્સ 

૬ 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૧૦૫૭ » 


બઆરેટીરીઓઆસંસની દવે જરર રહેતી નથી 
તેથી તે લબાધ્ને બધ થઇ જાય છે. તે% 
વખતે જમણી કણિકાનું સધળુ' લોહી જમણી 
જવનિકામાં ન્નય છે; ડાબી ફર્ણિકા ફ્રેફ્સાતી ચાર 
પલમેનરી શિરામાંનુ' લોહી ખેંચી લાવે છે અને 
રૂધિર્‌ અતિ વહેવાથી જમણી કર્ણિકાર્મા જવા વાસ્તે 
ફરોશમેતે આવેલીનું છિદ્ર રૂધિર પાછું વહેવાથી ખંધ 
થઈ નય છે અને આથી બન્ને કર્ણિકાની વચમાં 
પૂરેપૂરૂં પડ થઈ ખંધાધ નય છે. 

નાયડે કાપ્યા પછી અમ્બીલાપ્કલ નાડીઓ અને 
શિરાએમાં લોહી નહી વહેવાથી તે નાયડે। સુકાઇ જઈ 
બંધ થઈ ખરી પડે છે અને તેવોાજ ફેરફાર તેજ 
કારણુથી અમ્બીલાઇકલ શિરા અને ડકટસ વીનેોસ- 
સમાં થાય છે અને આ ડ્રેરફક્રારાથી હમેશતે માટે 
સૌતટા મનુષ્યની માફક રૂધિરાભિસરણ ચાલે છે. 








ગભર્્શયમાં ગર્ભ્'ના મરણુનાં લક્ષણે।* 
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સાઈન્સ આપ ધ પ્રીટસ પન યુટેરે, 

ગર્ભાધાનની પરીક્ષા કરાઇ વખત ગર્ભાશયમાં 
ગભના મર્‌ણુ થવાથી વધારે મુસ્કેલીવાળી થઇ! પડે 
છે. આથી કરીને દર્દી અને દાકેતરનું મન આ વિષય 
પર વધારે શ'કાશી8 થઇ પડે છે. કારણકે કોઈ 
વખત ખાત્રી સાથે બાળક જવતું છે કે મરી 
ગયું છે તે કહેવાની જરૂર પડે છે. આ મત દાકતર 
તરીકેજ નહિ પણુ પ્રસવ વખતે શસ્રાપચાર કરવામાં 
અને તેમાં ખાસ કરીને ભ્રમણુ કરવામાં તથા ચીન 
પીઆ લગાડી ખાળડને ગ્રેસવ કરાવવામાં અથત્રા તો 
શિર્છેદન કરવાર્માં દાકતરના મત લેવામાં આવે છે. 
જ્યાં સુધી માતાને જરા ઇશ કરીને બાળકને સહી- 
સલામત પ્રસવ કરાવાય ત્યાં સુધી બહુજ ઉત્તમ 
છે. જ્યારે ગભ મરી ગયો છે એમ ખાત્રી થાય તો 
જેમાં વધારે યશ મળે અને માતાને ધણુજ જુજ 
ન્નેખમ થાય તેવો રસ્તો લેવો એ વધારે ડાહાપણુ 
ભરેલું છે. 

ખઆળક સરી ગયું છે કે જીવતું છે તે ખાત્રીથી 
કહેવું એ દુર્ભાગ્યે ધહયુજ કઠૅણુ છે. તે છતાં કેટ- 
લાંક લક્ષણાથી કહી શકાય છે. આ લક્ષણુના બે 
ભાગ કરેલા છે, ૧ વિભ્રાગમાં પ્રસવ પણેલાના 


(૧૦૫૮) 


ઉક્ષણા અને ર વિભાગમાં પ્રસવ વખતે થતા 
લદ્ષણુ। હોય છે. 

પ્રસવતી શરૂઆત થયાં પહેલાં ગભેના મરણુનાં 
લક્ષણા, અતે વધારે વખત થઇ આવેલા તેના 
૪ીમતીપણુાના પ્રમાણુમાં અત્રે લખ્યાં છે. 

૧ પેડુમાં કાંઇ મરીગયું છે તેવી લાગણી અને 
તેતો ભાર લાગવાથી જણુનારીને એમ લાગે છે કે 
તનો ગર્ભાશય નીચે પડી ગયે છે. તેતી સાથેઃ- 

૨ પેટમાં ચંડ લાગે છે અને કોઇ કોઈવાર ટા 
હતી કંપારી થઈ આવે છે. શ્રવણુનળી પેટપર્‌ મૂક- 
વાંચી ગલૅના કાંઇ અવાજ સંભળાતા 'નથી અને 
આળક કેરકતું લાગતું નથી. 

ખાળક્નું ફેર્કવું માતાને તેમજ દાકતરને સમ- 
જાતું નથી, 

૩ પેઢ નરમ થઈ ગયેલું લાગે છે. તેની કડી- 
નતા તેમજ સ્થિતિસ્થાપકતા અને મીળાશ જતી 
રહી હેય છે. 

ગલ પેટમાં આમ તેમ દર્દીના ફેરવા સાથે ફરે છે. 

પેટ બેસી જય છે તેથી ડુંટી પણુ ખેસી જય 
છે, ગલેને મરી જવાને દીધૈકાળ થી જય તો પેટ 





'લેધકન્વિજ્ઞાનન્ચક્ર. 


ઘણુ કદમાં કમી થઇ જય છે, સ્તન લચી નરમ | 
પડી જાય છે, દુધ પેદા થતું અટકી જાય છે, | દખાય છે. ને પ્રસવ નાડીથી થયો હોય તો મરી 


મોનિમાંથી સ્નિગ્ધ દુર્ગધીવાળો શ્લેષ્મ નિકળે છે 
અને આટલાં લક્ષણા સાથે તેણી માંદગીવંત લાગે છે. 
તથા સુસ્ત ને મનમાં દિલગીરીવાળી દેખાય છે, ક્ષુધા 
મરી ગઇ હોય છે, ઉખક્ો થાય છે, શ્વાસ દુગેધ- 
વાળા ગંધાય છે, નેત્ર ઉંડાં ગયેલાં દેખાય છે અને 
આ લક્ષણા કોઇવાર એર્વા લાગે છે કે બાળકને 
પ્રસવ યોગ્ય વખત પહેલાં કરાવવાતું મત થઇ આવે છે. 
અલખત આ ખધાં ચિન્હોપર વિશ્વાસ રખાય 
નહી, તેમ તે લક્ષણા! ગર્ભાધાનના કાળપર્‌ આધાર્‌ 
રખે છે; અને કઇ વખત તો યુટરસનું આમણુ 
નિકળે છે ત્યારે ઉપલાં ધણાંખરાં ચિન્હો થઇ આવે 
છે; ૭તાં પણુ જવતા બાળકનો મ્રસવ થાય છે. 
કરાઇ વખત ખાળક ડ્ૂરકતું નથી, શ્રવણુનળીથી 
આળકતી છાતીના અવાજ સંભળાતા નથી, સ્તન 
નરમ પડી જાય છે, દુધ આવતું નથી પ્રત્યાદિ લક્ષ- 
ણોથી આવા દરદીતો કેશ બહુ રકાવાળા થઇ પડે છે. 


પ્રસવ થયા પછી ખાળકના મરણુ ખાખતને 
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ખરે આધાર ખાળકપર રણે છે, તયા ખરો આધાર- 
શ્રવણુનળીના અવાનેપર્‌ રહે છે અને પ્રસવ વખતે' 
બાળકને ડયે ભાગ પ્રસવમાં પહેલે દેખાય છે તેનાઃ 
પર્‌ આધાર રહે છે. મસ્તકથી જન્મે તો ખે લક્ષન 
ણુ! મુખ્ય છે. નિતંબથી પ્રસવ ન થાય તો બાળન 
કને લોહીના કાળે દસ્ત આવે છે જેને મૈકોનિયમ-- 
10000114100 કહે છે અને (૨) ગભેજળ ચીટણો, 
દુર્ગેધીવાળા અને સ્નિગ્ધ નિકળે છે. 

મસ્તફેથી પ્રસવ થાય તો મસ્તકપર જે સેનને 
દબાણુનો થાય છે તે મરી ગયેલા ગ્ભ'ના મસ્તકપર 
દેખાતો નથી. મરી ગયેલા ગર્ભના મસ્તકનાં હાડકા 
પાચાં, નરમ થયેલાં અને હાલતાં હોય છે અને 
તેના અવાજ સંભળાય છે. 


નિર્તબના પ્રસવમાં ગુદાતું ષિદ્ર નરમ પડેલું લાગે 
છે અને રસંક્રેચ જતો રણો હોય છે. ચહેરાના પ્રસન 
વમાં મરી ગયેલા ગર્ભમાં એઠ, જીભ ઘાલતાં નથી 
અને પોયાં પડેલાં લાગે છે. 


હાથના પ્રસવર્મા જવતા ગભ'ના હાથ સુજેલા, 
શ્યામ દેખાય છે ને તેતી ગરમી લાગે :છે. મરી ગન 
ચેલા ગર્ભમાં કાંઇ સોજે કે કાળાશ હોતી નથી, 
હાથ હાલતો નથી અને ગરમી લાગતી નથી તથા 
ધણે કાળ થયો હોય તેમ ત્વચા નિકળી પડેલી 


ગયેલા ગર્ભની નાળ નરમ, પોચી, ખાલી અને નાડી- 
ના ધબકારા વગરતી હેય છે. જીવતો ગર્ભ હોય તો 
નાળ કઠણુ, લાલ, સુજેલી અને નાડીના ધખકારા 
શતી નાડી લાગે છે. 





છોડે. 
(11010 -'૦૪0%107-મોલ મેંગતન્સી.) 


ગભ બંધાયા પછી નિયમિત રીતે જહિ તે પર્‌પિ- 
કવતા પામવાને બદલે ન્યારે તેના કેટલાક ભ્રાગ 
નિરર્થક ૬દ્દ પામે છે, ત્યારે છીડ થયું કહેવાય છે. 


ધણા લેકે છોડનો ખરો અર્થ સમન્યા વિના 
જ્યારે ગર્ભાશયમાં કાંધ ગ્ર'થી કે અખુદ થયું હોય 
છે, ત્યારે પણુ દડ છે, એમ ધારીને અજ્ઞાન 
સુયાણીઓ પાસે દવા કરાવે છે, ને પછી ન્યારે 
દર્દ મટતું નથી, ત્યારે ભણેલ ડાકટરે 'કે પાસ થયેલ - 
સુયાણીઓ પાસે તેઓ નય છે; એ વખતે પછી 





પર પ્ર.) 


“દયા કરવાનો સમય ધણુ ખરો વીતી ગયો હોય 
છે, જેથી ભૂલ તે અજ્ઞાનતું પરિણામ તે બિચારી 
આને ભોગવવું પડે છે, આ થવાનું એક કારણુ એ છે 
૧ ખરા છ્ઠીડમાં તેમજ ગર્ભાશયના વ્યાધિએ।માં પણુ 
શરૂઆતમાં હમેલના જેવાંજ ચિન્હો થાય છે, અને 
ખે ત્રણુ માસ પછી તે ચિન્હ ખંધ પડે છે. 

છે થાય છે, ત્યારે કાં તે।ઃ-- 
(૧) ગભેનો આફાર્‌ બંધાવાને ખદલે તેનાં પડ 
મોટાં તે જાડાં થઇ નય છે, તે ગર્ભાશયમાં માંસના 
લોચા જેવાં લાગે છે. (૨) અગર તેના પડની વ- 
યમાં રક્તસ્રાવ થાય છે, અને તેથી ગર્ભ વૃદ્ધિ 
પામવાને ખદલે જડ માંસ જેવો થઈ રહે છે. (૩) 
અગર ગભે ઉપર શરૂઆતમાં જે “ કોરીઅન ” નામતું 
પડ થાય છે, તેની ઉપર ખારીક ફંવાટી અગર કેશ 
(૫111) હોય છે, તેમાં બિગાડ થવાથી નાના નાના 
મોતીઆ ખંધાય છે, ને ગભનું રૂપાંતર થઇ જાય છે. 
આવા છડતે મોતીઆખ'ધ કોડ કહે છે, અને તે 
વિશેષ ન્નેવામાં આવે છે. દરેક મોતીએ। રાઇતા દા- 
થાથી દ્રાક્ષ જેવડો થાય છે, ને તેમાં પાણી હોય છે. 

ગર્ભનું મૃત્યુ થયા પછીજ ધણું કરીને તો છેડ 
ચાય છે, પણુ નને કદી છાડ તે પહેલાં શરૂ થાય, 
તોપણુ થોડા વખતમાં ગર્ભ નાશ પામે છે, અને તેને 
મળતું પોષણુ તેતા પડ વગેરેને મળવા માંડે છે, 
આથી ગલનું માંસ અનિયમિત રીતે જલદી વધવા 
માંડે છે, માત્ર ચાર્‌ પાંચ માસ થયા હાય, તો પણુ 
પેટના દેખાવ આઠે નવ માસના જેવડે। લાગે છે. 

નિષેયઃ-છાડ છે કે કેમ? તે સવાલ ધણે 
અગત્યને। થઇ પંડે છે, અને તેનો નિણુય કરવો એ સરલ 
વાત નથી; કેમકે તેનાં ચિન્હો બધી વખત સ્પજ 
હોતાં નથી. 


શરૂઆતમાં ગર્ભાધાનનાં ચિન્હો જણાય છે, 
પણુ જ્યારે પેટ જેટલું વધવું જોઈ એ તેના કરતાં 
એકદમ વધારે વધતું જણાય ત્યારે છાડ હોવાતે 
સંભવ રહે છે, ખે ત્રણુ માસ સુધી રનેદરીન બંધ 
ર્‌હ્રા પછી, સ્રીને ત્રડતુસ્રાવવી માફેક રક્તસ્રાવ 
ચાય છે; ને તેથી કોપ કોઇ સ્ત્રીને ધણુ લોહી નય 
' છે, ગભેપાતમાં જેમ ગલે બહાર નીકળે છે, તેમ 
જડમાં ગર્ભ બહા૨તીકળતેો। નથી. ત્રણુ ચાર્‌ માસ 
થઈ જાય છે, તોપણુ ગલ ફરકતો જણાતો નથી; 
* પાંચમાં માહેતામાં એ ગભેના ર્કતાશયના "વનિ 





. '્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૧૦૫૯ ) 


તિમિર 


સંભળાતા નથી, ને તેથી ખાત્રી થાય છે ક સ્મીને 
હમેલ નથી. નને તે અખણુદ હોય તો ધણુ કરીને શરૂ 
આતમાં પેડુમાં સણુકા આવે છે, અને પાછળથી. 
આવું શરીર ધણુ લેવાઇ જય છે, તથા તાવ, રકતન 
સાવ, ગંધાતી ધાત વગેરે ચિન્ડો વખતોવખત જ- 
ણાય છે. વળી અળુદથી પેડુ' બહુ મોડું લાગતું નથી. 
છીડને લીધે પણુ વારંવાર રક્તસ્રાવ થાય છે, સ્વગ્છ* 
ધાત નય છે, પરંતુ તેમ સધળા પ્રકારના છ૭ડમાં 
થતું નથી. આ ઉપરાંત એંદર પરીક્ષા કરવાથી ગ્રંથી 
જ મસા છે કે કેમ તે નકો થઈ શકશે. ન્યારે છીડ- 
જેવું દર્દ થાય, ત્યારે બનતાં સુધી વહેલી સારવાર 
શર્‌ કરવી અને કોઇ સારા ડાકટર કે સુયાણીતી 
સલાહ લેવી. , 

ઉપાયઃ--ગલપાતતી ચિકિત્સા પ્રમાણું ઉપાય 
લેવા માટે સારા ડાકટર્‌ની કે સુયાણીની સલાહ લેવી. 


૦ મ મ "જ, 








ખોડુ' ગભાધાન-હમેલ-અઘહરણી- 
શ્રીસંત* 
3૫1100૩ ૦ટ008009-સ્પુરીઅસ ગોંગનન્સી. 
કેટલીક સ્ત્રીઓમાં હિસ્ટીરીઆ અને બીજી પ્રન 
કૃુતીઓને લીધે ખરી અધડરણીને મળતાં લગભગ 
બધાં ચિન્હો થાય છે ત્યારે કેટલીક સ્રીએ ખરી 
અધહરણી છે તેમ માની ખેસે છે અને શ્રીમ'તતીઃ 
ખધી ક્ાઓએઓ અર્થાત્‌ રાખડી બંધાવવી, માતા 
વવરાવવાં, નાતો જમાડવી, વાયણાં ખાવાં પ્રત્યાદિ 
ક્રિયાઆ કરાય છે અતે આખરે ખરૂં શ્રીમંત 
છે એમ માની જણાવવાની તેયારી કરવામાં 
આવે “છે, પણુ તે વખતે હૃંશીઆર અનુભવી. 
સ્્રીઓનો દાક્તર હોય તો સ્રીનો વ્હેમ કાઢવા. 
વાસ્તે બેશુદ્ધ કર્‌વાતી કલેરીફ્રામ નામતી દવા સું- 
ધાડવામાં આવે છે ત્યારે તે ખોટી અધદરણીનાં લક્ષણે।- 
ખેશુદ્ધ કરવાતી દવા સુંધાડવાથી (તેનાં સર્વ લક્ષણા!) 
અરષ્ય ચઈ જય છે.) આ ખેડું ગર્ભાધાન પૂરા 
દિવસ ઉપર્‌ પણુ થઈ નય છે અથવા તો થોડાં 
અઠડવાડીયાં સુધી રહી કાંઈ દવાથી અદષ્ય થઈ ન્નયછે. . 
કાર્ણીઃઃ--આ રોગનાં કારણા કોઈ પણુ રીતે 
નકી નથી. કોઇ કહે છે કે આષ્માનને લીધે થાય છે,. 
'ાઇ કહે છે ઉદરપટલના ર્સંકોચનથી થાય છે; પણુ. 
આ કારણુ ખોટાં છે; કારણુ કે એમ થતું હેય તે 
આ રોગ પુરૂષવર્ગમાં થવો ન્તેઇએ. 


( ૨૦૬૦ » 


વેધક-વિજ્ઞાનન્ન્યક્ે. 


ભાગ 





ધણાનું માનવું છે કે આરત્તવના રોગથી અથવા 
સે ગલના અંડાશયના રંગથી થાય છે. 





ગભલીશયમાં. ગલોધાન રહેવાને બદલે 
અયોગ્ય સ્થાને રહેલે। ગર્ભ. 
૪1 8-₹1071100 0608111010. 
(એકસ્ટ્રા યુટરાઇનત જસ્ટેશન, ) 
મુદરતી રીતે ગર્ભાશયમાં ગર્ભ રહેવાને ખદલે 
અતે તેમાં પણુ અચંબાની વાત એ છે કે વગર્‌ પર્‌- 
ણેલીઓમાં-ગર્ભબીજ અંડાશયમાંથી નિકળી ડ્રેલો- 
પીઅત ટયુખ્સમાં અનિયમિત રીતે અટ# પડે છે 
અને ગર્ભાશયમાં નહી જતાં તે નળીમાં જઇ ગર્ભ 
ખીજ શૃહ્દિ પામે છે ત્યારે તે એકસ્ટ્રા યુટરાધન જે- 
સ્ટેશન કહેવાય છે. 
ગર્ભબીજ જે જગ્યામાં જૃદ્ધિ પામે છે તેના 
પ્રમાણુમાં તે તેટલા મહીના ત્યાં રહી શકે છે તેની 
મૃદત એક ખે ત્રણુ મહીનાથી માંડીને પાંચ મહીના 
સુધી રહે છે. 
આ અયેગ્ય-સ્થાનિક ગર્ભ ચાર પ્રકારને 
થાય છે. 

૧, ઓવેરીઅન--00%૪? 1 એટલે અંડાશયમાં 
ગર્ભબીજ રહી જય છે. 

. ઢ્ચુમેરીઅન--1000₹1%&1 એટલે ફેલેપી- 
અન નળીમાં અંડાશયમાંથી આગળ વધીને ગર્ભ- 
ખીજ ફેલેપીઅન ટયુબમાં ભૃદ્ધિ પામે છે. 

, ઇનટર્સ્ટીશીઅલ-1103511દ141 એટલે ગર્ભ- 
ખીજ ગભાંશયના માંસતા રૈશાઓમાં જધને 
અટ૪ી પડે છે. આ પ્રકાર ધણાજ જુજ વખતે 
થાય છે. 

, વેત્ટલ--₹ 001181 એટલે આ પ્રકારમાં ગર્ભ- 
ખીજ અંડાશયમાંથી નીકળી ફેલોપીઅન નળીમાં 
જતું નથી અગર તો દાખલ થઇ ત્યાંથી છુડું 
પડી પેટમાં અગર પેડુમાં પડે છે અને ત્યાં 
કરાઇ અવયવ સાથે વળગી રહી પછી રસેોળી 
તરીકે ૬ૃદ્ધિ પામી લાં રહે છે. ધણા ખરા 
દાખલામાં તે મરણુ પામે છે અને પછી તેને 
અંત આવે છે. તે સ્રીના અંતકાળ સુધી તે 
રસોળો તરીકે રહે છે અતે પછી તેતે કેટલેક 
ભાગ શે[ષાઇ નય છે, 
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પ. અગર તે રસોળી પાજી પર્‌ થાય છે કે ગુમડા 
તરીકે પાકી %ુટે છે અને તે પરૂ તે પેહુમાં 
ન્નય છે એથી તે સ્રી પછી સરણુ પામે છે 
અશથવા તો તે ગુમડું બહાર આવે છે અને 
કુટીને આરામ થાય છે, તેથી તે સ્ત્રી બચી 
ન્નય છે અથવા તે ખહાર્‌ નીકળતું ગુમડુ' આં- 
તરડામાં, ગર્ભાશયમાં, યોનિમાં અથવા મૂત્રાશન 
યમાં ફૂટે છે, આ અયેગ્ય સ્થાનિક ગભશયતો 
પ્રકાર ધણા વર્ષ લગી રહે છે-આવા ગભમાં 
ઔર, તાળ અને પડ પણુ હોય છે. 
લક્ષણા--આ ગર્ભનાં લક્ષણા ધણાં ખરાં એક- 

જ ગ્રેકારના જેવાં હેય છે. ધણા ખરો અઢકાવ 

એક સરખે આવ્યા કરે છે અને કોઇ વખત રક્ત- 

સ્રાવ થાય છે તેથી તે ગર્ભપાત થયે છે તેમ 
સ્રચવેછે. દુખાવો, પેટમાં વજન, અકળામણ, ઝાડે, 
ઉનવા, પેટનો એક તરફનો વધારે અને તે ગાંઠમાં 
દુખાવો હોય છે. 

ગર્ભના રક્તાશયતા અવાન્ને પણુ થોડી જગ્યામાં 
સંભળાય છે, બાળક કૂરકતું લાગે છે અને સંભળાય 
છે એમ યોનિક્દાર્થી પરીક્ષા કરવાથી કાંઇ સમન 
નય છે, ખાળકતા રક્તાશયના અવાજે કુદરતી 
ગર્ભાધાનમાં ન્યાં ચંભળાય છે ત્યાંથી તે ઉંચા 
સંભળાય છે. 


ચિકિત્સા--કોઇ ખાત્રીવાળી સુયાણી તથા કોઇ 
'ડ'શીઆર દાક્તરતી સલાહ લેવી. 





અતિયસિત ગર્ભ-મેંગનન્સી, બહુગર્ભઈ. 


1111011210 11'૦૪10&103. 511001 £000પ13- 

વંતદ101-મલ્ડીપક્ષ ડ્રૅમનન્સી-સુપર પ્રીકન્ડેશન, 
સ્વાભાવિક રીતે સ્ત્રીઓ ધણા અંશે એક બાળ- 

કને જન્મ આપે છે પશુ જ્યારે એકજ વખતે થોડા 
વખતને છેટે એક ગર્ભખીજ કરતાં વધારે ગર્ભબીજ 
પરિપકવ થઇ એકથી વધારે બચ્ચાંને «ન્મ આપે 
છે ત્યારે તે ખહુગભ ( િણા'હાં છં”પ-પ્થ્યુરલ 
ખર્થસ) કહેવાય છે અને તેતે પ્રસવ વિઘામાં સુપર 
ફ્રીકન્ડેશન કહે છે. આ ખહુષર્ભ થાય છે ત્યારે કોઇ 
ઓરતને ન્નેડવાં એટલે ખે છેકરાં અવતરે છે ને 
કોઇ કોઈ વખત ડવચિત ત્રગુ ખાળકને। જન્મ થાય 
છે અતે કઇ વખત સેકડે બહુજ થોડા ટકે ચાર્‌- 


શરૃ ર એ. 


ચાંચ ખાળક્રાના જન્મ થાય છે. એવા દાખલા સુવા- 
વડ ખાતાતી પસ્પીતાલેોમાં નોંધાએલા છે. 


૭પ સ્ત્રીઓમાં એકજ ન્નેડવાનો જન્મ નોંધા- 
એલો છે. મદામ ટી શાપેલમાં ૩૭૪૧૧ જન્મ 
નોંધાએલાં છે તેમાં ૪૪૪ સ્રીઓએ ન્નેડવાને જન્મ 
આપ્યા હતા અને એકઝ વખતે ત્રણુ બચ્ચાને જન્મ 
પાંચ સ્રીઓમાંજ તોંધાયે! હ તો. 


ચર્ચીલ લખે છે કે, વિલાયતના સુવાવડ ખાતા- 
માં ૨૫૭, ૯૩૫ સુવાવડના કેસોમાં-શ્તેડવાને જન્મ 
આપેલા ૩૪૩૧ કેસો જ્યા હતા અને એકજ વખતે 
ત્રણુ ખાળકાને જન્મ આપેલા એવા ૪૩ દાખલા 
નાંધાયા હતા. 


આ બહુમર્ભના દાખલા શાથી ખતે છે તેને 
માટે જુદા જીદા મ્ર'થકર્તાએએ અનેક તકો આપ્યા 
છે; પણુ આખરે એટલું તો ખાસ કારણુ છે કે કેટ- 
લીક સ્ત્રીઓમાં અને કેટલાક પુર્ષોમાં પ્રન્નેત્પત્તિની 


શકિત અર્ભુત હોય છે તેથી ખહુગર્ભ, પેદા થાય છે. 


સાધારણુ રીતે ખહુ-ગર્ભના પ્રસવમાં દરેક 
ગભને રહેવાને પોત પોતાની થેલી અને આર્‌ પડ 
હોય છે, ને કે કદી કદી લોહીના અઆભિસરણુ માટે 
રક્ત-ધમનીઓ અને વાહિતીએ એક ખીન્ન સાથે 
મળેલી હોય છે અને કોઈ વખત એકજ ઔર અને 
એકજ થેલીમાં હોય છે. 

ખહુગં્બમાં ન્નેડવાંતા જન્મ થવો બહુજ 
સાધારણુ છે. ન્નેડવામાં ગર્ભો બહુજ નાતા કદતા હોય 
છે અતે ઉમરમાં વધે છે, તેમ તે બાળકો નાજુક 
ચતા ન્નય છે. (10110810 0111161013) પણુ આ 
ખીર્જા સર્વે ન્નેડવામાં ન્નેવામાં આવતી નથી; કારણ 
જન્મતી વખતેજ કેટલાક ન્નેડવાનાં જન્મેલાં બાળકા 
પૂરેપૂરા વજનમાં અને તન્દુરસ્તીમાં પરિપકવ હોય 
છે, એથી ખી ખાળક્ટાની માફક ઉમરમાં મોટાં 
થતાં તદન તન્દુરસ્ત હોય છે, અને જવતાં રહે છે. 

ખહુગલના ગ્રસવમાં ખાત્રી લાયક અને સંતોષ- 
કારક લક્ષણા જેવામાં આવતાં નથી. ગર્ભમાં 
પેટના ખે ભાગ ન્નેવામાં આવે છે; પણુ તે ખીન્ં 
કારણને લીધે પણુ શે વિભાગ પેટના દેખાય છે. 

શ્રવણુનળીથી સંભળાતા જુદા જુદા ગભના 
ર્કતાશયના અવાન્ને પેટતીં જુદી જુદી જગ્યાએ સઃ 
ભળાય છે. નજેડવાના જન્મ વખતે એકજ ખાળક 


વ્યાધિ પ્રકરણ, 





( ૧૦૬૧ ) 


અવતર્યા પછી થોડીવારે ખીજુ' છોકરૂં જન્મે છે તો 
એક ખચ્ચુ' મસ્તકથી જન્મે છે, તો ખીજીં તેવી 
ઉલટી રીતે જન્મે છે. એકનો જન્મ થયા પછી 
ભારેવાઇ સ્ત્રીના પેટ પર્‌ હાથ મુકયાથી ખીજીુ 
ખચ્ચું છે તેતી ખાત્રી થાય છે. પહેલા ખાળકના 
નાળને તાણુવો નહી અને આરને ખે'ચવી નહી. પા 
અડધા કલાકે વેણુ આવી ખીજીં મસ્તક અવતરરો, 
ને વાર્‌ લાગે તો ખચ્ચુ' મુએલું જન્મશે. આશરે 
અરધા કલાક વાટ ન્નેયા પછી ખીશ્ન ખચ્ચાના અ- 
વતરવાનાં ચિન્હો ન દેખાય તો તેતું પડ ફેડવું 
અને વેણુ આવે તેવા ઉપાય લેવા તથા ચરણુ-ભ્ર- 
મણુ અથવા તો ચીપીઆથી ખાળકને કાઢવું. કાઈ 
વખત બન્ને ખૂળકનાં મસ્તકે એક ખીનન સાથે 
ભરાઈ અથવા તો અટકી જય (1:00141 ૪ ૦ 
[0૩૫8૯8 ) અને કઇ ઉપાયે છુટાં ન પડે તો શિર 
ભેદન અથવા છેદન કરી છુટાં પાડવાં પડે છે. 
એક ખાળક અવતર્યા પછી કેટલાક દિવસે 
અથવા કેટલાક અઠડેવાડીએ બીજું ખાળક જન્મે છે. 
ત્યારે તેને સુપર રીટેશન ( 30][2૦7૪ વ્ણિ&્ા10॥ ) 
કહે છે. કેટલીક સ્ત્રીઓ જવતા જ્નેડવાને જન્મ આપે 
છે, કેટલીક સ્રીએ એક બાળકના જન્મ પછી ખે 
ત્રણુ મહીના કેડ ખીનન બાળકને જન્મ આપે છે. 
%ટલીક સ્રીએમાં એક ખાળક ગોરૂં જન્મે છે અને 
એકજ સ્રીમાં ખીજીં બાળક એક ખે મહીના પછી કાળુ 
અથવા છખબસી જેવું જન્મે છે. તેતું કાર્ણુ કે એકજ 
સ્ત્રી પાસે બે પુરૂષતો જુદા જુદા વખતે થોડા દહાડા 
પછી સંયોગ થાય છે અને પછી તેમતા પેટના 
દાડા રહૈ છે. તેમાં ગર્ભાશયતી પરીક્ષા કરતાં કેટ- 
લીક સ્રીઓઆ ને એમ માલમ પડે છે કે અગાડીથી 
ગર્ભાશય એક પણુ આગળ જતાં તેમાં ખે વિભાગ 
હોય છે અને યોનિ પણુ ડબલ હોય છે આવી 
વખવમાં ત્રખુ ચાર મહીના સુધીમાં પુરૂષખીજ જઇ 
રકે છે અને ગર્ભાશયનું મુખ બંધ નહી થતાં ખુલ્લું 
રહે છે તેથી બીને ગર્ભ, રહેવાનો સંભવ હોય છે, 
બનન્વરેજીન્ઝકનનર 
ગ્ભવેતીમાં ગભને લીધે ગભા'શયતું 
સ્થલાંતર. 
71318001011 ૦1 પ0 છુ?&1વ 01૫૦1 ઇ૩ 
ડીસ્પ્લેસર્મેન્ટસ ઔશ્‌ ધ મેંવીડ યુટરસ. 
કેટલીક ગર્ભવતીઓ માં કેટલાંક કારણાથી ગભને 
લીધે રર્ભાશય પોતાની જગ્યાએ નહી રેહેતાં ખશી વળી 





(૧૦૬૨) 


વૈદ્ક-વિજ્ઞાન-ચકે. 


( ભાગ 





નમી જાય છે. તેમાં સૅકડે ધણા ટકા પશ્વાતપતન- 
1૬૦11"0૪01'3101-તે થવાનાં મુખ્ય લક્ષણ્‌ામાં ઝાડાની 
કબજઅત-ખંધક્રાણ અને પેશાખ ઉતરતાં ખહુ મુશ્કેલી 
તથા આખરે પેશાબ થતો નથી ત્યારે પેશાબ કરા 
વવાની સલાકાને ઉપયોગ કરવો પડે છે, આ અડ- 
ચણુ ચાર મહીના પૂરા થયા પછી ઓછી થઇ જય 
છે, અને કોઇ વખત ગર્ભપાત-કસુવાવડ થઇ નાય 
છે, ત્યારે તે દુઃખ દૂર થાય છે. આ દુઃખને 
માટે કઇ કાખેલ સુવાવડના દાકતરતી સલાહ લેવી. 
બઔજે નંબરે અમ્ર નમત અને પતન થાય, છે અને 
છેલ્લું ગર્ભાશયનું અધઃપતન પણુ ન્નેવામાં આવે છે. 
ઘણ કરીને ગર્ભ પડી અધુરે કસુવાવડ થાય છે અતે 
પૂરા દિવસ જતા નથી તે છતાં કેટલીક ગર્ભવતી 
એ આવા રોગ સાથે પૂરા દિવસે જણે છે. 





એમસવ. 

(1.800૫07-1'811111101-લેબર-પારચ્યુરીશન.) 

જ્યારે ગભ' બશખર પરિપકવ થયા પછી બ- 
'છાર આવે છે, અર્થાત્‌ સ્ત્રીને બાળક જનમે છે ત્યારે 
પ્રસવ થયે। કહેવાય છે; પ્રસવના ખે મોટા વિભાગ છે. 

પ્રસવમાં જ્યારે બાળક કુદરતી મસ્તકથી નિ- 
યમ ગ્રમાણે કાંઈ શસ્રતી કે ખી'ન મનુખ્યતા બળની 
સદદ વિના જન્મે છે, ત્યારે તે સ્વાભાવિક પ્રસવ 
(પત 1.80001*-નૅચરલ લેબર) કહેવાય છે; 
જયારે આ નિયમથી જુદી રીતે પ્રસઠ ખીન્ન મનુઃ 
ભ્યતી કે શસ્રતી મદદ વિના થઇ શકતે! નથી, ત્યારે 
તે અસ્વાભાવિક પ્રસવ ( પાદ પા'દ1 1.0- 
ં૦૫1'-અનનેંચરક્ષ લેબર) કહેવાય છે. કેટલીક- 
વાર્‌ પ્રસવ થયા પછી કેટલીક મુશ્કેલીએ ને બ્યાધિ- 
એ થઇ આવે છે, ત્યારે ઉપાધિયુક્ત પ્રસવ (€૦- 
1132110866 1:.000૫1'-કૉમ્પ્લી કેટેડ લેમર, કહેઃ 
વાય છે. 

પ્રસવ-કાળના ત્રણુ વિભાગ પાડવામાં આવ્યાછે. 


પ્રથમ કાળમાં કમળ-મુખ સંપૂણ વિસ્તૃત થાય 
«યાં સુધી ગણાય છે; તેતે! શુમાર ૭ થી ખાર્‌ કલાક 
અગર તેયી વધારે કાળ થાય છે. મુખ સમ્પુણુ વિ- 
સ્તૃત થાય અતે ગર્શ ખહાર પડે ત્યાંસૃધીના કાળને 
ખીજેકાળ કહે છે, તેને થોડો વખત લાગે છે, 

બાળક ખહાર પડયા પછી ઔર નોફળી આવે 
તેટલા કાળને પ્રસવને ત્રોજેકાળ ગણુત્રામાં આવેછે. 


પ્રસવનતી પહેલાં થતાં ચિન્હુઃ--પ્રસવ 
ખરેખર શરૂ થાય, તે પહેલાં કેટલાંક ચિન્હો થાય 
છે, અને તે ઉપરથી પ્રસવનેો વખત નજીક આવ્યો 
છે એમ સમજય છે. ગભના દિવસ પૂરા થળ રહેવા 
આવે છે, ત્યારે સ્રીને પોતાંનું શરીર હળવું, અને 
જરા થોડી અગવડતાવાળુ લાગે છે, તેતાથી શ્ચરાસો- 
શ્વાસ સહેલાઇથી લઇ શકાય છે, હાલવા ચાલ- 
વામાં પણુ સુગમતા થાય છે, ખસ્તીમાં ગર્ભ નીચો 
આવેલે। લાગે છે, કેટલીક સ્ત્રીઓને પેશાખની હે!જત 
વખતે વખત થાય છે, અને પેશાબ ઉતારતાં દુખાવો 
થાય છે, દસ્તનતી બાબતમાં પણુ કેટલીક સ્રીઓને 
એવીજ અડચણુ તડે છે. દસ્ત ધણા દિવસથી થેોડેા 
થાડેો કબજ રહેતો હોય તો, પ્રસવ જલદી થઇ 
શકતે! નથી, કેમકે તેથી મળાશયને ભાગ કઠણુ થઇ 
ગયો હેય છે. કેટલીક સ્રીઓને રાત વખતે પેટમાં 
દુખવા આવે છે, ને જ્યારે જરાએક પાતળો દસ્ત 


આવે છે, યારે ટીક થાય છે. પ્રસવ થવાના છેલ્લા 


અડવાડીઆપમાં કઇ કોઇ સ્ત્રીને પેડુમાં કાંઇ સખત 
દખાણુ ( ધંજ]10 ])17૦૩૩૫1'૦) થતું હોય એમ લાગે 
છે. આ વખતે પેડ ઉપર ખછારથી હાથ મૃકયો 
હોય તે! ગર્ભાશય કઠેણુ લાગે છે. આવા દખાણને 
ખોટી વે'ણ ( 0115-ફૌલ્સ પેઇન્સ ) કહી શકાય 
ક્રમકે તે વખતે પણુ ગર્ભાશય સંકંચત થાય છે. 


આવાં ચિન્હ થોડા કલાકથી માંડી થે!ડા દિવસ સુધી 
થાય છે. 


પ્રસવને થ્રોડીવાર્‌ હેય છે ત્યારે ચોનિમાર્ગમાંથી 
શલેષખ્મવાળી ધાત નનય છે. તેમાં થોડોએક ભાગ 
રક્તનો હોય છે; તેતે શે (૩3109) કહે છે. આ 
ચિન્હથી નકો સમજવું કે હવે પ્રસવ નજદીક છે. 
આવી ધાત ગર્ભાશયની મ્રીવાની રક્તનળીઓ તુટવાથી 
જય છે, પ્રસવનેો વખત જેમ નજીક આવતે। જનય છે, 
તેમ આ ધાત વધારે કાળાશ પડતી થતી નય છે 
આ પછી થોડીવારે વે'ંશુ આવવા માંડે છે એટલે 
પ્રસવ શરૂ થયો! ગણાય છે, આવી વખતે દાકતરે _ 


સ્વચ્છ પાણીમાં હાથ ધોઇ વેસેધીત કે મીઠા તેલમાં- 
આંગળીઓ ખોળી ધીમેથી યોતીમાં તપાસ કરી કહે 
વાની જરૂર પડેછે કે કેટલે સુધી ગર્ભાશય ઉધડયેા 
છે અતે ગર્ભનો કયો ભાગ પ્રસવને। લાગે છે. 


સ્વાભાવિક પ્રસવ. 


( કઝા કો 1.000૫”-નૅચરલ લેબર, ) 
દરેક સ્ત્રી કુદરતી રીતે બાળકને વિના કષ્ટે જન્મ 
આપવાને યોગ્ય હોય છે, માત્ર ન્યારે તે અશકત, 


૨૬ મેઇ? ] 


“જ ઔમાર ૧ બમાર હોય, ગર્ભ કાઇ વિપરીત ગરમા હોમ સતી ગર્ભ કાંઇ વિપરીત પ્રકારનો હોય, 


', અગર તો પોતાનાં અંગ કાંઈ ખામીવાળાં હોય, યારે 


“% તેને બીન સતુષ્ય ફે શસ્રતી મદધતી જરૂર 
' પડે છે. 


પ્રસવન્યુક્તિ. 
ઝુદરતતી આવી અગમચેતીયી આપણુને અ- 
ચ'મે। લાગ્યા વિના રહેશે નહિ; પણુ ગર્ભાતે દખાણુ 
કેરે તેવા કયા અવયવે। છે, તથા ગભને આવવાનો 
રસ્તો કેવો છે, તે જાણુવામાં આવશે, યારે તે અન 
ચખો દૂર થશે, અતે તે મહાન સત્તાને કેટ્લુંબધું 
માનત આપવું ન્નેઇએ એ જણાશે. 


ગર્ભાશય પોતે સ્રીતી ઇચ્છા વિના ર્થંક્રાચ પામે 
તેવી થેલી છે; અને તેની આસપાસ પેટના સ્તાયુએ। 
આવેલા છે, તે તેતી ઇ૨૭। ત્રમાણે સંકોચાય તેવા છે. 
ગર્ભાશયતી થેલીમાં સ્તાયુએ ચો. તરક એવી રીતે 
ગોઠવાએલ છે કે તેઓ સંકોચાય, ત્યારે પ 
પોકળ ભ્રાગ નાને થાય, અને અંદર જે હેય તેને 
ક્રમળ તરફ જવાતું દબાણું થાય. પ્રસવ વખતે ગર્ભા- 
શયના સ્નાયુએ સંકોચાવા લાગે છે, એટલે વેણ 
(પેટતો દુખાવો-.80001' 1દાંરક-લેબર પેધન્સ ) 
શરૂ થાય છે. તે રહી રહીને સંકોચાય છે, ને તેથી 
વેણનું દર્દ રહીને રહીને થતું લાગે છે. આ ૬૬ દતી સાથે 
સ્ત્રી પોતાની ઇચ્છાવડે પેટના ને પેડુના ખીન્ન સના" 
યુઓને ંક્રાચે છે ને બાળકને ખહાર્‌ કાઢવા અંદરથી 
ભેર્‌ કરે છે; કરાંજે છે-પણુ થોડીવાર પછી વેણુ 
' વધારે નર્થી આવે છે, એટલે તેનું મતોબળ નરમ 
પડે છે, પણુ તે પેટના સ્નાયુઓ પોતાતી મેળે ખળ 
જુર્યે નય છે, ગભતે ઉપરથી દાખબતે જય છે, 
અને નીચે જગ્યા થતી ન્નય છે. જ્યારે ગલને આ | 
' રીતે બહારથી દખાણુ થાય, ત્યારે તે કેમ દખાઇ 
જતો નહિ હોય તે સવાલ સહેજે થાય તેવે છે; 
આ ગળતી ફરતો પ્રવાહી, જે ગભજળ (11૫૦1 
- કાળ॥11-લાધકવીર અમનાઇ) કહેવાય છે તે હોય 
છે, અતે દખાણુને કેટલેક મારે તે ખમે છે, વળી 
. જયારે તે પ્રવાહીને ઉપરથી દૃખાણુ લાગે છે, ત્યારે 
તે નીચે જેર કરે છે; બાળકંછું મસ્તક જે ધણ્‌' 
ફરીને નીચે હોય છે, તેતે પણુ હડસેલેો લાગે છે. 
 _ખઆળકનું મસ્તક સ્વાભાવિક રીતે આગળ આવે છે, 
અને ક્રોઇવાર તે ખહુ મોડું હોય તે બહાર આવતાં 
- મુશ્કેલી નડે છે. 


વ્યાધિ પ્રકર્ણુ. 


(1૧૦0૬3 ) 





ખસ્તિની ર્ચનાતું વર્ણુન નેવાથી જણાશે કે 
ગર્ભને કેવી રીતે પ્રથમ આગમન દરમાં આવી 
નિગેમન ઠ્દારમાંથી ખદાર નીકળવું પડે છે; તેતી ગતિ 
સીધી તીચી થતી નથી, પણુ વ્યાસની ન્યનાધિક- 
તાને અનુસરીને આડી અવળી થાય છે; નીચે 
ઉતરતાં ગર્ભ'નુ' મસ્તક સ્ફૅતા આંટાની માફક 
કરતું જય છે. 

પ્રસવતો પ્રથમ ફાળ-પહેલાં વૅણુ આવવા 
માંડે છે તે કેડમાંથી શરૂ થઇને પેટમાં આવે છે, 
અતે નણે કેઈ પેટમાં કાપી નાખતું હોય એવું 
દર્દ થાય છે; તે થેડીવાર્‌ રહે છે, પણુ તેતે 
દુખાવો વધારે વિષમ લાગે છે. ધીમે ધીમે વેણુ 
વધારે વખત ક્ષુધી રહેવા લાગે છે, કેટલીક સ્ત્રીઓને 
આ સાથે ઉલટી થાય છે; પણુ નને ઉલટીમાં કા'- 
ના કુચા જેવો પદાથે નીકળે તા તે સ્ત્રીની અતિ 
ક્ષીણુતાની [નેશાની સમજવી. 


વૅણુ આવવા લાગ્યા પછી કમળ ખીલતું જય 
છે, અને ન્યારે કમળ સંપૂણ ખીલે છે, ત્યારે કેટ- 
લીક સ્ત્રીઓને ટાઢ વાવા જે છે; આ વખતે 
યોનિમાર્ગ પોચો! અતે આર્( થઈ નાય છે. 

(અહીંયાં સુધી પ્રસવને। પ્રથમ કાળ છે.) 


વૅણુ શરૂ થયા પછી કમળને સંપૂર્ણ રીતે ખી" 
લતાં પાંચ છ કલાકથી વધારે વાર્‌ થતી નથી. પ્રથમ 
સુવાવડ વખતે સ્ત્રીને વધારે કણ પડે છે. 


પ્રસવતો બીજો કાળ-કમળ ખોલ્યા પછી 
થોડી વારે અંદરનાં પડ તુટે છે, ગર્ભ-જળ વણેવા 
માંડે છે, વેણુ વધારે નર્થી આવવા માંડે છે, ને 
સ્ત્રી શ્વાસ રૂધીને બળ કરતી હોય એમ લાગે છે. 
આ પ્રેસવતી ખીજ અવસ્થાની શર્‌આત ગણાય છે 
ને તે શર થયા પહેલાં સ્ત્રીને જરાવાર આરામ મળે 
છે.આ વખતે કમળ સપણ દેખાતું નથી, પણુ યોનિ ને 
ગર્ભાશયને નળ એક થઈ ગયે! હોય એમ લાગે છે 
વેણુ જેમ જેમ આવતી નનય છે, તેમ તેમ ખચ્ચાતનું 
મસ્તક નીચે ઉતરતું ન્નય છે, ગર્ભાશયમાંથી તે 
યોનિમાગેમાં આવે છે, અને યોનિમાર્ગમાં આવીને 
સીવણી ઉપર ખેસે છે, એટલે યેોનિદ્દાર ઉધડવા 
માંડે છે. તે વખતે અંદરથી ધણુ ન્નેરયી હડસેલે। લાગે . 
છે, એટલે બાળફતું મસ્તક ચોનિદ્વારનતી બહાર . 
આવે છે. આ વખતે ફરીથી સરને જરાવાર આરામ 


(૧૦૬૪) વેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચક્ે, [ ભાગ 


આ. ૨૩૭, 
ખાળકતું મસ્તક, (8) લલાટ, (0) પાર્જ્ અસ્થિ, 
(0) પશ્ચિમ અસ્થિ, (વે) પૂર્વ બહ્મર'. 
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મને છે, પણુ ગર્ભાશય પોતાની મહેનત પાછી શરૂ કરે 
છે. બાળકનો એક ખભો ઉપર વંક્ષણ મંધી પાસેથી 
પસાર્‌ થાય છે, અને ખીન્ત ખભા તીચે સીવણી 
પાસેથી પસાર થાય છે; એમ કરતાં બાળકનો જન્મ 
સંપૂર્ણ થાય છે, અને તે પછી બાકી રહેલ ગર્ભ જળ 
વહો જય છે, બચ્ચયુ' જન્મી રણે છે, ત્યારે પ્રસવને! 
ખબીજ્ત કાળ--બીજી અવસ્થા પર્ણ થઇ ગણાય છે. 
આ વખતે જણુનારીએ કે જાતનું જેર કરવું નછી. 


ખાળકનો જન્મ થયા પછી, ગર્ભાશય થોડીવાર 
વિરામ લે છે; પરતુ તે પછી ફરીને તેમાં દર્દ શરૃ 
થાય છે ત્યારે સ્રી “ન આંખા મિંગી પડી રહે તે! 
૧૫-૨૦ મીનીટમાં આર્‌ ( 11800116-પ્ક્ષેસેન્ટા) 
હટી પડવા માંડે છે. આર્‌ ૭2રી પડીને ખહાર 
નીકળ્યા પછી થોડેોએક રક્ત્ત્ાવ થાય છે; અને 
તે ષહી ગર્ભાશય કઠડેણુ ને ્ગંકુચિત થાય છે, તે 
બહારથી દાખી નેતાં બાળકના મસ્તક જેવું લાગે 
છે. જયારે છર બહાર આવી રહે છે, ત્યારે 
ત્રી"્ત કાળ-ત્રીછ અવસ્થા પૃર્ણે થઇ કહેવાય છે. 
ત્રસવ સાધાર્‌ણુ રીતે હથી બાર કલાક સુધી 
ચાલે છે. કોઇ વાર ખે ત્રણુ કલાકમાં પ્રસવ થઇ 
રહે છે. મોટી ઉમરે હમેલ રહ્યા હોય તે! વધારે 
વખત લાગે છે અને કોઇ વાર ચાર પાંચ દિવસ 
નીડળી નય છે, 
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આ. ૨૩૪ 


ગર્ભાશયમાં ઔરતું સથળ, નાળ અને પૂ માસે 
જન્મેલા ગલને નીચે મૂકી દેખાડયો છે. 
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1005 ૫130 10711101110 ૦૦ છા 
1100061118, 2.. 00161011. 


આ, ૨૩૫. 
ગર્ભાશય તરફનો આરને! દૈખાવ. 


નત --ઝ-5 





191116 3૫1*૭0૦ ૦04 7180611018 
2. 08011. 


૧૬ મો. ] વ્યાધિ 'પ્રકરણઃ (૧૦૬૫) 


આ. ૨૩૬, 
ગર્ભતી સાથનો ઓરતો દેખાવ, 





10016 801૮00 01 1400110, 
4. ઉદ811. 
આ. ૨૩૪. 
પ્રસવ વખતે સ્કની માફક મસ્તક ખસ્તીમાં 
ચાર્‌ સ્થિતિમાં કેમ પૂરે છે તેનો દેખાવ. 





0પ 1' 10000106115 ૦4 110 ]008101018 
૦ 110 11086 1110૫1 (1૦ [0'13 
4. ીં10%વ૦૧૪8. 


આ પ્રમાણે કુદરતતી ખુખીથી મસ્તક લાંખા 
ડુંકા વ્યાસમાં થઇને સ્કુતી માફક ખહાર પડે છે 
અને આ સ્વાભાવિક રીતે બાળક મસ્તકેથી આવે 








અર્થાત્‌ અવતરે ત્યારે તેતે હેડ પ્રેઝન્ટેશન ( િંવ્&્વં 
11080018101. ) કહે છે. પ્રસવમાં મસ્તક ભાગ 
પહેલે એકજ સ્થિતિમાં અને એકજ રીતે આવતો 
નથી. તેની ચાર જુદી જુદી સ્થિતિ (008111011- 
પોઝીશન) માં ખાળક અવતરે છે. 


પહેલી સ્થિતિ-11₹39 12031101). 

ખીજ સ્થિતિ-560016 1203111011. 

ત્રીજ સ્થિતિ-11111 વ 1203111011. 

ચોથી રિથતિ-[0૫118 1908111000. 

ઘણા ભાગૈ મરતક પહેલી સ્થિતિમાં અવતરે છે... 


આ. ૨૩૮. 
મસ્તક પ્રસવની પહેલી સ્થિતિ. 
પ્રસવ વખતે મસ્તક કેવી રીતે બસ્તીમાં સ્કૃતી 
માફક ફરે છે તેનો દેખાવ. 





11156 01'81181] [08111011. 


ટી. 10000114. 


પહેલી સ્થિતિ ( આ. ૨૩૮ ) માં મસ્તક- 
નો પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસ આગમત કઠ્દારના ભાણા 
ત્રાંસા વ્યાસને મળતો આવે છે. લલાટ પાછળના 
જમણા સેક્રોઇલીઅમ-8&01*0-11 11 સંધી તરક 
રહે છે અને મસ્તકેનો પશ્ચિમ ભાગ આગળના. 
ભાગમાં અથાત્‌ ડાખા ₹ઇપસ્કયમ તરફે રહે છે. 


શકક -પનામા,-.............. __._.-__...--. . રૂૂૂ----...-.-.----.-. 


પ્રસવ સ'બ'ધી ઉપચે।ગી સચના. 


“ ૧૦૬૬ ) 





આ. રડ૯, 
' સસ્તક પ્રસવની ખીજ સ્થિતિમાં અને ત્રીજ સ્થિતિમાં. 





૪૦ 
૦ ૦૦૦૦૯૦૭, 
નર 


૧૦૦૦॥ં ઉં 111110 0101181 ૪૦૩01 ૦13. 


£. 10800૫03, 


બીજી સ્થિતિમાં પ૧ પશ્ચિમ બ્યાસ બસ્તિના 
ડાબા નિકેસ વ્યાસતે અનુસરે છે. લલાટ પાછળની 
ડાબી ખીજ સેકોપ્લિયમ ચંધી તરક હોય છે અને 
મસ્તકને। પશ્ચિમ ભાગ જમણા ૪સ્કિગમ તરષ્‌ હોયછે. 

ત્રોજ સ્થિતિમાં ( આ. ૨૩૯) મસ્તક તથા 
ખસ્તિના વ્યાસ પહેલી સ્ત્રિતિતી માફક મળતા 
આવે છે, પગુ લલાટ આગળ ડાખા પસ્કિયમ તરફ 
આવે છે અતે મસ્તકનો પશ્રમ ભાગ બસ્તિના 
પાછળના જમણા ખુષખામાં ન્નય છે. 





110 €11'0 01110 ૫701181 ઉપ1119 
૪100 11010001. 


પ્રસવ પહેલાં અને પછી જણનારીની માવજત. 

જયારે કેપઇપણુ સ્ત્રીને પ્રસવ થવાને! હોય ત્યારે 
તેની પાસે એક પુરૂષતી કૅથીટર, એક સ્રીતી કેથીટર, 
જણાવવાનો ચીપીઓ ( 8 10811 ૦? £01*0€[95 ), 
કાતર, દોરા અને બઠે દક એટલી ચીજે તૈયાર રાખ 
વાતી જરર પડે છે. ચોખ્ખો પાટો અને લીકવીડ 
એકસ્ટ્રાકટટ ઔઆક્‌ અગટ રાખવું, સારા ભાગ્યે હાલતા 
વખતમાં સ્ત્રી-ડાકટરે અને સુયાણીએ। મળી શકે છે. 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્. 


4 


પોતાના સાાગ્ાળાઇનાઝાારાસીેઓાાઇનાતોસાાાનાડરાડતએસતાનનાઇન-* 


[ ભાગ 





આ, ૧૪૦. 


મસ્તક પ્રસવની ચેથી સ્થિતિમાં મસ્તકે 
ખહાર આવે છે. 





]:01106)1 0181110661 0૦૩0101, 


7... ગોલ ઉ0૦૫૪૬. 


ચોથી સ્થિતિમાં મસ્તક તથા બસ્તિના વ્યાસ 
ખીજ સ્થિતિને મળતા આવે છે; પણુ લલાટ જમ- 
ણુ। ઇસ્કિયમ તરક રહે છે અને મસ્તકતે! પશ્ચિમ 
ભાગ ડાખા પાછળના ખુણામાં ન્નય છે, 





આપણા દેશમાં તે પ્રસગે સુયાણીતે બોલાવી લાવ - 
વાતા રિવાજ હોય છે; ને આ સુયાણી કાંઇ ભણી 
ગણી હોય તે! ઠીક, પણુ ધગી વખત માત્ર અનુભવ 
સિવાય તેને ખીજ કશી ખબર હૈતી નથી; આથી 
જ્યાર મામલે ભયંકર્‌ થાય છે, ત્યારે કેટલીક માથા- 
કુટ કર્યા પછી તેણી ડાકટરતે ખબોલાવવાતી સલાહ 
આપે છે; અને ન્યાં સુધી ડાકટર આવે, ત્યાં સુધી 
તે બિચારી સ્ત્રીના ખુરા હાલ ચાય છે; આ પ્રર્મગે 
કાંઇપણુ હરક્રન જણાય કે તુરતજ સ્્રી-ડાકટર કે 
હુંશીઆર્‌ મીડવાઇકને ખોલાવવી એ વધારે સલા- 
મતીવાળુ છે. 


ક 3૨ શો. 





અહિંઆં લખવું ન્નેઇશે કે ધણીવાર સુવાવડી 
આએનો ખાટલો અને ઓરડે ઘણુ ખરાબ હોય છે, 
અને તેના નમળા શરીરતે માટે યોગ્ય ગોદડાં કે તળાઇ 
હોતી નથી. ધણી વખત ગરીખ સ્ત્રીયો અગાડીતી સુવા 
વડનાં કપડાં રાખી મુક્રેલાં વાપરે છે; પણુ તે જખમ ભરેલું 
છે. જ્યારે તેની ધણી સંભાળ લેવી ન્તેઇએ, ત્યારે 
તેના બિછઠાના તથા ધણીવાર ખોરાક તરફ આપણા 
લેકે! ખેદરકાર રહે છે. તેને સુવાતી ઓરડીમાં પુ- 
રતી હવા કે પ્રકાશ કે ખાળ કશું હોતું નથી. તેટલા 
માટે ખને તે લેકોએ ધરમાં સવે” સગમતાવાળે સ્વ- 
ચ્છ ઓરડા મૅદવાડ વખતે કૈ સુવાવડ વખતે ઇલા* 
યદો રોકવો. જે સગાંવદાલાં મત દઇને તેની ચાકરી 
કરે તેએ ધણીવાર તેતો સ્પશો પણુ કરતાં નથી, ને 
“જઇ નેકર રાખેલ ખાઇ તેનું કામકાજ કરે છે, તેને 
નવરાવતી વખતે કેવું પાણી નેઇએ, તે કેટલી વખત 
ખેસી શકે કે અગર તે પવન ખમી શકે કે કેમ તેતો 
કશે! વિચાર કર્યા વિના અમુક દિવસે તેને નવર્‌।- 
વવામાં આવે છે. ડુંકામાં આ બાબતની જેટલી 
સભાળ લેવી ન્નેઇએ, તેટલી લેવામાં આવતી નથી, 
અને તેથી એકજ પ્રેસવ પછી બાળકની માનુ' શરીર 
થણીવાર નબળું પડી જાય છે. 

આ. ૨૪૧. 
પ્રસવવખતે ગર્ભ વંતીતી યોનિદ્દારા ગર્ભ પરીક્ષા. 


ડા ળં /. 





ટાલ ઝિ801110816101, 
વેશ્વદતલ એકઝામિનેશન. 
“આને સભ્ય ભાષામાં પી. વી. (7. 1.) કહે છે. 
&. 10200393. 


વ્યાધિ પ્રકર્ણુ, 


( ૨૦૬૭ ) 


સ્રીના પેટમાં કાંઈ દર્દ શરૂ થાય એટલે તિર્ણુમ 
કરવો કે તે ખોટી વેણુ છેકે ખરી વેંણ છે. ખોરી 
વૅણુમાં દર્દ ધણુ' થોડુ થાય છે, અને ખરી વૅણુ 
કમ્મરમાંથી શરૂ થાય છે, ને તે પછી આખા પેટમાં 
ફેલાય છે. આ વખતે નિણય સરલતાથી ન થતો 
હોય તે! ગર્ભાશયતી પરીક્ષા કરવી. 





સ્રીને ડાબે પડખે સુવારવી, અતે તેતા પગ પેટ 
તરક ઉંચા રખાવવા; પછી જમણા હાથની સૌથી 
પહેલી આંગળીને તેક્-રવચ્છ વૅસેલીન લગાડીને યે।- 
નિમાં દાખલ કરવી; અંદર કમળતી શું સ્થિતિ છે, 
તે નેવું; પ્રથમ તો એ ખાત્રી કરવી કે સ્રી સગર્ભા 
છે કે કેમ? કેટલીકવાર તેવું કાંઇ હોતું નથી, ને માત્ર 
ગર્ભાશયના કાંઇ રોગ હોય છે, જેતે અણુસમજથી 
ગર્ભાધાન માનવામાં આવ્યે! હોય છે. પ્રસવતે। વખત 
ખરેખર નજીક હોય છે, તો વેણુ વખતે ગર્ભાશય 
સંક્રાચ પામે છે, ને નીચે ઉતરે છે તે અંદર દાખલ 
કરેલ આંગળીથી જણી શકાય છે, તે પછી ન્યારે 
કમળ ઉધડે, ત્યારે નનેવું કે બચ્ચાનો કયો. ભાગ 
આગળ પડતો છે. ખીજી વખત આંગળીથી પરીક્ષા 
કરવી, એટલે સ્વાભાવિક પ્રસવમાં ઘણુ' કરીને પડ 
તુટી ગયુ' હશે, અતે ખાળકનું મસ્તક આંગળીને 
અડશે. પ્રસવ જેને પહેલી વખત થતો હોય, તેવી 
સ્ત્રીઓનું કમળ પાછળ ત્રિકાસ્થિ તર્‌કૂ ઉંચું ગયેલું 
હેય છે. આમ હોય લારે તેણીને ચત્તો સુવાડવાથી 
કમળતેો સ્પશ્ સહલાપ્રયી થઇ શકશે. કમળ ઉધ- 
ડયા ૭તાં પડ તુટયાં ન હાય તો તેતે નખવડે કે 
હથીઆરથી આસ્તેથા ફ્ે્‌ાડવાં. 


જ્યારે એમ ખાત્રી થાય કે પ્રસવતી પ્રથમ અવ- 
સ્થા પૂર્ણ થઇ છે ત્યારે તે સ્ત્રીનાં તંગ કપડાં હીલાં 
કરાવવાં, અને તેના હાથ પગ ગરમ રહે તે માટે 
ત્રડતુ પ્રમાણે મોન્નં પહેરાવવાં. નને તેયીને આ વખત 
પહેલાં દશ ખાર ક્લાક સુધીમાં દસ્ત આવ્યો ન 
હોય, તો પિચકારી મારીને મળાશય સાફ્‌ કરવે. 
અને પેશાબ કાઢી નાંખવો જેથી બાળકનાં જન્મ- 
પ્રસવ વખતે વગર મણેનતે સુગમતા થાય છે. સ્ત્રી 
ના બિછાના આગળ ધણા માણુસોએ રહેવું નહિ, 
ને કશે। ગડબડાઢ કરવો! નહિ, એક ડાકડર ને એક 
સુયાણી ખે બસ છે, ડાકેટરે બનતાં સુધી ખાટ- 
લાથી દૂર રહેવું ને જરૂર પડે ત્યારેજ પાસે જવું. 
સરને ડાખે પડખે પમ અડધા વાળોને સુવાડવી, 


(૧૦$૮) 


અને તેતે પોતાના પગ વડે નર કરવું ફાવે 
એવી ટાંઇ ગોઠવણુ કરવી. ખાટલાની પાંગેતે ભીત 
હરો, તે તેતા ઉપર પગ ટેકાવીને જેર કરવાનું તેને 
ટીક ફો।વશે. ન્યાં સુધી પ્રસવ સ્વાભાવિક રીતે થયા 
કરે, ત્યાં સુધી અંદરના ભાગમાં આંગળો ક શસ 
બનતાં સુધી દાખક્ષ કરવું નહિ; કેમ કે તેથી પ્રસવ 
થતાં વાર્‌ લાગે છે. કમળ પૂર્ણુ વિસ્તૃત થાય કે 
ટેશીઓ (1011101'0100) ગર્ભજળની થેલી ફાટે 
છે, ત્યારે અવાજ થાય છે અને ફુટતાંજ વૅણુ ન્ને- 
રથી આવવા લાગે છે. જણનારી સ્ત્રીએ બ્હોવું નહિ, 
કઇ વાર ઉપર કલ્યુ' છે, તેમ ગભજળની થેલીને 
ફોડવાની જર્‌ર્‌ પડે છે. ગર્ભજળની થેલી કમળ 
બરાબર ખીલ્યા-ઉધડયા પહેલાં ફુટે નહિ તેતી કા- 
ળજી રાખવી, કેમકે તેમ થવાથી પ્રસવ કષ્વાળો થઈ 
પડે છે. 

પ્રસવની પહેલી અવસ્થામાં જ્યારે વેણુ ન્નેર્થી 
આવવા લાગે, ત્યારેજ તેણીએ નર્‌ કરવું; વળી 
જ્યારે ગર્ભ યોનિદ્દાર આગળ હોય, ત્યારે તેણે બહુ 
જેર કરવું નહિ, કેમકે તેમ થવાથી સીવણીનેો ભાગ 
( પૅરીનીઅમ ) તુટી જવાતો રચંભવ છે. ન્યારે 
ખચ્ચાને યે।નિદ્દાર્ની બહાર આવવાને! સમય થાય, 
ત્યારે સ્રીને દસ્તની હાજત થાય, તો પણુ તેણે 
દસ્ત ઉતારવા ઉઠવું નહિ, પણુ યોગ્ય વાસણુ (બેંડ- 
પન) ખાટલામાંજ મુઠી ત્યાં દસ્ત આવવા દેવે; અને 
"ખાટલે અતે પષારી ખગડે નહી તેતે માટે ચાદર 
ઉપર્‌ લેધર કલીથ-મીણુ કાપડ પાથરી રાખવું. કદી 
ખાટલો બગડે, તો પણુ ખગડવા દેવો, ન્યારે યોનિ- 
દ્ાર્માંથી બહાર આવતું હોય, ત્યારે યોનિના 
મુખની એક ખાજુએ અંગૃડો ને ખઓીજી બાજુએ 
આંગળાં રહૈ તેમ સુયાણીએ પોતાનો જમણો ણાથ 
દાખીને રાખવે,, જેથી સીવણીનતે બહુ ધકો લાગે 
નહિ; દાથ ખગડવાની ધાસ્તી હેય તે, હાથ ઉપર 
ર્‌માલ લપેટી પછીતે પ્રમાણે હાથ દાખી રાખથે. 
સસ્તક આવ્યા પછી શરીરતે નીકળતાં વાર્‌ લાગે, 
તો અંદર્‌ આંગળી નાખીને બાળકની બગલમાં બેર 
વવી, અને આસ્તેથી ખેચવી, એટલે ખભાને ભાગ 
ખહાર આવશે. 

પ્રસવની ખરી વેણુ આવવા માંડે, ત્યાર્થી પેટ 
ઉપર સુયાણુ દખાણુ રાખે છે, અને ગર્ભાશયને સંકોચ 
ચવામાં દદ કરે છે; તેમ કર્વાતી જરૂર બધી 
વખત હોતી નથી, પણુ તેમ કરવું એ સાર્‌ છે, 





વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્રે, 


[ ભાગ 





પુમકે તેથી ઓર૨ જલદી નીકળી શકે છે. 


નો બચ્ચુ' ખહાર પડયા પછી શ્વાસ ન લે અને' 
રડે નહી તથા એમ લાગે કે જીવશે નહી અગર 
જવ આવતો નથી એમ લાગે કે તરતજ ઠંડા ગરમ 
પાણીમાં વારા ફૂરતી જખોળી કાઢી રેડાવવું અગર 
બચ્ચાના ગળામાં દાધ્યણે મૉંહથી ૪ુક માર્વી અગર 
કૃત્રિમ શ્વાસોશ્વાસ માટે છાતીપર અતે પેટપર્‌ તેના . 
હાથ વારા કૂર્તા દખાવી ક્રિયા ચલાવવી. 

કેટલીક સુવાવડોમાં ખાળકનું માથું મહેડું. 
હોય છે અતે પહેલું જણુતર હેય છે ત્યારે જણુતાં 
વાર્‌ લાગે છે જેથી ગર્ભાશય વિસ્તૃત થવા માટે 
અને વે'ણુ ન હોય તો વેણુ લાવવા માટે કાલીં- 
ફોસ પાંચ પાંચ ગ્રેધન્સ દશ પંદર ૧૦-૧૫ મીનીટે 
આપ્યા જવું અને વિસ્તૃત થયા ખાદ બાળક મોડું 
હોવાથી મસ્તક તિકળતાં મહેનત પડે અતે વાર 
લાગે તો જણાવનારે ધીમેથી ના1 ચીપીઆ લન 
ગાડવા અને ખાળક જણાવવું. 

જણુતાં સીવણી ફ્રાટી નય તો ઔર કાઢયા 

પછીજ ટેભા મારવા. તે પહેલા ડદી મારવા 
નહી, તેમ ફરવાથી પછી આર કાઢતાં ટેભા તુટી 
જમે અને પાછા ટેભા મારવા પયશે તેથી તે ભાગ 
જલદી રૂઝાશે નહી. 


ખાસ સચના. 


જણાવતાં જણાવતાં દાકતરે એટલી કાળજી 
રાખવી ક જન્મેલું બાળક જમીન પર્‌ ન પડે, તે જને 
પડશે તો નાયડો ખે'ચાઈને તુટી જશે અને આર્‌ 
કાઢતાં હરકત થશે. કેટલાક દાકતર ધીરજ રાખતા 
નથી અને આર્‌ કાઢ્યા વગર ચાલ્યા જય છે, તથા 
૪-૬ ક્લાક આરામ આપે છે અને પછી ઔર 
કોટે છે તે ખદજ મોટી ભુ છે. તેથી જણુનારી 
અતિ ન્તખમમાં આવે છે અતે ઓર અકબ'ધ નહી 
નીકળતાં કટકે કટકે તોડીને કાઢવી પડે છે તેથી તેતું 
છેર્‌ લાગી પ્રમૃતિ-જ્વર આવે છે અને અતિ 
ન્તેખમમાં (મૃત્યુ સમાન) આવી પડે છે. 

ખાળક જન્મે એટલે ન્નેર્થી શ્વાસોશ્વાસ ચાલે 
તે માટે તેનું નાક અને આંગળી નાખી ગળું સાફ 
કરવું, તે ખહાર્‌ આવ્યા પછી ગર્ભાશય થીડીવાર 
વિરામ લે છે, ને તે પછી આર છુટી પડીતે બહાર 
આવે છે. ને આરે ચોનિમાં આવી હોય, તો નાળને 
(નોયડા-170301110&] (૦1૧) ખે'ચીને અંદરના પડ... 


તથા ઓરને ધીમેથી બહાર ખેંચી કાઢવાં. 
ખઆળકને શ્વાસોશ્ષાસ ચાલુ થયા છે, અને સારી 

રીતે રડે છે, એમ ખાત્રી થાય એટલે નાળતું છેદત કરવું; 
તે કરવા માટે નાળને નાભીથી ત્રણુ દચ છેટે એક 
દોરો બાંધવો ને ખીને દોરો ઔર તરક પહેલી 
' ગાંઠધી ત્રણુ ઇચ દૂર ખાંધીને વચમાંથી કાપી નાં- 
ખવે।.. પછી ખાળકતે દૂર મૂકવું અને આંરતે સારી 
રીતે પકડી રાખવી; પણુ કાઢવા ઉતાવળ નહીં કરતાં 
' ધીરજ રાખી આરામ લેવા દેવો. પછી ઔર કાઢવી, 

આ. ૨૪૨. 
ઔર કાઢવાની રીત. 








110 11060 ૦4 ત0૦1૪0131છુ ]૩18060118. 
11. પ. ઉ૫૦1૫18૦). 
જણુતી વખતે સીવણી ક્ૂરાટી હોય તો આર 


કાપ્યા પછી તરત તેને ટેભા મારવા (1.૪ુ8- 
1૫૪૦5 ) અને તેપર ળીરીક એંસિડ છાંટી રનો 
પારો ખાંધવે, કે જેથી થોડા કાળમાં સીવણીં સંધાઇ, 
જશે અને પાછળ કાંઈ પીડા નહી રહે. 

નનો આર બહાર આવી ન હોય, તો પેડુના 
ભાગમાં દાખવું અને મસળવું એટલે તરત અંદર્‌ 


વેણુ આવવા લાગશે. આર ગર્ભાશયને ચૉંટેલ છે કે 


આ. ૨૪૩, 
નાટેલી ઔર કાઢવાની રીત. 





- / ક ક 
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£.૧10૦૩1018 0૦1 010 1218001102, 
4, ડે, ઉ૫૦)'080, 


મડરણુ, 


(૫૦૬૯) 


નહિ, તેની ખાત્રી નાળમાં ચાલતા લોહીના થડકા- 
રાથી થાય છે. કોઇ વાર અએરેતો થોડો ભાગ 
ચોટી રહે છે; અતે રક્તસ્રાવ ચાલે છે, ત્યારે 
આરને ઉખેડવાતી જરર પડે છે. કે।૪ કોઇ વાર 
ગર્ભાશયમાં આકર્ષ ( 5[0&8101 ) થવાથી તે ખીડાઇ 
નય છે, એટલે ઔર્‌ નીકળી શકતી નથી; આ 
વખતે આકર્ષનું જેર દવાથી નરમ પાડવું, પણુ 
બનતાં સુધી શસ્્રનાો ઉપયોગ કરવો નહિ; કોઈ 
વાર્‌ ગર્ભાશય રેતોની ઘડીઆળ (11001"-છ1&58) 
તી માફક વચમાંથી સંકોચ પામે છે, અને આર 
નીકળી શ્ચકતી નથી; તેથી તેનો ઉપાય કરવો, 


પતારાતરતસરિ0રસિતરિ- તીર તી કદની ત ત તીય ત તથ ત ત. ત ત તકા ક શિ ઝો 


| પડી 'ખશી ન જાય, 


આ. ૨૪૪. 
રેતીની ધડીયાળ માફક ગર્ભાશયને સકોચ. 
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પ્રસવ પૂર્ણ થઇ રહ્રા પછી ઓરને નિમક 
નાંખી ઉ'ડા ખાડામાં દાટતાં પહેલા ઉ'ધી નાંખી 
તપાસી ન્નેવી ને ખાત્રી કરવી, કે તે કોડી ગઈ નથી 
તેમ અખંડ નીકળી આવી છે. કટકે રહી નય છે 
તા તે સડી જવાથી સુવાવડમાં ન્‍વર્‌ આવે છે 
અને તેનો ભય રાખવો પડે છે. યોનિદ્દારમાં જતુ- 
નાશક દવાથી સાફ કરી ગરમ પાણીની પિચકારી 
મારવી, સ્ત્રીના ચોનિદ્દાર આગળ કેરા પણુ સુંવા- 
ળા કપડાનો કડકેો 218[0201*-ડાયાપર્‌ અતે લંગોટ 
બાંધવો, પછી સાફે નાતો તઝીએ અને ગાદી ગ- 
્ભાશયના ગાળા ઉપર ગોઠવી નિતમ્ખ અને પેટની 
આસપાસ ૧૨ થી ૧૮ ઇચ પોણળેોા અતે દોઢ વાર 
લાંબો પાટો લપેટી તેમાં સેફ્ટીપીન્સ (એક જતની 
ટાંકણીએ છે) નાખવી %ે જેથી તે પારો નરમ 
ખમાય તેવો ૧૫ દિવસ 


વેલક-વિજ્ઞાન-થક્ર. 





(૧૦૭૦૭૦  [& ભાગ 
સુધી સખત ખાંધી રાખવા અને નરમ પડી | ને આ સશકત ને ડુંશિયાર હોય તો બાળકને પ્રસવ. “ 
«ય તો પાછે બાંધવો જેથી ગર્ભાશયને આરામ | પછી થોડીવારે ધવરાવવા આપવામાં હરકત નથી, 


મળે છે તથા સંકોચાઈ જઇ અસલ સ્થિતિમાં આવી 
જાય છે. પછી તેણીને શાંતિથી ઉ'બરી જવા દેવી. 
જાધએ તેની આસપાસ વાતચિત કે ગડખડાટ કરવો 
નહિ; તથા અડધી કલાક કે કલાક સુધી તેને બિ- 
છાનામાં પણુ ફરવા દેવી નહિ; કેટલીક સ્રીઓને 
સુયાણી પ્રસવ પછી પેટ ઉપર પારો બાંધે છે, તે 
એવી મતલબથી કે ગર્ભાશય સંકોચાધ્ને પૂર્વ-સ્થિતિ 
ગ્રામ કરે. પાટો ખાંધવો તે ડાહાપણુવાળ' છે; પણુ આમ 
કર્‌વાતી જરર નથી, કેમકે ગર્ભાશય પોતાની મેળે જ 
પૂર્વ રૂપ ધારણુ કરી શકે છે; વળી પાટાને લીધે 
ગર્ભાશય પોતાની મૂળ જગ્યાએ રહી શકતું નથી, 
પષુ પેટમાં સીધું રહે છે, આથી આગળ જતાં 
યોનિભ્રશ ( [070188૫8 ) થવાને! સંભવ રહે છે. 
ફૅુલાક ખે ટેલાકે પછી, ન્યારે સ્ત્રી નગૃત થાય ત્યારે 
તેણીને સમી સુવારવી, તેનાં ખગડેલાં કપડાં દૂર કરીને 
સારાં સ્વચ્છ કપડાં રાખવાં ને આપવાં. તેના પગને 
જરા સ્હેજ ગરમ પાણીથી લૂછી સાફ કરવા. પછી 
જરા ચાહ-કૅૉી કે દુધ આપી આરામ લેઈ સુવા 
દેવી. આ વખતે તેણીને કાંઇ ઉપાધિ, જેવી કે 
ઉતાવળી નાડી, શરીરની વધારે ગરમી, પેશાખનું ખંધ 
ચવું કે એવું કાંઈ નેવામાં આવે તો તેને ઉપાય 
કરવા. ગ્રેસવનો થાક ખહુ લાગ્યો હોય તો આનિ'કા- 
ની એેક વખત આપવો, તેથી થાક ઉતરવા લાગશે. 
ને નાડી મીનીટમાં ૧૦૦ જેટલી ચાલવા માંડે, તો 
તરત ઉપાય કરવો; તેણીનાં ચિન્હ નનેઇને દવા આ- 
પવી, પેશાખ કેટલા વખતથી ઉતર્યો નથી તે તપાસ 
ઝરવા, જે પેશાબ ઉતરતો ન હોય, ને મૂત્રાશયને 
આધાત થયો લાગતો દોય તો આસેનિકમ; 
કેસ્ય્કિસ, અગર હાચોાસાચમસ એ ત્રણુમાંથી 
જે યોગ્ય લાગે તે દવા ચિન્હો નેધ્ને આપવી. 


ગ્રસવ પછી સાની અને તેના બાળકની 


સાવજતઃ. 
પ્રસવ પછી ખાર તેર ફલાકે ખાળકને તેની માને 
પવડાવવા આપવું. ડા. રીગબી એવી સલાહ આપે 
છે કે પ્રસવ પછી કલાક ખે કલાકેજ બાળકને ધવ- 
ડાવવા આપવું. કેમકે જો ખાળક પાંચ સાત મીનીટ 
પણુ ધાવે, અગર વળગે તો તેથી ગર્ભાશયને કાયદે 
ચાય છે, ને રૅકતન્તાવ થવાનો સંભવ ફેહેતો નથી; 


પણુ જે તે અશક્ત હોય ને સુસ્ત થઇ ગઇ હે. 
તો આતે દુધ આવે લાં સુધી ખાળકને ધવડાતવાનીઃ 
ઉતાવળ કરવી નહિ, ખાળકના નેત્ર ગરમ પાણીથી 
સ્વચ્છ રાખવાં. હ 

માતાતું પહેલ વહેલુ' દુધ રૈચક હોવાથી બાળક- 
ને કાળો દસ્ત ઉતરે છે. (મેકાનીઅમ-11000111011 ) 
યાર પછી ખાળકને ગોળનું પાતળુ' પાણી (મળયુથી) 
અગર પાતળ દુધ આપવું. માતાને તાવ આવી દુધઃ 
આવવા માંડે ત્યાર પછી બાળકને ધવરાવવા આપવું, 


બાળકૅની સાવજત* 


ત્રસવ પછી બાળફતા નાળને કાપી નાંખ્યા' 
પછી તેને ઉ'ચા નરમ સાણુથી ચોળી સમશીતોષ્ણ. 
પાણીથી ન્હુવરાવી ગરમ ર્‌માલથી સાફ કરી ગરમ 
કપડામાં અગર શીયાળામાં રૂના પેલમાં, કફ્લાલીનમાં 
લપેટી ખુલ્લું મ્હાં રાખી એક પડખે સુવારવું, પછી 
ખાળકની નાભીના ભામ ઉપર રૂનું એક પલ મુકીને 
ચોખ્ખો કટકો વિ'ટી ખાંધી રાખવે।, તે ઉપર્‌ ધા કપડુ 
લપેટી દોરા સાથ ખાંધવો, અને તે દોરો બાળકના 
ગળામાં નરમ રાખી મૂકવો અગર છુટો રાખવો તે 
૪-૬ દિવસમાં કર્‌માઇ છુટો પડશે. છુટતાં વાર લાગે 
તો ઉતાવળ કરી ખે'ચી કાઢવા નહી. તેમ ફરવાથી 
લોહી નીકળે છે અને ચાંદી પડવાથી બારીક એંસિડ- 
ની મલસમપટી કરવી પડે છે. 

જણુનારીને તેમજ તેના કુમળા ખાળકની જૃદ્ધિ 
માટે અજવાળા ને સ્વચ્છ હવાની જરેર છે. શર્‌- 
આતમાં થેડા દિવસમાં રૂમાલ અગર ગરમ કપડામાં 
લપેટી બાળકને ્‌રવવું અને પછી થોડી થોડી વારે 
ધરમાં અગર ધર ખહાર હવા આપવાની ટેવ પાડવી. 

ગળધુથી--બાળકને ધવરાવવાથી તેતી માને 
સારા ફૂાયદ્યો થાય છે. માતાતું પહેલું દુધ રેચક 
છે અતે ધવરાવવાથી ગર્ભાશયને સંકેચ સારો અને. 
વહેલો થાય છે. 


પ્રથમ એક ખે દિવસ ૬ુધ નથી આવતું ત્યારે ગળ- 

થુથી ગીળના પાણીમાં સુવા નાંખી ઉકાળી કપડાને 
કટકો પલાળી ચુસાડવી, કે।!ઇ સાકરનું પાણી અમર મધ 
પાણી આપે છે; તેતા કરતાં અર્ધું પાણી અતે અધું 
ગાયનું દુધ મેળવી આપવામાં આવે તો સારં. મીઠાશ. 
લ શ્યુગર્‌ ઔઆક્‌ મિલ્ક મેળવાય તો વધારે સાર્‌ 


૧૨૦ ] 


. આળાગોાળી અષીણુવાળી અગર મસાલા અને 
અદીણુ વગરેતી આપવી નહી, તેધી છેવટે તુકશાન 
' ચાય છે. કોઇ પણુ રીતનું ખંધાણુ કરાવવું નહી. 

શરૂખાતમાં ઝાડો અને ઉલટો થાય તો સ- 
મજવું કે ખાન પાનમાં અગર માતાના ખાત પાનમાં 
ફ્રેરફ્રાર્‌ થવાથી થાય છે. 


પ્રસૂતા ઓતે પહેલા પંદર દિવસ સુધી જેમ 
થ*૫ને તેમ સુવાડી રાખવી; તેને દસ્તની હાજત થાય 
તો તેતો ખુલાસો પણુ સુતાં સુતાંજ કાંઈક યોગ્ય 
ઠામમાં કરાવવે[; ક્દી તેને ઉઠવાની જરૂર્‌ લાગે, તો 
પણુ પા કલાકથી વધારે વખત તેને ખેસી રહેવા 
રવી નહિ; તેણીને નવરાવવી હોય, ત્યારે પણુ પા 
કલાકથી વધારે વખત ખેસવા દેવી નહિ, ને નવડા- 
વવા માટે તેણીને ધર્‌ ખહાર ખુલ્લી હવામાં કાઢવી 
નહિ. વળી નવડાન્યા પછી તેણીને બહાર જવા દેવી 
નહિ; પણુ તરતજ સુવારી દેવી ને ગરમ ગરમ કપડાં 
એ।ઢાડી દેવાં. આપણા લોકોમાં દશ ઉઠેણુ નવડાવે 
છે તે વખતે ધર્મના વ્હમ અને આભડછેટને લીધે 
ઘણીજ મહેનત આપે છે, તેમ કરવાથી કેટલીક આ્રીઓ 
ચાકી જય છે અને એકાએક કાચો ગર્ભાશય ફાટી 
જાય છે, ( ગ દિપ[007૦ ૦0 પ૦ પ૩-રપચર ઓફ 
યુટર્સ ) અને કેટલાકમાં એકાએક મર્‌ણુ નિપજે 
છે; માટે સારી કાળજી પૂર્વક કામ લેવું. 


શેકઃ--કેટલાક લેક્માં પ્રસવ પછી સ્રીના 
ખાટલા નીચે લાકડાના, ૭ાણાને કે બકરીની લી'ડી- 
એનેો શેક નાખવાને રિવાજ હોય છે. આ રિવાજ 
તદન ખોટો નથી. નને સ્રીતું અંગ થંડું પડી જય, 
તા થોડીવાર શ્વેકતી જર્‌ર પડે છે, નહિ તો નહિ; 
ખરી રીતે છાણાં બળતાં રાખવાનો હેતુ ઓરડાની 
ગરમી દિવસે ને રાત્રે એક સરખી રાખવાને છે, 
જેધી હવા ચંડી થાય, તેતી અસર સુવાવડી સીને 
લાગે નહિ, તે માટે દિવસે અગ્તિ બહુ થોડે જઇએ 
છીએ, અને રાત્રે જરા વિશેષ ન્નેઇએ છીએ; અગર 
ને કે ઓરડામાં એક સરખી ગરમી રાખવાની જરર 
છે, તોપણુ ગરમી વધારે રાખવાતી જરૂર નથી, 
ને રાખવી પણુ નહિ. શેક કરવા જતાં સુવાવડી 
સ્ત્રીએ રાતમાં ખાટલે સળગી ઉઠેવાથી કેટલીકવાર 
દાઝે છે, એટલા માટે ખાસ કરીને રાત્રે લાકડાનો 
8 છાણુાનાો તાપ ખહુ રાખવો નહિ, અને દાઝી ન 
નય તેતી ખાસ કાળજ રાખવી, શેકતી શિયાળામાં 


બ્યાધિ પ્રેકર્ણ. 


: (1૧૬૭૬ ) 





નેચો.માસામાં ખાસ જરૂર લાગે છે અને શેક. 
આપવાથી ઝેરી જ'તુઓનો પણુ નાશ થાય છે. 


ખોશ્‌ાફઃ--પ્રસવ પછી સ્રીને જે નબળાઇ થાય... 
છે, તે દૂર કરવા માટે ધણા સારો ખોરાક આપવો 
નેએ. દુધ 'ે જે સર્વોત્તમ ખોરાક જે, તેજ ન ખન 
વાય એવો ધણાજ લેક્રાર્મા બ્ટંમ હોય છે; પણુ તે" 
આપવાથી કશું નુકશાન થતું નથી; પ્રસવ પછી તર્‌ન્‍ * 
તજ સાબુ ચોખાની પુષ્કળ દુધમાં કરેલી કાંજી, . 
ચાહ કૉ અગર રાખ, એવો હલકે ખોરાક આપવો, . 
ને પછી જેમ જેમ સ્રીતી ભુખ ઉધડતી નય તેમ 
તેમ તેને વિશેષ દુધ, તથા ઘીતો પદાર્થ આપતા . 
જવો, શિરો એ પણુ સારા ખોરાક છે, પણુ તે 
પાચન-શક્તિના પ્રમાણુમાંજ દેવો નેઇએન- સુવાવડમાં . 
દુધ ખનતાં સુધી તાજુ' આપવું, પાંચ છ કલાકનું પડતર . 
દુધ કાઇવાર્‌ માફક આવતું નથી; કેટલીક વાર્‌ ન્યારે 
ગર્ભપાત થયો હોય, અગર બાળક મુએલું અવતર્યું. 
હેય છે, ત્યારે દેશી ર્વાજ એવે હોય છે, ક સુવાન 
વડીને દુધ વી તો અપાયજ નહિ; માત્ર ગોળ ને 
ખાજરીને રોટલેોજ ખવાય; આવા આવા રિવાજ ને . 
બ્હમને લીધે કેટલીક આ્રી પાછળથી બહુ માંદી થાય . 
છે, અને કોઇ કોધ્વાર કાંઈ દીર્ધ રગતા ભોગ થઇ 
પડે છે કે સુવારોગ થાય છે; તોપણુ ભૃલ સમ-- 
નતી નથી, કેઈ કોઇ સ્રીઓતે પોતાની રૂચિ પ્રન્‍ 
માણું ખાવાનું નહિ મળવાથી બુ'ખ્યા રહેવું પડે છે;. 
અલબત ન પચે તેવી વસ્તુઓ ન ખાવી ન્નેઇએ, . 
તા પણુ બનતાં સુધી તેના સ્વાદ પ્રમાણું ખાવાનું. 
આપવાતી $રકત નથી. ચૉલતાં સુધી કે!ઇ જાતને 
દારૂ આપવો નહી. જષ્યા પછી દારૂમાં બેસાડવાના 
અને યોનિદ્દારમાં હીરાખોળ, હળદર, ગીળતી પોટલી . 
મુકવાના વ્હમને ખરાબ રિવાજ છે તે દૂર કરવો. 


જણ્યા પછી લીડવીડ એકસ્ટ્રાકટ ઓક અર્ગટ-: 
ના (800819૪ ) ૨૦-૩૦ ટીંપાં થોડા પાણીમાં 
એક વખત આપી આરામ લેવા દેવો. આરામમાંથી 
ઉઠયા પછી તે દવા ખે ત્રગુ વખત ચાર્‌ ૭ કલાકે: 
આપવી તેથી ગર્ભાશય સંકોચાઇ જશે અને લોહી. 
ખહુ જતું હશે તો ખંધ થશે, આરામ લીધા ખાદ 
જણુનારી તરફથી સારી તખીઅતતે ઉત્તર મળ્યા પછી. 
કાઇ પણુ કારણુથી કે દુધ આવવા માંડે ત્યાં સુધી- 
માં દુધતે તાવ (શિલ્ક ટ્રીવર્‌) ન આવે તેને માટે. 
ફર્મ ફેપ્સ'* અતે કૅલીમ્યુર5% વારા પૂરતી-કલાક 


( ૧૦૭૨ » 





ખે કલાકે પાંચ પાંચ ગ્રેઇન્સ ચાર દ્વિસ આપવાં 
૧% જેથી કોઇ જાતતું તાવનું અગર ખીજુ જખમ 
નહી આવે. નિદ્રા ન આવે તો ડેલીફ્રીસ?*ના પાંચ 
ગ્રેઇન્સનાં ખે ત્રણુ પડીકાં બબ્બે કલાકતા અંતરે 
આપવાં. 





પ્રસવ પછી ગુહ્યાવયવની સ્થિતિ ને 
તેમાં થતા ફ્રેર%1૨* 
(1110 0૦૪૫૩ 0. 101 10 1800૫ ). 


પ્રસવ પછી ગર્ભાશય થોડી થોડી વાર આરામ 
લે છે, અને થોડી થોડી વાર સંક્રોચાય છે, એમ 
કરતાં કરતાં તેતું કદ નાતું થવા લાગે છે, અને તે 
પોતાના પૂર્વ રૂપે પહોંચતો નનય છે, સાધારણુ રીતે 
ગર્ભાશયને પોતાતી અસલ સ્થિતિએ પહોંચતાં દોઢ 
માસ લાગે છે; આ ક્રિયાને ઇન્વોાલ્યુશન-110- 
116101 કહે છે. નને અસક્ષ સ્થિતિએ ગર્ભાશય ન 
પહોચે તો સખઇન્વોલ્યુશન-5પ-11001૫11010 
કહે છે, આ સખઈન્વોલ્યુશનમાં ગર્ભાશય ભારે અને 
મોટો રહી જય છે અતે તેથી અતિશય દુખાવો 
અને અસલ પીડા થાય છે, તથા તે પહેલાં સ્ત્રીએ 
કરું કામ ખહુ ન્તેરે દતે કરવું નેએ નહિ, 
%મક્ે તેથી ગર્ભાશયને હરકત પહેોચવાને। સંભવ રણે 
છે, કોઇ કેઇઇવાર ગર્ભાશય નાનો થવાતે બદલે મોટે 
થતો હોય એમ લાગે છે; પણુ તેથી કાંઇ ધાસ્તી 
રાખવા જેવું નથી; ને તે ધણા દિવસ સુધી નાને 
થતો લાગે નહિ, તે! ક્રોકસ'%( €/"૦૦૫૬-કેસર્‌ ) 
નામતી દવા આપવી, તેથી ફાયદો થશે, જેમ ગ* 
ભાશયની સ્થિતિ સુધરતી જય છે, તેમ તેમાં નવું 
શલેખ્મ-પડ ખંધાતું નનય છે; યોનિમાર્ગ પણુ સંકુ- 
ચિત થતો ન્નય છે; જ્યારે તંતુઓ પોતાના સ્થિતિ- 
સ્થાપક ગુણુને લીધે રંક્રાચાતા ન્નય છે, ત્યારે 
કશું દર્દ જણાતું નથી, પણુ ન્તયારે સ્તાયુઓ પે 
તાતી શક્તિ વાપરીને ગર્ભાશયને નાને ડરે છે, ત્યારે 
વૅણુના જેવું દર્દ થવા લાગે છે, એ ઉપરથી એ 
દુખાવાને પશ્ચાત્વેંણ ( 4.601-10510૬-આફ્ટર 
પેઇન્સ) એવું નામ આપવામાં આવે છે. 

ધાવણુ કોઈ સ્્રીને ખહુ આવે છે, ને કોઇ આને 
એણું આવે છે. ખાળકતે માટે તેતી માનું ધાવણુ 
એજ સર્વોત્તમ ખોરાક છે, ને તે સિવાય પોષશુ 
આપવાની સધળી રીતો હાનિકારક છે, પ્રસવ 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચઢ. 


'[ શાગ 





પછી બાળકતે જેમ વહેલું ધવડાવવામાં આવે તેમ 
સ્તનમાં વ્યાધિ થવાતો સંભવ ઓણ ા. તેથી ધાવ- 
ણુતે। તાવ પણુ ન્નેર કરી શકતો નથી, ધાવણુ જ- 
લદી નીકળે તે માટે સ્તતતે ગરમ પાણીથી ઝારવા 
નહિ કે દાખવા નહિ. (વિશેષ માટે ધાવણુ સંબંધી 
વ્યાધિએ જુવે.) 





જન્સેલા બાળકની મૃતવત્‌ અવસ્થા. 
(1110 9[0[28"010 તૈ૦&1 ૦ 010 0૦૪-૪૦1૫) 


બાળક અવતર્યા પછી કેટલીકવાર મુએલા જેનું 
લાગે છે, ને તેનો શ્રસોચ્છસ ચાલતો હોય એમ 
જણાતું નથી; ધણી વખત તે શ્વાસોચ્છવાસ ખરેખર 
ચાલતો નથી. સૌથી પહેલાં એ કહેવું નેઇએ કકે 
જ્યારે આવું બને ત્યારે કદી ઉતાવળ કરીને બા- 
ળકતા નાળળતું છેદન કરજું નહિ; પણુ શ્વાસો- 
ચ્ઠવાસ ચાલવા માંડે, ત્યાં સુધી રાહ જેવી, આવી 
સ્થિતિ હોય, ત્યારે તુરત ઉપાય કરવે।, નહિતો ખા- 
ળકનો જન જવાને! સંભવ રહે છે. 


કાર્ણુ:--ખાળકતી આવી અવસ્થા થવાનાં ત્રણુ 
મુપ્્ય કારણ હોય છે; કાં તા આખા શરીરના જ્ઞાન- 
તંતુઓને ધકો પહોચ્યો હોય છે ને કાં તો અમુક એક 


'ભ્રાગના જ્ઞાનતતુઓને ધકકો પહોચ્યો હોય છે; 


જયારે ખસ્તિનો માર્ગ સાંકડો હોય છે, ત્યારે ખા- 
ળકના જ્ઞાનત'તુઓને અને મગજને ધણુ કણ તયા 
દમાણુ વેઠવું પડે છે; કે:ઇ કોઈવાર જયારે ચીપીઆ 
વાપરીને પ્રસવ કરાવવે પડયો હોય છે, ત્યારે મ- 
સ્તકતે ધણી નફા પહોચી હોય છે; તેત્રીજ રીતે જ્યારે 
પગ પહેલા આવ્યા હોય, અને મસ્તક પાછળથી 
આવ્યું હેય, ત્યારે પણુ મગજતા કેટલાક ભાગને 
હાનિ પહોચે છે; જ્યારે મગજતા પાછલા ભાગ 
(000વપદ્ર 010101૪819 ) ને હાનિ પહોચે છે, 
ત્યારે શ્વાસોચ્ઠવાસ બંધ પડે છે. ખીશન પ્રકારના 
કારૃણુમાં નાળના રૂધિરતી ગતિમાં થતો રેોધ હોય 
છે. પ્રસવ વખતે શે નાળ કાઇ જગ્યાએ બહુ દખાયે 
હોય, શ્વાસોચ્છવાસ ચાઃયા પહેલાં તાળતું છેદન કર્યુ 
હોય, અગર પ્રસવ થતાં નાળ તુટી ગયો હોય, તો 
પણુ શ્વાસોચ્ઠવાસ બંધ પડે છે. વળી નાકમાં ને 
મૉંઢામાં બદુ ક્ેષ્મ ભરાઇ ગયે! હોય, તો તેથી 
પણુ શ્વાસ જકદો ચાલતો નથી. ત્રી#ન પ્રકારના 
કારણમાં બાળકના રૃવિરતે ફરવામાં થતી કાંછ અ- 





[ઉર કો. ] 


“* - આયાધિ પ્રકરણ. 


( ૧૦૭૬ ) 





-- આળાગોાળી અડીણુવાળી અમર મસાલા અને | ને ચોમાસામાં ખાસ જરૂર લાગે છે અને શેક 


અફષીીણુ વગરતી આપવી નહી, તેયી છેવટે તુકશાન 
થાય છે; માટે કોઈ પણુ રીતનું બંધાણુ કરાવવું નહી, 


શરૂઆતમાં ઝાડો અને ઉલટી થાયતો સ-- 


મજવું કે ખાન પાનમાં અગર માતાના ખાન પાનમાં 
ફ્રેરફાર્‌ થવાથી થાય છે. 


પ્રસૂતા-સ્રીને પહેલા પંદર દિવસ સુધી જેમ 
બને તેમ સુવાડી રાખવી; તેને દર્તતી હાજત થાય 
તો તેને ખુલાસો પણુ સુતાં સુતાંજ કાંઈક યોગ્ય 
ઠામમાં કરાવવો; કદી તેને ઉઠેવાતી જરર લાગે, તો 
પણુ પા કલાકથી વધારે વખત તેને ખેસી રહેવા 
દેવી નહિ; તેણીને તવરાવવી હોય, ત્યારે પણુ પા 
કલાકથી વધારે વખત ખેસવા દેવી નહિ, ને નવડા- 
વવા માટે તેણીને ધર'બણાર ખુલ્લી હવામાં કાઢવી 
નહિ. વળી નવડાવ્યા પછી તેણીને બહાર્‌ જવા દેવી 
નહિ; પણુ તરતજ સુવારી દેવી ને ગરમ ગરમ કપડાં 
ઓઢાડી દેવાં. આપણા લે।કમાં દશ ઉઠેણુ નવડાવે 
છે તે વખતે ધમના જ્હમ અતે આભડછેટને લીધે 
ધણુીજ મહેનત આપે છે, તેમ કરવાથી કેટલીક સ્્રોએ 
ચાકી જાય છે અને એકાએક કાચે ગર્ભાશય ફૂટી 
જાય છે, ( 1દ0[210૦ 0 17001:05-રપચર આક 
યુટર્સ ) અને કેટલાકમાં એકાએક મરણુ નિપજે 
છે; માટે સારી કાળજ પૂર્વક ફામ લેવું. 


રોકઃ--કેટલાક લેકેમાં પ્રસત પછી સીના 
"ખાટલા નીચે લાકડાનો, ૭ાણાનો કે બકરીની લીંડી- 
એતે જ્ઞેક નાખવાતો રિવાજ હોય છે, ઓ રિવાજ 
તદન ખોટો નથી, નને સ્ત્રીનું અંગ ચેડું પડી જય, 
તો થોડીવાર શૈકતી જર્‌રે પડે છે, નહિ તો નહિ; 
ખરી રીતે છાણાં બળતાં રાખવાને હેતુ ઓરડાની 
ગર્‌મી દિવસે ને રાત્રે એક સરખી રાખવાતો છે, 
જેથી હવા ચંડી થાય, તેતી અસર સુવાવડી સ્રીને 
લાગે નહિ, તે માટે દિવસે અગ્તિ ખહુ થોડે જેધએ 
છીએ, અને રાત્રે જરા વિશેષ ન્નેઈએ છીએ; અગર 
બે કે એરડામાં એક સરખી ગરમી રાખવાની જરેર્‌ 
છે, તોપણ ગરમી વધારે 3 ખવાતી જરૂર નથી, 
ને શખવી પણુ નહિ. શેક કરવા જતાં સુવાવડી 
રીઓ રાતમાં ખાટલે! સળગી ઉઠવાથી કેટલીકવાર 
દાઝે છે, એટલા માટે ખાસ ફરીને રાત્રે લાફડાતે 
'ક''છાણાતો .તાપ ખહુ રાખવો નહિ અને દાઝી ન 
જાય તેતી ખાસ કાળજ રાખવી. શેકતી શિયાળામાં 

દન 


આપવાથી ઝેરી જુઓને પણુ નાશ થાય છે. 


ખોશાકઃ--પ્રસત પછી સ્ત્રીને જે નબળાઈ થાય 
છે, તે દૂર કરવા માટે ધણા સારો ખોરાક આપવો 
જે૪એ. દુધ કે જે સર્વોત્તમ ખોરાક છે, તેજ ન 


. ખવાય એવે ધણુાજ લેકેમાં બ્હમ હોય છે; પણુ તે 


આપવાથી કશું નુકશાન થતું નથી; પ્રસવ પછી તર્‌” 
તતજ સાખુ ચોખાની પુષ્કળ દુધમાં કરેલી કાંજ, 
ચાહ કરી અગર રાબ, એવો હલકો ખોરાક આપવો, 
તે પછી જેમ જેમ સ્ત્રીની ભુખ ઉધડતી જાય તેમ 
તેમ તેને વિશેષ દુધ, તથા ઘીતે પદાથ આપતાં 
જવો. શીરો એ પણુ સારો ખોરાક છે, પણુ તે 
પાચન-શક્તિના પ્રમાણુમાંજ આપવે નેઇએ. સુવાવડ- 
માં દુધ બનતાં સુધી તાજુ' આપવું. પાંચ છ કલાકનું 
પડતર્‌ દુધ કોઈવાર માફેક આવતું નથી; કેટલીક વાર્‌ 
જ્યારે ગભપાત થયો હોય, અગર ખાળક મુઝએલું 
અવતર્યું હોય છે, ત્યારે દેશી રિવાજ એવે હોય છે, 
કે સુવાવડીને દુધ ઘી તો અપાયજ નહિ; માત્ર ગળ 
ને ખાજરીને રોટલેોજ ખવાય; આવા આવા રિવાજ 
ને બ્હમને લીધે કેટલીક સ્ત્રી પાછળથી ખહુ માંદી થાય 
છે, અને કોઈ કોપવાર કાંઈ દીર્ધ રોગનો ભોગ થઇ 
પડે છે કરે સુવારોગ થાય છે; તાપણું ભૂલ સમ'નતી 
નથી. કોઈ કેઈ સ્રીઓને પોતાની રૂચિ ગ્રમાણું ખાન 
વાનું નહિ મળવાથી ભુખ્યા રહેવું પડે છે; અલખત 
ન પચે તેવી વસ્તુએ ન ખાવી ન્નેઇએ, તો પણુ. 
બનતાં સુધી તેના સ્વાદ પ્રમાણું ખાવાનું આપવાની 
હરકત નથી. ચાલતાં સુધી કપ જાતનો દારૂ આપ- 
વો નહી, જણ્યા પછી દારૂમાં ખેસાડવાનો અને 
યોનિદ્દારમાં હીરાબોળ, હળદર, ગીળતી પોટલી સુક- 
વાના વ્ડમનો ખરાખ રિવાજ છે તે દૂર કરવે।. 


જણ્યા પછી સૌકેલી૨*૦૦ ( બકસ્ટ્રાકટ ઔફ 
અગટનાં ( 8૦૯૦81૦૪ ) પ ટીંપાં થોડા પાણીમાં 
એક વખત આપી આરામ લેવા દેવો. આરામમાંથી 
ઉઠેયા પછી તે દવા ખે ત્રણુ વખત ચાર ૭ કલાકે 
આપવી તેથી ગર્ભાશય સંકોચાઈ જશે અને લોહી 
બહુ જવું હશે તો ખંધ થશે, આરામ લીધા ખાદ. 
જણુનારી તરફથી સારી તખબીઅતનો ઉત્તર મળ્યા પછી 
કરાઈ પણુ કારણુથી કે દુધ આવવા માંડે ત્યાં સુધી- 
માં દુષતો તાવ (સિલ્ક ફીવર) ન આવે તેતે માટે 
ફરેર્મ ફોસ” અતે કેલીમ્યુર્‌'” વારા ફરતી-કલાક - 


(૨૧૦૭૨ ) 


ખે કલાકે પાંચ પાંચ ગ્રેઈન્સ ચાર દિવસ આપવાં 
૧ જેથી કોઇ નતતું તાવતું અગર ખીજુ' ન્નેખમ 
નહી આવે, નિદ્રા ન આવે તો કૅલીફાોસ?**ના પાંચ 
ગ્રેધ્ન્સનાં ખે ત્રણુ પડીકાં ખખ્મે કક્ષાકતા અંતરે 
આપવાં. 








શ્રસવ પછી ગુહ્યાવયવની સ્થિતિ ને 
તેમાં થતા ફ્રેરફાર. 
(110 1/0'પક &0. 8&101* ૬110 1410000 ). 


પ્રસવ પછી ગર્ભાશય થોડી થોડી વાર આરામ 
લે છે, અને થોડી થોડી વાર સંકોચાય છે, એમ 
ટેરતાં કરતાં તેનું કદ નાતું થવા લાગે છે, અને તે 
પોતાના પૂર્વ રૂપે પહોંચતો “નય છે. સાધારણુ રીતે 
ગર્ભાશયને પોતાની અસલ સ્થિતિએ પહોંચતાં દોઢ 
માસ લાગે છે; આ ક્રિયાને ઈન્વોલ્યુશન-11100- 
100101 કહે છે. નન અસલ સ્થિતિએ ગર્ભાશય ન 
પહોંચે તો સખઇન્વોલ્યુશન-500-113101001011 
ઝહે છે. આ સભપ્ન્વોલ્યુશનમાં ગર્ભાશય ભારે અને 
મેરા રડી જાય છે અતે તેથી અતિશય દુખાવો 
અતે અસદ્ય પીડા થાય છે, તેથી તે પહેલાં સ્ત્રીએ 
કશું કામ બહુ જેર દઈને કરવું ન્નેઇએ નહિ, કેમકે 
તેથી ગર્ભાશયને હરકત પહેોચવાનો સંભવ રહે છે, 
૪ કોઈવાર ગભાશય નાને થવાને બદલે મોટો થતો 
હેય એમ લાગે છે; પણુ તેથી કાંઇ ધાસ્તી રાખવા 
જેવું નથી; ને તે ધણા દિવમ સુધી નાને! થતો 
લાગે નહિ, તો ક્રોક્સ'* ( €1"૦૦૫5-કેસર ) ના- 
મની દવા આપવી, તેથી કાયદો થશે. જેમ ગર્ભા- 
શયતી સ્થિતિ સુધરતી જય છે, તેમ તેમાં નવું 
*લે"્મ-પડ ળંધાતું “નય છે; યોનિમાર્ગ પણુ ર્ચકૃચિત 
ચતો ન્ય છે; જ્યારે તંતુએ! પોતાના સ્થિતિ સ્થા 
ક ગુણુને લીધે સંક્રાચાતા નય છે, ત્યારે ફશું 
દદ જણાતું નથી, પણુ ન્યારે સ્નાયુઓ પોતાની 
શક્તિ વાપરીને ગર્ભાશયને નાનો કરે છે, ત્યારેવેણુના 
જેવું દદ થવા લાગે છે, એ ઉપરથી એ દુખાવાને 
પશ્ચાતવેંણ ( &101*-129115-આપ્ટર પેઇન્સ ) 
એવું નામ આપવામાં આવે છે. 
જ્યારથી ગર્ભાશય સંકુચિત થવા લાગે છે, ત્યાન 


રથી યે।નિમાર્ગ માંથી પ્રવાહ નીકળવા માંડે છે. એ 
પ્રવાહને પ્રસવને। સ્વાભાવિક પ્રવાહું (૦૦111- 


વેઘક-વિર્રાન-ચકે. . 


[( ભાગ 





લોકિયા ) અને ચુજરાતીમાં સુવાવડમાં મેલું નામ 
અપાય છે. 

પશ્ચાત્વેંથુઃ--(&60₹ 7810-આમ્ટર સી 
કેટલીક વાર્‌ પશ્ચાત્વેંુનો દુખાવો બિલકુલ જણાતો 
નથી; ને કેટલીકવાર તે બહુ જણાય છે, તે ખે દિ 
વસથી આઠ દિવસ સુધી રહે છે. દરેક વૅણુની સાથે 
પ્રવાહી ને ગાંઠા બહાર નીકળે છે. કોઈવાર સૂતિકા 
જ્વર આવવાનો હોય, ત્યારે પેડમાં દુખાવો ઉપડે 
છે, પણુ તે દુખાવાથી ગર્ભાશય સંકોચાતે! નથી, ને 
સૃતિકાન્વરનાં ખીન્ન લહ્યણા પણુ થોડી વારમાં 
દેખાવા લાગે છે. 


પશ્ચાત્‌ વૅણુ ધણકરીને જેને પહેલી સુવાવડ 
હોય તેને આવતી નથી. કોઈ વાર્‌ વેંછુ આવે તો 
ઉપાય ડરવાની જરૂર પડે છે. 


ઉપાયઃ--કૉલે।ફાઇલસ? અડધી અડધી કલાષ્ 
આપવાથી પશ્યાત્વેણુ બંધ પડે છે. બાયોકૅમસ્ટ્રીર્માંથી 
મેગ્નીસ્યમફોસ ૬*,૬ ને ફાલીફોસ 2% વારા 
કૂર્તી અડધી અડધી કલાકે આપવાથી વેણુ બંધ પડશે. 


લેકિયાને। પ્રવાહઃ--1-0૯18 (01011811૪5) 
ગર્ભાશયનું કદ નાતું થતું ન્નય છે, તેમ તેમ તેમાં 
રહેલા રસે! તથા ગાંડા બહાર નીકળવા માંડે છે. 
મુખ્યત્વે કરીને ન્યાં આર ચીટેલી હોય છે, તે જ- 
ગ્યાએથી એ મ્રવાહ તીફળે છે. આ પ્રવાહ તન્દુરસ્ત 
મવાહ છે અને એક અઠવાડીયા સુધી દેખાય છે. પહે- 
લા ચોવીસ કલાકમાં તે પ્રવાઠું ધણો રક્ત મિશ્રિત 
હોય છે, ને તેથી ધણાં લુગડાં બગડે છે. પછી ધીમે 
ધીમે રક્ત ઓછું થાય છે, ને તે ચીકણા પીળા 
પાણી જેવો (80૦₹૦૫5 ) થાય છે, એમ કરતાં 
તે પાછો સફેદ દુધ જેવો! થાય છે; થોડીવાર પછી 
તે છેક પર્‌ જેવો આવના લાગે છે, ને તે ખંધ થઈ 
જશે એમ લાગે છે, તો પણુ કેટલીકવાર પૂરીને 
પીળુ પાણી નીકળવા માંડે છે, ને તેમાંવી પરૂ જેવું * 
થધતે સફેદ અગર લીલો પ્રવાહ થઈ તે બંધ પડે 
છે, જણાયા પછી આ પ્રવાહ બંધ થપ્, નનય છે 
અગર આ પ્રેવાહ દુર્ગંધ મારે છે, તે તેની ગેધ જુદી 
જુદી સ્રીબો પ્રત્યે ન્યનાધિક હોય છે, જ્યારે ગર્ભના 
પડતા તાંતણા કે કટકા અંદર્‌ રહી ગયા હોય છે, 
તારે તે બહુ ગંધાય છે ને કોઇ કોઈવાર આંગળી 
નાંખી અંદરનો ભાગ કાઢવો પડે છે, અગર દવાથી 
ધોધને સાફ કરવો પડે છે, ત્યારે સુવાવડીને કેરે 


૧૧૨. ] 





ચઢી પ્રેસતિજ્વર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. કેટલીક નબળી 
અને ખહુ સુવાવડે!। થઈ હેય તેમાં આ પ્રવાહ કેટલાક 
અઠવાડીયાં સુધી દેખાય છે. લોકિયાને। પ્રવાહ અનિ- 
યમિત હોય, અગર ખહુ ગ'ધાતો હોય, ત્યારે ઉપાય 
કર્યા વિના ર્હેવુ' નહિ, 


ઉપાયઃ--શ ગધાતો પ્રવાહ હોય અને તે થોડા 
આવતો હોય,તો સલ્ફે૨૭નું એકેક ટીપું બે ખે કલાકે 
આપવું, અને કૅલેન્ડયુલા ( સવાશેર પાણીમાં એક 
ચમચી ભરી ) ગરમ પાણીમાં ચૈળવીને તેતી પિ- 
ચકારી મારીને અંદરતો ભાગ સાક્‌ કરવો, 


આ પ્રવાહ ને વેણુ બંધ થયા પછી ગર્ભાશય 
પૂ્ગ, સ્થિતિએ પહોચ્યો હોય છે, તો પણુ ધણીવાર 
તે પ્રથમના જેવો મજબુત ને કડૅણુ થતો નથી. તેતું 
મુખ ખરાબર ખીડાએલ લામતું નથી. કેઇવાર તેતા 
આઓદ્ટ બહુ આગળ પડતા લાગે છે; યોનિમાર્ગ આર્% 
રહૈ તો મટે છે, પણુ તેનો કાળા રગ જતો નથી, 
ને બિક્ષકુલ પ્રસત થયા પહેલાં તેતો જેવો! ર્‌'ગ હોય 
છે, તેવો પછી કદી થતો નથી. આથી પ્રસૂતા અને 
અપ્રસૃતાનો તફાવત જલદી પડી શકે છે. યોનિદ્દારને 
તથા તેના એણ્તો રંગ પણુ શ્યામ થાય છે. યોનિ- 
“દ્વાર ઉપર પહેલાં જે સપણ વિભાગ પડતા હોય છે, 
તેમાંથી કેટલાકે નાશ પામે છે, ને કેટલાક વિભાગના 
લીંટા છીછરા થઈ જય છે. કે!ઇવાર્‌ સીવણીને। ભાગ 
તુટી ગયો હોય છે, અગર કાંઈ શસ્ત્રક્રિયા કરવી પડી 
હોય છે, તેતી નિશાનીએ પડી રહે છે. 





ધાપવણુ. 
(૨900101101 ૦7 1111). * 

પ્રસવ થયા પછી કુદરત બાળકને સ્ત્રીના સ્તન 
સારપતે પોષણુ આપવા પ્રયત્ન કરે છે, અને તેમ કરતાં 
'જે પ્રત્યાધાત લાગે છે, તેને લીધે તાવ આવી ન્નય જે. 
આ તાવ શર્‌ થાય છે ત્યારે ટાઢ વાય છે, શરીર 
ગર્‌મ થાય છૈ, માથુ' દુખેછે, અને કે૪વાર તેમાંથી 
કાઢીએ તાવ કે એકાંતરો આવવા લાગે છે. કોઈ કોઇ 
આએને પ્રસવ પહેલાં ધાવણુ સ્તનમાંથી નીકળી શકે, 
છે, પણુ તે ધાવણુમાં ખરૂં સત્વ (01111: ટાં00૫108) 
હોતું નથી, 

ધાવણુ કે!ઇ સ્ત્રીને ખહુ આવે છે, ને કઈ 
આને ઓછું આવે છે. બાળકતે માટે તેની માનું 
ધાવણુ એજ સર્વોત્તમ ખોરાક છે, ને તે સિત્રાય પો 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૨૦૭૩ ) 


ષણુ આપવાની સધળી રીતો હાનિકારક છે. પ્રસવ 
પછી બાળકને જેમ વહેલ્લું ધવડાવવામાં આવે તેમ 
સ્તનમાં વ્યાધિ થવાને! સંભવ ઓછે તેથી ધાવણુનો 
તાવ પણુ ન્નેર કરી શકતો નથી. ધાવમુ જલદી 
નીકળે તે માટે સ્તનને ગરમ પાણીથી ઝાર્‌વા નહિ 
કે દાબવા નહિ. ( વિશેષ માટે ધાવણુ સંખંધી 
વ્યાધિએઓ જુવે. ) 





જન્સેલા બાળકની મૃતવત અવસ્થા. 
(1110 2[0[2076109 વબ] ૦ 1110 00%-00120) 


બાળક અવતર્યા પછી કેટલીકવાર મુએલા જેવું 
લાગે છે, ને તેને શ્વાસોચ્છવાસ ચાલતો હોય એમ 
જણાતું નથી; ધણી વખત તો શ્વાસોચ્છવાસ ખરેખર 
ચાલતો નથી, સૌથી પહેલ્લાં એ કહેવું નનેઇએ 'કે 
જ્યારે આવું બને ત્યારે કદી ઉતાવળ કરીને બા- 
ળડના નાળવું છેદન કરવું નહિ; પણુ શ્વાસો- 
ચ્છવાસ' ચાલવા માંડે, ત્યાં સુધી રાહ *ેવી. આવી 
સ્થિતિ હોય, ત્યારે તુરત ઉપાય કરવે।, નહિતો ખા.- 
ળકતા ન્ન જવાતો સંભવ રણે છે. 

કાર્ણુઃ-ખાળકની આવી અવસ્થા થવાનાં ત્રણુ 
મુખ્ય કારણ હોય છે; કાં તા આખા શરીરના ગઝાન- 
તંવુએને ધકો પહોચ્યો હોય છે ને કાં તો અમુક એક 
ભાગતા ન્તાનત'તતુઓઆને ધક્કો પહોચ્યો હોય છે; 
જયારે ખસ્તિનો માર્ગ સાંકડો હોય છે, ત્યારે 'બાળ- 
કના જ્ઞાનત'તુએને અતે મગજને ધણુ કણ તથા 
દખાણુ વેઠવું પડે છે; કોઇવાર જ્યારે ચીપીઆ 
વાપરીને પ્રસવ કરાવવો પડયે હોય છે, ત્યારે મ" 
સ્તકને ધણી જફા પણેચી હોય છે; તેવીજ રીતે જ્યારે 
પગ પહેલા આવ્યા હોય, અને મસ્તક પાછળથી 
આવ્યું હોય, ત્યારે પણુ મગજના કેટલાર ભાગને 
હાનિ પહેચે છે; જ્યારે મમજતા પાછલા ભાગ 
( 036તપા1& ૦01018૪&1  ) તે હાનિ પહોચે છે, 
ત્યારે શ્વાસોચ્છવાસ ખંધ પડે છે. ખીન્ન પ્રકારના 
કારણુમાં નાળના રૂધિરતી ગતિમાં થતો રોધ હોય 
છે. ગ્રસવ વખતે જે નાળ કોઇ જગ્યાએ ખહુ “દખાયે। 
હોય, શ્વાસોચ્છવાસ ચાલ્ય] પહેલાં નાળતું છેદન કંકુ 
હોય, અગર પ્રસવ થતાં નાળ તુટી ગયે હોય, તો 
પણુ શ્વાસોચ્છવાસ ખંધ્ર પડે છે. વળી નાકમાં ને 
માંઢામાં બહુ *લેષ્મ ભરાઇ ગયો હોય, તો તેથી 
પણુ શ્રાસ જલદી ચાલતો નથી, ત્રીન પ્રકારના 





(૧૦૭૪ » 





વૈથક-વિજાન-ચંફે. 


ક 


# 


કારણમાં બાળકના રૂધિરતે ફરવામાં થતી કાંઇ અ- | અને શ્વાસોચ્છવાસ ચાલે છે; પણુ તે ખાળકને ગરમ 


ડચણુ હોય છે; પ્રસવ પહેલાં ઔર કે નાળ તુટી 
નય તા તેથી બાળકનું ભૈહી ફરી શકતું નથી, ને 
નાળમાંથી રકતસ્તાવ થાય છે, 

ચિન્હુઃ--શ્વાસોચ્ઠવાસ ચાલતો નથી, ચામડીનો 
રંગ જંબલી થાય છે, સ્નાયુઓ ગતિહીન થ૪ નય 
છે, હાથપગ ઢીલા રહે છે, શરીર ગરમ હોય 
છે, નાળમાં ધમનીઓમાં લોહી ખહુ ધીમું ફરે છે, 
અને રકતાશય મંદ ચાલે છે. જ્યારે રક્તસ્રાવ થયો હોય 
છે, ત્યારે ખાળક ફ્રિકકુ થઇ જય છે, વખતે રડે છે, 
ને થોડીવાર જવીને મર્‌ણુ પામે છે. 


ચિકિદ સા#* 


હરકોઈ કારણુથી ખાળક મૃતવત્‌ દેખાય કે શરી- 
રતી ગરમી ધરી જઈ ઠંડુ' પડતું દેખાય કે તરતજ 


કપડામાં જવ આવે ત્યાં સુધી લપેટી રાખવું. 

નાક અને મૉંમાં શ્લેષ્મ ભરાયું લાગે તો કાઢી 
સાફ્‌ કરવું. 

આટલા ઉપાય કર્યા છતાં જવ ન આવે લૉ 
કૃત્રીમ શ્વાસોચ્છવાસ શર્‌ કરવો અને તેમાં મારોલ 
હુંલ અગર સોલ્વેસ્ટર્ની રીત વાપરવી, અગર 
બાળકનું નાક મંધ કરી જણાવનાર દાક્તરે પોતાના 
ફ્રે્સાંમાંથી તેના મૉંમાં માં લગાડી હવા પકવી અને 
પછી ખાળકની છાતી ખે હાથમાં પકડી દબાવી હવા 
કાઢી નાંખવી અને આ પ્રમાણું કેટલીકવાર અડધી 
અડધી મીનીટે કરતા રહેવું, 

આ બધી રીત જવ આવે ત્યાં સુધી એક 
કલાક સુધી ચલાવવી, 





વખત ખોયા વગર શ્વાસ ચાલતો રહે તેને માટે ધરતા | પ્રસવ પછી ગલાશયની અસલ સ્થિતિ 


ઉપાય લેવામાં હીલ કરવી નહી. કેટલાક દરીંઓને 
શ્વાસ ઓછે ચાલતો રહે અને બંધ થતો ન હોય 
ત્યારે નીચે લખેલી દરેક અથવા વધારે ઓષધેો 
લાગુ પડતાં દેખાય તેમ આપવાં, 

મ્મકોનાધ્ટ*:--ખબાળક ગરમ હોય, જંખુડીઓ 
લાલ રગ હોય, નાડી શ્વાસ રહિત હેય અગર લગ- 
ભગ તેવું" ખાળક હોય તો આ દવા આપવી. 

બલાડેશ્તા*:--બાળકનેો ચ્હૅરો લાલ હોય અને 
નેત્રના ડોળા લોહીથી લાલચોળ હોય તો આ દવા 
આપવી. 


ચાદનાર?*:ઃ--ન્યારે મરણુનું ખરૂં કારણુ પુષ્કળ 
રક્તસ્રાવ હોય તે ચાઈના આપવું. 

ટારેટરેએમસેઢીક2:--ખાળકષ્ત0ક પડી ગયું હોય 
અને શ્વાસ ન લતું હોય પણુ નાળ હજ સુધી ધ- 
બકફતી હોય તો આ દવા પાવી. 

કૅમ્કૂ૨૩%:--ટારટર એમટીકતી અસર્‌ થોડા 
વખતમાં ન થાય તો કેમ્કૂર શરબતમાં આપવું. 

આ દવાઓના ઉપગ્રોગ કર્યા ૭તાં જવ ન 
આવતે લાગે તો તરતજ ડંડા પાણીમાં બાળકને 
જબખોળવું અગર તેથી વધારે સારા ઉપાય કરવા 
હોયતો ઠંડા અગર બરેફે નાખેલા પાણીની 
ધાર કરવી, 

"ટલાક ષ્રીકા પડી ગયેલા અગર જીવે વગરના 
બાળકો પર્‌ દંડુ' પાણી રેડવાથી રૂધિરાભિસરણુ 


આવતાં થતા ફડ્રેરફાર. 
( 10701પ1101-ધન્‍્વોલ્યુશન ). 
ગર્ભ રા પહેલાં ઝુમારિકાનો ગર્ભાશય ખે ઇચ 
લાંબા અતે એક ઓંસ વજનમાં હોય છે. ગર્ભ 
રહ્યા પછી અતે ગર્ભના પ્રમાણુમાં રૃદ્દિ થવાથી 
વજત અને લંખાઇના પ્રમાણમાં ફેરફાર થતા જે- 
વામાં આવે છે. 
પરિપકવ થયેલું ખાળક જન્મે છે તે પહેલાં 


ગર્ભાશય ૧૪ ઇંચ લાંખું' અને રપ એઓંસ વજનમાં 
થાય છે. 


જન્મ્યા પછી તરતજ કેદ અને વજત ધણાંજ 
ધટી જય છે. કદ અચ્ધાથી ઓખછું અને તેજ પ- 
માણું વજન પણુ કમ થાય છે, આ સંકોચન અને 
શૈષણુ સ્થિતિ ૭ અઠડેવાડીએ પૂરી થાય છે અને 


તે વખતે ગર્ભાશય ત્રગુ ઇચ લાંખેો અને વજનર્મા 


ખે આંસ જેટલો થાય છે. આ તન્દુરસ્ત ચમત્કાફિકે 
ફેરફારને ઇન્વોાલ્યુશન કહે છે. 





035%0વદ્ર-ડીસ્ટોશીઆ-એટ્લે અનતનૅચરક 
-લેખોરીઅસ-માર્બીડ-ડીફીકલ્ટ લેબર-કછ 
સાથ પ્રસવ. 
અસ્વાભાવિકૅ પ્રસવ. 
( ઈ18પ૫૪'& 1.800૫1"-અનનેચરલ લેખર, ) 
પ્રસવ ખધી વખત સ્વાભાવિક રીતે અને સહી- 
સલામતીથી થતો નથી; કેટલીકવાર તેમાં મુશ્કેલી ને 


ત્યાધિ પ્રકરણુ.. 


(. ૫૬૭૫ મે 





“ભમ નડે છે. કોઇવાર પ્રસવ , અશકય થઇ પડે છે. 
આ મુશ્કેલીઓ ધણી નનતની હોય છે; તોપણુ સરલ- 
તાની ખાતર તેના મુખ્ય ત્રણુ વિભાગ ગણુત્રામાં 
આવે છે. 


પહેલી મૃ્કેલી પ્રસવ ફરતારા અવયવોના બળ- 
ની ન્યનાધિકતા છે. ખીજ મુજ્રેલી બાળકને ખહાર 
આવવામાં નડતી હરકતો છે. ત્રીજ મુશ્કેલી બાળકના 
“ક તેની માના જનને હાનિ કરે તેવા અકસ્માતે છે. 


જયારે માત્ર પ્રસવ ફરતારા અવયવોના ખળનો 
દાષ હોયઃ છે, ત્યારે સ્રોનું શરીર ધણુ' નબળુ' હોય 
છે, તે વાચે રહી ગઇ હોય છે, ગર્ભાશયમાં વર્મ થયે 
હોય છે, તેનું મન ચિ'તામાં કે ઉઠ્દેગમાં હોય છે, 
ક ગર્ભાશયમાં જળ ધણુ વધારે હોય છે. ન્યારે 
બઆળકને હડસેલનારા અવયવો અશક્ત હોય છે, ત્યારે 
ધણુ કરીને પ્રસવ થતાં વિલ'બ થાય છે. સાધારણુ 
રીતે વૅણુ આવવા લાગ્યા પહી ચોવીસ કલાક સુધી 
પ્રસવ થાય નદિ, ત્યારે પ્રસવ થતાં ધણુ વિલ'બ 
થયો કહેવાય છે, અને હરેક રીતે ઉપાય કરવાની 
જરૂર પડૅ છે. વિલ'બ પહેલી, બીજી અનર ત્રીજી 
અવસ્થામાં થાય છે. જે કમળને ઉધડતાં ત્રણુ કલાક 
થાય તે! પઠી બાળકને ખહાર આવીને જન્મ લેતાં 
આશરે એક કલાક થાય છે. પહેલી અવસ્થામાં વિ- 
લ'બ થાય તે। વધારે ભય રહે છે; જો કમળ ઉધ- 
ડયા પછી ધણા વખત સુધી ગભે ખહણાર હેડસેલાય 
નહિં, તો પછી વેંણુ બરાબર ન્નેરથી આવી શકતી 
નથી, ને પ્રસવ થતાં ધણુ કષ્ટ વેઠવું પડે છે. 


ઉપાયઃ--સ્રી અશક્ત હોય, વાયે રહી ગઈ 
હય, કે તેતું મગજ અસ્વસ્થ હેય, ત્યારે યોગ્ય 
દવા આપવી. ન્યારે ગર્ભાશયમાં જળ ખહુ ભરાયું 
હેય, ત્યારે ગલેના પડતે ફ્રોડવું એજ યોગ્ય ઇલાજ 
“છે, જયારે. અંદર્‌ પાણી ધણુ' હોય છે, ત્યારે કમળ 
ખીલે છે. તો પણુ તેના મુખમાં ગલનાં પડ આગળ 
આવતાં નથી. ન્યારે વૅણુ આવે ત્યારે આંગળીતોા 
ગોદ્દો પડને મારવાથી કરે નખ મારવાથી કે પર્ફોરેટર 
નામના હથીઆરથી પડ ફૂટી નય છે, 


જાઈ વખત એવું ખને છે કે ગર્ભાશયનાં પડ 
જુટી જય છે, પણુ કમળ ખરાખર ખીલ્યું હેતું નથી, 
આથી થોડુ એક ગભેજળ વહી જામ છે, તે પછી 
'ગલતું માથુ ગર્ભાશયના મુખ આગળ આવીને ભ- 
-શય છે, એટલે વધારે ગઊ જળ જવા પામતું નથી, 


વે'ણુ આવે છે, તો પણુ તેતી કશી અસર થતી 
નથી; એથી થોડીવાર પછી, વેણુ ઓછી થવા 
લાગે છે. 

ઉપાયઃ--આ વખતે કમળના મુખમાં આંગળી 
દાખલ્લ કરવી ને જયારે વે'જુ આવતી ન હોય, તાર 
મસ્તકતે આંગળી વડે ઉચ્ચુ' રકાવી રાખવું, એટલે 
જેવી વે'ણુ આંવશે કે તરત મલેજળ વહેવા માંડશે; 
વે'શુ આવી રહે ત્યાંસુધી આંગળી ખેચી - લેવી નહિ, 
જર્‌ર પડે તો આ પ્રમાણે ખે ચાર વાર ફૂરી ફૂરીને 
કરવું, એટલે વેણુ વધારે ન્નેરથી આવવા લાગશે. 
નને ગભેનાં પડ મસ્તકને ચોંટેલાં રહેતાં હોય તો 
તેમને તેનાથી અળગાં કરવાં એટલે પાણીને રસ્તો મળશે. 

જે સ્ત્રીઓને દમને।, ક્ષયના, કે જલદરતો રોગ 
હોય છે, તેઓ પોતાના પેટના સ્નાયુઓ વડે નનેર 
કરી શકતી નથી, ત્યારે પેટ ઉપર બહારથી દાખીને 
મદદ આપવી પડે છે. કોઈવાર મૂત્રાશય ખહુ વિસ્તૃત 
થયો હોય છે, અમર મળાશય મળથી ભરાઇ ગયે 
હોય છે, તો વે'ણુની કાંઈ અસર થતી નથી, ને તે 
ધીમે પડવા માંડે છે. આવું હોય યારે બનતાં સુધી 
પુરૂષતી કેંથીટર્‌ ( મૂત્રશળી ) મુકીને પેશાબ ઉતારવે!, 
ને તેવીજ રીતે જરૂર હેય તો પિયકારી મારીને 
દસ્ત કરાવવો, 

જેમ પ્રસવ : થતાં | વિલ'બ ( 1૦1૦૫૩ 
1.8000”-ટીડીઅસ લેબર ) થાય છે, તેમ કોઈવાર 
પ્રસવ બહુ .ઉતાવળથી થાય છે. આવા ગપ્રસવને 
(21૦0[210009 1.800૫7-પ્રેસીપીટેટ લેબર) શીધા 
પ્રસવ કહે છે. તે થવાનું કારણુ ગર્ભાશયના ન્નેરથી 
ને ઉતાવળથી થતો સંક્રોચ હોય છે. શીઘ્ર પ્રસવને _ 
લીધે કોઈવાર સોવણી તુટી જય છે. કેટલીકવાર 
નાળ તુટી નય છે, તે કેટલીકવાર સ્ત્રી હરતી ફરતી 
હોય ત્યારે પ્રસવ થઈ જવાથી બાળક જમીન ઉપર 
પછડાય છે. કેટલીકવાર પેશાખ કે દસ્તતી હાજત વખસે 
પ્રસવ થઈ જાય છે. પ્રસવ શીધ્ર કે વિલંબી થવાની 
આદત કેટલીકવાર દીકરીમાં વાર્સાતી સાકફ્‌ક 


જણાય છે, 
પુ ચિકિત્સા. 
આવી સ્્રીઓએ વેણુ થોડી થોડી વર્તાય, ત્યાર- 
થીજ સુવાવડના ખાટલામાં સુવું; અને કેોઈપણુ 
જાતનું જેર કરતાં અટકવું, તે વખતનાં તથા પહે- 
લાનાં એકંદર ચિન્હો જેવાં, અને પછી કૉફી, આ 
સીકેલ કેલી; ખેલાડાના, 'કોનાઅસ, નકસવીસિકા 


( ૧૦૭૬-) 


ને ડૅમોસીલા એમાંથી જે યોગ્ય લાગે તે આપવી. 
| * ભતુસંગી ઉપાયઃ--વે'થુ ધીમે પડી હોય તો 
શ્રીમે ધીમે પેટ પર્‌ કલ્લેો કરવો જેથી વે'શુ આવશે, 
ઔર છુટી પડી નીકળી નજય લાં સુધી કલ્લે કરવે 
અને પાટા ખાંધવો, સાર પછી તે ખંધ કરવું. 

હવે ખીજ પ્રકારની મુશ્કેલીઓને! વિચાર કર- 
વાનો છે. આ મુશેલીઓ કાં તો સ્ત્રીના અવયવની 
ખામીથી કે ગભના અવયવની ખામીથી ઉત્પન્ન થાય 


છે. સ્રીના અવયવની ખામીમાં સૌથી પ્રથમ તેની 
અસ્તિનોા। આડાર્‌ જેવાને! છે. કોધ્વાર બસ્તિ 
અતિશય મોટો હોય છે, કોઈવાર તે અતિ 
સાંકડી હોય છે, ને કોપવાર્‌ તેનાં અસ્થિ વિચિત્ર 
રીતે ખેર્ડોઈળી 120101711110108 ૦? 1901013-વળેલા 
ઊાય છે. 





આ. ર૪૫. 
ખેડોળ બસ્તી. 
ગર્ણીના આકારે. 





ક?“ જી ર ક # 


₹1111101-831%]»00 101018. 
1. ઉપ011180). 

આ. ૨૪૬. 

ખેડૉળ બસ્તી. 
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વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ શાંગ' 
આ. ને૪છ, 
ખેર્ડયાળ બસ્તી, 
ઈગ્રેજી આદેડા જેવી, 









પક 


ન પ ક 


રે. 
કાઇ 


કાં ન ' 


“મણા” 


₹1૪૫૪₹૦-૦* િંછા)ઇ 001918, 
4. 0૫૦10807. 


આ. ૨૪૮. 
ખેર્યળ બસ્તી. 





4. [0113 પ1 €૦1011801191 બ (0૦ 
૨8,01'0-][201010 .1)181136101*, 
11. ઉ૫1'020. 


ખસ્તિતી આમૃતિ માપવાનાં જીદાં જુદાં હુથિ- 
યાર્‌ આવે છે. જેને પેલ્વીમોટર કહે છે. તેથી તેનો 
દાષ કઈ જગ્યાએ છે તે જણી શકાય છે; યોગ્ય 
આકારતી ખબસ્તીમાં આંગળી નાંખવાથી તે ત્રિકા- 
રિથિના આગળ પડતા ભાગને અડી શકશે નહિ; પણુ 
જે તેનો પૂવર પશ્ચિમ વ્યાસ ટુંકો હરે, તો આંગળી 
અડ૪%ી શકશે, પ્રસવ પહેલાં જેમ આ ખાખતનો 
વહેલે। નિર્ણુય થાય તેમ વધારે સારૂં. યોનિમાર્ગમાં 
ચારે આંગળાં નાખીને જરા પહેળાં કરવામાં નને 
કાઈ અસ્થિ નડે નહિ, તો ખસ્તિનતો આકાર ધણું 
કરીને થોગ્ય હોય છે. 

ખસ્તીનાં અસ્થિ આ પ્રમાણે ખેડૉંળ થવાનાં 
કારણ! ધણાં હોય છે. કેટલીકવાર ખાલ્યાવસ્થામાંજ 
અસ્થિની થયેલ નબળાઈ ( 180 01118-૨38ાઈટીસ ) 
અગર તો તે પછી અસ્થિ પોચાં પડી જવાને. 


૧૧૬ સે? ] 





વ્યાધિ (1100111108 ૦૩૩101-માલાઈટીઝ એસી" 
અમ) એ તેતું કારણુ હોય છે, કોઇવાર કરોડનાં 
અસ્થિ કઢંગી રીતે ગોઠેવાએલ હોય છે, અને તેથી 
ખસ્તિનો આકાર ખગડૅ છે. છોકરી અવતરે યારેજ 
જુટલીકવાર્‌ તેતી ખસ્તિના અવયવો ખસી જનય છે. 
( લ3100%1101 ) અને ખેદરકારી રાખવાથી ખ- 
સ્તિતો આકાર કઢતંગો થાય છે, કયારેક પ્રસવ પછી 
તેણી બસ્તી ઉપર કાંધ વાગવાથી કે તે પડી જ- 
વાથી તેને એવી ખોટ ભોગવવી પડે છે. માત્ર ખ- 
સ્તિના અસ્થિને વાગે તોજ તેમાં ખોટ થાય છે 
એમ નહિ, પણુ સાથળના અસ્થિને ઈન્ન થઈ હોય 
તો પણુ કેટલીકવાર બસ્તિમાં ખોટ આવે છે. બસ્તિ- 
માં કાંઈ પણુ ખોડ હોય તો તેની નાતી ઉમ્મરમાંજ 
અને તો તપાસ કરીને ઉપાય કરવો ન્તેદએ; જેથી 
પ્રસવ વખતે સ્્રીનો “જનન ન્તેખમમાં આવી પડે 
નહિ. ન્યારે બસ્તિ દરેક બાજુથી સાંકડી હોય, યારે 
તેનું કાંઇ ચોકસ કારણુ હોતું નથી, ધણું કરીને તો 
માત્ર સ્્રીતું શરીરજ એકદર રીતે દુબળુ ને ક્ષીણ 
ઉ'ચુ' હોય છે; કોઈવાર શરીરના પ્રમાણુમાં પણુ 
ખસ્તિ દરેક ખાજુથી નાતી હોય છે, 


ઉપાયઃ--બનતાં સુધી કુદરતી રીતે જેમ પ્રસવ 
થાય તેમ થવા દેવે।, અને જ્યારે જયારે બહારથી 
મદદની જર્‌ેર લાગે ત્યારે ત્યારે મદદ આપવી, જને 
ગર્ભ પોતાનીમેળે બહાર આવી શકે નહિ, તો ચીપીઆ 
(107'00[25) વડે તેને ખે"ચી કાઢવાની જરૂર પડેછે. 
ક્ટલીકવાર્‌ બાળકના મંસ્તકનું' છેદન ( 01000101- 
૦11% ) કરવું પડે છે, અને કોધવાર સીઝેરીઅન 
સંકશનની રીત પ્રમાણે ઉદર-વિદાર્ણુ કરવું પડે છે. 
ન્ને બાળકનો અસ્તિપ્રદેશ આગળ આવ્યો હોય, 
તો બુ'॥ા હુક વડે તેને ખેચી કઢાય છે. જ્યારે તેનું 
માથુ' તીકળવા આવે, ત્યારે તેના મૉંમાં આંગળો 
નાખીને દાઢીનો ભાગ તેની છાતી ઉપર દખાવી 
રાખવો એટલે મસ્તક થોડી જગ્યા રોકશે ને જલદી 
ખહાાર આવશે. ઉદર-વિદાર્ણુમાં સ્રીના પેડુ ઉપર 
છેદ મુછીને ખાળકને બહાર કાઢવામાં આવે છે. 

જેમ ખબસ્તિના દોષથી પ્રસવ સ્વાભાવિક રીતે 
થઇ શકતે નથી, તેમ યોનિમાર્ગ, યોનિદ્દાર કે ગ- 
્ભાશયતા દોષથી પણુ પ્રસવ સારી રીતે થઇ શકતે 
નથી. યોનિમાર્ગ કે યોનિદ્દાર કે; કારણુથી ખહુ 
ચોંટેલ હેય તો ગર્ભતે ખઠાર આવતાં મુશ્કેલી નડે 
છે. નસ્તર જેવા હથિયાર ( 8011061 ) વડે તે ચોંટેલ 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


(1૧૦૭૭ » 





ભ્રાગને વિસ્તૃત કરવાથી પ્રવ સરલ ચાય છે. 

જક્રાઇવાર યોનિદ્દાર ઉપર્‌ પટલ એવી સખત રીતે 
ચૉંટેલ હોઇ શકે કે તેથી ખાળક ખહાર્‌ આવી શક્રે 
નહિ, આ વખતે પણુ ઉપર કહેલા નસ્તર જેવા 
સ્કાલ્પેલ નામના હથિયારનો ઉપયોગ કરવે। પડે છે. 
યોનિમાર્ગ ક થોનિદ્દાર ચોંટેલ ન હોય પણુ માત્ર 
અતિશય સંમુચિત થયેલ હોય, તો શસ્ત્રક્રિયાતી જ- 
રૂર પડતી નથી. અએકેનાઇટ કે એવી કોઇ યોગ્ય 
દવા આપવાથી તે સંકોચ ઢીલે। પડી જાય છે, અને 
પ્રસવ સારી રીતે થઇ શકે છે. 

ઉપર પ્રમાણેજ કોઇવાર સીવણીનેો ભાગ અન 
કડ રહલા કરે છે, ને ઢીલો પડતો નથી, તેમ વિન 
સ્તૃત થતો નથી; તેવે વખતે પણુ એકેનાઇટ કકે 
એવી કોઇ દવા આપવાથી ફાયદો થાય છે. કોઇ વાર 
સીવણીમાં મધ્ય રૈષાની ખન્તે ખાજીુએ ફાપ મુક્વા- 
ની જર્‌ર પડે છે; જ્યારે સીવણી કફાટશે એમ લાન 
ગતું હોય, ત્યારે તેને ફાટવા દેવાના કરતાં તેને કા- 


| પવાથી તે જલદી રૂઝાઇ શકે છે, 


આ અડચણો ઉપરાંત કોઇ વાર યોનિમાર્ગમાં 
કૃ બસ્તીના અસ્થિ ઉપર ગ્રેથિઓ થઇ હોય છે, તે 
ખહુ નડે છે. ત્રથિ કઠૅણુ હોય ને દૂર થ' શકે 
નહિ, તો પછી બસ્તિ જ્યાર ખેડૉળ હોય ત્યારે 
જેવા ઉપાય “લેવા પડે છે, તેવ] ઉપાય લેવા. ગ્ર'થિ. 
નરમ હોય, ત્યારે અકોનાઇટ, હુંમામેલિસ, એ- 
રિજીર્‌ન કે એવી કેપ દવા આપવી; અગર તેતે 
કાપી કાઢવાની જરૂર પડે, તો કાપી કાઢવી, 

ગ્ર"થિતી માફ્ક મસા--7017[005-વલીપસથી 
પણુ કોઇવાર હરકત આવે છે. કેોપવાર મળાશયમાં 
મળ ભરાઇ શેહ હેય, અગર મૂત્રાશયમાં પેશાખ : 
ભર્‌ઇ રહ્યો હોય, ત્યારે પણુ પ્રસવને વિલ ખબ. 
થાય છે, અને કયારૈક મૂત્રાશય તુટી નય છે; આવે 
વખતે મળમૂત્રનો ત્યાગ કરાવ્યા વિના રહેવું નહિ, 
માટે કેથીટર વાપરવી. 

કેટલીક વાર્‌ એવું બને છે કે કમળ સજડ 
(1રૉટાતાઇ૪ રૂ 0100 પ૦ ઈન) રીતે બીડા- 
એલ રહે છે, અને કદી તે ખીલે છે, તોપણુ થોડુ - 
એક ખીલીને રહી જાય છે. વેણુ તો આવ્યા કરે છે, 
પણુ કમળ વધારે વિસ્તૃત થતું નથી; આથી કરીને 
સ્રી ખહુ અશક્ત થઇ નય છે, આતું કારણુ ધશી- 
વાર આફર્ષ-3;8013 હેય છે, અને યોગ્ય દવાથી 
તે મટી શકે છે. % 


(૧૦૭૮ ) વેધક-વિસ્ાન-ચકે, ' [ ભાગ 





ક્રાઇવાર ગભોશય પોતાના યોગ્ય સ્થળે 
નહિ હોવાથી પણુ પ્રસવને વાર્‌ લાગે છે; આવે 
વૃખતે કુદરતી રીતે જેમ પ્રસવ થાય તેમ થવા દેવો, 
અને ખને તો ગર્ભાશયને ન્નેઇએ યાંથી ટેકો આપીને 
તેની ખરી જગ્યામાં લાવવો; તથા પ્રસવ વખતે 
સ્ત્રીને એવી રીતે સુવાડવી-બેસાડવી કે જેથી કરીને 
ગર્ભાશય તેના સ્થાનકેથી ખસી નય નહિ, 

ધણીવાર એમ બને છે કે કમળને આગલે! 
હોઠ સુજી ગયો હોય છે, અને તેથી પ્રસવ થતાં 
વાર લાગે છે. એમ ખને ત્યારે આંગળી વડે આગ* 
ળના ( ૫0૬૦007 ) હોડતે ઉંચો કરીતે કમળને 
વિસ્તૃત કરવું, એટલે પ્રસવ સરલ થઇ પડશે. નને 
કમળતા હોઠ રદ પામી ગયા હોય, અતે તે સાથે 
કઠેણુ ( 11૫38006 ) થઇ ગયા હોય, તો! કમળને 
વિસ્તૃત કરવાની દવા આપવી, અગર જરેર લાગે 


તા છેદ મૂકવો. કયારેક કમળનું ૪િદ્ર બિલકુલ હોતું 
નથી, અગર હોય તો પછી છેક નાશ પામ્યું હોય 
છે, ત્યારે નવું છિદ્ર કરીને પ્રસવ કરાવવો પડે છે. 

જેમ ગભ ધાર્‌ણુ કરનારતે તેતે મહાર આવ- 
વામાં મદદ કરતાર અવયવેોતી ખામીને લીધે પ્રસવ 
દુ:ખકર્‌ થઇ પડે છે, તેમ ગભની પોતાની કેટલીક 
ખોટને લીધે પણુ કષ્ટ ભોગવવું પડે છે. 

અ, ૨ે૪૯* 
રાક્ષસી ગભ. ખે ગર્ભ, નેડાએલો. 





ર101181૪00111૦8 0૦1" ₹001દ1 10000710117, 
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આ. ૨૫૦. 
ખે મસ્તક્રોવાળા શાક્ષસી ગર્ભ, 





॥30૫010-4૦%ઉં૦વે 10113101. 
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આ. ૨૫૧. 
રાક્ષસી ગર્શ-ઉંદય અને મસ્તક વગરને।-. 





20801૪0, 00011૫8110 [001૫8 
( &10#₹ 1.પકાંદ. ) 
. 4. 0૧18010. 





૧૧ મ્રા, ] ,બાથિ પ્રફશ્ણ; ( ૨૦૭૯ ) 





આ. ૨૫૨. આ. ૨૫૪. 


ગર્ભ ૦ ી 
બહુ ગભ. જોડવાને। મસવ સસ્તક જલંદરધી પ્રસવમાં અડચણુ. 
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4. 0618011. 
1118 11 070010. 58011 
1... 080110. 
આ. ૨૫૩. 
ખે મસ્તક એક ખીશ્ન સાથે ભરાઇ ખેસે છે અથવા 
અટ#ી જય છે તેનો દેખાવ, 
આ. ૨૫૫. 
મસ્તકમાં પાણી. 





1.001%૦ત 1118, (5. 0૬111.) 1511061૫8100019. 5 ઉકાળ. 


( 3૦૮૦ ) 





આ. ૨૫૬, 
અંડાશયની મ'થીથી પ્રસવમાં અડચણુ. 





4.0001' 110[2060લૈ 9% ૦૫૬દરા1 11100108” 
2, 018011, 
આ. ૨૫૭ 
પ્રસવમાં મસ્તકથી દબાએલે। મસે. 


ત ધ 





₹0ર110 -20170પજ% [0)'૦૩૬૦૦ વે? 1) 
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આ. ૨૫૮. 
યોનિમાં મૂત્રાશયમાં મૂ તા ભરાવાથી પ્રસવમાં 
અડચણુ. 





18મો 0781000610 ઇં81£00 [01 1દેહા08- 
 10011%111.. 


વેધકન્વિરાન-ચકે. 


ભામ 





કેટલીકવાર ખચ્ચાનુ' મસ્તક જલદર્‌ (ણ9%વૅ?૦- ' 
૦9013&પક-હાઈ ડ્‌[કેફાલસ) કે એવા કોઈ રોગને લીધે 
ધણું મોડું થઈ ગયું હોય છે, ત્યારે મસ્તકમાં શસ. 
વડે છેદ મુકવો પડે છે, જેથી મસ્તકમાં ભરાએલ 
નિરૂપયોગી પદાર્થ છૂટો પડે. જે પ્રસવ નહિ થઈ 
શકે એમ લાગે તોજ આવી શખ્ક્રિયા કરવી. આ 
ક્રિયામાં ટ્રોકાર ને કેન્યુલા અગર લાંખી ટ્રેરાઈને વ- 
પરાય છે, અને ક્રિયા ધણી ઉતાવળ ને સાવચેતીથી 
કરવી નેએ છીએ, મસ્તક મોડું હોય અતે તેમાં 
પણુ જ્યારે પ્રસવ ખાળકતી કેડ તરફથી થતો હોય, 
ત્યારે મહા મુસીબત આવી પડે છે. આ વખતે પણુ 
મસ્તકતું ભેદન કરવું પડે છે. 


મરતકના જલંદરની માફક કોઈ વાર છાતીછું 
ને પેટછું જલેદર્‌ 1) ઉ1*01107'&% 58011005 પણુ 
હોય છે. કોઈ વાર આખા ગભે કુલી ગચે। હેય 
છે; આ વખતે ને ખચ્ચું જીવતું હોય તો, તેતા 
અંગને બને યાંસુધી દાખીને ખહાર કાઢવું, ન બને 
તા પછી ટ્રોકાર વાપરીને પાણી કાઢવું, જ્યારે 
ગભે મરી ગયેલ પડયો રલ્ો હોય છે, ત્યારે અંદર્‌ 
પવન ભર્‌ાણુ। હોય છે, તે પણુ દ્રોકાર્‌ મારવાથી 
નીકળી જય છે, 


આ. ર્પહ. 


નાયડા સાથે હાથ પગને પ્રસવ. 





(પ113 03011681101 ૦1" ૪1018236 ૦: 
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1 ઉ 41તે [009 (5. ઉદ્મોજ્રં11, ) 


 શ૬શો. ] 


' છાળક પહેલાં નાળતે પ્રથમ પ્રસવ. 


કાડ 20૦૩૦1૧186100-ફ્યુતીસ ગ્રેઝન્ટેશન 
૦1 


₹₹0180280 ૦4 110 €૦૪-પ્રોલેપ્સ ખદ ધ કોર્ડ, 


કોઈ વાર્‌ નાળ બહુ ડટ કો હોય છે, અને 


તેથી ખાળક આવે છે. તોપણુ છેક બહાર આવતાં 
તેને વાર લાગે છે. સ્વાભાવિક રીતે નાળ ચાર પાંચ 
ઇંચલાંખો હોય છે, નાળ ટુંકો હોય, અને બાળકને 
જન્મતાં વાર્‌ લાગતી હોય, તો નાળ દેખાય, એટલે 
આળકના શરીરથી દોઢેક ઈચને છેટે નાળતું છેદન 
કરવું અને પછી તેના છેડા ખાંધી લેવા. 


બાળકનું કદ ઘણુ મોડું હોય; અગર રાક્ષસી 
ગણ પેદા થયે હોય, ત્યારે પ્રસવ ખરેખર અસણ 
ચઈ પડે છે; ગલેમાં બે બાળકે! હોય તેથી ખહુ 
છરકત આવતી નથી, કેમકે એકના પ્રસવ થયા પછી 
ખીજને। પ્રસવ થઈ શકે, પણુ જ્યાર ખે ખાળકે। એક 
ઔજાને ચો ટેલ હોય, ત્યારેજ ખરી મુશ્કેલી પડે છે; 
ગ્રસવવખતે જ્યારેગલનાં ખે પડ ટે છે, ને ગભજળ 
વારેફરતી નીકળે છે, ત્યારે બાળક જુદાં જુદાં છે, એમ 
અનુમાન થાય છે, પણુ જ્યારે ખે પડ »ુટયાની 
કાઇ નિશાની ન હોય, અને ન્યારે ગર્ભ, નીચે ઉતરે, 
ત્યારે તેના કોઈઇઃ એક ભાગને હલાવવાથી અંદરના 
ખીન્ન ખાળકતું અંગ પણુ હાલે, ત્યારે બન્ને ખાળક 
એક ખીનને ચૉંટેન હશે એમ અતુમાન ચાય છે; 
જ્યારે ખાળક એક ખી”નને ચૉંટેલ હોય છે ત્યારે 
જુદી જુદી રીતે શસ્ત્રક્રિયા કરવાની અગર તો જે 
યોગ્ય લાગે તે યુક્તિ કામે લગાડવાની જર્‌ર પડેછે. 
જયારે ખાળક છુટાં હોય છે, ત્યારે તેએઃનો પ્રસવ 
એક પછી એક થાય છે. એક તો પ્રસવ થયા પછી 
આશરે પદર કે વિશ મીતીટમાં બીજાને! પ્રસવ શરૂ 
થાય છે. આવા સંન્નેગમાં ગર્ભાશયને જેમ ઓછે 
શ્રમ પડે તેમ કરવું નેઇએ. ખાળક કોઈવાર એક 
બાળકનો પ્રસવ થયા પછી, કેટલાક કલાક સુધી અગર 
"કટલાક દિવસ સુધી બીજનો પ્રસવ શરૂ થતો નથી. 
આમ ખને ત્યારે ઝુદરતતી આડે આવવું નહિ; પણુ 
રક્તસ્રાવ વગેરે જે જે હાનિકારક નિશાતીએ જ- 
ણય તે તે યોગ્ય દવાથી ખંધ કરવી. ને વેણુનો 
ઝીણુ। ઝીણું! દુખાવે। રભ્ઞા કરે, પણુ ગર્ભાશય બરા- 
ખર્‌ જેરથી સક્રોચ પામે નહિ, તો યોગ્ય દવા આપી તે 
લેણું આવે તેમ કરવું, બીજા વર્ગના પડને તોડવાથી 


વ્યાધિ અક્ર્ણ. 
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(૧૦૮૨ » 


અગર કમળમાં આંગળી ભરતીને હલાવવા્થી સખત 
વૅણુ શરૂ થશે, બીજાં ખાળક અવતરે ત્યાં સુધી પ- 
હેલા બાળકની ઔર કાઢવી નહિ. કેમકે તેથી રકત- 
સ્રાવ થાય જે, 


ગભૅનુ' વિપરીત રીતે નીચે ઉતરવું. 


(પપ [૩1'૦૩૦૧૫&૫1013-અનયુઝયુઅલ લેબર.) . 


કટલીકવાર એવું ખને છે કે ખસ્તિમાં, અને ગલ- 
ના ખંધારણુમાં કશી ખામી હોતી નથી, પરંતુ તેનો 
પ્રસવ સ્ત્રાભાવિક રીતે મસ્તકથી થવો! જેઇએ, તેમ 
થવાને બદલે અનિયમિત રીતે .શફ્‌ થાય છે. 

મકાઈમાં ગલેનો ચહેરે (૧) (1000 11"0૩૦॥1ત- 
1100-ફેસ પ્રેઝન્ટેશન) (૨) કોઇમાં નિતંબ (31"૦૦૦- 
થીચ પ્રેઝન્ટેશન (૩) (&1"00-આર્મે) કોઈમાં હાથ 
અને કપમાં પગ (૮) (₹૦૦૪-૪ટ) પ્રથમ આવે જે 
ને તે પછી શરીરને ખીજ્ને જ્ઞાગ નીચે ઉતરે છે. 

ખાળકતા મસ્તકનું કેદ જણુવાથી' તે કેવી રીતે 
તીચે ઉતરે તો સરલતા મળી શકે તે સમનનય છે. 
ખાળકનું માથુ કપાળથી તે પછવાડેના ભાગ સુધી- 
માં ચારથી સાડાચાર પચ લાંબુ હોય છે; અને 
ડાખી ખાજુથી જમણી બાજુ સુધીની તેની પહોળાઈ 
ત્રણુથી સાડાત્રણુ' ઇંચતી છે. હડપચી એટલે દાઢીના 
ભાગથી તે પઠવાડે મસ્તકતી ટ્રોચ સુધીતી લ'બાઈ 
આશરે પાંચ ઈંચ છે; ને માથાના પછવાડૅના ભા- 
ગથી તે માથાની ઉપરતી સપાટીમાં રહેલ મધ્ય બિ'દુ 
સુધીની લ'બાઈ આશરે ત્રણુધી સાડાત્રણુ ઇચ છે. 

સાધારણુ રીતે જ્યારે બાળકનું માથુ' પહેલ વ- 
હેલું ખસ્તિના આગમનટ્દારમાં આવે છે, ત્યારે તેને 
પશ્ચિમ? ભાગ સ્રીના ડાખા એમગેટાખ્યુલમરે તર્ક 
અને તેને પૂર્વ 3 ભ્રાગ તિત'બતા અતે ત્રિકના અ- 
સ્થિતી જમણી ખાજીએ આવેલ સંધી આગળ હોય 
છે; આ ઉપરથી સમજશે કે મસ્તક બરાબર સમાય 
તેટલા માટે તેનો લાંમો ભાગ આગમન કઠ્વારના ડાખા 
તિર્યક વ્યાસ*માં આવે છે. ન્ત્યારે બાળક નીચુ' 
ઉતરવા લાગે છે, યારે તેની હડપચી છાતીના વચલા 


૧ પલિમ:્પાછળના, ૨ આસેટાખ્યુલમ-9ન- 
ધતા અસ્થિનો સાંધા મળવાની જગ્યા. ૩ પૂર્ગ- 
આગળનો. ૪ તિર્યફ વ્યાસ-ત્રાંસી લંબાર્ધ-આગળ . 
આવેલ ડાખી ખાજુના ભાગથી પાછળ રહેલ જમણી- 
ખાજુના જાગ સુધીની લખા. 








(૧૦૮૨) 


સ્ટર્નમ ગ્રરિથિ ઉપર દખાએલ રહૈ છે, એથી તેતે 
નીચુ*. આવવું પડે રે; માથાતે પહવાડેનો ભાગ 
આસનાસ્કિ ઉપર ઉતરતો નય છે, શરીરનો ભાગ 
'કારૈથી વચમાં આવે છે, કપાળનેો ભાગ પણુ નીચે 
ઉતરે છે, ને તે પછી વળી પઠ૭છવાડેનો ભાગ તીચે 
આવે છે, ને ડાખી બાજીએથી ખસીને વ'ક્ષણુ 
સધીની કમાન નીચે પછવાડેનતે ભાગ આવેછે; આગળને। 
કપાળના ભાગ જમણી ખાજુએથી ત્રિકાસ્થિતી આગળ 
આવે છે. આ પ્રમાણે બાળફતુ' માંથુ' સ્કૃતી માફક 
ગાળ ફરતું આગમનદ્દારમાંથી બસ્તિમાં પ્રવેશ કરે છે. 
ખસ્તિને। ઉભો। વ્યાસ એટલે ફમળ પાસેથી તે યોનિ 
દ્દાર પાસેના ભાગ સુધીના અંતર્‌ બાળકના માથાના 
પૂવ" પશ્ચિમ બ્યાસને મળતો આવે છે, તેથી તે પોઃ 
લાણુમાં માથુ પણુ તેવી જ રીતે આવી રહે છે. 
આ સ્થળે ગર્ભાશયનું ન્નેર ઉપરથી લાગવાથી મા- 
થાનો પ૭છવાડેનો ભાગ પેડુના આગલા ભાગ એટલે 
% વશક્ષણુ-સ'ધીતી નીચે થાભાઈ રહે છે, ને દાઢી 
જે છાતીતી સાથે અડીને રહેલી હતી તે હુવે જાદી 
પડે છે ને ડેક પેડુ તરફ પાછી વળે છે, ને માથાનો 
આગળનો ભાગ સિવણી પાસે થઈને ખાર તીકળે 


છે, આ વખતે ખાળકનેો ચહેરા કેવળ ગુદાસ્થિ તરક 
હોય છે, પણુ જેવા તે નિગર્મત દ્રારમાંથી બહાર 





આ, 


વેઘફન-્વિજ્ઞાન-ચક. 


' [શામ 





નીકળે છે એટલે તરત તે પોતાની અસલ-દિશા ત- 
રફ ફેરે છે. 


ખાળકનું માથુ' નને આ સ્થિતિમાં અગર તે 
જર્‌ા મળતી સ્થિતિમાં બહાર આવે તો તેથી વધાર. 


ભય જેવું નથી, પણુ જને નિર્ગ મનદ્દાર પાસે માથાનેદ 
આગળનો ભાગ ગખા આસનાસ્થિ પાસે આવે અને 


પછવાડેનો 'ભાગ ગુદા તરફ જમણા ખૂણામાં આવે, 
અથવા તો તેથી ઉલટું માથાનો પૂર્વભાગ જમણા 
આસનાસ્થિ તરફ આવે, અને પશ્રિમ ભાગ પછવાડે 
ગુદા તરફના ડાબા ખૂણામાં રહે, તો પછી પશ્ચિમ 
ભાગને ફૂરીને વ'ક્ષણ-સંધીની કમાનની નીચે આવ*- 
વામાં મોટો ફેર ફૂરવો! પડે છે. કેટલીકવાર માથાનો 
પશ્ચિમ ભાગ એવો ફેર ફરતો નથી, અને પછવાડે 
ત્રિકાસ્થિતી સીધી લીટીમાં નીચે ઉતરે છે, ત્યારે 
ખેસણી ફૂાટવાને! ભય રહે છે. 

ઉપાયઃ--ગર્ભ'ને ફેરવવો, અને બને તો સ્વાભાવિક 
સ્થિતિર્મા લાવવો; ન બને તો ચીમટા વાપરવા. 

ઉપર પ્રમાણુ મસ્તકતે! ભાગ પ્રથમ આવે છે, 
ત્યારે પણુ કૈટલાક સંજ્ેગોથી પ્રસવમાં મુશ્કેલી નડે 
છે; પણુ જ્યારે મસ્તકને બદલે ચ્હરો હાથપગ વગેરે 
પ પ્રથમ તીચાં આવે છે, ત્યારે ધણી મુર્કેલી 
પડે છે, 


૨૬૦. 


અવતરવામાં ખાળકતા ચહેરાની જુદી જુદી સ્થિતિ. 





છુ 
ર 
કે 
્ 


1211010100 કાંઘટટુ૦ક રબ 800 ૦8010181100. ( 5.. ઉદ્ા8010. ) 


વરશે. ] 
આ. ૨૬૧. 


મ્હંરાથી અવતરવું. 


આ: ર૬૨. 
ચહેરાથી પ્રસવ. 





300 121'€8011811010, ક... 1૮8૦૧૩, 


/.૦0-121'08૦111811018-ગ*હૈ૨ાથી અવતરવું. 
2. 10800173. 





(૧) જ્યારે ચ્હેરે પ્રથમ આવતો હોય, ત્યારે 
કમળના મુખમાં આંગર્ળનો પ્રવેશ કરવાથી ખાત્રી 
થઇ શકે છે. નાકની દાંડીથી ચ્હેરો જણાય છે. ચ્હરા 
પૃણુ મસ્તકની માફકે જાદી જુદી રિથિતિઓમાં આવે 
છે; તો પણુ ધણુ' કરીને ચ્હંરા આગળ આવે છે, 
લારે પણુ દાઢીના ભાગ સ્ત્રીની ગુદા તરફના જમણા 
ખુણામાં હોય છે; કોઇવાર તે ડાયા ખુણામાં પણુ 
જોય છે, ચ્હંરાની બાબતમાં પણુ જે હડપચી વંક્ષણુ 
સંધીની નીચે આવે, અને કપાળ થીવણી નજીક રહે 
તો પ્રસવ સરલતાથી થાય છે. જ્યારે ચ્હરાંવાળા 
શ્ાગથી પ્રસવ થાય છે, ત્યારે દાઢી છાતીથી છુટી 


પડવાને બદલે વધારે નજીક આવતી જાય છે, ચ્હ- 
રાથી પ્રસવ થવાનો બનાવ બડુ થોડીવાર બતતોા 
જણાય છે. 


ઉપાયઃ--વૅકટીસનો ઉપયોગ કરી ચ્હરે છાતી 
ઉપર ખેસે એવી ગોઠવણુ કરવી. 
131'૦૦ર્ 1 121"0301૫986101-નિતંબથી પ્રસવ થવે।* 

૨. જેવી રીતે ચ્હં॥શથી પ્રસવ થાય છે, તેવી 
રીતે કેટલીકવાર્‌ બાળકના નતિતંબથી, હાથથી, પગથી, 
ઘુંટણુથી કે ખન્નતે ભાગ સાથેઘી પણુ ગ્રસવ 
થાય છે. કમળ જરી ઉધડે, એટલે આંગળીને 
પ્રવેશ કર્યા પછી, જે બાળકની ગુદા સાથે સ્પરો. 





(૨૦૮૪ ) વેધકનનવેસાન-ચક. [ શાગ"- 





આ. ૨૬૩-અ. થાય, તો તેને પ્રસવ નિતંબથી થશે એમ સમજવું. 

" |જે તેના પગનાં તળીઆં આંગળીને અડે તો 
પગથી પ્રસવ થશે એમ સમજવું, ધુટણુથી પ્રસવ 
થવાનો હોય યારે પણુ એવીજ રીતે પરીક્ષા 
કરવાથી ખાત્રી થઇ શકે છે, જ્યારે આવી રીતે ગ્રે- 
સવ થાય છે, ત્યારે કેટલીક મુશ્કેલી તો ન!ળ સંખંધી 
હોય છે. ખાળકતી કેડ ને પેટ બહાર આવ્યા પછી 
નાળ થોડો ધણુ દખાવા માંડે છે; વળી બાળક ન્ને 
બાળડતો કદદાર્‌ ભાગ બહાર નીકળ્યા પછી અંદર 
રહેલ માથા જેવા નાના ભાગને ગર્ભાશય, તથા 
યોનિમાગે બરાબર નર કરી બહાર કાઢી શ- 
કુંતા નથી. 


નિર્તબથી પ્રસવ. અ. 


7 ૫૧% 


.(7#7 


7 ૪" 
7 ી રું 
ક, ય! 





ઉપાય:-આવું હેય યારે બતતાં સુધી બાળક 
અંદર્‌ હોય ત્યારેજ તેની સ્થિતિ ડેરવી નાંખવી; (જુવો 
ગભને ફેરવવાની રીત) નને ડ્રેર્વી શકાય નહિ, અગર 
ફેરવવાનો પ્રેયત્ત કર્યા છતાં નિતંબનો”ભાગ નીચો 
આવી જાય, તો ખાળકને ખે'ચવું નહિ, પણુ સ્વા- 
ભાવિક રીતે જેમ ફેરે તેમ ફૂરવા દેવું. જ્યારે શરીન 
રનો ભાગ નીકળી રહે, ત્યારે ને ઉપરથી દબાણુ 
સારૂં હોય તો દાઢી હાતીની સાથે ચૉંટેલી રહે છે, 
તે મસ્તકને ભાગ સહેલાઇથી બહાર આવી શકે છે; 
પણુ ને દાટીનો ભાગ જુદો રહી જય તો માથાને 
નીકળતાં મુશ્કેલી પડે છે. જમણા લાથથી માથાના 
પછવાડેના ભ્રાગને ઉંચો કરવો ને ડાબા હાથથી 
આગળનો ભાગ પકડીને નીચે ખ'ચવે, એમ કર્‌- 
વાથી બાળકનો પ્રસવ થઈ શકશે. એમ ન ફાવે તો 
11. ઉ ૦)"0૬૦), ચીમટા વાપરવે; પણુ ન્યાં સુધી બાળક સજીવન 
હોય, ત્યાં સુધી તેતે કાપવાને! પ્રયત્ન કરવો નહિ. 





51'000ઉૌ-11'05011ધ01018 8. 1). €. વં. 


( 5.103 121'03011181101-હાથથી અવતરવું. ) 


( ૩) કેટલીકવાર એક હાથ આગળ તીકળે છે, 
ને પડખાભર પ્રસવ થવાનો હોય એમ લાગે છે, તે 
વખતે આંગળી નાખી જભેવાથી બખગલને ભાગ જણાય 
છે, એટલે ખાત્રી થઈ શકે છે. જે કોણીનો ભાગજ 
આગળં આવ્યો હોય તો કોાણીના હાડકાના ત્રણુ 
ટેકા હોય છે તે તપાસવાથી ખાત્રી થાય છે. (€૪૦૩૪ 
૦ 11'808701'50,) આવું બને છે, લારે ગર્ભ 
આડે આવ્યો કહેવાય છે. 








૨૨૬-મે. .] બ્યાયિ ગરશ. ( ૧૦૮૫ » 


અ. ર૬૬. 
હાથ ખભા પ૭વાડે છે. 








&. 061411, 
આ. ૨૬૪. હાથથી પ્રસવ. (1006 12*૦૩૦11181101-હાથ પગથી અવતરવું. ) 
(૪) પડખાભર થતા આવા પ્રસવમાં ધણીવાર ગભે- 
નો જમણું હાથ ખહાર નીકળે છે, અને તેતી પીઠ 
આગળ હેય છે; કોઈવાર ડાબો હાથ પણુ આવે છે; 
ને તે વખતે છાતી આગળ હોય છે. ચ્હેરાથી પ્રસવ 
થવાના કરતાં ગભ આડે। આવવાના કેસ વધારે બને છે. 
અ. ૨૬૭, હાથપગ સાથનો પ્રસવ. 


૫૫૪. 
ટે 





&. 0૧180110. 


41110 ]01'030101૬01011. £ 00000113. 
આ. ૨૬૫, હાથથી ગ્રસવ. આ. ૨૬૮, નાળ સાથેતે પ્રસવ. 





ડ0]3 1]0108011%11010, 


(૧૦૮4): 


જાઈ કોઇ વખત કુદરત વગર મદદે એવી મદદ 





જરે છે કે આડું આવેલું બાળક સહી સલામત જન્મ . 


પામે છે. આ .રીતને-500118000પ8 1907010૫- 
81018 ૦19 -₹/%[2પ૫131011 સ્પાનટેનીઅસ ઇવે!- 
હ્ડેશન અથવા સ્પીનટેતીઅસ એડ્સ પલશન કહે 


છે. તેની ત્રણુ આકૃતિયો છે, (૨૬૯-૨૭૦-૨૪૭૧) 


આ, 2૬૯. 








2.૪” કઝીન $ ૭% 7 





ા ન, ઉદા 0111:. 


કજ: 





4, ઉદા&&011. પુ 


ઉપાયઃ--ધણી વખત મદદ આપવાની જરર 
પડે છે. જેમ ખને તેમ પેહેલું ચરણુ-ભ્રમણુ કરવા 
માંડવું; ક।ઇવાર્‌ ગભે પોતાતી મેળે ફૂરે છે, ને પછી 
મસ્તકને ભાગ આગળ આવે છે. નને કમળમાં ગભ 
સલવાઇ રહે ને આગળ કે પા૭ળ ખસે નહિ, ને 
સ્રીનો નન ન્નેખમમાં આવે, તો ગર્ભ-ભજન કરવું 
પડે છે; (જુવો પ્રસવને લગતી શસ્ત્રક્રિયાના વિષય.) 

૪. કયારેક બાળડતુ* માથુ' તે પગ સાથે 
નીકળવા માંડે છે. ન્તે કે આવા ખનાવ જીંજ/ 
ખને છે, તો પણુ તે હકીકત લક્ષમાં રાખવા જેવી 
છે. ખાળકતે ફેરવીને યોગ્ય સ્થિતિમાં લાવવું એજ 
ઉત્તમ રસ્તે છે. 





બઆળકના તથા સાના જાનને હાનિ કરે 
તેવા અકેસ્માતો. 
( &લહાંઉૈળળઇડ ઠે વંક૦&£૦૩ વૈપ11૪ 
180001, )” 


પ્રસવમાં શ્રણી ન્નતના અકસ્માતો અગર વ્યાધિન 
ઓ એકદમ થઇ આવે છે, તે તેથી સ્વાભાવિક 
પ્રસવ હોય, તો પણુ પરિણામે હાનિકારક નીવડે 
છે, અતે તેથી તે અસ્વાભ્નાવિક થ0 પડે છે. 


૧૬ શે. ] 


(૧) ઓરતું ગર્ભાશયમાં રહી જવું-1001010- 
; 81010 ૦0: 110 1180011%&-રીરેનશન આક ધ 
_પ્તેસેન્ટા, (૨) ( 1100૧10૪છુ ૦₹ 1100110109 
12૪૦-હેમોરેજ-રક્તસ્રાવ ), (૩) ગર્ભાશયનું ઉથલી 
જવું (1101001'3101 02 1010 ૫૫૦૪૫૩-૫નિ- 
વર્ચન આક ધ યુટરસ ), (૪) નાળતું તીચે 
ઉતરવું એ મુખ્ય અકસ્માતો છે; તેમાંથી આંચકી 
ને રકતેસ્રાવતો વિષય જુદો આપેલ છે, તે નેવે. 
(૫) કેટલીકવાર ઔર પેહેલેથીજ કમળના મુખ 
આગળ હૉય છે, યારે પણુ બહુ મુશ્કેલી નડે છે. 
(2180011 319)'02019-પ્લેસેન્ટા પ્રીવિયા.) 

૨ 1£0[1૫1*૦ ૦01116 0 ૦?૫૬-રપચર ઓક ધ 
યુટરસ, ગર્ભાશયનું ફરાટવું. 

૩ -રે૫[૦૫૩"૦ ૦01 110 -8વેતે૦??-રપચર એઔ 
ધ ખ્લાડર્‌. મૂત્રાશયનું ફ્ાટવું. 

જ 1દ0[01070 01 1100 101311૦0પ01-રપચર્‌ એકે 
ધ પેરીતીઅમ. સીવણીતું ચીરાવું, 

પ્ર 7001[001'81 0૦1૪૫1૩1015-પ્યુઅર પર્લ 
કન્વલઝન્સ. આંચકી. 

[પપ ૦01 110 99દાાં0&-રપચર આક ધ 
વૅનધનાગ-યોનિનું ફાય્વું-ચીરાઇ જવું. 

113(૫1૦2-'ીસ્‍્ચુલી ( ભગંદર ). 

10૩1૦૦-૫૭૬181 1શપ02-વેસીકો વેંન્વદનલ. 
ષ્રીસ્ચુલી-મૂત્રાશશ અને યોનિમાંથી ભગંદર, આ 
અકસ્માતમાં સતત પેશાખ વલ્યા કરે છે. 

100010-182102 01380102-રૅંડટાવેનાઇનલ 
દીસ્ચુલી-મુદ્દા અને યોનિમાંથી ભગંદર. આ 

અકસ્માતમાંથી સતત એતી મેળે પુરીષ (મળ-ઝાડે) 

અને નરકતી છવા યોનિમાંથી નિકળ્યાં કરે છે. 








૧. ગભષ્શય તથા યોનિમાર્ગ'નુ' ફેટવું.* 
(ઊ0[2101'€ 0 110 0૦૪૫૩ 4 110 (- 
દાંઇત-ર્પચર્‌ ઔક્‌ ધ યુટરસ અને વેજાપ્ના. ) 

આ અકસ્માત સૌથી વધારે ભયંકર છે; પ્રસવ- 
ની કરોઈપણુ અવસ્થામાં તે ખને ખરે, પણુ પહેલી 
અવસ્થા કરતાં બીજ ને ત્રીજી અવસ્થામાં તેના સંભવ 
વધારે રહે છે; વળી જે સ્રીને પ્રસવ પહેલી વખત 
થતો હોય, તેઓએ ખીજી આ્રીઓના કરતાં વધારે 
લાયક હોય છે. ન્યારે ગર્ભાશય ગ્રીવામાંથી જ્રાઢે છે, 

૬ 


વ્યાધિ પ્રકરણુ. 


(૧૦૮૭ » 





તયારે સાથે સાથે યોનિમાગેનો ' કેટલોક ભાગ પણુ 
ફાટે છે, 

ફાર્‌ણઃ--ગર્ભાશયનું સુખ સજ્જડ રીતે બંધ 
રહેલું હોય, અને ગર્ભાશય પોતે ગભે કાઢવા સખત 
જેર કરતો હોય, ત્યારે ગર્ભાશય ફાટે છે; જે ગર્ભાન 
શયની દીવાલે! કાંઇ રોગથી પાતળી પડી ગઇ હોય, 
બહાર તેના ઉપર્‌ કાંધ પ્રન્ન થઇ હોય, કે અરગટ 
જેવી દવાએ ધણી આપવામાં આવી હોય તો 
ગર્ભાશય ફ્રાટી “નય છે. 

ચિન્હુ-લક્ષણઃ--ધણ્‌ીવાર તો ગર્ભાશયની 
ખધી દીવાલે પેટના અંતરપડ સહિત ફૂટે છે; કોઇન 
વાર્‌ અંતર્‌પડ નથી ફા્‌ટતું, ને કોઇવાર માત્ર અંતર્‌* 
પડ ફૂટે છે. ગર્ભાશય ફૂટે છે, ત્યારે પેડુમાં એવો 
તીદ્દુ દુખાવો લાગે છે. સ્ત્રી નનેરથી રાડપાડીને 
રડવા લાગે છે; તેણીને એમ લાગે છે, કે કાંઈક 
પેટમાં નવાજુની થઈ, અને વેણુ આવતી ખંધ પડે 
છે. પરશેવાના ઝે આવવા માંડે છે, નાડ પાતળી 
પણુ ઉતાવળી ચાલે છે, ખાળક અંદર્‌ ઉંડું જતું રહે 
છે, ને સહેલાઇથી તેને સ્પરી થઇ શકતે નથી. બહા- 
રથી હાથ લગાડીને ભ્ેેતાં ગભ પેટમાં આડો અવળો 
ગયેલો જણાય છે, સ્રી અશક્ત થઇ નય છે, ને તે 
ખેશુદ્ધની માફક પડી રહે છે. વખતે આંચફી આવે 
છે; ઉલટી થાય છે; શ્વાસ ઉતાવળે ને યુંઝાતે 
ચાલે છે, રક્તસ્રાગ ચાલે છે ને ધણીવાર મૃત્યુ 
નીપજે છે. 

ને દરદી ક્ષીણુતાથી મરણુ પામે નહિ, તે। થોડી- 
વાર્‌ પછી વર્શ થઈ આવે છે, ને તે પેટના અંત- 
રપડ વગેરેમાં ડ્રેલાય છે. 

ઉપાયઃ--પ્રથમમ એ તપાસ કરવો કે બાળક 
સજીવન છે કે કેમ, અને તે જે સજવન હોય, અને 
ગર્ભાશયને ઉપરનો ભાગ ફ્્‌ાટયો હોય, પણુ કમળ 
સાજી' હોય તો, ચીમટા વડે ગભને ખેંચી લેવો; જે 
ગભ ઉંચો ચડી ગયો હોય, તો પેટને દાખીને તેને 
નીચે લાવવો, પછી ચીમટા વડે તેને ખે'ચી લેવે।; 
ચીમરા ન ફાવે તો ગભને બહઠાર્થી દાખબીનેજ કન 
મળમાંયી નીકળવા દેવો. ગભને જેમ ખને તેમ 
ઉતાવળથી કાઢી લેવો, કેમ કે તેમ કરવાથીજ સ્ત્રીના 
જાન ખચાવી શકાય, આ વખતે આંતરડાનો ભાગ 
ગર્ભાશયમાં આવીતે બહાર્‌ ખે'ચાય નહિ તેતી બહુ 
સાવચેતી રાખવાની છે, ને ઉપરતી કઇ રીત ક્રાવે 


(૧૦૮૮) 


નહિ, તો ઉદર્વિદારણુ ( €૦23%70%॥ 8૦01101 ) 
મરવું પડે છે. ન્યારે ત્રી અશકત થઇને ખેભાન જેવી 
પડી રહે, ત્યારે ઉખ્ણુ ને ઉત્તેજક દવાએ। ( 811131: 
18115 ) આપવાની જરૂર્‌ પડે છે. 
'્રાધ્વાર માત્ર યોનિમાગેજ દૂાટે છે, એમ હોય 
સારે પણુ ઉપરના જેવોજ ઉપાય કરવો. 
ર. સૂત્રાશયતું ડ્રાટવું. 
(1દે0][21110'0 રબ 110 : ઇ8વેત0', ) 


પ્રસવ વખતે સયાણી અગર ખીજીું જે કઇ 
સાર્વારમાં હેય તેતી ગફેલતથી મૂત્રાશય ફાટે છે, તે 
શેલી કોઇ વાર્‌ યોનિમાગે આગળ કરાટે છે, તો કોઇ 
વાર્‌ અંદર્‌ નાભીતરફ્‌ ફાટે છે. ન્યારે પ્રસવ શરૂ 
થાય, યારે પ્રથમ તપાસ કરવો ન્તેઇએ કે પેશાબ 
મૂત્રાશયમાં ભરેલો છે કે કેમ, અતે નને પેશાબ હાય 
તો મૂત્રાશય જેમ બતે તેમ વહેલો! ખાલી કરવો; નહિ 
તા મ્રસવતી ખીજ ને ત્રીજ અવસ્થામાં તે ફાટવાનેા 
ભવ રહે છે. જે પેટતી અંદર ફૂારે છે, તો તેમાંથી 
અંતરાવરણુના વરમ થાય છે, અને પછી તેને લીધે 
મૃત્યુ થવાનો સંભવ રહે છે. ને યોનિમાર્ગે આગળ 
ફ્રોાટે, તો ભમ થોડો રહે છે, પણુ સ્ત્રીને દુખાવો 
બહુ લાગે છે, 

ચિન્હ-લક્ષણઃ--મૂત્રારય ફાટે છે, યારે યોનિ 
માગમાં આંગળી નાખવાથી ખાત્રી થઇ રકે છે; 
વળી તે સાથે ધણા દુખાવા પણુ થાય છે; પણુ 
ચે।નિમાર્ગમાંથી ઘણું” કરીને લોહી તીકળતું નથી; 
વેણુ આવવી શર્‌ે રહૈ છે, ગભે અંદર્‌ પેટમાં જતો 
રહેતા નથી. અને પેશાબ યોનિમાગેમાં ઢપકયા કર્‌* 
તે હોય તે જણાય છે. 

ઉપાયઃ-પ્રસવની શરૂઆતમાં પેશાબ ખંધ હોય 
તો, કેથેટર મુકીને પેશાબ ઉતારી લેવે। તેથી મુશ્કેકી 
વધતી નથી; તેમ ન થવાયી ને મૂતાશય ફ્રાટે તો 
પ્રસવ જેમ બને તેમ વહેલો કરી લેવો, ને તે 
નાભિ તરપૂ ફાટે ને વર્મ થાય તો વર્‌મ મઢાડવાની 
દવાએ આપવી, નને યૌનિમાર્ગેમાં ફાટે તો ટેભા લઈ 
લેવા ને ત્વચા ગંધાઇ નય તેવા ઉપચાર કરવા. 

૩ સીવણીનુ' ફૂાયવું, 
(1.0001'1101 0૦ 010 12011102૫11 ) 
લેંસરેશન ઓક્‌ ધ પેરીનીઅમ.' 
જે સ્રીઓને પહેલી વખત પ્રસવ થતો હેય છે 





વેદ્કક-વિજ્ઞાન-ચઢ. 


( ભાગ 





તેમને ખીજી સ્રીઓના કરતાં સીવણીના ભ્રાગ ક્‌ાન 
ટવાતો! સંભવ વધારે રહે છે. સીવણી કોઇવાર આંખી 
ચીરાઈ જય છે ને કોઇવાર તેનો થોડો ભાગ 
ચીરાય છે. 

કાક્ણુઃ -શીધ્ર પ્રસવ, સીવણીના સતાયુમોવું 
અકડ થવું, અને પ્રસવ અર્થે કરવો પડતો હથિયા- 
રતો ઉપવેગ એ ત્રણુ તેને ફરાટવાનાં મુખ્ય કારણે 
છે. જયારે ગભે  યોનિદ્દારમાંથી બહારઃ આવતો હોય 
યારે નતે સ્રી પોતાના પગ લાંબા કરે તો સીવણી 
કારી જય છે. 

ઉપાયઃ-ન્યારે સીવણીને યોનિ તરફનો થોડે 
ભાગ ફૂટયો હોય, યારે સીવણીની «વચાતે પાસે પાસે 
લાવીને મલમ પટ્ટીથી ચોંટાડી રાખવાથી થોડા દિ- 
વસમાં ગંધાઈ જય છે. ન્યારે સીવણી ફાટી હોય, 
ત્યારે સ્ત્રીને ઝાડો દૂર્‌ કરવા માટે, અગર પેશાબ 
કરવા માટે ઉઠવા દેવી નહિ, તેમજ બળ કરવા દેવું 
નહિ, પેશાબ ખતતાં સુધી સળીથી કાઢી લેવો. ફોટી 
ગયેલ ત્વચાને ટેભા લપઇ્ને એકડી કરવાની જરર 
પડે તો તેમ કરવું. આ વખતે સ્ત્રીને સંપૂર્ણ આર્‌ા- 
મની જર્‌ર પડે છે. 

૪. ગભસ્શયતુ' ઉથક્ષી જવું. 
(11070154101 0? 010 10પ્૦'પડ-પ્રતવ્શન 
આપષૂ ધ યુટરસ ). 

આ વિષય ગર્ભાશયના સ્થળાંતર થવાના વિષ- 
યમાં ગર્ભાશયભ્ર'શ, ગર્ભાશયપતન ઇવાદિતી સાથે 
આપવામાં આવ્યો છે. તે થવાતું કારણ શીમર પ્રસવ, 
આરને બયાર કાઢ4ા સાટે કરેલ અધટિત પ્રયત્ન, 
જ્યારે ગર્ભાશય મોટા ને ષ્ુલી ગયેલ હોય, ત્યારે 
નાળતે ખે'ચવાતેો કરેલ પ્રયત્ત કે નાળનું ટુંકા હોવા- 
પણુ એ ગર્ભાશયને ઉથલી જવાનાં (11101'81010) 
કારણ છે. કોધ્વાર પ્રસવ પછી તે આપોઆપ 
ઉથ્લી પડે છે. ગર્ભાશયની અંદર સથાળા પાસે 
મસા જેવી મ્રથિ લાંબા વખત સુધી રહેવાથી, 'કેન 
ટલીકવાર તે ઉથલી ન્તય છે, ચિન્ડુ તથા ઉપાય 
માટે ઉપર બતાવેલ સ્થળે જુવે. 

પ* નાળનુ' નીચે ઉતરવુ. 
(270198૫8 ૦ 1130 'ણાાડ-પ્રોર્લેપ્સસ 
આફ્ ધ ફૂયુતીસ ). 

આગળ એક ખે સ્થળે કહેવામાં આવ્યું છે 3 


. શૂ સા. ] 


બાળકને શ્વાસોશ્વાસ શરૂ થાય તે પહેલાં નાળમાં 
લેહી ડ્ર્તું બંધ થવું જેઈએ નદિ, કોઇવાર બા* 
'ળકના મસ્તકની કે પગની સાથે નાળ ખહાર્‌ આવે 
છે, ને સ્રીતા અસ્થિનતી વચમાં દબાઈ જય છે, તે 
ખાળકનો જવ નેખમમાં આવી પડે છે. 


ઉપાય:-બાળક ને જવતું હેય તો અંદર્‌ આં- 
'ગળીથી દબાવી રાખવું, થોડીવારમાં વેણુ આવશે 
એટલે ગભનું માથુ' આગળ આવશે, ને નાળ હેૅકે 
“આવી શકશે નહિ; વળી સ્ત્રીની કેડતી નીચે તફીએઓ 
' મુકવો, તેણીનું માથુ' તીચું રહેગા દેવું, એમ 
-કર્વાથી પણુ પ્રસવ થતાં નાળ ચ્પાગળ આવી જરે 
નહિ; જે નાળ દબાણુમાં આવી જય તેમ હોય તે 
કાં તો ચીમટો લગાડીને તરત પ્રસવ કરાવવો, ને કાં તો 
ચર્‌ણુ-ભ્રમણુ કરવું, ફમળ ખુલ્લું હોયઃ તો ચીમટા 
વાપરવો, ને જે કમળ જરા બં હોય તો ચરણુ- 
'ભ્રમણુ કરવું. 

૬, ઓરનુ' ડૅમળીતા સુખ આગળ 

હોવાપણુ** 

( 1218001018 20162016 -પ્ગૅસેન્ટા પ્રિવિયા,) 

આર સ્વાભાવિક રીતેગર્ભાશયના મથાળામાં ગુદા 
તરપ્ૂતી બાજુએ રહે છે, અતે તે જમણી ખાજુના 
કરતાં ડાબી બાજુએ વિશેષ ચોંટી રહે છે, ફાલે” 
પ્યન નળીનું છિદ્ર તેતી નજકજ હોય છે, પણુ કે- 
ટંલીકવાર ફાંઈ અજાણ્યા કાર્‌ગુથી આર કમળતા 
સુખ આગળ ગર્ભાશયની મ્રીવામાંજ મૂળથી બંધાવા 
લાગે છે, અતે તેથી જ્યારે પ્રસવ થાય છે, સારે 
'ધણેો રક્તસ્રાવ થયા વિના રહેતો નથી, અને તેથી 
તે રક્તસ્રાવનું નામ અનિવાયે ર્ક્તસાવ (111- 
8૪૦1૧૦1૦) આપવામાં આવ્યું છે. રક્તસ્તાવ પૂરા 
મહિના થયા પહેલાં પગુ આઠમો મહિતે! પૂરો થવા 
આવે એટલે શર્‌ થાય છે, પણુ આપોઆપ એકદમ 
બંધ થઇ જય છે, ને વળી આઠે દશ દિવસ પછી 
કૂરીથી શર્‌ થાય છે. કમળતી પરીક્ષા કરતાં તે ધે 
ને વાદળી જેવું નર્મ લાગે છે, તથા અગળીની 
ઉપર આરતી રક્તનળીએનો થડકાર જણાય છે. 
કમળતા આગળના હોઠ આગળ આ બધી નિશાતીઓ 
વધારે સ્પ હોય છે, 
 ભજીર્‌ ન્યારે ફમળતા મુખ આગળ બંધાણ હો્‌ય 
છે, ભારે ગભેનો ગ્રેસવ ફાં તો એકદમ ધણુ શીધ્ર 
થાય છે, અને કાં તો ગશતાં મેસવ પહેલાં આર 
નીકળી આવે છે. 





વ્યાધિ પ્રકરણ, 


( ૨૦:૮૪ » 


ઉપાયઃ-પ્રસવ પહેલાં થતા રક્તસાવને માટે 
ર્ક્તસ્રાવનો વિષય જુવે।. 

પત્રસચ વખતે રક્તસ્રાવ ખડુ થશે એમ લાગતું 
જોમ તે ી જુ કા તે? 
હોય, તો! કમળનું મુખ ઉધડે એટલે આડી આવેલ 
રની અંદર ધડ પડવાથી જે ખાડો પડયે હોય, 
તે શોધી કાઢવો, પછી જેવું વેંણુનું દ્ર થાય કકે 
તરત સ્ત્રીઓ માટે વપરાતી મત્ર-શલાકાને તે 
ખાડા સોસરી ગભના પડમાં ઘૉંચવી, તે તે 
શલાકા મારફતે ધીષ્ે ધીમે ગભજળને ખહાર 
વહેવા દેવુ, એટલે ગર્ભાશયનું કદ નાનુ' થશે, અને 
લોહી વહેતું બંધ થવા લાગશે, કે કેટલુંક પાણી વડી 
ગયા પછી, તે છિદ્રને આંગળી વડેમોડું કરવું, ગભેતે 
નીચે આવવા દેવે; ને શલ્ઞાકાનતે કાઢી લેવી, એકલે 
પ્રસવ સરલ થશે; કોઇવાર આ પછી ગલેને ફેર- 
વવાની, અગર ચીમટા વાપરવાની જરૂર પડે છે. 





પ્રસવ પહેલાં થચેલ વ્યાધિથી પ્રસવ 
વખતે થતી સુશ્ફેલી. 
12100૪10૫8 ઉં૩૦૪૩૦૩ ૦8૫૩11૪ 1૫100૫1” 
ઉં811901*0પ8, 

ત્રસવ સંઝધી મુસ્કેશી ધણીખરી આગળ અપાઇ 
ગ» છે, પણ્‌ કેટલીકવાર જે રેગ ગ્રસવ પહેલાં પણુ 
સ્્રીને હોય છે, તેને લીધે પ્રસત્રવખતે સ્ત્રીતી તખી- 
અત ભયમાં આવી પડે છે, ને અણુધારી મુસીબતો 
ઉભી થાય જે. 


દમનો રોગ, રડેતાશયના વ્યાધિ, રકેતતી ધમ- 
નિતી શ્રંથિ (3110૫01811), ડ્રેક્સાંમાંથી કે અન્નાશય- 
માંથી લોહી પડવાને રોગ, અંતગેળ (1001018) નો 
રગ, કે એવો કોઇ રોગ જે સ્ત્રીને હેય તે સ્રીને 
પ્રસત વખ્મતે બહુ હેરાન થવું પડે છે; કેટલીક હિન 
સ્ટીરીઆ ને વાઇના દદવાળી સ્રીખોને પગુ તે વખતે 
પોતાનો અસક્ષ રોગ હેઃન કરે છે. જે આ્રીઓ 
ક્ષય કે એવા કેપ દર્દથી બડુ ક્ષી'ગુ થઇ ગળ હાય 
છે, તેવી સ્રીઆને આ વખતે એકદમ ધણી નષ- 
ળાઇ આવી ળ્નય છે. 

ઉપાયઃ--જે' જે વ્યાધિ હોય તેને પહેલેથી 
ખૂને ત્યાં સુધી ઇક્ષાજ કરવા ન્નેઇએ; ત્રસવ વખતે 
જે જે લક્ષણા થાય તે તે દરે કરવા માટે યોગ્ય 
દવા આપવી. દિસ્ટીરીઆ થ૭ આવે તો એમોન્યા 
સુંધાડવો, રકેતસ્રાવ થઈ આવે તો તરત બંધ કરવે।. 





(૧૦૩૦૭) 


વેદ્ક-વિજ્ઞાનગ્ચક્રે. 


( ભાગ 





અંતગેળ હોય તે, તેને યોગ્ય રીતે ૬ખાવી રાખવી, 
ને તેમાં વધારો ન થાય, તેતી ચોકસી રાખવી. 
નબળાઈ બહુ થાય, તે તેતી શક્તિ જાળવી રાખવી; 
જર્‌ર પડે તો સતેજ કરનારી ( ક1પાવદાડ ) 
દવાએ આપવી. 


ગ્રસવને લગતી શસ્ક્રિયાએ. 
(0૩3૫૦1૦ 00૦1'101$- 
આઔખ્સ્ટેટ્રીક ઓપરેશન્સ) 
આ ક્રિયાઓના બે વિભાગ છેઃ-- 

4 ૧. વિભાગમાં માતા અને ખાળક એ બન્નેના 

જવ બચાવવામાં આવે છે. 

૩8 ર. વિભાગમાં માતાનો જીવ ખચાવવા માટે 

બાળકના ધાત કરવે। પડે છે. 

(7) પહેલા ભાગમાં ૧ જ્ડટીસ ( 70૦13) ૨ 
ચીપીઆ. ( 1001'00[23-કફોંર્સેપ્સ ). ૩ વરન- 
ર્‌ર્વવું, ભ્રમણુ કરવું. ( ₹0૩%૩ા૦-વરાન, 
1૫111110૪-ટર્નીગ ). ૪ સીઝેરીઅન સંકશન- 
ઉદર્વિદાર્‌ણુ. ( €008% 11811 8061101 ). પ 
પ્રસવકાળ થયાં પહેલા જણાવવું-( 1૪61011011 
૦1 121'01181111'0 -1.0100૫1' ). 


(8) ખીશ્ન વિભાગમાં શિરભેદન ( €।'8111010103- . 


કરેનિયો રટીમી ). શિરભ'જન (૭%ેકાલે દ્રીષ્સી- 
0€૦]018101::1[057 ). (એમ્થીઓરટમી-1611- 
101/010109,.) જેમાં બાળકના ટુફડેટુકડા 
કરી કાઢવામાં આવે છે. 


ગર્ભને ફ્રેરવવાની રીત. 

(10001110૪ુ-17€1'310॥-ટનિંગ વશન. » 

સ્્રીને કે બાળકને ઈશ્ન થયા વિના ગભ બહાર 
આવી શકે; તે માટે તે નને આડી અવળી સ્થિતિમાં 
છોય તો તેને ફ્રેર્વીને યોગ્ય સ્થિતિમાં લાવવામાં 
આવે છે; અને એ ક્રિયાની રીતને ફેરવવાની રીત કહે 
છે. તે કરવા માટે ધણું ફરીતે માત્ર હાથનોજ ઉપ- 
પોગ કરવામાં આવે છે. ગભને ડ્રેરીને કેટલીકવાર 
પગેથી પ્રસવ કરાવવામાં આવે છે, તે રીતતે ચર્‌ણુ- 
ભ્રમણ (100410 10?111૪-પોડાલિક ટાનિંગ) 
કહે છે, અતે કેટલીકવાર માથેથી પ્રસવ કરાવવામાં 
આવે છે, તે રીતને મસ્તકભ્રમણુ ( €૦[૩10110 
પ01108ુ-કેફાલીક ટનિંગ કહે છે. 


નથી, ગભને ડ્રેરવતી વખતે ડલ્ોરફ્ોમે 


આ વિષયતી શરૂઆતમાં કહેવું નઈ એ કે નને 
ક્રોઈ પણુ રીતે એમ અતુમાન થઈ શકતું હોય કે 
પ્રસવ વખતે ગલે સ્વાભાવિક સ્થિતિથી નીચે ઉત- 
રવાતે બદલે કેઈ વિચિત્ર સ્થિતિમાં આવશે, તો 
હોમીએપેંથીક પફસેઢીલા નામતી દવા અગર તો! 
ચિન્હો ઉપરથી ખીજ જે દેવા યોગ્ય લાગે તે આપ- 
વાથી પ્રસવ વખતે તેવી મુસ્કેલી ધણીવાર નડતી! 
કે ઈથર જેવી 
દવાએ ભતનતાં સુધી સુંધાડવી નહિ, પણુ નને તેઃ 
વિના ચાશે નહિ તો સ્ત્રીતી તખીઅત ન્નેયા પછી 
યોગ્ય લાગે તો સુંધાડવી; તેથી તે ખેજ્નાન યઈ જય, 
છે; પણુ તેથી સાવધ હોય ને જેવી મદદ આપી શકેઃ 
તેવી મદદ પછી આપી શકતી નથી, 

યરેણુભ્રમણ ( -0તેંદ10 1111111૪ ). 

ચર્‌ણુભ્રમણ કયારે કરવું એ સવાલ ધણો 
અગલનેો છે. (૧) જ્યારે ચ્હેરાનો ભાગ આગળ 
પડતો આવ્યો હોય, અને ચ્હેરાથી પ્રસવ થવાનું કાર્ય 
મુશ્કેલ લાગતું હોય, (૨) જ્યારે ગભે આડો આવ્યા 
હોયં અગર ગર્લનું ધડ આગળ આવ્યું હોય, (૩) 
પેટ બહુ ઢીલું હોવાથી ગલ નીચો. આવી ગયે હોય, 
(૪) ગભની આર્‌ કમળના મુખતી ઉપર્‌ આવી ગઈ 
હોય, (૫) આંચ#ી આવતી હોય, (૬) નાળ નીચો 
ઉતરી ગયે હોય, (૭) ગર્ભાશય ફાટી ગયો હોય, 
(૮) સનું મરણુ થયું હોય, (&) કાંઈ એવો અક- 
સ્માત નડે કે જેથી ખીજ રીતે પ્રસવ થઈ શકે નહિ, 
(૯) બસ્તીનો આકાર ખેડોળ હેય, અને મસ્તકછેદન' 
કરવું પડે એમ લાગતું હોય તેવા કેટલાક રોગીઓમાં 
ચરણમભ્રમણુ કરવાથી પ્રસવ સરલ થાય છે. 


ચરણુભ્રમણુ કરવા પહેલાં કરવી 


જોઇતી ગોડઠૅવણુ* 


સ્રીને સૌથી પહેલી ખખર આપવી કે ચરણુ- 
ભ્રમણુની ક્રિયા કર્યા વિના ચાલે તેમ નથી, અને' 
તેને ધીરજ સાથે ખાત્રી આપવી, કે તે ક્રિયા તેણીના 
અને બાળકના શ્રેયને અર્થેજ કરવામાં આવે છે; 
આ પછી તેણીને ચત્તિ અને બતતાં સુધી ખાટલાની' 
પ્રારે તેણીની બસ્તિનો ભાગ રહે તેવી રીતે સુવાડવી;. 
તેતા પગ ઢીંચણુમાંથી વળેલા ને ઉભરા રાખવા, તેના' 
મસ્તકને તથા ખભાને ઉ'ચા રાખવા માટે તીચે 
કાંઈક આધાર આપવે।, ચયાણીએ અગર ડાઢટરે. 


૧૧ સે! ] 





પછી પોતાના હાથ ઉપરનાં કપડાં દૂર કરવાં, અને 
આંગળીઓને તથા હાથના ખહારના ભાગને વેસેલીન 
જ તેલ ધસવું જેથી તે સુવાળાં થાય, જે હાથતી 
હથેળી ગલમાં રહેલ બાળકના ચહેરાને સહેલાઇથી 
સ્પર્શ કરી શકે તેમ હોય તેજ હાથ વાપરવે।. હાથને 
સુ'વાળા કરતી વખતે એ ધ્યાતમાં રાખવું કે હથે- 
બીના ભાગને તેવે ને તેવોજ રહેવા દેવો, 

નમા વખતે એ તપાસ કરવી કે હાથ અંદર જઇ 
રકે તેટલું કમળ ખીલ્યું છે કે નહી, નને તે ખીલ્યું 
ન હોય તો, તે ખીલે ને વિસ્તૃત થાય તેવી દવા 
આપવી, અગર તેવો ખીન્ને ઉપાય કરવો, પણુ ખ* 
'બાત્કારે અંદર્‌ હાથ દાખલ કરવો! નહિ, કેમકે તેમ 
કરવાથી ગભોરશય ફૂટવાની ધાસ્તી રહે છે. 

ચરણભ્રમણ કરવાની રીતઃ--યેનિદ્ારમાં 
પ્રથમ ચાર આંગળીઓને પ્રવેશ કરાવવો, તે વખતેજ 
એંગૂયાને સાથે ચેો।ટેલ હોય તેવી રીતે જવા દેવો, 
અંદર ગયા પછી પણુ અંગૂઠો ને આંગળીઓ શંકુ 
આકારતી મારેક ગોઠવાયેલી રહેવા દેવી, પછી અંદર 
અને જરા ઉપરની ખાજાએ તે આંગળીઓના રાકુને 
૪ વા દેવો. જે સ્રીઓને પ્રસવ પહેલી વખત થતો 
હોય, તેમનાથી આ સઉન થઇ શકતું નથી, માટે 
તે વખતે ઉતાવળેથી ખળ વાપરવું તહિ, પણુ ધીમે 
ધીમે આંગળીઓ જના દેવી, યેનિક્ારમાં કે કમ 
ળના બહારતા મુખમાં આંગળાના ઢોંચા વાગે નહિ 
ત્તમ કરવું, અને તે માટે આંગળાંને જરા સીધાં 
કરી દેવાં. કમળતી અંદર્‌ હાથ ગયા પછી આંગળાં 
ને અંગૂડ્ઠે જરા જરા પહોળો કરી નાંખવાં, જેથી 
હથેળીનો ભાગ ગલને અડી શકે. આ વખતે ગભેના 
પગતેો સ્પર્શ થાય છે કે નહિ, તે નેવું; જે સ્પર્શે 
થતો ન હોય તો હાથ ખને તો ઉંચો લઈ જવો 
એટલે તેનો પગ ( 00 ) માલૂમ પડશે. આ વખતે 
ને ગભલેજળતી થેલી કુટી ન હોય, તો ગર્ભાશયને 
ગભેજળની ્રતાં રહેલાં પડની વચમાં આંગળાંને 
પહેળાં કરીને જવા દેવાં, જેથી ગભેજળ વહી ન્નય 
નહિ; અને આંગળાંને જે ઠેકાણુ ગલેના પગને સ્પર્શ 
ચાય યાં ગભેજળની થેલીને ફ્રોડવી, ને પગને પકડી 
રાખવો; આમ ફરવાથી ગભને તેના જળમાં જલદી 
જૂરવી શકાય છે. અંદર્‌ હાથ દાખલ કરતી વખતે 
ગૃભૈની થેલી એકાએક »ુટી જય નહિ તે સંભાળ 
રાખવી. જ્યારે વેણુ આવે, ત્યારે કાંઇ પ્રેયત્ત કરવે 
નહિ, માત્ર હાથતે. અંદર્‌ ખુલ્લો પડયે! રહેવા દેવો 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 
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(૧૦8૨) 


ને જ્યારે વે'ણુનું દર્દ ને ન્નેરે નરમ પડે, યારે જરા 
જરા ને ધીમે ધીમે ગલના એક પગને નીચે ખચવા 
માંડવો, જે ગર્ભના સાથળ કે બસ્તીતે। સ્પર્શ થયાથી 
પગતી દિશા નકી થાય તોજ તે બાજીએ છાથને 
આગળ જવા દેવો. બીન દાથ આના પેટ ઉપર 
રાખવો, અને તે વડે પેટતે તથા ગર્ભાશયને જેધતી 
મદદ આપ્યા કરવી. 

“ત ગલેનો પમ વળેલ હોય તો તેને સીધે કન 
રતાં જવો; પણુ કદી પગને ખાળકતી પીઠ તરફ 
ખે'ચવે સહિ પછી તે પગતે ધીમે ધીમે ખદાર 
કાઢતાં જવો. ખીજે પગ અંદર તેને તે સ્થિતિમાં 
રહેવા દેવો, જેથી કરીતે ગલેતા મસ્તક જેટલી 
જગ્યા ગર્લની બસ્તી, તથા પમ રેકી રાખે, ને 
નાળને કશી ઇજ આવે નહિ. પગને બહાર કાઢતી 
વખતે બનતાં સુધી બિલકુલ જેર કરવું નહિ, પણુ 
ગલાશયને પોતાના નનેર્થી ગભને હડસેલવા દેવે; 
કાઈવાર ગલને ફેરવ્યા પછી થોડીવાર વેણુ ખંધ 
પડે છે, પણુ પછી તે એવી ન્નેર્થી આવે છે કે 
બાળક ગભાંશયના ન્નેરથીજ બહાર્‌ આવી નય છે; 
આથી ખીન્ન પગને પણુ ખે'ચવેો। પડતો નથી; મસવ 
થતી વખતે નાળ ગર્લના મસ્તકેતી, અને સ્રીના 
બસ્તિના હાડકાંતી વચમાં દબાઇ જવાતી દહેસત 
રહૈ છે; માટે આ વખતે નાળતી અંદર થડકારોા 
થાય છે કે નહિ તે નનેયા કરવું. ને તે થડકાર બંધ 
પડે છે એમ લાગે, તો નાળને જરા તીચે ખે'ચવોા 
એટલે પાછા થડકારો ચાલવા માંડશે. જે નાળને 
ખે'ચી શકાય તેમ ન હોય, તો બાળકતે ધીમે ધીમે 
ખે'ચીને જલદી પ્રસવ થઇ રહે તેમ ફરવું. તેના 
હાથતી કોણીએ જરા આગળ આવે, એટલે તરત 
તેમાં આંગળીઓ લરવીને નીચે ખે'ચવી, પછી તેનું 
માથું નીચુ' આવે, એટલે તેના નાકતી ખન્ને બાજુ 
આગળ આંગળાં દાખીને માથાને છાતી ઉપર વાળી 
દેવું, એટલે માથુ” ઉપર ફરી જાય નહિ ને યોનિદ્દાર 
ગળાને ફેરતું સંકોચાઇ જાય નહિ. 

જટલીકવાર્‌ એમ બને છે કે બાળકના હાથ 
માથાતી પડખે ઉ'ચા ચડી જય છે, અને તેતું શરીર્‌ 
નીચુ' આવી જાય છે, આમ ખને ત્યારે જે હાથ 
ચુદ્દા તર્ક ઉચો ચડયો હોય, તેને ગ્રથમ નીચો 
ઉતારવો; તે માટે ખે આંગળીઓ ખભાપાસેથી હાય 
ઉપર્‌ લઇ જવો ને ત્યાંથી હાથતે પકડીને નીચો 
ઉતારવો, આંગળાં અંદર દાખલ કરતી વખતે કમળ 


(૧૮૯૨ » 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચફ. 


[ ભાગ 





ખહુ બંધ રદેતું હોય તો હેમીઓપૅધીની કાલો- 
જાઇલમ, જેલસીંમીઅમ; એકેોનાઇટ કે જે યોગ્ય 
લ!ગે તે દવા આપવી, એટલે કમળ ઉધડશે, આ 
વખતે લોહી નીકળતું હેય તો તેના ઉપાય દવા 
આપીને કરવો, પણુ ઉતાવળથી ખળાત્કાર કરીને 
પ્રસવ કરવા ફરતાં સ્રીના કૃદર્તી જ્ટેર ઉપર બને 
તેટલો આધાર શરખવે. કમળ પુરેપુરૂ' ખીલ્યુ* 
હે।ય; અગર ખીલી શકે તે પહેલા કરી પણ 
ચ૧ણુભ્રમણુ ડર્બુ' નહિ. 

બહારથી તથા અ'દરથી હાથની 

સદદવડે થતુ' ચરણુબ્રમણુ. 

જ્યારે કમળ બરોબર ખીલતું ન દોય, ત્યારે 
ને ગભજળતી થેલી તુટી ન હેય, અગર ગર્ભાશય 
અંદરથી ઢીલું હોય તો ચર્ણુભ્રમણુ કેટલેક દ૨૦જે 
બદારતી મદદથી પણુ થઇ રકે છે, તે અંદરથી એક 
ખે આંગળીની મદદ આપવાથી તેમાં વધારે સરલતા 
મળે છે. આ કિયાથી ગલે ગર્ભાશયમાં ખબણારના 
દખાણુથી જે જલદી ફૂરી શકે તો આ ક્િા ધણી 
સફળ થાય છે; વળી ઉપરતી રીત કરતાં આ ૧વ- 
ધારે સહેલી અને સહીસલામતીવાળી છે, 

પહેલાં કમળમાં ડાબા હાથની ખે આંગળીઓ 
આખી દાખલ કરવી, અને બા*ીની બહાર રહેવા 
કવી, પછી ગર્ભની શું સ્થિતિ છે, તે નકિ કરવું, 
ને જમણે હાથ પેદ ઉપર્‌ ગર્ભાશયના મથાળાના 
ભ્રાગમાં મુકવો; બહારથી કે અંદરથી જ્યાંથી બને 
ત્યાંથી ગની બસ્તીનો ભાગ મુકરર કરવે, ને ત્યાં 
ખણારનો હાથ લાવીને એવી રીતે પેડને ચોળવું 
અગર દાળનું કે જેથી તે ભાગ અંદર નીચે ઉતરૈ; 
એ સાથે ગર્ભાશયમાં રહેલી ખે આંગળીએ વડે ગ- 
ભના મસ્તકના ભાગને ઉંચો! ચડાવાને। પ્રયન કરવે।, 
જેથી ગલના પગ કે દ્વ'ચણુ થોડીવારમાં કમળના 
મુખ આગળ આવશે, અંદરતી આંગળી પાસેધી મઃ 
સ્તક જેમ દૂર્‌ “નય તેમ ખભા છાતી વગેરે જે 
ભાગ આવતા ન્ય તેને અંદરથી જરા દખાણુ કરીને 
ઉંચા ચચાવતા જવા. 

આ રીત જેમ પગ નીચા લાવવા માટે વપરાય 
છે, તેમ મસ્તકને નીચુ લાવવા માટે પણુ વપરાય 
છે. ડા? બોકસ્ટનહીક્સ લખે છે કે બને ત્યાં સુધી 
મસ્તકને ભાગ આગળ પડતો ને તીચો લાવવા 


પ્રયત્ન કરવો, પણુ જે તેમ થઈ શકે નઠિ, તો પછી 
ગરણુભ્રમણુ કરવું. 


ગભેની સ્થિતિ વિપરીત હોય ત્યારે 
સસ્તકેથી પ્રસવ કરાવવાની યુક્તિ 


ડા. જ્રકસ્ટ્ન હીફ્સ ગભ*તું માથું કમળના. 
મુખ આગળ ન હોય, તો આગળ લાવવા માટે એક. 
યુક્તિ ખતાવે છે. ચરણુભ્રમણુ કરવા માટે જેમ ડાખે। 
હાથ.યોનિમાર્ગમાં દાખલ કરાય છે, તેમ આ માટે. 
પણુ કરવો; જમણે હાથ પેડુ ઉપર્‌ સ્નુકવો ને. ગન 
ભના બાળકના છાથ પમ ને માચું ડયાં કયાં છે, તે 
નકી કરવું, ડાબા હાથે પણુ ન્નવું કે કમળતા મુખ 
અ.ગળ કયા કયા ભાગ આવેલ છે. હવે ધારે કે. 
કમળના મુખ આગળ ખભા છે, તો તેને ડાખા હા* 
થતી એક બે આંગળીઓ વડે તેના પગ તેક્‌ ધીમે 
ધીમે ખસેડવા ને, તે સાથે બહાર પેડુની ઉપર રહેલ 
હાથ વડે ગર્ભના મસ્તકને કમળના મુખ તર્‌કૂ ખસે- 
ચ્તા જવું. 

ગભેને ફેરવતી વખતે કયું અંગ પકડીને. 
તેને નીચે ખે'ચવેો,-એ નિર્ણય કરવાની ને સમ- 
જવાની ધણી જરર છે, ક્રેમકે તેને માટે યુક્તિ વાપર્યા 
વિતા નેએ તેવું ભ્રમણુ થઇ! શકતું નથી; સર્‌ જેમ્સ. 
સીમ્પ્સત એવી સલ્લાહું આપે છે કે જે ભાગ કમ- 
ળમાં આગળ પડતો હોય, તે ખાજીતો હાથ તે પમ 
ખૅચવેો નહિ, પરંતુ તેની સામેની બાજુને હાથ કે 
પગ ખચવે, જેથી ગભતું આખ શરીર એક સરખી 
રીતે નીચે આવે; જે આગળ પડતા ભાગનાજ હાથ. 
કે પગને ખેંચવામાં આવે, તો કેટલીકવાર એવું 
ખતે છે કે પગ નીચો આવે છે, પણુ આખો ગભ 
ફરતો! તથી, 


સસ્તડૅબ્રસણુ. 
( €0[01॥ં૯ 4101111૪). 

જ્યારે મસ્તક નેએ તેવી સ્થિતિમાં આન 
વવાને બદલે કોધ્ અયોગ્ય સ્થિતિમાં નીચું આવ્યું 
હેય, ત્યારે મસ્તકભ્રમણુ કરવાથી ધણી સરલતા 
મળે છે. મસ્તકભ્રમણુ કરવાની ધણી યુક્તિઓ હોય 
છે, અને જુદા જુદા પ્રસંગે જુદી જુદી યુક્તિ વાપરવી 
પડે છે, કમળની અંદર, નેઇએ તેટલી આંગળીએ&- 
દાખલ કરીતે પછી વધારે મદદ ખહારથી પેડને દાન 
ખીતે આપવામાં આવે છે. મસ્તકભ્રમણુમાં ખરી 
રીતે મસ્તકને બસ્તીમાં નીચે આવતાં જે અડચણેદ 
હોય તે દૂર કરીને નીચે લાવવામાં આવે છે. 


૧૨૬ સે, ] 





વ્યાધિ પ્રકરેણુ. 


(૧૮૯3 » 





સસ્તકબ્રમણ કયારે કર્લુ*-એ નિશ્રય કર- | ગભ બહાર આવશે. હુકવડે ગર્ભને ખે'ચવામાં આવે * 


વામાં મસ્તક કેવી સ્થિતિમાં નીચે આવે છે, અને 
તે વખતે ડોક, ખભા તે હાથતી સ્થિતિ કેવી છે, તે 
પણુ નેવું, જને અડચણુ થોડી મહેનતે દૂર માય તેમ 
હોય, ગર્ભજળની થેલી ૪ુટી ન હેય, અને ખસ્તિનું 
કેદ સ્વાભાવિક હોય તોજ મસ્તકભ્રમણુ કરાય છે, 
ચરણુભ્રમણુના કરતાં મસ્તક ભ્રમણુથી ગભતે તુક- 
સાન થવાતે। ્સભવ્‌ થોડે છે, તોપણુ પ્રસવ કર્‌ા 
વતાં તેથી વધારે વિલંબ થાય છે, એટલા માટે મ- 
સ્તકભ્રમણુનો પ્રયોગ કેોઈકવારજ કરવામાં આવે 
છે. ચ્હરાના ભાગ આગળ પડતો આવતો દોય, 
માથાતી સાથેજ ખાળકનાો ણાથ કે નાળ આગળ 
આવતે હેય, ત્યારે કેટલીકવાર ચરણભ્રમણુ કર- 
વામાં આવે છે. ' 
ગભને ડ્રેરવવા સંબ'ધી અગત્યની સૂચના. 

(૧) સસ્તકનેો ભાગ આગળ આવ્યે! હોય, 
તેને ફેર્વીને તેની જગ્યાએ પગ લાવવા . નહિ. 

(૨ ») જ્યારે ચ્ટરાના ભાગ આગળ આવ્યે 
હોય, ત્યારે જને બસ્તીનો બધો ભાગ રોકાઈ ગયો 
ન હોય તો જે હાથની હથેળી ગભેના ચ્હેરાની સામે 
જને સહેલાઇથી અડ૪ી શકે તેમ હોય તે હાથને 
અંદર દાખલ કરવો, અને દાહીને દાખીને છાતીના 


ઉપર્‌ વાળી દેવી એટલે મસ્તકના જ્નાગ આગળ 
પડતો આવશે. 


(૩) જયારે ખસ્તીનો ધણા ભાગ ચ્હેરાથી 
શેકાઈ ગયે! હેય, અને દાઢીને દાખી શકાય તેમ 
નહેય, ત્યારે સ્રીતી શક્તિ જાળવી રાખવાને પ્રિય- 
ત્ન કરવો, અને જે જે બીજી હરકતો જણાય, તે 
દૂર કરવી, ને દાઢીનો ભાગ ગુદાર્થિ તરફ ગયે 
હેરો, તો તે આસ્તે આસ્તે વ'ક્ષણુ સંધિ તરફ આ- 
વવા લાગશે, અને પછી પ્રસવ સહેલાધ્ધી થઇ 
રાકરો; કોઇવાર દાટી સીવણી પાસે દબાઇ રહે છે, 
ત્યારે મસ્તકને ભાગ વ્ષણુ સંધિ પાસેથી નીચો 
ઉતરે છે, એટલે તે મસ્તકતો ભાગ જલદીથી બ- 
હાર આવી ન્નય છે ને તેની પાછળ ગભ'નુ' આખુ 
અંગ સ્ત્રાભાવિક રીતે નીકળે છે. 

(૪) જ્યારૈ બસ્તીનો ભાગ પ્રથમ નીચો આ- 
વતો હોય, ત્યારે તેને નીચે આવવા દેવે, પણુ 
બનતાં સુધી ફેરવવો ર્નાહે, ને ગ્રેસવ થતાં મુશ્કેલી 
પૂંડે, તો બાળકના સાથળ ઉપર્‌ અુઠા હુક (0પ 

॥001) ને ભરવીને ધીમે. ધીમે ખે'ચવું એટલે 


ત્યારે હકની અણી ઉપર્‌ ડાખા હાથની આંગણી 
ગર્ભના બન્ને સાથળતી વચમાંથી મુકી રાખવી, જેથી 
તે જરા પંયુ ગર્ભને કે સ્્રીને વાગે નહિ, આ વખતે 
કેટલાક ડાકટર।। હુકતે બદલે બેથલના ચીમટા જેવા 
વધારે વળેળ ચીમટા વાપર્વાતી સલાહ આપે છે. 

(૫) જ્યારે ગર્ભ આડો આવ્યે દેય, ત્યારે જે 
હાથ કાવે તે અંદર્‌ નાખવે। ને ચરણુભ્રમણુ કરવું, ને 
તે કરતી વખતે બહારથી પેડુ ઉપર્‌ દબાણ્‌ કરવું, અગર 
પેડુ એવી રીતે ચોળવું કે ગભ'તા પગ નીચા ઉતરે, 
જે એકાદ હાથ ખહાર નીકળી ગયે! હોય, તો તે 
ખહાર રહેવા દેવો ને અંદર્‌ હાથ નતાખીતે પેગ થોડીવાર 
પકડી રાખવો એટલે મસ્તકને ભાગ જરા ઉચો ચડશે; 
નો તેમ ન થાય તે! પગને આસ્તેથી તીચે ખે'ચવે!. 

(૬) ગભ આડા આવતાં હાથ આધે જઈ 
શકતો ન હોય, ને ગર્સના પગતે થોભી રાખી શકાય 
તેમ ન ણેય, તો. પણેલાં જે હાથ ફાવે તે ગર્ભના 
પગને માત્ર બરાબર અડાડી પછી તે પગને અડેલ 
હાથની ફૂર્તો રૂમાલનો ગાળીએ કરવો, ને ખીન્ન 
હાથેથી ગાળીઆને હળવે હળવે ઉચો! લેતા જવે।; 
એથી ગાળીઓ ખાળફતા પગમાં આવી જશે કે 
આસ્તેથી ખેચવું ડીક પડશે, 


આ. 2૭૨. ખે હાથે ભ્રમણ, પહેલે! દરને. 
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1113 814૪૦ 047 31001%0 10181010 
41107 1દિ, 3831008, * 


( ૧૦8૪ ) વેઘધક-વિજ્ઞાન-ચક. [ ભાગ 








આ. ૨૭૩, આ. ૨૪૫. 


' પહેલા દરજજાને। બીજે ભાગ, ખે હાથે ભ્રમણુ. ભ્રમણુનો બીજે દરજન્ને. 





2॥વં [281'$ ૦01 0100 181 818૪૦, -31[00187' 


910 81%0₹0 31100141 9 01'81010. 
૫0181001, 4. ઉદાદ01॥, દ 00 


-. ઉદા8011. 
આ. ૨૪૭૪. 
ભ્રમણુમાં પહેલા દરજ”ને બીજે ભાગ, 


આ, ૨૭૬, 
[ભ્રમણુતે ત્રીજે દરજન્ને, 





800010 [2૪1 ૦ 00 11730 814૪0 ૦ 
13100101 19013100 1001 16% 0001108 
૦%10॥ઉબ૦્વં, 5001 10. 3813068, 5. ઉંભછ01॥. 


1119 318૪૦ 810181 101'31010, 


ઉજ શ. ] 








આ, ૨છછ. ખન્ને હાથે બહારથી ભ્રમણુ, 





43108140 101'51070. ક. 01018011. 


આ. ૨૭૮, અંદર હાથ નાંખી મસ્તકનું ભ્રમણુ. 
પગ પકડીને. 





પ 
ી 


41607108 90૦1૫૩૦0 120&તે 71"૦3001&1080 
861210૪ 110 1૯૪, 
(410૪8 1101" 9111 ), 


વ્યાધિ પ્રકરણુ. 


(૨૦૯૫3 


આ, ર૪, પ 
પાસેના પગથી ભ્રમણ, બાહુ બહાર નીકળી આવેલેદ 
છે તેને ફાંસો નાંખ્યો છે. 





39013101 3 12 1081*01* 10૪, ૦1 11386 
€૦"૦8[001410છ૪ 0 પ૦ [0૪₹૦0301ધળછુ 
દાબ 4૦૦8૦ [01%06ઉ ]0૦1 ]2₹0- 
14૩8૦0 15. 40013. 4. ઉ18011. 


આ. ૨૮૦. સસ્તકનું ર્સપૂર્ણુ ભ્રમણુ થયું છે. 





410 ૪૦"8101 13 1010 ૦૦11[2106૯તે, હે 

૫10 ૦૦૦00૫1 ૫11018 ૧8 1018000 100 

10૦ 101 11180 £0૩8% 81 1110 0૦11010101006- 

100106 01: (10 ૦૪0૦૧81101, પાં] 110% 

00100 0૦% ૪૦110 010 છુ 80૦૬%- 
. ઉપા. શં. કેં, 0૫૭1૫૧૩૦. 





(૧૦૪૬ )ે વેદ્ક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. [ ભાગ 


આ. ૨૮૧. 
બન્ને હાથથી બ્રમણુ. 





11 118 1100 1080 185 001 [પ૫50તૈ ૫] 1110 110 1611 116 00-88. લે 
૦10 10111 181૬038 1101ઉૈ 01 (10 1001 01110 પ0 0110૪ 801]0]207ધ8 1100 
01'%ઘ1 ૦02101'3011)7. 

410 88110 17051001 11 701011 110 ૪૦1૩101 13 00111101000 0) તે 9 
141જુ 0૦૭18 010 1[૦૦૬. 


11. 4. 0૫૦૩૧૧૨૦. 


આ, ૨૮૨. આ. 2૮૩. 


ન 1ભાળ સાથે ચતુરાઇ. 
|ળ કાઢતી વખતે સંભાળ સાથે ચતુર પશ્ચાત ખાદનો પહેલો પ્રસવ. 





810૫₹#3 11100 1130009 ૦1 110119૪011006 ૦? ૪લા10૦1 0? 10 ૪૦8101'101' 8100 1186. 


410 ૦૦૪ત, 1. પે. ઉં૫૦?૫૨૦૪, 4. ૫? 0૫૦1૩૧૧18૦, 





ર. ! 4 7 #હ| 





આ. ૨૮૪ 


ઉડપચી નીચે દખાવી મસ્તફ વાળે છે અને 
પશ્વાત મસ્તક ઉંચું ખસડે છે. 





110 10060 0 10%1॥૪ુ 00૦ લ્ધવે 0) 
તેં?&1911૪ તં૦પ્'॥ 1110 011 4પ 0૫5111૪ 
[02 110 ૦૦૨1[૫૪, પં. પં. ૧૫01૫0૩૦). 
આ. ૨૮૫. 
નિતંબ પ્રસવમાં બુઠો (હુક) આંકડો વપરાય છે. 


હિરા ધિ %. 
રી પ ઇત્રિ 
ઝે જટ 


ઝે 





100 101000 ૦ પર્ષા0૪ 110 43011- 
1001૬ 14 91%€003, ][0૪€80111011018, 


4. કે, ઉ૫૦૪1૧૨૦?, 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 





(3૦૧૭ )» 
આ, ૨૮૬. 

જમણા ખભાના ખીન્ન દરનજના પ્રસવમાં હાથ 
દાખલ ફરે છે. 





111 દ10* 


0? 110 101 
80001॥વૈ 10081110 ૦? ઉ ૪1૪101 8110પઉૈટ', 
1. ક, ઉ૫૨1૫1૬૦૪. 


પ્રસવ સાટે થતી શસ્ક્િયા* 


1111'0ઉંપ૦1011 


( 0081011106 0]0૦180101-ઓખબ્સ્ટેટ્રોક 
આપરેશન ) 


જયારે અસ્તાભાવિક પ્રસવ કાંઈપણુ હસ્ત- 
ક્રિયાથી સરલ થાય નહિ, ત્યારે શસ્રનો ઉપયોગ 
કરવો પડે છે. શસ્રતો ઉપયોગ જે ન કરવામાં . 
આવે, તે! કાં તો બાળકતી ને કાં તો સ્ત્રીતી જદગી” 
નેખમમાં આવી પડે છે; વખતે ખન્નેતા જનને 
હાનિ થવાને! સંભવ રહૈ છે. કોઇવાર સ્ત્રીનો જીવ 
બચાવવા માટે બાળકના જવને. ભોગ આપવે। પડે છે, 


પ્રસવના ચોસટા, 
( 1110 101'000₹-રાસપ્સ, ) 

પ્રસવનાં બધાં હશથિયાર્‌્માં ચીમટા એ ઘણા 
સાર્‌ શસ્્ર છે, કેમકે તેથી ખાળકને તેમજ સ્રીતે- 
ધણી થોડી હાનિ થાય છે; આ ચીમટા પહેલવહેલા 
ચેમ્બરલેને શોષ્યા તે પછી તેના કદમાં ને રચનામાં 
ધણા ડ્રેરફાર થાય છે. તેના મુખ્ય ત્રણુ ઉપયોગ છે.. 
(૧) ખે'ચવાનેો (૨) દાબવાને। ને (૩) ઉ- 
ચ્ચાલન (10૪૦0? ) થવાના અગર ફેરવવાને।. 
તેતી જાતો સાધારણુ રીતે ખે છે. (૧) લાખા-લોગ-- 
(1.01૪ [01૦003 ) ચીમટા, ને (૨) (31006. 
101*૦૯08 ) શાર્ટ-ટુ કા ચીમઢા; તેમની લખા ને 

ટુંકાઈ માત્ર તેમના હાથમાં રહેલી છે. 


( ૨૧૦૩૮ ) 





જક્ેટલાક લાંખા ચીમટા સીધા હોય છે, ને કેટ- 
લ્લાક વાંકા હોય છે. વાંકા ચીમટાનાં પાખીઆં વન 
ચ્ચેથી ગોળ ને છૂર્ટાં થઇને મથાળે એક ખીજાને 
લગભગ અડ્ડી નય છે. વળી દરેક પાંખીઆતી વચમાં 
સાયના જેવું લંબગોળ મોડું કાણુ' હોય છે, લાંબા 
ચીમટા ગર્ભતે આગમન દ્યાર્માંથી નીચે લાવવા 
વપરાય છે, ને ટુંકા ચીમટા ગભને નિગેમન દાર 
માંથી બહાર કાઢવા વપરાય છે, ટુંકા ચીમટાને 
બદલે લાંખો ચીમમા ચાલી શકે છે, પણુ લાંબાને 
ખદ્લે ડુંકા ચાલી શકતો નથી, કેમકે લાંબા ચીમટા- 
વડે વધારે બળ વાપરી શકાય છે. 
પ્રસવના ચીભટા કોના કોના બનાવેલ આવે છે, 
લાખા ચીમટાતા રોધનાર--ડા. વૉલ્સ 

હુંકા ચીમટાના શે।ધનતાર--ડેનમૅન# 

ચોપીઆના શેધનાર-- 

ડા. ડેવીસનતા અને ગ. મરીન હાલના 

ગ્રો. લેંઝાર્વીચ. 

ડ1. એવલીગ. 

ડા, બાન્સના. 

ડા, વૉલર્સ. 

ચોસટાનેો, ઉપચે।ગ. 
(110 ૫૩૦૬ 07? 110 100*€0]85 ). 


(૧) કમળ ખીલ્યા પછી, વેણુ બંધ પડી ગ | 


હેય, સ્ત્રી થા ગઇ હોય ને ગભ આગળ આવતો 


ન હોય, ત્યારે લાંબા ચીમટાવડે ગભને ખેચીને : 
નિગૅમન ઠ્દારમાં લાવવો પછી તેજ અગર ટુંકા ચી- ! 


મરાથી તેતે બહારે કાઢવો. 

(૨) બસ્તીના કરતાં ગભતું માથુ' મોડું હોય 
તો આશરે પાથી અડધા ઈચ જેટલું તેને ચીમટા 
વડે દાબવો, ને સાંકડા બસ્તીના ખહણાર કાઢવે. 

(૩) ચહેરો કે માથુ આગળ આવતું હોય, અને 
તે બરતીમાં આડું આવ્યું હોય એટલે બસ્તીના ડુંકા 
વ્યાસમાં તેનો લાંબો વ્યાસ આવ્યો હોય, તો ચી- 
મટાવડે તેને ડ્રેર્વીને તેના જેવા લાંબા વ્યાસમાં 
ગોડવી દેવો, 

૪. ખાળક પોતાની બસ્તિથી કે પગથી અવતરતું 
હોય, તેતું માથું જલદી બહાર આવી શકતું ન હોય, 
અને તેનો નાળ દખાઈ જતો હોય, ત્યારે ચીમટા- 
ધી તેનું માથું જલદી ખેચી કાઢવું. 

પ. સ્ત્રીને પ્રસવ વખમતે આંચકી આવે, રક્તસ્રાવ 
ખહુ થાય, ગર્ભાશય યોનિમાર્ગ કે મૂત્રાશય ફાટી 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. 


[ ભાગ 


જાય કે એવો કાંઇ અકસ્માત ખને, ત્યારે ચીમ- 
| ટાથી જલદી પ્રસવ કરાવવો પડે છે. 

| ચીમટા વાપરવા પહેલાં રાખવી જોઈતી 
મ સાવચેતી? 

| સશ્ૌધી મોટી સાવચેતીએ રાખવાની છે કે વેણુ 
ચાલુ હોય, ત્યારે ચીમટો દાખલ કરવે નહિ. 

; ચીમટા વાપરવા પહેલાં સ્રીને તે હીકત જહેર 
| કરવી, અને તે વાપરવાનું કારણુ અને તેને ડૂ્‌ાયંદો 
સમજાવીને તેતી અનુમતિ મેળવવી, ચીમટાના ઉપ- 
યોગમાં જે સ્ત્રીની સંમતિ હોય, તે ગ્રયોમ સહે- 
લાઇથી થઇ શકે છે, 

ચીમટાને દાખલ કરવા પહેલાં લુમઃાથી ધસીને 
ગરમ કરવો, અગર ગરમ પાણીમાં ખોળવા, જેથી તે 





શરી૧તી ઉખ્ણુતા જેટલો ગરમ થાય, અને તેના 
| બહારના ભાગને તેલ, દિવેલ વેસેલીન લગાડવી. 
અંદર દાખલ કરવા પહેલાં જેવું કે કમળ વિસ્તૃત 
થયું છે કે ર્નાહે. જો વિસ્તૃત થયું ન હોય, અગર 
યોનિમાર્ગ સંકુચિત ને અકડ હૈય તો ચીમટા વાપ- 
ર્વા નહિ, તેમજ વળી જ્યારે ખસ્તિનાં હાડકાં ધણાં 
ખેડોળ ને નાનાં હોય, ત્યારે પણુ ચીમટા વાપરવાથી 


કાંઈ ફાયદો થઇ શકતો નથી; મળમૂત્ર બંધ હોય તો 
તેનો ત્યાગ કૅરાવવે।. 
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મસ્તફ પ્રસવમાં ચીપીઆ લગાડવાની રીતને દેખાવ. 
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યોનિદ્દારમાંથી મસ્તકપ્રસવતી રીતને દેખાવ. રી 
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ચીમટા દાખલ કરતી વખતે જીને 
ન સુવાડવાની રીત. 


₹૫1૫૪્બા ૦૫1-101. 
2. ઉદ્દ211, 


આ. 2૨૯૧, આડા પ્રસવમાં પગથી પકડવાતી રીત. 


ય 


સ્ત્રીને ખાટલા ઉપર્‌ ચત્તિ સુવાર્વી, અને તેતી 
કેડતો ભાગ ખાટલાતી કેર ઉપર રાખવે। જેથી ચી- 
મટાને ચોતરક્‌ ડ્રેરવવો ઠીક પડે. તેના પગને અકેક 
ખુર્સીના આધારે ઉ'ચો। રાખવો, કે ખે સ્રીઓએ 
પગને પકડી રાખવો. સૂયાણીએ, કે ડાકટરે જણુ- 
નાર્‌ સરીતા પગતી વચમાં ઉભા રહેવું; સ્ટુલ કે 
રે પી ખુરસી ઉપર ખેસવું. ઓના માથા નીચે તીઓ 
કે કે એસીકુ મુકવું. ર 
૩410તૈંટ ૦ 801810૪ 1૦ 0૦૬ 11 પ30 ચીભટા વાપરવાની રીત, 
89100 0208111011, ઊં. પં, ઉ૫૦1'0૭૦૪. નો સીધા પાંખીઆના ચીમટા વાપરવા હોય, 





- (૧૧૮૦) 





તો ગમે તે પાંખીઉં (01ઘતં૦ ) પ્રશ્રમ દાખલ કર્‌- 
વામાં અડચણુ નથી; પણુ વળેલ પાંખીઆના ચીમટા 
વાપરવા હોય, તો જે પાંખીઉં સ્રીતી બસ્તિતી ડાખી 
ખાજીમાં વગર્‌ છરકતે બરાબર આવી શકે તે ડાળી 
બાજુનું પાંખીઉં (110160 દતક, 40. 1,) 
પહેલું દાખલ કરવું; તે કરવા માટે પહેલાં ગર્ભના 
મસ્તકતી સ્થિતિ જેવી, પછી તે પાંખીઆતે ડાખા 
હાથમાં પકડી રાખવું ને જમણા હાથની ખે 
આંગળીઓથી યોનિમાર્ગ તથા કમળનો ભાગ જરા 
વિસ્તૃત ફેરવો, અને ગર્ભાશયની દીવાલોને મસ્તકથી 
જરા જીદી પાડવી; પછી આ આંગળીઓતી, અને 
ગર્ભાશયતી દીવાલોની વચમાં ચીમટાના તે પાંખી- 
આને મકી દેવું, અને ધામેથી આગળ સરકાવવું; પણુ 
બિલકુલ બળાત્કાર જેવું નનેર વાપરવું નહિ; પછી 
તે પાંખીઆને એવી રીતે અંદર્‌ ગેદેવી દેવું 'ે તે 
ગભના મસ્તકના ખાલ્મ ગોળ ભાગ ઉપર ખંધ ખેસતું 
આવે, ત્યાર પછી ખીજું જમણી બાજુનું પાંખીઉં 
દાખલ કરવું. તે માટે પહેલાં ડાબા થાથની આંગળી- 
એથી માર્ગ કરવો ને તે માર્ગમાં તે પાંખીઆને 
મુજને ધીમે ધીમે સરકાવીને આગળ લેતા જવું, 
બન્ને પાંખીઆં દાખકત્ન થયા પછી તેમને સજ્જડ 
કુર્વામાં આવે (1061૮) છે, ખીજી પાંખીઉં નને 
પહેલા પાંખીઆતી સમાંતર દાખલ કરવામાં આવ્યું 
હોય છે, તે! પછી ખન્ને પાંખીઆને સજ્જડ કરવામાં 
વાર્‌ લાગતી નથી, ચાપીઆ વાપરતારનતી હુ'શીઆરી 
“અતે કળાની પરીઠ્દા આ વખતે થાય છે. નને યે।ગ્ય 
રીતે દાખલ કયો હોય તે! તેને સન્જડ કરવામાં 
કાંઇ વાર્‌ લાગતી નથી, નહિ તો મહા મુશ્કેલી આવી 
પડે છે. જે પાંખીઆં ખેસતાં આવે નહિ, તો! એકાદ 
પાંખીઆને ધીમેથી પાછું ખે'ચીને ફરીથી મંધ બેસતું 
આવે એવી રીતે આગળ ખમેડવું. અહિ ડ્રીથી 
કહેનું જોઇએ કે ચીમટા દાખલ ફરતી વખતે જેમ 
બને તેમ થોડુ નર્‌ રાખવું, ને હળવા હાથે કામ 
કરવું, ખન્ને પાંખીઆના હાથાને સજજડ કરતી વખતે 
એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે સ્રીના ગુલ્ાવયવતી ત્વચા 
કે વાળ તેમાં ભરાધ જય નહિ, વળી અંદર્‌ મસ્તકન 
ની ખાજુએ ગર્ભને। નાળ ચીમટામાં દાઇ ન્નય નહિ 
તે પણુ નેવાતું છે, ટુંકા ચીમટા દાખલ કરવો હોય 
તો તે ગર્ભના મસ્તકને અનુસરીને દાખલ કરવો, પણુ 
લાંબા ચીમટા દાખલ કરવો હોય, તો બસ્તીના 
નિતંબાસ્થિની સમાંતર્‌ તિર્યકૂ વ્યાસમાં તેતા પાંખી* 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ શગ 





આંને જવા દેવાં, ગર્ભના મસ્તકતી સ્થિતિ ઉપર 
લક્ષ આપવાની જર્‌૨ નથી, બાછીની બંને પ્રકારના 
ચીમટાતી દાખલ કરવાની રીત એક સરખી છે. 


ચીમટાનાં પાંખીઆં સજ્જડ ચયા પછી ચીમ- 
ટાને ખે'ચવાતી ક્રિયા કરવી, ચીમટાને સનજડ કર્યા 
પછી, તેના દાથા જે દિશામાં હોય તે દિશામાં પ્રથમ 
ખે'ચવું:  ખે'ચવાનું જેર વેંણુના જોરતી સાથેજ 
કરવું, જ્યારે ગલ આગમનદ્દારમાં હોય છે, ત્યારે 
ચીમટાના હાથા યોનિદ્દારના ગુદા તરફના છેડાએ 
હોય છે, અતે તેથી ખે'ચવાનું ખળ નીચુ તે ગુદા તરફ 
ફરવું, જેમ જેમ મસ્તક નીચુ' આવતું જશે તેમ તેમ 
ચીમટઢાના હાથા ઉંચા ચડશે, અને તે વખતે ન્નેર 
પણુ ઉંચુ' ને હાથાની દિશામાંજ કરવું, છેવટ જ્યારે 
યોનિદ્દાર્‌ આગળ ગભેનું મસ્તક આવશે, ત્યારે 
ચીમટઢાના હાથા છેક ઉંચા થઈ જરે. જ્યારે ગર્ભાશય 
ગભને હડસેલવાનું જેર્‌ કરે, ત્યારેજ ખે'ચવાનું ન્નેર 
કરવું, ને જ્યારે તે વિર્મિ લે ત્યારે ખે'ચવું બંધ રા- 
ખવું, વળી ખે'ચતી વખતેજ ચીમટાનાં હાથાને 
દાબવા, અતે પછી પોચા મુકી દેવા, જેથી ગભના 
માથા ઉપર્‌ સતત દખાણુ રહે નહિ. 


ગભ યોનિઠ્દાર્‌ આગળ આવે ને સીવણીને ભાગ - 
વિસ્તૃત થવા માંડે, ત્યારે ખહુ ધીમેથી ખે'ચવું, ને 
સીવણીને વિસ્તૃત થવાને યોગ્ય વખત આપતવે, જેથી 
તે ફરારી જાય નહિ. 


ને બસ્તીથી પ્રસવ શરૂ થયે! હોય, મસ્તક 
આવવું બાકો હોય અને તે સાથે નાળ પણુ દખા 
ણુમાં આવ્યો હોય, તો ગભેના તીચેના “અંગને એક 
માણુસે વંક્ષણુસંધિ આગળ ઉ'ચેો। થોભી રાખવો, ને 
ખી” માણુસે પોતાના ડાબા ભાથતી બે આંગળીઓ 
ગભના મસ્તકની ડાખી ખાજીએથી દાખલ કરવી, 
ને તેણે કરેલ માગેમાં ચીમટાતું ડાળુ' પાંખીઉં મુકી 
દેવું, અને પછી તેજ પ્રમાણે સાચવીને જમણી બા- 
જુનું પાંખીઉ' ગોઠેવવું; પરંતુ એટલું લક્ષમાં રાખવું 
કે નાળ દખાણુમાં આવી જય નહિ. ખેચતી વખતે 
ન ગભે અંચકાય છે કે તણાય છે, એમ લાગે તો 
નાળ દખાયો હશે એમ સમજવું; આવા 'ેસર્મા *- 
ળઊવીને પણુ ઉતાવળથી ગતે ખેચી કાઢવો. 


૨૬: સે. ] 





વેંકટીસ, _ 
( 110 9૦૯8, ) 


ચીમટાના એક પાંખીઆને મળતું વૅકટીસ 
નામતું હથિયાર પણુ પ્રસવ કરવામાં વપરાય છે, તે 
_ઉચ્ચાલત તરીકે ગભેને ફેરવવાર્મા તથા તેને ખે'ચ- 
વામાં વાપરી શકાય છે. ગભને તે દાબી શકતું 
નથી, ચીમટાના પાંખીઆ કરતા તેતું કાણુ મથાળે 
જરા વધારે પહોળું હોય છે. સાધારણુ રીતે તે 
આશરે એક છુટ લાંખું હોય છે, તે તેનો અડધે 
ભાગ તો હાથોજ હોય છે. ગભના મસ્તફઝના ૫૭- 
વાડેનતા, ખાજીના ને આગળના ભાગને તે મંધખેસતું 
આવે છે, તેથી ગભના મસ્તકતી સ્થિતિ ફેરવવામાં 
તે ઉપયોગી છે. ચ્હશાનતો ભાગ આગળ આવતે હોય 
ને ચહેરાથી પ્રસવ થાય તેમ લાગતું હોય તે! મસ્તક- 
ના પછવાડે વેંકરીસને પ ખે'ચવાથી ચ્હેરાને 
ભાગ *બંદર્‌ ખેસી ન્નય છે, ને માથાનો ભાગ આ* 
ગળ આવે છે. તેનો ઉપયોગ કરતી વખતે, અતે 
પહેલાં ચીમટાતી જેવીજ સાવચેતી રાખવાની છે. 
વૅકટીસને ઉચ્ચાલન તરીકે વાપરવું હોય, એટલે કે 
તેના વડે ગલનો કોપ ભાગ ફેરવવો હોય કે ઉંચે 
કરવો હોય તો તેનો ભાર વચમાં ડાખા હાથ 
(1પ10#પ1) ) ઉપર ઝીલવો; પરંતુ ગુદ્યાવયવ ઉપર 
ભાર્‌ આવવા દેવે। નહિ. 





ઉઠ્ટરવિદારણુ* 
( 110 ૫૦૩૩ત1"1%1 8૦૦૫101 ). 


જ્યારે ખસ્તી-માર્ગમાં થપ્નને બહાર નીકળી 
રકે તેમ ન હોય, ત્યારે સ્રીતો તેમજ ગર્ભનો જવ 
ખચાવવાને ખાતર સ્ત્રીના પેડુમાં છેદ મુકીને ગર્ભ'ને 
બહાર કાઢી લેવામાં આવે છે; આ છેદ કરવાની 
નમીતનતે સીઝેરીઅન સેકશન કહે છે. અગર 
ને કે આ શસ્કક્યાનો હેતુ ધણા સારો છે, તો 
પણુ પ્રયોગમાં સુકી જવાથી તે કાંઇ બહુ હિતકર 
“હેય એમ જણાતું નથી. ન્યારે ખીજ કશૈ। ઉપાય 
ચાલે તેમ ન હોય, ત્યારે છેલ્રા ઉપાય તરીદ્ે આ 
શ્ષક્રિયા કરવામાં આવે છે; આ ક્રિયાથી સ્રીતો 
જવ વધારે જેખમમાં આવે છે, એટલે ન્યારે તેનો 
છવ ખીજ રીતે ખચવાનો સંભવ થોડે હેય, ત્યારે 
આ ઉપાય કરવામાં આવે છે, તાોપણુ જરર પડે 


વ્યાધિ પ્રકરેણ* 


( ૧૧૦? 





તે કરવામાં આંચક્રો ખાવા નહિ, આ શસ્ક્િયા ઈ. 
પહેલાં ૫૦૮ તી સાલમાં પહેલ વહેલી કરવામાં 
આવી હતી. 

ઉદર્વિદારણ નીચેના સ'જેગોામાં કર્વામદે 
આવે છે, અને કાખેલ ડાકટરના હાથે કરવામાં 
આવે, તો ધાસ્તી જેવું થોડુ' રહે છે. 


( ૧ ) «યારે ખસ્તિનો। વ્યાસ ખે ઈચથી પણુ 
થોડે હોય અને તેતા અસ્થિ ખેડોેળ હોવાથી ગજ 


ખહાર્‌ આવી શકતો ન હોય. ૦ 

( ૨ ) એકાએક સ્ત્રી મરગુ પામી હોય, અને 
ગર્ભ બહાર તીકળ્યો ન હોય, પગુ અંદર્‌ તે 
વતો હોય, ન- 


( ૩ ) ગર્ભાશય ફાટી ગયે હોય, પણુ ગર્ભ 
જવતો હોય, અતે તેને કમળમાંથી ખહાર કાઢી 
શકાય તેમ ન હોય, 

( ૪ ) ગર્ભતું ખંધાર્ણુ ગર્ભાશયતી ખહાર 
( ૦%11*&-૫૫૦1119 2૪08101 ) આસપાસના 
માંસમાં થયું હોય, ને તેથી સ્રીનો નનન ન્નેખમમાં 
આવી ગયે હોય, 


( પ ) સ્ત્રીને ગર્ભાશયમાં કે યોનિમાર્ગમાં અ" 
ખુદ કે એવું કાંઈ થયુ' હોય, ને તેષી થોડીવાર 
પછી તેણી મરણુ પામે તેમ લાગતું રૉય, 
ત્યારે ઉદર્વિદારણુ કરવું પડે છે. તે ક્રિયાથી સ્ીતું 
મરણુ થવાના કારણુ શરીરને પહોંચતો ધકકો, રક્તસ્રાવ, 
વર્મ અને નબળાઇ છે; ન્ને તે પરિણામોતે અટકાવી 
શકાય, અગર્‌ સ્ત્રી તેમાંથી પોતાતી શક્તિને લીધે 
ચારી રીતે પસાર થાય, તે દેહેશત ધણી થોડી રહે છે. 


-- - કરૂ--ટનનજછ- -----------.--ન-- ૭------------------------અૂ-ન્‍--ન 


ન જીના મરણ પછી ગભ મજીવન હશે 


કે કેમ તેતો નિર્ણ્‌યઃ--જેો સ્ત્રી પોતાને શ્વાસો- 


શ્વાસ બંધ થવા ( 88011૪ )થી કે રક્તસ્રાવથી 
મરણુ પામી હોય, તો ગભ માં બાળક ધણુ કરીને 
મરી ગયુ' હોય છે; જે કાંપ દીર્ધ રોગથી સ્રી મ- 
રણુ પામી હોય, તો ગર્ભ વખતે સજીવન હોય છે, 
તેમજ જે કાંઇ અકસ્માતથી તે મરણુ પામે તો 
પણુ ગર્ભ, સજવન હોય છે. આના મૃત્યુ પછી 
ગર્ભમાં બાળક પાંચધી દશ મીતીટ સુધી સજીવન 
રહી શકે છે; તે દર્મ્યાત તેતે બહાર કાઢી લેવું 
નેઇએ. શ્રવણુનળી મુકવાથી ને બાળર જીવતું 
હેય તો તેના ર્કતાશ્રમના ચડફારા સંભળાય જેન 


(૨૧૦૨) 


આ કિયા પ્રસવતી કઈ અવસ્થામાં કરવી તે 
સંબંધે સાધારણુ રીતે એવે! નિશ્રય કરવામાં આવ્યે 
છે કે ને તે ક્રિયા કર્યા વિના ચાલે તેમ ન હોય, 
તો પછી વિલંખ કરવો નથિ; કેમકે વાર લગાડવાથી 
આરી વધારે અશક્ત થતી જય છે, ને આ ગ્રયેગતું 
સારૂં પાર્‌ણામ તેણીના કૌવત ઉપરજ આધાર 
રાખે છે, વેણુ શરૂ થાય કે તરતજ આ પ્રયોગ શર 
કરવો એટલે તેણીનું ધારું જેર જળવાઇ રહેશે. 


ઉદરવિદારણુ કરવાની રીત. 


મળમૃત્રનો ત્યાગ ફરાવ્યા પછી સ્ત્રીને ચત્તિ સુ- 
વારવી, અને તેના માથા ને ખભા નીચે ઓશીકાં 
મુકવાં, પેટની પડખેતી બાજુઓ મદદગાર શખસે 
મજબુત રીતે દાબી રાખવી, અતે શસ્રવૈઘે નાજ્નીની 
નીચેથી પેટતી મખ્ય-રેષા (111006 ક્0&) માં ઉબો 
છેદ લગભગ વંક્ષણુ સંધિનો ઉપર્‌ આવેલ ગુલ્ય કે- 
૨ભૂ સુધી મુકવો; આ લબાઇ આશરે આઠે ઈચતી 
થાય ત્યાં સુધી હરકત નથી; પણુ સષ્ય-રેષાની 
બહાર છેદ જવા દેવો નહિ, કેમકે તેમાં છેદ રહેવાથી 
રક્તસ્રાવ એછે થાય છે, અતે ગર્ભાશય આંતરડાથી 
તિરાળુ' માલૂમ પડે છે. આ છેદ પેટતી અંદર્‌ ઉ'ડે 
જવા દેવો નહિ, પણુ માત્ર ઉપરની ત્વચામાંજ થવા 
દેવા; તે પછી તે છેદમાં અને ઉંડું છિદ્ર પાડવું, અને 
કિદ્ર તે મારફતે કાપવાના નસ્તરતે અંદર્‌ દાખલ 
કરીને તે છેદ ખધો અંદરથી કાપતા જવો, ને તે 
વખતે ડાબા છાથની આંગળીથી તીચે ન્ેતાં જવું કે 
આંતરડાનો કાંઈ ભાગ ફૂપાઈ નય નહિ. આંગળી 
રાખવાને ખદલે ડાયરેકટર નામની ખાંચવાળી સળી 
વાપરવાથી પણુ છેદ સહોસલામતીથી થઈ શકે છે. 


આ પ્રમાણે પેટની દીવાલોમાં છેદ મુકાવાથી 
ગર્ભાશય સ્પષ રીતે દેખાય છે; હવે ગર્ભાશયમાં છેદ 
મુકવાના રહૈ છે, પણુ તેમ કરવા પહેલાં અંદર કઈ 
ઔર કઇ જગ્યાએ છે, તે પ્રથમ નકો ફરવું; તે 
માટે ગર્ભાશય ઉપર હાથ સુદી નેવે; જ્યાં નાડી 
ચાલતી હોય તેવો એક નાતના ધણા ઉતાવળે થડ- 
કારો (810711) લાગે, અને આસપાસની જગ્યાના 
કરતાં જરા સુજેલે ભાગ લાગે, ત્યાં ઔર હોય છે. 
રની ઉપરના ભાગમાં કદી ગર્ભાશયને છેદ કરવે 
નહિ; પણુ ગર્ભાશયના મથાળા ને ગ્રીવાની વચમાં 
આશરે ચાર કે પાંચ ઇચ લાંબો છેદ ઉપર ઉદરમાં 
*કરેલ છેદની નીચે જ મુકવો, ને ગર્ભાશયના મથા- 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


 .:[ ભાગ 


ળામાં કે મ્રીવામાં છેદ થાય; તો પછી ગર્ભાશય 
સકોચાધ્,ટ શકનું નથી. ગર્ભાશયમાં છેદ મુક્યા પછી 
મદદગાર શખસે છેદતા ઉપલા ને નીયલા ખુણામાં 
પોતાની આંગળી ભરવીને માંસ ઇંચુ' કરવું, જેથી 
તે ગર્ભાશયનું માંસ ઉપર પેટતી દીવાલોને અડે. 
તેમાંથી નીકળતું રૂધિર પેટમાં જવા પામે નહિ; જે 
રેધિર પેટમાં ન્નય તો. સ્ત્રીને કેટલેક દરન્જે હાનિ 
પહોંચે છે. હુવે «યારે ગર્ભાશયને ચીરીને ઉપર્‌. પ્ર 
માણે પહોળુ' કરવામાં આવ્યુ' હોય, ત્યારે શરન 
વેયે બાળકને તેના પગ થોભીને બહાર લઇ લેવું; નને 
તેનું મસ્તકે અંદર ચોટેલ હોય, તો છેદ જરા મેરે 
કરવો; પણુ બળાત્કારે મસ્તકને કાઢવું નહિ; તે પછી 
રને તથા ગભપડને પણુ ત્યાંથીજ ખહાર કાઢી 
લેવાં, ને પછી એક સળીએ। કમળમાં સોૉંસરે। પસાર 
કરીને કાઢી લેવો, જેથી લેફિયાનેો પ્રવાહ તેમાંથી 
વહેવા લાગે. 


આટલી કિયા પછી ખરો નેખમનો વખત 
આવે છે. નને આ વેળાએ ગર્ભાશય પોતાની મેળે 
સંકોચાવા માંડે તો, તે છેદ આપોઆપ સાર્‌ થવા 
માંડે છે, ને રક્તસ્રાવ કમી થઈ જાય છે; પણુ કેટ- 
લીક સ્રી ખહુ અશક્ત હોય, તો ગર્ભાશય ર્સકેચાતોા 
નથી, આ વખતે તેતે હાથથી દાખવાથી તે સંકે!ન 
ચાવા લાગે છે; પણુ ને તેમ કરતાં પણુ સંકોચાય 
નહિ, તો! અંદર્‌ ખરક્‌ મૂકવો અગર ખહારથી ખરફૂ 
તેના મથાળે લગાડવે।. જે ખરકફ્થી પણુ તેને કાંઇ 
અસર થાય નહિ, તો વીજળી ( છઇૃોળઠ્રા1ડા1 ) 
લગાડવી. આ ઉપરથી જણાશે કે ઉદર્વિદારણુ 
કરવા પહેલાં બરફ ને વીજળીતેો। સંચા એ 
બન્ને તેયાર રાખવાં? 


ગર્ભાશયના છેદને બંધ કરવા માટે ટેભા (8૫૬૫16૩) 
લેવા કે નહિ, તે ખાખતમાં મતભેદ છે. જે ગર્ભા* 
શય સશક્ત ને તન્દુર્સ્ત હેય, તો ધણીવાર વગર 
ટેભાએ છેદ સંધાઈ જય છે; પણુ જે તે અશકતને 
પહેલેથીજ કાંઇ રોગીજ્ હોય તો છેદ સંધાતો નથી; 
કાં/પણુ ભયવાળી હાલતમાં રહેવા કરતાં છેદને?ેભા 
મારીને સાંધી દેવો એ વધારે સલાહ ભરેલું છે. રેલા 
લેવા માટે કેંટગટ કદી વાપરવું નહિ, પણુ રૂપાના 
વાળો વાપરવે।. ટેભા લીધા પછી પણુ છેદ ર્સં- 
ધાવાનો આધાર સ્ત્રોતી શક્તિ ને ગર્ભાશયની સારી 
સ્થિતિ ઉપર છે, ક 


૧ 2 


- જો, પઢતા શંતસવરલૂતો . તરૂ કપ, જાંદર 
સસાવ ચાલે, અગર સૈપ્ટીશીવ્યતા સત તિકારને 
શ્રીધે ચતિકા નવર શાવે, તો તેવી (વા કે 
ફેરવી, તેને દરા ભાર કલાક સુધી ભરતા પાણી સિ- 
તામ કશુ' ખાવા શપતું નહિ, ઉઘડી થતી હોય વો 
ઈપીકાકડુમ્માના ૨”ક ઝોવી જાઈ પેગ્ય દવા આ- 
પી, દશયુંમાર કાક પછી તેણીને દુધને પાણી એકઠાં 
ગરમ કરીને આપતાં જવું, તે ધીમે ધીમે વધારે 
-ર્‌ચિ થાય તેમ પચે તેવો ખોરાક આપવો. રૂપાના 
વાળાના પેટ ઉપરના ટેભ્ાને ખક કે સાતમે દિવસે 
કાપી કાઢવા. પહેલા ત્રણુચાર દિવસ તો. સીતે સંપૂર્ણ 
-આરામ આપવે, 





અપુર્ણુ ગળો પ્રસવ. 
"(11૫01107 ૦? 7"૦10&ાણ1'૦ 1.80001- 
પનડકશન બક પ્રિમેચ્યુઅર લેબર,) 

આતો તથા ગર્ભનો છીવ બચાવવાને ખાતર 
પુરા મહિના થયા પહેલાં પ્રસવ કરવો, એ વાસ્તવિક 
જે કે કેમ એ ધી અગયતાતો સવાલ છે. જયારે 
આતો અતે ગર્જના જીવ બચાવવાતો બીજને કશે 
ઇલાજ ત હોય, સારે પુરા નવ માસ થયા પહેલાં 
પ્રસવ કરાવવો એ કાંઇ ખોડું નથી, પણુ બીજી 
રીતે જવ ખચી શક્રે કે નહિ, તે વિષે ધણીવાર્‌ ઉન 
તાવળથી નિર્ણય કરવામાં આવે જરે. 

અપૂર્ણુ ગલ'નો પ્રસવ, ધણ્' કરીને, ચાતમો મ- 
હિના ખેડા પછી કરવામાં આવે છે, પણુ ને પહેલે 
માસધીજ સ્થ્રીના ગુલરાવષવતી તથા એકદર શરી- 
કની સ્થિતિ નનેપ્તે હોમીઓપેંધીની અમર %વન- 
૨શાયન રાસની દવા શરૂ કરી જોય, તો તેવી જ્ને- 
ખમ ભરેલી શરક્િયાઓ બહુ ચોરી કરવી પડે, 

સાધાર્ભુરીતે નીચેની હકીકતો જય છે, ત્યારે 
અપૂર્ણું ગર્ભનો પ્રસવ કરવામાં શ્વે છે. 

(૧) જ્યારે ખસ્તિના આમળના ને પાછળના 
જાગતી વમ્ચે માત્ર ડડું ઈચતો વ્યાસ હોય, અને 
ગભંતું મસ્તક ૪૩ ઈંચના સ્વાભાવિક વ્યાસનું હેય, 

(૨) બસતીમાં કાંઇ મ'થિ કે અગુંહ થયું, હોય, 
શગર કે૪ રીતે તેના ષદુભાગ નાના થઇ ગયા હોય, 

. (૨) આતે ખહું દિવગ્રથી ઉભ્રટી કે ઝાડાયું દર્દ 
જય, ને ,તેથી - તેનુ” હારીર છેક કષીણુ થઇ મડું હોય 
ત્‌ા. લેવા બથી ઔ વધારે દિવસ છવી થકે તેમ 
લગતું .ત. હેમ," 


હું 8168 ) 


-) ભાર કમળના સુપ્ધ થ્યાચવા ' ભાખી હોય, 
( ટિંક૦૦ાાં૭ કકાર વેધી પહે રકવ- 
સાવ થવાની ધાસ્તો હોમ, સરને - ફ્ેદ્સાતું કે રકા- 
હ્રયનુ' કાંઇ શારે દર્દ થયું હોય, ગર્શાધાનને લીધે 
સૌતે વાઇ, આંચકી, કોરીઆનો પોગ કે કાલ્બ્યુ- 
માન્યુરીઆનો રોમ થો હોમ, અગર 

(૫) પહેલાં વખતોવખત સ્ત્રીને ચર્ભ પુશ 
મહિના સુધી ર્હ્રાવિતા વહેલો પડી જતો જોય. 


મા પાંચ હ૪ીકતો ન્નેતાં જણારે કે એકાદ ખે 
અડચણુ સિવાય, બીજ લગભગ શધળી અડચણો દવા 
કરવાથી દૂર થઇ શકે તેમ છે, માત્ર દવા જેમ ખને 
તેચ વહેલી શર્‌ ફરવી નેઇએ, અને ન્‍યારે પહેલેથી 
ઉપાય કરવામાં ન આવ્યો જોય, ત્યારે તો પછી 
બીને ઇલાજ નથી. 


અપૂર્ણ ગશેનો પ્રસવ કરાવવાની રીત. 


સોથી સારી રીત ગર્ભાશયની અને ગર્ભની થેલી- 
ની વચમાં સ્થિતિસ્માપક ( ઉપ વોંદ્ર510 ૦૭141- 
૦૬01) મૂત્રશલાકા પસાર કરવાતી છે. તે સળીને 
ગર્ભાશયમાં ચાર પાંચ ઈચ જેટલી ઉંડી જવા દેવી 
ને પછી કાઢી લેવી નહિ, પણુ તેમને તેમ રહેવા 
રવ, એટલે ખાર્ધી ચોવીસ કલાકમાં વેંયુ શર્‌ થાય 
છે. આ ઉપાયથી સ્વાભાવિક પ્રસવ જેવો પ્રસવ 
ચાય છે, તોપણુ જરૂર પડે તા કમળને વિસ્તુત 
કરવા મારે ડાફ્લેટર્‌ નામતી સળી તેમાં દાખલ 
કરવી, અતે ગભપડતે ફ્રોડવાં એટલે ન્નેરથી વેણુ 
ચાવવા લાગશે; આપ કરવા છતાં પ્રસવ ન થાય, 
તા ગર્ભને ફેરવવો, ગર ચીપીઆ વાપરવા. 

ગે સિવાય પુષ્કળ ગરમ પાણીની યોનિ માર્ગમાં 
કમળને અથડાય તેવી શેતે પિચખરી મારવાથી પણુ 
વેણુ આવવા માંડે છે. જ્ેટલીકવાર્‌ તે પ્રયોગ દિવ- 
સમાં ખે ચાર વાર કરી ફરીને કરવો પડે છે, ને 
દર વષ્ષમત પાણી આશરે એક શેર જેટલું વાપરવું 
પડે છે. 

ઓન ઉપાષો પણુ આ માટે વપરાય છે, પર'તુ 
તે બીજ રીતે તુકસાનકારક છે, ને તેથી અત્રે આ- 
પવા ઝે દુરસ્ત લાગતું નથી. _ 

મર્શ સાત મહિનાનો થાપ, તે પહેલા આળા 
#4ન બચાવવાને ખાતર 'ભાગ્વેશ? ગઉપાતે કરધાની 
જરેર પંડે છે, અમે જરર લાગે, તોપણુ ખીછ 
શેરો ઉપાષે॥ થીધા. ૭તજે આતો ભત ખચે તેમ 


( ઉ૯૪) 

નં રોમ, ભતે ગર્ભપાત એજ એક છેલ્લો ને સફળ 
થાય, લેવો ઉપાય લાગતો હેય, તોજ ગભપાત 
કરવો. ગર્ભપાત એ સાધારણુ રીતે ખૂતના જેવોજ 
અપરાધ છે, માટે આ્રનો નન તે વિતા બચશે 
નકિ, એમ ખાત્રી હેમ, ત્યારેજ આરી અને તેના 
પતિની સમ્મતિથી તે ઉપાય કરવાનો છે. 


અપૂર્ણ ગલ પ્રસવમાં માતા મરી ગઈ હોય 


વેધકન્નિશાન ૪ : 


અને બાળક જીવતું હેય, તો બાળક ઉછેરવાનું કામ _ 
ધણુ'જ મુશકેલ થઈ પડે છે, આમ્ર છતાં પણુ આ 
ળકને માતાતી ગરમી મળે એતી "ખાતર એક પા 
રણા જેવો સંથો હોય છે, તેમાં તવા જન્મેલા બાળકને 
મૂકી ગરમી આપવામાં આવે છે. આ રીત પક્ષીઓના 
અશ્યાં સેવવા જેવી છે, આ સંચે! હીગરશને સધી 
કાઢયો છે, અને તેગું નામ થમોસ્ટેટીક નર્સ 
( આય! ) છે. 





આ. રહ૨. 
અધુરે જન્મેલા માતા વગરના નાના ખાળકને ગરમી આપી ઉણેરવાનું પારણ્‌ (આયા,) 
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ત્રસવમાં શષ્રક્રિયા કરતાં બાળકને વધ કરવે 
પડે તેવી શસ્ક્રિમાના નામ ક્રેનયોટીમી, એમ્ભીયુ- 
લીશીઆ, ડીર્કેપીટેશન અતે સિશાલોટ્રીપ્સી, 





શિરેોભેદન.' 
( 0%001010101%-કેનિયોટીમી ). 

જ્યારે ફ્રેરવવાથી કે ચીમટા કે વકેટીસ એકે 
લગાડવાથી પણુ ગલ ને, તેતી માતાના જનને હાનિ 
કર્યાવિના બહાર્‌ કાઢી શકાય તેમ ન હોય, ત્યારે 
બાળકનો ભોગ દેવો પડે છે; તેના મસ્તકમાંથી છેદ 
મુકીને કેટલુંક માંસ કાઢી લેવામાં આવે છે, જેયી 
તેતું મસ્તક નાનું થઈ શકે છે. નને તેતી માતાની 
બસ્તી ખહુ સાંકડી હોય, અગર તેનું મસ્તક અસા- 
ધારણુ રીતે મોડું હોય, તોજ ધણું કરીને આવે 
રસ્તો લેવો પડે છે. ન્યારે બાળકના શિરને કેઈ 
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નથી, ને ગલને અંદરથી ખહાર કઢાતો નથી, ત્યારે 
આના પેડ્માં છેદ મુકવો પડે છે, તે ક્રિયા ઉદર 
વિદ્દારણ કહેવાય છે. કોઈવાર ગલને। હાય અતે માથુ 
ખને સાથે ખઠાર આવ્યા પછી ગલ ખસી શકતા 
ન હોય, તો શિરોભેદન કરવું પડેછે. શિરેભેદન કયે 
સમયે કરવું એ માટે કાંઇ માકસ નિયમ નથી; પણુ 
જેમ કમળ વધારે ખીલેલું હોય છે, તેમ શસ્ક્રિયા 
વધારે સહેલાઈથી ચણ શ્રકે છે. 


શિરોભેદન માટે ધણાં શસ્રા વપરાય છે, તેમાં સ્મે- 
લીતી અથવા ર્ડેતમેનતી (પરફેરેટસ--201078101) 
બતાવેલી કાતરે। મુખ્ય છે. ડા. ઓલ્ડહામ તથા સર્‌ 
જેઇમ્સ સીમ્પસના પણુ પરફેરેટસે વખણાય છે. તે 
સિવાય ગભને ખહાર કાઢવા માટે દાંતાવાળા ચીમટા 
હોય છે. આ ચીમટાની ધણી જતો દેય છે. કેટ- 
લાક ચીમટાના એક પાંખીઆમા લતા દેય છે, ને 
ખીનન પાંખીઆમાં મોડું છિદ્ર હોય છે, તે ફેની- 


પણુ રીતે ઢાપવાથી પણુ ઓના “ન બચાવી શકાતો | એ ડલાસ્ર કહેવાય છે; આ કેતીઓકલાસ્ટતી 


શ ઊઃ] 


નાતના તીમટા ખીજ. કરતાં “દ્રે ઉપયોગી થઈ 
પડે છે. આ શિવાય એક હુકતા જેવું હેથિયાર થાય 
“છે જે ક્રોચેટ ( 07૦૦૦ ) કહેવાય છે, તે માત્ર 
ગભને ખેચવાતા કામમાં આવે છે. 


'શિરેોશેદન ફરવાતી રીત. 


શિરેસેંદન કરવામાં પ્રેથમ ગર્ભ'તા મસ્તકને ફ્ોડ- 
વાની જરૂર પડે છે; તે માટે મળ મૂત્રતો સ્ત્રીને 
“ત્યાગ કરાવીને ચીમટા લગાડવા માટે જેમ સુવાડવી 
પડે છે, તેમ સુવાડવી. પછી ડામા હાથની ખે આંગ- 
ળાઓ ગલના મસ્તકપર્વત અંદર લઇ જવી, અને ગર્ભા- 
શયને વિસ્તૃત કરી રાખવું, જેથી કાતરતો અણીદાર 





ભોગ સ્ત્રીના ફોઇ અવયવને વાગે નહિ. એ કાતરના છેડા _ 


આગળ ૬રેક પાંખીઆને ખહારતી બાજુએ ધાર 
"હોય છે. તેતી આકૃતિ નનેવાથી તે કાતર પેવી હેય 
છે તે સમજી શકાશે. આ કાતરના છેડાવાળા આગ-* 
ળના ભ્રાગને આંગળીઓના આધારે અંદર્‌ દાખલ 
ઝુરીને મસ્તકને જે ભાગ વધારે આગળ આવ્યો 
હોય, તેમાં હળવેથી ધોચવી, અને વધારે આઘી 
પેસારતાં જવી. એ વખતે ખીનન શખસે તે સીના ગર્ભા- 
શયને ભાગ મજબુત રીતે બહારથી પકડી રાખવો, 
જેથી જ્યારે પેલે રાખસ કાતર્‌ નાખંવાને ન્નેર કરે, 
ત્યારે ગર્ભ આડે અવળો ખસી જય નહિ; નને 
-ગભ' ખસી જય, તો સ્્રીને સખત જખમ થવાનો 


આ. ૨૯૩૭, 
પર્ફેરેટર્‌. ( શ્રસ્તફ ફેાડતાર ) 


ક વ ધિ દૂ 


ઉંવકાળ'૩ 12001078102, ક4.. ઉકા. 


આ. ૨૯૪. 
કેતીઓ રામી ફસિ'પ્સ, 





જન. 5... 


ઉદ્ધા1000009% 80૪૦00૬, 5. પ૦5તેકજ 


બ્યા ફાં. 


ઇનનનરદ 


(પ૦) 


સંભવ રહે છે. મસ્તકમાં છેક કાતરતો ખધો અશી- 
દ્રાર ભાગ પેસી નનય, ત્યાં સુધી ઉંડી ધેચી દેવી, 
પછી તેતે પહોળી કરવી, જેથી તેનું પાડેલું છિદ્ર 
મોડું ને પહોળું થાય; વળી તે સાથે કાતરને અંદર 
આમ તેમ ડ્રરવવી, જેથી ગર્જાતું ભેજી ( મભજ ) 
તુટી જાય, અને તે પછી ભાંમળીએના આધારે 
કાતરને ધીમે ધીમે ખહાર કાહી લેવી, 

ગર્ભના મસ્તકનું ભેદન કર્યા પછી, મર્શને દાંતાવાળા 
ચોમટાવડૅ બહાર ખેંચી કઢાય છે. કેટલાકે ડાક્ટરાતી 
એવી સલાહ છે કે જે વેચ્યું આવે અતે પોતાની મેળે ગર્ભ, . 
બહાર નીકળે, તો કાંઇ પણુ મદદ બહારથી આપવી 
નહિ, શિરભેદન કર્યા પછી ધણીવાર કલાક ખે કલાક 
પછી ફરીથી ન્નેરથી વૅણુ આવવા માંડે છે, નેસ્વા- 
ભાવિક રીતે પ્રસવ થઇ શ્રકે છૈ, પણુ તેમ કરવાથી 
જે આના શરીરને કાઇ અડચણુ પહોંચે તેમ હોય, 
તો શસ્ર વાપરવામાં નિર્છક વિલ'બ કરવે। નહિ. 
દાંતાવાળા ચીમટા કે હુક ગમે તે વાપરી શકાય છે; 
પણુ કાળજી એ રાખવાની છે કે સ્રીના ગુલ્રાવયવોને 
તેથી કશી ઇ' થાય નહિ. હુકનો ઉપયોગ વધારે 
ભય ભરલો છે, માટે બનતાં સુધી તે વાપરવો નહિ; 
દાંતાવાળા ચીમટાને સાધારણુ ચીમટાની માફક દાખલ 
કરવા, અને જરૂર પડે તો તેતાવડે ગર્ભના 
મસ્તકનાં હાડકાં ભાંગીને પહેલાં બહાર કાઢવા, ને 
પછી આખુ મસ્તક દાખીને ખેંચી કાઢવું. 


આ. રહપ. 
કાચેટ ખ્લન્ટ હુડ,-મુઠો આંકડે. 








ક 


(0૪૦૦ જદો 9ંધા1ઇ 809010. 
4. પશ કરો૦ ૪૪. 


ઇન 


(પળ) પલકન્વિ#-ચંક્ે:- * દશાજ 
તારામાારાચામાામાાયાળાથાગામામસાણાયતમાયાતથામાથાઇાથાઇ ભાઇશઇચાસાનયઇામાથાભથાગમાભામાનયાથાનાયાાામાવાયાનઇશાથામા માવા ભમર ૫૦નપાતાાળપાત'માતઉમાઈ ત પાપા ,મા9૧૮#"૧૫૪૦ ૫૪/3૮ ષત મનાઈ 
થમા. ૨૪૬. ા 
જેતીઓઢોમી પર્ટોરેટર 


0131010109 1]207801:&501*. 
2. 400003; 


આ. ૨૯૭* 
સિફાલોદ્રાધખ, 


€૩૭28106010% 0૦૩18101100. 
4. 1808 ૦૪8. 








શિશેશ'જન : 

( €૦088101111099%-શિદ્રાલોટ્રીપ્સી, ) 
કેટલીકવાર ગર્ભના મસ્તકનાં હાડકાં ગહુ મોઢા 
અગર અનિયમિત હોય છે, ત્યારે તેમાંથી ધણાં 
ખરંને ભાંગી નાખવાં પડે છે, તે ક્રિયાને શિરે।- 
' ભ'જન કહે છે, આ ક્રિયા સરલતાથી થઈ શકે તે 
માટે એક ખીજ જતના ચીમટા ( €૦01પ&ા૦ધ4- 
0૦ સિક્રાલેટ્રાઇબ ) વપરાય છે, તેતે હાથામાં 
ગોઠવેલ હોય છે, જે ફેરવવાથી ગર્જના મસ્તક ઉપર 
દબાણુ વિશેષ થતું જય. છે, ને તેથી અસ્થિ ભાંગી 
| જાય છે. આ ચીમટાને શિફૂ।લે। ટ્રાઇબ કહે છે, અને 

જે કેસોમાં શિરેભેદન કરવાની જરૂર પડૅ છે, તેમાં 
જ્યારે ખધાં અસ્થિતે ભાંગ્યા વિના ચાલે તેમ ન 
હોય, સારે તે વપરાય છે, તે વાપરવા પહેલાં શિરે- 
ભેદન ફરવાની કાતર વાપરી હોય, તો પછી થોડી 
મુસ્કેલી પડે છે. સિષ્રાલોટ્રાઈમ ખે'ચવાના કામમાં 
પણુ આવી શકે છે, ને તેથી દાંતાવાળા ચીમટાનો 
પછી કશે ખપ પડતો નથી. કોઇવાર એક વખતે 
તે લગાડવાથી અસ્થિ ભાંગે નહિતો! પછી તેને ેર- 
વીને જરા પડખેની ખાજુએ ગોઠવાય છે, ને પછી 
સ્કેવડે જોર અપાય છે. અસ્થિ ભાંગ્યા પછી ખે'ચવા 
પહેલાં એ તપાસ કરવી કે કેઈ હાડકું ગુભ્રાવય- 
વમાં વાગે તેવી રીતે ખહાર નીકળી આવ્યું હોય નહિ. 













ગર્ભ ભજન» 
( 80001'97પરાભંક-અમ્ભીયુટ્શીયા, » 


કયારેક ગભેનું મસ્તક ભાંગીતે બહાર કાઢયા 
હતાં છાતી, પેટ વગેરે ખહાર્‌ આવી શકતાં નથી; 
ત્યારે પછી ગર્ભની છાતી પણુ તોડવી પડે છે, ને 
પછી જે જે અવયવ આવી શકે નહિ, તે તે સધળાં 
કાપર્વાં % ભ્રાંગત્રાં પડે છે; બસ્તી નો ધણીજ સાંકડી 
હેય, અગર ગલેની છાતી કે પેટ કાંઇ કારણુથી બહુ 
મોર્ટા હોય તો" આવું કરવું પડે છે; કેોધવાર ન્યારે 
'હાથથી ગ્રસવ થવા લાગ્યો હોય, ગભને ફેરવી 
શકાય તેમ ન હેય ને ગર્ભ જળ વહી ગું હોમ, . 
ત્યારે આ ઉપાય રહે છે, આ શ્ર કયામ જ્િર : 
જેદ્ન કરવાતી ક્ાતરને દાંતાવાળા ચોમઢા એ ખેજ - 
ઘણું કરીને વપરાય છે. 


નો 


હે 
૧% “૧ 





શિરશ્કેલન. 
ડીકપટિશન ( 2૦૦૨1181101. ) 


આ હ્રઅખ ક્રિયામાં બાળકનું ધડ કાપી કઢાઢ- 
વામાં; આવે છે, અને મસ્તક ગર્ભાક્ષયમાં રહેવા 
દેછે, પછી તે મસ્તક ચીપીઆયી ક ખબીન્ન ઉપા- 
યોથી કાઢવામાં આવે છે. 


વક્ષણુસ'ધિ ભેદન. 

ઊદુ&પંધલ્હાળ ૦[૦૦81100-સીગીલ્ટીઅન ઔપ- 
રેશન 8710[20980010109 સીમ્દ્રીઝીઓટીમી. 

આ શસ્ક્િિયા સંખંધી ડાકટરો।માં ધણો મતભેદ 
છે, કેટલાક આ ક્રિયાને ખીજ ક્રિયાઓના કરતાં 
વધારે સારી ગણે છે, પણુ ધણા તેને તદન નિરૂપ- 
યોગી ધારે છે, આ શસ્કકિયામાં વંક્ષણુ સંધિને કાપીને 
તેના અસ્થિ પહોળાં કરવામાં આવે છે, એટલે 
આશરે એક ખે ઇચતી જગ્યાનો વધારા થાય છે, 
ને ખાળક સજીવન ખહાર્‌ તીકળી શકે છે; પણુ ધણી- 
વાર સ્ત્રીના જવ તેથી નેખમમાં આવે છે, ને તેણીને 


ન બ 
” યાતિ. 
8 ક 


(1898: » 


તરત ઇન આવે નહિ, તોપણુ પાછળથી તેના ગુશ્ઞા- 
વયવ નાદુરસ્ત રહે છે. 


જ્યારે ખસ્તિતો અંદરતો બ્યાચ નાનો હેય, 
ત્યારે આ પ્રયોગ ઉપષોગી નથી, કેમકે તેથી વ્યા- 
સર્માં કાઇ વષારે પને નથી; પણુ નિર્ગમન દ૨- 
માંથી નીકળતાં નને કાંપ્ર ખહુ અગવડતા લાગતી હોય, 
તો આ પ્રયોગ ઉપયોગી થાય છે. 


વંક્ષણુ સંધિતી નીચે સાંધામાં છેદ મુકવો, અને 
મૂત્રમાગે કે મૂત્રાશયને છ%ન ન થાય, તે માટે ખીજ 
હાથની આંગળીઓ વડે તેને બચાવી લેવાં; નાની 
ઉમ્મરતી આ્રીઓનાં અસ્થિ આથી જરા માર્ગ આપે 
એ સ્વાભાવિક છે. આ પ્રમાણે છેદ મૂકયા પછી 
પ્રસવ આપોઆપ યાય છે, અગર તો ચીપીઆથી 
ગલતે ખચવો પડે છે; પણુ છેદ મુકેલા યેોનિદ્દાર- 
માં ચીમટાને પ્રવેશ કરતાં સ્્રીને થોર્ડુ દુઃખ લાગતું 
નથી. આટલાજ માટે તેથીને - ખેશુદ્ધ કરી દુખ ન 
થાય, તેટલા માટે કલોરોર્ફાર્મ સુંધાડવાની જરૂર પડે છે; 
પણુ તે સુધાડવાથી આતું સ્વાભાવિક ખળ આછું 
થઈ જય છે, અને ચીમટા નેર્‌થી વાપરવા પડે છે. 
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આપણા ક્ષણુભગુર દેહના દરેક અવયવ, સ્નાયુ, 
સંમતી, શિરા, અસ્થિ, મન્જાતત્ર, પચેન્દ્રિ, અંતરા 
વયવો, અને ઔપુરૂષતી જનનેન્દ્રિયા વગેરેના રેગ* 
ની ચિકિત્સા ઔષધવડે થાય, ત્યાં સુધી તો 
આબષધથીજ થાય છે, પરંતુ કેટલાક રોગ એવા 
થાય છે, અને કેટલીક વખત અકસ્માત વગેરે ફાર- 
ણોથી શરીરમાં એવું દુઃખ થાય છે કે શસ્ષ સિવાય 
બીજ જાઇ રીતે તેનો ઉપચાર થઇ શકતો નયી. 


જટલાક રોગનું નિવારણ ઝદ પણુ એવીજ રીતે કરે 


છે કે તેમાં શસ્રક્રિયાતી ખાસ જરૂર પડે છે. શરમના 
સાધન વડે શરીરતું દુઃખ નિવારણુ કરવાની વિદ્યાને 
આપણી ભાષામાં શસ્રવિદ્યા કહે છે, અંમ્નેજ ભ્રાષાર્મા 
તેને “સર્જરી કહે છે, શસ્વૈદ્ને ' સર્જન? 
કરે છે, અને શરતના ઉપચારને “ ઓપરેશન ' કહેછે. 

આપણા દેશમાં પ્રાચીન કાળમાં સારા શઅવેધો 
હરે ખરા, પણુ આર્ય લેકોના સુધારા પછી જે ઝેન 
ટલોક વખત અંધકાર અને અજ્ઞાનનો ગયેલો જણાય 
છે, તેમાં શસ્રવિધ્રા દ”નમ લોકોના હાયર્મા હી, 
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અને હજુ પણુ કેટલેક ઠેકાણે છે. તેવીજ રીતે યુરોપ 
વગેરે પાશ્ચિમાત્ય દેશોમાં પણુ વે વિદ્યામાં હજનમો 
ગ્રવીણુ ગણાતા, પરતુ હાલ થોડાએક વર્ષોથી તે દે- 
રશે।માં વિજ્ઞાન સંબંધી જે શોધખોળને જુસ્સો ચા* 
લી રહલો છે, તેના એક પરિણામ તરીકે શસ્વિધા- 
માં પણુ ધણ ઉપષેગી સુધારો વધારો થનો છે 
તથા થતો નય છે, અને આપણે તે સુધારા વધારા 
સંળંધી નવું નવું જાન વખતો વખત મેળવીને તેનો 
જર્‌રે પડે ત્યારે વ્યાજબી લાભ લેવાનુ” તથા અજ્ઞાની 
લોકોને સમજવવાતું ચૂકવું નેપ્ટએ નહિ. 


ર.સ્રક્રિયા અભણુ અને અન્નાની માણુસો ઉપર 
કરવામાં આવે, અને ભણેલા તથા ત્તાની માણુસો ઉ- 
પર કરવામાં આવે, તો તે બન્નેના પરિણામોમાં ધણી 
વખત મેરો તફાવત ન્નેવામાં આવે છે, તેતું કારણુ 
એ છે કે ભણેલા માણુસો ડાકટરાતી સલાહને બરા- 
બર અનુસરી શકે છે, અને કેટલીક ખાખતમાં તેમને 
મદદ પણુ કરી શકે છે, પણુ અભણુ માણુસો ડાકટ- 
રોની સલાહતી મતલખને ખરાબર સમજી શકતા નથી, 
તે પ્રમાણે ચાલતા નથી, અને કેટલીક વખત ડાડકૅટ- 
રાની સલાહથી ઉલટા ચાલીને પોતાનો જવ ન્નેખ- 
સમાં નાખે છે, તેથી આ સ્થળે રાસ્્રવિઘા સંબંધી 
લોકોપયોગી જાન આપ્યું છે, તે સાથે કેટલાક ઉપ- 
ચોગી શસ્ટ્રાપચારોનું તાન પણુ આપ્યું છે, જે વાંચ- 
વાથી દર્દી અને ડાકટર બન્ને અરસપરસ પોતાની કૂ- 
રજ સમજને વધારે સારૂં ડામ ડરી શકે, અને દર્દી 
તથા ડાકટર બન્નેના લાભમાં પરિણામ આવે. 


ઓષધોપચાર અને શસ્તાપચાર એ બન્નેમાં શ- 
સ્રાપચાર્‌ વધારે નિયમિત, ખાત્રીવાળા, અને થોડી 
“ન્તએ અતિ લાભકારી માર્ગ છે, તે સાથે સરખા* 
વતાં ઔષધેોપચાર્‌ હજી કેટલેક અંશે અનિશ્ચિત ગુણુ 
આપવાવાળે છે. તેમ છતાં શસ્રોપચારને ધણી વ- 
ખત દુખદાયક અને ભય'કર્‌ માર્ગ માનવામાં આવે 
છે, તેનું કારણુ શર્્વિધાની- અપૂર્ણુતા નથી, પણુ 
ચસ્ક્રિયા કરનાર આસામીની કુરાળતાની તેમજ દર્દી- 
ની માવજતની ખામી હોય છે. પાથિમાત્ય દેશના મુ- 
રાળ શસ્વેધોએ શરમવિદ્યાનેજ લીધે જે ધણી નામ- 
ના મેળવી છે, તે તેમતી ફરજ ગ્રેત્યેતી ઉંચી લાગણી, 
તેમની કુશળતા, તેમની ધ'ધાને લગતી નીતિ, તેમની 
જ્ઞાન મેળવવાની તીત્ર ધચ્છા અને દર્દીનો જીવ ખ- 
ચાવવાની તેમતી અત્યત મમતાને તેમજ તે દેશના 
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કેળવાએલા લેકાની સ્વસ્છતા, અને તન્દુરસ્તી નનળ- 
વી રાખવાતી મમતાને આભારી છે. આપણે,પણુ તેવા 
ગુણા મેળવશું, એટલે તેઓના જેવીજ નામના અત્રેે- 
ના ડાકટર સાહેબો! મેળવી શકશે, અને લેકે પણુ 
યાંની જેવા સુખી થશે. 





રાસ્્રવિધાના ખે મોટા ભાગ પાડવામાં આવ્યા છે. 
જે શસ્ત્રાપચારમાં વાઢકુપ થોડી કરવી પડે છે, અને 
તેનો આધાત લાગીને દર્દીનો જવ નેખમમાં આન 
વવાનો ભય નથી, તેને અંગ્રેજીમાં “ માઇનાર સર્જરી ' 
એટલે અલ્પ શસ્તાપચાર કહે છે. જે શસ્્રાપચારમાં 
વાઢકુપ વધારે ફરવી પડે છે, જેને લીધે દરદીની 
શારીરિક શક્તિને વધારે આધાત લાગે છે, અને વ- 
ખતે જીવ નેખમમાં આવવાતો ભય રહે છે, તેવા 
શસ્રોપચારને અંગ્રેજમાં “ મંજર સર્જરી ' એટલે મ- 
હાન શસ્રાોપચારે કહે છે. માધનીર સર્જરી તો કકેોઇ 
પણુ પાસ થયેલો ડાકટર્‌ પોતાની હિંમત અને શા- 
રીરત્તાનના આધારે કરી શકે છે, પણુ મેજર સર્જ - 
રી તો ખાસ અભ્યાસ ફરીને, અને અતુભવ મેળવીને 
કાખેલ થમેલા સર્જનોાજ કરી શકે છે. આવા સર્જ- 
નો પોતાની નીતિની અને જવાખદારીની ઉંડી લાગ- 
ણીને લીધે માત્ર અશ્નુક અવયવોાનાજ અભ્યાસી થયા 
હોય છે, અને તેમાં નિપૂણુતા મેળવી હોય છે. તેઓ 
સખ ખંદરક! વેપારીની માફક ખધા અવયવોના રા- 
સ્રાપચારમાં માથુ' મારતા નથી, શરીરના ખધા અ- 
વયવોના નિર્ભય શસ્્રાપચાર ફરવાની કુશળતા થોડા” 
ડાકટરામાં આવી શકે છે. તેવી પૂર્ણુ કુશળતા હાલની 
હિદ્ની કોઈ કોલેજમાં ભણુવાથી આવતી નથી, પણુ 
પોતાની અભ્યાસી વૃત્તિથી અતે ' અનુભવને .લીધે 
મેળવી શકાય છે, માટે ન્યારે જરૂર પડે યારે દદીને 
માટે લાયક સર્જન શોધી આપવો, એ દરેક સાધા- 
ર્‌ણુ વૈદ કે ડાકટરની ફરજ છે, પોતે કુશળ નહિ 
હોવા છતાં, દર્દીના અજ્ઞાનનો લાભ લઇને, પોતાને 
અતુભવ થશે અને વળી પૈસા પ્રાતત થશે, એવો છ” 
લક્ટે ઇરાદો નહિ રાખવામાં દરેક વૈધ અને ડાકઢર- 
ની ઉચ્ચ તીતિ રહેલી છે, એક સારા ચિકિત્સક થવું 
તેના કરતાં એફ સારા સર્જન થવું, એ વધારે કડીન 
કામ છે. સારા સર્જન થવા માટે કાઇ મ્રખ્યાત અને 
અભ્યાસશીલ સર્જનના ઠુાથ નીચે કેટલાંક વ્રર્ષો સધી 
રહેવું જોઇએ, મડદાંએની ઉપર પુષ્કળ વાહકાપ ફર- 
વી જેદએ, અતુભવસિદ્ધ શારીરત્તાન થવું જેઇએ, 
તેમને મોટાં ચઆપરેશનો કરતાં જેવાં નેધ્એ, તેમની 
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સ્વચ્ઠતાની લાગણી સંપાદન કરવી જોએ, તેમની 
રદખરેખ તીચે કેટલાંક ઓપરેશને! પણુ કરવાં નનેદ- 
એ, અને ઓપરેશનો સફળ કરવા માટે જેટલી કા- 
ળકજની જરૂર છે, તેટલી કાળજ રાખવાની ટેવ પડ- 
વી જેદએ. એ પ્રમાણે કર્યા પછી દરેક શસ્રાપચાર 
કરવા પહેલાં તેનો પુ'્ત વિચાર કરવાથી અને કાળ- 
જી તથા હિંમત રાખવાથી એક “ હલકા હાથવાળોા ' 
સર્જન ગણાવામાં કશી ન્યુનતા રહેતી નથી. 





રસ્રાપચાર્‌ સકળ થાય તે માટે દદીએ પણુ 
અને તેટલું જ્ઞાન મેળવવાની, સ્વચ્ઠતા નાળવવાની, 
અને સર્જનતી આના અક્ષરસઃ પાળવાની જરૂર છે, 
જારણુકે ઓપરેશનથી મરે છે, તેના કરતાં અન્ાનતાથી, 
અને મલીનતાથી વધારે મરણુ નીપજે છે. સપ્યમ- 
સ્થિતિના દર્દીએ પોતાના કુડુંબીઓતી સાથે રહી 
શકે, અને શસ્રાપચાર કરાવી શકે તેવા મકાનોની 
આપણા દેશમાં ધણી અછત છે. સજેરીને માટે તેમનાં 
સાધારણુ ધરો તદન નકામાં છે, અને ઇસ્પિતાલોમાં 
તેમને કેટલીક અગવડ ભોગવવી પડે છે, જતસમાજ 
તરફથી તેમની દયાને ખાતર પોતાના કુડુંબતી સાર- 
વારતા લાભ લઈ શકાય, અગર નર્સનો લાભ મળે 
તેવા અને સ્વચ્છતાના નિયમતું ઉલંધન ન થઈ શકે 
તેવા પ્રકારના મકાનો તૈયાર થવા નેઇએ. શસ્ત્રો 
પચાર પછી સારવાર એ પણુ એના જેવોાજ અગ- 
સને વિષય છે, અને તેથી ડાકટરાએ તથા દર્દીના 
સગાવહાલાઓએ શસ્ક્રિયા પછી સારવારમાં ધણી 
ઝાળજી રાખવાની છે. 


શસ્રોપચારનો વિષય તેતી અત્યારની હાલતમાં 
પણુ એટલો મોઢા છે કે આવડા એક પુસ્તકમાં પણુ 
તે વિષય સંપૂર્ણ થાય નહિ, તેથી અહિતો માત્ર તે- 
માંથી ખહુ જરૂરતો થોડે એક વિષયજ આપ્યે છે. 


કૃત્રિમ બેશુફ્રપણુ'-- ઈંદ્રિયસુપ્તિ, 
&100281100518-ખએનિસ્થેસિયા. 
 અયારે કોઈ મહાન શર્ત્રોપચાર, કરવાનો હેય, 
ત્યારે દર્દીને પ્રથમ બેશુદ્ધ કરવાની જરૂર પડે છે. 
તેમ કરવાથી દદીને દુખ એણું થાય છે, એટલુંજ 
નહિ પણુ દદીંતું શરીર 'જડ પડયું રહેવું હોવાથી 
શંઅનાો ઉપચોગ વધારે સારીરીતે થઈશકે છે તે માટે 
“દીજે દવા સુંધોડીને મેલામ કરવામાં આવે છે, અને 
તે ક્રિયાને અંમ્રેજમાં “ એનિસ્થેસિયાં ' કહે છે, અને 
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જે દવા સુંઘાડવાંમાં આવે 'છે તેતે ' બેનિસ્થટીક” 
કહૈ છે. અલ્પ શરમોપથારમાં દવા સુંધાડવાની ખહુ 
જરૂર પડતી નયી, તોપણુ કોઈ વખત સુંધાડાય છે ખરી. ' 





અસલતા વખતમાં આવી રીતે જડતા ઉત્પન્ન કરવદ 
માટે ધણી ધણી દવાએ અજમાવવામાં આવતી, પષુ 
સને ૧૭૯૯ માં સર હમ્કી ડેવીએ તેને માટે નાઈટ્સ 
ગેસ (જેને લાષ્ટીંગ ગેસ પણુ કહે છે, કેમકે તેને લીધે 
હસવું આવે છે, તે) તો ઉપયોગ કરવાની ભલામણુ 
કરી. પણુ તેથી ધારેલી અસર નહિ થવાથી તે ફાયદા- 
કારક જણાઈ નહિ, અને તેથી ધણા વર્ષ સુધી તેનો 
કશે! ઉપયોગ થયો નહિ. સને ૧૮૪૬માં [ીલાડૅલ્દ્રી- 
આમાં શાર્ટને ઇયર ( 18110: ) નામના પ્રવાહીને 
ઉપયોગ ખતાવ્યો, અને સને ૧૯૪૭ના જન્યુઆરીર્મા 
કનેરે[ફેર્મ (01107 0101'03) નો ઉપયોગ સર જેમ્સ 
સીમ્પસને સર્જરીમાં દાખલ કર્યો. કલેરેફ્ોમે, અનૅ 
તેના મિશ્રણાના ઉપયૅગથી આજકાલ વહાડકાપનું 
કામ ધણું સરલ, અને સુખશપ ખન્ડું છે. ઇથરનોા 
શોધ અમેરિકામાં થયો છે, અને કવૉરાફેમેનો શોધ 
ઈંગ્લાંડમાં થયે છે? 


આવી ઇઠદ્દિય સુપ્તિના ત્રણુ પ્રકાર ગણુવામાં 
આવે છે. (૧) સ્થાનિક સ્પર્સાનભિજ્ઞતા નેને 
અંગ્રેજમાં “ લોકલ એનિસ્થેસીઆ (1.008 413003- 
110818) ' કહે છે તે. (૨) કરેરૂર્જ્જીનો અન- 
ભિસ્તતા; જેને અંગ્રેજમાં “ સ્પાઈનલ એનાલ્જઆ 
(૩01% દ્રાઢટા8 )' કહે છે તે. (૩) સાવે'ન્દ્રિય 
સુષ્તિ, જેને અંગ્રેજમાં “ જનરલ એનિસ્થેસીયા 
(ઉ૦001*&] 8102361)0518)' કહે છે તે. 
થાડો વખત ચાલે તેવો સ્વલ્પ શસ્રોપચાર કર- . 
વાનો હોય, ત્યારે સ્થાનિક સ્પર્શાનભિસતા કરવામાં 
આવે છે. કોઈક વખત સાર્વેન્દ્રિય સુપ્તિ કરવી પર્ડૅ 
તેવા મહાન રસ્્રોપચાર કરવાનો હોય, ત્યારે પણુ જે 
દદી ખહુ અશકત હોય, તો માત્ર લોકલ એનિસ્થે- 
સીઆથીજ ચલાવી લેવું પડૅ છે. 
૧. સ્થાનિક સ્પશાનશિરતા. 


આં કામને મારે કેકેઈત મુખ્યત્વે કરીને વપ- 
રાય છે, તે દક્ષિણુ અમેરિકામાં ઉગતા એરિથાકસી- 
લોન કોકા એ નામના ઝાડના સુકા પાંદડામાંથી કા- 
ટેલું એક ઝેરી સત્વ છે. કોફેઈન હાઇડ્રાકલોરેટ એ 
તેતું સાધારણુ ઉપયોગમાં આવતું સ્વરૂપ છે. પીપર- 
મીંટતા જુલના જેવી રગવિનાની તેતી સળીઓ દોય 
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છે, અથવા તો તેતો ચક્યકતી પતરીવાળો શુક હોમ 
છે, અને તે પાણીમાં જલદી ચ્રગળી “નય છે. 
* આંખનાં શસ્રોપચારમાં તે બહુ ઉપયોગી થઈ પડેછે. 
શ્કેષ્મપડ ઉપર તેનું પ કે ૧૦ ટકાવાળુ' મિશ્રણુ પાંચ 
દશ મીનીટ સખવારમાં આવે, ત્યારે તે ઠેકાણે સંપૂર્ય 
સ્પર્શાનભિતતા ઉત્પન્ન થાય છે. વળી આ દવાની 
ત્વયામાં પિચકારી મારવાથી પણુ સ્પર્શસાન થોડા 
વખતસુધી નષ્ટ થઈ નય છે. પણુ તેથી રકતાશય 
ઉપર ખહુ માડી અસર થાય છે,અને તેને લીધે ડં ગ્રેનથી 
ભધારે કદી પણુ વપરાતું નથી, વળી ચુકેધન હાઈ- 
ડરાક્લેરાઈડ નામતી બીજી બનાવટ પણુ તેયાર કર્‌- 
વામાં આવી છે, અને તે 'ોકેઈનના કરતાં થોડી ઝેરી 
હોય છે. તેતા પાંચ કે સાત શ્રેધ્ત ત્વચાને ખહારથી 
લગાડવામાં, અગર પીચકારી ઠ્ારા વપરાય છે. આંખના 
રસ્્રોપચારમાં તે ખનાવટ ઉપયોગી થઈ શકતી નથી. 

સલ્ક્યુરેટ ઓપ્ર કા્ખાન એ નામની દવાથી પણુ 
ધણી સારી જડતા થોડા વખતમાં ઉત્પન્ન થઇ શકે છે. 

ખહુ નાની શસ્ક્રિયા, જેમાં માત્ર ઉપરની ત્ત- 
ચાતું છેદન કરવાનું હોય છે, તેમાં 

કપુર ૧ દ્રામ 
થર ૨ દ્રામ 

એ ખન્નેતે મિશ્ર ફરીને લગાડવાથી ચામડીમાં 
અનભિસતાનો ગુણુ મેળવી શકાય છે, પથિરને ખદલે 
કલોરેફેર્મ' પણુ મિશ્ર કરાય છે. 

શસવેલ્ર હેશઓ્મથ ઉપરના મિશ્રણુને તથા તીચેના 
મિશ્રણુને પણુ પોતાની અતુભવસિહ્ દવાઓ ગણે છે. 


કલોર્લ હાધડેટ ને દ્રામ 
કપુર ર દ્રામ 
મોઠીસદકૂ રૈ દ્રામ 
ઝ્લોરે[ફરાર્મ ૧ દ્રામ 


એ મિશ્રણને તૈયાર કરીને ત્વચા ઉપર લગાડવું, 
અને સુકાઈ જના. દેવું, આ દવાને કાંઈ ભાગ શસા” 
પચાર પછી જખમમાં જવા પામે નહિ, તે માટે 
પુરતી સભાળ રાખવી પડે છે. વળી છથરમાં કપડું 
ખાળીને ચામડી ઉપર મુકીને તે ઉપર ધમણુ વડે 
હ૪કવાથી પણુ જડતા કરે એવી અસર થાય છે. કવ- 
ચિત્‌ ક્યાસ્ટિક અને નાઈટ્રીક આસિડ પણુ તે માટે 
ઉપયોગી થઈ પડે છે. 

જાકેણ્તની પિચકારી મારવાના શ્રવાહિતી બના- 
વઢ નીચે ગ્રમાણું હોય છે, 
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સકેઈત હા/ડોાક્લેરેટ ૧૦ ભાગ 
સાથીસીલીકઝ આસીઠ ૧૫ ભાગ 
ચોકખું પાણી ૧૦૬૦ બ્રાગ 

એ ત્રણુને એકત્ર કરીને જરા ગરમી આપીને 
ગાળી લેવામાં આવે છે, અને તેમાંથી ૨થી પ ટીપાં સુધી. 
તચામાં પીચકારી મારતે દાખલ કરાય છે. 

૨. કરોડરજ્જીની અનભિફ્તા# 

ફરોરૂ્રજ્જુ અથવા કરોડરજ્જુની અનભિસ્તતા' 
કેર્વા માટે તે રજ્જુતા પડમાં એવી દવા દાખલ 
કરવામાં આવે છે કે તે વડે જે જાતતતુઓ તેમાં 
થઇને જતી હોય છે, તે સથળી ખ્ફેરી થઇ ન્નય છે 
આમ ફરવા માટે કેકેધ્નનાો ઉપયોગ ખરાખર ફૂાયદા- 
કારક લાગ્યો નથી, પણુ હાલમાં સ્હોવેન નામતી 
દવા તેમાટે શોધી કાઢવામાં આવી છે. તે દવાને ત્વ- 
ચામાં મારવાની પીચકારી વડે વાંસામાં કરેોડરન્૦ીમાં 
દાખલ કરવામાં આવે છે, એટલે નાભિતી નીચેનો 
ભાગ અને પગો થોડા વખત માટે ખોટા પડી જય 
છે, એથી દર્દીને ખે ભાન ફર્યા વિના શરમોપચાર 
કેરી શકાય છે. પથરી કાઢવી હોય, મૂત્રાશયનું ઓપરે- 
શન હેય, સારણુને સુધારવી હોય, પગ ઉપરતું ગડ 
ફરોડવું હોયકે ભૃષણુ વગેરે અવવય ઉપર શસ્મ વાપરવું 
હોય, ત્યારે આ દવા કિમતી થઈ પડે છે. શરઓ- 
પચાર ચાલે, ત્યારે પણુ દદી આનદથી વાત ચિત 
કરી શકે છે, એ અત્યારતી શસ્ત્રવિંઘાની એક મોટી 
ફૂતેહુ છે. 

3. સાર્વેરન્દ્રિય સુપ્તિ. 

આખા શરીરને શુન્ય કરવા માટે ધણી દવાઓ 
શૈધવામાં આવી છે, અને તેઓને શ્વાસ માટે સુંધાડીને 
લોહીમાં દાખલ કરીને જ્ઞાનત'તુઓને અચેતન ખના- 
વાય છે. 

૧ નાઇટ્સ એ।ડસાઇડ ગ્યાસંઃ--ને દર્દીને 
પથરીનો 'ે ગુરદાનો કાંઇ રોગ થયો હોય, તે પ્રથર 
અનુકુળ આવતો નથી, અને તેથી તેવે વખતે આ 
દવા અમુલ્ય થઈ પડે છે. આ દવાને ખાટલામાં પેક 
કરીને રાખવામાં આવે છે, શુદ્ધ સ્વરૂપમાં હેય છેઃ 
ત્યારે તે ગ્રવાહિ રૂપ ધારણુ કરી શકે છે, પણુ 
અશુદ્ધ હાલતમાં તે પ્રવાહિ થતો નથી. તે ગ્યાસ 
પથરતી સાથે પણુ વપરાય છે. ડા. હ્રુવીટતા સચોા 
તેને માટે વધારે સલામતીવાળે છે. સાંધાના વ્યાધિ- 
માં અંગુઠાના નખ ખેચવામાં, અથવા ગડ ગુમડા 


ફોડવામાં અને દાંત કાઢી નાખવામાં આ દવા સા 
રીતે વપરામ છે. 


શજુ ખે ] 


ર. ફશારીશોમ (631૦940011). 
બા દવા આખા શરીરને ચેતન વિતાનું કરવા માટે 
સાધાસ્લુ રીતે વપરાય છે. તેના ઉપયોગ કરતી વખતે 
ખે 'કે વધારે ડાકટરાતી જરૂર પડે છે. એક જણુ શસ 
ક્રિયા કરવામાં રોકાય છે, ત્યારે ખીજ તેને દવાં 
સુંધાડવામાં, તથા તેના શ્રાસ, અને નાડી તરફ ખ્યાન 
આપવામાં રોકાય છે- તે દવા સુંધાડતી વખતે તેતુ' 
જેર ચઢે નહિ, તે બાખત ઉપર પુરતું લક્ષ આપવાની 
જર્‌ર હોય છે. એ વિષે ડાકટરાના કમિશને એમ 
નિર્ણય કર્યો છે કે સુંધાડતી વખતે દર્દીના શ્વાસ તરક 
પ્રથમ લક્ષ રાખવું, અને તેથી ખીજે નખબરે નાડી 
તરફ ખ્યાન રાખવું, કેમકે ડ્લોરોફેર્મના ઝેરથી મરણુ 
નીપજે છે, તે વિશેષે ફરીને શ્રાસ્ બધ પડવાથીજ 
નીપજે છે. છોકરાએને આ દવા સુંધાડવાથી તેનું 
ઝેર કાંઈક મોડું પ્રગટ થતું *નેવામાં આંવે છે, સુંધા- 
ડયા પછી ઝેર ચડવાનું હોયતો ૧૨ ફલાકે ઝેરી 
અસર શર્‌ થાય છે, માંસના રસની ચાહ જેવી ઉલટી 
ચાય છે, ધેન ચઢે છે, બે ભાન અવસ્થા થાય છે, 
અને પાંચ દિવસે છેકર્‌' ખેશુદ્દ હાલતમાં મરણુ 
પામે છે. કેટલાક ખમ્ચાંઓને કમળા પણુ થતો 
જણાય છે. 
કલોરે[ફેોર્મ ધણી રીતે અપાય છે, થોડીથોડી વારે 
॥ર ટકા જેટલું કલોરેફ્રેર્મ હવા સાથે મેળવીને સંધાન 
।યછે. દરેક વખતે માપી નાંધ લળરાખવી તે બહુજ શા 
સીય રીતછે.કેટલાક ડાકટસે બે ત્રણુ પડ રૂ્માલના કરી 
દવા નાખી સુંધાડે છે તે નાપસ'દ કરવા જેવી અને અશા- 
સ્તરીય રીતછે. લેડ લીસ્ટરની દવા સુંધાડવાની રીત બહુજ 
ઉત્તમ છે. તેને આપન સેથડ (૦[200 000110) 
યાને ખુલ્લી રીત કહે છે. સુંબાડયા પછી ખે ત્રણુ 
મીનીટે શ્વાસોચ્ક્વાસ વધે છે, દદી બહુ ઉશ્કેરાય છે, 
માય છે, ખક છે, બુમ પાડે છે, હાથ પગ પછાડે છે, 
અને ખહુ જેર કરે છે, પછી શ્વાસ ઉ'ડો ચાલવા 
લાગે છે, એટ્લે દવા સુંધાડડવી બંધ કરવી પડે છે. 
દવાની જેઇતી અસર સારી રીતે થઈ છે, એમ 
જત્રી કરવા માટે સ્તાયુઓતી શિથિલતા થર 
છે કે કેમ, ક્રનિ આને અજવાળાથી કાંઈ અસર 
શામ છે કે નહિ, અને કીકી સંક્રોચાય છે કે 
૨મ, એટલી તપાસ ફરવામાં આને છે. જે સ્તાયુએઓ 
લન શિથિલ ચાય, ને ૪ીકી સંકોચાય નહિ, તો 
દવાની બસભર અસર થઈ છે શગ સમનનય છે, ગા 
ભધ થવામાં સાપાસ્યુ રીતે માત્ર પાંચ મીનીટ શાઝે 
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છે. આપરેકશ્રનની શરૂઆતમાં દરા વધારે વપરાય છે, 
અને ટેભા મારીને જસ ભાનમાં આવે, ત્યારે ખહુલ# 
એછી જેણુએ છે. 

નાકની અને ચ્હેરાની વાહાડ કાષમાં જ કર્સ 
ઈન્હેલર (રેપ01₹૦18 1988101: ) વપરાય છે.આ. 
છથિયાર સાચવીને વાપરવું નેધ્એ, ભુલથી જાઈ 
વખત દરદીના જીવ જેખમમાં આવી પડે છે. 


૩. ધધર ( £101) 


“૫ પ્રવાહી પણુ સુંધાડવામાં વપરાય છે. કલારે- 
ફોર્મના કરતાં તે એણષું નેખમવાળું છે, અને તે 
સુંધાડવાથી હદય વધારે ન્નેરથી ચાલે છે. તે કેલોવસે 
(010૪૦₹૩) ના સંચામાં નાખીને અથવા 
આશેસ્બીઝના સંચા ( 0!₹10118007'ક 11%31૮ )માં 
નાખી સુંધાડાય છે. 

૪. એ. સી. ઈ. મીકસ્ચર. 
(5. 0€. ઇ. ક 11૩1032૦. ) 


કલર્સ સુંધાડવાથી રકતાશય અને શ્વાસો 
ગ્હ્વાસ મંદ પડી જવ નેખમમાં આવી પડૅ નહિ, તે 
માટે એ. સી. ૪. મીડ્સ્યર નામતું મિશ્રણુ સુંધાડાય 
છે. તે ખનાવવા માટે. આલજ્કાહાલ (&)» ૧ ભાગ, 
કેલીરેષ્ાર્મ (€) ૨ ભાગ, અને ઇયર (59) ૩ 
ભાગ એ પ્રમાણે મેળવીને આપન મેથડથી સુંધાડાય 
છે. આ મિશ્રણુ બાળકમાં, અને નબળા આદમા- 
ઓમાં રેન્ડલની શીશી દ્વારા ધણું વપરાય છે. 
પ. ઈથીલ કલેદરાઈડે (૪091 ૦01011૦ ). 

હાલમાં થોડાક વરસથી આ દવા સાર્વ દેહિક 
જડતા માટે વપરાય છે, અને તેથી વધારે સારાં 
ફળ આવે છે, પણુ એ વાપરનાર ડાકટર ધણુ(જ 
હોશિયાર હોવા જેઇએ, અને તે પણુ દદીને તેને 
માટે સારી રીતે તેયાર કર્યા પછીજ વપરાય છે. 


શ્રથમ ત્વચાસાં પીચઝરી મારીને, અને 
તે પછી દવા સુ'ઘાડીને ઇદ્રિયિસુસિ 
કરવાની રીત. 
( 1%૦વં 810098116815,. ) 
શસ વૈલ્લ વિલિયમ ટીડ હેલ્મથ મોટા શસ્મો- 
પયાર્માં આ રીત પર્સદ કરે છે. તેએ જણાવે છે 
ક પ્રથમ એવું મિશ્રણુ તેમાર કરવું કે જેતા દૃ. 
ટીપામાં આટ્રોપીનતા સ્ડૈઝુ મેન, અને મોપર્માનાઃ 
ર ગ્રેનનું મિભ્રથુ થગું હોવ, પી તે સિભરશુમાંથી. 








દ શ્ર) 
માઠી અશર્‌ ન ચાય તેઢલાં ટીર્પા 'ડાક્ટરની સલાહ 


પ્રમાણું ત્વચામાં પીચકારી મારફતે દાખલ કરવામાં, 
આવે છે. પછી ન્યારે તેતી અસર સપણ જણાય, 


“લારે એનીસ્થેસ્યાના નિયમોને અનુસરીને ધ્થર 
સુંધાડવામાં આવે છે. આવી રીતથી દર્દીને લાંબા 
વખત સુધી ખેશાન રાખી શકાય છે. મહાન્‌ શસ્્રો- 
પચાર કરી શકાય છે, અને દવા સુંધાડવાથી ઉલટી 
વગેરે જે પરિણામો થઇ આવે છે, તે આ રીતથી 
કમી થાય છે. 

સ્પશાનભિર્તાજનક દવાઓ વાપરવા 

માટે સચના. 

ખેભાન કરવામાં એક નતનું નનેખમ રહેલું 
“છે, તે ડાડટરે તેમજ દર્દીએ બન્નેએ ધ્યાનમાં 
રાખવું; માટે બનતાં સુધી દર્દીના રક્તાશય, ગુરદા, ફેફસા 
વગેરેની પરીક્ષા કર્યા પછીજ ખેભાન કરવાનું શર્‌ કરવું. 
દદીને કલેોરે્ષજ્જીમ આપવાનું નકી થાય, એટલે 
દર્દીની રીતભાતો, અને આદતો અમ્નુક રીત પ્રમાણે 
સાદી રાખવાની ટેવ પાડવી, અને તેનું રક્તાશય 
મજબૂત, થાય અને તેનું મતાખળ વધે એમ તજ- 
વીજ કરવી. આપરેશનની આગલી રાત્રે એકાદ સાદો 
જુલાબ આપવો. એ માટે એરડીયું તેલ ખહુજ 
ફાયદાકારક છે, ઔઆપરેશનને દિવસે સવારમાં જલદી 
પચે અને હજમ થાય તેવો પણુ પૌદ્િક ખોરાક 
વહેલાં આપવો, અને ઔપરેશન પહેલાં ત્રણુ કલાક 
સુધી તેને કશું ખાવા આપવું 'નહિ. કદાચ નસ્તર 
સુકવાની અગર ઓપરેશન કરવાની ખહુ ઉતાવળ 
જણાય તો ઉલટી કરાવવી, અગર હોજરી ધાઈ 
નખાવવી, દવા સુંધાડવા પહેલાં મોઢામાં હાલતા દાંત 
છે કે કેમ તેતી તપાસ કરવી. દાંત હાલતા હોય ને 
નીકળી નય, તેમ હેય તો પહેલાં કાઢી નાખવા, 
કેમકે દવા સુંધાડતી વખતે દાંત બીસાવાથી ભાંગી 
“જાય છે, ને વખતે ગળામાં ભરાઈ જય છે, અથવા 
લોહી નીકળે છે. ગળાની આસપાસના કપડાં ફાઢી 
નાખવાં, અથવા ઢીલાં કરવાં, જે દર્દી પોચા મતને 
હોય, તો ત્વચા' દ્ારાએ સ્ટ્રીકતીનની પીચકારી માર- 
વી, અને જરૂર લાગે તો પોષ્રિક ખોરાકની ગુદા- 
દ્ારાએ પિચકારી મારવી. પોચા મનના દર્દીને દવા 
કાંઇ એકદમ ખળાત્કારે સુંધાડવી નહિ, પણુ તેને 
ધીરજ અને હિમત આપીને, તેનું સન વાતચિતમાં 
રોકીને ધીમેથી દવા સુંધાડવી કે સુંધવા દેવી, સુંધ- 
'તાં દરદી તેોફ્ઞાન કરે તો, તેના હાથ પગ પકડી 


એલકિણોભબ્ચક. 


' દૃ ભાંગ 


રાખી તોફાન અઢકાવડું, જેથી સેને-શશ્ષ અનનણુર્તા 
વામી બેસે નહિ, દરદીના શ્વાસ બહુ ઉડે ચાલવા 
લાગે, ત્યારે શ્વાસમાં દવાના કરતાં હવા વેધારે નાય 
તેમ ગોઠવણુ કરવી, 

દરદીના હાથપગ હલાવી તેની સ્નાયુની શિથિ- 
લતા તપાસવી, તેની આંખમાં આગળી ફેરવી ન્નેવી 
એટલે આંખ વી'ચાવા લાગે છે કે નહિ તે ન્નેવું, 
અને ફીકી ર્સકોચાઈ ગઈ છે 'ૃ વિસ્તૃત છે, તે પણુ 
નેવું એટલે દવાની અસર થયાની ખાત્રી થશે. 
દવા નેઇએ તેવી સારી હાલતમાં ચઢી છાય 
છે, ત્યારે શ્વાસોશ્વાસ રીતસર ચાલે છે, કીકી ર્સંકુ- 
ચિત હોય છે અને નાડીની ગતિ પણુ નિયમસર 
હોય છે, નસ્તરનતી શરૂઆત કરતાં નો આંખની કીકી 
હુલવા લાગે, અગર દર્દી હાલે તો દવા વધારે પ્રમા- 
ણુમાં સુંધાડવાની જરર છે એમ સમજવું. કીકી 
વિસ્તૃત થઈ ગઈ હોય, તો દવા થોડો વખત ખીલન 
કુલ સુંધાડવી નહિ. 

ખરેબર સ્પર્શાનભિનૃતા ન થઇ હોય, ત્યારૈ 
વમન શર્‌ થવાનો સંભવ રહે છે, નાડી નરમ અને 
ઉતાવળી ચાલે છે, ચ્હેરો ફીક્કો થાય છે, આમ 
થવા લાગે એટલે તે દવા જરા વધારે સુંધાડવાથી 
તે લક્ષણા દૂર થાય છે. હુવા સુંધાડતારે આ વખતે 
શ્રાસોચ્ઠવાસ અને નાડીની ગતિ તરફ ખાસ જ્યાન 
રાખવું. ઝીકીની હાલત તપાસ્યા કરવી, અને ચ્હેરા, 
હોઠે, ગાલ અને કાતના રંગ તરફ ધ્યાન રાખવું, 
જેથી રૂધિરાભ્િિસરણુ કેવું ચાલે છે, તે સારી રીતે 
સમજી શકાય, થોડે થોડે અંતરે નાડી તપાસવી, 
પણુ તે ફરતાં ઉપરની બાબતો ઉપર વધારે લક્ષ 
આપવું. પુસ્તી જડતા થાય ત્યારે ઉપલી ચામડી 
કાપ્યા પછી નીચેની ચામડી કાપવામાં ખહુ દુખ થળું 
ન હોવાથી દવા ખહુ સુધાડવી નહિ. પણુ ન્યારે 
જખમ ને અગર કાપેલા ભાગને ટેભા મારવાતું કામ 
ચાલતું હોય, ત્યારે દદીને બરાખર તે દવાના કેફમાં 
રાખવો, જેથી દર્દી ચાલે નહિ અને આમ બરાડા 
પાડી તોફાન કરે નહિ. મોઢાની અંદરના ભાગમાં 
નસ્તર સુકચું દ્રોય, અને લોહી નીકળવું હોય, ત્યારે 
દદીતું મોફું' એવી રીતે ફેરવવું કે જેથી લોહી મોહા- 
ની ખહાર નીકળી નમ, અને અંદર ગળાતી આસન 
પાસ વાદળી દાખીને લોહી ચૂસી લેવું, જેથી લોરીના 
ગાંઠા અને બીન પદાર્થો શ્રાસાચ્છવાસના માર્ગમાં 
ભરાઈ નય નહિ. ઇયર વેરે સુંધાડવી વખતે મણુ 





૧૬૦૭ » 


“મિલા, ' 


(૬૫૪) 





ર ત મ ગાતસારકરટાટારાડરરાઉરાહાડ 

દદીનું માથું એક બાજુ તરફ ફેરવી રાખવું, જેથી 
ગળામાં ચુકતા ગળફ્ો એકડે ન થતાં, બહાર 
નીકળી જય. 


દવા સુ'ઘાડેયા પછી દરદીની માવજત. 
(ઊ૦ (7૦11061 ૦? 110 ૩0&10100 8101 
&110૬811008198). 


શસ્ક્રિયા થયા પછી દરદીને એક ખીછનામાં 
તેતી પીઠપર અગર્‌ વધારે સાર્‌ તો જમણુ। પડખા 
ઉપર, તેનું માથું નીચુ' રાખીને સુવાડવા પડે છે. 
તેના શરીરને ધણા ધકો લાગ્યો હોય, તો ગરમ 
પાણીની બાઢલીઓ કપડે લપેટીને દર્દીના પગ અને 
ખાજુએ લગાડવી, તે સાથે ગરમ ધાખળાઓ-રગ- 
એઢાડવા, અને કેટલાક ક્લાક સુધી તેને ખોલાવ્યા 
ચલાવ્યા સિવાય શાંત અને અંધારા ઓરડામાં સુવાડી 
ફાખવે. દર્દી હરક્રોઈ રીતે આરામ લે, અને ઉંધે 
એવી તજવીજ કરવી. ત્રણુ ચાર કલાક સુધી તેને 
કાંઈ ખોરાક આપવો નહે, પણુ પછી થીડે થોડે 
તેને નરમ ચાહ, સોડાવાટર, બીફટી નામની માંસરસતી 
ચા, અથવા કાંઈ ખોરાક તરીકે વપરાતી પૌષ્ટિક 
વતસ્પતિની ચા પાવી. જ્યારે દર્દીને ભાન આવવા 
લાગે છે, ત્યારે ઉલટી થવા લાગે છે, એઓફારી આવે 
છે, ને વખતે પિત્ત પડે છે, પણુ ગ્રે્યમ સાવચેતીથી 
સુંધાડયું હાય, તો તે તરત ખંધ પડે છે. કોઇ કોઇ 
વાર સહન ન થઈ શકે તેવી સખત ઉલટી થાય છે, 
અને તે ખહુ વખત સુધી ચાલે છે. એવા સમયે 
ત્વચામાં મેોરફર્યાતી પિચકારી મારવી, અને ગરમ 
પાણીથી કોગળા કરાવીને મોહું' ધોવું, એટલે ઉલટી 
બંધ પડરે. તેમ ૪તાં પણુ ઉલટી ચાલુ રહે, તો 
દદીને ચુદાઠ્દારાએ ખોરાકની પિચકારી આપવી, પણુ 
મોઢા મારક્તે કાંઈ પણુ ખાવાનું આપવું નહિ. થોડુ ક 
ખીઝમથ અને ડી. દાઇડ્રાસ્યાનિક આસિડક સોડાવીટર 
જેવા પ્રીણુવળતા મિશ્રણુમાં આપવાથી, અથવા 
રૈમપેઈને નામનો ઉંચા. દારૂ આપવાથી ઉલટી બધ 
પડે છે. ઉલટી ખંધ પડૅ ત્યાં સુધી કશે! ખેરાંક 
સુખદ્દારા આપવો નહિ. હોમીઓપેથીતું ઇપીકાકયુઆના 
આપવાથી આવી ઉલટી ખંધ પડે છે. તેવીજ રીતે 
વિરેટુમ, કૅમ્ફ્ર, કે આમોન્યા એમાંથી જેની જરૂર 


ાસગાાસાયલસસરરસરદરદદરદદાદરિરદદરદદદરદાદદાદદાદદલદરદદદદદદદદ 
“દૃ આ દવા હલાદેલ ઝેર છે તેની સ્રાધાયખુ 
માત્રા ૨ થી પ ટીપાં છે, 


પડે તે વપરાય છે. વળી અમેરીકન ડાફટરે! ' ભલા- 
મણુ" કરે છે કે દવા સંધાડવાં પહેલાં છ ચમચા શુદ્ધ 
પાણીમાં દશ બાર ટીપાં કલેરેકેોર્મના નાખીને તેઃ 
શસ્રાપચાર પહેલાં પાયાં હોય, તો પછી ઉલટી 
થતી નથી. શરઓપચાર થઈ રહ્યા પછી વાઈનેમર 
સુંધાડવાથી પણુ ઉલટી થતી નથી એમ કેટલાએકને 
અતુભવ થયે છે. 


જડેતા જનકે દવા સુ'ઘાડેતી વખતે. 
રહેલ્રા ત્રણુ શય. 

૧. “વાસોશ્છવાસમાં અડચણુ:--જભનું 
મૂળી પાછળ ગળામાં પડીને હવાની નળીને બંધ કરે 
છે. 'કોધ્વાર ઉલટીનો પદાર્થ હવાની નળીમાં 
જ્વાથી હવા બંધ થવાથી દદદી? ગુગળાઇળ્ને મરણુ 
પામે છે. ગળામાં *વાસનેો અવાજ થાય છે, ચ્હેરે॥ 
કાળા પડી નય છે, અતે ખાલી છાતી થોડી વાર 
હાલીને બંધ પડરેો, એવો દેખાવ થાય છે. આવી 
રીતે મૃત્યુ તીપજે તો તેમાં દવા સુધાડનતારનીજ 
ગફલત અને ખેદરકારી ગણાય છે. 

ઉપાયઃ--દર્દીનું માથુ એક ખાજુએ ફેરવવું, 
અથવા તેનું આખુ શરીર ખને તો એક પડખે 
ફેરવવું એટલે જીભનું મુળ આગળ આવી જજે. 
એમ છતાં “વાસ રૂંધાતો હેય, તો જીભને ગમે તેમ 
કરીને આગળ ખેચી કાઢવી, દવા સુધાડવી બધ 
કરવી. મોઢામાં દાંત વચ્ચે ડુચો। મુષ્8ીને ચીપીઆથી 
અગર આંગળી વડે જભને ખેંચવી. ગળાને માર્ગ 
ખૂલ્લો છે કે નહિ તેતી તપાસ કરવી. શ*વાસ ખ'ધ 
પડે, તો કૃત્રિમ *વાસાોચ્છઠવાસ ચલાવવો. મોઢુ 
ઉધડી શકે નહિ, અગર ગળાના ઉપરના ભાગમાં કાંઇ 
સખત રીતે ભરાઈગયું હોય, તો ગળામાં બહારથી છેદ 
( 80013001013 ૦1 18171801013 ) મુકવે!. 

ર. વાસોચ્છવાસતું તદ્દન બ'ધધ થગું:-- 
ઝલારેફ્રર્મ વધારે સુધાડવાથી *વાસોચ્છઠવાસ તદન 
બંધ પડી જાય છે. પ#થરથી પણુ તેમજ થાય છે. . 
શાસ ચાલતો બધ પડંયા પછી કેટલીક સેકન્ડો 
સુધી નાડી ચાલતી રહે છે. 

ઉપાયઃ-- દવા સુધાડવી એકદમ ખધ કરવી. 
જભ ખહાર કાઢવી. અને આંગળી વડે ગળુ સાફ્‌ 
કરવુ, ઓપરેશન ટેબલના છેડે માથુ' નીચે લટકતું 
રાખવુ. તાનાં ખગ્યાંને તો છેક ઉંધે માચે ઝરવુ.. 
આમ ફરવાનો હેતુ ઇદીના માથા તરફ લોહી લાવ 


( ૧૬૧૪ ) 


વાતો હોમ છે. વિલંબ ફર્યા વિત 8 સો 
ચ્હવાસ ચલાવવો, અને ખાતીની ખાશુઓ ઉપર 
વારાદરતી ગરમ, અને થડ! પાણીવાળા ડુવાબ 
લગાડવા જેથી ઉડા શ્વાસ ચાલે, સ્દ્રાકતીન, અગર 
જષરતી પિયકારી ત્વચા મારફતે આપવી, તયા 
ફ્રાયદો નહિ થાય અને છવ જશે એમ પધાસ્તી ર્શે, 
તા ફરાડિક વીજળી આગળના ભાગમાં ખીછ કે 
ત્રીજ પાંસળીતી જગ્યાએથી શરૂ કરીને પાછળ પીઠ 
સુધી લગાડવી. અડધા પોણા કલાક સુધી જીવનને 
જાઝૃત કરવા માટે ધણીજ કાળજીથી મહેનત કરવી. 
3. હેદયનુ' બ'ધ થવુ'* 

જાણ કોઈ વખત હધ્ય ખધ પડવાથી મરણું 
નીપજે છે. આવી રીતે હદય બંધ પડીને મૃત્યુ થાય 
તેને “ કાડી'આક ફેઈલ્યર્‌ ” (૦8૪180 દ: ૯) 
કહે છે, તેના ફારણા નીચે પ્રમાણે હેય છે (અ) 
દવા સુધાડતાં ખ્હીક યાને મગજતે ધાસ્તી કે ધક્કો 
પહોચ્યો હોય છે. (પ) દર્દી પુરતો બેભાન થયા 
પહેલાં શસ્ત્ર ક્રિયા શરૂ કરી હોય, તો મગજને ધાસ્તી 
લાગી હોય છે. (59) કલૉરોફ્ાર્મ .અગર ધથિર હદ 
ઉપરાંત સુધ્રાડયું હોય છે, મૃત્ય થયા પછી રફતાન 
શયતે કાપી ન્નેતાં હેદયતી સ્નાયુઓ પાતળી અને 
નરમ થયેલી તયા ચરમીમય માલુમ પડે છે, સ્ટેથે- 
સ્કોપ નામની શ્રવણુ પરીક્ષાની નળીથી બહારથી 
તપાસ કરતાં રકતાશય સંબંધી આવી કશી ખબર 
મળતી નથી. છેકરાંએમાં ગાંઠો થવાથી પણુ સુ- 
ધાડતી વખતે એકાએક મરણુ નીપજે છે તે વાત 
હૃદયના બંધ પડવા સાથે સર્બંધ રાખે છે. 


ઉપાયઃ--હદય બંધ પડવું માલમ પડે, ત્યારે 
પણુ *વાસોચ્ઠવાસ બંધ પડે તે વખતે જેવા પ્લિજ 
લેવાય છે, તેવાજ ઇલાજ લેવા શર્‌ ફરવા. દવા 
સુધાડવી બંધ ફરવી. પ્રાણુવાયુ *વાસમાં વધારે નય 
તેમ તજવીજ કરવી. 

કલોરૅ।ફીશ અને ઈંધર્ની સરખામણી 





કલારેફ્‌।ાર્મ થર 
૧, ખાળક્ટા તથા ૨૬૬ મા- ૧ યુવાન અને પુખ્ત 
ણુસાને માટે વધારે ઉ- ઉમરતા માણુસને વ- 
પયોગી છે, ધારે સલામતી વાળોાછે 


૨. સુંથવામાં મનપર્સદ કરે ૨ સુંધવામાં પર્મદ પડે 
તવો છે. નહિ તેવો છે. 


ડમ 
---ૂૂેસનનોનજમતજાથાડ દાાતકતસાભતામામામાત્સળનમનમરભાભનરનબાળજાસસીબમાય સૂ 
ક. પાછી મોદી અસર ૩ ઉધરસ લાગે છે, લે” 
જોડી હરકતવાળી હોમઝે# હી શરશે , છે. હકારી 
થાય છે પણુ શેહ 

વખત ટકે છે'કાઈવાર 

સલિપાત જેવુ લાગું 

૪. જેવું રકતાક્ષષ નબળું ૪ નેને ફેપ્માનું કે શ્વાસ 
હોય, અને ગુરદાનુંદદે નળીવતુ' કાંઇ દરદ ફોથ 


ફ્રાય, તેને સુધાડવામાં કે ઉધરસ આવતી 
વધારે જેષ્ષમ છે. દોય તેને વધારે તુ ક 


સાન કરે છે મ્ફેરૉના 
અને મોઢાના ઓપરે- 
રનમાં બીલકુલ વા- 


પરી શક્રાતું નથી. 
પ. મગજની અને પેટની પ. પર્‌ થાય તેવા પેટના 
શઅક્રિયામાંઆ દવા ઓપરેશનમાં વધાર 
વધારે અનુકુળ થાય છે. સંતોષકારક નીવડે છે. 
૬. મરણુની સંખ્યા વધારે ૬. મરણુની સંખ્યા ઓછી 
નીપજે છે. નીપજે છે. 
દદીને દવા સુ'ધાડવાની વખતે તેયાર 
કાખવાની ચીજે. 
૧, ધડિયાળ. 


૨. સુધાડવાની દવાએ, તેની કેપ યાને ટોપી, અથવદ 
કાઈ યંત્ર. 

૩, વાદળીના ફકડા, 

૪. એક સોટા લુગડાનો વીંટો જે મોઢામાં ડુચા 
તરીકે મુકી શકાય. 

પ. ગરમ પાણીના શીશા, અગર રખ્ખરતી શેફ કુર- 
વાની કોથળીઓ. 

૬. ગરમ ધાખળા, અથવા રગ. 

છ. શૈર્ફર્યા, સ્ટ્રૉકનીન, ઈથર વગેરે દવાએ, અને 
તે જરા ઉપયોગ માટે ત્વચાની પીચકારીન્ડાઇ/- 
પોાડમી”ક સીરીજ. 

૮* જીભને ખઠાર ખેંચી કાઢવાના ચીમટા-દ્રાસૈપ્સ. 

હ. જર્‌ર પડે તો ગળાનું છેદન ટ્રેકોબટામી અને 
લૅરિન્ગો ટોમી-કરવાનાં શરમ. કવચિત્‌ જરૂર 
પડે છે. ર 

૧૦. ગરમ પાણીની અને થડા પાણીની ડોલ, ત્ર 

ખે ચાર ડ્ુવાલ. 

૧૧, ફેરાડિક વીજળીતી બંટરી, 


38.શે ] 


શસ્વિધાને લગતી સૂક્મજ તુ 
વિષેની કેટલીક ખાખતો, 


(કિદ્રિલરાપ૦૦ટટાંલ્કો દિલક (૯૪ પટ કાપ'છુરા'?,) 


શઅક્રિયાથી દરદીને ફાયદો થાય, અને કાંઇ 
પણુ વિપરીત પરિણામ આવે નહિ, તે માટે દરેક 
ડાકટર્‌ અને સર્જન જતુવિદ્યાના સામે અભ્યાસ 
કરે છે; જતુવિદ્યામાં હછપણુ ધણા શોધ થયા કરે 
છે, અતે તેથી શર્્રવિદામાં તે અતિ લાભકારી 
થઇ પડે છે. "જે માણુસને આવી જતુવિદ્યાનું સાન 
ન હોય, તે કોઇપણુ શન્રાપચાર કરવાતે માટે 
કાબેલ માણુસ ગણી શકાય નહિ, એમ નીચેની હુકી- 
કતો વાંચવાથી હરેક માણુસને ખાત્રી થશે, સૃદ્મ 
દર્શક ય'ત્રતી મદદ વડૅ*શેધ ખોળ કરતાં આપ 
ણુને માલૂમ પડયું છે કે હવાતી અ'દર અને પાણીની 
અદર નત જાતનાં ધણાં સૂદ્મજતુએ નજ્ેેવામાં 
આવે છે. આ જ'તુખોને સામાન્ય રીતે જળકટીરીઆ' 
કહે છે. તે સબધી કેટર્લક હીકતો અમે અગાડી 
આપી ગયા છીએ, અને જેટલી અત્રે ઉપયોગી છે, 
તેટલી અત્રે આએ છીએ. ળકરીરીઆને એક 
“તતતી હલકી વનસ્પતિ જાતતી ઉત્પત્તિ માનવામાં 
આવે છે. સડતાં માંસ અગર્‌ સડતી વનસ્પતિ એ 
તેમની ૨૬ૃદ્દિ થવાતું મુખ્ય સ્થાન છે, અને વરમ, 
મોજે, પરૂ પ્રત્યાદિ ઉત્પન્ત કરીને દર્દ પેદા કર 
વાતી તેમની ખાસિયત ગણવામાં આવે છે. બફટી* 
રીઆના મુખ્ય ત્રણુ ભાગ કરવામાં આવ્યા છે. ૧ 
કોકસાઇ, ૧ બેસિલાઇ, ૩ સિપરીલા, આ ત્રણુ 
ભાગતા પણુ અનેક પેટા જ્ઞાગ, અને તેતી અનેફ 
જતો શોધવામાં આવી છે. સ્હેટ્રીલેકોકસ પાચેો- 
જીતીશ્ન,; અને સ્‍્દ્રેપ્ઠો કાક્સાઇ એ બન્ને કોક- 
સાધતા વર્ગના જતુએ છે, અને તેએ ખાસ કરીને 
પાક યાને વરમ-દન્ફ્લેમેશન-ખને પર્‌ પેદા કરનારાં 
જતુ મનાય છે. જે તેઓ ત્વચામાં દાખલ થાય 
તો ત્યાં ગડ-મુમડ થાય છે, મળામાં દાખલ થાય 
તા, ચોરીઆનોા વર્મ થાય છે, ફેશ્સામાં દાખલ 
થાય, તો ઉધરસ, બોન્કન્યુમાન્યા કે એમ્પાએમા 
થાય ૪, આંતરડામાં દાપલ યાય, તો આંતરડાનો 
ભરમ ચ૪ આવે છે, ને તેમાંધી મરડો, કાડૅ. વગેરે 
રોમ પેદ્દ થાય છે. આ બન્ને ભતતતા મેકટીરીઆને 
ભેપ્ટીક બગેનીઝમ' કહે છે, અને તેઓ ને જખ- 
સમાં કે' શખ્મતા કરેલા ત્રણુમાં ળઠ્ઠાર્થી દાખલ શ 


ક્્શિલા, 


| 


( ૧૬૧૫ ) 


જય, તો તેમાં અસાધારણુ વામ અને પરૂ થવા 
લાગે છે, અને કોઈ વાર તેથી પણુ વધારે ખરાખી 
થાય છે, તેટલા માટે શસ્રાોપચાર વખતે ધણીજ 
સ્વચ્ઠતા રાખવાની જરર છે, અતે તેવી સ્વચ્છતા 
વાળી શસ્રાપચારની રીતને “એન્ટી સેપ્ટિક દ્રીટમેન્ટ” 
મડે છે, જે અમો અગાડી જતાં આપી છે. 
ઉપર્‌ લખેલા કોકસાઇ જતુ સિવાય બીજાપણુ 
ધણાં કોકસાઇ જ'તુઓ હોય છે. ફેક્સામાં વરમ 
કરતાર્‌ જતુને “ન્યુમા કોકસ' કહે છે, પરમીઆતું 
દર્દ દ્ેલાવતાર જતુને ગોને કેોકસ' કહે છે, પૃત્યાદિ. 
ખેસિલ્લાઇતી કેટલી જતો આંતરડોનો સેજ્ે, 
ક્ષમ, ધતુર, પત, ઢાઇફ્રેધડ, ડીફ્થેરીઆ વગેરૈ 
પેદા કરવામાં સહાયભૂત થાય છે, તેએ ખેસિકાઇ 
જાોલાઇ, ખેસિલાઇ ટયુમકર્યુલોસિસ, ખેસિલાઇ ટિટે* 
નાઇ, ખેસિલાઇ લેપ્રી, બેસિલાઇ ટાળઠક્રેસસ, ખેંસ- 
લાઇ ડિક્થેશી વગેરે નામથી એળખાય છે. ત્રીજી 
જત સ્પિરીલાની છે, અને તે જતને નણુવા જેવો 
બૈકટીરીઆ વિબિગ કેલેરી એસિઆટીકી છે. 
ખેસિલાઇ ટિટેનાણ નામતા જ'તુ જેતે લીધે 
શસ્રક્રિયા પછી ધનુરતો રોગ થઈ આવે છે, તે 
જતું કુદ્રી રીતે જમીનમાં અને ખાસ કરીને 
ખેડેલી જમીનમાં હોય છે, અતે તે ત્યાંથી ધૂળ સાથે 
ઉડીને ગદા આંગળા વડે,' અગર ગંદા લુમડાતા 
પાટા મારેધ્તે અગર મેલ્લા નખ મારફતે જખમમાં 
દાખલ થાય છે. ઉઘાડી પડી રહેલી વાદળીના 
કાણામાં પણુ તે*પેસી જમ છે, માઢે જખમ ધોવાની 
વાદળી સાચવીને બધ ડાખલામાં રાખવી, અમર તા 
તેને ધણા ગરમ પાણીમાં બોળ્યા પછી જ વાપરવી, 
જુદા જુદા જતુએ ઓએઓઈછી વધતી ગરમીમાં 
પકવ થાય છે, અથવા મરણુ પામે છે. થોડી ગરમી 
હોય, ત્યારે જ'તુખ। પોતાની ગ્રશૂતિ બંધ કરે છે? 
પણુ તદ્ન નાશ પામતા નથી. લાંબા વખત સુધી 
થ'ડી રહે તો અમુક જ'તુઓ નાશ પામે છે. ધણી 
ગરમી લાગવાથી ધણાખરા નાશ પામે છે. ક્ષષતા જતુ 
તો સૂર્યના કીરણેથી જ તાશ પામે છે. અધારા- 
વાળા મકાનમાં ક્ષયતું ર વધવાનું આ એક 
મુખ્ય કારણુ છે. 


ખેકટીરી'ખા કષાં વધારે હિય છે, અને 
ક્યા એછાં હોય છે ? 
સાધારણુ રીતે ગેકટીરીઆ હવાતી અદર “ળી 


( ૨૨૨૬ » 


સાધે અમર પાણીતા રજકશુ। સાથે ચોટેલાં ઉડતાં 
હાય જે, જે ધરામાં ચોકખી હવા બરાબર આવી 
શકતી નથી, અને માણુસો વધારે પ્રમાણુમાં રહેતાં 
દ્રોય છે, અને જે ધરાતા આંગણાંમાં પુરતો પાણીને 
૪'ઢકાવ થનો તથી, તેવા ગીય વસ્તીવાળા ધરેોમાં 


ખેકરીરીઆ વધારે જવામાં આવે છે. ખુલ્લી હવામાં . 


તેઓએ એકછા માલૂમ પડે છે, વરસાદથી તેમજ 
પાણીતા ૭ટકાવધી ખેફટીરીખા જમીતને તળીએ 
ખેસી જય છે. હુવા ડેરી પડવાધી તે પાઠા ઉડવા 
લાગે છે. પર્વતોતા શિખર ઉપર હવા ચાકખી ને 
સુ હોય છે, અને તેયી યાં ખેકટીરીઆ ખહુ 
એશાં હોય છે, તેજ મિસાશે મધ્ય દરિયાની ઉપર- 
તી હવામાં ખેકટીરીઆ બિલકુલ માલમ પડતાં નથી. 
નત કોઇ ઓરડાની હવાને હલવા દેવામાં આતે નહિ, 
અને ખધાં ખારાં બધ કરવામાં આવે તા હવામાં 
જે ધૂળ હોય તે, તથા તે સાથે ખેકટીરીઆ પણુ 
ભાંય તળીએ ખેસી શય છે, અને હવામાં જરાપણુ 
ખેકટીરીઆ માલમ પડતાં નથી, પગુ ને ખારણા 
ઉધાડવામાં આવે, અતે તેમાં માણુસો કરવા લાગે 
તા થોડા વખતમાં પુષ્કળ બેકટીરીઆ હવાતી અદર 
ઉડતાં હોય છે. આ કારણુથધી ઓપરેશતનાો ઓરડે 
ખાલી અતે બંધ રાખવામાં આવે છે, ગમે તે માણ્‌- 
સને અદર જવા દેતા તથી, અવાર નવાર ધોધને 
સાફ કરવામાં આવે છે, અતે ઓપરેશન વખતે પણુ 
દદી પાસે જેમ બતે તેપ થોડા માણુમોને જવા દે 
છે, વળી જે ઠવા શ્રાસો૨૭4ાસ વાટે આપણે 
ખહઠાાર કાદીએ છીએ, તેમાં કાંધ જતું હોતાં નથી, 
પણુ જ્યારે આપણુ ખોલીએ છીએ, ઉધરસ ખાઇએ 
હીએ, અથવા છીંકીએ છીએ, ત્યારે મોહામાંથી જે 
રજકણ ખહાર આવે છે, તેમાં બેકડીરીઆ હોય 
છે, વળી ખી”ન' ખેકટીરીઆ તેમને ચોરે છે, અને 
તે બધાં હવામાં કેટલાક વખત સુધી ઉડયા કરે છે, 
ગાથી કરીને ઓપરેશન વખને આસપાસતા માણુસે 
વાતચિત જેમ બને તેમ એ.છો કરવી ન્નેઇએ, 
તેમજ છીંક કે ઉધરસ ખાવી જેઇએ નહિ. અને 
ખાવી પડે તો દર્દીથી દૂર જઇતે ખાવી, પાણીમાં 
પણુ ખેકટીરીઆ હવામાંથી દાખકત્ન થાય છે, અને 


વૈધક-વિસાનન્યકે, 


તેમાં જીવી શકે છે. આથી કરીને શષ્રાપચ'ર વખત * 


પાણીને પહેલનાં ખુખ ગરમ કરીને તેમાં રહેલાં જ'તુ 
મારી નાખવામાં આવે છે, અને પઠીજ તે ચામડી 
ધોવાના તેમજ જખપ ધોવાતા કામમાં લેવાય છે. 
તેવા પાગીને સ્ટેરીલાઈઝડ વૉટર કહે છે. 


[ ભાળ 


માણ્મતી ચામડી ઉપર ધણા ખેકટીરીઆ ચોટેલા 
હોય છે, અતે તેથી તે સાફ કર્યા પહેલાં, તેતે શર 
અડાડવાથી ખેકટીરીઆ જખમમાં જવાનો સ'ભરવ છે, 
તેથી સાધારણુ રીતે ચામડીને ગરમ પાણી અને સાણુ 
વડે ધોવાથી ખેકટીરીઆ ઓછાં થાય છે, પણુ તે 
તદત સલામતોવાળં નથી, તેથી જરૂર પડે, તો પ્ર 
થમ ચામડી ઉપરના વાળ ફાઢી નાખવામાં આવે છે, 
તે પછી ટર્પન્ટાઇત, સૌકફ્ટ સોપ અને સ્ટરીલાઇઝડ 
વીટરથી તેને સારી રીતે ધોવામાં આવે છે, અને તે 
પછી કાર્ખૌલિક લોશન (૪૦ માં ૧ ના પ્રમાણુ* 
વાળા ) થી ફ્રીયી ધોવામાં આવે છે, અગર ખે 
ત્રણુ કલ્ઞાફ સુધી કાર્ખાલિક લેશતમાં ખોળેલું કપયુ' 
તેતી ઉપર મુ? રાખવામાં આવે છે, પછી જયારે 
દદીને શસ્રાપથારના ટેબલ ઉપર લઇ જ૪તે દવા 
સુંધાડવામાં આવે છે, ત્યારે શરન લમાડવાની જગ્યાએ 
ચામડીને છેદ્દી વખત એકવાર ફરીષી સાફ ફરે છે. 
તે વખતે પ્રથમ ટપૅન્ટાઇત કે “થર, લગાડીને ધોવાય 
છે, અતે પછી સોફ્ટ સોપ અને રસકપુરના ગરમ 
પ્રવાહિ (૨૦૦૦માં ૧ના ગપ્રેમાણુવાળા )થી ધોવાય 
છે. તે પછી કાર્ખૌાલિક લોશનતું સ પ્ર [મશ્રણુ ( ૨૦ 
માં ૧ ના પ્રમાણુવાળા ) લગાડાય છે, અન તે ઉપર 
કા્માલિક આસીડતું ખે ત્રણુ ટકાવાળ મિશ્રણુ રૈડ- 
વાથી ચામડી છેવટ સ્વચ્છ તથા જરા સુકી થાય 
છે એટલે રાસ્રાપચાર કરવા લાયક ગણાય છે. 
શસ્ત્રાપચાર વખતે ચામડીને સાફ કરવાતી જે 
રીત પાળવામાં આવે છે, તેમાંતી માત્ર એક રીત 
ઉપર આપેલી છે, સ્વચ્છતા માટે અને જ તુદોષના 
નિવારણુતે માટે જુદા જુદા સર્જનો પોતાતી અમુક 
તો પસદ કરી રાખે છે, અને જેમ જેમ તેમાં 
નવીન જ્ઞાન તેઓ મેળવે છે, તેમ તેમ તેમાં ફેરફાર 
કરે છે, જખમતે તથા ચામડી સાફ કરવાને માટે 


જે દવાએ વપરાય છે, તેમથી કેટલીક અમે નીચે 
આપીખે છીએ. 


શસ્નોપયાર માટે વપરાતા જ'તુનારાક 

પ્રવાહિઓ, દવાએ, અતે બીન ઉપાયો, 
( 4113601168 દ્રયાવં 0૯મલંવેલફ, ) 
આહકાહોલઃ--ખા દવા સાધારણુ રીતે જહુ" 

નાશક છે, પણુ આળી યથામડી ઉપર તે જરા સહુત 


| થઇ શકતી નથી. 


ઉર્ષ] 


કાબોલિક આસીડઃ--આ દવા સખત જતુ 
નાશક છે. તે ત્વચામાં ઉંડી ઉતરે છે, તેથો કોઇ 
કોઇ વખત ઝહેરી અસર માકૃમ પડે છે; ત્વચાને 
તથા માંસને સતેજ કરે છે, અને સ્પર્યેન્દ્રિતિ સહેજ 
શૃન્મ બનાવે છે, રસકપુરતા કરતાં આ દવા જ્ઞોભ 
કૅેમતી કરે છે, સેંકડે પ ટફાવાળું' પ્રવાહિ દાહક 
તરીકે વપરાય છે, અતે દ થી પ ટકાવ'ળે પ્રવાહિ 
હાથ, હથિયાર, અતે જખમ ધોવાના કામમાં આવે 
છે. શરન લગાડતી વખતે ત્વચા ઉપર કાબૉલિક 
આસીડ બહુ હોવું નધ્એ નહિ. 


ડ્સીગને માટે ડા. બીબીનું લેશન વખણાયછેઃ- 
કાબાલિક આસીડ ( ૫ ટકાવાળા મિશ્રણુના ) ર ભાગ 
ગ્લીસરીન ૧ ભ્રાગ એ ખન્ને એકત્ર કરીને તેના રર 
ટકા જેટલું કૅલેન્ડયુલાતો પ્રવાહિ સત્વ મેળવીને વાપરવો. 


બોરાસીક આસીડઃ--આ દવાતી ભૃષ્ સખત 
જતુનાશક નથી, પણુ તે કવચિતજ ક્ષોભ કરે છે, 
તેમજ તેની ઝહેરી અસર ત્વચા મારફતે જણાતી 
નથી, તેથી વધારે વપરાય છે. તે ઉપરથી તેતી ખે 
નાતની દવા બનાવાય છે. 


૧. સેન્સ ડસ્ઢીંગ પાઉદર્‌:--ખોરાસિક આસીડ 
૮ ભાગ, સાલીસીલીક આસીડ ૧ ભાગ એ પ્રમાણે 
એકત્ર કરી ખરલ કરીતે તેતો ઉપયોગ થાય છે. 

૨. થીશવું પ્રવાહિઃ-બોરાસિક આસીડ ૧૨ ભાગ; 
સાલીસીલીક આસીડ ૨ ભાગ; શુદ્ધ પાણી ૯૮૬ 
ભાગ; એ સધળ' મિશ્ર કરી તેતું પ્રવાહિ વાપરે છે, 

ખાલસામ ઓકે પેર્‌ૂઃ--આ દવા સહેજ જ'તુ- 
નાશક છે, પણુ તતતુઓતે સતેજ કરે છે. તે શુદ્રૂપે 
એકલું વપરાય છે, 


કૅલેન્ડયુલા ( પ્રવાઠિસત્વ ):--અગર જે કે આ 
દવામાં જંતુનાશક ગુરુ નથી, તોપણુ અકસ્માત થ* 
યેલા જખમો, અતે ચાંદા માટે ડેસીંગ કરવામાં તે 
વાપરવાથી સારો ફાયદો થાય છે, 

કેમ્ફ્ો-્રેનિફ:--કાર્મોલિક આસિડ, અને કપુર- 
માંથી આ દવા બતાવવામાં આવે છે. આ દવામાં 
જતુતાશક ગુણુ*ધણુ! સખત હેય છે, પણુ તે જરા 
ક્ષૌાભક અતે વિષારી અમર વિનાતી છે. તે મૂળ 
સ્વરૂપમાં, તેમજ ખીજ દવા સાથે મેળવીને 4૫૨ાય છે, 


કિઓલિનઃ-આ દવા કાર્બૌલિક આસીડના કરતાં 
વધારે જતુનાશ્રક છે, વળી તે ઝેઢરી નથી, તેમજ 


શસ્વિધા, 


( ૧૨૨૭ ) 


ક્ષોભક તથી. તે જખમને ધોવાને તેમજ હાથ ધોવાને 
( ર ટકાથી પટકાવાળા પ્રવાહિને રૂપે ) વપરાય છે. 

ફરર્મલડી હાઇડી:--( ફ્ોમેલ અગર ફૉર્મ લિનનું 
૪૦ ટકાવાળુ' પ્રવાહિ ) આ દવા લમાડવાથી ઝહેર 
ચડતું નથી, પણુ ત્વચાનો ક્તોભ ધણુ થાય છે; 
તેનો જ'તુતાશક ગુણુ ઉત્ર હોય છે. જુતાં ભરનિ'ગળ 
ધોવાને માટે તેના પ્રવાહિ વપરાય છે, ( સેંકડે હૈ 
ટકાનો પ્રવાહિ વપરાય છે. ) 


ધ ૧૪ પ૫” 


આયવોડ[ફાર્મ:--આ દવા જ'ુનાશક નથી, 
પરતુ નકટીરીઆનાં ઝેરને તોડી નાખે છે, અને 
વધતાં અટકાવે છે. કોઇ કોઈ માણુસતે તેતું ઝહેર 
વધારે લાગે છે. ડસ્ટી'ગ પાઉડરમાં તેતી મેળવણી 
કરવામાં આવે છે, અને ટયુબર્યું લર ફોમાપ્તતા દર૬માં 
તેના પ્રવાહિ ( ગ્લીસરીન ૧૦૦4-આયીડીકીમ ૧૦ ) 
પીવા અપાય છે, 

સીલ્વર નાદટ્રેઢઃ--આ દવા સખ્ત દાહુક છે, 
અને તેધી જુઓને સદતર નાશ કરે છે, વળી 
તે તતુઓને સતેજ કરે છે. “«યુનર કોસ્ટીક' નતા 
નામથી ઓળખાય છે, દભક તરીકે તેતી સળીઓ 
વપરાય છે, અને હ્વત વગેરે ધોવા માટે એક અ!" 
ઉસ શુદ્ધ જળમાં ર મ્રેનધી ૪૦ ગ્રેત સુધીના પ્રવા 
હિએ વપરાય છે, પ્રકાશને લીધે તે પ્રવાહિએ બન 
ગડ્ડી “નય છે, તેથી શીશીને ભુરા કાગળ વીંટીને 
તેમાં તે પ્રવાહડિ રખાય છે. 

પર્લેોરાઇદડ ઓફ સકજીરીઃ--રસામણીક 
દવાઓમાં આ સોથા વધારે જ'તુ નાશક છે, પરતુ 
તે ત્વયાતી અ'દર ઉંડી અસર કરી શકતી નથી, 
આ દવા-રસકફપુર-પારદમાંથી ખતે છે, તેથી ધણી 
વખત ત્વચા મારકેતે પણુ તેતી ઝડેરી અમર %- 
ણાય છે, તેના પ્રવાહિ હાથ ધોવાને તેમજ જખમ 
ધોવાને તથા ડ્ેસિંગ કરવાને વપરાય છે. તેનો પ્રે 
વાહિ ૧ ને ૫૦૦ અથવા ૧ ને ૫૦૦૦ પાણીના 
ભાગમાં બનાવાય છે. તેતી અસરથી નીકલ કરેલાં 
હથિયારો બગડી “ય છે. વળી તે પ્રત્રાહિ પણુ 
આપોઆપ ખગડી જય છે, તેધી તેમાં દવાના 
જેટલાજ વજનનું મીઠુ, એસેટીક આસીડ, સાણ્ટ્રીક 
આસીડ, કે ઢાટેરીક આસિડ ઉમેરાય છે, 

પોટાશ પરેસેન્ગતેટઃ૦-ખ એક ઉગ્ર જતુ* 
નાશક ૬વા છે, તે ડ્યાસ્ટિક તરીક અગર તલના 
8સેજક તરીકે વપરાય છે, ક્ષત ધોવાના કામમાં 


( ૧૬૧૬૮ ) 


પણુ આવે છે, કાલરાના વખતમાં પાણીને શુદ્ધ 
ખતાવવા માટે, તેમજ કોલેરાતા દર્દીતે તેતા પેટની 
અદરતા જંતુઓનો નાશ કરવા માટે અપાય છે, 
અને તેથી ફાયદો જણાય છે, સડતા માંસતે સાફ 
કરવા માટે પણુ વપરાય છે, 


એસેષ્ટોક મેથડ. 


દવાએ વડે ભ'તુએનેો નાશ કરીને શસોપચાર 
કરવાની રીતતે અગાઉ કા પ્રમાણે “ એન્ટીસેપ્ટીક 
દ્રી્મેન્ટ ' કહે છે, પણુ તેમ ફરવાથી ડાકટરોતે 
એવો અનુભવ મળ્યા છે કે તે દવાએ શસ્ના કરેલા 
ત્રણુમાં દાખલ થઇને તુકશાન કરે છે, તેટલા માટે 
તે ત્રણુમાં દવાએ જેમ બતે તેમ ઓછી દાખલ 
થાય, તેમ વધારે સારું છે. "થી કરીને માત્ર 
ઉષ્ણુતાના પ્રચોગ વડે જ'તુઓનેો સ'સ્ગ દર્‌ 
કુર્વાતી રીત થોડા વખતથી દાખલ કરવામાં આવી 
છે, અને તે રીતને “ એસેષ્ઢીક સેથડ' કહે છે. 
ગરમ ઉછળતું પાણી, ૬બાણુમાં રહેલી વરાળ, અને 
સ્પીરીટના દીવાતી જવાળા એ ત્રણુ મુખ્ય સાધનો 
તે રીત માટે વાપરી શકાય છે, પણુ દર્દીની ચામડી, 
શસ્્રવેઘના હાથ, અને તેના મદદગાર ડાકટરના હા- 
થને જતુતા ચેપથી મુકત કરવા માટે આવું દાઝી 
જવાય તેવું સાધન વાપરી શકાય નહિ, એટલે જંતુ 
નાશક દવાએ તે માટે તો વાપરવી જ પડે છે, 
પણુ જે હથિયારો વડે એપરેશન કરવાનું હોય તે 
માટે એસેપ્ટીક રીત વાપરી શકાય છે. 

શગ્નને જ'ુરાષ રહિત કરવાતી રીત:- 
શસ્્ને વાપરવા પહેલાં પાંચ દશ મીતીટ સુધી સોડા 
બાઇ કાર્ખોતેટના સેકડે એક ટકાવાળા પ્રવાહિમાં 
[ખીને ઉકાગેવાથી શસ્ર સ્ટરીલાધઝડ એટલે 


જતુ દોષ રાહત થયું ગણાય છે; પાણીમાં શસ્ને. 


ખોળ્યા પહેલાં પાણીને ઉભરો આવે તેવું ગરમ 
કરવામાં આવે છે અને તેમાં ઉપર કલા પ્રમાણે 
પાંચ દશ મીતીટ રાખીને ધોએલા સુકા કપડામાં, 
એવી રીતે લપેટી રાખવામાં આવે છે કે હવા સ્પરી 
કરી શક્રે નહિ, અથવા તો કાખોલીક લોશન ( ૬૦ 
માં ૧ વાળા) માં મુકી રાખવામાં આવે છે. શા 
પચાર દમ્યાંત જ કોઇ શસ્ર એ ।એક વાપરવાતી 
જર્‌રે પડે, તો તેને પ્રવાહિ બનાવેલા કાર્બોલિય 
આસીડમાં બોળીને, અને પછી આજ્કાફાલ વડે ધોધને 
વપરાય છે. ્રાપ્વાર હથિયાર ઉપર્‌ આલોાહોલ રેડી 


વેધડે-વિજ્ઞાન-ચક. 


[ જાગ 


તેને સળગાવતાથી હથિયારને સ્ટરીલાઇઝડ કશુય છે, 
ભોંયપર પડેલું 3 ધણીવાર હવામાં ખુલ્લુ' પડી શહેંથું 
છુથિયાર કદિપમુ વાપરવામાં આવતું નથી. 
શગ્્રાપચાર્‌ કરનારના કપડાં અને હાથની 
સ્વચ્છતાની જરૂરઃ--સદ્મજ'તુએ હવામાં ઉડતાં 
હોય છે, અને તે માણુસોના કપડા સાથે ચોરીને 
પણુ આવે છે, એ હકીકતો જ્યારે ધ્યાનમાં રાખીએ 
છીએ, ત્યારે માત્ર શસ્ર સાફ રાખવા ઉપરાંત શો 
પચાર કરનતારતા કપડા તથા તેતા ઠહ્ાથ સ્વચ્છ 
જખવાની અને ઓરડાની હવા સ્વચ્છ રાખવાની 
કેટલીમધી જરૂર છે, તે સહેલાધધી સમજય છે. તે 
માટે પ્રથમ તો શસ્ર્વે્વે સારી રીતે નહાઇને પોતાનું 
આખુ અ'ગ સાફ્‌ કરવું જઇએ, અને પછી ધોએલાં 
સ્વચ્છ કપડાં, જે ખરાબ છવામાં ખૃણ્ભધાં પડયાં ત 
હોય, તે પહેરવાં નઇએ, અથવા શક્ત્રાપચારને માટે 
અમુક નતની સ્વચ્છતાવાળાં, અને ખાસ ખતા* 
વટતાં કપડાં પહેરવાં નનેઇએ. તેતે મદદ કરનારા 
ખીજ ડાફટરાએ પણુ તેવીજ સ્વચ૭તા રાખવી 
નઇએ. વળી તેઓએ પોતાના ઢાથ ખાસ ધ્યાત 
આપીને સાફ રાખવા જેઇએ, તખ ખીલકુલ વધવા 
દેવા નહિ, અને તે1ી નીચે જરાપણુ મૈલ ભરાઇ 


રહેવા દેવો નહિ. તે માટે ધણા ડાકટરો સાકે કરવા 


નખતાં બશ વાપરે છે, અને પછી એકાદ જતુ" 
નાશક દ્રવ્ય ( દાખલા તરી' ૫૦૦ માં ૧ ના પ્રમાઃ 
ણુવાળા બીન આયોડાઇડ આક મ્રકર્યુરશીતા મિથિ- 
લેટેડ સ્પીરીટતા ૭૦ ટકાવાળા પ્રવાહિમ, અને પછી 
૪૦માં ૧ના પ્રમાણુવાળા કાર્ખૌલિક પ્રેવાહિમાં 
હાથને એકાદ બે મિતિટ સુધી ખોળી રાખે છે. 
સ્વચ્છ ફરેલા હાથને પછી ગમે તેવા ટુવાલથી સાક્‌ 
કરવા નહિ, પણુ માત્ર “ સ્ટરીલાઈઝડ ' ટુવાલથી 
સાફ કરવા જેધએ, અને વખતો વખત જ તુતાશક 
દ્રબ્યમાં ફરીથી ખોળવા જેઇએ. કેટલાક ડાકટસે 
ર્બરતાં મોજ, કે જે જલ્દી જ'તુતા ચેપથી મુકત 
થઈ શકે છે તે પહેરીને અથવા રનાં મોજ 'ૃ જે 
પણુ તેવા ચેપથી મુ3ત કર્યા હોય છે, તે પહેરીને 
શસ્રોપચાર કરવાનું પસદ ડરે છે, . 


શત્તોપચારના - ઓરડાની સ્ત્રશ્છતા. 


જે ઓરડામાં શસ્રાોપચાર કરવો હોય, તે એ- 
રડા પ્રથમ તો ગામતી ગીચ વસ્તીથી અને ધૂળ 
ઉડતી હોય, તેવા ખેતરે અને રસ્તાએસથી દૂર હોવો 


૧૨ પ ] રાગ્રજિલા, ( ૨૧૨૪૦ ) 


નેઇએ., સંપૂર્ણ શાન્તિ, અને તદન સ્વચ્છ હુવા એ | આસપાસ સધળે ડૈકાણૅ હોય છે, પણુ ઇશ્વરતી કૃપાથી 
બન્ને બહુ અગત્યતાં સાધનો છે. એ ઓરડાની આપણુતે તેઓ પળે પળે હરકત કરી શકતા નથી, 
બારીઓ બનતા સુધી બેવડા ખારણાંવાળી રાખવી | અને તેવું કારણુ એ જણાય છે કે આપણા શરી 
જેઇએ, જેથી તેમાં ધુળ અને ખરાબ રજકણ રમાં અમુક એવી શક્તિ છે કે જે વડે આપણું 
આવે નહિ, પણુ શુદ્ધ હવા આવે. શસ્રાપચાર લોહી તે જ'તુઃનો તાશ કરીને આપણુતે રક્ષણ 
વખતે અને તે પહેલાં કેટલાક કલાકથી તે આપે છે. આવી શક્તિને અ ગ્રેજીમાં નેચરલ છમ્યુ- 
ખાર્ણાં બધ રાખવાં જેઈએ, જેથી અ'દર માત્ર નીટી' કહે છે. તેવી શક્તિ વિષે વધારે શૈધખોાળ 
શુદ્ધ હુવાજ હોય, તે ઓરડાની દીવાલમાં સાદ્‌ કરીને લેોકાપયોગી સત્ય મેળવવાં એ આજના વૈધ્ક 
અને સ્વચ્છ થઈ શકે તેવી લાદી હોવી જેઇએ, વિદ્દાતોનતી એક પ્રશૃત્તિ છે, અતે જે થોડાં ધણુ 
અને તેને ખે ત્રણુ દિવસે જતુનતાશક દ્રવ્યો સત્યો અત્યાર સુધી માલુમ પડયાં છે, તેનો ઉપયોગી 
આખો ધોઈ નાખવો નેઈઇએ. એ સહેલાધ્થી ભ્રાગ અમે અત્રે આપીએ છીએ. 
સાદ્‌ રહી શકે તે માટે બહુ મોરો ન જેદએ, પણુ જુદા જુદ્ય પ્રાણીઓમાં જુદા જુદા બજ્યાધિયોના 
આશરે દૈશ પદર %ઢ પહોળા ને પંદરથી અઢાર જતુ સામે રહ્ષણુ કરવાની શક્તિ જન્મથી મળેલી 
%ટ લાંમાો હોવો જેઈએ. તેની અદર શીશીએ હોય છે. જે જતુએ આપણુને પ્રાણુધાતક હોય છે, 
અને થોડાં હથિયાર સખવા મારે જે અભરાઇ જેવી તે જ'તુએ ખીન્ન પ્રાણીઓને કાંઈ હરકત કરી શકતા 
ગોઠવણુ હોય, તે પણુ ધણી સ્વચ્છ હોવી નેઇએ. નથી, અને તેથી ઉલટું જે જંતુઓ ખીજ પ્રાણીમાં 
ઓપરેશન વખતે સુખ્ય શખ્રવેધ અને તેના મદદગાર મહાન રોગ ઉત્પન્ન કરી શકે છે, તે જતુએ આન 
ડાક્ટરો સિવાય બીજાઓને આવવા દેવાથી ઓરડાની પણા તરક નિર્દોષ નીવડે છે. આઢલ્લું છતાં પણુ 
હુવા બગડે છે, અતે તેથી ખીનઓને દાખલ થવા એક જતના સધળા પ્રાણીએ એક સરખી રીતે 
દૈવા જેઇએ નહિ. બની શકે તો દરદીના સગાને નવાની | જ'તુઓની સામે ટકાવ કરી શકતા નથી; અગર નને 
સગવડ થાય, તે માટે તે ઓરડાને એક કાચતી ખ'ધ પ એકદર રીતે અમુક નતના પ્રાણીએ કોઇ અમુક 
ખારી હોવી નેઇએ, અને તેમાંથી નઈ શકાય તેવી જતુ સામે પોવાનું રક્ષણુ કુદરતી રીતે કરી શકતા 
રીતે તેમતી બેઠક એપરેશનના , ઓરડામાં ર્નાહે, હોય છે, તોપણુ તેમાંથી કેટલાક મ્રાણીએ તે જ'તુના 
પણુ ઓરડાની બહાર અલગ ચાલીમાં થવી નેએ. ચેપને એકાએક આધીન થટ જાય છે, અને જે 
આ ઓરડાની ખાજુમાં દવા સુંધાહવાની, અને હથિ- | રોગમાંથી તે જત મુકત ગણાતી હોય, તેમાં કેટલાક 
યારો રાખવા માટે જુદી જુદી ઓરડીએઓ નેઇએ, સપડાઇ નય છે, 
ખએાપરેશન કરવાના ટેબલ જુદી જુદી બતાવટના આવી તિર્જયતાની સ્થિતિ કેટલે દરજજે નિય- 
આવે છે, અને તેમની બનાવટ સ્વચ્છતા જળવાય મિત થયેલી છે, તેનું કશુ' ધોરણુ હોતું તથી, કેટલાક 
તેવી હેય છે. પ્રાણીએ જ'તુએ સામે સપૂણું રીતે નિર્ભય રહી 
દર્દીઓને તેમના પોતાના ધરમાં ઓપરેશન શકે છે અતે કેટલાક તો સહેજસાજમાં જ'તુએથી 
કરવું એ સલાહ ભરેલુ' તથી, કેમકે ત્યાં કશી સવન , સપડાઇને મરી જાય છે, અથવા જતુ જન્ય રોગ 
ચ્ઠતા સ્રચવી શકાય એવી આપણી અત્યારતી તેમને વાર'વાર લાગુ પડે છે. નને એક જાતનું પકવ 
હાલત નથી, તોપણુ અતિશય જરૂર લાગે, તો ઉપર જતુમય દ્રવ્ય જુદા જુદા પ્રાણીએમાં એક સરખી 
લખ્યા ગ્રમાણું સ્વચ્છતા મળે તેવી ગોડવણુ કર્યા સરખી રીતે એકજ વખતે રસી મુકવાની રીતે દાખલ 
પછીજ એપરેશન કરવું જેઈએ. કર્યું હોય, તા તેમાંથી હરકોઈ એકને તેતી કર્શી 
નટ | અસર થર્ે નહિ, ખીનનને રસી મુકેલી જગ્યાએ 


જંતુએ સામે રક્ષણુ કરવાની આપણા થેંક વર્મ થઈ આવશે, ત્રીજાને તેં વરમ પાજી 


ક આવશે, અને આસપાસતું માંસ સડવા લાગશૅ, અને 
શરીરમાં રહેલી શક્તિ, | ચોથાને પ્રાણુધાતક રોગ થઈ આવશે, વળી જે 


(, ણાપા-ઈમ્યુનીટી. )ઝ ' પ્રાણી અમુક જવુ 3 નેનો વિષારી ગુણુ મોડે 
આપણે જાણીએ છીએ કે જંતુઓ આપણી | પકવ થયો હૈય છે, તેના ઝહેર સામે ટકી કંકુ 


૧૬3૦ ) 


હોય તેજ પ્રાણી જ્યારે તેજ જતુતો વિષારી ગુણુ 
અમુક સજેગોાને લીધે વધારે ઉમ્ર થાય છે, ત્યારે 
તેતો ભોગ થઇ પડે છે, આથી કરીતે એ વાત 
ખસુસ યાદ રાખવા જેવી છે કે કોઇ પણુ પ્રાણીતી 
ચેપી રોગ સામે ટકાવ કરવાતી અગર તેમાં નિર્ભય 
ર્હેવાતી મુદ્રતી શકિત બધો વખત એક સરખી રહેતી 
નથી, પણુ શરીરતી ખહારતા અને શરીરની અ'દરના 
ફેરફારોને તથા કુદ્રતી સંન્નેગાના અનુસરીને એઓછી 
ચાય છે, અગર્‌ વધે છે. આથી આપણે સમજ 
શકીએ છીગે કે જ'તુએ પોતે એકલા 'ા૪ પણુ 
વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી, પ્રણુ કેટલાંક બહા” 
રના અને અદરતા કારણા, જેએા આપાણું જીવન 
ચાંચલ્ય કમી કરે છે, અર્થાત આપણુતે નબળા પાડે 
છે, તેઓ તેમને અનુકુળ સ્થિતિ કરી આપે છે, 
એટલે આપણામાં વ્યાધિ ઉત્પન થાય છે. આ 
કારણ ઉપર કલ્યા પ્રમાણુ બહાર અગર આપણા 
લોહીમાં રહેલાં હોય છે, 


ખહાર્‌ના કાર્ણા:--થડી, શરદી, છેદ, જખમ, 
“કચર, ૪, ચાંદા, દાઝવું પ્ત્યાદિ હોય છે, તે વડે 
આપણા શરીરતે આધાત પહણેચે છે, એટલે જ'તુના 
વિષ સામે ટકવાતી આપણી શકિત ઓછી થઇ જય 
છે, વળી જખમો અને ચાંદાતી મારફતે જંતુઓ 
શરીરમાં દાખલ થતી વખતે પોતાતું ઝેર પકવીને 
વધારે ઉમ્ર કરી શકેછે, ખરાબ હવામાં લાંબા વખત 
સુધી રહેવાથી પણુ આપણી તે શકિત કમી થાય છે, 
તેવીજ રીતે વળી ઓપરેશન વખતે દવા સુંધાડવામાં 
આવે છે તેને લીધે પણુ નબળાઇ આવવાથી તે 
શક્તિ કમી થાય છે. કાંઈક દરદ થવાથી કે ખરાબ 
પોષાકથી રૂધિર બરાબર ફરતું ન હોય, તો તે પણુ 
આવી શકિતને નબળી પાડે છે. 


અ'દરેતા કાર્ણાઃ--ભૃખ, હલકો અને બગડી 
જતા ખોરાક, ઉશ્તગરો, તનનો કે, મતનો થાક, 
ચિતા, ભય, ખાવાની અનિયમિતતા, રક્તસાવથી 
થયેલી નબળાઇ, મોજશોખ કે આ સાથેના વેભવથી 
થતી નબળાઇ, પોષણુ ક્રિયામાં બિગાડ, મરચાં, કે 
તીખાં જેવા ગરમ પદાર્યનો ખેહૃદ ઉપયોગ, દારૂ 
જેવા માદક પદાર્થનું સેવન, લાંબા વખત સુધી 
બાળકને ધવરાવવું પ્રત્યાદિ હોય છે. આર્ય ધર્મમાં 
ખહચર્ય, અને સ્વચ્છ સાદા તથા તિયમિત જીવનના 
નિયમો છે તે અત્યારના સિદ્ધ યતા જ'તુના જ્ઞાતા 


વેઘક-નવજ્ઞાન-ચક. 


[ ભાગ 


' નિયમોને ધણા મળતા આવે છે, અને તેથી જ'તુજત્ય 


રાગો સામે રહક્ષણુ મળે 9. તે પ્રમાણે ધણાએક 
ધર્મના ફાતુના પણુ જ'તુના વિષને ફેલાતાં અટકાવે 
તેવા હેય છે, લાંબા મદવાડથી નબળાઇ આવી 
હોય છે, ત્યારે પણુ કેટલાક જ'તુઓની વિષારી 
અસર વધી ન્નય છે, અને તેમાંથી કોઇ નશં ભારૈ 
દરદ થઇ આવે છે, 


ઉપર પ્રમાણુતી સાધારણુ હકીકતો હોય છે. અમુક 
પ્રાણીઓમાં એવી નિર્ભયતાતી હાલત જન્મથી એકન 
સરખી રીતે હુતી નથી, ત્યારે પાછળથી અમુક ઉપાયો 
વડે અથવા જ'તુના વિષને અમુક રીતે પકવ કરીને તેની 
ચામડીમાં પીચકારી મારીને પછી તેવી નિર્ભય હાલત 
પ્રાપ્ત કરવામાં આવે છે. એક વખત જ'તુએને મદ- 
સ્વરૂપમાં દાખલ કરવાથી લોહીમાં તે સામે થવાની 
શક્તિ વધે છે, તેવી રીતે કેટલાક રોગ એક વખત 
યઇ જવાથી તેના ખીન હમલા સામે અનાયાસે 
કેટલુંક રહ્ણુ મળે છે, શીતળાના દર્દમાં એ પ્રમાણે 
થાય છે, એક વખત આપોઆપ શીળી નીકળ્યા 
પછી બીજી વખત નીકળતા નથી? ચેપ મુષ્ીને શીન્‍ 
તલા કાઢવાની રીતથી પણુ બીજી વખત નીકળતા 
શીળી સામે થેોષ્ધણું રહ્ષણુ મળે છે. પ્લેગને માટે 
ડા, હાકૂકીનની રસી તૈયાર કરવામાં આવે છે, તેમાં 
તેતા મૃત જ'તુઓને પકવ કરીને તેમાંથી મદ વિષ- 
વાળુ એક દ્રવ્ય બનાવવામાં આવે છે, જે મતુષ્યના 
લોહીમાં દાખલ થવાથી, તે વિષને નાશ કરનારા 
રજકણુ લોહીમાં વધવા લાગે છે, અને તે શ્રક્તિ 
કેટલાક વખત સુધી ચાલુ રહેવાથી આપણે પ્લેગના 
હુમલામાંથો બચવા પામીએ છીએ, આ રીત પ્રમાણે 
અમુક રોગમાંથી બચવા માટે જુદી જુદી રસીઓના 
પ્રયોગો હજી ચાલુ છે, અને જે જે રસીએ સ'બ'ધી 
પાકી ખાત્રી થાય છે, તે તે જહેરમાં સુકાય છે. તે 
પ્રમાણે ધનુરતું દદદિ શસ્રાપચાર્‌ પછી અથવા -તો 
અકસ્માતથી થયેલા જખમમાંથી ન થાય, તે માટે 
જતુવિદ્યાના આધારે એન્ટી ટીટેનિક સીરમન્ધનુરતી 
રસી-તેયાર કરવામાં આવી છે, અને તેથી ધતુર 
ચવાનો ભય હાથ, તાતે વાપરવામાં આવે છે. તેતો 
ઉપયોગ ડાકેટરતી સલાહ પ્રમાણુજ કરી શકામ છે. 


નયાસઝઝનતમજી 


ર૨ ] 


સાધારણુ ત્રણુચિકિત્સા, 
( ઝિશા18ુન્ન્ડિસિંગ. ) 

જોઇપણુ જગ્યાએ અનાયાસે અગર અફસ્માત 
જખમ થયે હોય, અગર શસ્નાપચારને લીધે જખમ 
થયો હોય, લારે તેને કાંઇપણુ વિપરિત પરિણામ 
આવ્યા પહેલાં રૂઝવવાની ધણીજ જરૂર છે અને તે 
જમમ ખમડયા વિના જલદી રૂઝાય, તે માટે જે 
ઉપચાર કરવામાં આવે છે, તે ઉપચારને અ'ઝ્રેજમાં 
“ડેસીંગ' કહે છે, તે શબ્દતાો ખરો અતે જૂતા 
અર્થ વસ્રપરિધાન એટલે કપડું લપેટવું એ થાય 
છે, પણુ હાલતા શાખ્ર પ્રમાણે ત્રણુતે ર્‌ઝવવા માટે 
તે ઉપર દવા, પ્રવાહિ કે ૪૫% જે કાંધ લગાડવામાં 
આવે છે, તે સધળાને ડેસિંગ કહે છે, તેથી ચુજ- 
રાતી ભાષામાં આપણે તેને ત્રણુચિકિત્સા એવું નામ 
આપી શકીએ. 

ડેસીંગનાો મૂળ હેતુ જતુએને' અને ખીનન ઝેરી 
પદાર્થોને જખમમાં દાખલ થતા અટકાવવાનો છે, 
નને એ પ્રમાણે સાધારણુ જખમોને બહારની છવા 
અતે જ'તુથી સ'પૂર્ણુ રીતે બચાવવામાં આવે, તો 
તેઓ કુદરતી રીતે રૂઝાવા લાગે છે. તોપણુ જ્યારે 
જખમ માલમ પડે કે તરત તેમાં કાંધ બાલપદાર્થ 
દાખલ થઇ ગયો છે કે કેમ તેની તપાસ કરવાતી 
જર્‌ર્‌ છે. તેમાંતી કેટલાક પદાર્થ નરી આંખે દેખી 
શકાય તેવા હોય છે, અને કેટલાકને શૈધવા માટે 
યત્ર વાપરવાતી જરૂર પડે છે. એ સધળા પદાથને 
દૂર કરવા માટે જખમને ધોવાની અથવા યત્ર લગા- 
ડવાની જરૂર પડે છે, જખમ ને તાજે હોય, ફચ- 
રાએલેો ન હોય, અગર તેમાંથી માંસં તીકળી ગડયું 
ન હોય, તો તેતે સાફ કર્યા પછી તેતા ઉપરતી ચા- 
મડીતા છેડા પાસે પાસે લાવવા, અતે તેને શાસ્ત્રીય 
રીતે ટેભા મારવા, અગર તો એડ્હોઝીવ પ્લાસ્ટરની 
પટી મારવી, અને તે ઉપર સ્વચ્છ પાટો ખાંધવેો 
જખમ જરા ઉડા હોય, તો તેતા ભાગોાતે બહુ 
દખાવીને બ[ધવા નહિ, પણુ જરા હલી શકે તેવી 
રીતે ખાંષવા, એટલે તે ભાગે।તો પ્રેથમ સ'યોગ સફલ 
થરે, અને જખમ રૂઝાવા લાગરી, ચવા જખમને 
સુરેખજખમ કહે છે. ને એ પ્રમાણે તે ભાગોને 
એકદા કરવાથી પરસ્પર પહેલો સંયોગ ૬ઢ થાય 
નહિ, અતે રૂઝ આવે નહિ, તો પછી ખીજ પ્રયા* 
સમાં કન્યુલેશન એટલે કણુબ'ધનની શહ જેવી પડે છે. 


શગ્રવિઘા? 


( ૬૬૨૨ ) 
પ્રાથમિક સ'ચોગથી ન રૂઝાતાં દ્વીતીય 


પ્રયાસથી કણુબ'ધનની રીતે રૂઝાતા 
ત્રણ, અને તેની ચિકિત્સા, 


૧, પિષ્ ત્રણુ, એટલે છુંદાએલા જખમ, 
“કુન્ટયુઝત વુન્ડ, ' 

૨. સપૂય ત્રણુ, એટલે પરં થતું હોય એવો 
જખમ, “સુપ્યુરેટીંગ વુન્ડ, ' 

૩, ગુલિકા ત્રણુ, એટલે ગોળી વાગ્યાનો 
જખમ, “ગત-શીટ વુન્ડ#” 

આ ત્રણુ જતના ત્રણ પ્રાથમિક સમાગમે રૂઝાતા 
નથી. સુરેખ જખમમાં તો માત્ર ઉપરની ચામડીમાં 
કાપો પડેલો હોય છે, અને અંગ્રેજીમાં તે ઉપરથી 
તેને “ સુપર્ણીશ્યલ ન્સાઇઝ્ડવુન્ડ' એટલે પૃષ્ટ ભેદી 
ત્રણુ કહે છે, તે જેટલી સહેલાઇથી રૂઝાય છે, તેટલી 
સહેલાઇથી ખીન ત્રખુ રૂઝાતા નથી, તેટલા માટે 


 તણેતું રહ્ષણુ કરવા, સ્વચ્છતા જાળવવા તયા દાહને 


શાંત પાડવા માટે જુદા ન્તુદા પદાર્થો લગાડવાની 
જર્‌ર પડૅ છે તેમાં (૧) પોટીસ એટલે ઉષ્ણુ ઉપનાહ્‌, 
(2૨) વૌટર ડ્રેસિંગ એટલે જલાર્% વસ્ર પરિધાન, 
(૩) સીંમ્પલ આઇત્ટમેન્ટ એટલે સાધારણુ અનુલેપન, 
(૪) આજોાહોલ ડ્‌ેસિંગ એટલે મઘસારયુકત વસ્ત 
પરિધાન, (૫) મેથડ એદ ડેસિંગ વિથ ડેઈનેજટમુખ 
એટલે નિર્ગમનનળિકાગ્રયોગ, (5) એન્ટીસેપ્ટીક મેથડ 
જ તુતાશકદ્રબ્યપ્રયોાગ એ છ ઉપાયે મૃખ્ય છે. તે 
ઉપરાંત જખમને સુધારવા માટે શસ્રાપચાર કરીને 
તણુવાળા ભાગની કોઈ વખત કાપ કુષ પણુ કરવી 
પડે છે, અને તેતે અંગ્રેજીમાં “એમ્પ્યુટેશન ' કહે છે, 


૧. પોઢીસ. 


( 720પૉ।૦૦-પોલટીસ, ) 


૧. પોટીસ લગાડવાનો હેતુ વરમને શાંત 
પાડવાનો, દુખાવો કમી કરવાનો, સડતા ભાગતે 
જુદો પાડવાનો તથા નવા સડો અટકાવવાનો છે. 
તેથી જ્યારે પોટીસ લગાડવાની જરૂર પડે, ત્યારે 
ત્યારે તે નિરંતર ગરમ ગરમ લગાડાય છે; તેને 
પ્રયોગ કરતી વખતે જખમમાં લોટ કે કાંઈ પણુ 
સડો કરે તેથી ચીજ બહારથી અદર જવી 
જેઇએ નહિ, પોટીસ કેમ કરવી, અને વાપરવી, એ 


વિષય અગાડી આવી ગયો છે તે જુઓ, 


( શર ) 


૨. પાણીવાળુ' ડેસિઃગ. 
( 98૦ વૈ?૦ઇકાંઇઇ-વોટર ડેસીંગ, ) 


વોટર ડેસીંગ એટલે સ્વચ્છ થડા પાણીવાળુ' : 


અગર બરફ્વાળ' કપડુ મુક્વાતા હેતુ પણુ દાહને 
શાંત પાડવાનો છે. તેથી લોહી વહેતું પણુ બંધ 
થાય છે. તે કપડુ' મુકીને તેતી ઉપર મીણુવાળું રેશમી 
કપયુ, મીણીએ કાગળ, અગર રબરનો કકડે મુકીને 


પારો બંધાય છે, જેથી અદર જતુએા જવા પામે , 


નહિ, અને પાણી સુકાપ્ટ જાય નહિ, 

ઉટલીક વખત 'સ્વચ્છ પાણીને ખદલે' જતુ 
નાશક દવાવાળા પાણીમાં કપડુ ખોળીને મુકાય છે, 
અને પછી ઉપર કલ્રા પ્રમાણે પાટો બધાય છે; 
કીએલીન લોશન ( ડરથી ૧ ટકાવાળુ' ), બીબીઝ 
લોશન, કાબાલીક લેક્ષન, ઝીંકલોશન, લેડલોશન, 
ખો[રિક લેશન, આતેકા લોશન, ઢાર્ટરો-એસેટેટ 
આદ્‌ એલ્યુમીનીઅમનું લોશન જલેન્ડયુલાનું લોશન 
ઇત્યાદિ લોશતો વપરાય છે. આ રીતને લેશન 
ડ્રેસીંગ કહે છે, વળી થડા લોશનતે બદલે અને 
પોટીસથી ગરમી આપવાને બદલે માત્ર સાદા પાણીને 
ગરમ કરીને તેમાં કપડાં ખોળીને વારવાર મુકવાથી 
પણુ સાજ ખેસે છે, અને જખમ ર્‌ઝાવા લાગે છે. 
ખધા દરદીને તે ઉપાય માફક આવે કે કેમ તે અજન 
માયશ વિના કહી શકાતું નથી. 


૩. સાદી મલસ પફો-સ્નિગ્ધલેપનપ્રેયાગ, 
( ઉ1060000ઇ-એપન્ટમેન્ટ ). 

' સીમ્પલ ઓન્ટમેન્ટ એટલે સાધારણુ મલમ 
મીણુ, ચરખી અને ખદામના તેલના બનાવીને લગા- 
ડાય છે. તે મલમમાં કેટલીક વખત દવાઓ મેળવવામાં 
આવ છે, અને તેને “ મેડીપટેડ ઓપન્ટમેન્ટ ' કહે 
છે, અગર દવાનું નામ તેને લગાડવામાં આવે છે. 
કાર્મોલિક તેલ, અને આયોડોફોર્મ, એટલે દવા 


'વૈધક-વિગ્નાન-ચકર. 


1 કાગ 


' શૈધ કર્યો, અને તે પછી ઘણા સર્જનોએ તે વાપ- 


સાધારણુ ઉપયોગમાં આવે છે, અને તેના મિશ્રણુથી 


કલિક ઔનઇન્ટમેન્ટ અને આયોડાફોમં એનન 
પન્ટમેન્ટ એવું તામ અપાય છે. 
૪. મઘાક પ્રચોગ. 

( &106000 વ'વ્કાટૂ-આજેોાણેોલ ડેશિંગ ] 

દારૂના સત્વ-આલ્કાહોેલના ઉપયોગ ડેસીંગના 
કામમાં સોથી પહેલો મોડેસર નિલેટતે કર્યો જણાય 
છે. પાધમ્યા યતો અટકાવવાને - તેણે જે ગ્રેયોગે 
ક્યો, તેતા એક પરિશ્ામ રૂપે તેણે આ ડેસીંગને . 


“નકક “૦ *.._નતાણ, -૧... 


રીતે અનુમોદન આપ્યું છે, લીટ નામતું કપડુ-તવણુ 
વગ્નન્તેયાર આવે છે, તેતો કકડો લઇને આલા 
છોલમાં ખોળી રાખવામાં આવે છે, અને પછી નવાં 
જર્‌ર પડે ત્યાં તે કકડો! મુકી રખાય છે, અથવા 
મુકીને તે ઉપર પાટા ખંધાય છે; ચાંદા પડેલા ત્રણુને 
ધોવા માટે પણુ કેટલાક આજોાહોલ વાપરે છે; સમળી 
જાતના ત્રણુમાં તે એક સરખો હ્રાયદ્દો આપતો નથી. 
તેના ઉપયોગથી વરમતા ચિન્જ્ે નરમ પડે છે, અને 
સડે વધતો અટકે છે તે તેનો મોટો પ્રાયદો છે, પણુ 
જ્યારે પરૂ નીકળવું શરૂ હોય છે, સારે તે દવાથી 
નવાં કણુને બધાતાં હીલ થાય છે. 
પ. ડેઇ્તેજ ઢચુખવાળી' ડેસિ'ગ. 
( 1૦૯ ટુ 411 10 વૈષ્કૉાહ૦ ૫00 ) 

આ ડેસીંગ ઉંડા અને મોયા જખમોને માટે 
છે. જખમતી અદર રખરતી ડેઇનેજડયુખ નામની 
એક કે વધારે નળી મુકીને બાકીના જખમના ભાગ 
દારાથી અને પીનોથી એવી રીતે સીવી લેવામાં આવે 
છે, કે તે નળીઓ તેમાં સજડ રડે છે, અને આસન 
પાસતી જશ્યામાં પવન કે ધૂળ કાંઈ જઈ શકે નહિ 
તે માટે કપડુ વીઢીં રખાય છે, તે નળી મારક્તે 
અ'દરથી લોહી, રસી, પરૂ વગેરે બહાર તીકળો જઇ 
શકે છે, અને તળોએથી માંસનો ભાગ ર્‌ઝાવા લાગે 
છે. ઉપરની ચામડીમાં ભરવેલી પીને ખે ત્રણુ દિવસે 
પોચી પાડીને, તથા જર્‌ર પડે તો ઉ'ડેતા રેભા 
જરા નરમ પાડીને અદર જખમતી શી હાલત છે 
તે નેવાય છે, દવા લગાડાય છે, સાફ કરવા જેવા 
જાગો સાક્‌ થાય છે, અને ફરીને પીતો ગોઠવી 
દવાય છે. આ રીતને ખોડો ડ્રેસીંગ પણુ કહે છે. 

૬, જ'તુ નાશફે દ્રબ્ય પ્રચોગ. 

(110 4111150106 ]1૦%00ત-ધિ એન્ટીસેપ્ટીક મેથડ) 

આ રીત પહેલ વહેલી પ્રોફેસર જેસર લીસ્ટરે 
શોધી કાઢેલી છે, પણુ તે પછી તેમાં ધણા સુધારા 
થયા છે. તે રીતનો મળી હેતુ (૧) જુઓને જખ- 
મથી દુર રાખવાનો (૨) તેમાં દાખલ ચઈ ગયેલા 
જ'તુઓનો ન શ ફર્વાતાં છે, તથા (૩) જખમમાંથી 
નીકળતી રસી પર્‌ વગેરેના કેરનો નાશ કરવાને 
છે. આ કારણુથી ઝીંક્સીકલોરાઇડ, બારીક આસીડ 
આયોરોફેર્મ, કાળેોરલેકઝ આસીડતા લોશન, તેના 
એઓઇપન્ટમેન્ટ, વગેરે વપરાય છે, તે સિવાય જખ 


“શિ પ્રો ] : શસતિશ્રા. .. ' દશર૩) 


ભનને ઉપર  કાર્ખાલિકતા ગપ્રવાહિતી વરાળ. લાંબા રઝ્તસ્રાવ, એને તેને. બ'ધ કરવાના 
લખત સુધી છટાયા કરે તેવાં. યત્રો વાપરવામાં : કે ઇલાજ. --.. 

આવે છે, તે યત્રોતે “ સ્ટીમ સ્પ્રે આરોમાઈઝસ ' પી 
છુરી જુકી તારના હોમે છેડ ઉલ કરવ). અતે જખમ ડિપ બદા રૂપમાં 
છાની વરાળ જેરથી જખમ ઉપર %'કાયા કરે છે, રે 


નમે શે જ ી શકતાં નથી આગળ આપ્યો છે, પણુ તેનો શસ્વિધદ્યામાં 
ર કા કગ માય કય સમાવેશ થાય એવો કેટલોક વિષય. અત્રે અમે આ 


આ મંત્રમાં કાર્મોલિક:આસીડવું પ્રવાહિ ૧ તે૪૦ કે ' હઝ છાએ. જ્યારે કોઈ જખમપમાંથી અતિશય 


ક "ષ્‌ શ ! 
૧ ને ૩૦ ના પ્રમાણુમાં તેયાર કરેલુ વપરાય છે. | હહ વહેવા લાગે, ત્યારે શું કરવું એ સવાલ થઇ 
શસ્રાપચાર કરતી વખતે કોઇ કોઇ શસ વેલો તેનો પડે છે, સાધારણુ ઇલાજ તરીકે ખાવામાં ફ્રેર્મફ્રોસ 


પ શ છે, દ કોઇ જખમ રૂઝવવાને માટે | અને કેલીફોસ, તથા માત્ર લગાડવામાં કેલેન્ડયુલા 
ભલામણુ કરે છે. | લોશન ખસ ચાય છે. ફેરમફ્રેસ દાબવાથી પણુ સા* 


( 00001191856 દ્રાઉ 118 ૪૦116૦ ) 


વૃણવસ્-ડ્રેસીંગનુ' કપડ, | ધારણુ જખમનુ' લોહી બધ થાય છે, 
(110 ૧101૦8 રઝ દ્ર પ7૦ દ્વાઉે 1111) ખાલોપચાર. ઝે 
જે કપડુ* જખમવાળા ભાગતી ઉપર મુકવામાં મોટા જખમમાં, અને ભારે રકતસાવમાં ઉપશેં 


આવે છે, તેમાં મુખ્ય ત્રણુ ગુણુ હોવા જેઇએ. ' ઉપરી રકેતસ્ત'ભક દવાએ લગાડવી, પાટા ખાંધવા, 
(૧) તે જંતુ નાશક હોવું જઇએ, (૨) જખમતી લીંટ લગાડવા પત્યાદિધી કેટલીક વખત ર્કતસ્રાવ 
સાથે ધસાય નહિ, તેમજ ખીજ કોઇ રીતે તેમાં બિલકુલ બધ થતો નથી, તેતું એક સમજવા લાયક 
ક્ષોભ કરે નહિ તેવું હોવું જેઇએ. (૩) જખમમાંથી કરણુ એ છે કે જખમમાંથી વહેતું લોહી અ'ધ 
લોરી પર્‌ રસી વગેરે નીકળે તેતે ચૂસી શકે તેવું થવા માટે એક ઉત્તમ ઉપાય એ છે કે તેને 


જ 


જોઇએ, આ કારણુથી તેતે માટે ખાસ કપડુ' તૈયાર જરો હવા લાગવા રેવી, 

કરવામાં આવે છે, અને તે ૩પડુ'જ જખમની ઉપર વાના સ્પર્શથી લોહીમાં જમી જવાતો ચુણુ 
મુકાય છે, તેવા કપડાને ઝા, લીન્ટ વગેરે નામ આવે છે, ધણા શસ્રવેઘોએ પણુ એ ઉપરથી એવો 
અપાય 'છે, અને 2.મતી બનાવટમાં થોડો થોડો ડ્રેર | તિયમ કર્યો છે, કે જખમને તુરતજ ડેસીંગ ફરવું 
હોય છે, તે ગૌઝતા કપડાતે જુંદી જુદી જતુનાશક નિ, પણુ તેને જરાવાર હવા લાગે, અતે લોહી. જશ 
દવાનો પટ લગાડયો હોય છે અને તે ઉપરથી તેમનાં જમે તે પછી ડેસીંગ કરવું, લોહી નીકળતું હોય, 
નામ પડયાં હોય છે, જેવાં કે (૧) કાબોલિક ગીઝ, | «વાં સુધી તેની ઉપર પાટો બાંધવાથી ફાયદાને ખદલે 
(૨) યુકેલિષ્ટસ ગીઝ, (૩) આયોડાકરાર્મ ગોઝ, ૧ક્સાન થાય છે, ,;,?,, ર ર 

(૪) .અલેમ્ત્રાથ ગોઝ, (પ) સાધ્તાઇડ ગૌઝ, (૬8) જ. શ્ીતતા ( ઉળંત ):--મરફ્‌, બરફનું પાણી, 
ઝીક ગીઝ, (9) સ્ટરીલાઇઝડગીઝ, (દવા વિતા ' અગર બરફના ફકયાથી ભરેલી રબરની થેલીએ। રકત 
ઉષ્ણુતાના પ્રયોગથી જ'તુહીન કરેલું ગીઝ) વગેરે, : સાવ ખધ કરવાને માટે બડુ ઉપયોગી છે. ઉંડેથી 
મે સિવાય માત્ર બોરીકતા પટ વાળા કપડાને ખોરિક લોહી આવતું હોય, તોં સ્તચ્છ બરફના પાણીની 
લીન્ટ કહે છે, અને સાધારણુ વ્રણુતા ઉપચારમાં પિચકારી પણુ વપરાય છે. પ્રે. રીચર્ડેસન થરતા 
તે પુષ્કળ વપરાય છે, તે સિવાય સ્ટરીલાઇઝડ કોટન, ઝુવારાથી થડી ઉત્પન્ન કરીને પણું રકતસઆવ બધ 
અને વુલ પણુ તૈયાર આવે છે, તે સાધારણુ ર્‌ અને ' કરવાની ભલામણુ કરે છે. રા 

'ઉતના કરતાં ધણાં સ્વચ્છ અને સારાં હોય છે. થોડુંક ર૨. ઉષ્ણુતા-( 8૦86):--જેમ થડીથી રકત 
લીન્ટ. તત લગભગ દરેક ધરમાં હોવું જોઇએ, જેથી | પ્રવાહ બંધ થાય છે; તેમ ગરમીથી પણુ બંધ થાય 
અકસમાત ત્રષ્મતે લુરત કામમાં લાગે, ધરતા મેલા છે. થડી લગાડવાથી કોઇ વખત દદીતે આધાતન 
ફેચરા-તો. બીલકુલ વાપરવા લાયક જોતા તથી, : રીક-લાગે છે, પણુ ગરમીથી તેમ. થતું તથી, ' . 
દૂ ર ટ જ. મ ' કૃ મૂરેન્હાઇટની  ગરમીવાળુ' પાણી તે માટે 
યોગ્ય છે, પાણીમાં મીદું નાખીને તે ધણુ'જ ગરમ 
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( ૨૨૨૪ ) વેધકનયજ્ાનન-ચક્ર, [ શાગ 


કયુ' હોય, તો તે વધારે ફાયદાકારક છે. કેટલાક નસતે મજબત દોરીથી ખાંધી લેવામાં આવે છે, એ 
ડાકટરો અડધી મીતીટ જેટલો વખત પાણીની સ્ટીમ ક્ાને અગ્રેજમાં ' લિગેચર્‌ : કહે છે. લિગેચરને 
લગાડીને લોહી બંધ કરે છે, અસલ કડકડતા તૈલના ! માટે જટગટ' નામની દોરી તૈયાર આવે છે તે ઉત્તમ 
ચબકા દઇને લોહી બંધ કરતા, અને હજી પણુ છે. જે ધોરી નસોને માત્ર ચીમટા વડે વળ દીધો 
ગામડામાં કેટલાક લોક એ ઉપાય કરે છે, અને તેથી | હોય છે, તે ધોરી નસેનાં મોઢાં બે ત્રણુ દિવસે કોઇ” 
લોહી બધ થાય છે. | વાર ખુલી નય છે, અને ક્રીથી લોહી વહેવા લાગે 
૩. દ'ભન--( ઉદ્પાટણાંદ80॥ ) લાહાના ખી- : છે; પણુ જ તેને કૅટગટથી બાંધી હોય તો પછી 
લાને અગર તેવા કોઇ હથિયારતે લાલચાળ ગરમ ' કદી લોહી નીકળી શકતું નથી. 
કરીને વહેતી ધમની ઉપર લગાડવાથી લોહી બધ થઇ ધમતીબધન વખતે પાળવાના નિયમો. 
નય છે, લોહી બ'ધ કરવાની આ એક ધણી જુના ૧* જે ધમની ખાંધવી હોય, તેને ફરતો દોરે 
વખતની રીત છે, લોઢાના ખીલાને બદલે સીસાના જ શકે એટલી આગળ ખેચા,- ક 
રસ અને ત્રાંમાનો રસ વપરાયાના ફર દાખલા પણુ *- ”ંધનની ગાંઠને એવી રીતે ખેંચ કે જેથી 
મળે છે; પણુ તેથી બધી વખત લોહીબ'ધ થતું નથી | ધમનીના અદરનાં પડ તુટે, પરતુ ઉપરના પડ અ- 
કેટલીક વખત ચામડી વધારે ખળો જવાથી ઉલટું | ખંડિત રહે. , 
નુકશાન ચાય છે, અને રક્તસ્રાવ પણુ વધારે ચાલે) 2- ધમતીમાંથી લોહી બધ થઇ ગયું હોય, અને 
છે, તોપણુ જે કોઇવાર જરૂર પડે, તો છાલમાં ધમની જખમમાં દબાઇ ગધ હોય, તો! નણીજેઇને 
માત્ર થોડું એક લાલ થયેલુ લોટું' માત્ર વહેતી , તેને ખેચવી નહિ. 
ધમતીને અડાડવામાં આવે છે, એટલે રૃધિર ખધ ૪, જ જુના જખમમાંથી ક્રીથી લોહી નીકળે, 
થાય છે. આ સિવાય દ ભનને માટે ગૅલ્વેનોકીટરી | તા તે વહેતી ધમનીને શોધીને તેવું' બધન કરવુ, 
અને થર્મોકીટરીના યત્રા આવે છે તે વધારે! પ, ધમતીને બાંધ્યા પઠી વાર'વાર તેને ખાંધ- 
સલામતીવાળાં અને ફાયદાફારેક છે. અગાઉ પેટલાક છેડ કરવી નહિ, રારાનાો એક છેડા ડુંકો કાપી નાખવો, 
વખત સુધી કયાસ્ટિક એટલે તાઇટ્રેટ એ૪ સીલ્વરતી અને ખીન છેડો લાંબો રાખવો, તે ચારપાંચ દિવસે 
સળી આવે છે, તે લગાડીને પણુ રકતસ્તાવ બધ ખે'ચવા, એટલે બ'ધન છૂટી જશે, જન ત્રણુચાર દિવસે 
કરવામાં આવતો, અને હજ પણુ કોઇ કોળવાર | પે 


પ પોતાની મેળેજ બધન છૂટી જય તો વધારે સારૂ. 
તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. દ'ભનને અશ્રેજમાં ડ-ામીમી ગાર શ જાઈ ગથ શાખા 
“ કાઢરશા ઝેશન' કહે છે. 


| પડતી હોય, અને તે ધમતી અથવા તેની આસન 
૪. ધમનીપીડત અતે ધમનીકુ'ચન ' પાસની ધમની ખગડવાથી »લી ગઈ હોય, ( કે જેતે 
( 10*0₹88૫₹6 હ 1016101 )--કોઈ પણુ | “ એન્યુરીઝકમ ' કહે છે ) તો તે શાખાના મૂળી પાસે 
રકતવાહીતીમાંથી લોહીની ધાર ઉડતી હોય, તેને | બધન ખાંધવું નહિ. 
આટરી ફેસે ષ્સ નામતા ચીમટાથી દાખી રાખવાથી ૬. સઘટ્ટત ( અંશત 1070880170 ):--- 
તથા ચીમટાવડે પકડીતે પાંચ સાત તેતે આમળા ધમનીતી આસપાસના ભાગમાં દખાણુ થવાથી પણુ 
દન થોડીવાર પકડી રાખવાથી પણુ તેનું મોટ' ધમતીપગ્શ્રી વહેતું લોહી બ'4 થઇ જાય છે. સાધા- 
આાપા આપ બધ થઇ જાય છે. શસ્રાપચાર વખતે રણુ રીતે ન્યાં હાડકા જેવા કાંઇ કઠણુ ભાગ હોય 
ગાવા નાના માટા ચીમઢા તયારે રાખવામાં આવે છે, ત્યાં તેની સાથે આંગળીવડે અ'ગુઠાવડે પાટાવડૅ કે 
છે, અને જે જે ધમતીમાંથી સેડ ઉડે, તેન પકડીને ગાદીવાળા પાટાવડે દખાણુ ફરાય છે, એટલે વચમાં 
વળ દેવામાં ગાવે છે. આ ક્યાતે અગ્રેછમાં ધમની પણ્‌ દખાય છે, તેથી રક્તઆવ ઉ રેહે છે. 
'ઢોશાત કહે છે, અતે માત્ર ચીમટથી દાબવાની આવા દખાણુને અગ્નેછમાં “ડાયરેકટ પ્રેસ્યર કહે છે. 
ક્રિયાને ' ફોર્સીપ્રેસ્યર્‌ ? કહે છે. વળી કેટલોક વખત લોહી નીકળતા આખા 
પ૫. ધમનીબ'ધન (1.12૧01*0):--ધોરી નસ- : અવયવને કરતો પાટો બાંધીતે તેમાં લોઢાનો સળીએ। 
ષાંત્રી લોહી વહેતં હોય, તે અટકાવવાને માટે ધોરી અથવા લાકડાનો મજબત કડકો મુકીતે પાટાતે 





શક થા] 


આમા દવાથી પણુ અવયવ ઉપર ધણું દબાણુ * 
યાય છે, એટલે રૂધિર બીલકુલ ચાલી શકવું નથી. : 


રાસ્રવિધા, 


પેટ ઉપર તેમજ ખીશન અવયવો ઉપર આવું દબાણુ : 


કરવાને લોહાનાં ય'ત્ર આવે છે, તેને “ ટુર્ની- 
કેટ' કહે છે. હાય પગ જેવા મોટા અવયવમાં વાઢ 
ફાોપ કરવી હોય ત્યારે 
છે (જેને એસ્માર્ક બન્ડેજ--6108&"013)'8 કિદ્યાળેદ્ર૪૦ 
કેહેં છે, તેની અદર લેોહાતી સાંકળ હોય છે, તે 
ખેચીને સામે હુક ભરવી દેવાય છે, તેથી ધાળું 
મજબૂત બધન રહે છે) તે બાંધ્યા પકી અગએૈદન 

કરેવામાં આવે છે તોપણુ લોહી તીકળવું નથી. 

૭, મૂચિબ'ધન (4&.€૫0₹088૫₹0):--આ રીત 
પહેલવેહેલી પ્રો, સીપ્સતે ૧૮૫૯ માં નહેરમાં આણી 
છે, તેમાં કાચના માથાની પીનો તથા અમુક જતની 
સાથો વપરાય છે. તે પીતોને અથવા સોયેોનેજ 
વહેતી ધમતીની *પાસેતા 'માંસમાં ભરવી દેવામાં 
આવે છે, તે એવી રીતે કે ધમતીના ઉપર દખાણુ થાય 


ર ૫૨૫ મ, 


ધુ'ટણુની તીચેના પગને સાથળ ઉપર ત રીતે 
વાળી દેવો, અને જરૂર પડે તો ખાંધી દેવો, એટલે 
તુરત લોહી બંધ થઈ જય છે, આવી જાતનું ૬૯ 


| નમન ડાકટરી મદદ આવી પહોંચે ત્યાં સુધી રાખન 
' વાથી વણ લાભ થાય છે. તેવી સ્થિતિ વધારે 


રબરની નળીના પટ્ટા આવે : 


વળી જે ભાગમાંથી 
, નીચો! નહિ રાખતાં ઉંચો રાખવાથી પણુ લોહી 
 એણછું વહે છે, એ નિયમ સહેલાઇથી સમનનય તેવો 
| છે, અને જરૂર પડે, ત્યારે તે નિયમનો પણુ લાભ 


વખત સુધી રાખવાથી દર્દીને દુખ થાય છે. તેથી તે 


' સ્થિતિ લાંબા વખત સુધી રાખી શકાતી નથી. હાથ 
' પગતું લોહી ખીજ કોઈ રીતે બ'ધ પડતું નથી, સારે 


ડાકટરાને પણુ આ ઉપાય લેવાની જરૂર પડે છે, 
લોકો પડવું હોય તે ભાગને 


' લેવા ચુકવું નહિ. ગર્ભાશયમાંથી બહુ લોહી વહેતું 


હોય, તો કમ્મરનો ભ્રાગ ઉંચો રાખીને છાતી મસ્તક 


| વગેરે ભાગ તીચા રાખવા એટલે લોહી એછું વહેશે 


એટલે તેમાંથી નીકળતું લોહી બ થાય, અથવા : 
' કેટલીક દવાએ માં લોહીને બંધ કરવાતો ગુણુ હોય 


તા પીન કે સોય વહેતી નસની પાસે માંસમાં 
ભરાવ્યા પછી તે ધમતીને પીનની સાથે વાળાવડે એવી 
રીતે બાંધવામાં આવે છે કે લોહી વહેતું ખધ થઇ 
“તય છે. પીનોને એક બે દિવસ પછી કાઢી લેવામાં 
આવે છે આવી પીતો વાપરવાની આ ખે મુખ્ય 


રીતો છે. તે સિવાય જરૂર પડે બીજી રીતો પણુ વપ- 


રાય છે.આ રીતને અ'ગ્રેજમાં “ એકપ્રેસ્યર? કહે છે. 4 


૮. અવયવવનુ દદતમન (૦૪! 0૪ [0100 


બધ પડે છે. લોહીને બધ કરવાની આ એક ઘણી 
સહેલી અને તાત્કાળિક રીત છે. પ્રકોષ્ટ એટલે કોણી 
તી નીચેના હાથના ભાગને જ્ન્નત તરફ વાળવાથી 
લ્રોઠીની ગતિ પ્રકોષ્ટમાં મદ પડી જાય છે; વળી 
ને કોણી પાસેના અ'દરના ભાગમાં રૂમાલનો ચે 
મુને બાવડા તરફ હાથને વાળીતે તથા હથેળી 
આંમળાઃ વગેરે ભાગ 
આખા અવયવતેં બીન રૂમાલ વડૅ દાખી રાખવા 


તદત બ'ધ થઈ જય છે, તેવીજ રીતે પગતી બાખ 


અને સી બેભાન થશૈ નહિ. 
હ. રક્તસ્તભક દવાએ ( 590 1૯3):--- 


છે, તેવી દવાઓને અંગ્રેજીમાં “ સ્ટીપ્ટીકસ ' કહે છે, 
તેમાંતી કૈટલીએક અત્રે આપી છે, 


૧. ફેટકડીઃ--આ દવા સહેલાઇથી મળી શકે 
તેવી છે. બજરમાં વેચાતી ફ્ટકડીને જલાવીને તેનો 
ભુક્રો, અગર તેના ભુફાને પાણીમાં ગાળીને પછી 
વપરાય છે. કાઇ વખત એલેપેથિક ડાકટરા તેનો 


| ભુકો ખાવાને માટે આપે છે, અને ખાવાથી પણુ તે 
અ'દરતા રકત પ્રવાઠતે બંધ કરે છે. 
દીલ%ાં0ા ):--કેટલીક વખત હાથ પગ જેવા અવ- ' 


યવનતે મજબુત રીતે વાળી રાખવાથી, પણુ રકતસ્રાવ : 


₹---- --.-ન્‍------ ઝક --- -*૦. --- ૯.૦ 


વે. ઇનકમ ઝબાન; ની કપનાનાડેઈ,. 


ખભા તરફ દખાવીને એ ' 


ર. માયાના સત્વોઃ--મનરમાં માયફળ અ! 
થવા માયાં નામના સોપારી જેવાં #ળો સુકાઈ ગયેલાં 
વેચાય છે, તેમાં માહી ગુણુ [ધણુ હોય છે. તેતી 
અ'દરથી ટાતીક આસીડ, અને ગાલીક આસીડ એવાં 
બે ખાટાં અતે તુરાં સત્લો કાઢવામાં આવે છે. ખહા- 
રથી ભુકી રૂપે અગર પાણીમાં મેળવીને લગાડાય 
છે, અ'રના રકત પ્રવાહુ અટકાવવા માટે પણુ 
એલેપેથિક ડાકટરો તેનો ઉપયોગ કરે છે, 

વળી ક્ટકડીના ભુકો અને ટાતીક આસીડ બન્ને 


' એકત્ર કરીને પણુ બહારથી લલાડાય છે, 
માં આવે, તો હાથનાં નીચેના ભાગમાં વહેતું લોહી . 


તગ્નાં પણુ કરી શકાય છે. સાથળને પેટ ઉપર લાવવા, . 


પછી ધુણુતી પછવાડે લુગડાની ગાદી સુકવી, અને. 


૩, આલકોહેોલ અને ટ્પેન્ટાઇન:--આલે* 
હાલ અને લોકો જેને ટરપીટન તેલ કહે છે, તે.ખન્ને 


માં રક્ત સ્થંભક ગુણ છે. વળી તેએ પ્ટ્લેક દરજ્જે 
દાં પણુ છે. 


(૨૨૨૬) 


એસેટીકઆસીડ, અથવા વાધનગર :-- 
આ ખટાસવાળી ચીજ પણુ કેટલેક દરનજે રકત 
ક્થ'ભક છે. 


વેધકન્વિશાનન્ચક, 


--------ન.- 


ર. 


પ૫. સદ્ેેટ એરે ડોપરઃ--તેનું ગુજરાતી નામ | 


મોરથુથુ છે. ત્વચામાંથી થોડુ” ધણુ' લોહી નીકળવું | 
હેય, તે ખધ કરવા માટે આ દવા ખહુકામતી છે. 


1 શાગ 


ત્વચામાં દવાની પિચકારી :મારીતે શેણી 
અધ કરવાની રીત,--- 
સીકેલકાર્ન્યુટમના પ્રવાહિ સત્વનાં દશ ટીપાંની 
ત્વચામાં પિયકારી મારવાથી શરીરતા અદરના અવે 
. યવોમાંથી થતો રકતસાવ ખ'ધ થાય છેં, પટલાક 


 કસોમાં અર્ગટતા “સત્વની પિચકારી તેવીજ રૈ 


એક વખત તેની ભૂકી દાખી એટલે જરા ખળશે 


ખરૂં, પણુ પછી જખમ હોય, કે ચાંદુ હોય પણુ તે 


તદન રૃઝાઇ જરો. મોર્થુઘુ એક નતને ત્રાંબાના ' 


ક્ષાર છે. તેનો ગુણુ દાહુક, રોપણ અને જ'તુનાશક છે. 

લીકર ફેરીપરકલેરાઇડ:--લોહની ઓષધિએ। 
માં રક્તસ્તભક ગુણુ છે. આ દવા લોહુતી બનાવટ 
છે, અને તે ખહાર્ઘથી લગાડાય છે, એલ્ોપેથિમાં 
ટીંકચર ફેરી પરકલેોરાઇડ અ'દરના રક્તસ્રાવને બંધ 
કરવાને માટે પીવા અપાય છે, કેટલાક ડાકટરા બન 
હારથી લીકર ફેરી પર સલ્ફેટ લગાડવાની ભલામણુ 
કરે છે, આ દવાથી કપડાં બગડે છે, માટે સજ્ઞાળથી 
વાપરવાની જરૂર છે. 


કેલેોડીઅનઃ--કાલોડીઅનમાં 'લીન્ટનો કકડો 
ખોળીને જખમ ઉપર મુકવાથી લોટી બધ થાય છે 
અતે રૂઝ જલદી આવે છે, 

સ્ટીષ્ટીક કેલેધડઃ--ઇથરમાં ટાનીન અને ! 
માાલોડીઅનવાળા ગએેકાદ પદાર્થને ઉમેરીને આ દવા 


નઅળના-....... હાન. ૧-૦ -વણ..ન-૦૦૦% હા. 


૨-- -- --------- -- 


બનાવવામાં આવે છે, ન્યારે તે લગાડાય છે, ત્યારે 


ઇથર ઉડવા લાગે છે એટલે યનીનઅને ર્‌ જેવો 
પદાર્થ ચામડીને ચોટી રહે છે, તેથી નાના જખમો 
ખહુ સારી રીતે રૂઝાય છે, 


ટીંકચર હેમેસેલીસ:--આ દવાને 
એક આઉંસ પાણીમાં મેળવીને જખમ ઉપર લગા- 
ડવાથી પણુ લોહી બધ પડે છે. એલે।પથિમાં આ 
દવા લોહો બધ કરવા માટે પીવાને પણ અપાય છે. 

એ સિવાય લોખાનનાં %લ, જસતનાં ફુલ 
( ઝીંકસીસલફ ), કાથા, દાડમની છાલ, ચાકનો ભુકો 
ખાવળની છાલ, ધાવડીનાં %લ, મોચરસ, અર્ગટ 
રહેટની વગેરેમાં રક્ત સ્ત'ભક ગુણુ હોય છે, અને 
ખીજ વસ્તુના અભાવે તેમને ઉપયોગ થદ શકે છે 
નાના જખમમાં ડાથાનો અને ચાકતો ભુકો કી” 
ળિક પ્લાજ મારે સારો છે. પણુ તે કેરમ શ્ેસની * 
ભુકી જેવો સલામતીવાળા નથી, 


૧ દ્રામ. 


1 
1 
! 
| 
! 
! 


દઇ. નનન. રૂ જી “૦ નન 


| મારવાથી ફાયદો થાય છે. 


નાજી 


ફસ ખોલીને લોહી ચઢાવવાની ક્રિયા, 


જક્તસ કામણુ, 
( 118 પણાંભા ૦00 0100તન્દ્રાન્સ્ક્યુરુન 
બાર્‌ ખ્લડ » 

લોહી વહેતુ' બંધ કરવા માટે અતે દરદીને મોતઃ 
માંથી બચાવવા માટે જે અનેક ઉપાયો શોધાયા છે, 
તેમાંના આ એક ઉપાય ધણા જુના વખતને છે, 
તેમાં દર્દીની શિરા અગર ધમની ખેલીને બીન્ન 
સાન માણુસની ધમનીમાંથી લોહી ય'ત્રવડે દાખલ 
કરવામાં આવે છે, તેતી ખે જુદી જુદી રીતો છે. 

૧* તન્દુરક્ત માણુસનુ' ધારી નસનું લોહી કાઢીને . 
તેમાંથી ફિષિન કાઢી લઇને પછી દદીંતી શિરામાં 
તેવી જ હાલતમાં, અગર તો મીઠાના પ્રવાહિ (સેલા- 
ઇત સોલ્યુશન ) સાથે મિશ્ર કરીને દાખલ કરાય છે, 
આ રીતને “ દન્ડાયરેકટ દ્રાન્સ્ક્યુઝન ' કહે છે. 

૨* તન્દુરસ્ત માણુસની શિરામાંથી કાળુ' લોહી 
દદીની શિર્‌ામાં પરઆર્યું ચઢાવાય છે. આ રીતને 
“ ડાયરેકટ દ્રાન્સ્ક્યુઝત ' કહે છે, 

એ ખન્ને ક્રિયા અમુક ય-ત્રોની' મદદ વડે કરવામાં 
આવે છે. અને તે અનુભવી ડાક્ટર સિવાય બીજાએ 
કરવા જેવી નથી, 

સ, તાણ 


| શિરાને ખોલીને મીઠા વગેરેનો પ્રવાહિ 


ચઢાવવાની રીત. પ્રવાહિનિક્ષેપણુ, 
( 11૫801 0? 801પ0ંબાર-ઈન્ફ્ચુઝત એરે 
સોલ્યુશન્સ, ». 
ઉપર્‌ લખેલા લોહી ચઢાવવાના પ્રયોગો કરવાથી 


, ડાકટરોને એવા અનુભવ થયગે કે રક્તસ્રાવ થતો 
હોય તેવા દદીને બચાવવા માટે તથા લોહી બ'ધ 


કરવા માટે જે પદાર્થતી જરૂર છે, તે માત્ર સારા 


કર મો]. શસવિલાક 
માણુસતુ' લેજી નથી; ' પર! તુ કમી થયેલા લોહીની ૩, સેપ્ટીસીમીઆ, પાઇમીઆ કે એનો જાઇ 
જગ્યા પુરનાર કોઇ અતુયુળ પ્રવાહિ છે. કેટલાક | લોહી વિકાર થયો હોય, અને તેથી લોહી પે 
સર્જનાએ દુધ ચહાવવાના પ્રયોગો કરી જયા છે, : આપવા લાયક રહું ન હોય. 


પણુ તેમાં નેઇએ તેવી ફતેહ મળી નથી. ત્યાર, ૪, લોહીમાંથો શીત ખૂટી ગયું હેય, 'ે ત'તુ 
પછી મીઠા ( સોડીઅમ કલોરાણડ ) ના પ્રવાહિને જાળ-ટીસ્યુ-બગડી ગઈ હોય, અથવા ધસાપ્તતે નાશ્ષ 
પેગકારી વડે દરદીની શિરામાં ચઢાવવાના પ્રયોગ : પામી હોય, 

કરવામાં આવ્યા, અતે તે તારી રીતે ફતેઠમ'દ * 
તીવડયા. છે, 


( 11૨0 ) 


પ, કોલેરા જેવા કોઇ સખ્ત વ્યાધિથી, અથવા 


' ભ્રૂમમરાથી શરીરમાં જુદા જુદા રસે! તથા લૉંહી 
આ ઉપાય કરવા માટે જે પ્રવાહિ વપરાય છે, (તૃત કમી થઇ ગયાં હોય. 


તે ગરમ કરીને નિરદોષ ( સ્ટરીલાષ્ઝડ ) કરેલા ય. ક 

ણીના ૧ પમાં ૧ દરમ કાં પરો મેવ વિત ખાસ કરીને આ પાંય સજેમોમાં લોહી ચદન 

ચોકખુ' નિમક મેળવીને તેયાર કસય છે, અને તે * | વવાની જરર પડે છે, 

પ્રવાહિ ૧૦૫” થી ૧૧૦૦” ફેરન્હાધ્ટ મરમ હોય, યારે : 

દદીની શિરામાં દાખલ કરવામાં આવે છે. તેને દા- સ્થાનિક નિર્જીવતા, અને પ્રસરલો 

ખલ જ ક મી શ છે. તે ન અ'ગ વિકાર, 

અશર ધાતુ ક નાની નળી હોય છે, તેને એક ' દ્ર ઝ.ગ્રીન 

છેડે ' ક્રીક હોય છે, અને બીજે છેડે ચાંચ જેવી . દ 

વળેલી અણી અને તે અણીની પાસે જરા દડાની કેટલીક મ . ના સુધરવાને બદલે બગડતો 

મા લેલે જુ કર “ય છે, અને તે એટલો બધો બગડે છે, કે તેને 
શગ. છક- કેશર બાજુએથી _ લીધે માંસનો લેોચે નિર્છવ થ'૪ જય છે, તથા સડે 

| છે, એવા માંસના લે।ચાતે # સ્લફ' ફેહે છે, પણુ 


રબરની નળી લગાડાય છે. કેન્યુલાના અણી * 
વાળા ભાગ દર્દીની શિશામાં દાખલ થાય છે. કેન 

હ. જ્યારે તેતી સાથે હાડકાં અતે આસપાસતે! વધારેને 
| વધારે ભાગ એક સરખી રીતે ક્રમે ક્રમે તિર્જવ થતો 


લા રબરની નળી. વગેરે જે જે વસ્તુએ આ 
ઉપચારમાં લેવામાં આવે છે, તેને તેજ વખતે ગરમ , “ય છે, ત્યારે તેને ગેન્્રીન એટલે સ્પાનિક નિર્જ- 
વતા કહે છે, 


પાણીમાં ઉકાળીને અથવા કાર્બોલિક લોશનવડે 
કારશ।:--(૧) ₹દાએલેો જખમ એ સ્થાનિક 


સારી રીતે સાફ કરવામાં આવે છે, અતે પછીજ 
| નિર્જવતાતું એક મુખ્ય કારણુ છે, અસ્થિભંગ મૂંઢ 


વપરાય છે. સાધારણુ ક્રેસામાં ૪ થી પ પીનટ જેટલું : 
મીઠાતું પાણી આ રીતે શરીરમાં દાખલ કરવામાં | ક સાર્વારખરાબર ન થઇ હોય, તોપણુ ઝોન્મ્રીન 
ચાય ખરૂં. સુરેખ જખમેોમાંથી ચાંદાં નીધજતાં 


આવે છે. કોઇ વખત થોડી થોડીવારે એ પ્રમાણે | 
ફરીતતે પાણી ચઢાવવાની જરૂર પડે છે, આ ક્રિયા 


આઢલુ* વાંચીને કરવા જેવી નથી. અમે માત્ર થોડી 
સમજવા જેટલીજ હકીકત આપી છે. પ્રયોગ કર્‌ 
નારને ધણુ' વધારે જાણુવાતી જરર 
ડાકટરે। પાસે રહીને કામ *કરેવાથી માલૂમ પડે છે. 


પડે છે, તેવી સ્થિતિએ. ' 

૧, લાંખા વખતથી રકતસાવ ચાલ્યા 
હેય, અને તેવા રડતસ્ત્રાવને 
ગઈ હોય, 


કરતો 
લીધે નખળાઇ આવી 


નથી, પરંતુ કચરાએલા જખમમાંથી ચાંદાં પડે છે, 
અને તે ચાંદાં જે જલદી રૂઝાય નહિ, તો તેમાંથી 


ન જાઇવાર વધારે ભયકર ખીગાડ થાય છે. રેલગાડી 
છે, જે માત્ર * ખે મોઢા સ' 

' ના, આગખોટોના, મોટા સંચાકામના કે મકાનોના 
ં | અકસ્માતમાંથી જે મરડ, કચર, માર, જખમ ઇનએ। 
લોહી અગર પ્રવાહિ યત્ર મારફતે ચઢાવવાની જરૂર | વગેરે થાય છે, તે કોઇ વખત એવી સખત હોય છે, 


ક તેતે લીધે અવયવો મડદાલ થઇ નાય છે, 
 રૂધિરના વહેવામાં કાંઇ અવરોધ થવાથી પણુ સ્થાનિક 


(૨) 


નિર્જવતા ઉત્પન્ન થાય છે, દાખલા તરીકે, ધમતી- 
| માં જમી ગયેલા [ીબીનનો કે લોહીને ગઠ્ઠો કે ફાંદ 


૨, જખમમાંથી ધણુ' પરૂ અથવા ધણી રસી | પણુ વિજાતીય પદાર્થ ( એમ્બાલિઝમ ), ધમની ૫૨ 


લ્શેતી હોય, અને તેથી નભળાઇ આવી ગઇ ફય. 


| ખાણું કરતી હેય એવી ફોઇ મંથિ,- રક્તાકષયતી 
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નબળાઇ, જ મતિ ટાઇટ કપડાં, પટ દા, ક નેડા : 
પત્યાદિ કારણથી લોહી બરાબર ફરી શકતું નથી, * 
અને તેથી પણુ થોડાક માંસતું મૃત્યુ થાય છે. (૩) 
અતિશય થડા કે અતિશય ગરમ પદાર્થનું દીર્ધ સેવન : 
ફરવાથી પણુ એવીજ અસર થાય છે. ખરમૂને લીધે 


 વૈધકનવજ્ઞાત-ચફ. 


ન રી 


' શકતું ન હોય, ડુ પણુ ક રખાય ૨ થાય ય છે, 
એવે પ્રસગે માંસતે દાબી નેવાથી ને રગ એછે 
થાય, અતે દબાણુ લઇ લીધા પછી જે રગ પાછે 


| હતો તેવો થામ, તો એમ સમજવું કે તે માંસ નિ” 
| છવ થયું નથી, 


શરદી લાગવાથી કે અગારાથી દાઝવાથી પણુ માંસ 


નિર્જીવ થઇ જય છે. (૪) હલકી ચાલચલગત, 
સીકેલ કૉર્ન્યુટમ, અર્ગટ, કૅકસ્પર, વિલાયતી રાઇ 
નામનું અનાજ એ વસ્તુઓના 
વખત જ્રૈન્પ્રીન થઇ આવે છે, (૫) હોસ્પિટલમાં કેટઃ 
લીક વખત આ રગનો ચેપ લાગી જવાથી સારા દર્દી- 


1 


ઉપરનાં સ્થાનિક ચિન્છોની સાધે દર્દીને થોડે 


લગત, ' થોડો તાવ જેને “ હેક્ટીવ ફીવર ' કહે છે, તે આવવા 
દારૂનું વ્યસન, અનિયમિત આહાર, ખરાબ ખોરાક * 


સેવનથી પણુ કેટલીક » 


એને પણુ ગૅન્ત્રીન લાગુ પડે છે, મધુપ્રમેહવાળા અને : 


પેસાખમાં આહ્બ્યુમીત જતો હોય એવા દદીને આ 
શગ કોઇ વાર એકદમ થઇ આવે છે. 


માંસમાં દુખાવો 


પ્રકા૨:--તીદ્દણુવિકાર અને દીર્ધ વિકાર આ ' 


ખે મુખ્ય પ્રકાર છે, પણુ તીદ્દશુવિકારમાં આર્/્ર, અન્ય 
બ્યાધિ જન્ય, અને ત્રણુજન્ય એવા ત્રણુ પેટાભાગ 
થાય છે, અને દીર્ધવિકારમાં સુખ્ક, અને ઝરકૃતિ જન્ય 
એવા બે વિભાગ પડે છે. કેટલ્રક રાસ્રવેધો તેના 
કારણોને અનુસરીતે તેના વિભાગ પાડે છે. 


ચિન્હુ:--શરૂઆતમાં ચાંદુ' સડતું હોય તે સુધ- . 
રતુ' નથી, ચાંદામાંથી મરી ગયેલા માંસના રજકણુ 


બહારે તીકળી જળય છે, એમ ફરતાં એક કે વધારે 
મોટા લચકા છુટા પડી જય છે. આસપાસનો ભાગ 
સૌથી પહેલો લાલ થઈ આવે છે, પછી તે જરા 
ભૂરાશ પકડૅ છે, સારા તે ખરાબ માંસ વચ્ચે લીરે 
પડે છે, ખરાખ માંસમાં ચાઠાં પડેલાં જણાય છે; 
યાઇવાર તે ભાગ સફેદ થઈ જય છે, ઉપર ફોડલા 
થઇ આવે છે. સ્પર્શ કરતાં તે ભાગ 
ગયેલ્લે લાગે છે; અંદરથી ગ'ધાતી સડાના જેવી 
વાસ આવે છે. તે ભાગમાં નાડીનું વડત બધ પડી 
જાય છે, સ્પર્શ જ્ઞાન પણુ રહેતુ' નથી, એટલે તે 
ભાગમાં ચીમટાો ભરવાથી કાંધ, લાગણી થતી નથી, 
તોપણુ અ'દર દુખાવા લાગ્યા કરે છે, વળી તે અવન 
યવમાં હાલવાની અગર કાં' કાર્ય કરવાની પણુ 
શક્તિ રહેતી નથી. 


લાગે છે. બગડી ગયેલા માંસતી સીમા ખતાવનારી 
લીંટી, જેને “ ડીમાર્કેશન લાઈન ' કહે છે, તે ત્રાંસી 
હોય છે, અને તે માંસ બગડે છે, તેમ તેમ વધારે 
સ્પે થાય છે. 

તીદ્દણને આર્દ્ર વિકાર થાય, ત્યારે ઉપરના જેવાં 
ચિન્હ શરૃ થાય છે, માંસ સડવા લાગે છે, સોજે 
ચઢે છે, રસી બહું ગંધાતી હોય છે, અને સડતા 
ધણા લાગે છે, તેને દાબવાથી 
પાણીના પરપોય »%ટવાના જેવો અવાજ સ ભળાય 
છે. દરદીની તન્દુરસ્તી એક'દર રીતે બહું નમળી પડી 
“ય છે. ઉંધ આવતી નથી, ચહેરો લેવાઇ જય છે, 
લોહીમાં સડાનું ઝેર દાખલ : થવાથી તેતા ચિન્હ 


દખાય છે. બેચેની ધણી લાગે છે, હેડ#ઝી ઉપડે છે, 


સન્નિપાત થાય છે; અને દર્દી મરણ પામે છે. આ 
એક સાધારણુ વિકારતું રૂપ છે, 


નને ટ્રીમેટિક ગેન્ત્રીન એટલે કાંધ અકસ્માતને 


| લીધે મહ માર પડવાથી %ે વાગવાથી નિર્જવતા થઇ 
' હોય, તો કચરાએલા ભ્રાગો એકાએક નિર્જીવ થઇ 
જાય છે, અતે તેનો ઝેરી વિકાર આસપાસ ઝડપથી 
ફેલાવા લાગે છે, તેથી કેટલો ભાગ નિર્જવ થયો 
| છે, તેતી સીમા ખતાવનારી લાષ્તત શોધવામાં વખત 


, કારક 


થડા પડી . 


ગુમાવવો એ ભય ભરેલું છે. એ કારણુથી શઅવેદ્યા 
એવા જખમ થયા પછી તરતજ બગડેલા ભાગતુ 
 એમ્પ્યુટેશન ' એટલે છેદન કરે છે. એ કરવું અને 
કરવા દેવું એ બન્ને કામ દર્દીને માટે ખહુ જ્રાયદા- 
છે, કેટલાક 'દર્દીએ અને તેમના સમા આ 


' અગત્ય સમજતા નથી, તથા સડતા અને મરી ગયેલા 
. ભ્રાગને કાપી કાઢવાતી ડાકટરને રેન્ન આપતા નથી, 


માંસ નિર્જવ થયું છે કે નહિ તેનો કણક વખત !: 
નિશ્રય કરવામાં મુશ્કેલી પડે છે; કમકે માત્ર શિરાન ; 


ગાતું લોહી ભરાઈ રહ્યું હોય, અતે પાખછું જઇ 


તેથી સડો વધારે ફ્રેલાય છે, એટક્ષે પછી લાંખે 
વખતે દર્દીને બીલકુલ બચાવી શકાતો નથી, એવાં 
અકસ્માતને વખતે જે મીતીટ “ય છે, તે અમુલ્ય 
હોય છે, અને છેદન કરવામાં જેટલો વિલબ થાય 


' છે, તેટલો દર્દીના મેરલાભમાં છે. , ફેદન પણુ કય- 


દર સો ] 


ફાસાવિધા, 


( ૧૨૨૩ ) 


રાએલા ભાપથી જેમ વધારે દૂર એટલે કે થોડોક . મધુપ્રમેહુવાળા આસામીતે આવો વિકાર થવાનું 


સારો ભાગ સુકીતે કરવામાં આવે, તેમ વધારે સારૂં 


1 
1 
# 
4 


છે, કારણુ કે ષત માંસ કાપ્યા પછી પણુ ને જરાએ : 


ચેપ રહી ગયો હોય, તો ખાકી રહેલા ભાગમાં 


ગેન્થ્રીન પેદા થાય છે. આવી દ્રામેટીક ઝ્રૅન્ત્રીન તખ- : 


ળાઇવાળાને વધારે નેરથી લાગુ પડે છે, અને તેથી * 
એક જુવાન અતે મજબુ4 સમાણુસને કાંઇ વાગ્યું : 
_અ'દરના જુવાનોને આ રોગ ધણું કરીને લાગુ પડતો 


હોય તો ગ્રૅન્ત્રીન થવાનો જેટલો સભવ છે, તેતા 


કરતાં ૬% નિર્બળ કે વ્યાધિત્રસ્ત માણુસને અક- 
સ્માતથી વાગ્યું હોય, તો ત્રૅન્ત્રીન થવાનો વધારે 


ચિન્હ ધણુ ભાગે આર્ક વિકારનતે મળતાં હોય છે. 


એક કારણુ એ છે કે તેના લોહીમાં ઝેરી જતુઓતી 
સામે થવાની શક્તિ ફમી થઇ ગઇ હોય છે, અને 
તેથી ઝેરી જંતુઓ તેને જલદી લાગું પડે છે, બીજું * 
કારણુ એ છે કે તેતી ધમતીના પડે અને ચામડી 
ઉપરતી મનળ્જત'તુએ પણુ ખગડી ગઇ હોય છે. 
મધુપ્રમેહના તીદ્દણુ દર્દ વાળાને તેમજ ૪૦ વર્ષતી 


નથી. દદીને પગ ઉપર કાંઇક વાગે છે, એટલે તેમાંયા 


, એકદમ આવો વિકાર શર્‌ થાય છે, અતે નને ઉપાય 
સભવ છે. આ જતના વિકારનાં તાવ વગેરે ખીન 


સૃષ્ક વિકાર જે જહ માણુસોને વિશેષ લાગુ ' 


પડે છે, તેતાં ચિન્હો મદ હોયછે, શરૂઆતમાં નિર્જવ 
થતારા ભાગમાં નખળાઇ લાગતી હોય; જરા દાણ 


લાગે છે, અને પછી તે દાહ ચઢકા કે નબળાઇ 
એકાએક ખ'ધ પડી જય છે, અથવા સોન્નેકે વરમ 
કે દુખાવો થવાના કાંઇપણુ ચિન્ડ વિના તે ભાગ 
થડા, ને ખોટા રગવાળા થઇને ચીમળાવા લાગે 


શાન વિતાનો, તથા નબલી કાળા રંગને પિંડ હોય 
એવા થઇ જય છે, દુખાવો તે ભાગમાં કમીજાસ્તી 
ચાલ્યા કરે છે, અને દર્દી ઉંધી શકતો નથી, ધણું 
કરીને બગડતા માંસમાંથી કોઇ ભાગ જુદો પડી 


સારવાર માટે રહેનારા 


બરાખર્‌ થાય નહિ તો પગના થોડોક ભાગ પરૂ 
થઈને સડવા લાગે છે, 

હોસ્પીટલ મ્રેન્ગીન નામનો વિકાર હોસ્પીટલેોમાં 
દર્દીઓમાં એકાએફ થ૪" 


આવતો માલૂમ પડે છે. પુરતી સ્વચ્ઠતા નહિ જળ- 
ચતો હોય તેમાં કે કોઈ ચટકા ભરતું હોય એવું 


વવાથી જતુએઓ એ ચેપ ફેલાવે છે, એમ માનવામાં 


' આવે છે. શરૂઆતમાં માત્ર એક ફ્‌ાડકો યાય છે, 
| એ ફરોડક્ો ફુટે છે, એટલે અ'દર્‌ કાળુ' અને ભુરાશ- 


પડતા રંગતું ચાંદુ દેખાય છે, ચાંદામાંથી પાતળી 


| ગ'ધાતી રસી નીકળે છે, ચાંદુ મોટા વિસ્તારમાં 
છે, અને ક્રમે કમે એક કઠણુ, સુકાઇ ગયેલે।, સ્પર્શ ' 


1 


એકદમ ફેલાવું જ્નય છે, અને તેતી કેર બહાર ઉંચી 
વળેલી રહે છે. આસપ સતી ચામડી નનબલી અને 
રંગખેરંગી ચાઠાવાળી થતી જય છે, આ સાથે, અને. 


કાઈક વખત તે ચાંદામાં કાંધપણુ ફેરફ્ઞાર થયા પહેલાં 


જતા નથી, પણુ ચામડી હાડકા વગેરે એકબીજાને - 


ચોટી રહે છે, અને તેમાંથી કાંઇપણુ વાસ કે રસી 
નીકળતી નથી, ડવચિત ખરાખ .વાસ ઉત્પન્ન થઇને 
થોડુક માંસ સડવા લાગે છે, અને આખા શરીરને 
હેરેકત કરનારાં તાવ વગેરે ચિન્હો જણાય છે, પણુ 
આવું રૂ૫ જવલ્લે ન્નેવામાં આવે છે. સુષ્કવિકાર 
ખતતાં સુધી પગને અગુકૅથી શર્‌ થતો માલૂમ પડે 
છે, તોપણુ કોઇવાર હાથ, નાક, કાન, કે જીભમાં 
પણુ તેની શરૂઆત થાય ખરી, આવી જાતના વિ- 


પણુ શરીરના ત્રસજનક ચિન્હો શરૂ થાય છે. ટાઇ” 


ફરોઇડતી જેવા ૧૦૪” કે ૧૦૫૦ ડીત્રી તાવ આવે છે, 
ખેચૅતી અને અશક્તિ એટધી ખધી લાગે છે, કે 


| દર્દીનું હૃદય બધ થઇ જરે એવું ભાસે છે. કેક 
' વખત એવા ચાંદામાં રતવાન-હાર્પીટલ ઇરીસીપેન 


લાસ-થઇ આવે છે, અને તેને લીધે દર્દીની હાલત 


' ખહુ ખુરી થાય છે. આવો ચેપ કોઇવાર ઉમ્રરૂપ 


કારમાં કેટલીક વખત ચામડી ઉપર ખરજવાં, કે ' 
ચાંદાં પડે છે. સુષ્કવિકારમાં લાંબે વખતે રક્તદોષ * 


"ચઇને તાવ આવવા લાગે છે, પાઠું' થાય છે, રક્તા* 
'શય, ફેફસાં, કે ગુરદાને કાંણક વ્યાધિ 'થાય છે, નખ- 


ળાઇ વધતી જય છે, અને શરૂઆતથી ઉપચાર ' 


બરાભર ન થાય તો અતે દર્દીતી; આત્માં ખગડી 
ગયેલા રેઠને છોડી રે છે. 


ધારણુ કરે છે, ત્યારે હોસ્પિટલના બધા દદીએ ને 
અને સારવાર કરનારા માણુસાોને બચાવવા માટે 
સખ્ત ઉપાયો. લેવા પડે છે, કેટલીક વખત ગેન્ત્રીન 
એવું સપ્મ અને ઉમ્રરૂપે થવાને બદલે હુલકારૂપમાં પણુ 
રહે છે. તે વખતે દર્દીનો સ્વભાવ ફોધી ને ચીટીઓ 
ચઈ આવે છે, ચાંદાવાળા ભાગ દુખે છે, તૃષા બહુ 
લાગે છે, ખાવાની રૂચિ થતી નથી અને માળ આવે 
છે. તે સાથે થોડે! ધણો તાવ પણુ આવે છે. જખ- 
મવાભા ભાગ તપાસી ન્તેતાં તે ઉપરના બ્યાધિની 


| માફક 900 થવાને બદલે ભુખરા મેલા અંને ૪૨? 


( ૧839 ) 


સફેદ રગનો દેખાય છે, તત અનું માંસ 


રસીનો જમાવ થયો હોય છે, તે દાબવાથી બડખઃ* 
ડીઆનતોા અવાજ આવે છે. તેમાંતી રસી સાથે કોઇ” 
વારં જરા પર્‌ હોય છે, અને તે ગ'ધાતી હોય છે. 
દર્દીતી નાડી એક મીતીટમાં આશરે ૧૩૦ થી વધારે 
ચાલતી હોય છે, અક્ક્તિ ધીમે ધીમે વધતી નનય 
છે, કેટલાકતે બહુ પરસેવા આવવ્રા લાગે છે તો 
કેટલાકને ઝાડા થ% આવે છે, તોપણુ ઉપર લખેલું 


આ ફ્રિકા રંગનું ગેન્ત્રીત પ્રાણુધાતક નથી. 


કેટલીક વખત જે દર્દી હોસ્પીટલમાં નત રહેતો 
હોય, તેને પણુ ગેન્ત્રીનનો ચેપ લાગુ પંડે છે, અને 


તે વખતે તેને ઇન્ફેકરીવ ગેન્ત્રીન થયું એમ કહે- * 


વામાં આવે છે, ખેસીલસ ઇડીમેટીસ મેલીમી એ 
નામનો જંતુ એ ચેપી વિકારમાં ધણી વખત માલૃમ 


પડયો છે. વળી બેસીલસ ઇરે।જીતીસ કૅપ્સ્યુલેટસ * 


નામનો જતુ પણુ કેટલીક વખત હોય છે, અને તે 
'જતુને લીધે શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં: ધણુ 
વાયુ-ગ્યાસ-8તપન્‍ત થાય છે. દર્દીના મરણુ પછી 
તેના મકૃતનતી તપાસ કરતાં આ જ'તુને લીધે યકૃતમાં 
ઘણાં [ણુ અતે વાયુ માલૂમ પડે છે. 


કેટલીક વખત જ્યારે અસ્થિનો ભગ થયે! હોય 
છે, અને અસ્થિતે સારં કરવાને માટે વાંસના ચાપડાં 
લગાડયાં હોય છે, ત્યારે તેના ધયા દબાણુતે લીધે 
ગેન્પ્રીનના જેવી સ્થાનિક તિર્જીવતા કોઇવાર થાય 
છે, અને આજુબાજુનો ભાગ સડે છે. ચાપડાં બાંખ્યા 


પછી થોડાક દિવસમાં અ'દર દુખાવા ( ન્યુરાલ્જ- * 


આની ન્નતનો ) થવા લાગે છે, પણુ તરત તે દુ 
ખાવા તર દર્દીના સગાં કે સારવાર કરનાર કોધ્એ 
ધ્યાન આપતાં નથી, અને પછી જ્યારે પાટો છેડ- 
વામાં આવે છે, ત્યારે અદર સફેદ અતે નિર્જીવ 
થયેલી ચામડી દેખાય છે, આ નિર્જવતા કોઇવાર 


થોડાક ભાગમાંજ હોય છે, અને કોઇવાર ઉડે સુધી દ જે એકદમ કાપવાનું બની શકે નહિ, અને 


પહોંચી હેય છે. બીઠાનામાં લાંબા વખત સુધી 
પડી રહેવાથી દર્દીઓને જે પાઠાં થાય છે, તે પાઠામાં 
પણુ આવો નિર્જવતા વાળા વિકાર માલૂમ પડે છે, 
અને ને દદી બહુ નમળા પડી ગયો હેય, ૨ 
હાય, સપ રીતે જ્યાધિત્રસ્ત હોય કે તેતે પજ્ષાધાત ' 
થયો હોય, તો તે નિર્જવતા પાદતી થાડીક.જગ્યામાં 


વૈધક-જિક્ન-ચક. 


' ચીતીમમ, ક્રોટેલસ, 


' લુટી ન હોય, પણુ મૂઢમાર 


થોડોક ભાગજ ખગડયેોા ન 
અગર નાળટ્રીક આસીડ લગાડવું, અગર આયૅેડો- 

ફોર્મ ભભરાવવું; 
તે દવ્રાએ ઉપર વિશ્વાસ 


[ શામે 


રહેવાને બદલે અ આસપાસ મ શેલ્રવા લાગે ચ, લ 
વાદળીના જેવું પાથુ' પડી જાય છે, અને તેમાં ' 


દર્દીના જીવનને વધારે દુઃમરૂપ બનાવે છે. 
કોઇ તખત એવું બને છે કે દદીને કાંઇ વાગ્યું 


' હય છે, અગર ચાંદુ' પડયું હોય છે, તે ભાગ ઉપર 


કાંઇ દાહક રસાયણિક દવા લગાડવામાં આવે છે, 
અગર તો કાર્ખોલિક આસિડના લ્વોશનતું કપડુ શુકન 
વામાં આવે છે, તેને લીધે અજાયબ જેવી રીતે 
ગેન્ત્રીન થઇ આવે છે. તે મ્રમગે પાટો અભાધારૃણુ 


| શીતે મજબત માયાનો દોષ હતો નથી પણુ માત્ર 
કાળા રંગવાળુ મેન્ત્રીન જેટલું પ્રાણુધાતક છે, તેટલું ' 


દવાતી અસરજ દોષપાત્ર હોય છે. 
ઉપાય:--ઓષધોાપચાર અને શસ્રાપચાર બન્ને 
પ્રકારના ઉપાયની જરૂર પડે છે. તે સાથે સાદા પણુ 
પોણ્ક તમારાકની ધરણી જરેર છે 
ગએષધોાપચાર્‌ઃ--આસે સનિકમો.- આયોડીનમ, 
લેંચિસીસ, સિક્રેલ કૉર્ન્યુઢ્મ, 
સીલીસીઆ, એક્રોનાધટ, ખેલાડાના, 'કાર્ખા વેજટેમી 
લીસ, યુફોરખીઅમ, હેલીખાોરસ, હાયોસાયમ, સેબિના, 
સ્કવીલા, સલ્ફર, વગેરેમાંથી લક્ષણો ન્નેતાં “જે યોગ્ય 
લાગે, તે ખાવા અપાય છે. ને તાવ સખત આવે, 
અતે જખમ ખગડશે એમ શ'કા થતી હોય, તો : 
એક્રોનાઇટ દીવસમાં ત્રણુ ચાર વખત પીવા આપવું, 
જખમવાળા ભાગ ઉપર કૅલેન્ડયુલા લગાડવું, ત્વચા 
વાગ્યો હોય, તો આન 
્તિંકા લગાડવું, દદી'ને ઉંધ આવે, તે માટે કાલી* 
ફોસ, કૌષ્દીઆ કે એવી કોઇ દવા આપવી, મધુપ્રમેહ 


“દપેસાખતેો કાંઇ વ્યાધિ હોય, તો તેની દવા ફરવી, 


બગડેલા ભાગને હાઇડ્રાજન પર ઓકઝાઇડથી 
ધોધને સાફ રાખવો, અને મૃત માંસતે કાપીને છું 
પાડવું એ ખહુ જર્‌રનો ઉપચાર છે, તે ભાગ ઉપર 
પાટા બહુ કઠણુ હોય, તો નરમ કરવો; દબાણુ કમી 
કર્‌ું; શેક કરવાથી ઠીક લાગે, તો ગરમ પાણીમાં 
કપડુ ખોળીને શેક કરવો, અગર્‌ કાંઇ ગરમ કપ 


' સારી રીતે વીરી રાખવું. આસપાસના સારા માંસ 


ચ'પી-મદે ન-કરવુ. દદવાળે ભ્રામ ટેકો મુકીને ઉ'ચે 


હોય તો ડકયાસ્ટીક 


જે વધારે ભાગ ખગડવા લાગે, 
રાખીને . છેદન કરવાતુ' 


| સુલતવી રાખવું ' નદિ; છેદન જેવો સક્ામતીવાળો 
બીને કોઈ ઉપાય નથી. ' 


શ] 


એેસેટેટ ઓફ એલ્યુમીનાનું લેશ્નન લગાડાય 
છે, અને ત્તેથી પણુ નિર્જવ થતો ભાગ સ્વચ્છ રહે 
છે, અને સડે ખહું જેરથી ફેલાતો નથી. 


જલ્યુમીતીસ પ દ્રામ, 
પમ્મી એસેટદેટીસ ૧ આઉસ. 
ચોકખુ' પાણી ૧૩ આઉસ 


એ દબ્યોને એકઠાં કરીને લોશન બનાવવું, તે 
વડે ગેન્ત્રીનનાો ભાગ'સારી રીતે ધોવો, અગર તેમાં 
કપડુ” બોળીતે સડતા ભાગ ઉપર મુકી રાખવું, 


ને હોસ્પીટલ ગેન્મ્રીન લાગુ પડે, તો દરદીને 
એકદમ ખીન્ન દર્દીએથી અલગ જગ્યાએ લઈ જવો, 
તેના દરેક કપડાને જંતુનાશક દવાથી ધોવું; પણુ 
-કોઇ દદીને તે વાપરવા દેધું નહિ. સડતું માંસ નને 
#ટુ પડી ગયુ' હોય, તો તેને કાપી નાંખવું. જરૂરે 
પડે તો કયાસ્ટીક લગાડવુ', અગર એલ્યુમીતાલોશન 
અગર તો બાઈકલોરાઇડ એફ મકર્યુરીના ( ૨૦૦૦ 
ભાગ પાણીમાં ૧ ભાગ દવાવાળા ) ગ્રવાહિ અગર 
ઝીન્કસીકલોરાઈડના પ્રવાહિથી તે ભાગને સારી રીતે 
ધોવો, આવી જતના અ'*ગવિકારમાં પણુ આર્સે- 
તિકમની દવા ખાવા આપવાથી ફાયદો થાય છે, 
કટલાક ડાકટરા ફૂાઉલર્સ સોલ્યુશન પીવા આપવાની 
ભલામણુ કરે છે; તે ઉપરાંત આગળ ખતાવેલી ક્રોટે- 
લસ, લેચિસીસ, કીઆસોટ, કાર્ખૌ વેજીટેબીલીમ વગેરે 
દવાઓ ખ્યાતમાં લેવા યોગ્ય છે, 


છેદન, 


( 4&1000૫6દ૬ા0ા એમ્પ્યુટેશન ) 

જ્યારે દર્દીના દુખમાં માત્ર દવાથી કે સ્વલ્પ 
શગ્ાપચારથી કે પાટાપીડીયી કશે બટાડે કરી શકાતો 
નથી, અને તેનું દુઃખ અસલ્ર થઇ પડે છે, અથવા 
દિત પ્રતિદિન ધટવાને બદલે વધશે એવું સપણ અનુ- 
માન થાય છે, ત્યારે બગડેલા ભાગને કાપી નાખવો 
પડે છે, જેકે તત્કાળ દર્દીને કાંઇક વધારે પીડા 
સહન ફરવી પડે છે તો પણુ પાછળથી ખેક'દર રીતે 
તેને ઠીક લાભ યાય છે. આ હેતુથી છેદન કોઇ 
વખત માત્ર થોડાક માંસનું કરવું પડે છે, અને કોઇ 
વખત પગ જેવા મોટા ભાગનું પણુ કરવું પડે છે. 
,અમ્રુક કેસમાં છેદન કરવું કે તહિ તેનો નિર્ણય માત્ર 
સજનો પોતાના અનુભવથી કરી શકે છે, અને તેથી 


૭૩ 


રાજક, 


( શકર ) 


૫/ 7૧/૧૬ 


તે માટે કાંઈ ચોકસ નિયમ કરી શકાતો નથી; તો 
પણુ સાધારણુ રીતે નીચે ખતાવેલા પ્રસ'ગોમાં છેદનની 
જરર પઠે છે. છેદન કેવી રીતે કરવું એ વિષય 
શર વેઘનો પોતાનો છે, અને આવા પુસ્તકેડ્દાશ 
તે સમજાય કે શિખાય તેજો નથી, તેથી અત્રે 
આપ્યો નથી. 


છેદનની જરૂર પડે તેજા પ્રસંગો. 

(0808 ઊભો 108૪ #₹હલૂપાં₹૦ દ્ા0[0૫621101)) 

૧. છુ'દાએલા જખમો, જેમાં માંસ કચશાઇને છૂટા 
લોચા જેવું થઇ ગયું હોય, 

મ. સખત રીતે કચરાએલા જખમો જેથી હાડકાં 
અને માંસ બન્ને દબાણુમાં આવવાથી ભાંગીને કે 
મરડાપ્રને એક છટા લોચા જેવાં થઇ ગયાં હોય, 

૩, ઉપદશથી, વાગવાથી જે હરકોઇ કેરી વિકારયી 
હાડકાં સડતાં હોય, અગર *ંદ્ધિ પામતાં હોય, 

જ. ચાંદાં સડતાં હોય, અને સાધારણ ઉપાયોથી 

રૂઝાતાં ન હોય, 

માંસ નિર્જવ થ૪ ગયું હૉય, અને ગેન્પ્રીનના 

વિકાર લાગુ પડયે! હોય, 

, અસ્થિના સાંધામાં કાંઈ મથિ થઈ હોય, અયવા 
સાંધા ખેડોળ કે સજડ થઇ ગયા હોય, 

, કોઇ ઝેરી કે ચેપી જખમ થનો હોય, અને તે 
ઝેર કે ચેપ એકદમ સારા માંસમાં ડ્રેલાવાની 
ધાસ્તી હોય, 

. કોઇ ખાલ્મ પદાર્થ માંસમાં કે અસ્થિમાં કે 
અસ્થિના સાંધામાં ભરા ખેઠે હોય, અને તે 
પદાર્થ સહેલાઇથી ખહાર નીફળી શકે તેમ 
ન હોય. 

તહાળ છેદન, આરામ પછી છેઠન અને 

પાકયાપછી છેદન. 
( 10ઊ0ઇલાંસઉ, 1110%10ઉોકાંઇ, હાઉ 
8૦૦૦ાતૈદ્ઞા'7 દ1[0પદદ0ાઉ ) 


છેદનતી જરૂર જણાય, તો પછી જખમ પછી 
તરતજ છેદન કરછું કે કેટલાક સમય મયા પછી 
છેદન કરવુ', તેનો નિર્ણય કરવામાં આવે છે. 

સખત અફસ્માત ન્યાર્‌ માંસ અને હ્રાઢકાં બન્ને 
કચરાઈ ગયાં હોય, અને રકતસાવ એટલો બધે ફોય 
રૃ ખીજ રીતે ખષ્ર થતો નફઞોષ, વારે તતકાળ 


પ્‌ 


ર૧૪ 


હ 


ચિ 


( ૨૧૭૨ ) 


છેદન ફરવું એજ એક રસ્તો રહે છે. જે એમ ન 


હ્ય, તો દર્દીને અકસ્માતથી લાગેલા આધાતમાંથી . 


આરામ મળવા માટે ચોવીસ કે અડતાળીસ કલાક 
શાંત રીતે પસાર થવા દેવાની જરૂર પડે છે..આ 


શરૂ થાય, તે પહેલાં તો છેદન થઈ જવુ' ન્નેઇએ 


અને તેથી તેને ઓરામ કેટલા વખત સુધી લેવા 


દવો તે જખમતી હાલત ઉપરથી સર્જન નકી કરે 
છે, ક્વચિત્‌ નિરૂપાયે વરમ થળ્તે જખમમાં પરં 


» અને તે પણુ હીતકર નીવડે છે, તેમ ૭તાં પણુ 
પી 'ેઇઃને ટીલ કરવામાં કદી ફાયદો થતો તથી. 
શસ્મર્વેધતી કાબેલીઅતની ધણી કિંમત તે! કયારે 
અગતનુ છેદન કરવુ' અને કયારે ન કરવું તેનો નિશ્ચય 
કરવામાં છે. સર્જરીનો સાધારણુ નિયમ એ છે કે 
છેદન જેમ વહેલુ થાય તેમ વધારે સાર્‌, અને જેમ 
વાર લાગે, તેમ તેમાં સડી કરનારા ચૅપ દાખલ 
થવાતાો સ'ભવ વધારે, તો પણુ જો આધાત લાગ્યો 
હોય, દદી ગહ નબળા હોય, કે સાથળમાંથી પગ 
કાપવો પડે તેમ હોય, તો દરદીને કેટલોક વખત 
આરામ આપવો એ વ્યાજબી છે. કેટલાક કચરાએલ! 
જખમોમાં તો દર્દીને આરામતે માટે વખત 


આપવાથી તે બિચારો વધારે પીડા ભોગવતો જણાય 


છે, તા પછી તે પીડા કરતુ' અંગ જડદી ફાપી 
નાંખવુ એજ વધારે સારૂં છે, 


છેઉત પહેલાં દર્દીની ઉમ્મર અતે જીવન 
સામથ્ય'નતો વિચાર, 
 ( ('બાભાંતૈ૦ 101 ૦ દ0 [811011'હ કછુછે, 
પધ્ા10) હ, ) 
| ગુવાવસ્થામાં ભાંગેલા અવયવો સ રા થવાની 
મુદ્તા શક્તિ વધારે હેય છે, અતે 9દવસ્થામાં તે 
કમી હોય છે, તેષો જો કાઇ યુવાન 
દાથ પગ જવા અગન સાધારણુ ઈશ થઈ હોય, 
તો તે અંગને કાપી કાઢવા માટે સર્જત આગ્રહ 
રખતા નથી, પણુ શૃદ્દાવસ્થામાં જે કેઈ ને તેટલીજ 
૪7 થઇ હોય, તો તે અંગને કાપી નાખવુ' એજ 
વાજખી રસ્તો છે કેમકે ૬દ્દાવસ્થામાં અગ ખરાબર 
સાર્‌ થઈ શકતું નથી, અને સડો થવાનો અથવા 
ગેન્ત્રીત થવાનો સેભવ વધારે રહે છે, ઉમ્મરના 
કરતાં પ'ગુ દર્દીની શરીરતી હાલત ઉપર થધારે 


વધકનવિણાનન-ચફ્, 


'ખ્રુત શરીરતી ત્યાં 
ર હોય છે, ત્યારે છેદન કરવાને પ્રેમ'ગ ખતી આવે . 


ગામામીના , 


[શામ 
ખ્યાત આપનાનુ છે, જૃટલાકર્ના શરીર ૩૦ કે ૪૦ 
વષે એવાં નિર્બળ થઈ ગયાં હય છે કે સાધારણુ 
૫૦ ક ૬૦ વર્ષના આમામીનાં શરીર પણુ તે કરતાં 


વધારે સારાં હોય છે. નિર્બળ શરીરવાળાઓને જે 
વખતે સર્જન એ વાત ધ્યાનમાં રાખે છે કે વરમ ' 


અકસ્માતો અને શષસ્તાપચાર્‌ પ્રાણુધાતક થઇ 
પડે છે, તેજ અકસ્માતોમાંથી અને રા્રાપયારમાંથી 


' કસરતી અને પુષ્ટ ખાંધાવાળાએ સહિસલામતીથી 


થાય છે. કસરતી અતે મજ” 
કિ'મત થાય છે, તેવીજ રીતે 
જેઓ વ્યસતી હોય છે, અગર મધુપ્રમેહ કે આ- 
લ્બ્યુમીનયુરીઆની જેવા ચુરદાના બ્યાધિવાળા હોય 
છે, તેઆતા અંગને પણુ રાખવાના કરતાં કાપી 
નાખવું એ વધારે સારૂં છે. પગે વાગ્યુ' હોય તો 
આખો પગ સાને થતાં વાર લાગે છે, પણુ હાથને 
વાગ્યું હોય, તો હાથ જલદી આખો સાને ષઇ 
રકે છે, તેથી હાથના કરતાં પગને કાપવાની જરૂર 


સાજળ સારા ઉભા 


વધારે જણાય છે. 


અગ છેદન વિના કયારે ચાલી શકે ? 
( 111001 ક્000૫0%101 ૯90 106 દ્ર૪બાંવૈઠવં) , 


અંગનું છેદત કરવું એતો હેતુ હમેશાં સારે 
હેય છે, તાપણું દરદીએને અને સગાવઠાલાઓને તે 


વાત ધણી વખત રૂચતી નથી. ને હન ઓઇછી થપ ' 


હોય, ભાંગેલું અંગ સ'ધાઈ જવાની આશા હેય, 
દર્દી તન્દુરસ્ત અને મજબત ખાંધાનો હોય, દદીને 


| સુવાના ઓરડાની હવામાં ચેપી જ'તુ આવી શકે 


તેમ ન હોય, હવાતે શુદ્ધ રાખવા માટે એવાં મોઢાં 
યંત્રો વાપરી શકાય કે જખમતી આસપાસ એક 
પણુ ચેપી જ'તુ જવા પામે નહિ, જખમમાંથી રસી 
ને વહેવા માટે ડેઇનેજટયુબ ગોઠવી શકાય તેમ હોય, 
અતે દવા સુંથ્ાડીને બગડેલો થોડેક ભ્ઞાગ દુરસ્ત 
કરી શફાય તેમ હોય, તો હાથપગ કે આંગળા જેવા 


આખા ભ્રાગનુ છેદત ફરવું પડતું નથી, દરદીની માત્ર 


નિર્બળતા, *ૃદ્દાવસ્થા કે વ્યાધિત્રસ્ત હાલતને જેષને 
ને અગ છેદન તદત બંધ રાખવામાં આવે, તો 
તેથી કાંઈ પ્રાયદ્દો થતો તથી, પણુ ઉલટો જખમ 
વધારે બગડે છે ને દર્દી બચી શકતો નથી, તેવે 
પ્રસગે દર્દીને થોડો વિરામ અને સાંત્વન આપીને, 


ખોરાક આપીતે અને જરૂર પડે તેવી દવા આપીતે 
, પછી છેદત કરવું એજ એક સાચો રસ્તો છે. 


ન જશે] 


આનના મુષ્ય ત્રણ આકાશે. 


(110 લમ (101506 [0008 ૦ 8008૫801008) * 
' અમને કાપતી વખતે કેવી રીતે છેદ મુકવો તેતી 


ધણી ધણી રીતો .છે; દરેક પ્રસંગે કેવાં છેદતી જરૂર 


છે, તે અગાઉથી નકી કરવામાં આવે છે. મૂળ તેની . 


મણ રીતો છે, પણુ પાછળથી તે રીતોમાં સ જેગોને 
અનુસરીને ફેરફાર કરવામાં આવ્યા છે, ૧. વલયાકાર 
અર્થાત્‌ ગોળ આફાર ૨. કુ'ચિકાકાર અર્થાત્‌ યુ'ચિના 
જેવા અગર ટેનીસ રમવાના ળૅટતા જેવો આકાર 
એટલે કે એક વર્તુ લને એક સિધિ લીંટી લગાડવાથી 
જે આકાર થાય તેવો આકાર, ૩. ભ્વજાકાર અર્થાત્‌ 


જ્વજાતા જેવો લંબચોરસ અગર સાસ આકાર, આ ' 


ત્રણુ મુખ્ય આકાર છે, પહેલાં આકારને અગ્રેજીમાં 
# સકર્યુલર. ' ખીન્નને ' રેકેટશેપ્ડ, ' અતે ત્રીજાને 
 ફર્લેપ ' કહે છે. 

ઉપર્‌ બતાવેલી રીતામાંથી હરકોઈ એફ રીતે, 
અગર તે રીતમાં કાંઇ ફેરફાર કરીને અગનુ' છેદન 
કરવામાં આવે છે, 


છેદન પછી થતો મભજ્જાત'ત્રજન્ય દુખાવો. 
(૦૫ા'હટ્ાં8 01 0100 86૫101) & (6 81110૫68101) 

 અએગનુ છેદન કર્યા પછી તે જગ્યાએ વરમ 
શાંત થયા પછી પણુ કેટલીક મુદતે મજન ત'ત્રજન્ય 
સખત દુખાવો ઉપડી આવે છે. આવો દૃખાવો છેદન 
ન કર્યું હોય, અને સખત જખમ થયા હોય, તોપણુ 
જખમ ર્‌ેઝાયા પછી જોઇ કોઇ વખત થઇ આવે છે. 
તે દુખાવો કટલીકવાર સહન ન થઇ શકે એવો 
સખત હોય છે, અને કટલીકવાર એછે હોય છે. 
આવા દુખાવાને લીધે કોઇવાર દુખતા અ'ગના સ્ના- 


યુએા ખે'ચાય છે, અતે અસ્થિતે આગળ ધકેલે છે. * 


' ઉપાય:--ગરમ કપડું વીટી રાખવું, જેવા લક્ષણો 
દુખાવાના હેય, તે લક્ષણાને અતુસરીને હોમીઓ 
પેથીની દવા શૈધી કાઢવી. વીટરલૂતી પ્રખ્યાત લડા- 
૪માં માકર્વીસ આક એંન્ગલી નામના ધોડેસ્વારતી 
પલટણુતા સરદારને પગમાં ગોળી વાગી હતી, તેતા 
પગતું છેદન કર્યા પછી તેને દુખાવાનો રોગ થયે 


હતો, તે હોમિમોરપંથિના શોધક હેનમેને મટાડમે » 
હેતો, અતે તેથી તેતી પ્રખ્યોતિ એટલી વધી હતી, * 
માંસ વિગેરેનો ઉપષ્રોગ થાય છે. 
સિદ્ધાંતો કણુલ કર્યા, હાલના અમેરિકત સર્જતો પણુ 
ઞ્રાવે પ્રસગે હોસિયોપેશિ વાપરે છે, અતે એકોના*- 


રુ તૈ સરદારના અમત વેદે પણુ ફ્ામિયીર્પેથિના 


શસવિધા, 


( ૧883 ) 


ઇટ, રરો, દગ્તેશ્યા, મપ્રમ, વિરેટ્ટમ, રેથીમારસ, 
| સ્પીજેલીયા વગેરેમાંથી હરકોઇ એફ પસદ ફરે છે. 
કેટલાક પાશ્રિમાત્ય ડાકટરી આવા દુખાવા માટે 
કાચી ડુંગળી ખાવાની ભ્રલામણુ કરે છે, અને તેથી 
ફાયદો થયાનું દષ્દાત રજી કરે છે, પણુ આંગળ 
જણાવે છે કે તેવા કેસમાં ત્યાર પછી એલિયભઅ 
સીપા*”” આપવાથી દુખાવો કાયમતે માટે દુર 
થઈ ગક છે. 
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શસ્નવધાના આકાર૬ પ્રયોગ, 
( 110 128110 ડેપા'૦'% ) 
જેમ કેટલીક વખત દેઠુતે જીવાડવાને માટે ત્વચા, 
માંસ કે અસ્થિનું છેદત કરવુ' પડે છે, તેમ કેટલીક 
વખત જે ભ્રાગાો ખંડિત થયા હોય તેતે તે હતાં 
કરવા માટે તથા જલદી રૂઝ લાવવા માટે નવી ત્વચા, 
તવું' માંસ કે નવું' અસ્થિ ચોટાડવામાં આવે છે. 


'ઉપચારતી આ કળાને અ'ેજમાં ' ધિ પ્લાસ્ટીક 


સજ'રી? કહે છે. શભ્નવિદ્યાતી આ ફતેહ કાંઈ 
ઓષખી સુખપ્રદ નથી. 
આવી જાતના ગ્રયોગતો આર'ભ સોળમા સૈકામાં 
થયો છે, તથા શરૂઆતમાં માત્ર ઉખડી ગમેલી ત્વ- 
ચાતી જગ્યા ઉપર અગર જુના ચાંદાની ઉપર નવી * 


ત્વચા લગાડવાનું કામ ચાલવું હતું, એમ ફેટલાએક 


પાશ્ચિમાત્ય ડાક્ટરા જણાવે છે; પણુ ડા. જેબર્ટ 
લખે છે કે ત્વચાશેપણુની વિધ સોથી પહેલી હિ'દુ- 
સ્તાનમાં જણીતી હતી, હાલમાં આ કળા ધણીજ 
આગળ વધેલી છે; અતે હ્રાથપગ જેવાં અગ પણુ 
કેટલીક વખત નવેસર નેડી દેવામાં આવે છે. 
ત્વચારોપણુતે અ'શ્રેજમાં ' સ્કીન મારૂટીંગ ? 
કહે છે. નવા માંસ અને તતુજલને ચોટાડવાની 


ક્રિયાને * દ્રાન્સ્પ્લેન્ડેશન ઓકે ફ્લેશ એન્ડ ટીસ્યુ 
કહેછે, અને નવાં અસ્થિ ન્નેડવાની ક્રિયાને 'ઓસ્ટીધો-. 


પ્લાસ્ટીક ઓપરેશન કહે છે. 

પ્રયોગતે ખાતર ત્વચા માંસ વગેરે ફોઇ 
વખત દર્દીના અગ ઉપરથી લેવામાં ઓવે છે, અને 
પ્રો વખત બીન ત'દુરસ્ત માણુસના અગ ઉપ- 
રથી લેવામાં આવે છે. ક્વચિત્‌ ખીશ્ન પ્રાણીઓના 


આ 


%ટલીક વખત સર્જનો «ચાને મદલે. વાઇળીના 
લાંબા પહોળા પણુ પાતળાં ચાંભડીના જેવા કકડા 


( ૨૬૨૩૪ ) 


( સ૫-જ માકેટીંગ ? કહે છે. વાદળીના કકડા લગા- 


ખ્રળી સખવામાં આવે જે, પછી તેને લીકરે પોટા- 
સીમાં ધોવામાં આવે છે, અને ત્યારપછી તેને જખમ 
ક ચાંદા ઉપર મુકવામાં આવે ત્યાંસુધી હવામાં નહિ 


રાખતાં માત્ર પ ટકાવાગા કાર્બાલિક લોશનમ, ડુબાડી . 


શખવામાં આવે છે, આ વાદળીના કકડાને જખ- 
મમાં મુકયા પછી સજીવ માંસતા રજકણો ચોટવા 


લાગે છે, અને જખમ યા ચાંદુ સારી રીતે રૂઝાઇ જ ે 
' . કયું હય, તો સાથે સાથે જીવન રસાયણુ દવાતુ 


નય છે, 

સાધારણુ રીતે નવી ત્વચા, માંસ કે અસ્થિનુ' 
શેપણુ કરીને સંયોગ મજબૃત કરવા માટે નીચેની 
ત્રણુ બાબતો ઉપર આધાર રાખવો પડે છે. 

૧. દર્દીના શરીરતી અને મનની હાલત. 

૨* જખમ બધ કરવા પહેલાં રક્તસ્મ્રાવના 
સ'પૂર્ણી નિમ્રહ. 

૩, પ્રથમ સ'યોગ દહ થવો, એટલે માંસ વગેરે 
પહેલે સમામમેજ અરસપરસ ચોરીને એક જવ થઈ 


તય તે, (નને પ્રથમ સમાગમે જવીત્વનાં કાર્યો . 


અરસપરસ થાય નહિ, તો પછી તે નેડાઇ શકાવાને 
સભવ થેોડે. ) 

આ ત્રણુ બાબતમાં પહેલી બાબત દર્દીના શરી- 
રતી અને મનતી હાલત છે, તે મજબત ખબાંધાનો, 
તિરેોગી, આન દી અને ઉત્સાહી હશે, તો રોપણુ કરેલું 
અવયવ સારી રીતે ચોટી જશે. તે માટે મનને 
આનદ ઉપજાવે તેવા દેખાવ, તાજી, સ્વચ્છ, અને 
ખુશનુમા હવા, શાંત એરડા, શુભ લાગણીથી અને 
કાળજીથી સારવાર કરતારી નર્સ, સાદો પણુ પોષ્ટિક 
તથા પચે તેવા ખોરાક, અને એ ખધાથી વધારે 
તો હિ'મત, આશા અને આસ્થાવાળુ તથા ચિ'તાથી 
મુક્ત જીવન એ આ ઉપચાર તેમજ ખીત્ત શસ્ો- 
પચારને સધ॥્ળ કરવા માટે ખહુ ઉપયોગી છે. 

રેપણુક્રિયા જેના ઉપર કરવાની હોય, તેને 
પ્રથમ થોડાક દિવસ ખીછાનામાં સુવારી રાખવો પડે 
છે, જેથી તેતા તન મતના થાક વગેરેથી તે મુક્ત 
યાય છે. વળી તે દરમ્યાન તેને સાદો અને પૌટિક' 
ખોરાક પચે તેટલેજ, તયા કાંઇક જરૂર જેવી દવા 


વૈધક-વિજ્ઞાન-ચક. 


કરીને ગાંદા, જખમ વગેરેને ચોટાડી દેછે, તેથી - 
જખમ વગેરે સારી રીતે રૂઝાય છે તે કળાને 


મળવાથી તેની તન્‍્દુરસ્તી સુધરે છે, તેના શરીરમાં 
ધર કરી રહેલા બ્યાપિઓનું, તેના જખખમનુ, રથા 


 તૈતી રેવ અને રીતભાતોનું' અવલોકન થાય છે. 
$વા પહેલાં ડી. તાળ્ટ્રોહાઇડ્રાકલેોરીક આસીડમાં _ 
શેડુ પાણી નાખીને તે પ્રવાહીમાં ૪૮ કલાક સુધી 


દદીને દરશાજ એક વખત મારી રીતે નવડાવજો 
પડે છે, જેથી તેના પરસેવાના દ્િદ્રો સાશ્‌ રહે; તે 
સાથે તેને જખમ હોય, તેને પણુ દવાવાળા પાશીથ્રી 
સાફ્‌ કરીને પાછ ડેસીંગ લગાડવામાં આ વે છે, અજીણું 


ના ચિન્ઠ જણાય, તો તરતજ તેતી દવાની, અગર 
જરા રેચ આપવાતી જરૂર પડે છે. જેએને ઉપ- 


દ'શતી અસર હોય તેને પોટાશ આયોડાઇડ આપીને 


તે રોગનુ જેર નરમ પાડવામાં આવે છે, ચાદાએને 
ર્‌ેઝવવા માટે જે ત્વચારેપણુ, અગર માંસ રોપણુ 


સીલીસ્યા આપવાથી રૂઝ જલદી વળે છે. એ 
સિવાય કૅલ્કેરીઆ ફ્ાસ, કેલકેરીઆ ક્લ્યુએર, કાલીન 


| ફરોસ, આર્સેનિકમ વગેરેમાંથી જેની જરર પડે તે 


પ્રસંગોપાત વાપરવાથી સારી મદદ મળે છે. 
શજ્રાપચાર વખતે રેકતસ૨#્રાવનો નિમહ કરવા 
માટે ધમતીને દાખવાના ચીપીઆ ( આર્ટરીદ્રાર્સપ્સ ) 
અથવા દખાષણુ રાખે તેવી ટાંકણી ( એકુપ્રેસ્યરપીન ). 
વપરાય છે, લોહી ખંધ થયા પછી જપ્મમમાં રહેલા 
લોહીના બધા ગાંઠા ધોઇ નાખવામાં આવે છે, અને 
જે થોડું ઘણું લોહી કે રકતરસ ઝમતો હોય તે ઝમતો 
ખત થવા દેવો પડે છે, અને પછી ટેભ્ના લેવામાં _ 
આવે છે; ઉપચાર કેમ કરવા તે અત્રે અમે લખતા 
નથી, તે કામ સર્જનનુજ છે. નેડાએલા ભાગો તન્દુ- . 
રસ્ત હોય છે, તો આરામ થતાં વાર લાગતી નથી, 
પરુ જે ગેન્ત્રીનની કે બીન્ન ચેપની કશી અસર 
હોય કે દર્દી બહુ 1 [ળ હોય, તો આરામ થતાં 
વિલ'બ લાગે છે, અગર પ્રયત્ત તદન નિષ્ફળ નય 
છે. જયારે પ્રયત્ન સફળ નીવડે છે, અને અગ ખરા- 
બર ચોરી જય છે, ત્યારે પણુ આપણે કબુલ કરવુ . 
પડે છે કે કળા કડી કૃદ્રતને પહોચી શક્તી નથી, 


અને. બેશ્વદી કૃતિમાં અને માનુષી કૃતિમાં ફેર 
એટલે ફેર, 





પાટા ખાંધવાની રીત, બધનકળા. 
( 116 4૪ 0 કિતાતક્ટ્ાંદ.) 
શરીરના પન પામીને જુદા પડેલા ભાગને 


| એકત્ર રાખવા માટે, ચાંદા વગેરે ઉપર મુકેલા ડ્રેસીસ 


ખસી જાય નહિ તે માટે, તથા બજારથી હવા જતુ 


ર 


વમેરે સામે જખમને રક્ષયુ આપવા. માટે પાટા - 


ભાધવાની જરૂર પડે છે, અને પ્રત્યેક અવયવના” 


ગાકારને અનુસરીને પાટા ભાંધવાની જુદી જુદી 


રીતા નકી કરવામાં આવી છે, પાટા ખાંધવામાં 


યુક્તિ અને થાલાકીતી જરૂર પડે છે, અતે તેથી : 


તેતે એક કળા. ગણુવામાં આવે છે, અ'યેજીમાં તે 


પી 


કળાને “ધિ આઠે ઓફ ખેન્ડેજગ ? કહે છે. એ ' 


કળામાં માત્ર ડાક્ટરો ૩ સર્જનો પ્રવીણુ થઇ સકે 


વડૅ તે કળા શીખીને દદીને લાભ આપી શકે છે. દહા1૦વે ઇદ્માતશ્રૂટ ધિ મેની ટેઇલડ બેન્ડજ ) 


આઓજગોએે ખાસ કરીને આ કળા શીખવી ન્નેઇએ. 
અકસ્માત વખતે તે બહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે, તે 


યસવિશા, કે 


( શક ) 


પાટા માણો બુદ્ધિ અકલ વે ડહ્યાપણુ ઉપરે 
આધાર રહે છે. તોપણુ કેટલીક રીતો તો તદ્ન પ્રચ- 
લિત છે, જેમાંથી ધણી એક ઉપથેોગી રીવા તેમનાં 
નામ સાથે અમે અત્રે આપીએ છીએ.“ : 
(૧) વીંઠાથી થતો પાટો. ( 1130 [બોલ 
ઉઠા ધિ રોલર બૅન્ડેજ. 


(ર) ૧ આશૃતિવાળો પાટો. (3188 ડિ 


| 
જે પવૈદ્રજ0 ધિ ઢી બન્ડેજ ) 
એવું કાંઇ તથી, હરકોદ સાધારણુ માણુસ અભ્યાસ 


હેતુથી અમે તે ફળા અત્રે થોડાક વિસ્તારથી આન 


પીએ છીએ 


પાટ' બાધનારમાં હોવા જેતા ગુણુઃ-જેમ 


વૈદ્કના ખીજ વિષયોમાં જરૂર છે, તેમ આ વિષ 


યમાં પણુ શુદ્દ અતઃકરણુ, દદી પ્રત્યે તેનુ' ભલું . 
કરવાની જૃત્તિ, સ્વચ્છતાતો પ્રેમ, પાટા બાંધવાનો 


અભ્યાસ, તથા અનુભવ, અને યાલાી એ પાંચ 
ગુણે સારવાર ફરનારમાં અવશ્ય હોવા ન્નેઇ!એ, 


પાટો સારી રીતે ખાંધ્યધો કયારે કહેવાય ? 
જે બાંધવાથી પીડા કમી થાય, ત્રણુવાળા જાગને આ- 


ગ્યાએથી ખસી જય નહિ, દર્દી પોતાના અવયવને 


અને દિનપ્રતિદ્નિ જખમી ભાગ સુધરતા નય, 
થારે પારો સારી રીતે ખધાયો એમ ગણાય છે. 
તે અતિશય કડણુ કે અતિશય પોચે। હોવો જેપ્એ નહિ, 


પાય બાંધવાનું કપડુ'--પાટા ખાંધવા માટે 
૭ાપ જૈ ચિત્ર વિતાની સાદી પ્લેન મસ્લીન એ ઉ- 


(૩) ઘણા છેડાવાળે પાટો, ( 1110 10617 


(૪) ચાર 'ખુણેિથી મધ્ય તરફે કાપેલો પાટો. 
( 110 111080 €*088 ધિમાલ્ટીઝ કોસ” 
(૫) ત્રિકોણાકૃતિવાળો પાટો, ( 1106 દા1- 
ટુપા&₹ 0દ્રા1ઉૈદ્ર૪૦ ધિ :૫ગ્યુમર બન્ડેજ ) 
૧, પાયનતો વીરો બનાવમામી રીત, 
( 27008741001 0 10 10110₹ કિહાઉંક8€ ) 
મસ્લીનના બે થી પાંચ ઇચ પહોળા અને પાંચથી 
દશ વાર્‌ લાંબા કકડા દ્રાડીને વીંટો કરવાના સચા 
ઉપર્‌ ચદાવીને તેનો કઠણુ ગોળ વીટો કરવાર્મા 


' આવે છે. તેનો આકાર રીખનના વી'ટા જેવો થાય 
છે; અગર ચોરસ સરીઆ ઉપર તેને મજબત રીતે 
ધાર મળે, એદર મુંકેલી દવા કે પટ્ટી પોતાની જ- 


લપેટવામાં આવે છે, પણુ તે વીંટો સ'માના જેવા 


' મજબત થતો નથી. આંગળીઓ અને નાના અવ- 
જરા હલાવે તો, પાટો છૂટી જય નહિ; જખમને 
એવું રક્ષણુ મળે કે તે ઉપર બહારની કશી ચીજ 
અડી શકે નહિ કે ખરાખ ઠવા અંદર જય નહિ, ' 


યૂવા ઉપર લગાડવાના પાટા ર ઇચથી ૨ ઇચ 
સુધીના પજ્ઠાળા, અને ૨ થી પ વાર લાંબા ફાપ- 
વામાં આવે છે, અને. તેના પણુ ઉપરની માફક 
વીંટા કરી રાખવામાં આવે છે. આવા નાના કે 
મોટા વીંટા જેમ વધારે મજબત હોય તેમ તેનો 


| ઉપયોગ વધારે સરલતામી થઇ શકે છે. તેના. છેડા 
' સપર રીતે કાપેલા; અને છૂટા લટકતા તાંતષ્ વિના 
' ના હોવા નેેઇએ. 


ત્તમ કપડુ' છે. તે સિવાય ધોએલો માદરપાટ, મ . 
જબંત મલમલ, કે.એવું કાંણ સફેદ ધોધને સ્વચ્છ 
' છેડો સાથળ ઉપર મુષ્ટીને જમણા હાથતી હથેળી 


કરેલુ ફપડુ' હેય તે ચાલી થકે છે. 


જખમો, ચાંદાં અને એવા દર્દો જુદા જુદા , 


અવયવોતે ભિભ ભિન્ન રીતે લ્રાગુ પડે છે, અને . 
તેથી પાટા ખાંધવાતી રીતો પણુ જુદી જુદી જતની * 
હાય છે, કોઈ વખત તો નહિ જાણુવામાં આવેલી : 


જ્યારે સચ કે સરીએ કાંઈ મળી શકે દિ 
ત્યારે પાટાને ડાખે ઠાથે પકડી રાખીને તેના એક 


વડે તેને વીંઢાની માફક ગણુવો, અને તેમ ફરતી 
વખતે ડાબા હાથમાં રેલો પાઢાના કપડાને સરકા” 
વતા જવું, એટલે તે ખેંચાઇને જમણા હાથની 
. શૃથેળીની ભીસથી વીટાતે જરે. ધોડીવાર એમ કર્યા 


. શેવી તવી રીત પણુ યોજવી પડે છે. એવે પ્રસગે પછી બન્ને હાથની મદદથી તે વીટો પુરા સીકે, . 


( ૧૧34 ) 


વીંઢાનતો ઉપયોગ, 
( 110 ૫8૦૪ ૦0? 116 દિ૦ા[હા“-ડિદ્રાવકછુર ) 
બીજી કોઇ જતના પાટાના- કરતાં વીટા વડે 


વેધક-વિક્ષાન-શ્રક્ર, 


ભામ. 


_* | વીંરા તમારા જમણા હાથમાં લ્યો; પાઢાનો છેડો 


પગતા અ.ગળના ભાગ ઉપર મુખને ડાબા હાથના 
અચુઠાવડે દાબી રાખો, વીટાને તમારા જમણા અથ 


બાંધવાના પાટા વધારે ઉપયે!ગમાં આવે છે. આવા ! વડે પગતી ફરતો તમારી જમણી બાજુએ . થઇને 
વીંઢાતે લપેઢવાતી હતા મુખ્ય ત્રણુ પ્રકાર છે, (૧) | જ્યાં સુધી લઇ જવાય ત્યાં સુધી લટ નએ, અને 
સ્કુતી માફક ચડતા આંટા લઇતે પાટા ખાંધવાતી | આગળ લઇ જવાય નહિ એટલે ડાબા હાથની આં- 


રીત જેને : સ્પાઇરલ સેથડ? કહે છે તે. (૨) 


બાળબોધ ૪ અથવા અ'મ્રેજી 8 તા આકારતા આંટા _ 
' થશે; ડાખા હાથવડે પાટાને ડાખી બાજુએથી લઇને 


લઇને પાટો ખાંધવાતી રીત, જેતે ' ફીગર એફ 
એઇટસ મેથડ? કહે છે તે (0) અગજ 8 ના 


આફારતા આંટા સાથે થોડાએક ગાળ આંટા લઇને : 
બાંધવાની રીત, જેને : સ્પાઈકા બૅન્ડેજ ? કહે છે. 
આ ત્રેણુ પ્રકાર તો માત્ર તેને વીંટવાની હમ ઉપરથી ' 


પડેલા છે; વીંટા વડે જુદા જુદા અવયવને પાટા 


ખાંધવા માટે રીત જરા જુદી હોય છે. અને તે રીત * 


1 


ઉપર ખતાવેલા ત્રણુમાંથી એકાદ પ્રકારને અનુસરીને 
અથવા તેમાં કાંઇક ફેરફા૧ કરવાથી થઇ હોય છે. : 


ખે ઉપરથી મસ્તક બધન, ચક્ષુખંધન, ઠુતુબ'ધન, 


અ'ગુલીબંધનત, અ'ચુષુખધન, કરબ'ધન, કરસધિખધન 
કલેવરબ'ધન, સ્તતખ'ધત, પાદમ'ધન; પાદસ'ધિખ'ધન, : 
' ભ્રાગ ઉપર ન્યાં હાડમુ' આવેલું છે, તે ઉપર નહિ, 


નતનુમધન, ઉરૂબંધન ઇયાદિતી જુદી જુદી રીતો 
છે, અને તે બધામાં ધણુ ભાગે પાટાનો તૈયાર કરેલો 
વીટો વપરાય જે, 

૧. સ્પાઇર્લ મેથડ-વ્યાવતનશીલબ'બન, 

( 116 »0ઇ દ 11011100. ) 

' આ ઢ«મ શમજનવા માટે ધારો કરે આપણે ધુટી 
અને ધુ'ઢણુની વચ્ચેતા પગના ભ્રાગતે પાટા ખાંધવો 
છે. તે માટે પ્રથમ તમે મજબત રીતે તેયાર કરેલો 


આન, 


ને૯૮. 


ગળીઆમાં તે વીંટાને મુકો; હવે તમારા જમણા હાથે 
વીંટાના પેલા છેડાને પકડો એટલે ડાબો હાથ છુટો 


આગળ લાવે; વીંટાના છેડાને તેતી તીચે દખાવો, 
અને જમણો કાથ ઇટો કરીતે જમણા હાયવડે 
તમારી જમણી બાજુએથી તે વીંટાને પગની પછવા- 
રેતી બાજુએ પહેચી શકાય થયાં સુધી લઇ જએ; 
તમારા ડાબા હાથવડે તે વીંઢાને પકડો અને તમારી 
ડાબી બાજુએથી તે વીંટાને પગ ઉપર્‌ એવી રીતે 
લપેટા કે તેથી અગાઉના આંટાની અડધી પહોળાઇ 
દબાય; હુવે તમને જણાશે કે જે તે પાટો અગાઉની 
રીતે ગોળ લેવામાં આવે, તો થોડીક જગ્યામાં તે' 
ઢીલ્ષે રહે છે, અતે પગ1! આકારતે બંધ બેસતો 
નથી. આ અડયચણુ દૂર કરવા માટે પગતા આગળનો ' 


પણુ તેતી પડખે ( આગૃતિમાં બતાવ્યા. પ્રમાણે ) 


| વીંટાના કપડાની ઉપર ડાબા હાથનો અમુઠે। મુકીને 


ત્યાં આગળથી વીટાને ઉલટાવી નાખે, અને પાટાને 


' જમણી તરફ ઉપરતી ખાજુએ લહ જવાને બદલે 


| 
! 
ી 


જમણી તરફજ નીચે લ નએ, એટલે પગના 
આગળના વચલા ભાગમાં શિખરના જેવો અને બન્ને 
બાજુએ ઢાળ પડતો દેખાવ થશે: જમણી તરશનો 





શકા મા 


મે. સુધ હમાં જમણી તરફના પાટાને અડધો _ 
અડધ દખાવે તેમ કરો; ફરીથી તે પાટાતે પગ ૫૭- 
વાડેથી ડાબા હાથમાં લાવો; ડાખા હાથે ડાબી 
ખાજુના અગાઉના આંઢાને અડધે! અડધ દખાવે તેવો 
આંસ આમળના ભાગ સુધી સાવો; જે જમ્નાએ 


તમે પહેલાં પાટાને ઉલટાવ્યો, તેજ જગ્યાની ઉપર . 
બીજીવાર પાટાને ઉલટાવો; પાછા જમણી તરકૂના 


અગાડીના આંઢાને અડધો અડધ -દબાવે તેવી રીતે 
નીચે જમણી બાજુએ આંટો ચલાવો; એ પ્રમાણે 
જએ તેટલા આંટા લઇ શકાય છે, પાટો ળ્યારે 
પૂરો કરવામાં આવે છે, ત્યારે ત્યાં ' સેફ્ટી પીન ' 
લગાડાય છે, અગર તે ન મળે તા એક ગોળ આંયા 
મારીને ગાંઠ બધાય છે. 


૨. ડબલ સ્પાદરલ ખેન્ડૅજ-ઠ્દી વિધાવત'ન બ'ધન. 


( 1100 વૈ0પ0 801૪4 0તાઉધ્રટુટ ) 

ઉપર્‌ જે સ્પાઇરલ બૅન્ડેજની રીત બતાવી છે, 
તે પ્રમાણે એક આંટો ઉલટાવીને લેવો; બીજે ઉલ- 
ટાવ્યા વિતા ઉપર્‌ થઇને પછવાડે જવા દેવો; ત્રી*્ને 
આંટા બીજની આગળ આવે ત્યારે ખીનને ક્રોસ 


કરવો; વળી ચાથો આંટો ઉક્ટાવવો, અને પાંચમો ' 


નહિ) એ પ્રમાણે અવારનવાર ઉલટાવેલા! અને ક્રોસ 
એટલે ઉપર ઓળ'ગીને જતા આંટા લેવાથી ડબલ 
સ્પાદરલ બન્ડેજ થાય છે. કેઈ! વખત ખે ચાર આંટા 
એક પછી એક ઉલટાવીને પછી જે એક આંટો 
આવે, તેને અવયવતી ફરતા જવા દઇને ક્રોસ કરે- 
વામાં આવે છે. આમફરવાનો હેતુ પાટાને હરક! 
રીતે અવયવને બ'ધ ખેસતો કરવાનું હોય છે. 
3, ધિ ફ્રીગર ઓકે એઈટ મેથડ-ચતુરકાકાર બ'ધન 
( 1110 રીઠુપદ્ બી લંટ્ટીઇ 1001100 ) 
આવી ટખતે। પાટો હથેળી તથા કળાઇ ને માટે 


તેમજ ચરણુને માટે ઉપયોગી છે. તેની હમ જણ્‌-- 


વાને માટે ધારો કે આપણે દદી ના ડાબા હાથને 


આ. જડ ૩૦૦, 


8. સ્ત પ્ડ્ડ્ર 
7 પક. 


1 ાાઈ8882 ી ી ટા 


કક થઇ. 
ક2 






પાટો ખોંધવો છે. આશરે સવા ઈંચ પહોળા, અને ૪ થી - 
આંટા ' હથેળીતી પીઠ ઉપર ત્રીજા આંટાના મધ્યમાંથી _ 
પ ફૂટ લાંભા કપડાતો વીટો પસ'દ કેરો. દર્દીતી હથેળી-. 


'સસવિલા, 


ળતા 


૧ ૧૬૨૩૭ ) 


ન્ન ઉ'ધી રાખો,, વીંટાના છેડાને મણિબધ એટલે કળા- 
મખ્યમાં મુકો; અને એક ગાળ આંટો તેની 
અડધી પહોળાઈ રોકે તેવી રીતે લપેટીને તે છેડાને ૬" 
ખાવો, ખીન્ને આંટો પુરે! કરીને ત્રીજ્ને આંટા હથેળીની 
પીઠ ઉપર થ'ને ટચલી આંગળી પાસે લાવા, ભાંથી 
હથેળી ઉપર આંમળીઓએના મૂળ પાસે પાસે થપને 
અ'ગુઠા આગળ લાવો; ચોથો આંરા હથેળીની પીઠ 
ઉપર ગોળ ( લં?€૫1%7 ) ચલાવો, અને નીચે હથેળી 
ઉપર થપને અ'ગુઠાનતા મૂળ પાસે લાવો; પાંચમે 
કાટ ખૂણે થઇને તમારી જમણી બાજુએ અ'ગુઠાના 
મૂળીની સામી ખાજુએ લઘ જએ, છઠ્ઠો આંટા ચોથા 
આંટાની માફક મણિબંધ ઉપર ગોળ અને ખીખી 
આંટાને અડધો અડધ દખાવે તેવી - રીતે ચલાવો; 
સાતમો આંટા ત્રીનન આંટાને અડધો અડ૪ પહો 
ળાઇમાં દબાવે તથા પાંચમાં આંટાના મધ્યને ' કાટ 
ખૂણે એળ'ગીને નય તેવી રીતે ચલાવો; આઠમે 
આંટા ચોથા આંટાતે અડધો અડધ દબાવે, તથા 
પાંચમાં અને સાતમાના છેડાને દખાવે એવી રીતે 
ગાળ ચલાવો; નવમે! આંટા સાતમાં આંટાના મખ્યને 
કાટખૂણે એોળ'ગીને-કોસ થપને-દર્દીના પોચાના 
ડાખે છેડે લઇ નાઓ; ત્યાં આગળ પૉંચાની નીચે 
[સદ્ધા ચાલીને અગુઠાના મૂળ આગળ લાવો; અને 
જર્‌ર પડે તો દશમો આંરા ગાળ ચલાવીને એ એક 


, જગ્યાએ પીન મારે. 


જેવી રીતે હાથને પાટો બાંધવાતી રીત લખી 
છે, તેવી રીતેજ પગનો અને પગતી દૂંધુટીનો પાટો 
ખધાય છે. 


૩૦૧, 


આ. ન. 





કદ? 


૪. સ્પાધ્કા એને જ. લિપ ધન. 
(11006 300% 1દ1ઉદ્રજ0 ) 

આવી જાતના ખંધતમાં લગભગ બધા 
એક ખીનને મખ્યમાં કાણુપુણું આળ'ગીને જાય છે, 
જેથી “કોસ” એટલે ચોકડી પડતી જય છે. સ્પા- 


ઇકાનો અર્થ જવનું ડુંડુ થાય છે, અને જવના 
ડુંડાના જેવા આકાર આ ખધનતો થાય છે તે . 


ઉપરથી અગ્રેજમાં તેને સ્પાઇકા જળન્ડેજ કહે છે. 


તદનુસાર સસ્કૃતમાં તેને યવકણિશબ'ધન કહેવું એ 


બ્યાજબી લાગે છે, 


અગ્રુઠા જેવા અવયવને બાંધવા માટે સ્પાષકા * 


જે” ૪૧૦૦૪૬૪૪૧૪ -# ૧૪૪ # ક --૪૧%૪₹ ૧% ૪ ક 


લ મ કકડની જરૂર પડૅ છે. અગ્રેજી 1 અક્ષરતો 
નમુના થાય તેવી રીતે એક બીશળની સાધે મે કક- 


બૅન્ડેઝ ધણુ ઉપયોગી છે. તે માટે પોણા ઈચ 
પહોળા, અને ૭ ૪ટ લાંબા પાટાનો વીંટા તેયાર ' 


કેરો, 


દદીંતી સામે ખેસીને દર્દીના જમણા હાથના - 


અ'ગુદાને પાટો બાંધવો છે એમ ધારા. પહેલે આંટા . 


પહાંચા ઉપર અ'મુઠાના મૂળી આગળથી શરૂ કરો, 


અને તેને દબાવે તેવી રીતે ખીજે આંટા પણુ બીન્ન | એક બાજુ વધારે લાંબો છેડો રાખવામાં આવે છે. 


જ્યારે કોઇ ભાગ ઉપર બે સામસામી બાજુએથી 
' ખે'ચવાથી પુરતું દઆણુ થઇ શકે નહિ, અને ત્રીજી 
' દિશામાંથી ખે'ચ કરવાની જરર રહે, 


આંટઢાને દબાવે તેવી રીતે ગાળ ચલાવો, ચોથે 
આંરા હથેલીતી પીઠ ઉપર આંગળીઓના મૂળ પાસેવી 
થઇને અગુદા ઉપર નખ-। મૂળ પાસે લાવો, અ'ગુ- 
ઠાતી પઠવાડેની બાજુએ તમારી જમણી બાજુએથી . 
લહદ્ન જાઓ, અને તમારી ડાખી ખાજુએ લાવો.” 
અહિ પાંચમો આંટા ચોથા આંઢાને ક્રોસ ફરે તેવી 
ડામી બાજુથી જમણી બાજુએ અ'ગુઠાના મૂળ તરક 
લઇ જાએ. ત્યાંથી પાટાને દર્દીની હથેલી ઉપર 
ચલાવીને ચોથા આંઢાની કોરને દબાવે 
આંટો ચલાવો, અને જેમ ચોથા અને 'પાંચમાનો 
ક્રોસ થયો તેવો છઠ્ઠાતે સાતમાનો કોસ કરો, અને 
સાતમો આંટા, પાંચમાની કેરને દખાવી ચલાવો. 


એ પ્રમાણે એક એકને ક્રોસ થાય, અને પાસેના 
ર્માંટાની કરને દબાવતો 


આકાર 


તે શીતે છઠ્ઠો 


જય એવી રીતે ચાદ . 


" આંટા ચલાવે. દરેક આંટા આંગળાથી વેગળા, અને ' 


હાયતા મૂળ તરફ આવશે. ચાદમો આંટા પુરો થાય 
ત્યારે તે પહેલા આંટા સાથે ગાંડથી અગર સેફ્ટી 
પીતથી ખાંધો. 


આવો સ્પાઇકા બન્ડૅજ જાગનાં 
પણુ બધાય છે; તે વખતે ગોળ આંટા કમ્મર ઉપર્‌ 


લેવાય છે, અને જવના ડુડા જેવો આકાર નાગના : 


મૂળ આગળ ચોકડીઓ પડવાચી થાય છે. 


મૂળી આગળ ' 


દ ૯ 


. 1 મર 


પ ઢી એેન્ડેજ. " 
(110 1 ક દ્રાલે&ટ૦ ) 
આવા પાટા તૈયાર કરાવવા માટે લુગડાના ખે 


ડાને સીવી લેવામાં આવે છે, અગર પીતથી નડી 
આ. ન. ૩૪૨, 


રવામાં આવે છે, કોળ્વાર મોટા લુગડામાંથી એવો 
ખાસ કાપી કાઢવામાં છે. કેટલીક વખત 
મથાળે બન્ને બાજુ સરખા ભાગ રાખવાને ખદલે 


ત્યારે આવો 
પાટા પસદ કરવામાં આવે છે. કપાળ, લમણા, 
માથાની બીજ કાઇ એક ખાજુ, ગાલ, નાક કે એવા _ 
કોણ અવયવને બાંધવા માટે આ પાટા ઉપયોગી છે. 
આ પાટાની સમજ માટે ધારે 8 દરદીના માથા- 
ની જમણી ખાજુએ કાતથી જરા ઉ'ચે જખમ છે, 
તેતી ઉપર કાંઇક ડેસીંગ મુમ્યું છે, અને તેને પાટાથી 
સ્થિર રાખવાનુ' છે. પાટાનો સાંધાવાળાઃ ભાગ લમણા 
ઉપર એવી રીતે મુકો કે તેના ટુંકા પટ્ટદાના એક 
આ. ન. ૩૦૩, 


ક કે પે 
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ઉપર્‌ આવે, અને મેથાંળે બીન છેડા સાથે ગાંઠ 
ખધાય; દેવે તેતો લાંમા ભાગ ઇંટો હરે, તેને 
તમોરા હાથમાં લઇતે કપાળ ઉપર ચલાવો, અને 


માથા રતો ગ ગાળ આંરોા મારીને તેતા અસલ સાંધા . 


પાસે લાવો એ પ્રમાણ બેચાર ગોળ આંટા મારીને 
પછી સેક્ટીપીન વડે તેને ખાંધો, 


( 1૫6 100018 1 કદા વૈદ્રઇ૦ ) 

જેમ ઉપર્‌ ખતાવેલા ટી બન્ડૅજમાં એક આડે 
પરો અને એક ઉભો પદો હેય છે, તેમ કેટલીકવાર 
એેક આડા પદ્યાતી સાથે ખે ઉભા પટ્ટા થોડે થોડે 
અ'તરે લગાડી શકાય છે, અગર તો કપડુંજ એવી : 
રીતે' ફ્રાડવામાં . આવે છે 5 તેમાંથી એક આડા 
પાટા સાથે ખે ઉભા પાટા . નીકળે છે. જરૂર પડે * 
તો એવી રીતે ખે કરતાં વધારે ઉભા પાટા લાંખા 
હુંકા જેદએ તેવા રાખી શકાય છે, 


આ. ન. 


કરદાતા, પદળાલીરાડ૦નમલઇનાઇ તલતરતરણારાતનણ તાળાળમાતાસતામઇયાતઇ શરરારારચાાબ્ાાાઈ હકલ્સગાઃ તબલા દઇસણસસામણાિણણસ વળાલાસાતઇશત ા 
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લારા 


૩શ૪૪ : 


કાકા 


તાઇ તારઇમાતાઇનાળ પાવાતાઇ-બશામામ સરજાવતામાદશિઇ 0 ૩ 909 સપણ” તાયતતાતાણવતનતસ ત્તામવચમાશયાડ દમાનાવદાળ 
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આવે ડખલ ટી ળેન્ડજ તાક ઉપર અને આં*- 


ખતરા મૂળ તાકના આગળ, કાંઇ જખમ થયે હોય, 

તના ડેસિ'ગને સ્થિર સખવા માટે ઉપયોગી થઇ 

પડે છે.' ધારો કે તાકતા ઉપરતા ભાગ તરફ ખત્ને ' 
: ૭૪ 


1 ** 4": ફર 
મર કા * ૬ 
ક્ય 


છેડો કાન અને દાઢી ઉપર થળઇતે પછવાડેથી માથા * 


પાટા સીવો, 


૧૬3% 


આ. ન. ૩૦૫, 





ખાજુએ કાંધ્ક ડ્રેસીંગ મુીતે સ્થિર રાખવાનાં છે, 
તો આવી જાતનો એક ડળલ ટી બેન્ડૅજ તૈયાર ફરવા 
માટે સાત કે આઠ %ટ લાંબો, અને. એક દંચ પ* 
હોળા પાટે લ્યો; તેતે મધ્યમાં અકેક રચતે છેટે ખે 
પોણો ઈચ પહેળા અને દોહ ખે %ટ લાંબા ઉભા 
પછી આડા પાઢાને, આસૃતિમાં 
હાપ્યા પ્રમાણું ઉપરના હોઠ ઉપર મુકો, અને તેતા 
ખન્ને છેડાને માથાની પછવાડે લપ જાએ: યાં 
એકએકની ઉપર જવા ૬૪તે આગળ લાવો; તે 
તે દરમ્યાન બન્ને ઉભ્ના પાટાને નાક ઉપર ક્રોસ 
કરીને માથા ઉપર્‌ થઇને પછવાડે લઈ જાએ, અને * 
પછવાડેતા કોસતી તીચે દબાવો, અગર લાં પીત 
લગાડો, હવે આગળ આવેક્ઞા બન્ને છેડાને નાક 
ઉપર થધ્ને એક કે વધારે ગોળ આંટા: ચલાવો, 
અને અનુકુળ જગ્યાએ સેફટીપીન લગાડો, એહલે 
નાક ઉપરના ડ્‌સીંગ સજડ રણેશે. 


૭, ત્રિકોણાયૃતિતો પાઢો,-ત્રિકાણાકૃતિબધન. 
( 1 111ાઇાાવઇ તાલ 

એક ત્રિકાણુ આપૃતિયુ' કપફ એટલુ મો 
કાપો કે જેના મોટા ખૂણાતી સામેની બાજું ખે ઇટ 
લાંબી હોય, અને જેના મોટા ખૂણાવાળોા છેડે! તેતી 
સામેની બાજુએ આશરે ૧૦ ઇંચથી એક ૪%ટ સુધી 
છેટો રહે. આવો પાટા ગાંડો ખાંધીને, અમર તો 
સેદ્ટીપીનો. લગાડીને મજમુત રખાય છે. :તેને ગાંથ 
વાતી ધણી રીતો છે, અને શરીરના ધણા જુદા 
જુદ્દા ભાગને તે બાંધી શકાય છે, સમજને ખાતર 


( 19૪૦ 7 વૈધકન્વિસાનન્મક. ' [શામ 


બાત ર૦૪: ડ ૬. ચાર છેડાવાળો પાટો, યતુખ્પયબ'ધન:' 
ઝક (110 40૫ 1૦ ઇદ્દાંક્૦, ) % 
ર આશરે વીશ ઇંચ જેટલો લાંબો, અતે થાર-ઃ 
પાંચ ઈચ પહેોળે લુગડાના એક કકડા «યો, તેને 
બેવડો કરો, અતે છેડાને વચમાંથી એવી રીતે કાપો 
કે લુગડાના મખ્યમાં એકચોરસ ભાગ અખડિત રહે. 
સમજ માટે ધારો કે પગે પારે ખાંધવો .છે. તે 
ચોરસ ભાગને ચરેણુનો ઉપલો! ભાગ, જ્યાં પગતી 
પાતીનું મૂળ છે, અને જ્યાં આગળ ચરણુ અને 
સિયા પગતી સંધિ છે, ત્યાં આગળ મુકો, ઉપર આવેલા 
ધારે કે ચરણુનતા ભાગને પોરા બાંધવો છે, પાઢાને | બન્ને છેડાને પગતી ઉપરની ક ફરતા આંરા 
પહોળા ભ્રાગ આગળ આવે, તેવી રીતે પાટાને મારીને ગાંઠ બાંધો; અને નીચે આવેલા બન્ને છેડાને 
જમીન ઉપર મુકો: તેની ઉપર દર્દીતો જમણા પગ : પંગવી નીચેની બાજુએ-જરૂર પડે તો પાનીની નીચે 
વચમાં મૃકા, એટલે તેની બન્ને બાજુએ ખે છેડા થી બાજુએ લાવીને-ગાંદ ન આ રીતે મ. 
જ રે હા ' થર્‌ણુના મથાળા ઉપરનુ' ડ્‌સીંગ મજણુત રહી શકશે; 
આવશે. પ્રથમ અગરાની અને આંગળાની આગળ તમજ પાની ઉપરતુ ડ્સણિ પણુ ગજસુત રહેશ 
કાશ પ રે મદા? ૫ ગ્ઞેવીજ રીતે પગતા ધુ'ટણુને પાટો બધાય છે. 
બન્ને બાજુના છેડાની પમ ઉપર ગાંડ ાંધા; પછવાડે વચલા અખ'ડ ચોરસ ભાગને ધુ'ટણુ ઉપર મુક, 
પાતી પાસે જે છેડો વધ્યો છે, તેને ધુઢી પાસેથી ઉપરના બન્ને છેડાને પગ ફરતો આંટા મારીને 
આગળ લાવીને પેલી ગાંઠ સાથે બાંધો, અગર તેમાં | આગળ નીચે લાવો, અને નીચે ગાંડ બાંધો. તીચેના 
સેફ્ટી પીન ભરાવો, માથાનો પાટો ખાંધવાની આન : બન્ને છેડાને પગ્‌ ફરતો આંય મારીને આગળના ભાગ- 
ફૂતિ જેવાથી પણ્‌ તેવા પાઢા બાંધવાની રીત સમન માં ઉપરે લાવો અતે ઉપર્‌ ગાંઠ ખાંધો, આમ 








શે. કરવાથી ધુ'ટણુતી પછવાડેની ખાજુએે સામસામા 
_પાટાઓની ચોકડી પડેલી જણાશે, 
પ . થશ, ન, ૩૦૯, 
આ. ન. ૩૦૪. આ, ત, ૩0૮, ' ક , * 





માધારણુ ચાર્મ રૂમાલના સામસામાં બે છેડા રુ પ જ જ 
ઝેકધ કરીને પણુ ત્રિકાણાફૂતિ બનાવાય છે, અને  આયૃતિ ઉપરથી સમજી શકાય તેવી છે. 
તાત્કાળિક બત માટે તે બહુ કામમાં આવેછે. બા, ન. 3૧૦, 
ત્રિદ્દાણાશાતિવાળા પાઢાના પહોળા ખૂણાવાળ! . 
છેડાન લ:બો પારો-રોલર “(૪ %-લગાડી શકાય . 
છે, અને પહેલરત લોકો કચ્છ પહેરે છે, તેવા આ ' 
કાર્‌ બનાવાય છે. તે બંધન ગુશ્યાવયવ, તથા કમ્મ . 
રતી આસપાસના જખમ વતષ્રરેમાં બહ ઉપયોગમાં” 
*૫પી શકે છે, 





. ૪. ચાર ખુશેથી કાધેલો પાટો-દ્રીધાફતકોણબ'ધન. તેના જરૂર જેટલા ભાગ બન્ને તરદથી આકૃતિમાં બતા- 
 ( 110 11811686 0%028-ધિ માલ્ટીઝ કીસ ) , “યા ગમાણે કરવા, અને વચમાં ખે ત્રણુ ઇચ ધય 
જ્યારે હાથ પગ, આંગળાં, અ'ચુઠો કે એવું કાઇ યા અખડ રહેવા દેવી. જે અવયવને બાંધવું 
અવયવ તેતા છેડાં આગળના ભાંગમાજ જા પામ્યું | હે, તે અવયવના ડ્ેસીંગવાળા ભ્રાગ ઉપર તેનો કપાયા 
હેય, અગર કપાપ્તતે ડુઠા * જેવું થયું હોય, ત્યારે, : ર ન મુકવો, અતે પછી છેડાઓને સામ: 
આવી જાતનો પાંટો ઉપયોગી થઇ પડે છે, તેને | સામા ખાંધી લેવા, અગર તો પીતો! લગાડવી, કો 
માટે જેઇએ તેવડુ' મોડુ' ચોરસ કપડુ' પસ'દ કરો, | ખેત એમ કરી શકાય છે ફે પહેલાં ડ્સીંગવાળા 
પછી તેના ચાર છેડાને આકૃતિમાં બતાવ્યા ગ્રમાણું ભાંગ ઉપર રસીને માટે એક દ્િદ્રવાળા અગર છિદ્ર 
મધ્ય તરફ કાપો; મખ્યમાં થોડીએક ચોરસ જગ્યા વિનાનો લાંબો લુગડાતા પાટો મુકીતે, પછી તેની 
અખંડિત રાખો; અવયવને જયાં ડેસીંગ મુકયું હોય, 4 ઉપર કાટખૂણે પોસે પાસે જરર પડે તેટલા તાના 
ત્યાં તેના વચલો લાગ મુકીને સામસામાં છેડા બાં- નાના પાટા બધાય છે. 
ધો એટલે ઠુઃદા જેવા ભાગને રક્ષણુ મળશે. આવા ૭. કાણાં પાડેલો પાટો-સચ્છિટ્રમ'ધત. 
પંઢામાં જે ચાર પટ પડે છે તે દરેક પઢતા ખન્તેઃ (110 10૪0 *6ઉે 8તિપાલ્ષટુઉ-ધિ ૫૨- 
છેડાએ અનુકુળતા હોય, ત્યારે જુદી જુદી રીતે ખાંધી , મેરેટેડ બન્ડેજ ) 
કા હાથની હથેળી, કે પગતો ફણુ કે એવો કાઈ 
ષ્‌ 7/7 શસભ્રાગ કે જેમાં આંગળાં જેવાં અવયવો! ષુ'ઢા હય, 
છિ | તેને પારો ખાંધવો હોય, ત્યારે કેટલીક વખત આંગળા 
આ, ન', ૭૧૩, 





શકાય છે; અથવા સામસામા ખેચીનેઃ પીતો ભરાયી ' ર 
દેવાય છે. દુઠા ભાગમાંથી પર્‌ નીફળતું હૉય, તો * 

વચલા ચોરસ જભ્ઞાગમાં છિદ્ર પડાય છે, અને પછી 

ઉપરતી માફકજ પાટા બ'ધાય છે, કોઈ વખત નને 
તેના ચાર છેડાએની ગાંઠ ખાંધવી ફ્રાવે નાહ, તો  તડૂર્તો પ્રવેશ થઇ શકે તેવાં છિદ્રો પાડીને પછી 
તે છેડાઓને દખાવે તેવી રીતે ખે ચાર ગોળ આંટા : પારો બધાય છે. પાઢામાંથી કોઇ વાર ડેઇનેજ ટયુ' 


સાધારણુ રોલર જૈન્ડેજના ચલાવાય છે અતે તેની ! બહાર કાઢવી હોય, ત્યારે પણુ ડેઇનેજ ટયુબનેલાયક 
ગાંઠ બધાય છે, અગર પીના લગાડાય છે. 4 આ. ન', ૩૧૪૦ 


૮ ઘણા છેડાવાળોા પાટો-બહુખડબધન. 
(1101817 1દા1600 3દ્ાઉક૦--ધિ મૅંતી- 
ટેઇલ્ડ બન્ડંજ ) ં 
આવા પારા કરવા માટે આશરે એક ખે ફુટ લાંબો 
અતે સાત આડ ઇંચ પહેળેા લુગયાનો કકડો લેવો, 
આ, ન', ૩૧2& 5 


900૦૭૪ 
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6. ફી 
| છિદ્ર પાડીશ પછી પાટો બધાંયે છૈ. ગુલ્ાવષવ માંટે 
પા્વાર આવા પાટાની જરૂર પડે છે; સાથે આરૃતિ :- 





( 31૪3 ) 


આપી છે, તર ઉપરથી મો પારા બાંધવાની રીત 
વધારે સમજી શકાશે, પાટામાં આંગળીએ માટે : 
હિદ્દો રાખ્યાં છે. 
૧૦, સાધારણ રૂમાલવડે પાટો બાંધવાની રીત.' 
. ફર્વ્નબ ધન. 
(1110 ધક્રાવ(£૦'ઊપં0: ૫8૦0 8 % 10810020). 
સાધારણુ રૂમાલને ખેવડે। કરવો એટલે એક લાંબા 
લુમડાના પાટા જેવા દેખાવ થશે, તેના મખ્યભાગને 
જખમવાળા ભાગ ઉપર મુકવો, 
ખાજુએ, તેના બન્ને છેડા સામસામા 


વેધક-વિક્ષાન-શક, 


ત્રીજે આંટ' પછવાડે કાનની નીચેથી, તતા આંખ . 
અને તાક ઉપર થઇને તેના ડાખા લમણા ઉપર ' 


પાછળ લાવો; ચોથા આંરો બીજ આંટાની કારને 


અતે તેની ખીજ - 
કોસ કરીને ' 
જય તેમ કરવું; ફરીથી તેના છેડાને જખમવાળી 
ખાજુએ જવા દેવા અને લાં ગાંઠ બાંધવી, અગર * 


પીત લગાડવી, ને રૂમાલના છેડા વધારે લાંબા હોય, : 


તા તે વડે એક બે ગોળ આંટા લેવા (એટલે પારો 
વધારે મજબત થશે) અને પછી ગાંઠ ખાંઘવી* અગર 
પીત લગાવી. 





આખનો પાઠો. ચભ્રુખ'ધન. 
( 1તાવૈકટ્ઠઉ 10૪ 1110 1536, ) 
આંખતે ખાંધવા માટે આશરે એક ઇચ પહોળો, , 


દબાવે તેવી રીતે અને ત્રી”તે પણુ દબાવે તેવી 


ફ૧છ, 


આ, ન. 





*રીતે ગોળ ચલાવો; પાંચમે આંટા ત્રીજ આંટાની 
 કોરને દબાવે તેવી રીતે કાન, આંખ, નાક વગેરે 
ઉપરથી ચલાવો. ૭ટ્દો આંરે ચોથાને દખાવે તેવી 
કપાળ ઉપર એવી રીતે ગોળ અલાવો કે પાંચમો 
આંટા તેની તીચે આવે. સાતમો આંરા કાન, જખ, 
નાક વગેરે ઉપરથી પાંચમાની કે રને દબાવતો કું 
આઠમો આંરો કપાળ ઉપર ગોળ ચલાવીને એ 





તુકુળ 


| જગ્યાએ સેફટી પીન લગાડો, બન્ને આંખને પારો 
4 લગાડવો હેય ત્યારે પાટો વધારે લાંબો જેધએ છે. 


એક આંખને પારા બાંધવાની રીત વાંચવાથી તથા 


અને ત્રણ ચારવાર લાંબો પારો જેઇએ છે. તેની ' આકૃતિ જેવાથી આવો પારે કેમ બાંધવા તે સમન્નશે 
સમજ માટે ધારો કે દર્રીતી જમગી આંખે પારો “ને આંખતો પાટો ખસી જવાનો સભવ રહે છે; 


આ, ન. ૩૧૬, 





૦ [ધવા છે; તે માટે દર્દીની પ૭વાડે ઉભા રહે, અને ' 


' વધારે પીનો વાપરવાથી પાટો ખસી જતો નથી. 


છાતીનાં પાંસળાં ખંધવાની રીત. 
વક્ષસ્પજરબ'ધન. 
( 110 113111 1 ળેકકુ૦. ) 


આ બંધનને મારે બેથી અદી ઈંથતી પુહેળા- 


ઇના, અતે આડથી દશવાર લાંબા મજબત રોલર 
ળૅન્ડેજ તેયાર કરો, તેતો છેડો દર્દીના જમણા સ્તન ' 


ચિન્હ પાસે મુકો, અને પાટાને દર્દીના ડાબા ખભા 
| ઉપર લઈ જાએ; ત્યાંથી તેની ડાખી બગલમાંથી * 
પાટો આગળ લાવો; પદેલા આંઢાને ક્રોસ કરીને 


કેળ પરતા એફ: બે ગોળ આંટા ચલાવો; પછી ; પારો દરદીના જમણા ખભા ઉપર લઇ જએ, અને 


૧૨" ] 
આ. ન, ૩૧૮, 
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સ્શ્ન 


ર! 


કી 


ર 


ત્યાંથી નીચે ખગલમાં થઇતે આગળ લાવો. પેલો - 
છેડો જે, ત્યાં. રાખેલો છે, તેને દખાવે તેવી રીતે * 
છાતી ફરતો એક ગોળ આંટા ચલાવો. ખીજેો આંરે - 


આ ગોળ આંઢાને અડધોઅડધ દબાવે તેવી રીતે 
જમણી ખાજુ ઉપર ઉલટાવીને ચલાવો, એ પ્રમાણે 
જર્‌ર પડે તેટલા આંટા ઉલટાવીને ચલાવો, અને 
પેટ તરપ્ર નીચે ઉતરતા “જએ. છેલ્ઞા આંટાને પીના 
લગાડે. આખો પાટા તીચે ઉતરી ન જય, તેટલા 


માટે બન્ને ખભ્ના ઉપર ખે પાતળા નાના પદ્ટા પીને * 


વડે લગાડો. 


જીતી છાતીને બાંધવાના પાટા, સ્તતબ'ધન, 
( કિદ્રાવંત્રજ૪ુઉક [019 1116 3૦8 ), 


તેને પાટા ખાંધવાતી જરૂર પડે છે. તે માટે પાટા 
ખાંધવા પહેલાં તે કોમળ ભાગ ઉપર પોચુ' અને દવાથી 
શુદ્ધ કરેલું રૂ, કે લીન્ટ મુકવું પડે છે. પીનોની મદદ 
વિના આ પાટા મજબત રહી શકતો નથી. પીતો 
લગાડતી વખતે ધણી કાળજ રાખવાની જરૂર છે. 


આવી જાતના પાટાને માટે અઢીથી ત્રરુ ઈચ પહોળા, 
અને આશરે ૨૦ વાર લાંખા પાટાની જરૂર પડે છે. . 
સમજને ખાતર ધારે કે આપણે સરીતા ડાખા * 
સ્તનતે પારા ખાંધજો છે, તેતા ઉપર પ્રથમ રતે ' 
પહોળ કરીને મુક્ન; પછી પાટાના છેડાને ઔવી પીઠ » 
ઉપર પફડી રાખો, અતે ત્યાંથી પાટાને તેણીના ડાબા : 


કાજાવિધાં ર કે 


| સ્તન ઉપર્‌ થઇને તેણીના જમણા ખભા ઉપર લાવો; 


( ૨૧૪૩» 


પેલા છેડા આગળ આવતાં સહત થઇ શકે તેટલો 
પાટાને મજબુત કરીને પીત લમાડો; પાટાને આમળ . 


ચલાવીને ડાબા રતન ઉપર્‌ આવેલા પહેલા આંટાની 
' બાજુએ ખીજ આંટો ચલાવો, અને તેણીના જમણા 
ખભા ઉપર લાવો; પીદ ઉપર પાટાને ચલાવો, અને 


ડાખા સ્તન ઉપર ત્રીજો પાટો પહેલા ખે પાટાતી 
વચ્ચે ટેકારૂપે આવે તેમ કરીને પાટાને જમણા ખભા 
' ઉપર લાવે; યાંથી પીઠ ઉપર ત્રાંસા ચાલીને સ્ત્રીના 
' ડાખા સ્તનની નીચે સુધી લાવો; તે પાટાને ત્યાંથી 
: જમણા સ્તનની નીચે પેટ ઉપર ગાળ ચલાવો, અને 
છેડાને પઠવાડેના આંટા સાથે પીતથી ખાંધો. 


અ, ન. ૩૧૬. 









જન્ય જ, ક 
જયારે, બન્ને સ્તનને આધાર્‌ આપવાની જરૂર 
હોય, ત્યારે પાટાને ખન્તે ખભા ઉપર ચલાવવા પડે 


છે, વળી અક્રેક કોસ આંદ્રો લીધા પછી અકેક ગોળ, 


આંચે છાતી ઉપર ચલાવવો પડે છે. છેવટે બન્ને. 


રી સ્તનની નીચે પાટો ગોળ ચલાવીને પીને લગાડવામાં 
કેટલીક વખત સ્ત્રીના સ્તનમાં ગડ, જખમ, 
ચાંદા, ખરાખ મ્ર'થિ કે એવું કાંઇ દર્દ થાય છે, ત્યારે * 
| સ્તનમુખને ખુલ્લું રાખી શકાય છે, 


આવે છે. ને બચ્ચાને ધવરાવવાતી જરૂર હોય, તો 


આ. ન, 2૨૦, 





( 1૪૪) . 


“ ધુ'ઢણુને બાધવાતો ચતુરક!કાર પાટો, 


વેધક-વિશાનન્યકર. 


( 110 1પંટઠુપ#૦ 0૦ ખિંદપ 10₹ દૌ0૦ 111606 ) ! 
ધુ'ટણુતે કાંઈ ઇજા. થઇ હેય કે મડ જેવું દર્દ 


થયું હોય, ત્યારે તેને પાટો બાંધવા માટે ખાળબોધ 
૪ ના જેવા આકારનો પાટા વધારે અતુકુળું થઇ 
પડે છે, તેને. માટે આશરે ૪ વાર્‌ લાંબો, અને 


પોણાબે ઇથ પહેળોા પાટો પસદ કરવામાં આવે છે. 


તે બાંધવાની રીત તીચે પ્રમાણે છે. 
આ. ન, ૩2૧, 





શેલર્‌ બૅન્ડેજતા છેડાને ધુંઢણુતા પછવાડેના 
ભ્રાગના મધ્યનતી જરા ઉપરની બાજીએ મુકો, 


1 ક્ષાર 


સાળીએ બાંધવાની રીત. સૃગખ'ધન, 
( 301100 પ્રકીર્ણ કાછ. ) 
જ્યારે દર્દીનું હાડકુ' અકસ્માત થવાથી ભાંગી 
જય છે, અગર સાંધામાંથી ખડી જાય છે, ત્યારે તેને 
યોગ્ય સારવાર થયા પછી, અને થયા પહેલાં ડાકટ* 
રની મદદ મળે, ત્યાં સુધી ૪ના પામેલા અવયવને 


. એક લુગડાની ઝોળી કરીને આધાર આપવાની જરૂર * 


' પડે છે. ઝોળી ખાંધવાનું સાન દરેક કુડુંબમાં અકન 


અને. 


તેતી પડખે બીજે એક ગાળ આંરા ચલાવીને તે . ક 
, દરદીના અવયવને જેધ્એ તેવો આધાર આપી શકે. 


છેડો ત્યાંધી ખસે નહિ તેમ કરે, ત્રીજે આંટો ત્રાંસા 
નીચે જય તેમ ચલાવો, અને ચોથો આંમ ઝાળ 
ચલાવો, પાંચમો આંટા ત્રીજ આંઢાને ક્રીસ ફરે 
તેવી રીતે ત્રાંસા ઉપર ચલાવો, ૭ઠ્ઠો આંરો પાંચમા 


આંઢાને કસ કરે અને ત્રીજ આંટાની બાજુને દખાવે ' 
તવી રીતે ચલાવો. સાતમો આંટા ૭ઠ્ઠા આંટાને કસ 
કરે, અને પાંચમા આંટાની બાજુને દબાવે તેવી રીતે . 
ચલાવો; છેવટે તે આંટાને બીના આંટાની ઉપર્‌ * 
એક વખત ગોળ ચલાવીને પીન લગાડે, આ પાટો & 


ઘણી વખત ખહુ ઉપનોગી થઇ પડે છે, કેમકે જે 


ધોરી નસ ધુ'ટણુતી તીચે થઈને “નય છે, તેને જે 


કાષ્ઠ કારણસર દબાવવી હોય, તો આ ખધનથી ખહુ 
સારી રીતે દખાવી શકાય છે. વળી આ પાટે ખાંધતી 
વખતે એ ષ્યાનમાં રાખવાનું છે કે ધુ'ટણુતી પાટલી 
(1:100[081) નો ભાગ ખુલ્લે રહેવો જેરએ, કેમકે 


નત તે દખાય તો દર્દથી પગ હલાવી શકાતો તથી; * 


અને કે' વખત તે ભાગ દબાએલેો હોય, ત્યારે | 
પગને ન્ેરથી હલા વવા જ જતાં પાટલી ખસી જવાનો * 
"સંભવ ર્હે છે. 


| સ્માત વખતે ઉપયોગી થઇ પડે છે; એથી તેની 
થોડીક રીતો અહિં બતાવી છે. ઝોળીએ ખાંધવા 
| માટે સાધારણુ રીતે ગાંઠે વાળવામાં આવે છે, પણુ , 


“સેફ્ટી પીન્સ ' વધારે અતુગુળ થાય છે. ઝોળીખો, 


ખાંધવા માંટે માદરપાટનું ધોએલું સ્વચ્છ કપડુ: યોગ્ય છે. 


ઝાળી બાંધતી વખતે એ ખાસ યાદ રાખવાનુ 


' છે કે જેને વાગ્યું હાય, તેના અવયવને વારંવાર અઃ 
'_જમાયશને ખાતર ઝોળીમાં મુકવું, અને કાઢવું એમ 


કદી કરેલું નહિ. ઝોળી ખાંધતારને ખાંષવાની રીત 
એવ્‌ી સારી આવડવી જેપએ કે પહેલીજ ત્ખતે તે 


કદાપિ અજમાયશ કરવી હોય, તા સાજા માણુસુતા.. 
અવયવ ઉપર અજમાયશ કરવી, અને પછી પોતાંની 


| રીતની ખાત્રી થાય, એટલે દદીંતે તેવી રીતે ઝોળી 


ખાંધી આપવી, ઝોળી કદિપણુ એવી રીતે બાંધવી 
નહિ કે જેથી દર્દી હાલે, વાંકો વળે, /બેસે, ઉઠે, 'ે 
સુએ, ત્યારે તેનું અવયવ ઝોળીમાંથી નીકળી જય 
કે ઝોળી ષૂટી જય, કેમકે જને એમ થાય, તો ભાંગેલું 
હાડમુ' ફરીથી ખસી જવાની ધાસ્તી રહે છે, અને 
તેમ થાય, તો દર્દીને અત્યત પીડા ભોગવવી પડે છે. 
અતે આરામ :થતાં વાર લાગે છે. 


દાદીને ઝોળી ખાંધવાની રીત, 
( 1100 3111૪ 10 ધ ઊંત, ). 


આશરે ચાર છટ લાંબા, ખને પાંચ ઇચ પહોળો 
_મસ્લીનતો એક કડક લ્યો, તેને ખેવડો કરે, અને 
| તેના છેડાની વચમાંથી તેને એવી રીતે કાપો કે 


વચમાં ખે ઈંથ જગ્યા અખડ હે, આમ કરવાથી : 


ઉદ ] 





યાર છેડાવાળા એક પાટા તૈયાર થશે, પછી દરદીની 
પછવાડે ઉભા રહીને પેલા અખડ ભાગ દરદીની 
દારી ઉપર મુક્રા; ઉપરના બન્ને છેડાને કાનની નીચે 
લ ૪ને ૫૭વાડૅ ગાંદ બાંધો; અને નીચેના બન્ને 
છેડાને કાનની પડખે થઇને માથા ઉપર લઇ નએ! 
અને થયાં પીત લગાડે, માથાની અને કપાળ ઉપર 
ફરતો ગોળ પારો બાંધો, એટલે દાદીને સારો ટેકા 
મળરૈ. દાદી ઉપર ડેસીંગ રાખવા માટે પણુ આવો 
પારો બધાય છે. 
હાથની ફળાઇને માટે ઝોળી. 
(4 [દાદ કાજુ 80000ળ૪ાટી પપ ઊડા), 

દાથની કલાધ્ને આધાર આપવા માટે સૌથી 
સાદી ઝોળી આશરે અરી હાથ લાંબા અને ચાર 
પાંચ આંગળ પહોળા કપડાની ખતાવી શકાય જે. 
તેવા પાટઢાના મેલર્બેન્ડૅેજ કરીને તેનન છેડ દરદીના 
ડાબા ખભા પાસે દબાવી રાખા, અને પાટાને છાતી 
ઉપર્‌ થધને નીચૅ ઉતારીને હાથની કલાપ્ની નીચેથી 
આગળ લાવે; યાંથી ઉપર ચાલીને દર્દીના જમણા 
ખૂભાપાસે લષ્ટને તેની ગરેદત કરેતો આંટો મારીને 
યૈલા દખાતી રાખેલા છેડા સાથે પીતથી બાંધા, પેલા 
છેડાને દબાવી રાખવા] કાવે નહિ, તો દદીને 
પાતાની દાઢીવડે અગ? બીજ હાથે તેને થોડીવાર 
દખાવી રાખવાનુ કહેવું, પછી કક્ષાઈની પાસેતું' કપ 
કરચલી મટાડીને બરાખર્‌ પહોળ કરવું એટલે કલા- 
'₹ને સારે આધારે મળશે. 
એક ખભા ઉપર્‌ ભાર આવે તેવી હાથની કાળી. 

( 116 છુ ઊહપા1ટ્ટ (16 પ"ભંછીદ ૦01 
0020 ૧130૫પં૦₹ ). 

દદોંતા ડાબા કે જમણા એક ખસ્તા ઉપર ભાર 
ગ્યાવ, અવે બીને ખમો ભાર પિતા રહે, તે માટે 
ગયવી જતની ઝોળી ફરબમાં આવે છે, દદીતા ડાબા 


રાજાચિલા, 


( 13૪4)» 


આ, ત, ૩૨3, 
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હાથને આધાર આપવો હોય, તો આશરે એક હાય 
પહોળા, અને આશરે બે હાથ જેટલે લાંખો પારા 
તૈયાર કરો, તેનો એક છેડો દર્દીના જમણા ખભા 
આગળ દબાવી રાખા, અને ત્યાંથી પાટાને છાતી 
ઉપર્‌ ચલાવીને દર્દીની ડાખી કણી તથા હાથની નીચે 
ચષ્નતે આગળ લાવે; ત્યાંથી દર્દીની ડાબી ખગલ 
ષાસે થઇને પાટાને પછવાડે લઈ જગો; અને દરદીના 
જમણા ખભા ઉપર દખાવેલા છેડા સાથે ગાંઠ ખાંધો, 
અગર પીન લગાડો, જોણીની ઉપલી બાજુએ કપડુ 
ટાદ્ટટ રહેશે નહિ, તેને મજબત કરવા માટે આૃ- 
તિમાં બતાવ્યા પ્રમાણે પીન લગાડે# 


દર્દીના બન્ને ખભા ઉપર્‌ ભાર્‌ આવે 
તેવી શળી. 
( 110 8 1૫1 1080 પળાંટોદ 01 
1.011 દૌ૦ 80પાંતં૦ળ8 ) 

પહેલી રીતમાં ખતાવયા પ્રમાણે આશરે અઢી 
હાથ લાંખો, પણુ એક હાથ પહોળા લુગડાનો કકડો 
કેવો: તેના એક છેડો દર્દીના જમણા ખભા ઉપર્‌ 
લખાવી ર'મવો, અને યાંથી તેની છાતી ઉપર્‌ થા* 
લીને દર્દીના ૪” થયેલા હાથ તીથેથી તૈ પાટામે 
બહા? કો?વા; તે વખતે કોણીતા ભાગને ગદર 


આ, ન. ૩2૨7 





(૨૧૪૬) વૈધકન્વિસાનન્યફે,  દ.શામ 
આવવા દેવો, અને આંગળા થોડાંક બહાર રહેવા કોળીમાંથી હાથ બહાર કાઢી નાંખવાનો સભત હાય, 
દેવાં. પછી આગળથી તે પાટાને દર્દીના ડાળા ખભા | તો આકૃતિમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ઝોળીની ફરતો રોલર 
ઉપર લળ જપ્તને ગળા પહવાડે પેલા દખાવી રાખેલા | બેન્ડેજનો એક ગોળ આંટો મારવો; અને તેના છેડા 
છેડા સાથે બાંધવો, અગર પીન લગાડવી. કોણી પાસે | પીત વડે પીઠ ઉપર ખાંધવા. 

મોડોક ખોલે પડશે, તે મટાડવા માટે કોણીની એક હોલો પમ કોમા માપ 


( 110 40008#પ૪ 10૪ 10 ૯૦૩0100૫ 
* 1હૃલંપા'€ 01 દ ૦ 1૯૪, ) 

હાય કે પગનાં હાડકાં ભાંગે છે, ત્યારે તેને ચા 

પડાં અગર ખાપીઆથી બાંધવામાં આવે છે, તેએ 


આ, ન, ૩૩૨૫, 


આ, ત. ૩2૬, 





“કે ક 
કૂક દહાડ ન 
ર અન જ ળ્છ સ ક * મા વ 


વાંસતા લાકેડાતા, અગર કોઈ સારી જતના લાકડા 
નાં હોય છે તે બાંધવાથી હાડકાં ડાલી શકતાં નથી 
એટલે જલદી રૂઝાય છે પગનાં હાડકાં અનિયમિત 
રીતે ભાંગ્યાં હોય, તે માટે લાકડાની ચીપોની રચના 
કેવી રીતે વપરાય છે, તે સાથેની આકૃતિ ઉપરથી 
સમજાશે, રી 





અગર ખતન્તે બાજુએ *કપડાને છાતી તરફ ખેચીને |[* 
પીનોવડે ટાઇટ કરવું, એટલે કેણીને રક્ષણુ મળશે. 
દર્દા અણુ સમન હોય, અગર ખાળફ હય, અને 


કાબેલ કાઅવૈદ પાસે ઉપચાર કરાવવાની જરૂર પડે તેવાં દદોની ધારી, 
ઉંક૦066 શતા ળા *લ્લૂઘા1₹€ ૬10 કાંત 0 ૦109811015 &દ 100 134966. 97 


ડા.*ટ્રાંત્&ા €%00€1*65, 


વિતતિ;:--આ વ્યાધિએમાં શઅક્રિયા કરવાનું કામ દેશી વૈદ્યાએ કે બીન અતુભવી ડૉક્ટરોએ 
મહેસ્બાની' કરીને હાથ ધરથું નહિ, તેમજ દર્રીએ પોતાની મેળે ઔપરેશન કરવું નહિ, કમો ગમે 
તેવું સાદું આપરેશન પણુ ખરાબર રીતસર થયું ન હોય, તો તેમાંથી માઠું પશિણાસ આવે છે. 
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જાતત-ત્રતા તતુતી મધિ 
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પુતરિત મ્થિ ક 

એપિયલ્યમતી પાતળી ત્વયાની મ્ર'થિ 

જાડી «વશ્ચામાં થનારી મ્રેધિ, અણુંદ 

મસા 

ર્સપિ'ડને ચોટેધી તેના જેના આકા 
૨ની શથી 


( ૫૧૪૮ » વેધકન્વિસાનન-મક્ર | ભાત 


૪% ૧૪ 


1020603008 ટેરટોમા અડાશયમાં થતી રસો 
038518 _ સીસ્ટસ રક્ઞેળી 
10ાળેંક વુન્ડઝ જખમો 
ભાષ પન્કથડ હિદ્ર જેવા જખમો 
0081101 ગતશીટ ખૂદુક્તી ગોળીના જખમો 
1103110019510૪0 હેમરેજ રક્તસ્રાવ 
101015લ્ડ ૦1 5011035 ૬-જરીઝ બર્‌ બોનસ અરિથિતી જરફે-ઈજા. 
ડો). વ %કચર્સ અસ્થિ ભગરે 
1પાર્પાદલે 11 0પ'€ અન્યુતાપ્ટેડ ફ્રેકચર ખરખર નહિ ર્‌ઝાએલ અસ્થિ ભંગ 
પ8૦ 301) ફ્રાલ્સ જાધ્તત્ટ અસ્થિના ખોરા સાંધો 
પામ 0વે (₹80(11₹0 મલયુનાધટેડ #ફયર અસ્થિને ખરાખ રીતે નનેડાએલે સાંધો 


£ઉ000ઠ ળા 01 50111988 સેપરેશન ઝં એપીકાઈસીસ એપીફાઇસીસ છુડું પડવાથી અસ્થિના 
છેડા આગળ થતો સોજે તથા 


દુખાવો 
0| 01 ઓર્‌ જૉંછન્ટસ અસ્થિસ'ધિના વ્યાંધ 
€બાધપશ્ાં01 કન્ટયુઝન છોલાલું 
3[10011% , * સ્મૈધ્ન્સ લથક 
)ઝિંકાં00ધાં018 ડીસ્લોક્રેશન્સ હાડકુ' "પડી જવું 
1300016 વુન્ડઝ અરિથના સ'ધિના જખમો 
01 ઊ1પડતલ્ડ & દબા1તં૦॥1ડ બએફે મસલ્સ એન્ડ કેન્ડન્સ સ્નાયુ અને સ્તાયુેના ૨૪ જુ વિષે 
0બાઇપશાં01 કન્ટયુઝત છેલાવું 
170પ॥વેંક * વુન્ડઝ જખમ 
101101૫0૯6 રીપ્ચર " ઉુટવુંનફાટવું 
1181000101 00 100001 ડીસ્લેકેશન ઓક સ્નાયુ રન્જુનું ખસી જું 
૪છિપરપાંકાં01 ૦£ 1610012 ઇ૪વ૯€ઝત એફ ટેન્ડન સ્નાયુખધનની આંટી પાડવી. 
01 હલાંલ્ડ હ પલાળડ એફ આર્ટરીઝ અંન્ડ વેઇદન્સ ધમની અતે શિરાઓ વિષે. 
1દ1[6પા'ટ રૃપ્ચર ધમની કે શિરાતું ફ્રાઢવું. 
1₹01॥ાઉં: વુન્ડઝ ધમતી કે શિરાના જખમ, 
01 '"ણ*પ૫ણલ્ડ ઓફ નવેઝ જ્ઞાતત'તુ વિષે. 
110પાવૈક વુન્ડઝ માતતતુતા જખમ. 
101૫01૫150 ર્પ્ચર ૪જ્ઞાનત તુતુ ફ્‌ાઢવું, 
1"0બાંટ્ાા 003) કરેન બીડી સાનત'તુમાં ખાલપદાર્ય,. 


12152&૩5૯૩ ઊં 83010૯5 ડીઝીઝીઝ અફ બોનસ અર્થિ સ'બ'ધિ વ્યાધખા, 
8૫00004૫136 ા'0કાાંદાંક સપ્યુરેટીવ પેરીઓસ્ટાધ્ટીસ અસ્મિના ખાભ્રપડનું પાકવું. 


300૫૫136 સુપ્યુરેટીવ એસ્ટિઓમાએ અસ્થિતા અતઃપડનુ' પાઠવું, 
0810011308 લાઇટીસ 
2૧૦૯*૦૩૬ હ €દ્ા૦૪ નિકરોસીસ એન્ડ કૅરીઝ પઅસ્થિત્રણુ અને અસ્થિધાત. 
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એાપરેશનઃ--1 810-દુ#શાંઇઇ સ્‍્કીનગ્રાફટીંગ, ૨ ઉબ્તેપળાંબા રીડકરાન, 8 1000૫04103 રીડકશત, 


૪. ૧€₹370-91110106; નર્વ'-ગ્રાફ્ટીગ. પ૫, 1000 દુર્ત્ભા£ંઇ # 21101૫68901 ળોન મફટીંગ 
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( ૧૬૪૩ » 


અસ્થિના એપીદ્દાળ્સીમ્ર નામતા 
ભાગનો સડે. 

સાંધા સ'બ'ધી.ઃ 

૧સાંધામાં થતો સડો, સાંધાતું પાફવું, 
સાંધામાં છૂટા પડેલા પદાથે, 
રસાંધાતી સજ્જડતા. 

અસ્થિ અને સાંધાના ઢયુમર્કલના 
દોષથી થતા વ્યાધિએ. 
અસ્થિતી મ્રથિ. 

સ્તાયુનો સ કોચ. 

3સ્તાયુ ર૦જુના ભ્યાધિએ, 

સ્તાયુ રજજુના આવરણુમાં થતી રસે!ળી. 
નખપાકન-નખત્રણુ, 


૪હક્તવાહિનીના અને ર્સવાહિનીના 
વ્યાધિઓ 

પરક્તવાહિનીનું કુલવું. 

[શરાનું ફૂલવું, 

લાખુ. 

*થીપદ, 

ર્સવાહિતીતુ' ૪લવું. 

ર્સવાહિનીતી મ્રથિ. 


પ૩૦5૯૦૩ 0 ડાતાઉ, ઉત્ર” તાત [પત્ાંડ ડીષમીઝીઝ એફ સ્કીન હર એન્ડ તેઈલસ, 


/।1₹1111010 
0290પા0€10 
01070 

10 

014૪08 

િં011 
3610006008 ૦૪-૪8 


ફરન્કલ 

કા્ળજન્કલ 
અઓતીકીઆ 
વાર્ટસ 

કર્લેવસ 

હાર્ન્સ 

સીખેશ્યસ સીસ્ટસ 


ઉબૉધકપા॥ ભગાદલટાંઉઉ01 ગોલસ્કમ કાર્ન્ટેજળસેમ 


1010890૫11 1300108૫10૫ 
[11018 


માલસ્કમ ફીથોસમ 
હ્યુપુસ 


તવચા, વાળ અને નખતા વ્યાધિએ., 


ગુમડુ-ગડ# 

પાડુ 

નેયુ* પાકવું, 

મસા ચર્મકીલ. 

કપાસી, ' 

શગરૂપ પ્રથિ. 

સ્તિશ્ધપી“ડની % ધિ. 

રમોળીખો વા, 

ત્વયા નીચેના પડમાં થવેલી રમોળી. 
પ્રસરતુ ચાંદ્‌ 


કલઈામાકાસવબાકકાકકામાાકાનાઅ ઉકાઇ 
ઝોસમરાતઃ--0% શ?9120060807 ભા્ત્કેટીમી, ૬. 0819૦04087 જોરટીએઓઉાપી- 8. 1000601009 &1વે 
000 ૦-૬ુશપિક# ટેનોટીમી જાને છેડન માફડીગ, ૪૪ 22860:102₹980807 આર્ટિરીએ ફાર્શી, 

૫, &60૪01001ઘ:6 બએકૃપન્કચરૂ 


( 1૫૫૩ » વેધક-વિફ્ાવન્મક, [શક 
પિકાદા'ર 01 110 801005 ૦ મ કમર મલ્‌ ધિ જોન્સ એપે કકશ. 


મ્મસ્થિના ભ'ગ. 
[૯4૦000 બ 136 ૫4016 પમા આક ધિ વોલ્ટ 'ખોપરીના મથાળાનુ' શ્ાંગ્રજું. 
001૫96 ૦4 1100 1856 ફ્રેક્ચર ઔદક્ ધિ ખેઈઝ ખોપરીના તળીઆનું શાંમથું' 
103104૯5 £૦ €1૯€ 13:411 ઇન્જરીર ટુ ધિ દ્ેઈન, 
ભેજાતે થયેલી ૬જા. 

(01006881011 ક્ામ્મેશન “ રભેન્ન ઉપર દખાણુ. 
પઝાઇ0&ડ&ાંભા ૦ 8વવર્ત એકસ્ટ્રાવેસેશન ઓક બ્લડ લેનમાં તે તેતા પડમાં રૂધિરનું લેવું. 
1.૧06%8100; 130116 -૦૫૫તંક લૈસરેશન; ભુલેટ લુન્યઝ શસ કે ગોળી લાગવાથી યગેલ્ઞા જપ્મંપ્ર, 
10 €૦૦૦ંઝં હર્તીઆ સીરેખી ભે'માં થતી સારણ 

11] 5૯5 €0૦ (110 [૫૦૩૦૯-૬નજર્‌ીંઝ ડુ ધિ તોજ--તાકને થધેલી ઇજા. 
(116-11080 કટનોઝ ૨તાસિકા ખ'ડત, નાકનુ' કપાવું, 
ક108"7 શિંકદાહ સેંલિવરી ફ્િરચ્યુલા લાલાસાવી પિ'ડતુ' ત્રણ 


10 બૌટ્ા 306ઉર 11 )પેત0૦ કોરેત ળોડીઝ પતિ તેક નાકમાં અને કાનમાં બાલ પદા, 
ઉ 19101 એન્ડ ઇઅર 
7૪0 30૦0૦૩ 1॥ [0110'915 ફોરેન ળોડીઝ છત છારીન્ક્સ ”૪સ્વર નળીતા ઉપરના ભ્રાગમાં અને 


ઉ 0૫૨૦10ટટુપ8 ખન્ડ પસોફેગસ  એન્નનળમાં ખાશ્મવરતુનુ' ભરાઇ જવું 
70'ઊાંછા8ા 800168 111 ફોરેન બોાડીઝ ૪ત પશ્વાસ માર્ગમાં ખાલ પદાર્થો 
પ1પ-[20૬84868 એર્પસજીસ 
738110 ૦1 ] ૪ દ્વાવે ફ્રેકયર અફ ને એન્ડ જડખાનુ' ભાંગવું અને ઉતરી જવું 
લૉંક!૦૦%1011 .* હ્રીસ્સીક્રેશત " 


10૧0૫૫૯૦ ૦ 360 પાર જ 1ને0ક ફેકથર એદસ્ટર્નમ એન્ડ રીભ્ઝ ઉરોસ્થિનુ' અતે પાંસળાનું ભાંગવુ 

113]પાવંલ્ડ & 1101પ*ટ 0 ઇ૬-જરીઝું એન્ડ ર્પ્ચર ખફ 'પેટતા અવયવોને ઇજા, અને 
&ઇતબળાળ॥કા ૧1૩૦૦ ગેખ્ડોસીનલ વિસેરા તેમનુ' ફોટલુ' અગર તુટી જનુ. 

0*૦ાંછાણ 900૦૨11 3600 લ ફોરેન બાડીઝ ₹ત સ્ટમક હોજરીમાં ખાલ્વસ્તુનુ' દાખલ થવુ 


11'0101'€ 0 ”ઊંપાંક કેડચર ઔફ પેલ્વીસ ખસ્તિભંગ 

1૫1૫06 0૦ 814તેતેલ' રપ્યર ખ્‌ બ્યેંડર મૃત્રાશય લેદ, મૃત્રાશયનું' તુટવુ' 
11118૫ ૦ લમ” રપ્ચર એફ વુરેશ્રા મુત્ર માર્મ ભેદ, મૃત્ર માર્ગનુ' જ્ાટવુ' 
10૪૦80 0૦૦૪ 11 100૦૬૫૫ ફોરેન ળોડિ પ્રત રેકટમ મળાશયમાં ખાલ્મવસ્તુ 

1111૯8 ૦ 1000001 ૪ન્જરીઝ એકે રેક્ટમ મળાશયને થયેલી ઈશ પ 
11)૫14168 0? ખળ િતૈલા& ઇન્જરીઝ એષ પ્યુડેન્ડા સ્રીના ખાલ્મ ગુલ્યાવયવતે થમેથી ૪?ન 
170૫૫ તેક બ ૧808 વુન્ડઝ ખઔદષ વજાઇતા યોનિમાર્ગનતા જખમ 


1017010100 0 ઇહ ૪તક પરફારેશન એફ ધ વોલ્સ યોનિમાર્મતી દિવાલમાં છિદ્ર પડવાં 
0 100 ઓપ વજનના ી 


એપરેક્ષનઃ :--૫. 1:00 01010 બિફાઇતી'ગ. ૨ 1૮૦018160૪ દિકશ્ષઇનીગ. 3. 10100018599 રફીનોપ્ક્ાસ્ટી, 
૪, સિશિ”૪0૪૦૬૦7 ફેશિન્ગીટામિ: 8601000868%0૦૪#890॥0૪ ઈસીફગોસ્ટીમિ. પ 1,813/0080117 
( 10880001009 સેરિન્ગાટામિ અને ઝેકીઓટીમિ, ૬. ઉઘંઘ૯૦૭, ઊાં#૦પાદ ઇિદક૦૦! શકે 87, 


ટ08800100818, ડેલાકાકાઇકા1૦9 સુચ્સ, ક “એન્ટશેહારી, એનાસ્ટેો પોરસ, ઇસ્પ્યેન્ટેગ્રન, 
૭, ઉ:%8દ12090019 ગૅસ્કઠાટીમિ. 


શકા ] સજાલિલા, 19૫૧ 


શિલા છબ 10 કાંદા વોરેન બોડી ધત ૧૦૪ તા યોનિમાર્ગમાં બાજ્,વશ્યુતુ ભરાઇ જવું 


7'માંટ્ઠા 090વૈ૪ 110 18૦ ફેરેન બાટી ઇન મેલ પુરૂષતા અગર સ્તીના મૃત્ર માર્મમાં 
01' 101180 11૦110) % એર પ્િમેઇલ યુરેશ્રા અગર મૃત્રાશયમાં બાલમ વસ્તુનું 
0” કકઉેલેક' -.* આર્‌ અ્લેંડર ભરાઇ જવુ, 

પઝલ ”િલાયાંપાા. રપ્ચર્ડ પેરિનિયમ સીવણીનું તુટી જવું 


10૫0085 0: 30000000 કૃપવે પત્જિરીઝ ઝદ સ્કોટમ અંન્ડ શ્ષણુતી મેલી અને શ્ૃષણુને ઇન 
108૫8 ટેમ્ટીશ 


મબ 0૪ 1" ભાંપા'૦ 07 પ દેફચર અદ્‌ પુરૂષતી ઇાદ્રનું વુટવું અગર ભાંગવું 
1. 


।પતીસ 
)િંક0૦પ1બા ૦ ”હા)ંક ડિસ્લૉકેશન ઓફ પિનીસ પુરૂષતી ઇંદ્રિનું ખડી જવું 
દિઘ[90"૦ 0: 1૪001001 ૫ર એફ દ્રિતમ ઝુરૂષની ઇદ્રિના સ મોક રજજુતું તુટવું 


10]૫1૯5 ઊં (109૯1 ઝિકદ”લા॥ાંઇ૪-૬ઇન્જરીઝ આર્‌ અપ્પર એકસ્ટ્રીમીઠી. 
હાંસડો, બાવડાં, હાથ, હથેળી વગેરે ભાગને થચેલી દજા, 


30'દરાંરક ૦ બાક સ્પ્રેણઇન્સ ખદ જૈઇન્ટસ (હાથના) સાંધાની લચક 

1દિ%#પ#?હ ૦ર ઊપદલંલક રપ્યર એડ મસલ્સ ્ંન્ડ (હાથના) સ્તાયુ અને સ્નાયુરનજુનું 
81 1601100103 ટૅન્ડન્સ તુટવું 

0/0પ000ક ૦ [41003 વુન્ડઝ આદ્‌ પામ્સ હથેળીના જખમ 

1111010૪ બ્હીટલે! ખીલી નખ ૪ર 


11]૫1લ્ડ ૦1 1.0૫૪૯1* ૩િ%દ'બલા13-૬ન્‍જદીઝ ઓર્‌ લોઅર એકસ્ટ્રીમીટી, 
તીચૈતા અવયવો ( પગ )ેતે થપેલી ધજા. 


541 સ્ગ્રેંછુન પગની લચફ 
ટ કબ ણ ઊુઇકલેલર ૯ રપ્યર એફ મસલ્સ એંત્ડ (પગના) સ્નાયુ અને સ્નાયુ બધનનું 
60008 ટેન્ડન્સ ર ઉુટવું 

10૫8વફ વુન્ડઝ પગતે જખમ 

1૦૪ ાંઠઠા 00065 ફૉરિન બાડીઝ ખાલ વસ્તુનું ભરાઇ! જવું 
ળંક1૦૦દ0ા ડિસ્લોકેશન પગૂતું ખડી જવું 

0 0પ₹૯8 - #કચર્સ પગતું ભાંગકું. 

ક 11]11૯5 બં દૌ1૯ ઉતર્તન્ઇન્જરીઝ આરે ધિ ખેક, 

પીટમે થષેશી- ૬૦ 

'ગિહાં0 સ્પેઇન (પીઠતી) લચક 

100૫॥તેક વુન્ડઝ (પીઠને) જખમ 

ઝંફા0૯ 81010 ડિશ્લકેશન (પીડ્તું) ખડી જવું 

1₹%01૫1*0 ્રેક્મર પીઠનું ભાંગી જવું! 

શ ઊઇ-વૉકાંભ્છાદાંબા કેક્ચર ડીસશૅેકેશન પીઠનું ખડીને ભાંગી યજ 
1813009140 ઉસકા . ટમટિક સ્પાણતલ હેમરેજ પીડતે ઇજ, થવાથી - થયેલે। ર્કતસ્્ાવ 
કેઈઉરા1%૦૦૩1૦ મૈનિન્ગીસીલ કરોડ રજજીતા બદાયના ઇ પડમાં રસ 


_“*..- ૫ . જાપિદ્ાશી મતી મથિ. 





ભોપરેશન--1 1કા2૦૦૯૪ન્ોમિતેકીમિ.” 


( ૧૬૫૨ ) વેધકનવિક્ષાનન્ચક, 1 શામ 


જ *7 ૫૮૫% 
૧ 


3૦00010 1017010009ંઇ 0 સેપ્ટીક પ્રામ્માસિસ એપ ધિ કરોડ રૂજુંમાં વિષારી ર્સતું 
10 9૦૫૬ 111૪08 07 વિતસ સીન્યુસીસ ખદ જમવું 


0118 1160: ડયુરામેટર્‌ 
ગિંકલ્ત્રડલ્ડ 0 દ 9% 11, ડીષ્ીસીઝ ઓકે ધિ બ્રેદન, ભેજાના વ્યાધિ, 
40520088 ૦1 18810 એબસેસ ખં જેધન ભેજાનુ' ગડ 
1'પ1100૫08 11 હાં ટયુમર્સ પન ઝેંધત ભેજામાં મ્ર'થિ, 
1'0ટાંટ્ર 00068 11 7૪4% ફેોરેત બાડીઝ ઇત જીઇન લેજામાં બાલ પદાર્થનું આગમત, 
101708 10 106 18! પલિપસ પત ધી ઇઅર કર્ણુબહુમૂલમ્રથિ, કાતમાં મસા 
151010 વ]દ૦ ૬૦ માસ્ટીઇડ ડીષ્ટડીઝ _ માસ્ટરીઇડ અસ્થિતું પાકવુ 
0159&305 0૦ દ1€ 831૦, ડીઝીઝીઝ ઓર્‌ ધિ આઇ, આંખના વ્યાધિ. 
0૪88 0 506168 સીસ્ઢ્સુ એક્‌ આઇલીડસ આંખની પાંપણતી રસોળીનમ્ર 'થી 
31૪08 સ્ટાઇઝ આંજણી 
1.067%116 5%0108ાંદ લૈક્રિમલ સ્ટેનાસિસ તાસુર 
190₹0[00॥ કાવ 10610૪0101 એન્ટ્રોપીઅન અને એક્તટ્રોપીઅન પાપણુનુ' અદર અને ખહાર વળવું 
પિ૦ાજટ્ાંણાા રેરશી%અમ વેલ 
08800010 કટશકટ્સ નેત્રપટલ (મોાતીએ।) 
(ઈ 41080688 & ૦01પૉયંક આળિટલ અંભસેસ એન્ડ સેલ્યુ નેત્રમંડળનો પાક, 
લાઈટીસ 
ઊુધંઉક દાવ 10000૫95 ઇ-ત્જરીઝ એન્ડ ટયુમર્સ આંખને,૪” થવી તથા આંખતી 
0 1076 ઝોક્‌ આઈ. પ્રથિ. 
૧૬₹6)018ાળપ8 સ્ટ્રેબિસ્મસ તિર્યગૃદષ્દિ, મલાકૅ «નેવું. 
015૦૧5૯૩ 0 (1€ 100111, ડીઝીષ્ઠીઝ ભબૌફે ધિ માઉથ, મોહાનાં વ્યાધિ. 
1દદ્ાપાં& રૅન્યુલા જીભ્તી તીચે થતી રસોળી, 
010£ [81810 કલેક્ટ પલેટ તાલુર'ધ, તાળવું ફાટી જવુ! 
પિંદ્"01]) હેરલિપ વિભિન્નોઇ, ફાટેલ હોઠેર 
0૪૦10 શિ-1&૪૦01૦ાદ કૌતિક એન્‌ લાર્જમેન્ટ . ચેોરીઆની દીર્ધકાળથી રહિ, 
0 1001815 આય ટાન્સીલ્સ 
ભાદ્ટાંપાંદાં8 ૪૪વાધટીસ અવાળુ આવી જવાનદતમાંસપાક, 
8881 70171 નેઝલ પોલીપાઇ નાકનો મસે. 
406ાળાંતૈક એંડિનાધડ નાસાત'તુ ૬િન્તાકમાં લિમ્કોપ્રડ 
ત'તુતી જૃહ્દિ. 
1900076008 01 18" એમ્પાએમાં આક મેકઝીલરી તાસિકાપાક-ન્તાકતા અ'દરના ભાગનું 
4181001010 ઝન્ટ્રમ પાવું, 
1000[070108 04 1₹011દ એમ્પાએમા ખોફ ફન્ટટલ નાસાગ્રપાકન્નાકના આગળના 
હાંયપક સાણતસ ભાગનું પા૩વું, 


એાપશેશનત.--1. 3680110:780117 સ્ટેરીલોરાફી. ૨, 010૦1100851 કીશેપ્લાસ્ટી, 
38. 1018111060110) ટાન્સીલોટામીં. 


પ1 મનાવિશા ( દ૧૫૩ )» 


ઝંકલ્ક્રડલ્ડ 0 દ 5601140 60, ડીમીરીરુ એરે ધ સ્ટમક કં 
અન્નાશય વગેરેના વ્યાધ્રિએ. 


1૫000૫08 ૦ (13૦ 5૬01109008 ટયુમર્સ એક ધ સ્ટમક અન્નાશ્યતી મથિ 
11૦0 04 દૌ1૦ 36008&લંઃ અલ્સર આદ્‌ ધ સ્ટમફ અન્નાશયના ચાંદાં3 
0000" ૦1 ધો૦ 36બળક્રભેર કૅન્સર એફ ધ સ્ટમફ , અન્તાશયનું અખુંદ્રર 
72007028608 04 016 3601080 પરષ્ોરેશન બક ધ સ્ટમક અત્તાશય ર્ર, હોજરીમાં કાણું પડવું” 
ઊલ માંદકાંક કેલેલિથિઆસીસ પિત્તાશયમાં પિત્તની પથરી” 
10080 71080088 _ હીપૅદીક બંબસેસ યરૂતપાક, કલેન્નું પાકવુંપ 
10168016 80001 હ ૦૦૫હા1 મુવેબલ સ્પ્લીન એન્ડ સર્ટત પ્લીઠાતું' છુઢુ પડી જવું અતે ખીન્ન 
તૌં૦&808 ૦07 8010001 ડીઝીઝીઝ એકે સ્પ્લીન કેટલાક રોગે 
116૯511181 0૪9351111€1101 ઇન્ડેસ્ઠાઈનલ ઔખ્સ્ટ્કેશેન આંતરડાનો અવશરેધ. 
97 (1) 8008 ખાઇ (૧) #ીસીસ (૧) મળથી 
,, (2) ઉદો8ા૦1૦૪ » (૨) ગલ સ્ટોન્સ (૨) પિત્તની પથરીથી 
,, (8) 10#ભંટ્ 0૦01૦૯૪ ક,, (ક) ફ્રૉરિનબાડીઝ (3) ખાલ્પદાર્થથી” 
૪ (4) ઊ10થાળ ૨છ80ટ્- ,, (૪) ઇન્ટર્નલ સ્ટ્રેન્ગયુલેશન (૪) અ'દરના ભાગમાં ચારે બાજુથી 
181011 ફાંસો પડવાથી 
,# (8) 111658 10118 ક), (પ) પત્ટર્નલ હર્ન્યા (૫) અદરતા ભાગમાં સાર્થ થવાયી* 
,» (0) બંપાંપક ,» (5) વાલ્ગ્યુલસ (૬) આંતરડા વળ ખાદ જવાથી 
યતો ફ્રાંસો 


,, ઉ) 111૫88૫600[960808 ,, (છ) ઇન્ટસસ સેપ્શન (૪) આંતરડાના એક ભ્રાગમાં બીન્ત 
ભ્રાગ પેસી જવો 








.# (8) કભ૫1૦ ,» (૮) સ્ટ્રીકચર (૮) સકોચ 
,» (9) 00૫૪ટથયાંધા ,, (૯) કૉંન્જે નીટલ મૅલન (૬) જન્મથી આંતરડાતી વિકૃતિ, ખોટ 
[1411£01311211011 ફૉર્મેશન 
,# (10) ”તિપ્કાંઝકાં3 ,? (૧૦) પેરેલીસીસ (૧૦) પહ્ઞાધાત 
(119 ઉદ્દાણટુ0€100 ,» (૧૧) ગ્રોન્ત્રીન (૧૧) જૃણુ-સડોા 
ઝાક અપૅન્ડોસાણ્ટીસ આંત્રાતુબધપાકફ* 
0૦૧0971163 પેરીટિફ્લાદટીસ આંતરડાના શભવતુખ'ધને। વરમ 
પિંટાા॥ંદ ઃહર્ન્યા સાર્ણુઃ” 
110[06102%60 ૫10૫8 ઈમ્પરફાંરેટ એંતસ મળદ્દાર નહિ હોવો, નીર'ધરગુદ 
પકત દૃ ફ્રિસ્યુરા એનિ ગુદરધ-મળદ્દારમાં છેદ પડવો 
એપરેશન-- 


૬ ઉ8&૪11080137-ગૅસ્ટ્રોટામી, ઉ&50£0#80117-ગસ્ટીસ્ટીામી, ૨ ઉક€6:0090117-ગૅસ્ટકટોમી, ૪૦]૫૩૦- 
890107-જેજ્ુનાસ્ટીમી* જ 171070012897-પાઈલેરેપ્ક્ષાસ્ટી, 9/710₹0690107-પ૪લેરેકટીમી, 08811₹0-વૈશ૦ 
ઉંઉ0૦૪90૦107-ગેસ્ટાડયુમાડેનીસ્ટીમી, ૪ €0બૉ[$13060007-કાલેશીથીટીમી, €1301007#0080017-કાલેસી- 
સ્ટાટીમી, 0ઊ0100751099000૪7-કાલેસીસ્ટાસ્ટીમી. પ 10016100-ઇન્સીસન, 0€0019076#100078ા8-કેશે* 
સીરઠેત્ડાઈસસ, ૬ 3િુ1920૦010007-સ્પ્શેનેક્ટામી, 82૩1970848100-મકસ્હરપેશન, ૭ 10040704000 0? 
ઉબ્રંળ૦૪-ખેન્ટરાટામી એશ કીલીટીમી. ૮ 1% 4218; 401131086॥1ઝ-યેક્સીસ; હરતીઓટીમી, ૯ 4109801: 
€૦01009-એપેન્ડીસેકફીમી, 1૦ 3₹01080009-હુનિ એમી, 


( ર8૧૪?) વૈધક-ર “ર. શબ: 


ષ# 


10000010 9બંતંદ -. હૅમદોધ્રડડ * અર્શ, હરસ 
ડેપવંભપ્ર'૦ 04 દો ૦1૫000 સ્ટ્રીકચર એશ રેકટમ મળાશયનાો સકોચ 
1કબાંબ-"૦૦ દાં 04૯૦03 : ઇ્કીએઓ રેકટલ અંખસેસ મળાશયં સળ'ધી વિદ્ધિ, મળાશ્ય 

સુધીનું ગડ 
1કાપાંદ 113 8110 ફિર્ચ્યુલા પત ઝના ભગદર 


દબબરત્ર હાતે 4518] 10000૫૭ જકટલ એન્ડ એંતલ ટયુમર્સ મળાશયતી એને ચુદાની મધિ 


ઇ૩૦&ક૯ંડ 0 1601ત1૯3:5-ડીસીષ્ઠીઝ ઓફ  કોડ્નીઝ, 
ગુર્દાના ઉર્રા 


(4) 4080088 (એ) એંબસેસ : શગ્વુરદાતું ગડ. 

(6) પ૪ વૈ?૦00[01000કાંક (બી) ઢહોઇડ્ો નિશ્દાસીસ મૃત્રપિંડના બસ્તિનું દ્રિસ્વૃત્વ' 
(') 70100]7107088 (સી) પાયોનિક્રાસિસ મૃત્રપિડના બસ્તિનો પાફ ૨ 
(0) 1દિાહાં 0૫0૫ (ડો) રેનલ કૅલ્કયુલી ગુરદાની પત્યરીચૈ 


(9 09808 દાળ 111000૫085 (ઈ) સીસ્ટસ ઝેન્ડ ટયુમસૈ ગુરદાની ર્સોળી અને મ્ર'થિ 
(7) 1100066016 હાતે 11080108 (એફ) મુવેબલ એંન્ડ ફ્લોટીગ ચકલનશીલ મૂત્રપીંડ, છૂટો પડી ગયેલો 


1૫1વે1૦7 કિડની ગુરદો” 
૪હકાંભ્ઢાં ૦80111 વેસિકલ કૅલકયુલી ' 'ન્રાશયમાં અશ્મરી-પથરીપ 
1010[% 1૯8૯8 એકટોપીઅ। વેસીફલ નડ ણ “બ્યગતા, મૃત્રાશ્ઞયતી આગળની 


દીવાલની જન્મથી ગેરહ્ા૪રી' 
1૦૧ાં૦૦-૫ત્ટાણક્ા પકત વેંસિકો-વજાઈનલ ફ્સ્ચ્યુલા મૂત્રાશય અતે યોનિમાર્ગ વચ્ચે રધ-૧1? 
111110૫8 11 કિદતંલે€ા' ટયુમર્સ ઈન બ્લેડર મૂત્રાશયમાં થતી મ્થિ 


બંડલ્દ્રડલ્ડ બં (1€ 20૦58૯ 01ત1તંક & ૦,-ડીઝીસીઝ આર્‌ ધિ પ્રોસ્ટેટ ગ્લાન્ડઝ એટસેટર, 
વીષીત્પાદક પ્રૉસ્ઠેદપિ'ડ વિરેરેના વ્યાધિયો. 


15088610 41980083 પ્રસ્ટટિક એંબસેસ વીયાંશયનું ગડ” 
1990861610 17[06000[/717  કૌોરસ્ટીટેક હાઇપર્ટ્રોફિ વીર્યાશયની ભદદ 
[008610 1 ૫010001"8 પ્રાર્સ્ટીટેક ટયુમર્સ વીર્યાશયની મ્થિ 

ડા હપ₹૦ 04 1૦૬111 સ્ત્રિકચર્‌ આક્‌ યુરેત્રા મત્રમાર્ગનો સ કોચ 
1કાદહ0કશ10 0ર 1810, એકસ્ટ્રાવેસશન ઓફ યુરી પેસાબતું વહી જવું 
5૬010 11 1 00110 સ્ઢોન પ્ત યુરેમ્રા મૂત્રમાર્ગમાં અસ્મરી-પયરી 
1 £૦૬॥1%૫1 1198060859 યુરેશ્રલ અંભસેસ મૃત્રમાર્ગ તું ગડ 

(1011859 1188૫ યુરીનરી ફ્રિસ્ટયુલા મૃત્રમાર્ગનું ભરૃનિગળ” 
1001011101 ૦? 08100 રિટેન્શન એ યુરીન મૂત્રાવરાધ ૬ 





સઇ થત. 
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એોપરેશન--૨ 34601₹010017-નિટ્દોટીમી, ૨ 180[11₹9008010)-નિદ્રેકદામી, ૩ 30701 9808003)- 
નિટ્દીલિમીટીમી, ૪ 34000070₹21817 નિદ્રીરહાફી, 330011૫0109207 નિદ્રોપેકસી, પ 1.પ્રે98?107-% 
લિથાટીડી, 1/108009001)- ૧ 0769908001-સિસ્ટેક્ટામી. 07#906037-સિસ્ટાટોધી* 
છ 197080800019007-પ્રૉક્ટેટેીમી, ૮ 81161801010-ડાઈલેટેશન, 0#૦87090ઘ17--યુરેશ્ોટોમી, 
« 080 0? (&000101-યુસ રાક્‌ ઉેથટર, 


૧૨ મો! ] શસભિધા, 


781801૫10008ાંક પારાષ્રાધમીસિસ 
છ111008ાંઉ (૦ટ્લાાદદો (€ શાઇમીસિસ કૌન્જેનીટલ 
દ્ભ્લૂપાં?ટે એન્ડ એકવાયડ 


ઇ1૦૪૦-દટાં1& કાપો યુટરા-વજાઇતલ ફ્સ્ચ્યુલા 
1000-14૪8 કાપો રેકટો-્વજળધતલ ફિર્ચ્યુલા 


201[08પ8 18૬0  બાવૅષ્સસ વજાઇના 
(39810660 સિસ્ટાસીલ ન 
10૦010060૦ ે રેકટોસીલ 
7070881[11% પાઓસાલપીન્કસ 


(0)0%1010 03315 હ 11000100118 ઓવેરીઅન સીસ્ટસ એન્ડ ટયુમસે 
પિઝા 1૦01010 લ દાદરળો એકદ્રાયુટરાધત ફીટેશત 


”હાંરાંલ 4005૦૦૩૬ પેલ્વીફ એખ્સેસ 

]1દ્વિળ01%1'7 ૧0080038 મંમરી ઝએખ્સેસ 

11100000008 હ 0815 11 ટયુમર્સ એન્ડ સીસ્ટસ પ્ત 
431'૦881 બેસ્ટ 


| (૦100 -)18[2140€0100610૬ યુટરાપ્નત ડીસ્પ્લેસમેન્ટ 
[૬૦૨10૯ 11/0000111680 યુટરાધત હેમરેજ 
1010 ળાળદ 0 ઈલાધંક એપિથલીઓમાં ઓફ્‌ પિતીસ 


4000001૪ હાઈ ડ્રાસીલ 

40300810060 હીર્મેટીસીલ 

11૫1010૫*8 દ્રાતૈ 0110 વૉકન ટયુમર્સ એન્ડ અધર ડીઝીઝીઝ 
08865 01 10818 “ એફ ટેસ્ટીસ 

810[001૫દકાં8 ૦? ૩૦*0ઇપા એલિષક્ન્ટાયાસિસ એક્‌ સ્કોટમ 

40506088 07 પોપ એબ્સેસ ઓફ વલ્વા 


1દ્વાપં૦૦૦ૉ૦ ૦4 1.&ંાંપાળ નીરિઓસીલ એક્‌ લેભીઅમ 
11001060106 07 1.831 હિમાટોમાં ઓફ લેંબિઅમ 
4૦8ાં8 0૦ 1137110011 એંટ્રોસીાઆ એક્‌ હિમેન 


શદ [૦0110010118 0? 1818 મલ ફોર્મેશન એક વજળતા 


11100008 6 (9818 01 ટા18 ટયુમર્સ એન્ડ સીસ્ટસ એક્‌ 
વજાધના 


308100-1 ટાણા છા વેસીકો વજળઇતલ ફ્સ્ચ્યુલા 


( ૧૨૫૫ » 


મણિચ્છદનો ઉ્ષ્જ સ'કાચ 
મણિચ્ઠદ એટલે ધુમટાનો સકોચ 
જન્મથી અને પાછળથી થયેલી ખોટ 
ગર્ભાશય અને યોનિમાર્ગતું' ભગદર 
મળાશય અતે યોનિમાર્ગતુ' ભગદર 
યોનિમાર્ગની ચામડી ખહાર નીકળી 
આવવી. યોનિભ્ર'શ 
મૂત્રાશયની દિવાલમાં ર્‌સમ્રથ 
મળાશયની દિવાલર્માં રસમ્ર'થિ 
ફાલોપીઅન ટયુમમાં પર્‌ ભરાવું. 
અડાશયની રસોળી, અને મ્રથે! 


સ્થાનભ્રષ્ટમર્ભ ગર્ભાશયતી ખહાર્‌ 
રહેલે ગર્ભ ૬ 


નિતબપાફ 
સ્તનપાક 
સ્તનની ત્રઃથિ અને રસોળી 


ગર્ભાશય સ્થળાંતર 
ગર્ભાશયમાં રક્તસ્રાવ 


પુરૂષના ઉત્પત્યવયવ ઉપર થતી ત્વ* 
ચાની ર્રથિ 


રષણુની જળમય શદ્ધિ 

વૃષણુતી રક્તમય દદ 

નૃષણુતી મ્ંથિ અતે શૃષણુના ખીનન 
રાગ,કૈ 

અડકોાશનતોા *લીપદ રોગ , 


“યોનિવિદ્રધિ; આના ગુલ્માવયવનું પા કવું 


યોનિઓષ્ટતી શિરાની મ્ર'થિ 
યોનિઓપષ્ટમાં રકતતી ભરેલી મ્થિ 


યોનિ પટલતું આવરણુ, યોનિ પટલ 
આડુ આવવાથી યોની માર્ગ બંધ 
થવો. 

યોનિ માર્ગની વિકૃતિ-ખોટવાળી રત્રતા 

યાનિ માર્ગતી મ્રથિ અને રસોળા 


સ્રીતા મૃત્રાશશ અને યોનિમાર્ગ વચ્ચે 
ર્પ્ર-ફાટ 


ખોાપરેશન--૬ 0010076010119-3ફેોરેકટીમી, 0૦0૫૩1000007-ઓવેરીઓટામી, 381010૪૯010109- 


સાલપીન્ઝેકટામી, ૨ 4 87#0010010119-છીસ્ટરેકટામી, 


0૦&૪%?981 8૦0૦01010-સીઝેરીઅન 


સેકસન, 890101181010017-સીમ્રીઝીઓટીમી 3. ૪801010700૦010017-એપીડીડાઇમેક્ટોમી 


૭૬ 


( ૨૨૫૬) વેઘક-્વિસ્ઞાન-ચક, [ ભાગ 


[ દંદાં1€ 101010૫1*6 યુટરાઇ્ન ટયુમર્સ ગર્ભાશયની ત્ર'થિએ! 


18215285૦5 0 1.૦5 & પત્વાતંડ--હાથ પગતા વ્યાધએ. 


[110-]0 તૉ0006 હિપ ્જધન્ટ ડીઝીઝ તિત'બ સ'ધિ રોગ; કેડતા હાડકાના વા 

18% 100% ફ્લૅટ %ટ પગનો ગતિ દોષ 

181106૯8 ટૅલિપીસ પગતી બેડોળ આકૃતિ-ખાટ; પાદ 
વિકૃતિ 

11૪૦૪ ૬0૪ના! ઇન્ત્રાઈગ રોનેઇલ પગના નખનુ' અ'દર વળી જવુ 3 

1221051108 ૦ પિંદ્ઠાે ડીફાર્મીટીઝ એક્‌ હન્ડ હાથમાં ખોટ હોવી; હસ્તવિકૃતિ 

21[0૪1*01'8 0011૪40013 ડપ્યુટ્રેન્સ કેર્ન્ટ્કશન હાથનાં આંગળાં વળો જવાં. અ'ગુલીવાત 

10010001ાંલક 01 1ાટટ' ડીફાર્મોટોઝ એક્‌ ફીન્ગર અ“ગુલી વિકૃતિ આંગળાની ખોટ 

110008 1010૪01'8 વેખ્ડ પ્રીગસે જાલબહઅ'ગુલી-ચામડીથી ચાટેલાં 
આંગળાં 

1૫110060 [૬1૦006 0* 0૦૧૫- તાકડ તી એર જેન્યુ વાલ્ગમમ જનુ રોષ. ધુ'ટણુમાંથી પગનું બહારતી 

પટ્ટા બાજુ તરક વળવુ 


180010છુઢ 0? ઉમાપ 14૪0 બોલેગ્સ ઔર જેત્યુ વેમ ધનુસ્તુલ્યાકૃતિપાદ: અ'દરતી ખાજુ પર 
કામઠા માફક વળી ગયેલા પગ, 
ઉપ 10018008પળા જેન્ચુ રિટૂર્સ મ પાછળની ખાજુએ વળી ગયેલા પમ 


500 દાઇ૪દા'ટ--સ્પાધ્તલ ડવે'ચર 
ફરોડનુ' વાંકુ વળવુ', 


“011081૧ સ્કાલીઓસિસ કરોડનું એક બાનુએ વળો જવું. 
પૃષ્ટવશની પાર્ઃ્વ વકતા 

17010181 કાઇફ્રીસિસ કરોડનુ આગળ પાછળ વળી જવુ, 
પૃષ્ટવશતી અત્ર વા પશ્ચાત્‌ વકતા, 

1,01૫10864 લોર્ડોસિસ નિત'બ અસ્થિતો સ'ધિભેદ 

3018 0દ્ામંઉવ સ્પાધનતલ કેરીઝ કરોડના અસ્થિનુ' ત્રણુ-સડો, * 

8[મા॥8 3િ1ીઉૈદ સ્પાઇતા બાઇૃફ્રીડા કેરાડ ઉપર થતી કાળી ગાંદ; કણાની 


ફાટ: પૃષ્ટવ'શની સ્યામ મ્રથિ 


થ---જૂ--- ૦ “* ન----- 


એપરેશત---9 1.8[&₹0001197-લેપરીટીમી, 478107૦61091%-હીસ્ટરેક્ટોમી, ૨ 1011000009-ટેનીટામી, 
3700ઉ0800000017-સીન્ડેસ્મોટોમી, 9 1060000101) ક&॥તે 1&₹801000)-ટાર્સેક્ટીમી અને 
ઢાસાઠીમી, 4 860૫૯૦૬1૪૦૪૦0૦૪-સીકતેર? ટૉમી, 1. 00011009010 -લેમીનેકટીમી. 


ભાગ ૧૩ સો. 
સાર, તસર 2 
હોમિયૅર્પથિનુ' એષધિગુણુશાસ. 
110 1101102004 ॥ત કતલ ત શ લ્તાંતર, 


હોમિયોપંથિ ગ્રમાણે હરક! બ્યાધિને લાચુ પડતી 
દવા, અને તેતો અશ પસદ કરવા માટે હોમિયૅ- 
પંથિતુ' ઓષધિગુણુશાસ્ર જેને અ'કોજીમાં “ મૅંટીરીઆ 
મેડિકા' કહે છે, તેનું સાન બહુજ ઉપયોગી છે. તે 
શાસ્ર એટલું બધુ વિશાળ છે, કે કેોઇપણુ ડાક્ટર 
તેનું સપૂર્ણું જ્ઞાન ધરાવવાનુ' અભિમાન રાખી શકતો 
નથી; ધણા ડાકટરોા તો વર્ષોવર્ષ એક વખત આખું 
ઔષધિગુણુશાસ ફરીથી વાંચી જપતે પોતાનું જ્ઞાન 
તાજુ કરવાની ટેવ રાખે છે, કેટલાક ડાકટરો દર” 
દીની પાસે ખેસીને તેનાં લક્ષણુ નેઇને, અને પૃછીને 
પછી ઔષધિગુણુશાસ્રના પુસ્તકમાં તેતે માટે યોગ્ય 
ઓષધની ખોળ કરે છે, અને તેમાં પોતાની ઠુલકાધઇ 
ગણુતા નથી. તેમ ફરવાથી ઉલટા તેઓ વધારે સારી 
ફતેહ મેળવી શકે છે. 

ઔષધ પસદ કરતી વખતે દરેક ઔષધનાં પ્રધાન 
ચિન્હો ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવાનુ હોય છે, પ્રેધાન 
ચિન્હાને અ'ગ્રેજમાં ' કૅરેકટરેસ્ટીકસ ? કહે છે. જ્યારે 
અમુક લક્ષણા મદ પડે છે, ત્યારે તેતે અગ્રેજમાં 
'એશિલિઓરેશન? એટલે શાંતિ કહે છે, અને ન્યારે 
અમુક લક્ષણા અસુક સ'*નેગોમાં વધારે નનેર બતાવે 
છે, ત્યારે તેને  એગ્રેવેશન ? એટલે 0૭ કહે છે. 
આ પ્રમાણું લક્ષણોના રૂપમાં ફેરફ્રાર થવાની ખાસિન 
યતને અ'ગ્રેજમાં “ મોડાલિહટિ? કહે છે. કેટલાક 
ઓષધોના ગુણુ એક ખીજને થોડાએક મળતા આવે 
છે, અને અગર જે કે તેઆ એક ખીનને ખદલે 
ખીલકુલ ફાયદો કરી ફ્કતા નથી, તોપણુ દવા પસ'& 
કરતી વખતે, તેઓતા ગુણુ સરખાવવાથી કઇ દવા 
પસ'દ કરવી તેનો નિર્ણય ખરાખર થઇ શકે છે, તે 
માટે સરખાવવા યોગ્ય દવાએ અમે ધણે સ્થળે આપીજે. 

ઓષધના મુખ્ય બે ભાગ પાડી શકાય છે, 
પીવામાં વપરાતી દવાઓ જેને 'ન્ટનલ મેડીસીન્સઃ 
કહે છે તે એક ભ્નાગ, અને ખાલ્યોપચારેમાં વપરાતી 
દવાએ જેતે “એકસટન૯સ' . કહે છે તે, ખીને 
ભાગ, હોમિયીપૅંથિમાં આશરે ૧૨૦૦ ઓષધે મનુષ્યો 


માટે સિદ્ધ થયાં છે, તેતો મોટા ભ્રાસ્ વનસ્પતિ વર્ગ, 
અને ખનિજ વર્ગમાંથી મળ્યો છે, તે સિવાય પેઢ- 
લીક ઔષધિ પ્રાણીજ વર્ગમાંથી પણુ ખનાવેલી છે. 
દવાએ પસદ કરતી વખતે પ્રથમ દરદીને થતા 
સમમ્ર ચિન્હરોનો વિચાર ફરવાનો હોય છે, અને 
પછી તે સાથે ફ૪ દવાના ચિન્હો સમગ્ર રીતે દર્દીના 
ચિન્હાને મળતાં આવે છે તે ન્નેવાનુ' છે. એમ કરવા 
થી જે દવાના ગુણુનો મોટા ભાગ દરદીના ચિન્હોાને 
મળતો આવે, તેજ દવા અતુયકુળ થશે એમ ,સમ- 
જવું, હેરકોઇ દવાના થોડાક ગુણુ દર્દીના કોઇ થોડાક 
ચિન્હતે મળતા આવે, અને તે ઉપરથી દતા આપ- 
વામાં આવે, તો તેથી જરાપણુ દ્રાયદો થવાની આશા 
રાખી શકાય નહિ. એકદર ચિન્હ્ોતું' વલણુ કેવા 
પ્રકારનું છે તે ઉપર લક્ષ આપીને દવા પસદ કરન 
વાથી જેટલે ફાયદો થાય છે, તેટલો દ્રાયદો અમુક 
થોડાંક ચિન્હા ઉપર લક્ષ આપવાથી કદી થતો! નથી, 
વળી જેમ વ્યાધિઓ જુદા જુદા હોવા ૭તાં ધણી- 
વાર તેમનાં લક્ષણા એક ખીજાને મળતા હોય છે 
તેમ ધણી દવાઓના ગુણા પણુ એક બી#નને મળતા 
હોય જે. જેમ વ્યાધિયોને તેમતા ખાસ ચિન્હાથી 
આપણે જુદા ગણુ, શકીએ છીએ, તેમ દવાઓને 
તેમના પ્રધાનલક્ષણા ઉપરથી આપણે જલદી પસદ 
કેરી શકીખે. એ પ્રેધાનલક્ષણુમાં દર્દતા જેરતી 
જૃદ્ધિ અને શ્રાંતિની રીતાોતો પણુ સમાવેશ થાય છે; 
વળી ધણીએક દવાઓના ખાસ ગુણા જલદી સમન્‍ 
જાય તે માટે તેવાં ઉપયોગી લક્ષણા મોટા ટાધપિમાં 
છાપ્યા છે. પ્રત્યેક દવાતા ગુણા અમોએ બતતાં 
સુધી અક્રેક અવયવવાર, અથવા વગવાર આપ્યા 
છે; પણુ તેથી એમ સમજવાતુ' નથી કે અમુક વર્ગના 
અથવા અમુક અવયવતાં બધાં લક્ષણા મળતાં આવે 
છે, માટે અમુક દવા અવશ્ય લાગુ પડર, સમગ્ર લ* 
ક્ષણાનુ' એકદર વલણુ તથા તેના શાંતિ ૬ૃદ્ધિ અને 
પ્રધાનલક્ષણુ એજ ખરાં સૂચક તત્વો છે. 


( ૨૧૫૮ ) 


વેધફ-વિજ્ઞાન-ચફ. 


[ ભાગ 


હોસિયોપોથક એપષધે, તેમતા રૂપ, નામ, ' ત્વરાથી અતે વધારે ખાત્રીલાયક અસર કરે છે, 


અશ, માત્રા વગેરે. 
11010000010 ૦વૉલં1૯8, ઇલાં' (09118, 
18108068, 86610118£10118, ૦17078, 
01610008 &€, 


જયાં સુધી હોમિયોપેથિક ઓષધે કોઇએ વા- 
પર્યા ન હોય, ત્યાં સુધી તેમાં બરાબર વિશ્વાસ ખેસે 
નહિ એ સ્વાભાવિક છે, તેથી શરૂઆતમાં'એક નાની 
દવાની પેટી રાખવાની અમે ભલામણુ કરીએ છીએ. 
તે પેટીતી દવાઓના ગુણુ સાચવી રાખવા માટે 
તેમને પ્રકાશ, તડકા, ધુમાડો, અને સખ્ત વાસવાળા 
પદાર્થો જેવાકે કસ્તુરી, કપુર, હિંગ, ડ'ગળી, મરચાં, 
મસાલા, સુગ'ધી કલે, અત્તરે, કલેરે[ફ્‌ોર્મ, ઇથર, 
ઇત્યાદ્થી દુર રાખવાની જરૂર છે. 

હોમિયાપેંથિમાં લાગુ પડતી દવા પસદ કરવાનું 
કામ અતિ કડણુ છે; અને તેથી શરૂઆત કરનારે 
દર્દીના લક્ષણુનો તથા દવાએ ના ગુણુદોષનો બરાબર 
વિચાર કરીને પછીજ દવાને પ્રયોગ કરવાની જરૂર 
છે. જેમ જેમ પ્રયોગ બુદ્ધિ પુરઃસર ફરવામાં આવશે, 
અને તેથી સતોષ ઉપજશે, તેમ તે ઓષધેોનો 
ખહેળા ઉપયોગ કરવાની ૪ચ્છા સો કોપ્તતે થશે. 

હ્ોમિયીર્પથિની ખાત્રીલાયક દવાએ મેળવવાની 
પ્રખ્યાત પેઢીએોાનાં નામ આ પુસ્તકમાં આપેલા છે, 
તેથી તે શાસ્રતાો અભ્યાસ કરનારાએ!ને તેની જરૂર 
પુરી પડે છે. વળી એવી પેઢીઓમાં પ્રયોગને ખાતર 
નાની મોટી જુદ્ય જુદા કદતી તૈયાર પેટીઓ મળે 
છે, જેમાં એક દ્રામથી ખે ચાર ક વધારે દ્રામતી 
શીશીઓ ભરેલી હોય છે. 

તેવીજ રીતે જવન રસાયતની દવાઓની પણુ 
નાતી મોટી પેટીઓ મળે છે, અને તે પણુ પ્રયોગ, 
અને કાયમી ઉપયોગ બન્નેને માટે અનુકુલ થઇ 
પડે છે, 


દવાની બતાવટ ચાર જતની હોય છે. તેના | 


તામ--(૧) ટીંકચ્સ,; (૨) પોલસ, (૩) ટ્રીચ્યુ* 
રૈશન્સ, (૪) 'ેબ્લેટસ, અગર ડીસ્કસ, હોય છે. 

૧. ટીંકચસ --111000#”0૬--આ બનાવટ 
ત્રવાહિ હોય છે, અને તેમાં વનસ્પતિની દવાઓના 
ખરા ગુણુ વિશેષ પ્રમાણુમાં હોય છે. એવુ' માનવામાં 
આવે છે કે તેએ પીલ્સ અથવા ખીજી જોઈ બના- 
વટતના કરતાં તીવ્ર રોગ-એકયુટ ડીકીઝીઝ-માં વધારે 


નન 


તેટલા માટે આ દવાઓની ધ્રેક્ટીસ કરતારે દરેક 
આસામીએ કેટલાક ટી'કચરોનો જથ્થો રાખવો એ 
ડહાપણુ ભરેલું છે, 

૨. પીદ્સ અથવા પીદયુહસ--0હ ૦' 
1૦--આ ખતાવટમાં ઘણું કરીને કેઇન સ્યુગર 
વાપરીને મૂળ દવામાંથી નાતી નાની ગોળીએ ખના 
વેલી હોય છે. આ નાની ગોળીઓને નને સારા બુ- 
ચવાળી ખાટલીમાં રાખવામાં આવે, તો તેના ચુણુ 
ધણુ વર્ષો સુધી જેવાને તેવા રહે છે. પ્રવાહિના 
કરતાં ગોળીઓને સાથે ફેરવવી એ વધારે અનુકુળ 
તાવાળુ' છે, ધરતા ઉપયોગ માટે અને ખાસ કરીને 
પ્રેકટીસની શરૂઆતમાં તે વધારે અગત્યની છે. ન્યારૈ 
ગોળીએ ધણીજ નાની એટલે કે ખસખસતા દાણા 
જેવડી બનાવવામાં આવે છે, ત્યારે તેતે ગ્લોખ્યુદ્સ 
કહે છે, તેને પણુ પીલ્સની માપ્કજ કેધઃત સ્યુમરતી 
મેળવણીથી ખનાવાય છે. :મોટાંએને તેમજ નાના 
બચ્ચાંઓઆતે એ આપવી વધારે સગવડ ભરેલી છે. 
તેમાંતી ધણીએક ઉંચા અશેો નાખીને ખનાવેલી 
હોય છે, અને તેથી ખરેખર ઘણીજ 'અસરડકારક 
હોય છે, તો પણુ તેએ દેખાવમાં ધણી નાની હો 
વાથી ઠાંસીપાત્ર થાય છે, અને તેને ભલે પીલ્યુલ્સનેા 
ઉપયોમ વધારે થાય છે, ગોળીઓની કેટલીર બના- 
વટતે “પીલેટસ' કેવું તામ પણુ આપવામાં 
આવ્યું જે, 

૩. ટોશ્ચુરેશન્સ-101૫%%1018-આવી ખનાન્‍ 
વટતા મુખ્ય બે પ્રકાર હોય છે. એક મ્રવાહિ અને 
ખીન્ને ચૂર્ણ. પ્રવાહિ દ્રીચ્યુરેશનને “ ટીંકચર ટ્રીચ્યુરે- 
સન' કહે છે, અને ચૂર્ણને “ પાઉડર ટ્રોચ્યુરેશન ' કહે 
છે. આવી દવાઓને સ્યુગર એક્‌ મીલ્કતા અમુક પ્રમાણુ 
સાથે અમુક નકી કરેલા વખત સુધી ખરલમાં લસે[* 
ટીને બનાવાય છે, જે દવાએ! સાધારણુ રીતે કઠણુ 
રજકણુા વાળી હોવાથી સહેલાઇથી લોહીમાં ભળી 
શકે તેવી હતી નથી, તેવી દવાએને ધણા ખારીક 
રૂપમાં લાવવા માટે આ પ્રમાણે દ્રીચ્યુરેશન બતાવાય 
છે, કૅલકેરીઆ, કાર્ખોવેજીટેખીલીસ, હેપારસલ%, મકર્યું- 
રીઅસ, સીલીસીઆ વગેરે દવાએ કડણુ રજકણુ 


વાળી હોય છે, અને તેધી તેમનાં ટ્રીચ્યુરેશનો કરીને 
વપરાય છે. 


5 સ્ખ્લેટ્સ અગર ડીસ્કસ-1001918 0* 
વૉકદઇ,-આ ખનાવટમાં મૂછી દવાઓને સ્યુગર અને 


૧૩ શે ] 


ચુફ્ર જેવા પદાર્થને મેળવીને ટીકડીઓ બનાવેલી 


હોય છે, જે દવાએ શરીરના રમ સાથે જલદી ભળી હઝ 


શકે તેવી હોય, તે દવાએ માંથી આ ટીકડીઓ ખના- 
વાય જે, 


બાહોપચારતી “મુખ્ય દવાએ, 
11111“લડ (0! [॥ઝદલા'11&1 1150. 


૧ આર્નિકા મોન્ટેના. ૨ કેલેન્ડયુલા ઓફીસી- 
નેલીસ, ૩ કેન્યારીસ વેસીકોટેરીઅ. ૪ હૈમામેલિસ 
૧્નિકા, પ લેંડમ પેલેસ્ટ્રી, ૬ રસ ટીકસીકોડેન્ડાન. 
'» અટિકા યુરેનસ ધત્યાદિ, 


બાલ્ોપચારની દવાએ પીવાની દવાઓથી ખાસ 
અલગ રાખવી જેઇએ, અને તે ઉપર્‌ ખાલોપચારની 
ટવા એવા શખ્દ્ો સ્પટુ લખવા જેઇએ. દવાની 
પેટીમાં પણુ તેતી સગવડ અલગ નનેધએ. તે દવાન 
એની સાથે ખાશ્ોપચાર માટે આર્નિ કાષ્લાસ્ટર, 
સ્ટ્રેપીંગ પ્લાસ્ટર, સીઝર્સ (કાતર), ઔપલિસીલફ, 
લીન્ટ (તણુરક્ષક વસ્ત), અને નસ્તરતી પેટી રાખી 
શકાય છે, જેથી બાલોપચારનતા સધળા સાધને 
એકજ સ્થળે સચવાઈ રહે છે. * 


શીશીના ખુચ-0૦૪8--શીશીના લાકડાના 
બુથતે અગ્રેજમાં “ કર્ક ' કહે છે, અને હોમીઓ પેન 
થિની દવાઓ માટે તે વધારે વપરાય છે, કાચના 
બુચ કરતાં કફ પસ'દ કરવા જેવા છે, કારણુ કે 
તેતે લીધે દવાએ ઉડી જતી અટકે છે, અને 
જ્યારે નૂના ખુચ નકામા થાય છે, ત્યારે તે જલદી 
બદલો શકાય છે, આથી કરીને મુસાફસરાએ તેમજ 
મેકટીસ કરતારાઓએ શીશીઓતી સાથે કેટલાક 
તવા ખુચને। જથ્થો સાથે રાખવાની જરૂર છે, દવા* 
એોને એક શીશીમાંથી ખીજી શીશીમાં કદ્યાપિ 
કાઢીને બદલવી નહિ, કેમકે તેથી દવાનો ચુણુ એછે 
યાય છે. જરૂર પડે બુચ બદલવો, પણુ શીશી ખદ- 
લવી નહિ, એટલે દવાએ વર્ષો સુધી બગડશે નહિ, 


દવાઓની શુદ્ધત', 
( 20૪6 દ્રાણવેં છુબાપાં॥ટ તૌળછૂક, ) 


દવાએ ચુદ્દ અતે સારી હેય તોજ આપણે 
તેમાંથી ફાયદો મેળવી શકીએ છીએ, તેટલા મારે 
હોમિયોપેથીની દવાએ ખાત્રીલાયક દુકાનો સિવાય 
ખીજેથી લેવી નહિ, વિશેષ માહીતી મારે હોમીએ- 
પેથીક ડાફ્ટરોની સલાહ લેવી. 


-ર--- 


એપાધચુષશાસ, 


---- મૂછ 






' ૧૨૫૯ 


દવાએોની માત્રા. 
૩08086, 
દવાની માત્રા અને પાવર 
નકો ફરવા માટે દરદીની ઉન 
ઇશુ સર્‌, જાત, ટેવ, રોગતુ ન્નેર 
ગું / પત્યાદિતિ વિચાર કરવો નને 
ઇએ. કોધપણુ ખાસ ખાખતો 4: 
દ 
સિવાય નીચેની માત્રાએ સા-૨ડ્‌__ ઝે 
ધારણુ રીતે વ્યાજબી ગણુવામાં આવે છે. 
ટીકૅચર્‌નાં ૨ ટીપાં, પીલ્યુલ્સ 
ત. ૩, ગ્લોખ્યુલ્સ નંગ ૬, પાઉ- 
ડર્સ ગેત ૨ થી ૩, ટેખ્લેટસ 
અગર ટીકડીએ નંગ 2 થી ૩, 


મોટા માણુસના કરતાં આશફે 
અડધે ભાગ. 


બાળકોને સારે | ક ઈ કરતાં આગ્ચરે 


દવા આપવાની રીત:--ડાપ્સ અથવા પીલ્યુ- 
લસમાં જેઇતા પ્રમાણુમાં ચોકખું' પાણી ચમચા વડે 
ઉમેરીતે કાચતા સ્વચ્છ પ્યાલામાં ભરી રાખવું, 
તેમાંથી એક ચમચો. એક વખતે આપવો, એ પ્રમાણે 
દિવસમાં ત્રણુ ચાર કે નેઇએ તેટલી વખત દવા 
આપવી. સાધારણુ રીતે એક અગર ખે ટીપાં માટે 
એક આઉસ જેટલુ પાણી ઉમેરવામાં આવે છે. 
ચૃણુને માટે એક ગેત ભુકો સમાઇ શકે, તેવી નાની 
ચમરીએ મેળવવી જોઇએ, એક ડામ, ખે ડામ, 
અને ચાર ડામ સમાય તેવડા ચમચાએ ધણા મળી 
શકે છે, અને તે ટીસ્પૂત, ડૅઝર્ટસ્પૂન, અને ટેબલ 
સ્પૂનના નામથી એળખાય છે. 








મોટી ઉમ્મરતા 
માણુસને માટે 


છોકરાએ માટે | 





દવાનાં ટીપાં પાડવાની રીત:---(૧) દવાની 
શીશીને આડી પકડવી, અતે તેતો બુચ નરમ કરવો, 
તે એવી રીતે કે તે બુચતી તીચલી સપાટી શીશીના 
મૉહાની જેરતે અડકી રહે, નીચેની બાજુએ બુથ 


| શીશ્ીથી ખહાર નીચે ગયેલે રહે, અને ઉપરની ખાજુ 


( ૨૧૨૬૦ ) 


શીશી જરાએક ખુક્ષી રહે; પછી શીશીને ખીજે 
છેડો ધીમેથી જરા ઉચો! કરવો એટલે ટીંપાં પડવા 


લાગશે, (૨) બીજ શીત એ છે કે ડાપર નામની * 


કાચની નળી આવે છે, તે વડે સ'ભાળથી ટીપાં 
પાડવાં, (૩) ત્રીજ રીત એ છે કે કાચનો એક 
પાતળા નકર સળીઓ જેનો વ્યાસ માત્ર એક 
ચતા «રં જેટલો હોવો જઇએ અતે જે કાટપ્મૃણે 
વળેલો હોવો જેઇએ તે લેવો, અતે દવાની ભરેલી 


શીશીમાં મુકીને ખુચથી જરા દબાવી રાખવો, અને * 


તે મારફતે ટીપાં પડવા દેવાં, 
વાસણુની સ્વચ્છતા--દવા જે શીશીમાં કે 
કાચના પ્યાલામાં તેયાર કરી હોય તેતે બીલકુલ 


કાંઈ વાસણુ મુખી હાંકો રાખવી. દવા રાખવાના 
વાસણુને ધણાંજ સ્વચ્છ રાખવાં; અને વાસણુમાં 
ચમચો પડી રહેવા દેવો નહિ. ખે જુદી જુદી દવાએ 
થાડે થોડે અ'તરે લેવાની હોય તો ખત્તેને માટે 


તો ધાતુતો ચમચો પણુ વાપરવો નહિ, 


હવા લેવાની રીત” 


પીલ્યુલ્લ અથવા ગોાળીઓને પાણી સાથે જરૂર 
પડે તે પ્રમાણું મેળવવી. તેમ ન બતે તો તેને જીભ 
ઉપર્‌ મુકીને ચુસીને આગાળવી, પણુ આખી ગળી 
જવી નહિ. ગ્રેવાહિ દવા લીવા પછી વ્રણું પાણી 
પાવું નહિ. 


જલદી પીગળી જય નહિ તેવાં ચૂરણોને સુકાં 


જીભ ઉપર મૂકીને ધીમે ધીમે ગળી જવાં; જે ચૂણૂ 
બરાબર પીગળી નમ તેવાં હોય, તેમને પાણીમાં 
એશગાળીને પી જવાં. દવા પીવા પહેલાં મોદ: પાણી 
વડે સારી રીતે સાફ્‌ કરવું. દવા ચાલતી હોય તે 


શ્રમ અતિશય લેવે। નહિ, 
હોશસિનીપથીતી દવાના ત્રણ મુખ્ય વગ, 
116 111₹૦0 ૩૦૦૩ 01 [01090041૧૯0 1૪ઇપણછડ, 
સિદ્ધ થયેલાં હે!મિયોર્પથિક ઔષધોની સખ્યા 
શરૂઆતમાં ધણી નાની હતી, નિરોગી હાલતમાં 


વેધકન્વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


ઉચા અશતીજ હોય જે; 


ક | ફન્કી,૨ સ્વાત,2 જેતીક્રેત,: અને સ્કીનરપંતી હાઇ- 
દરમ્યાન ખોરાક ધણાજ સાદો લેવો તથા તતમનને * પ પ 


[ શાર 


ચતો હતો તે કારણુધી તે ઓષધોા અત્યાર સુધી 


 સેંકડે ૮૦ ટકા ઉપરાંત વપરાય છે, અને તે સર્જ 


માન્ય હોવાથી પીલીક્રેસ્ટ કહેવાય છે. કેટલાક તેને 
પૂર્સ્ટસીરીઝ એટલે પહેલા વગની દવાએ કહે છે. 
વળી હોમિયોરપેથિતા ચકટરા નિરોગી શરીરમાં 


| નવી નવી દવાઓની અસર કેવી થાય છે, તેનો 
' અનુભવ કરીને તેના ગુણુદોષ વારવાર જહેરમાં મુંકે 


છે, તે વિષે ખીજ ડાકટરો અજમાયશ કરીને ખામી 
કરે છે, અતે હે!મિઓપીથિતા ડાકટરોા તરમકથી, 
જ્યારે છેવટે તે સર્વ રીતે મ'જુર કરવામાં આવે છે, * 


| લ્યારે તે દવા “એકીસીતલ-૦ઊલંણદ્ો”-ફહેવાય છે 
અને તેને ઉપર ફહેલા પહેલા વર્ગમાં મુકવામાં આવે 
ઉધાડી રહેવા દેવો નહિ, પણુ તે ઉપર બુચ અગર : 


છે, જે દવાઓને માટે ધણુ! ડાક્ટર તરફથી મજુરી 


* મળી હોય છે પણુ જે ઓછા ટકા વપરાય છે, 
તેને “ સેમીયીલીક્રેસ્ટ' અથવા સેકન્ડ સીરીઝ એટલે 
 ખબજા વગ'તી દવાએ કહે છે. કેટલીક દવાએ 
| છુજી સિદ્ધ થળ નથી, અને અનુભવ લેવા માટે વપ- 
જુદા જુદા ચમચા રાખવા, અતે દરૅકતો ઉપયોગ ' 
કર્યા પછી તેને સાફ કરીતે પૂળા ત ચઢે તેવે સ્થળે , 
મુકી રાખવો, કાયતા વાસણુ સિવાય ખીષ્ત વાસ-_ 
ણુમાં દવાએ રાખવી નહિ. ફાચતો_ ચમચો. મળે 


રાય છે, તેને થર્ડસીરીક યાતે ત્રીજ વગતી 
દવાએ કહે છે. 


એષધેોના ઉ'ચા અ'શોના નામ, 
તિંટા1૦૩ 0100૯૦૭, 
સી. પોાટન્સી-0 10101109૧૦ ૦ અ'શતી દવા 
એમ, પોટન્સી-1 ,, 
ડી, પાઢન્સી-»7 ,, -૫૨૦ ,, 
સી, એમ. પોટન્સી 04 $) ૧૦૦૭૦૦૦, 
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એમ. એમ. પોટન્સી [| 1. 9» રબ૦૦૦૦,, 
ી સી,એમ.એમ.પોાટન્સી01114,, ૧૦૦,૦૦૦,૦૦૦ 92 
ડી,એમ,એમ.પાટન્સી 21111,, ૫૦૦,૦૦૦,૦૦૦ ,, 


આવા અશેોની દવા ઉપરાંત કેટલાક ડાઝટરાએ 
અતે દવા વેચવાતી પેદીઓએ પોતાતી ખાસ બના- 
વટતી દવાએ તૈયાર કરી હોય છે, અતે તે પણુ 
દાખલા તરીકે ડશેરી' 


પોટન્સીઝ, આ ઉંચા અશોતી દવાઓ ખેોરીક, અને 
ટેફેલને ત્યાં મળે છે, માટે યુતાઇટેડ સ્ટેટસમાં આ વેલા 


 ન્યુયોર્ફ ફોલાડેલફ્દીઆ વગેરે અમેરીકાના શહેરોમાંથી 
તેમતી દવાઓનું ડાક્ટર માટેતુ એકાદ કૅટલેગ, 


અને ચાલતું પ્રાઇસથીસ્ટ એડ ર અતે સલાહ માટે 


| મગાવીને પાસે રાખું. 
કરેલા પ્રયોગો ઉપરથી, તેઓ મિદ્ધ થયેલાં હતાં, 


1, 0૭28010070, 2, 71101૮૦, 39, 3780, 


અતે તેમાં ધણાએક રગતા ચિન્હેતો સમાવેશ ! 4. ૦0101001 હવે કં, 81૬1110061, 


૧3૩-મે ] 
હોસિચૅરપથિનાં આષધે, તેમનાં નામ 
તથા ગુણુ. 

૧. એફોનાઇટથ,?”,2,૨૦૦, ગુજ, વછતાગ, 


મ હ વત્સન ભ. મ ન વજચનાગ | 6 
( ૦031 ). 


વરમની શરૂઆત, શારીરિક ઉષ્ણુતાનેો વધારે, 
ભરેલી નાડી, મરષુને ભય, અતિ દુખાવો, ઘણી * 
ચિ'તા અને બેચેની એ ચિન્હો આ દવાને ખાસ . 


સૂચવે છે. 


આવતો હોય, કે દર્દીનું ચિત્ત સ્વસ્થ હોય; તો આ 
દવાતી જર્‌ર નથી. વરમની માત્ર પહેલી અવસ્થા 
% જે વખતે લોહી “નમી ગયું હોતું તથી, તેજ 
અવસ્થામાં આ દવા કામમાં આવી શકે છે, તાવમાં 
જ્યારે ટાઢતી શરેઆત થઇ હોય છે, પણુ તાવ ભરાયો 
હોતો નથી, યારે આ દવાનાં ખે ત્રણુ ટીપાં પાણી 
સાથે લેવાથી જરા પરસેવા આવી ન્નય છે, ને તાવ 
આવતો ખધ થાય છે, તોપણુ એક્રાનાધટથી લોહીની 
જાતમાં કરે ફેરફાર થતો નથી, એથી ચોદ દિવ- 
સનો તાવ, ટાઢીઓ તાવ કે રક્તવિકાર્થી આવતો 
તાવ તેતાથી દૂર થઇ શકતો નથી, 


ફેફસાના વિવિધ ભાગતા વરમવાળા વ્યાધિ શરૂ ' 


થયા હોય, જેવા કે ખાંસી, ફેફ્સાનો વરમ, ફેફસાના 
પડનોા વરમ, ફેપ્સામાં 
લાગવાથી 'ે પરસેવો થતા હોય તે વખતે સુક્રો પવન 
લાગવાથી શ્વાસમાર્ગતા વ્યાધિ થઈ આવ્યા હોય, 
શ્રાસમાર્ગમાં દાહ ને સુષ્કતા હોય, છીંકો આવતી 
હોય, આંખો લાસ થઇ આવી હોય ને બળતી હોય, 
માથું દુખતું હોય, નાકમાંથી પાણી વલ્રા કરતું હોય, 
ગળુ આવી ગયું હોય, અતિ લોહીયાળ માણુસને 
ખડખા વિતા ખાલી ઉધરસ આવતી હોય, ને દમની 
અમર જણાતી હોય, 


મગજના પડમાં વરમતી શરૂઆત હોય, વરમતું - 
કારણુ ટયુબર્કલ નહિ, પરતુ ક્રોધ, તડક્રો, કે પગતે * 


લાગેલી શરદી હોય, તો આ દવાની જરૂર છે, માથાનો 
દુખાવો જે થાક અતે અશક્તિની વખતે ઉશ્કેરાઇ 


ગએષાધચુણશાજા. 


( ૧૬૬૧ ) 


| જેવું દર્દ પક્ષાઘાતમાં થતું હોય, શરદી લાગવાથી 
' કરોડના પડમાં વરમ થયો હોય; દાંત ખીલી થઈ 
' ગયા હોય, બાળફને આંચકી આવતી હોય, નબળા. 


| માણુસને ભય, ચિંતા ઇત્યાદિ કારણુથી ધ્રુજ થઇ 'હોય, 


ર્ક્તારાયને સ'ધિવાની અસરે થોડીવારથી લાગ 


| પડી હોય, તાવ, ક્રોધ, 1હસ્ટીરીઆ, કે કાંઇ મને" 


વિકારથી તે ઉતાવળથી ધખકતું હોય, તેમાં લોહીના 
જમાવ થયો હોય, જવ ઉદાસ રહેતો હોય, રેકતા- 
શયના ભાગ ગરમ લાગતો હોય; અગર તે ભાગમાં 


એકાએક દુખાવો (ઘટ્ાંળ8 [0૦૦૦ 05) થઇ આ- 

જો વર્મ આંગળ વધી ગયો હોય, શરીરતી * 
ગરમી ઓછી હોય, નાડી નખળી હોય, પરસેવો . 
વાળી થયા પછી મંદ પડવા લાગી (૯૦]18[080) હોય, 


વતો હોય, રક્તાશયની થોડીએક ૬હિ (07[0૦71₹0[01) 
થઇ હોય; કૉલેરા જેવા વ્યાધિમાં નાડી એકવાર ન્નેર- 


દાંત સંધિવા, લોહીનું જેસ કે શરદીના કાર્‌- 
ણુથી દુખતા હોય ત્યારે પણુ આ દ૬વાતી જરૂર છે. 
દાંત આવતા હોય, ત્યારે ખાળકને જે તાવ આવે છે, 


તે તાવ તથા ઝાડો પણુ આ દવાથી મટે છે. જભ 


ઓવી ગઇ હોય, કોરી પડી જતી હોય, મોઢામાં 


ગળ્યું કૈ ખાડું પાણી આવ્યા કરતું હેય, 


પહોચેહ્ું સળેખમ, શરદી * 


પેટમાં વારવાર વાયુ થતો હોય, પિત્તતી ઉલટી ' 
કરમની ઉલટી થતી હેય કે માળ આવતી હોય, ઉલ- 
ટીમાં લોહી પડવું હોય, ને તે સાથે જવર રહેતો હોય, 
શરદીથી અન્નાશય, આંતરડાં કે પેટના અ'તરપડમાં 
વર્મ થયો હોય, અશ્માંથી લોહી પડતું હોય તે 
સાથે દસ્ત કબજ રહેતો હોય કે તાવ આવતો હોય 
યકૃતતો તીક્ષ્ણુ વરમ ને કમળાતી શરૂઆત હોય 


' એ સર્વ આ દવાને સૂચવે છે, 


મત બહુ ખેચેન હોય, ઉશ્કેરાઇ ગયું હોય, 
ઉન્માદ હોય, નાડી જોસભેર ચાલતી હોય, તે સાથે 
સન્નિપાત હોય, અને બીક, મૃત્યુના ભય, વૈર્ષની 
ખામી વગેરે નનતતી મનોશ્ૃત્તિ થતી હોય. 


(વચા કોરી, સુખ્ક, ખડબચડી ને જરા પીળાસપર 


| હેય, તેપર ચળ આવતી હોય, કે દાહ લાગતો હોય. 


જવાથી થયો હોય, મગજ ઉપર લોહીનું જેર વધારે * 


હાય, ને તાડી ભરેલી હોય, ત્વચામાં સોમ વેચ્યાના 


_ શષણુતો તીહ્દયુ વરમ થયો હોય, જ્ીઓનું 
રજેદર્શન ભય, કે શરદીના કારણુથી એકદમ ખંધ 
થઇ ગયું હોય; અથવા પીડા થઇને સ્રાવ આવતે 
હોય, સગભોવસ્થામાં સખત મનેવિકાર્‌ થઇ 
આવતા હોય, ખોટા ભય, કે ચિન્તા ઉત્પન્ત થતી 


હૈય, અને ભયથી કે ઉશ્કેરાઇ જવાથી ગભપાત 


( પદર ડી 


મવા દાસા ફોમ ત તે બધ કરવા મકે આ 


વૈધકનવિશાન-ચક. 


ભાગ 


વિચિત્ર પદ્યર્થો રખાતા દોય કાળા ડાધ રૃખાતા 


દવા આપવાની જરૂર છે. ધાવણુ એકડુ' થવાને લીધે : 
કે પ્રસવ પછી થવા ન્નેધતા સાવની ગેરહાજરીથી તાવ ' 
, નજરે આવતા હોય, રન્નેદર્શન અનિયમિત હોય, 


આવવા લાગ્યો હોય, ત્મારે પણુ આજ દવા. કામની છે. 

ખાસ ઉપધોાગઃ--યડા પવનનો સપાટો લાગ- 
લવાથી, અથવા પસીનો એકાએક બ'ધ થવાથી જે દર્દ 
ચયાં હોય, તેને માટે આ દવા બહુ ઉપયોગી છે. 

લૃદ્ધિ;--સાંજે અને રાત્રે દર્દ વધતું હોય, ખી- 
ઠાનામાંથી ઉઠતી વખતે ખેચેતી વધારે લાગતી હોય, 
દુખતી ખાજુએ સુઇ શકાતું ત હોય, તેમજ ગરમ 
ઓરડામાં રહેવાથી દુ:ખ વધારે લાગતુ હોય, તે 
ચિન્હો આ દવાને ખાસ સૂચવે છે. 

સર્ખાવેઃ--મેલાડોતા, ખાયોનીઆ, ફેરમરાસ, 
સ૫નજખા, કેમોમીલા, કેષ્રીઆ, આર્સનિકમ, રસટીકસ, 
વિરૈટ્ટમ વિરિડી, 


૨. સીમીસીફડયુજા ઉફ અંકટીઆ 
રેસીમોાસા ૧૭૮થી ૬ 


( ઉળાંલં?પ]% ૦? 010% 2૧00101088 ) 
આ દવા જ્રીઓને તેમતા મગજના વ્યાધિઓ, 


હોય, માથામાં ગણુગણાટ થતો હોય, ઔને હિસ્ટી- 
ર્‌ી આ થતું હોય, ને ખોટા ખોટા દેખાવો ' તેની 


અગર ત્રકતુકાળ પૂર્ણ થવા આવ્યો હોય, તેવા સ- 


 બખથી માનસિક વ્યાધિ થયો હોય, દારૂ્ડીઆ માણુ- 


સને દારૂની અસરથી, કે સખત અભ્યાસ કરનારા 


 વિધ્યાથીને અભ્યાસની અસરથી ( બદહજમી વિતા ) 
' માથાતો દુખાવો થઇ આવતો હોય. 


સકજા ત'ત્ર ઈચ્છાવિતા ચચળ અને જમગૃત 


રૈલ્રા કરતું હોય, ખેચેતી દુર થતી ન હોય, મગજની 


નખળાઇ બહુ હોય, ક્રોધાદિ મનાવિકાર થયા પછી 
અફસેોસતે અજ્ષક્તિ થઇ જતી હોય, ચહેરા ઉપર 
દુખાવો (0૦૫૦ટાં8) થતો હોય, છાતીમાં, વાંસામાં 
કે કમ્મરમાં ડાખી ખાજુએ દુખાવો જણાતો હોય, 
શરદીથી, સંધિવાથી કે રનેદર્શનના કાંઇ વિકારથી 
શરીરના કોઈ અગમાં ધળ્નરી (01008 ) થતી 


હોય, બાળકને ખહુ ધવડાવવાથી ઝે ગર્ભાશયના 
| બ્યાધિથી જીવ ઉદાસ રહેતો હોય, ઉજાગરા થવાથી 
| ક મગજતી મહેનતથી સુસ્તી, થાક, મનની અસ્વ- 


તેમની કમરને પેડુના દુખાવા અને તેમના ઉત્પત્ય 
વયવોાના રશેગા માટે ખાસ કરીને અપાય છે. એલે 


પેથીની અમ નામની દવાને તે અતુસરે છે, પણુ 
તેના કરતાં તે વધારે સહી સલામતીવાળી છે. 


સ'ધિવાના દર્દમાં આ દવા સારે ફ્રાયદો કરે છે. 


કે કા પના તન નવકાેન 


, જાધિથી, હિસ્ટીરીઆથી, કે ગર્ભાવસ્થાથી, 


શરીરની ડાખી બાજુ એ આ દવાનુ' અસર 
દર્દી (આ) ને એકદમ ઉધરસ આવતા લાગતી હોય, 


ડુર્વાનુ' સુખ્ય સ્થાન છે. 

મસ્તકમાં સ'ધિવા, 
ર્જનદર્શનની અનિયમિતતાથી દુઃખાવો યધ્ટ આવતો 
હોય, આંખતા ગાળાની અ'દર, ઉપર કે આસપાસ 
યાકને લીધે કે સંધિવાથી દર્દ ( 00૫8 ટાંદ્ર ) યતું 


માનત તુનતી નબળાઇ કે . 


સ્થતા; ઇત્યાદિ થયું હોય, સ'ધિવા કે ગર્ભાશયના 


ભ્યાધિથી કરોડ રજજુના ક્ષાભ (10914001 ) 


થયો હોય. 

શ્રાસોર્ચ્દ્રીસસા અવયવોમાં ગભાંશયના 
કાંઈ 
ઉધરસના જેવું દર્દ, થયું હોય, હિસ્તીરીઆવાળા 


ક નક 
ગળામાં અમુક ભ્રાગ કોરો લાગ્યા કરતો હોય, ડાબા 
પડખામાં દુખતું હોય, અને શ્વાસ ભરવાથી કે શ્રમ 
લેવાથી તે દુખાવો વધારે થતો હોય; આઓને 


અને છકરાંએને સળેખમ થઇ આવ્યું હોય, આખુ 


હોય, અને માથુ હુલાવવાથી કે આંખો વડે ન્નેઇ ' 
રહેવાથી દર્દમાં વધારો થતો હોય, લમણામાં અ- ' 


દરથી ખહારની ખાજુ તરફ જવું દર્દ લાગતું હોય, 
ડોકમાં સણુકા આવતા હોય, માથું ભારે હોય, ગરમ 
હોય, ધબકતું હોય, અતે સીડો ઉપર ચઢતો 
વખતે માથાનું તાળવું ઉડી જશે એમ લાગતુ હોય, 
માથાના દુખાવાથી ચહેરો ખીઠામણા થઇ ગયે! હોય, 
કીકી વિસ્તૃત રહેતી હોય, ખભામાં ને કરોડ રજ્જુ . 


1 


| ઉધરસ આવતી હોય. 


શરીર દુખતું હોય, આંખોમાં દુખાવો જણાતા 
હોય, નાકમાંથી પાણી વહેતું હોય, ને રાત્રે ખાલી 


સધવાતી અસર ડોક, કમ્મર, વાંસો પ્રત્યાદિ 
સ્થળે થઇ હોય, શિયાળામાં, અને અનિયમિત 
ત્રઝતુમાં સંધિવાનું નર વધારે લાગવું હોય, ઉભા 


. રહેવાથી કે ખેસવાથી કેડતો દુખાવો વધારે જણાતો 


શય, પરતુ સુઇ જવાથી એછે જણાતો હોય; 


માં પણુ દુખાવો જણાતો હોમ, ૬ૃષ્રિએ વિવિધ પડખામાં સળ આવતું હે, પગતા સાંધામાં વાની 


૧૩ શ 1 


અસર જખ્મતી હેય, સાંધાના ભાગ ગરમ લાગતો 
હોય, અતે સુજી આવ્યો હોય, સ્તાયુઓમાં પણુ- 
સ'ધિવાને લીધે દર્દ થતું હેય, 

અન્નાશય ઉપર અ્જીર્ણુની નહિ પરતુ મગજના 
યાકની, મગજતા રગતી કરે ગર્ભાશયના રોગની 
અસર થવાથી ઉલટી થતી હોય, અથવા અન્નાશયમાં 
દુખતું હાય. (અર્જર્ણુ ઉપર આ દવાથી કશી 
અશર થતી નથી. ) 


પેશાબ પાણી જેવો પણુ પુષ્કળ હિસ્ટીરીઆના 
દરદીને થતો હેય, તે સાથે ગર્ભાશયનું કાંઇ દર્દ 
હોય, અથવા માત્ર સગર્ભાવસ્થાને લીધે પાણી જેવો 
પુભ્કળ પેશાબ જતો હોય, 

ત્યચારોમ ગર્ભાશયતા રાઇ વ્યાધિ ( રન્નેન 
દર્શનની અનિયમિ1તા ઈલાદિ ) થી થયો! હોય, 


ફેજોદર્શનની અનિયમિતતા જેવી કે ન્યુતાર્તવ, 
અને તેને લીધે યતા કોરીઆ, ઠિસ્ટીરીઆ કે માથાના 
દુખાવાના દર્દ, અથવા શરદી લાગવાથી રન્નેદર્શનતું 
ખ'ધ થવું, કે મોડા આવવું, અને તેને લીધે માથાનો 
દુખાવો, છાતીનો થડકારો, અને ઉદાસીનતા થવી; 
પીડિતાર્તવ અને તેને લીધે થતો વાંસાનો કમ્મરનેો 
ને પેડુના દુખાવો, આર્તવપછી લાગતી નખળાઈ, 
માથાનો દુખાવો, ને ઉદાસીનતા, ગર્ભાશયની નિર્ખન 
ળતાથી થતો અતિઆર્ત્તવ, જમી ગયેલા લોહીને 
પ્રવાહ, અયવા #વેતપ્રેદર. 


સગભ'વસ્થામાં જે આઓએને કેટલાફ દિવસો 
સુધિ દિવસના વખતે ટાઢ વાયા કરતી હોય, તયા 
સ્તનમાં કાંઇ ટાંકણી ધોૉંચ્યાના જેવું દર્દ થયા 
કરતુ' હય, ને તે પછી ગભપાત કે કસુવાવડ થઇ 
જગાની ટેવ પડી હોય, તો આ દવાતુ સેવરત ગર્ભ- 
પાત થવાના સાધાર્‌ણુ વખત પહેલાં કેટલાક વખત 
સુધી કયું હોય તો ગર્ભપાત થવાનો ભય દૂર થાય 
છે. એ સિવાય ગર્ભાધાન વખતે જણાતી અશક્તિ, 
હાથપગ તે માથાતો દુખાવો, દાંતને દુખાવો, ઉંધતું 
ઉડી જવું પ્ત્યાદિ પણુ આ દવાથી મઢે છે. 


પ્રસવ વખતે વે'શુ અનિયમિત આવતી હોય, તો 

આ દવા કામની છે. જેખને દરેક પ્રસવ વખતે વે'ણુ 

૪તેષ્ઠએ તેવી ન આવતી હોય,” તેઓને પ્રસવ પહેલાં 

એક ખે મહિતા સુંધી આ દવા અતે કોલે! ફાઇલમ* 

હમેશાં વારા ફ્રતી ખે વખત આપી હોય, તો પ્રસવ 
૭૭ 


એપધિધુધશાગ્, 


( ૧૬૨૭ » 


સહેલાઇથી થાય છે. મુશ્કેલીવાળા પ્રસવ થયા પછી 
ગર્ભાશય ખહૃ થાકી ગયું હોય ને તેને લીધે દર્દીમાં 
ઉદાસીનતા, મગજની નબળા૪, ઉંધતી ગેરહાજરી 
ઇત્યાદિ ચિન્હ જણાય, તે વખતે પણુ આ દવાતી 
જરર છે, પ્રસવ પછી થવો ન્નેપ્તતો પ્રવાહ, શરદી 
મનેોવિકાર વગેરે ક્રારણાથી જે ખ'ધ થઇ જય, ને 
તેને લીધે પેડુમાં દુખાવો, હાથપગતી ત્રોડ, માથાનો 
દુખાવો, કૈ સજ્ઞિપાત પત્યાદિ જણાય; અથવા પ્રસવ 
પછી ગર્ભાશ્ષય નબભળાઇને લીધે નીચું ઉતરી ગયું 
હોય, ને પાછું ઉંચ ચડતું ન હોય, તો આ દ૬વા 
ખરેખર ઉપયોગી થઇ પડે છે. 

૧8તાશયમાં સ'ધિવાની અસર પહોચી હુંય, 
નાડી અનિયમિત ચાલતી હોય, છાતીમાં ધબકારે ને 
દુખાવો વખતો વખત થઇ આવતે! હોય, રક્તાશય 
એકદમ બંધ થઇ જરો એમ ભય લાગતી હોય, 
રક્તાશયમાં એકદમ થઇ આવતા દુખાવાના રોગની 
માફક દર્દીને દુખાવો ઉપડતા હોય, ને તે વખતે 
શ્રાસ બધ થઇ જશે એવા ભય લાગતો હોય, 
પરંતુ ખરી રીતે તે રેગતું કારણુ સંધિવાતી અસર્‌ 
હોય, કે ગર્શાશયતુ ફાંઇ દર્દ હોય, ને રાતની વખતે 
દુખાવો વધારે થતો હેય, રક્તાશયતા ભાગ તર 
આખો દિવમ ને રાત લક્ષ વધારે ખે'ચાતું હોય, 
થડકાર થઇ આવતો હોય, વખતે ડાખા છાથમાં 
પણુ દર્દ જણાવું હોય, પ્રત્યાદિ લક્ષણા આ દવાને 
સૂચવે છે. 

સર્ખાવો:--કૉલીદ્લિમ, લિલિયમ, પશ્સેટીલા 
કાલોસિન્થીસ, ઇગ્નેશ્િયા, 


યાહતદ્ાકતતાહારશિઈ 
૨. એજડાનિસ વના।લસ, 
( 4વંબાાં81 હાયાથડ, ) 


આ દવા ફેષ્ઠન્ટ્સ આઇના નામથી એ ળ- 
ખાતા રશેપામાંથી બનાવાય છે. તેમાં એડૉની- 
ડીન અતે એડોાનીટોક આસીડ એવા ખે તત્વો 
રહેલા છે, આ દવા રક્તાશયતા વ્યાધ, જળ” 
દરતા વ્યાધિ, શરીરે ચડતા સેોજાના વ્યાંધ 
અને ગુરદાના વ્યાધિમાં બહુ ફાયદાકારક નીવડે 
છે. ગુર્દાતો બ્યાધ થયા પછી રક્તાશયનતો વ્યાધિ 
થયો હોય તે માટે આ દવા વિશેષ ઉપયોગી છે. 


શ્ક્તાશયતા વ્યાધિ માટે એલોપૅથીમાં ટીંકચર 
ડીજીટેલીસ ૧૦ થી ૩૦ ટીપાંતી માત્રામાં અપાય 


( ૬૧૬૪ 6 


બાખતમાં ચડીઆતી આ દવા છે, રક્તાશયને તે 
મજબત ને નિયમિત કરે છે, જેઓતી નાડી એક 
માતીટમાં માત્ર ૫૦ કે ૬૦ ચાલતી હોય છે, જેઓ 
વખતો વખત મૂર્છોગત થઇ જતા હોય છે, અને જેએ- 
ના રક્તાશય અતિશય શ્રમને લીધે તખળાં પડી ગયાં 
હોય છે, તેમતે આ દવાતાં ખે ખે ટીપાં દિવસમાં 


છે, અને પેશાબમાં આલ્બ્યૃૂમીત ઓછે જય જે. 
ર્કતાશયનુ' વિસ્તત્ત હોય, શરીરે સો ચડયા 


. હોય, ને પેશામમાં આલબ્યુમીન જતો હોય, તો. 


આ દવાથી ફાયદો થાય છે. ખ્રાછટસ ડીઝીઝ નામના 
ગુર1તા દર્દમાં પણુ આ દવાથી સારે 
થાય છે, 
રક્તાશયના ભાગમાં દર્દ થતું હોય, રકતાશયના 
પડદામાં બીમાડ થયે હોય, ને તેતે લીધે ઉપખ્વનિ 
સભળાતા હોય, જરાપણુ શ્રમ લેવાથી દમ ચડતો 
હાય, ફેર આવતા હોય, પત્યાદિ મટાડવા માટે આ 
દબ બહુ ઉપયોગી છે. 
માત્રા:--મધર ટીકયરના ૧૦ થી ૬૦ 
સુધી અપાય છે. 
સરખાવે:--ડીજીટેલીસ, સ્ટ્રીફૅન્થમ, 
--ક*-- 
૪. એગેરીકસ મસ્કેરીઅસ, ૩*%,૬*,૩૦?7,2૨૦૦. 
( 7ટુદણંલપક 1, ) 


ચકરી આવતી હોય, વાદ અગર કોર્‌ી- 
આતા વ્યાધિમાં એક કે વધારે અવયવો એકા- 
એક ખે'ચાતાં હોય, લમણામાં બહુ ભાર લાગતો 
હોય, કરેડ રજ્જીતો ક્ષોભ થયો હોય, તાવ 
વખતે અ'ગમાં ઘૂજારી આવતી હોય, તે સૂર્યમાં 
પ્રકાશ ખમી શકાતો ન હોય, ત્યારે આ દવા 
ખરેખર ઉપધોગી છે. કેટલાક ત્વચાતાં ચિન્હો 
પણુ આ દવાતે ખાસ કરીને સૂચવે છે. 

કાન, મોહું, નાક અને ચામડી છોલાયાં ફાય, 
એવી રીતે દુખાતાં હોય, બહારતી ખુલા હવા સહન 


ટીપાં 


થઇ શકતી ન હોય, ટાઇકઇડ તાવમાં અગ ધ્રૂજવું 


હોય, સન્તિપાત થઇ આબ્યો હોય, વાધ અગર 
કારીઆનતી જેમ અવયવ ખે'યાતાં હોય, મગજના 
કામ તરક ફ'ટાળે આવતો હોય, પેટમાં અતિશય 


પેક-વિસાન-ચક, 
છે, પણુ. સમા જેવીજ ખલકે તેના રાં જેટલીક 


આરામ. 


[ ભાગ 


ફે? 5% 


વાયુ યતો હોય ને તેથી પેટ ટ ડુથી આવતું હોય, 


| તડકામાં ચાલવાથી અ'ધારાં આવી જતાં છાય, શૂળ 
' આવતું હોય, માથા ઉપર ખરફ મુક્યો હોય એમ 
' લાગવું હોય, પેશાખે બળતર થતી હોય, અને ચીકણી 
| શલેષ્મ જતો હોય, તથા રૂતુસાવ દર્મ્યાત પેડુમાં ને 
| વાંસામાં સખત દુખાવો થતો ફય, ત્યારે આ દવાના 


' પાંચદશ ટીપાં દરરોજ આપવાથી ડીક થાય છે.. 
ત્રણુ વખત આપવાથી નાડી ૭૦ ને ૯૦ જેટલી 


ચાલવા લાગે છે, નાડી તખળીને ખદલે ભરેલી રહે . 


સર્ખાવોઃ--સીમીસીફ્યુજા, કેતેબિસ ઇન્ડીકા, 
હાયોસાયમસ, એપીઅમ. 





૫. એસસ ડૅસ્ટ્સ ૩7થી $* 
( -છુ0પઉ ત્ત8્ઇપ8 ). 


ચેઇસ્ટટ્રીના સાધારણુ નામથી ઓળખાતી વન- 
સ્પતિમાંથી આ દવા ખનાવાય છે. 


નપુ'સકત્વ, પદ્રેતી શિથલતા, અને ઈચ્છા 
વિના થતો! વીય'સ્ાવ મટાડવા માટે આ દવા 
ઘણી સારી છે. 


પુરૂષના અવયવની ફ્ઞક્તિ ફમ થટ ગઇ સોય, 
વિષય ભોગવવાની પચ્છા નજ થઈ હોય, યાદશક્તિ 
ગુમ થઇ ગઇ હોય, અભ્યાસ કે એવા કાંઈ કામ 
તરક્‌ ચિત્ત લાગી શકતું ન હોય, જીવ ઉદાસ રહેતો 
હોય, કપાળને લમણામાં દુખાવા રહ્યા કરતો હોય, 
ગુદ્યાવયવમાંથી ચીફણી પરમીઆના નેવી કે પીળાસ 
પડતી ધાત જતી હોય, સ્રીઓને ગુદ્રમાર્ગ ઢીલો 
પડી ગનો હોય, અ'દર્થી ધાત જતી હોય, પુરૂષના 
વ્યવહાર તરદ્‌ અગ્રીતિ રહેતી હોય, મસવ થયેલી 
સ્રીને ધાવણુ જઇએ તેટલું આવતુ' સ હોય, અને 
વળી રૂતુઆવ પણુ એછે થતો હોય, એવા દર્દોમાં 
આ દવા ખહુ ગુણુકારી છે. 

સરખાવે!ઃઃ-લાપક્રોપાડીઅમ, નકસવૉમિકા, કન 
સ્ટ્રારીક આસીડ, સેલિતિઅમ. 


શારારનાનારેકડકાામાસાન#ઇડક, 


૬, એલેટ્રીશ ફેરિતોસા * થી ૩. 
( &101૪18 ?વા1108લ, ) 
સ્ટાર ત્રાસના સાધારણુ નામથી ઓળખાતી 
વનસ્પતિમાંથી આ દવા ખતાવાય છે, . 
સ્રીઓના ચુહ્યાવયવોની-ખાસ કરીને ગભે।- 


શયની-નભળાઈ દૂરે કર્લામાં આ દવા ઉત્તમ છે. 
નખળા ખાંધાવાળી આ પોતાના ફામફાજથી 


૧3૩ મો! ] 


અને ફરજેથી કંટાળી જતી હોય, યોનિની આમળ 
નીકળતી હોય, ગર્ભાશયનું અધઃપતન થયું હોય, 
ધ્રાત જતી હોય, મળાશયમાં દુખાવા રહેતો હેય, 
શરીર દુબળુ ને ફિકકુ' રહેવું હોય, મગજતી શક્તિ 
કમ હોય, ઉંત્સાડુ મ'દ રહેતો હોય, કશા કામમાં 
મન પરોવી શકાતું ન હોય, ફેર આવતા છ્‌ય, 
સુસ્ત થઇને સ્રી પડી રહેતી હોય, અનાજ ભાવતું 
ન હોય, ખાવાથી પેટમાં દુખાવો જણાતા હોય, 
સગર્ભાવસ્થામાં ઉલટી થતી હોય, અથવા આને 
આર્તવ ખહુ વહેલો, અને પુષ્કર આવતો હોય, 
અને તે વખતે વેંણુ આવ્યા જેવું દર્દ થતુ' હોય, 
ગર્ભાશય ભારે લાગવું હોય, ધાત જતી હાય, વાર્‌- 
વાર ગર્ભપાત થતો હોય, સગર્ભાવસ્થામાં હાથ- 
પગના સ્તાયુએ દુખતા હોય ઇત્યાદિ ચિન્હવાળી 
સ્્રીને આ દવા લાંબા વખત સુધી આપવાથી સારો 
ફાયદો થાય છે, આ ઉપરથી કેટલાક ડાકટરો આ 
દવાને “ગર્ભાશયનું ચાધ્તતા ' એમ ઉપમા આપે છે. 


સરૃખાવો:--હેલોનિઆસ ડાઇએફા, નકસ 
વોમિકા, ડ્ેર્મકોસ, વાધમર્નમ આપ્યુલસ. 


૭. એલે સેકોટ્રીના ૩ થી ૩૦,૨૦૦ ગુજ, 
સીકોત્રીો એળીએઓ, સ'. એલય. 


( &100 8૦૦૦૦૫18 ) 


એઅસ્નુક જાતનુ' ઝાડા9ું ૬૬  સઢાડવા માઢે 
આ દવા પ્ર'ખ્યાલ છે, 


એળીઓ દેશી દવામાં તેમજ અગ્રેજી સાધારણુ 
દવામાં રેચ આપવા માટે, વાયુ હેઠાડવા માટે; અને 
આએને ૨ન્નેદર્શન લાવવા માટે અપાય છે; પરંતુ 
હોમીયારપથીમાં તે તેના કરતાં ઉલટું પણુ વધારે સાર્‌ 
કામ કરે છે. ઝાડો એવો સખત થતો હય, કે દરદીને 
વારંવાર ખીઠાનામાં ઝાડો થઇ જવાની ભ્હીકે ઉઠવું 
પડતુ' હોય, ને ઝાડે! ધડી પણુ દબાવી શકાતો ન 
હોય, ઝાડો સવારના ભાગમાં વધારે થતો હોય, 
ઝાડો પીળા રંગનો અથવા રક્તમિશ્રિત હોય, અથવા 
પેસાખ કરવા જતાં ઝાડો નીકળી જતો હોય, શર્‌- 
દીને ભેજવાળા એરડામાં રહેવાથી ઝાડો વધારે 
ચતો હોય, અર્શ થયા હોય તેમાંથી લોહી પડતુ 
હાય ને બહું દર્થ થતુ' હૉય, તે ઉપર થડ પાણી 
લગાડવાથી સાર્ફ્‌ લાગતું હેય, ઝાડો લાંબા પાતળા 


એષધિગુલુશાસ્ન, 


( ૧૧૬૫) 


ને ચપટા રૂપમાં બહાર તીકળતોા હોય, ઝાડાને અટ- 
કાવી શકાતો ન હોય, પીળા કેસરતા જેવા ૬દસ્વ 
થતા હેય તે પથારીમાંથી વહેલા ઉઠાડતા હોય, 
સફરામાં દાહુ થતો હોય, ને જાણે કોઇ કાપી નાંખતું 
હોય એવું દર્દ થતું હોય, દસ્ત આવવા પહેલાં 
પેડુમાં મોરો ગડુડાટ થતો હોય. ઝાડો થયા પષી 
અશક્તિ આવી જતી હોય, ને પરસેવો થઇ જતો 
હેય; પેટમાં આંકડી આવતી જ્ય ને ગરમ પવન 
છૂટયા પછી આંકડી નરમ પડતી ફછેોય, મરડાના 
જેવો ઝાડા હોય, ઇત્યાદિ ચિન્હ આ દવાને સૂચવે છે. 
સ્રીઓને ગર્ભાશયના ભાગમાં ભાર લાગતો 
હોય, તે સાથે જગમાં અતે કમ્મરમાં પણુ ભાર 
ને દુખાવો જણાતો હોય, ને ઉભા રહેવાથી દુખા- 
વામાં વધારો થતો હોય, પણુ થડા પાણીનાં પોતાં 
પેડુ ઉપર મુકવાથી ને વાયુ છુટવાથી દુખાવો કમી 
લાગતો હોય, તો આ દવાથી ફાયદો થાય છે. 

જ કદાપિ એળીઓ દેશી દવામાં કે અગ્રેજી 
દવામાં બહુ અપાયો હોય, ને તેને લીધે માડી અમર 
વર્તાતી હોય, તો એકરોનાઇટ આપવો, એથી તે માડી 
અસર દૂર થશે. 

શાંતિઃ--થ'ડા પાણીનું ૩પડું મુકવાથી દર્દ 
ઓછું લાગે છે. 

સર્‌ખાવો:-પોડોફાઇલમ, ઓલીઆન્ડર, મ્યુરી- 
આટીક આસીડ, ગૅમ્ખોજ. 


જ્જ”. 


૮. એમોન્યમ કાબાનિકમ, ૩*થી ૬* 
( &10000001પ11 08100110૫0, ) 


કાબોનેટ અક આમોન્યા જે સાધારણુ રીતે 
સ્મેલીંગ સોલ્ટતા નામથી ઓળખાય છે, અતે માથુ 
દુખતુ' હોય ત્યારૈ સુંધાય છે, તેમાંથી આ દવા 
ખનાવાય છે. 

અતિશય નખળાઇ, સ્વભાવનુ' પોચાપણુ' 
ઘણા શ્રમથી કે માંદગીથી આવેલી અશક્તિ 
ઈત્યાદિ દર્દોમાં સ્ધૂળ શરીરની પણુ કોમળ 


| સ્ત્રભાવતી સ્રીઓને તથા બેસી રહેનાર આદ- 


મીએને આ દવા અનુકુળ થઇ પડે છે. 
સવારમાં મોડું' ધોતી વખતે નસકોરી ફૃટતી 
હોય, સળેખમને લીધે રાતમાં નાક ખધાઇ જતું 
હાય, ને મોરેથી શ્વાસ લેવા પડતો હોય, ઉધરસ 
બહુ આવતી હોય, ગળું આવી ગયું હોય એમ 


(૨૨૬૬) 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચકે, 


[ ભાગ 


લાગવું હાય, લાલ તાવમાં ચોરીઆ, જભ ને ગળા ઓરડામાં હોવા ૭તાં' લાગતી શરદી, નજીવી બાખ- 


પાસેના પિડો સુછી આવ્યા હોય, અતે વાદળી રંગને * 


મળતા કાળા દખાતા હોય, તબભળાઈ ધણી હેય, 
નાનાં ખાળક્રાને દમ ચડયો હોય, શ્રાસ લેતાં મુંઝ* 
વણુ થતી હાય, ને નસકોરાં ખોલતાં હોય, છાતીમાં 


ર્ક્તાશય પાસે દુખાવા લાગતો હેય, રાતમાં ૩ વાગે - 
' હેય, તો આ દવાના પ'દર વીસ ટીપાં અડધા ગ્લાશ 


ગળામાં કાંઇક ભરાયું હોય એમ લાગતું હોય ને 
ઉધરસ ચડતી ણેય, એવાં એવાં લક્ષણા હોય, અગર 


૭ાતીનું જળ'દર (1ઝવૈ?૦10૦૪8&૩% ) થયું હોય, . 


ત્યારે પણુ આ દવાતી જરૂર પડે છે. 


સ્રીઓને સહેજ વાતમાં શરદી લાગી જતી * 
હોય, ર્‌તુસ્રાવ કાળા, જમી ગયેલો, ને દાહુ ઉત્પન્ન - 
કરે તેવા હોય, પ્રદર થયું હાય તે પાતળી પાણી 


જેવી ધાત જતી હોય, તેતે લીધે આસપાસના ભા- 


ગમાં ચળ આવતી હૉય, દાહું થતો હોય ને સોજ્ને . 


ચડતો હોય, તો આ દવાથી ડીક થઇ જાય છે. 
બૃદ્ધિ અને શાંતિ:--ભેજથી દર્દ વધે છે, 
અને કોરી હવાથી ઠીક થાય છે. 


તમાં સમખાવાની શ્રાપદેવાતી કે ત્રાગું કરવાની 
થતી મતો૬ત્તિ, આત્મધાત કરવાની ૬ત્તિ, શરીરતા 
જાઈ ભાગમાં પાટો ખાંધ્યો હોય, અથવા કાંઇ ખુડું 


હથિયાર દાબ્યું હોય એવી લ-ગણી થયા કરતી હોય કે 


ખધા બનાવો પોતાના મનથી સ્વપ્ના જેવા લાગતા 


પાણીમાં નાખીને તેમાંથી અકેક નાની ચમચી ભરીને 
ઝલાકે કલાકે દદીને આપવાથી ફાયદો થાય છે, 


સરખાવેઃ--રસટોકસ, નકસ વોમિકા, 
---*-- 
૧૦. એ-ગર્શ્યુરા ડેટેષકસ, 
( &ટટુપકદપા'પ (0૫0% ) 
ધતુર્‌ ને ધવુર્ના જેવી આંચકીમાં આ દવા 


ખહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
જખમને લીધે અગર ખીજ કાંઇ કારણુથી 


' ધનુર (1લાદ્રાણ1પ8) તી આંચ થઇ આવી હેય, 


સર્ખાવેનન્લાઇકોાપાડીઅમ, સૅમ્બુકસ, નકસ _ 


વામિકા, સ્ટીકટા પલ્માનેરીઆ; કાલી કાળેનેકા, 
એન્ટીમાંતેઅમ ટાર્ટીરકમ, રસ ટોકસ. 


હ. એતાકાર્ડીઅમ ઓરીએન્ટેલી ૬,*૩૦,૨૦૦ 
”1ઘ00પ'લાંપાળ 010110, 
આ દવા ભીલામામાંથી બનાવવામાં આવે છે. 
તેનું સાધારણુ અમ્રેજ નામ #માર્કીંગ નર' છે, 
યાદશક્તિતો નાશ, અને બીજા એવા માન- 


સિક વ્યાધિએામાં આ દવા હિતકર નીવડ છે. : 


લક્ષણોના બરાખર વીચાર કરીને જે દદીએ 
યાદશક્તિ સુધારવા માટે આ દવા થોડાક દિવસ 
લે છે, તેમની યાદશકિત સુધરવા સાથે ખીનન માન* 
સિક રોગો પશુ આપોઆપ મટવા લાગે છે. મગ- 


અને સ્નાયુએ એકદમ ખે'ચાતા હોય, ને પછી જરા 
ઢીલાં પડી જતાં હોય, વાઇ આવતી હૉય, ને તે 


સાથે સ'ધિવા ને લકવાનાં કાંઈ ચિન્હો હોય, ચાલતી 


વખતે અતિશય અશક્તિ લાગતી હોય, અને પગે 
લકવો લાગુ પડશે એમ જણાતું હોય, કે નીચલા 
જડખામાં અથવા મોટા અસ્થિઓમાં સડો સત્પન્ન 
થયો હોય, તો આ દવા અડધી અડધી કલાકે 
અથવા કલાકે કલાકે આપવી. 

ર ખાઉ ૦૭૦ 

1૨. એત્ટીમોનીઅમ કુડમ, ટ થી ૩૦ 
( &1111010081પ10 00ાતે. ) 


આ દવામાં એન્ટીમતી (સુર્મે) નામની 


ધાતુ હોય છે; જ્યારે અન્નમાગષ્તા *લેષ્મપડનો 


ભ્રાન્તિ, ઉદાસીનતા, હિસ્ટીરીઆ, ખેચેની, મગજતી 
નબળાપ્તને લીધે મૂર્છા જેવી હાલત, જરાએક ભૂખ * 
લાગવાથી જણાતી અતિશય નબળાઇ, ભુખ વખતે : 
પેટમાં કે માથામાં દુખાવો લાગતો હોય, તે જમ્યા : 
પછી મટતો હોય, તે વિષયોપ ભોગ પછી જણાતી * 


મગજતી નખળા#, જડતા, ને અસ્વસ્થતા, ગરમ 


| 


કાંઇ રોગ થયો હોય, અને સાથે સાથે કાંદ 
ત્વચા રોગ પણ હોય, ત્યારે આ દવા ખાસ 


'અસરફારક નીવડે છે, ઘણુ' કરીને બાળકોને કે 
જતા થાક, પોતાને વિવિધ વ્યાધિઓ હોવાની 


વૃદ્ધોને આ દવાતી જરર પડે છે, 

પાચત કિયાનતા કાંઇક દોષતી સાથે તાવ ખાવતો 
હોય તે છેક ઉતરી જતો હોય, અને પારે ફરીને 
(10601468011) દરરોજ એજ વખતે આવતો 
હોય, જીભ ઉપર અને અન્તમાર્ગ ઉપર શ“શેષ્મ 
નમ્યો હોય, ગળપણુ વાળે કે ખટાસ વાળે ખોરાક 


| માફક આવતો ત હોય, ગંધાતા, કડવા એડફાર 


૧૩ મા] 


આવતા હોય, મોળ આવ્યા કરતી હોય, વખતે ઉલટી _ 


થતી હોય, ગધાતો પવન છૂટતો હોય, અન્ન ઉપર 
રૂચિ થતી ત હોય, જીભ સફેદ દુધ જેવી લાગતી 
હોય, દસ્ત ફબજ રહેતો હેય, પણુ ખાટા પદાર્થ 
ખાવાથી, ગરમી લાગવાથી અગર થ'ડે પાણીએ 
નહાવાથી ઝાડે થઇ આવતો હોય, બચ્ચાંને કોલેરા 
જેવો ઝાડો થઇ આવ્યો હોય, વખતો વખત કૃમિ 
ચતાં હોય, અન્ન બરાબર પાચત ચતું ન હોય, 
કામકાજ કરવાનું મત થતું ન હોય, આંખમાં ઉંધ 
ભરી હેય એમ લાગતુ હોય, ટાટે પાણીએ નહા- 
વાથી માથું દુખવા આવતુ હોય, 

સ્વર્ભેદઠ (1088 0૦1 ૪૦ંત્ટ ) ગરમ હવામાં 
7/જવાથી થતો હોય, 


મૃત્રાશયનો દીર્ધ વરમ હોય, પેશાખ મેલે ને 
ગ'ધાતો હોય, અને જોઇ કોઇ વારે પેશાબ થતી 
વૃખતે દર્દ થતું હોય, 

«ચા ઉપર ફેોડકા, ચાંદાં, શીળસ, ઇલાદિ 
શેગા અર્ણ્‌ વિકાર્થી થઇ આવ્યા હોય, 

મતને સ્વભાવ ઉદાસ અને હેઠદીલે થઇ ગવેો 
હોય, તે સાથે અપચો હોય, માથુ' દુખતું હોય. 
દર્દીને વાતચિત કરવી પણુ ગમતી ન હોય, ખાળક 
પોતાના શરીરતે અડવા પણુ દેતું ત હેય, એ 
સધળાં ચિન્હો આ દવાને સૂચવે છે. 

વૃદ્ધિ:--જમ્યા પછી, થ'ડે પાણીએ નહાયા 
પછી, સૂર્યનો તડકે લાગ્યા પછી, અને દર્દીને અડ- 
કવાથી અગર વાતચિત ફરવાથી દર્દ ન્તર પફડે છે, 

શાંતિ:--આરામથી, ખુલ્લી હવાથી, અને થોડી 
ગરમીથી સુધારો થાય છે, 

સર્ખાવેો:--કેમોમિલા, સિતા, નકસ, પલ્સે- 
ટીલા, ઇપિકાકયુઆના, સલ્ફર, ઇગ્નેશીઆ, ફ્રાસ્ફ- 
રીક આસીડ. 


સ તા 
૧૨. એન્ટીમોતીઅસ યર્ટરીકમ ૩,૩૦,૨૦૦, 
( કબા 16 ). 


સાધારષુ રીતે ટાર્ટાર ઇમેટીકતા તામથી એ।- 
ળખાતી દવામાંથી આ ૬વા બતાવાય છે. 


આ દવા “શેષ્મપડ, ફેરેસાં ને ત્વચાના રોગ | 


ઉપર્‌ ગુણુફારી છે. 


એપષાધગુલુકાસ, 


૧1૬૧૭ 


અંલોપંથીમાં આ દવા મોટી માત્રામાં વપરાય 
છે, તેતો ગુણુ સ્વેદલ ને વામક ગણાય છે, તે ઉપ- 
રથી તેને ટાર્ટાર્‌ ધમે)ીક કહે છે, અને તાવ, વરમ, 
વગેરે શાંત કરવા માટે અપાય છે, 


એઅતન્નમાગ*માં *લેષ્મપડતો વરમ થયે હોય, 
જભ રાતી પણુ ભીતી રહેતી હોય, ઉબકા થતો 
હેય, ઉલટી થતી વખતે ખહુ શ્રમ પડતો હોય, 
ઉલરીમાં લીલા રગતું ફ્રીણુ વળતુ પાણી, અને ખો 
શક નીકળતો હોય, તે સાથે શરીર ખહું અશક્ત ને 
સ્વભાવ પોચો થઇ ગયે હોય, પણુ અજીર્ણું વિફાર 
ઓછે હોય, દસ્તકબજ રહેતો શય, અગર ઉલટી 
સાથે પાતળા પાણી જેવો ઝાડો થઇ આવતો હોય. 

શ્રાસમાગ'માં ગળાના *લેષ્મપડથી વાયુતળીફા- 
ઓમાં ને ફેફ્સાના અંગ સુધી વરેમતી અસર પહોંચી 
હોય, સળેખમ, શરદી, ઉધરસ, ખાંસી, ને ફ્રેદ્સાના 
(૯0118) કપનો વરમ (010૫1010018) થયો હોય, 
એવે વખતે આ દવા અકસીર થઈ પડે છે, શ્વાસ 
ઉતાવળે, ને ડુંકો મુશ્કેલીથી ચાલતો હોય; શ્વાસ 
ત ચાલી શકે તો ગુંગળાઇ જવાતી ખીક લાગતી 
હોય; શ્રાસતી મુંઝવણુતે લીધે દર્દી સુધ્ન પણુ શકતો 
ન હોય; વખતે રાતમાં ત્રણુ વાગે શ્રાસતી મુંઝવણુ 
થઇ આવતી હોય, ને તેથી તે વખતે દદીને ઉંધ- 
માંથી જાગીને ખેદા થવું પડતું હોય, શ્વાસનળીમાં 
શ્લેખ્મ કક ભરાયો હોય, એમ લાગતું હોય, સડસડ 
ખોલતુ' હોય, પરંતુ ઉધરસથી કફ ખહાર તીકળતો 
ન હોય, મોટી ઉધરસ થઇ હાથ, ફેફસામાં સોજે 
ચડયો હોય, ફેફસાની ગતિતતતુઓનો ઉપધાત ( [0- 
૧1988 ) થશે એમ લાગતું હોય, રક્તાશ્ય નગળ' 
પડી ગયું હોય, રાત વખતે, ચોમાસાની ત્રડતુમાં, 
પાનખર ત્રડતુમાં અને વસ'ત ક્ઠતુમાં ફેફસાના વ્યા- 
ધિએ થઈ આવતા હોય, યાદિ ચિન્હો આ દવાને 
સૂચવે છે. 


ત્વચા ઉપર શીળીના દાણા ફૂટી નીકળ્યા 
હોય, અને તે વખતે ઉલટી થતી હોય, બાળક ભન 
રાઇ ગયું હોય, છાતીમાં કફ થયે હોય, અથવા 
ત્વયા ઉપર સાઇકોસીસ નામને રક્તવિકાર જણાતો 
હાય, પરસેવો આવતો હેય, પરતુ તેથી કાંઇ દર્દમાં 
દ્રેર લાગતો ન હોય, 

કુમ્મરતાો દૂખાવેો મ્રાલવાથી વધતો હોય, 
ઢાદીઓ તાવ આવતો હોય, ટાઢ વખતે તૃષા લા- 


( મે 


યેવકનવિસ્ઞાત-થક,_ 


ગતી ન ફોમ, પણુ તાવ આવ્યા પછી માં કળ-- 
તર ને દુઃખાવો લાગતો ફેોય તો, તેવા તાવ આ 


દવાથી મટે છે 
સરખાવો:-ઇપીકાક્યુઆના, કેરમફોસ, કાલીસલફ* 





૧૩, એપીસ મેલીફીકા. ૩*થી ૩૦, 
(& 8 10પત્દ ). 


શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં એકદમ થોડી-- 


વારમાં થઈ આવેલે તીદ્દણુ સોજો ((*તૈટા18) 
મટાડવા માટે આં દવા ઉત્તમ છે, ગળાના સોજો 
તેમજ સૃત્રમાર્ગના પડતો વર્મ મટાડવામાં આ 
હવા એકકે છે. રતવાના દદમાં પણ ઉપચોગી છે, 

આ દવા મધમાખી (1001009100) ના 
સવીગમાં રહેલા ઝેરી પદાર્થમાંથી બતાવાય છે; ને 


તેથી મધમાખીના દશથી જેવો સોજે થઇ આવે, ' 


તેવા સધળા સોજને આ દવા મટાડી શકે છે. મધ- 
માખીના ડ ખવાના 


નામતી ખીજ દવા બતાવવામાં આવે છે. 


ભાગ 


લાગતું હોય, ને સની ચાઠાં ખહુ લર આત્યાં ક 
હેય, પાઠાતી આસપાસ રતવાતી જેવા સોજ્ે થયો % 
હાય, અને એવા બીના ત્વચારોગ કે જેમાં દાહ, 
થટકા ને ચળ એ મુખ્ય ચિન્હો હોય, 

નિદ્રામાં ખેચેતી રહેતી હોય, અગર ભેજ્નુ' 
દર્દ થયું હોય, ત્યારે દર્દી બેભાન પડયે! રહેતો હોય 
પણુ વખતો વખત ચીસ પાડતો હોય, તો આ દવા 


, યાદ કરવા જેવી છે, 


સ્રીએઓને ગર્ભપાત થવાની વકી હોય, આર્ત્તવ 


પુષ્કળ કે અનિયમિત આવતો હોય, અને એવા 
' વિકારેનુ' કારણુ અડાશયમાં લોહીનો જમાવ કે 


ગળુ આવી ગયું હોય, ચોરીઆ વગેરે સુજી 


ગયાં હોય, ગળે કાંઈપણુ ઉતારવા જતાં કીડી ચટકા 
ભરે તેવું દર્દ થતુ' હોય, ગળાનો વરમ એવો સખત 


વર્મ હોય, અથવા અ'ડાશયમાં દુખાવો હોય, દાહ . 
થતો હોય અગર જળદર હોય, તો તે પણુ આથી 
મટે છે. 

બ્રદ્ધિ:---રાતમાં દર્દ વધારે થાય છે, અગર ઉંધ ' 
લીધા પછી, ગરમી લાગવાથી, ગરમ ઓરડીમાં 


ી | રહેવાથી અને સ્પર્શ કરવાથી દુખાવો વધારે લાગે છે. 
અવયવમાંથી એપીસ વાઇરસ % 


શાતિ--થંડા પવતથી, થ'ડા પદાર્થ લગાડવાથી 
% થડા ઓરડામાં રહેવાથી દર્દ કમી લાગે છે. 


પ્રધાનચિન્હુઃ--મધમાંખી કે કીડી જેવાં જતુ 


' થટકા ભરતાં હોય એમ લાગે, અથવા દાહુ થાય 


હાય કે શ્વાસ પણુ બધાઈ જવાની વછી હોય, સાદ 
બેસી ગયો હોય, ખાલી ઉધરસ આવતી હોય, જીભ 


સુજી આવી હાય, ડીકફ્થેરીઆતું દર્દ થયું હોય, 
છાતીમાં જળ'દર્‌ થયું હોય, કે રક્તાશયના વ્યા- 
ધિથી જળ'ર થયુ' હોય એવા એવા રૉગોમાં 
આ દવા ખહ ગુણુકારી તીવડે છે. 

ગુરૃદા કે મૃત્રાશયના શ*્લેષ્સપડમાં વરમ થતો 
હોય, લાલ તાવ આવી ગયા પછી શરીરે સોજા ચડયા 
હોય, ને વારવાર પેશાબની હાજત થતી હોય, 
પણુ પેશાબ ખહુ થોડે ઉતરતો હોય. 

તાવ સાંજે ચાર વાગે ટાઢ આવીને લરાતો 
હોય, શરીર ધણું ગરમ થતુ' હોય, સુસ્તી અતિશવ 
જણાતી હાય, એકાંતરો તાવ એ પ્રમાણે આ ગતો હોય. 


ત્વચા ઉપર રતવા તીકળી આવ્યો હોય, પરંતુ 


તે વખતે જે ત્વચા લાલ થઇ ન હોય, અથવા તો 
ભીગડાં વળ્યાં ન હેય તો આ દવા રતવાતો સોને 
ખેસારવા માટે પીવા અપાય છે. 


અને સોજ્ને હોય, તો તે આ દવાનાં ખાસ ચિન્ઠુ છે. 


સરખાવેઃ--અર્ગેરિકસ, આ્સે નિકમ, સલ્કર, 
બંપ્ટીસીઆ, લૅચિસીસ, પલ્સેટીલા, 'ેન્થારીડીસ, 
કાયોનીઆ. 





૧૪. એપોાસાઈનમ કેજ્તાબીનમ.* 
( [000૪11 ઉત્ા108011પ1 ) 


જળ'દરને મળતા સોથ અતે સોજા (વૈ₹0]08)7) 
મટાડવા સાઠે આ દવા ઘણી સારી છે. શ્લેષ્મ* 
પડ, ત્વચા અને ગુર્દા ઉપર તે સારી અસર 
કરે છે. 

મુર્દા બરાબર કામ કરતા ન હેય, તૃષા બહુ 
લાગતી હોય, પણુ પાણી ઠીક પડવું ન હોય, અથવા 
ઉલટી થઇને તીફળી જતું હોય, પેશાબ ઓછે! ઉત* 


. રતો હેય, રક્તાશયતા વ્યાધિને લીધે પગે ને મોહે 


શીળસમાં ચળ : 


સોજા ચડયા હોય, પ્રત્યાદિ દર્દો મટાડવા માંટે આ 
ખહુ કામની છે. જ્યારે મગજતા પડમાં વરમ થનો 


આવતી હોય, જાણે કીડી ચટકા ભરતી હોય એમ હોય, ત્યારે તે વરમથી થતો સોજે કે જળ'દર આ 


. ૧૩શે] 


' દવાથી મટી શકવું નથી, પેશાબના વધારા કરવા 


તથા જળ'દર મટાડવા માટે આ દવાના મધરટીંકચ- 
રતા ચાર પાંચ ટીપાં અપાય છે, પાતળા દસ્ત 


છે, પણુ ને પેશાબ ન વધે તો દવા બધ કરવી, 
સળેખમ થયું હોય, જમ્યા પછી શ્વાસોશ્વાસ ધુ'ટાતો 


સ્રીઓતે અતિ આર્તવ થયો હેય, શરીર અશક્ત 


ઓછે ઉતરતો હોય, અને વખતે પગે સોજા ચડયા 


હોય, તો આ દવા એકલી અથવા ખીજી દગાતી . 


સાથે વારાફરતી આપવાથી સારો ફાયદો થાય છે; 
તેવે વખતે ૧૦૮ વાળી દવાનાં ચાર્‌ પાંચ ટીપાં ખસ 
ચાય છે. અડાશયની કેટલીક મ્રથીએ પણ્‌ આથી 
મટે છે, 
 શજેછાશયનું જળીદ૨ (19વ1"૦[૦૫ણ્તા'લાંપા0) 
પણુ આ દવાથી મરી જય છે. * 
યકૃતમાં લોહીનો જમાવ થયો હોય, ને પેટનું 
જળ'દર્‌ થયું હેય, ત્યારે પણુ આ દવાની જરૂર છે. 


લાલ તાવ આવ્યા પછી, અગર તેની સખત 


ખીમારી પછી પેસાખમાં આલખ્યુમીન જતો હોય, ' 


અને શરીરે સોજા ચઢયા હોય ત્યારે આ દવા ઉપ- 
યોગી થઈ પડે છે. 

સર્‌ખાવો:--ડીજીટેલીસ, એપીસ મેલિકિકા, 
આર્સેનિકમ, ક 

સમામણણય# 
૧૫, આર્જેન્ટમ મેટાલીકમ *,3*,૨૦૦ 
ગુજ, રૂપું, ચાંદી. સંસ્કૃત રૂપ્ય, મ. રૂપે. 
(41૪૦01૫0 કંદ ઉપા ) 

રૂપું આર્ય ઔષધમાં દવા. તરીકે .વપરાય છે, 
પરંતુ સાધારેણુ અશ્રેજ દવામાં તે વપરાતું નથી, 
હોમીઓપેથીમાં તેતી દવા બનાવાય છે; તેતી ટીફ- 
ડીઓ તેયાર આવે છે તે દિવસમાં એકેકી ત્રણુ 
વખત અપાય છે. 

વાદ, આંખ આવવી; સ્વરભેદ, ગભાષ્શ- 


ગઊાશયનુ' અધ:પતન એ વ્યાધએમાં અ 
દવા સાશે*ફ્‌ાયરા કરે છે. * ” 


એપધિગયુણશાસ્. 


( ૬૨૬૯ » 


વાઈ આવતી હોય, માથામાં દુખાવો ધીમે 


' ધીમે વધતો હોય, અને પછી ધીમે ધીમે મટતો 
| હેય, નાનાં બાળકોની આંખ દુખવા આવી હય, 
આવી પેસાખ વધે તો સમજવું કે દવા લાગુ પડી ઉધરસ આવતી હોય, ગળુ' ખરખરતુ' હોય, સાદ 
બેસી ગથોા હોય, ખદલાઇ ગયો હોય, અથવા 
' જરા પણુ સાદ નીકળતો ન હોય, ગળાની ગાંઠો 
હોય, પ્રત્યાદિ સમયે પણુ ધણીવાર હિતકર થઇ; પડે છે. અ'દરથી તે ખહારથી સુજી આવી હોય, છાતી ખહુ 
' નખળી હોય, રક્તાશયમાં એકાએક ખે'ચને ધ્રજનરી 
થઇ ગયું હોય, નાડી તબળી હોય, રક્તાશયનો ધખ- : 
કારો થઇ આવ્યા હોય, ઉલટી થતી હાય, પેસાબ 


થતી હોય એવું લાગતુ હોય, કોણી અગર ધુ'ટણુમાં 
સંધિવા જણાતો હોય. 

હસ્તક્િયાના દોષથી શરીર આખુ નખળુ પડી 
ગયું હોય, મગજની શક્તિ કમ થઇ ગઈ હોય, મગ- 
જના વ્યાધિ થયા હોય, ૨ૃ૫ણુમાં દુખાવો થયે હોય 
ને તે ઉપર લુગડાનું દખાણુ ખમી શકાતુ ન હાય, 
વીર્યસ્નાવ થતો હોય, 

જ્રીઓના ગર્ભાશયની ગ્રીવાની અ'દર ક્ષત પડયાં 
હોય, ને ચલ લાવે તેવી અને ગ'ધાતી ધાત અ'- 
રથી તીકળતી હોય, ગર્ભાશયતી મ્રીવાનો ભાગ સુજી 
આવ્યો હોય, કઠણુ થઈ ગયો હોય, કે એવા ફાર- 
ણુથી ગર્ભ ધારણુ થ# શકતો નહોય, તો આ દવા 


આપવાથી [યદો થાય છે, ગર્ભાશયનુ' અધઃપતન 


થયું હોય, ને ડાબા અ'ડાશયમાં તથા વાંસામાં. 
દુખાવો લાગતો હોય તો આ દવાથી ગર્ભાશય 


પોતાની યોગ્ય સ્થિતિએ આવે છે, શરીર સારં થાય 


છે, અને દુખાવો દૂર યાય છે, 
સરખાવો:-ઝરમ, સેલિનિયમ, પ્લેટિતમ,સ્ટૅનમ 
શાર,” ' 

૧૬, આ્જેન્ટમ નાઇ્ટ્રીકમ ૬,૨૦,૨૦૦, 

( &ાજુલાદણળ પદર ) 

આ દવા રૂપાના નાઈટ્ટીક તેનનબ સાથે સ'યોગ 
થવાથી જે ક્ષાર થાય છે, અને જે ઝલાપથીમાં 
કયાસ્ટીક તરીકે વપરાય છે, તેમાંથી બનાવવામાં 
આવે છે; તેતે હયુનર્‌ કયાસ્ટીક પણુ કહે છે, 

મજ્જા તત્રની મ'તા, સગેજની નબળાઇ, 
વધતો જતો પક્ષાઘાત, પેટતો દુખાવો, શલેષ્મ- 
પડને ક્ષોભ અને *લેષ્મવૃદ્ધિ, રક્તની અશુદ્ધિ 


ચળ, ફેર આવવા; નપુસકત્મં, અતિમ્નત્ર, દત્યાદિ 
શયની ગ્રીવામાં ક્ષત, પ્રદર-ધાત જવી, તથા 


વ્યાધિઓમાં આ દવા ચુણકારી નીવડે છે, » 
માથુ' સતત્‌ દુખ્યા કરતુ' હોય, ભેજની 
અદર ઉડા દુખાવો લાગતો હોય, ફેર આવતા હોય 


( 8૨૭૦ ) 


જવ ઉદાસ રહેતો હોય, કરું કામ સૂઝતું ન હોય, 
સહેજવાતમાં અક્સોસ, ક્રોધ, રીસ, સાહસ ઈત્યાદિ 
થઇ જતું હોય, યાદશક્તિ ગુમ થી ગઇ હોય, 
નિરૂત્માહ, અપ્રીતિ, અને ખેચેતી લાગતી ફય, 
ઉંધમાં બીહઠામણાં સ્વપ્તાં આવતાં હેય દીવસે પણુ 
દર્દી ગાંડા જેવા રહેતો હોય, નજરે સર્પો દેખતે 
હાય એમ લાગતું હોય, મગજની મહેતત લેવાથી 
કે થડા ખોરાક ખાવાથી તેના વ્યાધિમાં વધારો 
ચતો હોય, લેકે મોટર એરેક્ષી (1381008 ૪088115) 
વાધ, કોરીઆ, પક્ષાધાત, કરોડરજ્જુની કક્નિતા, કે 
એવું કાંઇ! દર્દ થયું હોય, 

આખો દુખવા આવી હોય પાોપચામાં ખીલ થયા 
હોય, નાકમાંથી પાણી વદ્મા કરતુ હોય, નાનાં બચ્યાં- 
એની આંખ આવી ફય, ચીપડા યાને *લેખ્મ બહુ 
નીકળતો હોય, સવારમાં આંખ ચોટી જતી હોય, 
દૃષ્ટિ મંદ હોય, મોતીઆ આવવાની શરૂઆત હોય, 
કાનમાં ભણુશણાટ થતો હોય, નાકમાં વર્મ થયે 
હોય, ચળ આવતી હોય, ક્ષત પડયાં હોય, અગર 
નાકતું ગડ થયું હોય, કે નસકોરી %ટતી હોય, 

“ાસમાર્ગમાં ૭% નળીની અ'દર કાંધ ભરાયું 
હેય એમ લાગતું હોય, ખાલી ઉધરસ આવતી 
હોય, બડખામાં લોહી પડતુ' હોય, ગળામાંથી થુંક 
બહુ નીકળતુ હોય, સવારમાં ઉધરસ વધારે આવતી 
જોય, શ્વાસમાં એટલી ખધી મુંઝવણુ થતી હોય કે 
ગુંગળાઇ જવાશે એમ લાગતું દોય, છાતીમાં શળ 
આવતુ હોય, તે ઉરેસ્થિમાં દખાણુ ને ભાર 
લાગતો હેય. 

જેક્તાશયૅનો ધખકારો રાત્રે થતો હોય, તે સાથે 
નાડી અનિયમિત ચાલતી હોય, 'ાતીમાં બળતું હોય 
(106811 પાગા ), અને મોળ આવતી હોય, 


પેટમાં લ્રુખ લાગી હોય, જેવી સુસ્તી જણાય, 
તેવી સુસ્તી થઇ હોય, મોળ આવતી હોય ને ઉખકે 
થતો હોય તે કાંધ્ક અનાજ પેટમાં ગયા પછી 
એછે થતો હોય, જમ્યા પછી તરતજ પેટમાં ચટકા 
ભયા જેવું તીદ્દણુ દર્દ થતું હોય, દોજરીમાં ક્ષત 
પડયું હોય, વાયુનું જેર બહુ હોય ને ખહુ એડકાર 
આવતા હોય, ઉલટી થતી હોય, તે સાથે ઝાડોને 
પેટના દુખાવો હોય, ઉલટીમાં *લેખ્મ પડતો હોય, 
રાત્ર હોજરીના ભાગમાં દુખાવો થતો હોય, ને 
સવારમાં ઉદતી વખતે ભૂખ લાગતી હોય, ગળામાં 


વૈેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ ભાંગ 


અન્નાશયમાં, અને આંતરડામાં આકર્ષ (8[008815) 
થતો હોય, શરદી લાગવાથી પેટમાં દુઃખવા આવી 
જવુ હોય, ચાલતી વખતે યફતમાં સણુકા આવતા 
હોય, ઝાડો ફબજ રહ્યા કરતો હોય અગર ઝાડો 
થઇ આવતો હોય, ઝાડો પાતળા ભૂખરો કે કાળાળ 
પડતા રગનો થતો હોય, અગર તેમાં લોહી પડતુ 
હોય, ને તેથી દર્દી અશકત થઈ જતો હોય, આંતન 
રડામાં હ્ઞત પડયાં હોય, ગુદા ઉપર સખત ચળ 
આવતી હય, કે કૃમિ થયાં હોય એમ લાગતુ' હોય. 
અર્શ થયા હોય, અને ચાલવાથી છે દુખતા હોય, 
તે સધળાં ચિન્હો આ દવાને સૂચવે છે. 


ત્વચા ઉપર શરત્રે જુદા જુદા સ્થળે બહુ ચળ 
આવતી હોય, »ીડી ચટકા ભરતી હોય એમ લાગતું 
હોય, ફાડલીએ થઈ આવી હોય કે મસા થઇ આવતા 
હોય, તો આ દવાથી આરામ થાય છે. મસાની ખા- 
તમાં થયુજાથી આ દવા ખીજે નબરે છે, 

મૃત્રમાર્ગના વર્મ થયો હોય, તે ઉપર્‌ સફેદ 
ચાંદાં પડયાં હોય, પેશાબ બહુ ઉતરતો હોય, અગર 
પેશાબ થતી વખતે દુખાવો ને દાહ જણાતાં હોય 
મૂત્રમાર્ગ શિથિલ ને ડુંકા યઇ ગયો હોય, પેશાખ 
આપોઆપ થઇ જતો હોય, વારવાર વીર્યપાત થતો 
હોય, આઓ સુખની ઉચ્છા નજ થઇ ગઇ હોય, 


સ્રીને ગર્ભાશયમાંથી અતિ આર્ત્તવ થતો હોય, 
તે સાથે કમ્મરમાં ને નગમાં કાપી નાખવાના જેવું 
દર્દ થતું હોય, કે જ્ુવાવસ્થાની શરૂઆતમાં છોકરીને 
પાંદુ ( ઊ110#08ાંક ) થઇ આવ્યો હોય, / 


રહે 


ખહારથી ત્વચા અને *લેષ્મ પડ ઉપર આ દવા 
લગાડવાથી વરમને ક્ષત સારાં થાય છે. 


લૃદ્ધિ:-ગરેમ હવાથી અને ચાલવાથો દર્દમાં 
વધારશે થાય છે. 


શાતિઃ--થ'ટી હવાથી અને થુ પાણી પીવાથી 
આશ્મ લાગે છે. 


સરખાવે!:--જેલ્સીમીઅમ, સેપીઆ, નકસવેો- 
મિટા, ઇગ્નેશિયા, નેટ્રમ મ્યુર, ફેસ્ફરોરિકઆસિડ, 
સલ્ફર, કેન્યારિસ, રસટાક્સ, થયુ”, આર્સેનિકમ, 
પલ્સેટીલા. 


૧૩ મે] 


૧૭. આનિષકા મૌોન્ટેના ૨,૩૦,૨૦૦ 
( 4001208 ]4016ત્રા% ) 


આ દવાના ઝાડ યુરોપના પહાડી મુલકમાં થાય 
છે, અને પહાડમાં રહેતારી વસ્તીને પડી જવું, વાગવું, 
ચાક લાગવા દયાદિ અકસ્માતો થવાનો સ'ભવ ધણો 
હોય છે, તેથી ”નણે કુદરતે તેના ઉપાય લેપર્ડસ 
ખેઇનના સાધારણુ નામથી ઓળખાતી આ દવામાં 
યોજી રાખ્યો હોય એમ લાગે છે. 


ટાઢ આવે તે વખતે, એકોનાઇટ આપવાથી જેમ 
વરમ અને તાવ મ'દ અને શાંત થઇ જય છે, તેમ ફૉંધુ 
લાગે કે તરતજ આ દવા આપવાથી અવયવમાં 
ખીગાડ થતો અટકે છે. પડી જવાથી, માર પડ- 
વાથી, માડાના ઢઢળાટથી, અતિ અગ મહેનતને 
લીધે થતા થાકથી, ખહુ ચાલવાથી કે ઘોડે સ્વારીયી 
શરીરને ખહું ધકકો પહોંચ્યો હોય, પ્રસવ પછી બહુ 
વેણુ"આવતી હોય, જરાપણુ શ્રમ લેવાથી છાતીમાં 
દુખાવો થઇ આવતે હોય, ઉધરસતે લીધે છાતીનાં 
પાંસળાં દુખતાં હોય, ઉધરસમાં લોહી પડતું હોય, 
ને બહુ આંખ વાપરવાથી આંખ દુખવા લાગતી 
હોય, તેવે પ્રસંગે આ દવા અમુલ્ય થઇ પડે છે, 

જેએ શરીરે પુદ્ટ હોય ને ભેજા ઉપર લોહીનો 
જમાવ થઇ આવે એવી પ્રકૃતિ વાળા હોય, તેઓને 
આ દવા જલદી અનુકુળ થઇ આવે છે; નખળા 
ખાંધાતા ને પોચા માંસ વાળા સખ્સોને તે થોડી 
અનુકૂળ થાય છે. જેઓ કુસ્તી કરવાથી થાકી ગયા 
હોય, શિકાર કરતાં જેનાં હાથ પગ અતિશય થાકી 
ગયા હાય, ખેતીતી સખત મહેનતથી જેઓના અગ 
કળતાં હોય, તેઓને આ દવાની જરૂર છે, લાંખા 
વખતથી જેએના અંગમાં આવા કારણુથી દુખાવા 
રહેતો હોય, તેમને શરૂઆતમાં ૩૦ ઝે ૬૦ એવા 
મોઢા અ'શવાળી દવા આપવી, અને પછી ધીમે 
નાના અશ .આપવા. 


ભેજા ઉપર ૨૯ માણુસને લોહી ચડી જવા 
લાગ્યું હોય, ને તેથી દરદી ખેભાન ( 8000105) ) 
થઇ જરી એમ લાગવું હોય, તો આર્નિ”કાથી તરત 
ફાયદો થવા લાગશે, મ 

ધાસ, હાલવા ચાલવાથી 5 શ્રમ લેવાથી બહુ 
ઉતાવળો ચાલતો હેય, કે ખહુ ખાલવાથી સાદ બેસી 
જતો હય, 

૭4 


એપધિચુણ્યાજે. 


( ૧૨૭૧ » 


ર્ક્તાશયતી ૬ યુવાવસ્થામાં કામ પધ'ધો 
ગજ ઉપરાંત કરવાથી યઇ હોય, રકતાશયમાં દુખાવો 
થતો હોય, છાતી ઉપર ફાંદ વાગવાથી હદય દુખતું 
હોય, કે રક્તાશયના સ્નાયુમાં કાંધ વ્યાધિ થયો હોય, 
તો આ દવા વાસ્તવિક રીતે ઉપયોગી થઇ પડે છે, 
જે રકતાશયતી જૃદ્ધિ થવા પામ્યા પહેલાં, આ દવા 
કેટલાક દિવસે! સુધી લેવામાં આવે, તથા તતમનતી 
મહેનત ઓઈ કરવામાં આવે, તો તેવો બરા વ્યાપ 
થવા પામે નહિ. 


મરડાના વ્યાધિમાં પેટમાં જે દુખાવા થાય છે, તે 
પણુ ધણીવાર આ દવાથી મટે છે, ને લોહી પડવું 
ખધ થાય છે. 


તાવ અતિશય થાકથી આવ્યો હોય, તો આ 
દવા (૧*૯થી૩?9 ખીજી યોગ્ય દવાની સાથે વારા- 
ફરતી આપવાથો તાવ ઉતરી નય છે, ને હાથપગતી 
કળતર થાક વગેરે મટી જય છે. વળી ટાઢીઓ તાવ 
સવારમાં આવતો હાય ને તરસ લાગતી હોય, હાડ- 
કામાં દુખાવો લાગતો હોય, ધ્ત્યાદિ ચિન્હ હોય 
તો આ દવાતી જરૂર છે, 

ખહાર્થી આ દવાના સખત અકનાં વીશા 
ટીપાં પાશેર પાણીમાં મેળવીને લગાડાય છે, નને 
ત્વચામાં છેદ પડયા હોય, તો વીશ ટીંપાંતે બદલે 
દશ ખાર ટીપાં નાખવાં, પછી તે લોશન વડે ત્વચાને 
છોલાયેલો કે માર પડેલો ભાગ ધોવો; અથવા તેમાં 
લુગડુ બીજવીને પછી તે ભાગ ઉપર મુકી રાખવું 
અને દવા ઉડી ન જય તેટલા માટે ઔઓણલ સીક્કનું 
લુગધું તે પર્‌ વીંટી પાટા લપેટવો, 

ત્મચા છેલાણી હોય કે મૂઠ માર્‌ પડયા 
હૈય, તેતી ઉપર આ દવા લગાડવાથી ખહુ સારો 
ફ્રાયદો થાય છે. જેઓને રતવા થઈ આવે એવી 
પ્રકૃતિ હોય, તેમતે આ દવા બતતાં સુધી બહારથી 
લગાડવી નહિ; ખાસ કરીને જ્યારે ત્વચામાં જખ- 
મના જેવાં છિદ્દો પડયાં હોય, યારે આ દવા બહુ 
થોડી લગાડવી જોદએ. 

પગે કે હાથે બહુ થાફ લાગ્યો હોય ને ખગો 
દુખતાં હોય, ત્યારે ગરમ પાણીમાં આ દવા નાખોને 
અવયવો ઝારવાં અર્થાત્‌ દુખતા ભામ ઉપર તેવું 
ગરમ પાણી વારંવાર રેડવું એધી થાક ઉતરી જાય 
છે. સાથે સાથે ખે ટીપાં “એક આંઉંસ પાણીમાં પીવા 
આપવાથી જલદી આશામ થાય છે, 
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દાત પાડયા પછી, આ દવાનાં || થોડાંક ટી'પાં 
ગરમ પાણીમાં તાખીને કોગળા કરાવવાથી દુખાવો 
દર થ૪ જય છે, 


થાકયી થતો સ'ધિવા, આંટણુ, ધત્યાદિ મટા- . 


ડવામાં પણુ આ દવા ધણીવાર ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


જો આ દવા લગાડવાથી રતવ્રા થઈ આવે, તો 
સ્પીરીટસ ઓદ્‌ કૅમ્ફરનાં ૪૦ ટીંપાં પોણ્।શેર પાણીમાં 


ભેળવીને બહારથી લગાડવાં અને પાશેર પાણીમાં * 

ીમાં કુ, રોગનું રહી રહીને ફેરીથી શરૃ થવુ 
| (1॥0661144111810૦0 ) ઇત્યાદિ લક્ષણુવાળા હરદોમાં 
' અથવા શશેષ્મપડ, ર્સપડ; કે ત્વચાના વર્‌સમાં 


૩ ટીપાં નાખીને તે દ્વિસમાં ખે વખત પીવા આપવાં. 
સરખાવેઃ-બપ્ટીસીઆ, ફૂાપ્ટટાર્લેકા, રસટાકસ, 

સીમાસીક્યુ#ન, ભાયોનિઆ. 

આતિ'કા અને ખેૅષ્ઠીસીઆની સરખાસણી, 
તીચેનાં લક્ષણા બન્ને દવાને સચને છે. 

૧ ત્વચા છોલાયાની લાગણી, 

2 બિઠાતું ધણું કડુણુ લાગતુ હોય, 

૩ દર્દી ખેભાત અગસ્થામાં પડયે રહે છે, અને 

જગાડયા પછી પાછો ખેશાન થઇ નય છે. 

જ જભ્ર ઉપર કાળા રંગતી પટ્ટી હોય છે. 

પ કાળાશપર લાલ રંગ ચ્હે3 ઉપર દેખાય છે 
નીચેનાં લક્ષણા નિર્ણય કરવામાં મદદ કરે છે, 
નત દર્દી બીઠઠાનામાં ચારે ખાજુએ ફયા કરતો 

હાય, અને તે પોતાના સતન્નિપાતમાં એમ ખકતો હોય 

કે સુવાનું દ્રાવતું નથી, અથવા તો, તેતો ઝાડો, 


પેસામ અને પસીનો ધણાંજ વાસ મારતાં હોય, 
તા ખેપ્ટીસીખ।ા એ યોગ્ય દવા છે. 
ભત ઝાડો અતે પેસાબ દર્દોથી શેકી શકાતાં 
ન હોય, અને આષોઆપ નીકળી જતાં હોય, તથા 
(વચાની નીચે માર પડયાતી 4િશાતી જેવાં કાળાં 
યાડાં જવામાં આવે, તો આર્નિકા એ યોગ્ય દવા છે. 
મા 
ડિ 
૧૮. આર્સેનિકમ આલ્ખસફ ૨,327, ૬,8૨,૩૦, ર૦૦ 
તથા જેતીક્રેનતી ળ1, વાળી બનાવટ. 
91%. શ“ખોઓ સોમલ, સ'. મલ, મ. સોલ. 
( 418011060૫ 1001, ) 
સોમલ દેશી ઓષધિમાં ત્રણુ જાતનો વપરાય છે. 
(૧) શ'ખીઓ સોમલ. (૨) રાતો સોમલ અથવા 
મનશીકમ અને ( ૩ ) પીળો સોમલ અથવા હડતાલ, 


ધેધક-વિજ્ઞાન-ચક. 


[શાગ * 
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શખીઓ સોર આ ॥ દેશમાં થતો નથી, 'પશુ મનન 


શીલને હડતાલ થાય છે. આર્ય લોકો ધણા વર્ષથી 
આ દવા ત્વચારોગ, સ'ધિવા, જવર, નબળાઇ, ગરમી 
ઇત્યાદિ રોગો ઉપર વાપરે છે; સોમલને વોસ કે 
સ્વાદ હોતો નથી; તેના સ્વાભાવિક રૂપમાં તે એક 
મોડું દાહક અને ક્ષાભક વિષ છે. 

ઘણી અશક્ત; ઘણી સુસ્તી અને બેચેની, 
દાહ, સાજે, અતિરાય તૃષા, માંસનુ' સુકાઈ 


અતે ઝીણા તાવમાં આ દવા બહુ ફાયદાકારક છે. 

જેએ લાંખી બિમારી પછી, અગર અતિશય 
મોજરૈખ કર્યા પછી નબળા થઈ ગયા હોય, બ્ય- 
સતી હેય, આઢારવિઠ્ઠારમાં અનિયમિત રહેતા હોય, 
ખોરાક હલક્રે લેતા હોય, ૭તાં તનમનતી મહેનત 
ખહુ લેતા હોય, નીચી સપાટી ઉપર, અને ભેજ- 


વાધો જગ્યાઓમાં રહેતા હોય, અને જેએએ કવી- 


નાધ્નત ખહું લીધું હોય, તેઓને આ દવાની વિશેષ 
જર્‌રે પડે છે. 


મોઢામાં કડવા સ્વાદ અને સુષ્કતા રહેતાં હોય, 
મોહુ' ગધાતું હોય, અદર હ્ષત પડયાં હોય, જીભમાં 


' ચીરા પડયા હોય, અગર લાલ રહેતી હોય ને ધ્રૂજતી 


હોય, ગળુ કોર્ડ રહેતું હોય ને બળતું હોય, તૃષા 
લાગતી હોય, પણુ પાણી થેું પીવાતું હોય, ગળાના 


' ર્સપડમાં કાંઇ રોગ થયો હોય કે ક્ષત પડર્યા હોય; 


લાંભા વખતથી ઉખકાનું ને ઉલટી થવાનુ દર્દ હાય, 


' ને તે સાથે અન્નાશયમાં ને પીપડીના ભાગમાં ગરમી 


ને દાહ લાગતો હોય, તથા તેમ થવાનું” કારણ 
ધણું કરીને અન્નાશયનુ ક્ષત (પ૦૦।9) હોય; અજ- 


 ણુંથી મોળ આબ્યા કરતી હોય, અને ખોરાક લીધા 
' પછી ઉલટી થઇઇ જતી હય; 


દારૂડીઆ લેકેોને 
સવારમાં ઉલટી થતી હોય, ને પછી શરીર બહુ 
સુસ્ત યઇ જતું હોય, પેટ બહું આળું થઇ ગયું 
હોય, તેથી તે પર સ્પર્શ પણુ ખમી શકાતો ન હોય 
અથવા સખત દુખાવો થજ્ઞા હોય, અન્રાક્ષયમાં હ્ષત 
પડયું હોય, કે નખળાઇમાંથી યકૃતના દીર્ધ સ્‍્યાધિઓ 
ચયા હોય, ઉદરેપંટલતો વરમ ( [૦૫0૫ધાંદ ) » 
થયો હોય. 
આંતરડાના પડમાં વરમ થયે હોય, ને તેથી 


ઝાડો થઇ આવ્યો હોય, તે ગધાતો હોય, સવારમાં 


૧૩ સ ] 


વિશેષ થતો હોય, ઝ.ડો ઉતરતી વખતે સધ્રામાં 


દુખાવો થતો હોય કે દાહ જણાતો હોય, કે આંત* 


રડાના પડમાં ક્ષત પડયાં હેય. 


ચેપી સળેખમ (1010007 ) થયું હોય, 
નાકમાં દાઢ, સુષ્કતા, ને સોજે હોય તથા તેને લીધે 
શ્વાસ ખરાખર ચાલતો ત હેય, નાકમાંથી પુષ્કળ 
દાહક પાતળો રસ નીકળ્યા કરતો હોય, ૭ીક્ે બહુ 
આવતી હય, રાતે સુઇ ગયા પછી શ્વાસોશ્વાસમાં 
ખહું મુંઝપણુ થટ આવતી હોય, ધણા દિવસથી 
ખાસી આવતી હોય, શરીર અશક્ત થતું જતું હોય, 
શ્રાસ મુશ્કેલીથી લેવાતો હોય, બડખા તીકળી શકતા 
ન હોય, “શ્ેષ્મ પડતો હોય તેમાં કો૪વાર લેહી 
પડતું હોય, પથારીમાં સપાટ સુઇ શકાતું ન હોય, 
પરતુ કાંઇક ટેકો મુછીતે માથું ઉચુ' રાખવું પડતુ 
હોય, દમ ચડી આવતો હોય, ડુંગરાવાળા પ્રદેશમાં 
યાલતાં ને ઉંચે ચડતાં શ્રાસ ચડી જતો હેય, અથવા 
છાતીનુ' જળ'દર૨ થયું હોય. 

છાતીમાં રક્તાશયના ભ્રાગમાં અશક્તિ હોય, તે 
વખતે શ્રમ લેવાથી એકદમ દુખાવો દાહ સાથે 
( 41ટ્વાં1& 7૦૦1૦ાનંક ) થઇ આવતો હોય, તે 
સાથે નાડી નાતી, ઉતાવળી ને ક્ષીણુ ચાલતી હોય, 
ર્કતાશયના ખાલ્મપડનો તીદ્દણુ વરમ થયો હોય, 
સ્ક્તાશયતા અ'તઃપડનોા વરમ થયો હોય, ને રસતો 
જમાવ થયો હોય, તેતી સાથે યુરીમીઆ કકે પાઈ* 
મીઆતો રકતવિકાર થયો હોય, રક્તાશયતા બાલ્- 
પડમાં જળદર થયું હોય, રક્તાશમયના સ્નાયુના 
ઉપધાત થવાની ધાસ્તી હોય, એવાં એવાં દર્દોમાં 
આ દવા ફિંમતી થઇ પડે છે, પરતુ રકતાશયતા 
જે વ્યાધિઓ જન્મથીજ થવા પામ્યા હોય, કે 
સ'ધિવાતે લીધે થયા હોય, તે બ્યાધિઓ શરૂઆતમાં 
આ દવાથી હતા નથી; જયારે ખી કોઈ દર્દને 
લીધે રક્તાશયને હરકત થઇ હોય, ત્યારે આ દવાથી 
ઠીક થાય છે. 


મજ્જા તતત્રમાં કોઇ સ્થળે અમુક મુદતે દુખાવો 
ફૂરી જ્રીને થયા કરતો હોય, તતુતા ભાગમાં લાલ 
ચોળ લેોદાના વાળે ચાંપ્પો હોય, એવું દર્દ લાગતું 
હોય, સત્રે દુખાવો વધારે લાગતો હોય, ને મગ- 
જતી મહેનત અનુકૂળ થતી ન હોય, થડા પાણીથી 
દુખાવો મદ પડતો હોય, ખેચેતી ને ફ્િકર્‌ ખવુ 


રહેતી હોય, ઉંધ આવતી ત છાય, લાંબા વખત સુધી , 


એપષધિગુધુશાગ્ન, 


૨૬૨૭૩ 


અભ્યાસ, ચિતા, કલેશ, હલકો ખોરાક પત્યાદિતું 
સેવન કરવાથી મજ્જતત્ર નબળું પડી ગયું હોય, 
જત્ર ઉદાસ રહેતો હોય, હિંમત જતી રહી હોય, 
શરીર સુધરશે નહિ એવો બ્હેમ પેસી ગયો હોય, 
મૃત્યુની બીક લાગતી હોય; માથાતો દુખાવો 
વારવાર અમુક મુદતે થઈ આવતો હોય, તે વખતે 
દ્રેર આવતા હોય, અને ઉલટી થતી હોય, માથામાં 
ભાર લાગતો હોય, સ્વભાવ ગાંડા માણુસ જેવો થઇ 
ગયો હોય, કોર્‌ીયાનો કે વાઈ આવવાનો રોગ 
થયો હોય. 


આંખ દુખવા આવી હોય, આંખમાં દાહ ને 
સોને હોય, ચળ આવતી ફય, ને પ્રકાશ ખમી 
શકાતો નહોય. 

ત્યચા ભુરાશ પડતા રગની, માટી જેવી અગર્‌ 
ફકી ને મડદાલ (ત્વૈદ્6૪૦*૦૫૩) લાગતો હોય, 
દાહ સાથે યૂઢ આવતી હેય, ને તે ખશુવાથી 
ઓએઈછી થતી ન હેય, શીળીએ દૂષ્ઠ રૂપ (108118ાયતાદ 
9021018) ધારણુ કર્યું હોય, લાલ ફટકા કે ખીલ 
તીકળતા હેય, અને તેમાંથી ક્ષત પડતાં હોય, ક્ષત 
જલદી રૂઝાતાં ન હોય, ક્ષતમાંથી ગંધાતી રસી નીક- 
ળતી હોય, અને તેમાં સડો થવાની ધાસ્તી રહેતી 
હોય, કરોળીઆ તીકળતા હોય, વિસ્ફોટક જેવું 
લાગતું હોય, લુખસ થઇ હેય, શીળસ થઈ આવ્યું 
હોય, કે ખર્‌ેજવુ' બદુ દિવસથી મટતું ન હોય, 
ત્યારે આ દવા આપવાથી ફેર પડવા લાગે છે. 


કરાળીઆના વ્યાધિમાં જ્યારે આ દવા અપાય 
છે, ત્યારે પ્રથમ તે વધારે લાલ થઇને સુજી આવે 
છે. આથી કરીને તે દવા બંધ કરવી નહિ, કેમકે 
તેમ થયા પછી તરત તે સાશા થવા લાગે છે. 
અખુંદ મટાડવા માટે આ દવા વખણાય છે. 


કોલેરામાં જ્યારે શ્વાસ થ'ડે થઇ જય છે, ષે 
મૂત્રાશશના ઉપધાત ( [678૩ ) થાય છે, ત્યારે 
આ દવાથી ઠીક થાય છે. 


ઢાઢીઓ તાવ ન્યારે અનિયમિત રીતે આવતો 
હોય, કોઇ વાર ટાઢ આવતી હોય ને કોઇવાર ન 
આવતી છ્‌ોય, ત્યારે આસેનિકથી ફાયદો થાય છે; 
નિયમિત રીતે આવતા ટાઢીખા તાત ઉપર કવોતા- 
ઇત વધારે અમર કરે છે, ઢારઈફ્સ (૧૪ દિવમતે।!, 
અંન્ટરોક (૨૧ દિવસતે!) વિગેરે તાવમાં તથા બી” 
મ'દ તાવો જેમાં એકદમ અશક્તિ :4ધી નય છે, 
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મૂર્છા જેવું લાગે છે, દાહ, તૃષા, ધૃજ, શરદી, પર- 
સેવો, રાતમાં પીળા રગતા પાતળા ઝાડા પત્યાદિ 
ચિન્હ હોય છે, અને નાડી પાતળી નખળી ને અનિય- 


વૈધકન્વિજઞાન-ચક્ર. 


મિત હોય છે, તે વખતે આ દવા ઉપયોગી થઇ પડે છે. ' 


ગુર્દાનો દીર્ઘ વર્મ થયે હોય, શરીરે સોન્ન 
ચડયા હેય, દર્દી માથુ' ઉંચુ' રાખીને સુવાનું પસદ 
કરતો હોય, પેસાખમાં આળખ્યૂમીન જતો હોય, અને 
ખી” ચિન્હો મળતાં આવતાં હોય ત્યારે આ દવા 
અપાય છે. 


જ્ીઓને સમય પહેલાં પૃષ્કળ ત્રડવુઆવ થતો 
હોય, તે લાંબા વખત સુધી ચાલતો હોય, પ્રદર 
થયું હોય તેની ધાત દાયક હોય, અગર ગુશેદ્રિના 
ભાગમાં વરમ થયે હોય; તો 'તેમતે -આ દવાથી 
આરામ થાય છે. 


પ્રધાન લક્ષણુઃ--થોડી થોડી વારે જરા જરા 
પાણી પીવાની તૃષા લાગે, પણુ તરસ છીપે તહિ, 
દા લાગે, બેચેની રહે, અને ૧૨ થી ૨ સુધિ મધ્ય 
રાત્રે રોગનો વધારો જણાય એ સૌથી વધારે ઉપ- 
મોગી લક્ષણુ છે. 


બ્રદ્ધિઃ--મધ્યરાત્રે ૧ વાગ્યા પછી રેગતું ન્નેર 
વધવું હોય, બરફ, કે આઇસક્રીમ જેવા થડા 
પીણાથી કે થડા પવતથી તખીઅત ખગડતી હોય, 
દર્દી દારૂનો બ્યસતી હોય, અને તેથી તેને દર્દ વધવું 


હોય, ક દાદર ચઢવાથી અગર ઉતાવળે ચાલવાથી _ 


દરદીની થાલત ખગડતી હોય, તો તેને માટે આ દવા 
ઉપનગેોગી છે. 


શાતિઃ--શેક કરવાથી કે ગરમ હવાથી આરામ 
લાગે. માથુ' ઉંચુ' રાખીને સુવું ફાવે, છાતીના દર્દ 
વાળા આસામી ઓરડામાં આમતેમ ફૂરે, અને તેથી 
તેને ચેન લાગે, એકજ રથળે લાંબો વખત રહી શકે 
નહિ, તેમજ એકલે પણુ રહી શકે નહિ, તેવા 
આસામી માટે આ દવા ધણી સારી છે. 


સરખાવેોઃ--રસટોક્ષ, એપીસ, યુપેટોરીઅમ, 
વિરેટ્રમ, ખેલાડોના, ₹પીકાકયુઆના, ચાપ્તતા, કાર્ખા- 
વે,, કેન્થારીડીસ, કાલીફ્રોસ, મેંગ્નીસીઅમ ફરસ, 
આયેોડીનમ. 


[ ભાગ 


16. આસેષનિકમ આયોડેટમ.?* 
( 45186110૫10 10વૈઢા10. ) 


આ દવામાં સોમલતો આયોડીત સાથે સ'તોમ 
થવાથી થયેલ ક્ષાર હોય છે; અતે સળેખમ, ક્ષય; 
નબળાઇ, ઇત્યાદિ દર્દ મટાડવામાં બહું ઉપયોગી 
છે. ૩મ્તવાળી દવા વધારે વપરાય છે, તે વાપરતી 
વખતે તાજી ખતાવેલી હોવી ન્નેદએ. 


સખત સળેખમ થઇ આવ્યું હેય, નાકમાંથી 
પુષ્કળ દાહુક રસ વદ્યા કરતો હોય, નસકોરાંતે અડ 
વાથી પણુ તે દુખતાં હોય, અદર દાહુ લાગતો 
હોય, આંખો પણુ ખળતી હોય, ને માથું સખત 
દુખવા આવ્યું હોય, સળેખમમાંથી ફેપ્રસામાં વર્‌મ 
( લ્ાદા'છ8 [0001100018 ) થયો હોય, રાતમાં 
પરસેવો થતો હોય, બડખામાં *લેષ્મતે પરૂ નીફળતું 
હોય, શ્વાસ બરાખર લઇ શકાતો ન હોય. રાતમાં 
પરસેવો વળતો હોય, ફેશ્્સામાંથી લોહી પડતું હોય, 
શરીર ખહુ અશક્ત થઇ ગયુ હોય, સુસ્તી અતિ-- 
શય લાગતી હોય, નાડી ઉતાવળી ચાલતી હેય, 
ઝીણો ઝીણો તાવ આવતો હોય, શરીર લેવાઇ ગયુ” 
હોય, ઝાડો થયો હોય અથવા ટયુખર્કલના વિષ વિના 
ક્ષય થયો હોય, તો આ દવાથી સારં થઇ નય છે. 
વળી ધમનની દિવાલ અસ્વાભાવિક રીતે કદુણુ થઇને 
( ૧016110-80101'08ાં8 ) બગડી ગઇ હોય, રક્તાશય 
નખળું પડી મયુ' હોય, *હ્દાવસ્થાને લીધે રકતાશય 
અશડત થઇ ગયું હોય, ફેર આવતા હોય, રકેતા- 
શયતી *દ્દિ થઈ હોય, નાડી અનિયમિત ચાલતી 
હોય, નાડી પરીક્ષા કરતી વખતે પરીક્ષકની આગ- 
ળીની નીચે બ'દુકની એક ગાળી જેમ ઝડપથી થાલી 
જાય, તેવી રીતે નાડી થડકતી જણાય, કે કોઇ કોઈ 
વખત છાતીમાં રક્તાશયની જગ્યાએ દુખાવો થઇ 
આવતો હોય, ત્યારે આ દવામ્રી ફાયદો થાય છે. 

એ સિવાય જ્યારે દાઢીએ ખરજવું થયુ હોય, 
તેમાં દાહ સાથે ચળ આવતી હૉય, તથા પાશીના 
ટીપાં આવતાં હોય, પાણી વડે ધોત્રાથો ખરજવુ 
વધતું હોય, અને ગળાની ગાંઠો સુજી આવી હોય, 
ત્યારે પણુ આ દવા 'બદુ ગુષુકારી નીવડે છે, 

આ દવાની ટીકડીઓ આવે છે, તે દિવસમાં 
ત્રણુ ચાર કલાકને અ'તરે એકરેકી લેવી. 


હિરણ ડાઇ 


ઉફ કપા ] 


૨૦. ઔરમ સેટાલીકમ£,2*,૨૦૦૦-મુજરાતીમાં 
-સોાનુ'. સ'સ્કૃતમાં-સુવર્ણ, મરાડીમાંન્સોને. 
( &પ૪પ0 1૦ 1લપા0, ) 


આ દવામાં સુવર્ણ આવે છે. દેશી વૈદામાં સુ- 
વર્ણું પ્રાચીન કાળથી વપરાય છે, 

મગજના વ્યાધિ, આત્મઘાતની મનોજૃત્તિ, 
અતિશય ઉદાસીનતા, અસ્થિના વ્યાધિ; રક્તા- 
શાયના વ્યાધિ, ગભોશયની નબળાઇ, ને પાર્‌દ- 
ની માડી અસર એ વ્યાધિએ ઉપર્‌ આ દવા 
મુખ્યત્વે કરીને અપાય છે. ઉપદ'શથો કે સ્ક." 
ફયુલાથી શરીર છેક બગડી ગયું હોય, ત્યારે 
પણ આ દવાથી ફાયરા થાય છે. 

આત્મઘાત કરવાની જૃત્તિ થતી હોય, સ્વભાવ 
ચીડીએ થઇ ગયો હોય, પોતાને કશું' આવડતુ 
નથી અને આ દુનિયામાં જીવવાની જરૂર નથી એ- 
વી ખોટી ભ્રાન્તિ થળ હોય, એકલા પડયા રહેવાની 
અને હુરક્રોઇ રીતે મરી જવાની ઇચ્છા થતી હોય, 
સંસાર્‌ બ્યવહા૨ ઉપર અપ્રીતિ થતી હોય, નજીવી 
બાબતમાં હાસ્ય આવતું હોય, અગર રડી પડાતુ 
હોય, પોતાને રેગ હોવાની ભ્રાન્તિ હોય, ધમતી 
ધેલછા થઇ હોય. જડબાના ને કાન પાસેના ઢાડ- 
કામાં સડો થયો હોય, રાતે હાડકાં દુખતાં હોય, 
નાકમાં હ્ષત પડયાં હોય ને નાકનાં હાડકામાં સડો 
થયો હોય, ઉપદશની અસરથી કે પારદતી માડી 
અસરથી તાળવામાં મોટાં ચાંદાં પડયાં હોય, દાંત 
દુખતા હોય, ને મોઢાવાટે શ્વાસ લેવાથી દુખાવો 
વધતો હોય, શરદી ખમી શકાતી નહોય, પીડા ખમ 
વાની શકિત કમ હોય, દસ્ત કબજ રહેતો હોય, ને 
તે કઠણુ ઉતરતો હોય કેઈ વાર રાત વખતે ઝાડો 
થઇ આવતો હોય, પેસાબ વધારે અને ડહેોળેોા 
ઉતરતો હોય, પેસામ બધ રહેતો હોય, ને મૃત્રાન 
શય ઉપર દખાણુ લાગતું હેય, છાતીમાં મુઝવણુ 
થતી હેય, ઉ'ડા શ્વાસ લેવાની જરૂર પડતી હોય, 
વાંસો ખહુ દુખતા હોય, ધુટણુમાં લકવાના જેવી 
નબળાઇ લાગતી હાય, રાતમાં ઉંધ આવતી નહોય, 
પરંતુ ચિતાજનક સ્વપ્તાં આવતાં હોય; બપોરે 
જમ્યા પછી ઉંધ આવતી હોય, મગજવું કામ કરવા 
તરફ ક'ટાળા આવતો હોય, શિયાળાની ક્તુ ખેસે 
એટલે તબીઅત ખગડતી હોય, પત્યાદિ લક્ષણા આ 
દવાને સવે છે, 


એપષધિયુણુશાસ્ન, 


( ૧૨૭૫ ) 


જ્રીતો ગર્ભાશય ૬હિિ પામ્યો હોય, ગર્ભાશયનુ' 
અધઃપતન હોય, અદર દીર્ધ વરમ રેલા કરતો હોય 
અ'ડાશય ખગડીને કઠણુ થઇ ગયો હેય, પ્રેશ્નેત્પત્તિ 
થઇ શકતી નહાય, જીવ ઉદ્દાસ રહેતો હોય, અને 
ધાત જતી હોય, તો આ દવાની જરૂર છે. 

વૃષણુનો દીર્ધ વરમ હોય, ₹ષણુમાં દુખાવા 
લાગતો હોય, ઉપદ'શની અસરથી *ૃષણુની *ૃહ્િ થઇ 
હોય, રાતમાં વીર્યપાત થતો હોય, વીર્ય નળિકાઓ 
ફઠણુ થઈ ગઇ હોય, નપુ'સકત્તર પ્રાપ્ત થયું હોય, 
ઈત્યાદિ દ્દોને માટે આ દવા ધણી સારી છે. 

ર્ક્તાશય ૬હ્દાવસ્થામાં નબળું પડી ગયું હોય, 
તેતી આસપાસ ચરખીનાો જમાવ થયો હોય, ખાતી- 
માં ધખકારો થતો હોય, ગળા આગળની નસે! થડ 
કતી હોય ઇત્યાદિ માટે પણુ આ દવા ઉપયોગી છે. 


હાડકામાં ઉપદ'શની અસર હોય અગર ન હોય 
તો પણુ દુખતાં હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી 
દુખાવો મટે છે. 


સર્‌ખાવે!--તાજ, નકસવોમિકા, પગ્તિશ્યા, 
ખેલાડોતા, કાલી આચોડાઈડ, આસાદીટીડા, મફર્યું - 
રીઅસ, નાઇટ્ટીક આમીડ, સીલોસીઆ, 
૨1. ઔઓરમ સ્ઝુરીઆટીકમ તેટ્રાોનેટમ. 
( 4પ ીંપા*. -પેત્રદ. ) 


આ દવા ક્લોરાઇડ એફ ગોલ્ડ અતે ક્લોરાઈડ 
એફ સોડિયમતા મિશ્રણુમાંથી ખતાવાય છે. 

મગજતા, અ'ડાશયના, તથા ગભીશયના 
વ્યાધિયો મટાડવા માટે આ દવા ઘણી સારી છે. 


ઉપદ'શતી અસરવાળા સક્ષોનું' શરીર વ્યાધિથી 
પાયમાલ થઇ ગયું હોય, અને તેથી તેઓ મરી 
જવું ખહેતર છે એમ માનતા હોય, જીવ બહું ઉદાસ 
રહેતો હોય, ખરી રીતે ન હોય એવા રોગ હોવાતી 
ભ્રાન્તિ થતી હોય, ઉપદ'શતી અમર મસ્તકના હાડ- 
કાને થવાથી માથાનો દુખાવો લાંબા વખતથી ચાલ્યા 
કરતો હોય, મમજની નબળાઇથી અજીર્ણ રજા કરવું 
હોય, પેટમાં દુખતું હોય, યકૃતના બ્યાધિતી શરૂઆત 
હોય, અગર યકૃત પોતાનુ કામ બરાબર કરી શકતું 
ન હોય, ૪્સાદિ માટે આ દવા ધણી કામની છે, 
પુરૂષતે વીર્ય્રાવ વખતોવખત થ૪ જતો હોય, 


/ પુરૂષાતત કમી થપ્ઠ ગયું હોય, અગર તદન નપુંસ- 


(39૭૬ ) 


કત્વ પ્રાપ્ત થયું હોય, તે સાથે સ્વભ્નાવ ઉપર વણુંવ્યા 
પ્રમાણે ઉદાસ અને આત્મહત્યા કરવા તત્પરતાવાને 
થ૪ ગયો હોય, અશક્ત ધણી વર્તાતી હોય, ક્રેક 
આવતા હૉય, પત્યાદિને માટે પણુ આ દવા ધણી 
મારી છે. 

જીને ધણા વખતથી પ્રદરે મઢતું ન હોય, વોનિ- 
માર્ગના સ્તાયુઓ એકાએક આકર્ષ થઇને સ'કાન્‍ 
ચાઈ જતા હોય, ગર્ભાશયનુ' મુખ તથા આસપાસતો 
ભાગ કઠણુ થઇ ગયે! હોય, અ'ડાશયતો ભાગ બગન 
ડીને કઠણુ થઈ ગયો (0તૈપા'તધં૦0) હોય, અ'ડા* 
શયનુ' જળ'દર થયું હોય, ગર્ભાશય પોતાતી સ્થિતિ- 
એથી ખસી ગયું હોય, અગર કોટતી ખાંયતી માફેક 
અવળું થઇ ગયું હોય, પીળાસપરતી લીલી ધાત 
જતી હ્ય, ગર્ભાશયનો દીર્ધ વરમ રહેતો ફય, 
હીસ્ટીરીઆ થતું હેય; તે અમુક કાળ વીત્યાખાદ 
નિયમસર વખતે થવું હોય, કેટલાક કલાક સુધી 
ચાલ્યા કરવું હોય, તે સાથે શ્રાસ યડતે। હોય, ૭ા- 
તીમાં ધબકારો થઇ આવતો હોય, અને શરીર થડ 
પડી જવું હોય, એમ દરદીને લાગવું હોય, ગભ 
પાત થવાની સને ટેવ પડી ગઇ હોય, દર્વખત 
ગભધારણુ પછી અમક મહિનેજ ગભપાત થતો હોય, 
અને તેનું કારણુ ગર્ભાશયમાં અસ્વાભાવિક કઠિનતા 
(110૫૪01 ) વાળા બિમાડ હોય, એવા વખતે 
આ દવા ( ૩મ્«વાળી ) ના પાંચ ગ્રેદન્સ દર ત્રણુ 
ત્રમુ કલાકે આપવાથી સુધારી થાય છે. 

સરખાવો:--ખોરમ, હેપાર સદ્ક્યુરીસ, મકર્યુ- 
રીઅસ, મેઝેરીઅમ. 


ત્યના કવન, 


૨૨. એવેના સેટીવા* 
(&0૦૧ સત્રા1૫) 
માત્રા:--પથી ૧૫2ી'પાં દિવસમાં ખેત્રણુ વખત. 


તથા અગ્ણિનુ' અને તબાકુનુ' વ્યસન દર્‌ 
કુર્વા માટે આ દવા ખહુ પ્રેખ્યાત છે. અતિ- 
શષ અથવા અસ્વાભાવિક વિષય ભાગથી થતા 
ઘણુાએક માનસિક વ્યા એ આ દવાથી સઢે છે. 

“એટ'તા સાધારણુ નામથી ઓળખાતા અના 
માંથી આ દવા ખતાવાય છે, 


મજ્નત તુઓ ઉસશ્કેરાએલી રહેલી હોય, પુરૂષને 


વેઘકનવિજ્ઞાન-ચક્રે, 


જ 


7 
શ 


[ શાગ 


ગુદ્યાવયવતી શકિત કમ થણ ગઇ હોય, વિષય ભોગથી 
મગજ નિખળ થઇ ગયું હોય, આખા શરીરમાં 
અશકિતને સુમ્તી પ્રસરી રહી હોય, મગજ ખાલી 
થવાથી રકતાશયતો ધબકારા ઉપડી આવતો હોવ, 
અભ્યાસ કે એવા કોઇ મગજના કામમાં સન 
સજડ પરોવી શકાળ' ન હોય, રાતમાં વીર્ય આવ 
થતો હોય, ઠસ્તક્રિયાતી માઠી ટેવ પડી હોય, અગર 
આના ઉપભોાગમાં આસક્તિ થવાથી તમીઅત બમડી 
હોય, ત્યારે આ દવા ખરેખર અકસીર થઈ પડે છે. 

અફષીીણુના બ'ધાણુતી ખુરી ટેવ દૂર કરવામાં 
આ દવા બહુ ઉપયોગી થળ પડે છે. જેએ હમેશાં 
આશરે દશખાર ગ્રેધ્ત્સ જેટલું અષ્રીણુ લેતા હોય, 
અગર આશરે થાર મ્રેધન્સ જેટલું મોર્દ્દીન લેતા 
હોય, તેઓને આ દવાના પ'દર ટી'પાં ખે આઉસ 
જેટલા ગરમ પાણીમાં નાખીને દિવસમાં ચાર વખત 
આપવાં, અને અષ્રીણુ કે મીર્શીન ખીલફુલ આપવું 
નહિ; જો આ ફરતાં વધારે અફીણુ કે માર્દીન 
લેવાની ટેવ હોય, તો દરરોજ અક્ેક ગ્રેધત ઓછે 
કરતાં જવો, અને દિવસમાં ત્રણુ વખત આ દવાનાં 
પદર ટીપાં ગરમ પાણીમાં આપવાં, આમ ફરવાથી 
અફ્ીણુની ટેવ છૂટી જરે, ને બધાણુ છૂટતી વખતે 
સાધારણુ રીતે ખેચેની, કળતર વગેરે થાય છે; તે 
મટી જશે, 

--૭---- 
ર3. બેસીલીનમ2?”,3૦૦,૨૦૦ 


( કિદ્રિભ]॥પા0 ) 


આ અતિ ઉપયોગી દવા ડી. કોમ્પટત બર્નેટે 
શોધી કાલી છે, 
આ દવા ક્ષયના ચેપી જતુઓમાંથી બના- 


વાય છે; અને તેથી ક્ષય, ફ્રેર્સાના વર્મ, દમ 
ઇત્યાદિ દદો જે ફેફસાના બીગાડથી થાય છે, 


| અને જેમાં દેફેસાનુ' રૂધિરાભિસરણ મ'& હોય 
મગજની નખળાઇ, નપુ'સફત્વ, નિદ્રાનાશ, 


છે તે દર્દો મટાડવામાં ઘણીજ ઉપચાગી થઇ 
પડે છે, 


આ દવા ૩૦ કે ૨૦૦ અશ વાળી સાધારણુ 
રીતે વપરાય છે, એ ઉપરથી જણારે કે ચેપી જતુનું 
વિષ કેટલા સુદ્મ પ્રમાણુમાં દાખલ કરવામાં આવે 
છે. વળી તે ખે દિવસમાં માત્ર એક વખત કરતાં 


, વધારે અપાતું નથી, એ ખતાવી આપે છે કે તેને 


અસર ફરવાને મારે યોગ્ય કાળની જરૂર છે, અને 


3 સ]. 


પશ ઉપરી પાથી તે વિધ પથરો કરી વસિ 
બંદલે હાનિ કરે છે. દરેક અઠવાડીયાના અ'તરે એક 
માત્રા બસ થાય છે. 


દદીને ટયુમર્કલ નામના વિષારી જ'તુતી અસ* 
રથી ક્ષય શરૂ થયો! હોય, શરીર ધણું લેવાઈ ગયું 
હોય, રાત્રે વારવાર ઉધરસ આવતી હોય, છાતીમાં 


સડસડ ખોલતું હય, ને શ્રવશુ ફરવાથી ડ્રેશ્સામાં. 
હૈય છે તથા જે ઝકોનાઇટથી હઠતા નથી, તે ધ" 


ઉત્પન્ન થતા વિવિધ અવાને સ'ભળાતા હોય, હવાના 
ફેરફારથી જલદી સળેખમ થઇ આવતુ હોય, ફેશ 
સામાં ધશુ। *ેષ્મ કે પરૂ ભર્યું હોય એમ લાગતું 
હોય, શ્વાસ લેતાં મુશ્કેલી પડતી હોય, બડખોા વજ- 
નદાર્‌ જરા લીલો પણુ પીળાસ પડતા રગનો હોય, 
ને એવો ચીકણા હોય કે તેને મોઢામાંથી થુ'કી 


બપધિસુશેશાસં. 


કાઢતાં બહુ મુશ્કેલી પડતી હોય, અન્ન ખાવાની 


જરાપણુ રચિ થતી ન હોય, રાતમાં પૂરી ઉંધ 
પણુ લઇ શકાતી નહોય, પ્રત્યાદિ ચિન્હ હોય, ત્યારે 
આ દવાથી ખારામ થાય છે. શરૂઆતયાં આ દવા 
લેવાથી ધણાએક હ્વાયના કેસો તદન સધરી જય છે. 
અને હ્ષયની ખીજ અને ત્રીજ અવસ્થામાં આપવામાં 
આપવાથી ક્ષયનુ' જેર નરમ .પડે છે, તથા દદીંતુ 
આયુષ્ય લબાવી શકાય છે, બડખા ઓછા થાય છે. 
ઉ'ધ આવે છે શે, ઉધરસ ઓઈછી આવે છે, ને દદીં 
હરતા કરતો થાય છે, % 


ડાડા ઝા 


૨૪. ખંષ્ટીસીઆ!*થી3*. 
( 38]0ધકાંઠ ). 


આ દવા એફ જતની જ'ગલી ગળીના ઝાડ- 


માંથી થાય છે. 


અન્નમાર્ગમાં રહેલા *લેષ્મપડમાં વર્‌મ 
સાથે કાંઈ શેગ થયે પ અજીણ વિકાર સાથે 
તાવ આવતો હોય, મોઢામાં કે આંતરડાના 
છેલ્ષા ભાગમાં ફાંદ વર્મ કે ક્ષત હોય, ટાઇકફ્‌ા- 
ઇડના જેવાં ચિન્હો થાય, અને ઘણીજ મુસ્તી 
જણાય, દૃત્યાદિ સમયે ભા દવાનુ મધર્‌ ટીંકચર 
અથવા ૬૧% વપરાય છે. 
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તાંવની શ્માતમા આ દવા અપાય, તા ઉલટી, 
' મોળ આવવી, ગ'ધાતા ઝાડા, પેટમાં દુખવું વગેરે 
| ચિન્હ મદ પડે છે, અને દદી સહેલાઇથી સાન્ને 


થઇ શકે છે. લાલતાવમાં જ્યારે ટાઈક્રદડ તાવના 
જેર્વા ચિન્હો થાય, ત્યારે આ દવા આપવાથી રોગનુ 
નર્‌ નરમ પડે છે, કેટલાક તાવ જેમાં અન્નમાર્ગના 
શ્શેષ્મપડમાં ટાંષ્ ખીગાડ. હોય છે, અને ઉલટી થતી 


ણીવાર્‌ બૅપ્ટીસીઆથી હઠે છે. હ્યયની શરૂઆતમાં 
લાચુ પડતા તાવ માટે પણુ આ દવા ઉપયોગી છે. 

ગળામાં ચાંદાં પડયાં હોય, મોહ ગધાવું હોય, 
% પેઢામાં હત પડયાં હોય, તો આ દવાના મધર 


ટીંકંચરનાો એક દ્રામ ચાર આઉસ કે. નાખીને 
કોગળા કરાવવા, 


જીભ મધ્ય ભાગમાં લાલ થઈ વી 


હોય, કોરી રહેતી હોય, તે ઉપર તપખી- 
_વીઆ રગનોથર્‌ જામ્યો હોય, શ્વાસ ગધાતો 


હોય, ગાલની અદરના શ્લેષ્મ પડમાં ક્ષત પડયાં 
હોય, મરડા થઇ આવ્યો હોય, ઝાડો કાળા ઉતરતો 
હોય, તેમાં “લેષ્મ કે લોહી જતુ* હોય, ઝાડો ધણી 
વાસ મારતો હેય, દસ્ત ઉતર્યા પહેલાં આંકડી આવતી 
હોય, ૨દ્દાવસ્થામાં મરડો થયો હોય, આખુ' શરીર 
દુખતુ' હોય, એકે બાજુએ દર્દી વધારે વખત સુઇ 


' શકતો ન હોય, પડખાંને વાંસો જણેું છેલાયાં હોય 


એમ દુખતાં હોય. 
માધુ' ધણુ' સખત દુખવા આવ્યું હોય, વિચારે 


_ગોઢાયા કરતા હોય, ચ્હેરો ગાંડા જેવો કે દારૂડીઓઆ 


જેવો લાગતો હોય, સન્નિપાતતી કંધક અસર્‌ હોય, 
ઉ'બ આવતી ન હોય, ફેફસાં બધ થઇ જવાની 
બીફ લાગતી હોય, અને તેથી દર્દી ઉંધી શરતો ન 
હોમ, શ્વાસ લેતાં મુશ્કેલી પડતી હોય, પગમાં ખહુ 
નખળા# લાગતી હોય અને ફે૨ આવતા હોવ, 
ક્ષયની ત્રીજી અવસ્થા પ્રામ થઇ હેય. પરૂવાળોા 
ખડેખો નીકળતો હોય, અગર ખાલી ઉધરસ આવતી : 


| હય, તે સાથે તાવ પણુ આવ્યા ફરતો હોય, 


એકથીસ દિવસના-ટાદફીઈ ડુ-્તાવની શરૂ- 


આતમાં આ દવા સોથી વધારે ઉપયોગી છે. બીન 
અડવાડીઆમાં, જ્યારે નબળા વધી પડે છે, ત્યારે 


આને બદલે આર્સેનિફની વધારે જરૂર છે. આવા 


ડીપ્થેરીઆનો રોગ થયો હોય, ને ગળાતાો ભાગ' 
કાળાશ પડતો લાલ હોય, શ્વાસ ગધાતો હેય, 
ખેચેતી ધણી હોય, અને મંદ તાવ રહેતો હોય, મ્રવાહિ, 
પદાર્થ સિવાય ખીજીં કાંણ ગળે ઉતરી શકતું ન 


હૈય, વારવાર મૂછાતા જેવું થઇ આવતું જોય, એવાં 


( ૨1૭૮) 


લક્ષણા હાય, ત્યારે આ દવાના મધર ટીકચરતાં દશ- 
બાર ટીપાં ખે આઉસ પાશીમાં મેળવીને તેમાંથી 
અકેક નાતી ચમચી કલાકે કલાકે આપવી, 

બૃદ્ધિ:--ગરમ અને ખંધ ઓરડમાં રહેવાથી 
ખીમારી વધે છે. સવારે ૧૦ વાગે અગર સાંજે ૩ 
વાગે ટાઢ વાઇને તાવ આવે છે, શરીરતી ગરમી 
વધે છે, અને મોઢામાં મોળ આવે છે. 

શાતિ:--ખુલ્)સી અતે તાજ હવામાં રહેવાથી 
ખીમારી કમાં થાય છે. 

સરૃખાવો:--આિકા; આર્સેનિકમ, બાયે- 
નીઆ, રસટોક્ષ, જેલસીમીઅમ, યુપેટારીઅમ, 

ર૫. ખેરાદયા કાખ,2%), ૬, 1૨, ૩૦, 

( ડિ? ણ 800; 0€૪1)0161૦ 0૦1 પિતા” ) 

કાખાનેટ અક ખેરીઅમ એ નામતા ખનિજ 
પદાર્થમાંથી આ દવા બતાવાય છે, 

નખળા ખબાધાના બાળકો તથા બ્રદ્ધા માટે આ 
દવા ઘણી ઉપયોગી છે, 

જે ખાળક્રાના શરીરને ખરાબર પોષણુ મળતું 
નહોય, અને જેઓ શરીરે નબળાં રહેતાં હોય, જેતીઃ 


મનશક્તિ જેધએ તેવી સારી રીતે ખીલતી નહોય, . 


જે છેકરાંએતી ગળાની અગર ખીજી જગ્યાની ગઠિ। 
માટી થઈ આવતી હોય, જેતે સળેખમ જલદી થઈ 
આવવું હોય, જેને વખતો વખત ગળાના ચોારીઆ 
દુખવા આવતા હોય, જેનુ' પેટ મોટું દેખાતું હોય 


પણુ શરીરનો બાંધે નબળા હોય, તેવા છોકરાંઓને : 


માટે આ દવા ધણી સારી છે, વળી જેને પગે ખહુ 
પરસેવા થતો હોય, તેને પણુ આ દવાથી આરામ 
થાય છે. 

જેઓની પ્રોસ્ટેટગ્લાંડતી ભૃદ્ધિ થઇ હોય, ૨૬૫ણુ 
નળિકા ફડણુ થઈ ગઇ હોય, જેઓને અકાળ 
બ્રદ્ધ્વ પ્રાપ્ત થયું હોય, જેમને માથા ઉપર લેહીં 
ચી જવાની ધાસ્તી રહે તેવી પ્રકૃતિ હોય, અગર 
જેઓને સ્વભાવ ૬હ્દાવસ્થાતે લીધે બાલકતા જેવો 
નરમ અને કમઅકલ થઇ ગયો હોય, તેમને માંચુ' 
દુખવા આવ્યું હોય, ત્યારે અગર તે વિના આ દવા 
આપવાથી ફાયદો થાય છે, સ્વભાવ સુધરે છે, અને 
શરીર યોગ્ય પોષણુ લેવા માંડે છે. 

ગણા બાંધાની સ્ીઓ જેએ .તાની ઉમ્મરન 


વેધકનવિજ્ઞાન-ચક, 


. [ ભાગ 
માં યુવાન દેખાવા લાગી હોય, અને જેમતે હિસ્ટી* 
રીઆતું દર્દ લાગુ પડયું હોય, તેમને પણુ આ દવા 


ખીજ દવાતી સાથે વારા ફરતી આપવાથી ધણો 


લાભ થાય જે. 


આ દવા એક મહિનાથી ચાર મહિના સુધી 

લેવાથી તેનો દ્રાયદ્દો બરાબર જણાય છે. 
સરૃખાવો:--કેલેરીઆ કાર્બ, સલ્ફર, કેઈિરીઓઆ 

ફોસ, કેઈેરીઆ ફૂલ્યુઓર, ફેરમફોસ, સીલીસ્યા, 


રા તારાલસસણાઈ 


૨૬, ખેલાડોના 97,37,૨3૦, 
( 31દત૦1& ) 


ડેડલી નાઇટશેધ્રડના સાધાર્ણુ નામથી ઓળ- 
ખાતી વનસ્પતિમાંથી આ દવા બનાવાય છે, તેમાં 
એંટ્રાપીન અને બેલાડોનીન એવાં ખે ઝેરી સત્વાછે, 


મગજ અને કરોડ રકજીમાં રહેલ મજ્જા 
ત'તુના વ્યાંધએ; તથા આંખ; ગળુ મ્રૂત્રાશય, 
ત્વચા; અતે *શેષ્મપડતા વ્યાધિએ મટાડવા 
માટે આ દવા ખાસ કરીને અપાય છે. જ્ઞી 
અગર્‌ બાળડતે ભેજાના વરેમ સાથે થઈ આ- 
વતા તાવમાં આ દવા ઘણી ઉપયોગી છે. 
સખત વરમતે લીધે, કેશવાહિતીએ તુટી ગઇ 
હોય, ભેજ્નો વરમ થયો હેય, દાહવાળુ, અથવા 
ચટકા ભરવું દર્દ થતું હોય, હાલવા ચાલવાથી દર્દ 
વધતું હોય, બ્યાધિમ્રસ્ત જ્ઞાગ સુજી ગયો હોય, લાલ 
થળ ગયો હોય, કે ચળકતો હોય, યારે ખીજી દવા 
કરતાં આ વંધારે માફક આવે છે. એકોનાધટ અને 
આર્સેનિકની સાથે આ દવાની સરખામણી કરીને 


પછી એકદર ચિન્હ જે દ્વાને વધારે મળતાં આવે, 
તે દવા યોગ્ય સમજવી નેઇએ. 


જે માણુસાનાં મગજ ખહુ ચ'ચળ રહેતાં હોય, 
વ્યાધિતા નર્થી સન્તિપાત, કે આંચકી ચહ આવે 
એવાં હોય, જેઓને સ્વભાવ મિલનસાર હોય, જેઓને 
જલદી ચરખી વધી જતી હોય, જેઓના વાળ હલકા 
ને પાતળા હોય, આંખો ભુરી હોય, તથા ત્વચા 
ખહુ કોમળ ને જલદી વરમ થઈ આવે, એવી હોય 
તેમતે આ દવા ખહુ માફક આવે છે. નાજુક સ્રી 
ઓને તથા ખાળક્રાોને તે વધારે અનુકુળ થઇ પડેછે. 
ખાળકતે તાવ દર્મ્યાત ભેજતે અસર્‌ થઇ હોય, અને ' 


તે ઘેનમાં પડયું રહેતું હોય, ત્યારે આ દવાનાં લક્ષણે 
સરખાવી નેવાં, 


ઉર શો ] 


બૅલાડોના તથા એૅક્રાનાર્ણટનોા તફાવત દવા પ- 
સદ કરવાતી રીતમાં આપેલે છે. 


સભ્જાત'ત્રના વ્યાધિથી ચકર આવતાં હોય, 
કપાળમાં બહુ દુખતું હોય, અને વાંકા વળવાથી કે 
ચાલવાથી દુખાવો વધતો હોય, તડકો લાગવાથી 
માથુ' દુખવા આવ્યું હોય, ભેજા ઉપર લેોહીતી 
ભૃદ્દિ થવાથી થડકાર કરતું દર્દ માથામાં લાગવું હોય, 
ચ્હેરા લાલ અને ગરમ થઇ આવ્યો હોય, મગજના 
કોમ તરફ કટાળે આવતો હોય, અજીણું વિકારતી 
ગેરહાજરી હોય, ભેજના તીદ્દણુ વરેમ તાવ સાથે 
થળ આવ્યો હોય, એકાએક મસ્તકવનુ' જળ'દર 
થવું હોય, વાદ આવતી હોય, ને તે વખતે ચ્હેરે 
સ્યામ પણુ રતાશવાળા થઈ આવતો હોય. 

કેોરીઓઆતા રોગથી અગ ધ્રજતું હોય, થોડા 
વખતથી મલાખુ નેેવાતી (કપૃપાં11) જરૂરે પડતી 
હોય, ભેજામાં કાંધ હરકત હોવાથી બાળકને આંચકી 
આવતી હોય, અમુક મુદતે ફરી ફરીને મ થામાં, 


દાંતમાં, કે એવા કઇ સ્થળે દુખાવો (10૫*8છાંદ્ર) * 


ઉપડી આવતે હોય, તેતુ' જેર ખપોર્‌ પછી વધારે 
લાગતું હોય, ને તે વખતે ચ્ડેરો લાલ થઇ આવતો 
હોય, આંખ આગળ પ્રકાશતા ભડકા લાગતા હોય, 
સત્તિપાત થઇ આવતો હોય, અથવા અમુક અમુક 
મુદતે ચિત્તભ્રમ થતું હોય ને મટી જતું હોય, ને તે 
ચિન્ડે જલદી ખદલાયાં કરતાં હોય, દર્દી બહુ ચિંતાતુર 
રહેતો હોય, ઉઠી ઉઠીતે ભાગતો હોય, ગ્પથવા 
નાસી જવા ધારતો હોય, ધેલઠા હોય ને દર્દી 
ખહું ઉતાવળથી લવલવ કર્યા કરતો હોય, ઉંધ 
આવતી નહોય, ખેચતી રહેતી હોય, વારવાર ઉરધ 
માંથી દદી જગી જતો હોય, દિવસે પશુ તે થોડી 
ધણી ઉંધમાં રહેને હોય, પરંતુ બરબર જસત 
થતો નહોય, જરાક ઉધર આવે કે તરતજ જગી 
જવાવું હોય, ભ્ય કર સ્વષ્તા આવતાં હોય, અને 
ઉંધમાં દર્દી બૂમો પાડતો હોય, દર્દી ઉંધતો હોય 
ત્યારે તેતી આંખો અડધી ઉઘાડી રહેતી હોય, એવાં 
એવાં ચિન્હ થતાં હોય. 


ફીકી વિરતૃત રહેતી હોય, આંખો! લાલ, ચળ- 

કતી ને મોટી હોય, પાંપણે ખે'ચાતી હોય, પ્રકાશ 

બમી શકાતો નહોય, આંખો આવી હોય, સોજ્ને 

દાડું તે દુખાવો હોય, કઠમાળતી 'અસરથી આંખ 

આવી હોય, દૃષ્ટિ મંદ પડી ગઈ ( 8008૫1'088 ) 
૭ક 


એપધિયુણશાજ. 


| 


(૧૨૭૯ » 


હોય, વસ્તુઓનો બરાબર ખ્યાલ આવતો નહોય, 
અગર બેવડી વસ્તુઓ (ગિ 00્‌મંઠ) દેખાતી હોમ, 
હૃષ્ટિત'તુતો વરમ થયો હોય, 


કણમાં ધાંધાટ કે અવાજ સ'ભળાતો હોય, 
સળેખમમાંવધી કાને બહેરપ આવી ગઇ હોય, તે સાથે 
ગળું પણુ થોાડુએક આવી ગયું હોય, લાલ તાવકે 
ટાઇ#(સ તાવ આવી ગયા પછી બધીરતા આવી ગઇ 
હોય, કાનમાં કોઉ) કાપી નાખતુ' હેય એવું દર્દ થતું 
હોય, કાતમાં સાતત'તુના દોષથી દુખાવો (૦શટાં) 
થઈ આવતો હોય, ફાતતી નીચેતા પિ'ડે સુજી 
આવ્યા હોય, 


ગળામાં વર્મ હોય, તેમાં કાંઇ ભરાયું હોય, 
એમ લાગતું છહોય, ને તેથી ઉધરસ આવતી હય, 
ગળે ખોરાક ઉતરી શકતો તહોય, શાત વખતે ઉપધ- 
રસ ખાલી ને વિશેષ સખત આવતી હોય; ઉધરસ 
આવતી વખતે ગયું છેલાવું હોય, ને તેથી વધારે 
દુખતું હોય, મોટી ઉધરસ સ્તાયુએ એફાએફ ખે'ચા* 
વાથી આવતી હોય, સાદ ખોખરેો હોય. 


અન્નમાગ્ટ્મા જણને સોઢાનો વર્મ થયે હોય, 
જભ ઉપર લાલ રવાઢીવાળી છારી જમી હેય, 
થ'ડા પાગીતી ૬ચ્છા હોય, પરતુ પાણી 
ભવાતઉુ' ન હોય, દાતતતો ચસ્કો ઉપડી આવ્યો 
હોય, તે સાથે ચ્હેરા લાલ ને ગરમ થઇ આવ્યો 
હોય, પોલા દાંતમાં સણુકા માશ્તુ' દદ થતું હાય, 
તે લમણા સુધી પહેોચળુ' હેય, ને તે દર્દ કાઇપણ 
ખોરાક લેવાથી કે ગરમ પદાર્થ પીવાથી વધતુ હોય, 
અવાળ] લાલ થઇ આગ્યાં હોય ને સ્પર્શ કરવાથી 
દુખતાં હોય, ગળાતા ચોરોઅ આવી ગયા હોય 
તે લાલ દેખાતા હોય, પડેજીભતા પણુ વરમ હોય, 
ચ્હેરા લાલ થઇ આભબ્પે! હોય, ન તે સાથે માથુ* 
દુખતું હોય, મળુ' એકાએક રૂંધાઇ જાય એમ હોય, 
ખાળક્રોને એવો ઝાડા થયો હોય કે દસ્ત ઉતરતી 
વખતે ચ્હેશે લાલ થઇ આવતો હોય, અથવા સધન 
રામાં એકદમ સખત (50431100010 ) રહી રહીને 
દુખવા આવી જતુ હય, 


ત્વચા લાલ (8૦20101) સિ'દુરીઆ રગતી થઈ 
આવતી હોય, તે સાથે શરીર ગરમ થતુ' હોય, ને 
ચામડી કોરી રહેતી હોય, ત્વયા રગ વાળે ભાગ 
લાલ હોય અતે તેમાં દાટુ તે સોળ ફેય, 


( 093૮૦ ) 


ફતવા થઇ આવ્યો હોય, પરતુ તે ફ્રેડલાના 
સ્વરૂપમાં ન હોય (1001-0૯8ા0પાત્ ); ગુમડાં 
વખતો વખત થતાં હોય, ભાડું થઇ આવ્યું હોય. 

પેસાબ એછે ઉતરતો હોય, તે સાથે પેડુમાં 
દુખાવો થતો હે, પેસાબ કાળા ને કસ્ફેટ્સથી 
ડછેળેો ઉતરતો હોય, પેસાબ ટપકી જતો હોય, 
, બધવા વારંવાર પેસાબ પુષ્કળ ઉતરતો! હોય. 


જ્રીતે પોતાના પેડુમાંધી ખધું તીચે ઉતરી પડતું 


હોય એમ લાગવું હેય, યોનિમાર્ગ કોરેનતે ગરમ . 


રહેતો હોય, આર્ત્તવ બહુ વહેલો, વધારે પ્રમાણુમાં, 
અને લાલરગતો આવતો 
બહુ ગરમ લાગતો 
ચતો સ્રાવ (100010) બહુ ગધાતો અને ગરમ 
હોય, સ્તનનો વર્મ થઇ આવ્યો હોય, સ્તનમાં 
દુખાવો, થડકારો, મે રતાશ હોય, સ્તનમુખ પાસે- 
થી લીંટા દેખાતા હોય, સ્તન ભારે લાગતા હોય, કે 
ક!ણુ તે લાલ થઈ આવ્યા હોય, 


જ્વરે આવ્યો હય, ત્યારે દર્દી ઉ'ધતો હોય 
તેમ પડયો રહેતો હોય, અગર નગૃત થતો ન હોય, 
દોદુ લાગતો! હેય, પગો થ'ડા હોય, ત્વયા લાલ 
થઇ આવી હય, માત્ર કપાળેજ પરસેવો થતો હોય, 
ઉૃંષા લાગતી ન હોય, કે સ્કાલે'ટ ફ્રીગર આવ્યો 
હાય, ત્યારે બીજ દવા કરતાં આ વધારે ઉપયે।ગી છે. 

-આ દવા આપ્યા પછી કૅકેરીઆ કાર્ષની કાઈ 
કોઇવાર જરૂરે જણાય છે, અતે તે આપવામાં આવે 
છે, (યારે દર્દ તદન નાબુદ થવા પામે છે 


ખલાડોનામાં એટ્દાપીઓઆ નામનું ઝેરી તત્વ 
ર્હુંલુ છે, તે પણુ હોમીઓએપંથીતી 'રીતે જુદુ' વપ- 
શય છે, તે દવાથી મગજતી અસ્વસ્થતાને લીધે 
દદિએ દૈખાતા વિચિત્ર દેખાવો, બનાવો, વગેરે દૂર 
થઇ જય છે. ધણી ખરી ગિન્ને હેય તે કરતાં 
નજરે વધારે મોટી દેખાય, ત્યારે ગટ્રાપીઆ ખાસ 
કરીન અપાય છે, 

શાતિઃ--ઉભા રહેવાથી, અગર અકક& ળેસવાથા 
18 લાગે છે. 

વૃદ્ધિ:--અવાજ, પ્રકાશ, સ્પર્શ, હુલાવવાથી 
લાગતો આધાત, અને બિછાનામાં સુધ રહેવુ' એટલી 
ખામતે। ગ્રેતિકુળ લાગે છે. જે દર્દ સાંજે ૩ વાગે, 


અતે મધષ્યશત્રિ પછી વધારે થાય, તથા જમણી બા" * 


વૈધકન્વિજ્ઞાન-મક. 


હોય, આર્ત્તવના પ્રવાહ 
હોય, આર્ત્તવ ક પ્રસવ પછી : 


 હવું, ઉધરસ ધણીજ આવતી હતી, 


ભાંગ 


જુને વધારે લાય પડતુ હોય, સ્ત દર્દ મારે આ દવા 
ધણી સારી જે. 


સર્ખાવોઃ-કેમોમીલા, સીના, એકોનાદટ, કેન્યા 
રીડીસ, બાયોનીઆ, છઢાયોસ્યામસ, સ્દ્રામોન્યમ, 


_નાઠ્રનાખભાજ 


૨૪, ખ્લૅય એઓરીએન્ટેલીસ'થી૬», . 
( 3૧ 0ંલા તાઇ, ) 


આ દવા હિંદુસ્તાનના કેટલાક પ્રાંતોમાં થતા 
એેક જાતના કરોળીઆને તથા વંદાને મળતા ઠક 
શેચ ” નામના જીવડામાંથી બનાવવામાં આવે છે. 
તે પહેલવહેલી કલકત્તાના ગકટ૨ ડી, એન. રાયે 
વાપરી હેય એમ જણાય છે, 

મરબી જમી ગધેલા ખાસામીઓને દમના 
બ્યાધિમાં આ દવા અકસીર્‌ થઈ પડે છે, 

એક દદીને તેર વર્ષથી દમ ચડતો હતો, અમે 
«યારે તેને આ દવા આપવામાં આવી, ત્યારૈ તો 
તેને ૭ અઠવાડીઆથી એવો સખત દમ ચડયે। હતો 


કે તે કાઇકોધવાર માત્ર પાંચ મીનીટના આરામ લ! 


શકતો, ખાઈીનો સધળા વખત તેને ખેસી રહેવું પડવું 
હાતી દુખતી 
છતી, યકૃતનો ભાગ પણુ દુખતો હતો, ઉંધ આવતી 
ન હોતી, ખારક લઇ શકાતો નહતો, તેને આ દવા 
( ૩્ઝવાળી ) ના ચૃણુનાં ૭ પડીકાં--દરેક ખે ખે 
કલાકે-આપવાથી બે દિવસમાં આરામ થઇ ગયે. 
અય ઉપરથી અને બી” કેસો ઉપરથી એમ 
જણાય છે ક હરકોઈ પ્રકારનો દમ 'આ દવાથી મટી 
શકે છે. ૧મ૮૧ાળી દવા પણુ વપરાય છે; તેનાં ત્રણુ 
ટીપાં, અથવા ચૂર્ણનાં પાંચ ગ્રેષ્ન્સતી એક માત્રા 
ગણાય છે. 
વળી જેઓને ખાંસીતું દર્દ થયું હોય, અગર 
હ્રયતી અસર હોય, તેમને જ્યારે શ્વાસની ગભરામણુ 
યાઇ આવે, અને સખત ઉધરસ આવવા લાગે, યારે 
પણ્‌ આ દવા આપવાથી કાયદે થાય છે. 
૨૮. બાશાકસ:5, ૬,9”, ગુજ, ટ'કપુખારે, સ', ટણ 
(1074૩), 


દેશા દવામાં ટકણુખાર ધણા વખતથી વપરાય 
છે. સુશ્રતતા ગ'થમાં પષ્યુ તેનું તામ છે, દેશી વૈદામાં 


દડ મે] 


અગિમાંધ, ઉધરસ, શ્વાસ, રા 
રોગ ને ગાડાના દર્દ ઉપર તે ખીજી દવાઓની 


સાથે અપાય છે, કેટલીકવાર તે ગર્ભપાત કરવા 
માટે, અને ગર્ભાશયની વેણુ વધારવા માટે પણુ 


વપરાય છે, 


હેોમીઓપથીમાં બોરાફ્સ અન્નમાર્ગ'ના 
“'લેષ્મ પડના વ્યાધિ, ઝાડા, પ્રદર, તે ગભોશયના 
વ્યાધિમાં અપાય છે. 

ખાળકને કમ્મરેથી નીચે ઉતરતી વખતે 
( ૧૦0ક્ા'વૈ 1001100 ) ભય લાગતો હોય, 
અને તેથી આયાનતે પફડી યાખતુ હોય છે. 
ખાળક્રોને આ દવા ધણીવાર માફક આવે છે, વાધ્ના 
દર્દમાં ખોરાફસ બહુ ઉપયોગી છે, 

મગજ બહુ ચિતાતુર રહેતું હોય, બાળકને 


ઘોડીઆમાં સુવારીને હિચોળવાથી રડરડ કરતું હોય, 


દાદરે ઉતારતી વખતે રડતું હોય, જમીત ઉપર સુવ!- 
રવાથી રડતું હોય, દર્દીને બાંયે સુવાડવાથી એમ 
ભ્રય લાગતો હોય કે પોતે પડી જરો, દદીંને બહુ 
ખીક લાગતી હોય, એકદમ અવાજ થવાથી દદી 
બકી જતો હોય, માથુ' દુખતું હોય, મોળ આવતી 
હોય ને આખુ' શરીર ધ્રેજતું હોય, તે વખતે આ 
દવાથી પક થાય છે. 

આંખોના પોપચાના વાળ અ'દર ડોળા તરફ 
વળેલા હોય, ને ડોળા તેને લીધે ધસાતો હોય, દર્દ 
"નાના ક ઝીણા અવાનેથી ખછુ ક'ટાળી જતે હોય 
પરંતુ મોઢા અવાનેથી મુંઝાતાો ન હોય, 

યુવાન સ્રીઓઆતા નાફ લાલ થઈ આવતાં હોય, 
નાકનું ટેરવું સુજી આવવું હોય, અદર હત પડતાં હોય. 


પોચાં હોય કે સ્પર્શ કરવાથી લોહી તીકળનું હોય, 
કાંઇ ખોરાક લળ શકાતો ન હોય, અવાળું આવ્યાં 


હોય ને તેમાં દુખાવો થતો હોય, અને એવાં કારણુથી 
ખચ્ચું' ધાવતી વખતે રડતું હોય, અથવા ધવડાવતી * 


વખતે બચ્ચુ સ્તનને મોહામાં લેતુંજ ન હોય, 
'ગત્વાંશય જમ્યા પછી વિસ્તૃત થતો ફહ્‌ોય, 
ઉલટી થતી હેમ, ૨ને ગર્ભાશયના કાંઈ વિકારતે 


તળે, સહેજ પીળા રગનો, ગ'ધાતો ને *લેષ્મને 


લીધે ચીફણે। ઉતરતો હોય, ઝાડ થવા પહેલાં પેટમાં 


આપધિયુણુરાજ્ન. 


_શ્શેષ્મપડના 


(૨૬૫૮૫૦ 


દુખાવો જણાતો હોય, ઝાડામાં ધણા *લેષ્મ પડતો 
હોય, પેસાખ ગરમ ઉતરતો હોય, ને પેસાબ કરવા 
પહેલાં બાળક રડતુ' હોય. 

શ્ાસોજટ્રીસ સુતી વખતે બંધાઇ જતો હેય, 
એથી કરીને બેદા થનું પડતું હોય, છાતીમાં જમણી 
બાજુએ દુખાવો થતો હોય, શ્વાસ લેતાં અને ઉધુઃ 
રસ ખાતી વખતે છાતીમાં ચટકા ભ્યાના જેવુ' 
( કંદલીલ્ક ) દર્દ થતું હેય, છાતીતાં : પાંસળાંમાં 
શૂળી (01600009118) આવતુ હેય, 

(વચારોગ થયો હેય, તે સાથે આંગળાતી પ૭- 
વાડેની ખાજુ ઉપર ચળ આવતી હોય, ત્વયા ખહુ 
નબળી રહેતી હોય, જરાક વાગે કે તરતજ ચામડી 
પાકતી હેય, ચ્ડેરા ઉપર રતવા નીકળ્યો છોય, તે 
સાથે સાજે હોય ને ચામડી ખે'ચાતી હોય, એવા 
ત્વચારોગ પણુ આ દવાને સૂચવે છે. 

નિદ્રામાં વિષયી સ્વપ્નાં આવતાં હોય, માથુ 
ગરમ થઇ જવાથી ઉંઘી શકાતું ન હોય, ઉધમાં 
ખીક લાગવાથી બાળક ઝમ૪કી ને જગી જતુ હોય 
ત્યારે ને ખીજ ચિન્હો મળતાં આવતાં હોય, તો 
ઉધ લાવવા માટે આ દવા ધણી સારી છે. 

કી ઈડાની સફેદીના જેવી ધોળી ધાત જતી 
હાય, અ'દરથી જણે ગરમ પાણી વહેતું હોય એમ 
સ્્રીને લાગતું હોય, આર્ત્તવ ખુ વહેલો આવતો 
હાય, પુખ્ફળ આવતો હોય, અતે તે વખતે ખહુ મોળ 
આવતી હોય, ને પેટમાંથી દુખાવો કમ્મરે તરફ 


# જતો હોય, યોનતિમુખ ઉપર ચળ આવતી હોય, 


અથવા ત્યાં ખરજવું થયું હોય, પીડિતાર્ત્તવ થતો 
હોય, અને આર્ત્તવમાં પડતા કકડા નીકળતા જણાતા 


' હોય, કે સ્્રીને છોકરાં થતાં ત હોય, તો આ દવા 
મોડું આવી ગયું હેય, થુલીએ ( 801100 ) . 
થયો હોય, મોહું ગરમ ને આળ હોય, હ્ઞત એવાં : 


આપવાથી રન્ેદર્શન સબ'ધી અનિયમિતતા દૂર 
થાય છે, સ્ત્રી ગર્ભ ધારણુ કરવાને પાત્ર થાય છે 
તથા વ્યા દોષ દૂર યાય છે, ટકણુખાર, મધ 
અગર ગ્લીમરીન અને સમભાગે પાણી નાંખી તેનું 
પાણી બ્રશ વડે ચોપડવાથી મોૉંતી રતાશ અને દાઢ 
મટે છે, પણ તેતા કરતાં એતા અશ રૂપે દવા આ- 
પવાથી સારો જલદી આશામ થાય છે. ઓના ગલા 


 વયતા ખરજવા અતે ચળતે માટે આ દવા ખાવા 
શિ | તેમજ લગાડવા અપાય છે. 
લીધે હોજરીમાં દુખાવો જણાતો હોય, કડા પા-. 


સર્‌ખાવોઃ--કેમામિલા, હેપાર્‌ સલ્્યુરીસ, 


મકર્યુરીઅસર 


ર૯ જ્પેરિમોં ૨ 12:2૦ 
( 3'9011દ ) 


સ્પતિમાંથી આ દવા બનાવે છે. 


ચાલે છે. મુખ્યત્વે કરીને તે રસ પડ (50₹0પ8 
130100₹010-) ગને રસ પડથી વીંઢાએલા અવ- 
યવોા ઉપર્‌ ઘણી સારી અસર કરે છે, 


 જેએની પ્રકૃતિ સંધિવાતી અસરવાળી હય, 


_ વૈધકનવિસ્ાન-ચક,. 


1 શાગ' 


ન ળનો ભાગ | વિશેષ દુખતો હોય, વ વાંકા વામી નહ 


 ભેજુ' કપાળને તોડીને બહાર નીફળરી એમ લાગતુ 


ી ' હોય, અજીણું વિફારથી માથુ” દુખતુ' હોય, પર'તુ મત 
યુરોપમાં થતી ' વ્હાઇટ ખાયોતી ' તામતી વન ' શાંત રહેતુ' હોય, માથાનો દુખાવો થયા પછી નાક- 
માંથી લોહી પડતુ હોય, ગાઉટની અસર હોય, કે 
આ દવા હોમોએઓપેથીમાં ઘણા દર્દો ઉપર . 


આંખો »%લી આવી હોય તે પણુ મટે છે. 

ફ્રેકૂસાના પડનો વરમ થયે! હોય ( એંકાનાણટતી 
પછી આ દવાની જરૂર છે ) સાથે પરેશાની -તતુ- 
એને પણુ હરકત થઇ ( 110000-010૫110ઞ1દ્ર ) 


હય, તીક્ષ્મુ ખાંસી થઇ આવી હય, છોડ, મોડુ' 


જેઓને પિત્ત દોષ વાર'વાર થતો હોય, જેઓ કોધી 


સ્વભ્નાવના હોય, જેએ સ્‍્યામવર્ણુના પણુ ૬૯ ને 
મજબૂત બાંધાવાળા હેય, જેઓને પાણીતી તૃષા 
પિશેષ લાગતી હોય, અને લાંમે ગાળે પુષ્કળ પાણી 
પીતા હેય એવા આમામાંઓતે આ દવા વિશેષ 
અનુકૂળ થાય છે. 


રસપડમાં કે ખીજ કોઇ ભાગમાં સધિવાને લીધે 
અગર બીન પ્રા ફારણુથી ચટકા ભર્યાતી માફક 


અથવા કાપી નાખવાની માદ્‌ક દર્દ થતું હોય, હાલવા ' 


ી 


ચાલવાથી દર્દમાં વધારે થતો હોય, આરામ લેવાથી * 


ડીક થતું હોય, છાતીમાં શં? આવતુ' હોય, 


શકેષ્મ પડો સધળે સ્થળે સષ્કે રહેતા હોય, કે સખત . 


મળેખમ થઇ આવ્યે હોય 
આખાવતા હાય, કપાળ | 


ન ઉચકવાથી 
દુખતું હોય, સ 


ફેર 
સવારથી સાંજ 


| રૈલ્રા કરતો હે'ય, અનજ્ઞાશયમાં પથરો 


સુધી દુખાવો ચાલુ રહેતો હોય, માથા તરક લોહીનું 


નેર વધારે હોય, હોડ સુકાઇને કોરા પરી જતા 


હોય, તૃષા બહુ લાગતી હોય, મોઢામાં કડવો સ્વાદ 


ને જભ સુકાં રહેતાં હોય, સળેખમમાંથી છાતી 


' ભરાઇ ગઇ હોય, ખાલી ઉધરસ વારવાર આવતી 


હોય, સવારમાં અને સાંજે તેનુ' નર્‌ વધારે હય, 


તીમાં શુળ જેવું કે ચટકા ભર્તુ' હોય એવું દર્દ 


યતુ' હોય, એવાં એવાં શ્વાસ માર્ગનાં દદો મટાડવા 
માટે આ દવા ફામ લાગે છે. પણુ નવારે રસ જામી 
ગયો ( 80₹0૫8 રબીંપ્રકાં0ા ) હોય, ત્યારે આ દવા 
ઉપયોગી થઇ શકતી નથી. 


મેો।6।માં મોળ આવવાથી પાણી આવ્યા કરતુ 
હોય, ખાટા એડકાર આવતા છાય, કડવો સ્વાદ 
પડવો હોય 
એવો ભારે લાગતો હોય, દસ્ત કબજ રહેતો હોય, 
પિત્તતી અગર ખાટી ઉલટી *થતી હોય, યક॥ૂતમાં 
લોહીનુ નર રહલા કરતું હોય, જમણા ખભામાં દર્દ 
થતુ' હોય, જમણી ખાજુમાં મંદ દુખાવો રહેતો * 


' હોય, કમળાની અસર લાગતી હોય, તથા દસ્તની 


રણા કરતો હોય, હોજરીમાં પથરા પડયો હૉંય એવું 


જણાતું હોય, ઝાડાની કમજીઅત હોય, અગર ઝાડા 


સુષ્ક તે કંહણ ઉતરતો હોય, દુખાવા સાથે ખાલી ' 
ઉધરસ આવતી હોય, સ'ધિવાથી કોપ! સ્થળે સોને ' 


થયો હોય અને પીડા થતી હોય, 


સ્વભાવ અતિશય ચીડીએ હેય, સહેજ વાત* 


માં દર્દી ચીડાદ! જતો હોય, સન્નિપાત થયો હોય, 
ધેર જવાના વિચાર થયા કરતા હોય, દર્દી વારંવાર 
પોતાના ધધા સબધી વાત કાઢતો હેય, 
બાબતો આ દવાતે મૂચવે છે. 


માથુ' સધિવાથી, લોહીના નેરથી, કે સખત 
શરદી લાગવાથી દ્ખતું હોય, હાલવા 


પત્યાદિ ખૂઠુ અશક્ત થઈ ગયો હોય, તેને બેઠે કરવાથી 


ચાલવાથી 
દખાવા વધતે] હોય, માથું ભારે લાગતુ' હોય, ફપા* 


કમજઆત અને આંતરડાનો અમુક ભાગનો વરમ 
જેને 'એપેન્ડીસાધ્ઢીસ? કહે છે તે હોય તેને માટે 


; પણુ આ દવા ધણીજ સારી છે. 


પેસાખ લાલ, ગરમ અને થોરી ઉતરતો હાય, 
તે પણ આ દવાથી સુધરે છે. ક 
તાવમા જ્યારે તૃષા બહુ લાગતી હોય, હલન 
વાથી દુખાવો અને બેચેતી વધતાં હોય, સ'ધિવામાં 


' તાવ આવતો હોય) તે સાથે કોક અ'માં રતાશ 
અને સોન્ને હોય, પસીનો ખાટો ગંધાતા હોય, દર્દી 


મૃ આવી જતી હેય અને ઉલટી થતી હેય, અગર 
ઉબકા આવતો હેય, દર્દી દિવસ આખો ભર ઉ'ધમાં 
હોય તેમ પડી રહેતો હોય, અને રાત્રે સન નપાતની 


' અસર જણાતી હોય, 


ઘરમા ] 
જીએને તપષ્ટાર્ત્તવ થયો હોય ને તેને લીધે 
નાકમાથી લોહી પડતુ' હોય, શરદીથી આર્તવનેો 
સ્રાવ દબાઇ મયો હોય, અને માયુ' દુખવા આવ્યું 
હોય, આર્તવ વખતે. માથા તરફ લોહીનુ' જર થતુ 
હેય, અને સાથુ' દુખ્યા કરતુ' હોય, ધાવણુ સ્તનમાં 
ભરાઇ રહેવાથી તાવ આવ્યો હોય, શરદી લાગ 
વાથી સ્તન પાકયા હોય, સ્તન ગાંઠાવાળા, ને સુજી 
ગયેલાં હેય, અ'દર પીડા થતી હોય ને સ્પર્શ ખમી 
શકાતો નહાય, પત્યાદિ આનાં દદો આ દવાથી 
મટે છે, નસક્રોરી ૪ટી આવે અને અઢકાવ ખંધ 
હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી નસકોરી ખ'ધ થઇ 
કુદરતી રજે દર્શન થાય છે. 


ત્વચા ઉપર દેખાતા કેટલાફ રગે! શરદી વિગેરે 
કા૧ણુથી ન્યારે અ'દર દબાઇ ગયા ફય છે, યારે 
આ દવા આપવાથી ફરીને બઢાર »%ટી આવે છે. 


વૃદ્ધિઃ--હાલવાથી, અગર શ્રમ લેવાથી દર્દ 
વષે છે. તેમજ વળી ગરમીથી કે ગરમ ઓરડામાં રહે 
વાથી પણુ વધે છે. બેઠા થવાથી ઉલટી થાય છે, 
અને મૂર્છા આવી જય છે. હાલવાથો દદર વધે છે 
પણ દાખવાથી ઓછુ' થાય છે, એ આ દવાનુ' 
પ્રધાન લક્ષણ છે. 


શાંતિ:--દુખાવાવાળી ખાજીુ દબાવીને સુવાયી 
દહ પડે છે, તેમજ આરામથી, તથા શાંત અને 
થડો ખુલ્લી ઠુવાવાળા ઓરડામાં રડેવાથી સારૂં 
લાગે છે. થડ પાણી અતે થડા ખોરાક પસદ 
પડે છે. 


સરૃખાવો:--એકાનાસટટ, બેલાડોના, તકસવો- | 


મિકા, પશ્સેટીલા, આ્નિકા, રસટોાકસ, બૈપ્ટીસીઆ, 
યુપેટોરીઅમ, જેલ્સીમીઅમ, કાધીકાર્ખોનેટ, કેરેમફોસ. 


હઉ #ફ્ર્ઝ 


૩૦, કૅક્ટસ માન્ડીફ્લેર્સ ૨,૬*. 
(€દલંપ8 ઊ્ઞાઉ101૫08), 


નાઇટ બ્લુમીંગ સીરીઅસતા સાધારણુ નામથી 
એળખાતી વનસ્પતિમાંથી આ દવા ખનાવાય છે. 


રક્તાશયતા અને શોડી ધમનીના વ્યાધિ- 
વાળા દર્રીનુ' દુખ કમી કરવામાં, તેમજ કેટલેક 
$૨૦જે તે દહે મટાડવામાં ભા દવા ખહુ સારે 
સ'તોષ આપે છે, 


એપધિયુધુક્ાજ, 


(૧૧૮૩ ) 


ર્ક્તાશયતે જાણું લેોઠાના પઠઠાથી બાંધી 
લીધુ' હોય, એમ લાગતું હોય, વખતે રક્તાશ્યને 
ખદલે અન્નનળ કે મૂત્રાશયના ભાગમાં એવી લાગણી 
થયાં કરતી હોય, રેશ્તાશયના અ'તઃપડતો વરસ 
( લાવૈ૦&૪ંદાંક ) થયો હોય, પડદાના વ્યાધિથી 
ક ખામીથી રૂધિર કરી શકતું ન હોય, તેથી રકતાન 
શય ન્નેર્થી ને કતાવળુ' ધખકતુ' હોય, ધમનીએની 
રિથતિસ્થાપકતા એછી થઇ ગઈ હોય, અને તેથી 
[ક્તાશય નખળુ પડી ગયું દ્ોય, સીને રજેદર્શનનોા 
સમય નજક આવવાથી છાતીમાં ધબકારા થઇ આવતો 
હાય, છાતીમાં દુખાવો એકાએક થઇ આવતો હોય 
તે વખતે છાતી ભીસાંતી હોય, જણે શ્વાસ ભરી 
શકાશે નહિ એવી રીતે શ્વાસ મુંઝાતો હોય, પરસેવો 
આવી જતો હોય, અને કક્તાશયને મજબૂત રીતે 
દાબી રાખ્યું હાય એમ લાગતું હોય, દર્દ ડાબા * 
હાથ સુધી પહેાચતુ' હય, ડાબા હાથ ખોરા પડી 
ગયા છે એમ લાગતુ' હોય, ફેર આવતા હોય, રકતા- 
શયમાં શળ આવવું હેય, નાડી નબળી ને અનિય- 
મિત હોય, માત્ર અન્નાશયના ક્તોભથી નાડી અનિયન 
[મિત રહેતી હોય, રેક્તાશયના ઉપષ્વનિ સંભળાતા 
હોય, રક્તાશયતો કાંઈ ભાગ ૬ંદ્દે પામ્યો હોય, 
ડાબે દાથે અને પગે સોન્ન ચડયા હોય, ધત્યાદિ 
રક્તાશયના દર્દો આ દવાથી શાંત પડે છે. 

માથુ' ખહું દુખતુ' હોય, માથામાં નરણે ભાર 
વધી ગયો હોય એમ લાગતુ હોય, જમણી બાજુએ 
થડકારા કરતું દર્દ થતુ' હોય, સ્રીને ગર્ભાશય તરફ 
લોહીનુ નર હોય, અને તે સાથે માયુ' દુખવા આવ્યું 
હોય, મગજ તરદૂ જતી રક્ત નળીઓ જલી ગયેલી 
હોય, નાકમાંથી અગર બીજા કોઇપણ ભાગ- 
માંથી લોહી જતુ' હોય. 

નિદ્દાતાશ થયો હોય, શરીરના જુદા જુદા 
ભાગમાં રક્તાશયનો થડકારા જણાયા કરતો હોય, 


ને ભયકર સ્વપ્તાં આંવતાં હોય, ત્યારે આ દવાથી 
ઉ' આવે છે. 


તાવ દરરોજ આશરે બપોરના ૧૧ વાગે આન 
વતો હોય, હાથ થડા રહેતા હેય, વખતે ટાઢ એછી 
આવતી હોય ને વખતે વધારે આવતી હોય, તે 
માથે કઇ સ્થળેથી રક્તસ્રાવ થતો હાય, ઉલટીમાં 
લોહી પડતુ' હોય, શરીર થ' વધારે રહેતુ હોય, 


| પરસેવો પણ્‌ ખહુ થડા આવતો હોય, પત્યાદિ 


લક્ષણોવાળે તાવ આ દવાથી દુઠે છે, 


(૧૧૮૪) 


પેથીના ડીજટેલીસ જેવો છે, એમ સમજવાતુ' નથી, 


શરીરના જુદા જુદા અવયવ-રક્તાશય, છાતી, ડાયા : 


કામ, મૂત્રાશય, ગર્ભાશય, વગેરેનમાં જાણું કોઈ સજડ 
રીતે દાબતુ' હોય ( ૦008દાલાં0ા ) એવી લાગણી 
એ આ દવાનું ખાસ સૂચક ચિન્ડ છે; કોઇ કોઇ 
દદીને કેક્સાની અને હોજરીની વચ્ચે આવેલા ડાયા- 
દ્રામ નામતા પડદામાં અમુક જતને દુખાવો 
( વં801૧8મંઉક ) થાય. છે, તે માટે આ દવા 
ઘણી ઉપયોગી થઇ પડે છે. આયેડિનતુ્‌ લક્ષણ 
રકતાશયને કોઇ નિચોવી નાખતું હોય એવી લાગણી 


છે, લીલીઅમ ડીમીનમભનું લક્ષણુ રક્તાશયને કોઇ 


પકડીને પછી મુક્રી દેતુ' હોય, એવી લાગણી છે. 
યાલવા જતાં રક્તાશયમાં દખાણુતી લાગણી થાય, 
* એ આર્સેનિકમનું લક્ષણુ છે. ધણીજ ધીમી નાડી 
એ દોમીઓપેથીતા ડીજીટેલીરનુ લક્ષણુ છે. જેસ- 
ખધ ધખકારશે એ સ્પીજેલીઆનુ' લદ્્ણુ છે. 

સરખાવે[;--ઉપર ખતાવેલી દવાઓ ઉપરાંત 
ગ્લોનોધન, પરક્યુલસ, કેરમફોેસ, કાલીકોસ, નેતૂમ 
મ્યુર, પગ્તેશિયા, એકોનાદટ, રેસટોકસ વિગેરે વિચાન 
રવા યોગ્ય છે. 





ન કુ સ ગ 
૭૧. કૅલ્કેરીઆ કાર્ખીનિકાર્ડ,2”, ૨૦” 
( ઉર્પાભ₹0% ૫1001108 ) 
ખખસ્ટર માછલીતી છીપમાંથી આ દવા બના- 


વાય છે. દેશી વૈદ્દામાં છીપની ભસ્મ વપરાય છે; 
તેને શક્તિ ભસ્મ કહે છે, તેનો ગુણુ અને મોતીની 


ભસ્મના ગુષુ લગભગ સરખો છે, *દેશી ઔષધિ % 


પ્રમાણે તે ધાતુપૌષ્ટિક, પિત્તશામક તયા શીતળ 
ગણાય છે 


શરીરને બરાબર પોષણ મળવુ' ન હોય, 


વિવિધ પીંડા સુજી આવતા હોય, તબળાઈ 
ખધાતાં નહોય, 
યરૃતના ૧ વ્યાધિ હોય, કે સંધિવાની અસર હોય, “ 


રહેતી હોય, અસ્થિ ખરાબર 


(યારે આ દવા ખહુ ગૃણૂકારી થઇ પડે છે, 
આ દવામાં શુદ્ધ ચાકની *રતનો ચુતાનો હ્ષાર 


હોય છે, અને જેએને મ્કોફ્યુલા એટલે કુકેમાળ 
હોય, , હોય, વારવાર સળેખમ થઈ આવતુ હોય, પા 
જલદી શરદી લાગી જતી હોય, પગે પરસેવો વધારે . 


જેવા બ્યાધિતી અસર હોય, અસ્થિ નખળાં હોય, 


વેધકનવિરાન-ચહ, 
આ દવાનો ગુણુ હોમીઓપેથીના અગર -એલો- : 


(શામ 


વળ્યા કરતો હેય, કફ થઇ આવતો હ્ય, એવા 
દરદીઓને, ખાસ કરીને બાળકોને, આ દવા બહુ માફક 
આવે છે. 

જેએમાં ચરબી પૂષ્કળ હોય, જેઓની તતચા 
ઘોળી દોય, અને જેએતું માંસ પોચુ' હોય તેમને : 
આ દવાતી વધારે જરૂર પડે છે, 

માથુ દુખતુ' હોય, પરતુ હાથ પગ થડા રહેતા 
હૉય, મગજનું કામ કરવાથી તે દુખતુ' હોય ને સાથે. 
માળ આવવા લાગતી હોય, ચ્હેરો ફ્રિકકો રહેતો હોય, 
જમણી બાજુનો માથાનો ભાગ ખહુ થડા લાગતો 
હોય, બચ્ચાનુ' માથુ' શરીરતા પ્રમાણુમાં બહુ મોડુ 
લાગતુ' હોય, તાળવામાં ચળ આવતી હોય, ને જગી 
ને તરત બાળક માથુ ખણુતુ' હોય, બહારકાતાં છિદ્ર 
ખુલા હોય, અસ્થિ ખરાળર બંધાતાં નહોય, પ્ત્યાદિ 
સ'નતેગોમાં આ દવાની જરૂર છે. 

આંખે પ્રકાશ ખમી શકાતો નહોય, સવારમાં 
અને ખુલ્લી હવામાં જવાથી આંખમાં પાણી આવતુ 
હોય, “ણુ મંડળમાં ડાધ કે હ્ત (૪લાં) પડયાં હોય, 
શરદી લાગવાથી અશ્ર નળીકાએ ખીડાઇ ગ! હોય, 
આંખને થોડી મહેતન1થી પણુ થાફ લાગી જતો 
હોય, દીર્ધ દૃષ્ટિતો વ્યાધિ થયો હોય, કીકી લાંબા 
વખતથી વિસ્તૃત રહેતી હોય, માોતીઆ બંધાતા 


| હોય, જણે કે ઝાકળમાંથી જેતા હઇએ એમ ૬”્ટિ- 


મંદ થઇ ગળ હોય, કે કડમાળની અમરથી આંખ 
દુખવા આવી હોય, ત્યારે આ દવાથી ઠીક થાય છે. 
કાનમા ધબકારા મારતું દર્દ થતુ' હોય, જાણે 
અંદરથી કાંઈ નીકળી પડશે એવું થડકતું દર્દ થતુ' 
હોય, પાણીમાં તરવા પડવાથી કે ડુબી જવાથી કાને 
ખ્હેર્પ આવી ગઈ હોય, કાનમાં મસા થયા હોય, 
અને તેમાંથી સહેજ વાતમાં લોહી નીકળી પડતુ” 
હોય, કઠેમાળની અસરને લીધે કાન વહેતો હેય, 
અને કાનની નીચૅ ગાંઠો થઇ આવી હોય, કાનમાં 
ખોટા અવાન્ને સંભળાતા હોય. ને કાનતા સ્થાનિક 
દર્દને લીધે બધીરતા લાગતી હોય, એવે વખતે આ 
આપવાથી આરામ થાય છે.  ા 
નાકમાં હ્ષત પડયાં હોય, અ'દરથી પીળા ને 
ગ'ધાતો *લેષ્મ નીકળતો હોવ, તેથી તાક બાઇ 
જતું હેય, નાકમા મસા થયા હોય, નસકોરી %ટતી 


લક્ષણા આ દવાથી દૂર્‌ થાય છે, 


શરૂ એો। ] 


મોઢામાં બદસ્વાદ ર્યા ફરતો હોય, ખાઢા 
ગોડકાર આવતા હોય, ખોળ આવતી હોય જારે 
પણુ ખાટું પાણી મોઢામાં આવી જતું હોય, રાત્રે 
જભ કેરી પડી જતી હોય, પેઢામાંથી લોહી તીક- 
ળતુ હોય, બચ્ચાઓને દાંત આવતાં બહું વિલ'બ 
ચતો હોય, દાંત આવતી વખતે અનેક રશેગ થતા 
હોય, ઘંતનો દુખાવો રહેતો હોય, અતે થ'ડા પવ* 
નથી કે કાંઇપણુ થ'ડો પદાર્થ કે ગરમ પદાર્થ લેવાથી 
તેમાં વધારો થતો હોય, મોઢામાંથી ખરાબ વાસ 
તીકળતી હોય, જીભના ટેરવા આગળ દાડ લાગતો 
હોય, પ્ત્યાદિ લક્ષણા હોય, તો આ દવાની જરૂર છે. 


પાચનક્િયામાં એવો બિગાડ થયો હોય, કે 
માંસનો ખોરાક કે બાકેલા પદાર્થો ખાવાની ર્‌ચિ 
ચતી ન હય, ચાફ, કોલસા, પેન્સીલ, પૂડ, ભૂતડો, 
ઇડા, ખારી વસ્તુએ અને મિષ્ટાન્ન ખાવાની ખોટી 
રૂચિ થતી હોય, દુષ પચતું ન હોય, વારંવાર ખાટા 
અડકાર આવતા હોય, ઉલટી પણુ ખાટી થતી હોય, 
મોઢા ધચરકા આવતા હોય, પેટમાં દુખતું હોય, 
દાબવાથી ને થ'ડા પાણીથી દુખાવો વધારે લાગતો 
હોય, ભસ્મક રોગ (ઉપોપાંતે) થયો હોય, પરતુ 
તેથી દદીના શરીરને પોષણુ મળતું નહોય, પેટ ૪લી 
આવતું હોય, ગરમાગરમ ખોરાક લેવા તરેક અપ્રીતિ 
હોય, તૃષા વધારે લાગતી હોય, શ ડા પદાથો પીવાની 
૪ચ્છા થતી હોય, ઇત્યાદિ પાચતક્રિયાના દોષ આ 
દવાથી દૃર્‌ થાય છે. 

યકૃતના ભાગમાં વાંકા વળવાથી દદ થવું હોય, 
પેટ મોડું થઇ આવ્યું હોય, જા'મતા મળમાં અને 
પેટમાં ગાંઠે મોટી થઇ આવી હોય, પેટ કડણુ રહેતુ 
હોય, પિત્તની પથરોને લીધે શૂળ આવતું હોય, 
નાભિમાં સારણુ થઈ હાય, દસ્ત કદુ ઉતરતો હોય 
અથવા સફેદ ને પાતળા પાણી જેવો ઉતરતો 
હોય, આશળ નીકળતી હોય, અશ થયા હાય, તેમાં 
દાહ થતો હોય, તે ચટકા ભર્યા જેવું દદ થતું હોય, 
ખોશફ પચ્યા વિતા કાચો દસ્તમાં બહાર તીફળી 
જતો હોય, દસ્ત કમજ રહેતો હોય, અગર મ્રથમ 
કડણુ આવતો હોય, તે પછી લચકા પપ્તો, ને તે 
પછી જેફ પાતળા આવતો હોય, ઝ.ડો થઇ આવતો 
હોય, ત્યારે ભાળકતું શરીર ખાડું ગધાતું હોય, 
અતે પેઢ કલેલું રહેતુ' હોય, 

પેસાખ ગાતો હોય, અતે પીડા સાથે મહાર 


એપધિચુુશાગ્ર, 


( ર૨૮૫ ) 


આવતે હોય, અગર ચાલતાં ચાલતાં પેસાખ ટપકી 
જતો હોય, અને બીજાં લક્ષણા મળતાં આવતાં હોય, 
તો આ દવા આપવી. 

શાસોચ્ટ્વીસ બહુ મુંઝવણુ સાથે ચાલતો હોમ, 
સાદ બેસી ગયેલો રહેતો હોય, દિવસે બડખા 
નીકળતા હોય, જડે પીળા ને ખારા કફ નીકળતો 
હોય, વખતે ખડખામાં લોહી પડતું' હોય, છાતી 
અકડાઈ ગઇ હોય એમ લાગતુ' હોય, તેથી ૬મ લેતાં 
મુસ્કેલી લાગતી હોય, ખુલ્લી હવામાં જવાનું મન 
થતું હોય, જમ્યા પછી, ને રાત્રે છાતીમાં થડકારા 
થઇ આવતો હોય. ભેજવાળી જગ્યામાં જવાથી 
ઉધરસ વધારે આવતી હોય, જરા પણુ હાળ ચડવાથી 
શ્વાસની મુંઝવણુ થઈ આવતી હોય, ૭ાતી એટલી 
ખધી નખળી હય, કે સ્પર્શ પરીક્ષા કરતાં તે દુખની 
હોય અગર નાન્ુફ લાગતી હોય ષ્ત્યાદિ સ જેગોમાં 
આ દવા ઉપયોગી છે, 

સ'ધિવાના જેવો દુખાવો હાથ પગની અ'દર બેજ- 
વાળી હવામાં જવાથી જણાતા હોય, પગ થ'હા ને 
પર્સેવાવાળા રહેતા હોય, જણે ભાતાં મોજાં પ- 
હેર્યા' હોય એમ લાગતું હેય, પગની પી'ડીઓમાં 
દદ થતુ' હોય, હાથ પગ ખહુ નખળા ઠોય, 
અર્થ પરિષકવ રીતે ખ'ધાતાં ન હોય, પગતાં 
તળીઆં આળાં લ્રાગતાં હોય, અગર તેમાં દાહ થતો 
હોય, સધિવાને લીધૅ ધુ'ટણુ સુજી આવતે હોય, અ- 
ગર્‌ શરીરમાં જૃદે જુદે સ્થળે ગાંદા થઇ આવતા 
હોય ઇત્યાદિ હઢાથપગમાં થતાં દદો આ દવાથી 
મટે છે. 

ત્વચા રોગ વારવાર થઇ આવતા હોય, જરાક 
પણુ વાગવાધી હ્ષત થઇ આવતાં હેય, અને જખમ 
જલદી રૂઝાતા ન હોય, ગાંઠો સુજી આવતી હય, 
શીળસ વારવાર થ# આવતું હોય, અને થ'ી 
હવામાં તે ડીક થતું હોય, મોઢા ઉપર ને હાથ ઉપર 
મસા થળ આવતા હોય, ધત્યાદિ ત્વચારોાગ આ દવા 
આપવાથી દૂર થાય છે, 

નિદ્રા દર્મ્યાત વિચારો એટલા બધા આવતા 
હોય કે પુરી ઉંધ આવતી ન હેય, આંખા ઉધાડતી 
વખતે ભય'કર દેખાવા દેખાતા હોય, દરેક અવા- 
જથી ઝખમ૪ી જવાતું હોય, માંજે વહેલી ઉ'ધ આવા 
જતી હોય, એકને એકજ દુખકારક વિચાર આ- 
વવાથી હુમેરાં ઉશ્રમાંથી જામી જવાતુ' હોય 
એવા નિદ્દા દોષતે આ દવા કહરે છે, 


( ૧૨૮૬ » 


દ ભાગ 


ભર વખતે આખે શરીરે પરસેવા આવતો ન અ'કજી દવામાં તેતો! અક અને પાણી જવર, ઝાડો 


હાય, પરતુ માત્ર માથા ઉપર કે એવા કોઇ એકાદ 


! 


સ્થળે પરસેવો આવતો હોમ, જ્રીણા તાવ શરીરમાં : 
રહેતો હોય, ખમ્ચાંએનતે કપાળે એટલો બધો પર- ' 
સેવો થતો હોય કે ઓસીકા પાસેનાં લુગડાં ભીતાં * 


થઇ જતાં હોય, ઈત્યાદિ થિન્હા આ દવાને યાદ 
આપતાશાં છે. 

સ્રીઓને આર્તવ વખતે ગર્ભાશયમાં કાપી ના- 
ખવાના જેવુ' દર્દ થતુ' હોય, આતવ બહુ વહેલો 


ઉધરસ ઉત્યાદિ મટાડવા માટે ગપરાય છે. ડી. હિન્ફીન 
માને કોલેરાના દર્દીએ નેયા પહેલાં કપુરતું કેર 
ચદેલા દર્દીઓના લક્ષણા જેવા ઉપરથી કોલેરા માટે 
શરૂઆતમાં કપુર રામભાણુ દવા છે, એડું ભવિષ્ય 


| બ્રાખ્યું હુતુ' તે ખરૂં પડયું છે, એ હોામિયીપથિના 


 સિહ્ધાંતતા એક મજખૂત પુરાવો છે. 


હેમીએપૅથીમાં આ દવા ખહુ કિ'ભતી 


ગણાય છે. જ્યાર દર્દીનુ' શરીર ખરફે જેલુ' 


આવતો હોય, પુષ્કળ લોહી વહેતુ' હોય, અને ઘણા _ 
કમ થઇ ગઇ હોય, નાડી :નાતી તે નમભળી 


દિવસ સુધિ બધ થતુ ન હોય, ફ્રેર આવતા હોય, 
દાંતનો દુખાવા થઇ આવતો હોય, પગ થડા ને 
પરસેવાવાળા રહેતા હોય, ગર્ભાશશ નજીવી હરકતથી 
પણુ સ્થળાંતર થ૪ જતુ હેય, ધોળી દુધ જેવી 
ધ્રાત જતી હેય, આર્ત્તવ પહેલાં, અને આર્ત્તવ 
પછી બાલ્રાવયવો ઉપર દાઢ થતો હોય, ચળ આ- 


થ'ડ$ થઇ ગયુ' હેય, એકાએક શર્‌ર્તી શક્તિ 


ચાલતી હેય, ટાદીઆ તાવમાં ટાઢ આવવાની 
શરૂઆત હોય, ને છીં કો આવવા લાગી હોય, 
કે કોલેરા થયો હોય, ત્યારે આ દવા ઘણે સારે 


ફ્‌ાયરા કરે છે, નેપહસના ડૉ, રૂબીનીનુ' કૅમ્ફૂર 


વતી હોય, કે પરસેવો થયા કરતો હોય, તાતી છોક- : 
રીઓને ખાભ્રાયવો ઉપર ચળ આવતી હેય, યુવાન * 


- વસ્થામાં ર્ઓીને વિષયવાસના વધતી હોય, જલદી 


ગર્ત્ત ધારણુ થતો હોય, સ્તનમાં દુધ બહુ આવતું : 


ડાય, પણુ તે બાળકતે માકક આવતું ન હોય, ”નડી 
લી ગયેલા બાંધાની આ્રીતે ધાવણુ આછું આવતુ 
હાય, અતિ આતંવના રોગન લીધે ગર્ભ ધારણુ 


થતો ન હોય, કે ગર્ભાશયમાં મસા હોય, પત્યાદિ * 


સ્રીઓનાં દર્દો આ દવાથી નાશ પામે છે. 
વૃદ્ધિઃ--શ્રમ લેવાથી, શરદી લાગવા થી, ભેજથી, 
પાણી અડાડવાથી કે પણિમાને દિવસે વધારે! થાયછે, 
શાતિઃ--આરામથી, સુ? અને ગરમ હવાથી, 
તથા દદદવાળી બાજુએ સુવાથી દર્દ કમી લાગે છે. 
સરખાવે;--ખેરાયટા કાર્બ, કેજકેરીઆ કોસ, 
| બલાડાના, કેમોમીલા, લાઇક પોરીઅમ, સાંલીસીઆ, 
હેપારે સલ્ક્યુરીસ, લેૅચિસીસ, 
ડડ 
3૩૨. કૅશ્ફ્રોરા9*થી?” 
ગજ. પુર. ચ, ફર્ષૂર્‌ મ, કાપૂર્‌ અ, કેમ્ફર. 
( ઇદ8॥1[01020,. ) 
આ દવામાં કપૂર હોય છે. દેશી દવામાં કપૃર 


તૈયાર આવે છે, તે વિશેષ વપરાય છે. કપુરથી 


ફેલેરાનો કેસ સુધરતા લાશે, ભારે રાર્‌રમાં 
ગરમી આવે છે, અને પેટમાં પણ ગરમી લાગેછે. 


«યારે દર્દી અંગ ઉપર લુગકું રાખતો નહોય, 
તાપણું અંગ ધણ્‌ થડુ હોય, કાંઇ શઅક્રિયા કે હ 


| બનાવથી દર્દીતા મતને ધકકો લાગી આવ્યો હેય, 
' વ્યાધ સબધી દરદી વિચાર કર્યા કરતો હોય, અને 


તેટલો વખત તેને દુખાવો કમી લાગતો હોય, થડ - 
પવન ખમી શકાતો નહાય, સ્પર્શ ગમતો તહેાય, 
સખત આંચકી આવતી હાય, ધનુરની માફક અગ 


ખે'ચાવું હોય, કે એરીમાંથી કાંઇ નવા રોગ થયા 


હોય, ત્યારે આ દવા આપવાની જરૂર છે, જે દર્દ 
સખત હય, તો દશ દશ મીતીટે પાંચ પાંચ કે બખ્ખે 
ઢીંપાં અપાય છે, પ્રથમ વધારે ટીપાં આપીને પછી 
તે કમે ઓછાં કરતા જવાય છે, 
માથું દુખતું હોય, તે સાથે સળેખમ થયું હોય, 
હીકો આવતી હોય, નાકમાંથી પાણી વહેતું હોય, 
ઇયાદિ લક્ષણ! હોય, સેરીબેલમ (એટલે મગજના 


પાછલા ભાગ)માં મુકી માર્યાતા જેવું દર્દ થતું હોવ, 
તાક ધ'ડ હોય, અને બદ્યાર સ્પષ્ટ દેખાતું હોય, 


%ભ પણુ થ'ડી હોય, લમણુામાં ને આંખ પામે 
ચટકા ભર્યા જેવું દર્દ થવું હોય, પશ્ચિમાસ્થિ પામે 


એટલે માથાના પ૭વાડૅના ભાગમાં નાડીના ધબ- 
પાચક, ઉત્તેજક અને જૃષ્ય ગણાય છે અને તાવ, ઝાડા, : 
નપુંમકત્વ, ઉપરસ પ્તત્માદિ દર્દોમાં તે અચપાય છે. . 


કારા સાથેજ ધબકારે લાગતો હોય, પ્રત્યાંદિ માથાનાં 
છાઈ આ દવાથી મરે છે. છ ટ 


_* ૧૩મો ] 


નાક ખધાઇ જવું હોય, છીક આવતી હોય, ' 
| હોઠ કાળા થઇ ગયા હોય, નાડી છેક મદ પડી ગઈ 
| હોય,' અને રક્તાશય થાલતુ' બધ પડવાથો થેડી- 


વામાં ફેરફાર થવાથી સળેખમ થઇ આવ્યું હોય, 
ઇત્યાદિ ચિન્હા આ દવાને સૂચવે છે. 


ચ્હેરો ફિકકો, ભય'કર ને ચિંતાતુર લાગતો હોય, 
ત્વયા જરા વાદળી રંગ પડતી, ને થડી હોય તેપણ 
આ દવાતે સૂચવે છે. 


એપધિગુણશાભ. 


પેટમાં દમાણુ કરતા દુખાવો લાગતો હોય તે 


આ દવાથી મટે છે. 
દરત દર્દીના કબ”નમાં રહી શકતો નહોય, તે 
ફાળા ઉતરતો હોય, કૉલેરા થયો હોય, પગની 
પીડીઓમાં દર્દ થતું હોય, શરીર થ'ડ પડી ગયુ' 
હેય, અશક્તિ બહુ હેય, જવ ઉદાસ હોય, દર્દી 
મૂર્કાગત થતો હોય, તેનું જીવત મ'દ પડ્ડી જતું 
હોય, જીભ પણુ થ'ડી પડી જતી ફાય, એવે સમયે 
આ દવા આપવાથી આરામ થવા લાગે છે, 
પેસામ કરતી વખતે દાહ થતો હોય, માંત્ર 
ટીપે ટીપે પીડા થઇને મૂત્ર ઉતરતું હોય, મૂત્રાશયમાં 
પેસાબ ભરાઇ! રલ્ો હોય, પરતુ ઉતરતો નહોય એવે 


સમયે આ દવા આપવાથી પેસાબ મારી રીતે ટે છે. ” 


“શાસ ચહરતો હોય, રેક્તાશયતી જગ્યાએ દદ 
લાગતું હોય, શ્રાસ બહુ વ્રુટાતો હોય, ખાલી સખત 
ઉધરસ આવતી હોય, છાતીમાં ધબકારો થઇ આવતો 


સ્થભી ગયો હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી ડીક 
યાય છે, ર 

ડધ આવતી નહોય, હાથ પગ થ'ડા રહેતા 
હોય, બેચેતી તથા ચિ'તા રહેતી હોય, ત્યારે આ 
દવાથી અંગ ગરમ થાય છે, ને ઉંધ આવી જય છે, 


આઘાત મન ઉપર ખહું લાગ્યો હોય, તેતું 
કાર્‌ણુ એકાએક થયેલો અકસ્માત, શસ્રોપચાર કે 


હાય, તો આ દવા આપવાથી ઠીક થાય છે. 


જગુષ્‌માં નાડી નાની, નબળી ને ધીમી હોય, 
આખુ શરીર થ? પડી ગયું: હોય, થડા પરસેવો 
આવવા લાગ્યો! હોય, પેટમાં ક છાતીમાં કયાંઈ વર- 


( ૧૬૮૭ ) 


પ્રધાન લક્ષાણુ:--ચ્હેરા થડા થઇ ગયે! હોય, 


વારમાં દર્દી મરી જશે એમ લાગતું હોય, ત્યારે 
પણુ આ દવા અકસીર તીવ5ે છે, 
સરખાવો:--આસેનિકમ, વિરેટ્રમ, 
ઝટ 
33. કૅન્નાબીસ સંટાદવા! *યી2”,010. 
ગુજ, એક નતતી ભાગ. 
( તાપધંાંઠ ઉત્તપાંપત ), 

આ દવા ખાસ કરીને મૃત્રમાર્ગતા, વ્યાધિ મટાઃ 
ડવા માટે અપાય છે, તેમાં એક *નતતી ભાંગ હાય 
છે, મૂત્રમાગ બહારથી સ્પર્શ કે દખાણુ ખમી 
શકે તહિ, એ આ દવાનું પ્રધાત લક્ષણુ છે. 

મૂત્રમાર્ગમાં વરંમ થયે! હોય, દાહુ લાગતો હોય, 
કે તે જગ્યાએ જણે કીડીઓ ચય્કા ભરતી હોય 
એવું દર્દ થતું હોય, વારવાર પેસાખતી હાજત થતી 
હોય, પ્રમેહતા દર્દને લીધે મૂપાશયમાં વરમ થયે 
હોય, અને પેસાખમાં લોહી પડતું હોય, પ્રેમેઠ થયો 
હોય અને ઇદ્રિતા આગળનો ભાગ સુજી આવ્યો હોય, 
પેસાબ બ'ધ થઈ ગયો હોય; અગર પેસાબ થોડા 
થોડા કે ટીપે ટીપે પડતો હોય, ત્યારે આ દવાથી 


મા ક. 
હોય, શ્વાસ થડા હોય, કે શ્રાસોચ્છસ થોડી વારથી . ઠીક ચાય 


દમ-શ્વાસ એવા ચડી આવતો હોય, કે તે 


વખતે સુઇ શકાવું ન હોય, છાતી ઉપર કાંઇ ભાર 


હોય, એવી ભીસ લાગવાથી શ્વાસ મુંઝાતો હોય, 


' અથવા રક્તાશય ઉપર પાણી પડતું હોય એવી લા- 


| ગણી થતી હોય તે પણુ આ દવાથી મટે છે. 


માથુ' દુખવા આવ્યું હોય, માથા ઉપર કાંઈ 
ખોને મુક્યો હોય, એમ લાગતું હોય, અથવા માથા 


' ઉપર પાણીનાં ટીપાં પડતાં હોય એમ જણાવું હોય, 
માઠા સમાચાર હોય, અને શરીર થુ પડવા લાગતુ . 


મતી શરૂઆત હોય, ને તેને લીધે ટાઢ વાતી હોય, : 


તે જીભ થડી હોય, એવા | એવા : સ*નેગામાં આ 
દવાની જરર છે, 
૮૦ 


એ લક્ષણા પણુ આ દવાતે સચવે છે. 

રક્તાશયતા બાલપડમાં વરમ થયો હોય, અને 
રક્તાશયમાંથી રી'પાં પડતાં હોય એવું લાગતું હોય, 
ત્યારે પણુ આ દવાથી ડક થાય છે, 

સર્‌ખાવેઃ--મકર્યુરીઅસ કેરોઝીવસ, મકર્યુ- 
રીઅસ સોલ્યુબીલીસ, સલ્ફર, કૅપ્સીકમ, કાલી આયે!” 
ડાઇડ, સેપીઆ, કેન્થારીસ, કોપેવા, ટેરીબીન્થીના, 
યુફેસીઓ, . 
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આ દવાતે મળતી કેન્નેબીસ ઈન્ડીકા તામની 
ખીછ દવા આવે છે, તે આપણા દેશમાં યતી ભાગ 
માંથી બતાવાય છે, માથાનો દુખાવો, નિદ્રાનાશ, 
કલ્પનાશક્તિતી અતિશય અને દુષિત ચંચળતા, ખોટા 


રેખાવ, સ્પર્શેન્દ્રિતી અતિ ચચળતા અને કોમળતા, 
વાંચતી વખતે અક્ષરોનો ગોટાળા થતો હોય, પોતાને % 


શું કહેવુ' છે, અગર શું ખોલવું છે, તે યાદ આવતું 
ન હય, દર્દી પોતાતી જે વાત શર્‌ કરે, તે પુરી 
કરી શકતો ત હોય, ઇત્યાદિ ચિન્હોમાં કેન્નેખીસ 
દઇન્ડીકા સાર્‌ રામ કરે છે. 
-“#-- 
૩૪. કન્થારોસ; બ્લીસ્કર ફલાઈ 3 *થી૭*. 
( €દ્વાધ]દ્રળંડ 

આ દવા ફોડલા ઉપાડવા માટે વપરાતી માંખીન 
માંથી બતાવાય છે, અને જેવો દાહ તથા વરમ 
તે માંખીનો દશ ઉત્પન્ન કરે છે, તેવો દાહ તથા 
વરમ મટાડવા માટે અપાય છે. હોમીઓ પેધીનો પસ- 
દાંત મજળત રીતે પુરવાર કરતાર આ એફ ઘણી 
ખાત્રીલાયક દવા છે. 

રતવા તથા અજ્ષમાર્ગ, અને મત્ર માગના 
વ્યાધિઆ જેમાં દાહ સાથે દખાવે। હોય છે, તેને 
માટે આ દવા ઉપચોગી છે. 

મૃત્રારયનો સખત વરમ થઇ આવ્યા હોય, 
અતે પેસાબ કરતી વખતે કોઇ ફાપી નાખતું હોય 


ઝોવી અતિશય વેદના થતી હોય, વાર'વાર્‌ પૈસા- . 


ખતી હાજત થતી હોય, પેસાખમાં લોહી પડતુ' 
હોય, પેસાબ બહુજ થોડા ઉતરતો હોય, તાવ 
આવ્યા હોય તે સાથે મત્રાશયતો વરમ થયે હોય, 
“મને મૃત્રાશયવી ત્રીવા આગળ ધઃ સખત દર્દ થવું 
હોય, ગઝુરદાતો તીક્ષ્ણવર્મ થયો હોય, અને દાહ 
વગેરે મળતાં ચિન્હો હેય, પેમાબ ટીપે ટીંપે ઉત- 


રતો હોય, ને તે વખતે કમ્મરમાં દુખાવો થતો હોય - 


શરીર લેવાઇ! ગયું હોય, અતિશય તૃષા લાગતી 
હોય, છ&, મો. ને ગળુ ખળતાં હોય, હૈડકો આન 
વતી હોય, તે પાછી અન્તાશય તરક જતી લાગતી 
હાય, ઈત્યાદિ આ દવાથી મટે છે. 

પ્રમેહ જેવા દદતી અસરથી વીર્યપાત થઈ 
તા હોવ, ચથળમાં દુખાવા રહેતો હોય, કે પેડુમાં 
દખાવા જણાતા હોય, ત્યારે તે પશુ આ દવાથી 


ટ્ર મ્્પઃ #ત્‌મ્‌ બ, 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક, 


[ ભાગ 


ત્વચા ઉપર દાહ ને બળતરા સાથે ફોડલા થઇ 
આવ્યા હોય, ફોલ્લાવાળા રતવા ઉપડી આવ્યે! હોય, 
ભાઠાવાળાં ક સડાવાળાં ચાંદા પડયાં હોય, ખરજ- 
વામાં બળતર થતી હોય, જળપીટિકા થઇ આવી 
હોય, પ્ત્યાદિ દર્દોમાં આ દવા સારો ગુણુ કરે છે. 


હિસ્ટીરીઆતું દર્દ થયું હોય, તે સાથે ગળાના 
વ્યાધિઓઆ થઈ આવતા હોય, પેસાબ થોડા. ઘણે 
ખ'ધ રહેતો હોય, પરતુ હિસ્ટીરીઆ થઈ ગયા પછી 
થોડાક કલાકે પુષ્કળ પાણી જેવો પેસાબ ઉતરતો 
હોય, અથવા રાત્રે પમતાં તળોઆં ખળતાં હોય અને 
તે સાથે પાણી જેવો પેસાબ ધણા ઉતરતો હોય 
યારે પણુ આ દવાથી આરામ થાય છે. 

જ્રીઓતે ગુલ ખાલ્ાવયવોતી આસપાસ વરમ 
હોય, તેની અસર ગુલ્મ ખાલ્યાવયવો ઉપર થઇ હોય, 


થેોનિતી અ'દર્‌ પણુ દાઠુ થતો હોય, ને કમળ સુજી 


આવ્યું હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી દાહ, ચળ, 


' ખૂળતર વગેરે મદ થવા લાગે છે, 


ખહારેથી આ દવાનાં મધર ટીંકચરતા દરા બાર 
ટીપાં નવટાંક પાણીમાં મેળવીને લગાડવાથી દાઝનાને 
લીધે થતો ફાડલે ઉપડતા બંધ થઇ જય છે, તાવ 
અતે કેટલાક લાંબા વ્યાધિયોથી ન્યારે માથાના વાળ 


' ઉતરી જય, યારે આ દવાતું પામાડ (€2011681- 


તળ 100106 ટ ચોપડવાનો મલમ ) આવે છે, 
તે લગાડવાથી વાળ પાછા સારી સ્થિતિએ આવા 
જાય છે. 

સર્‌ખાવો:--એપિસ, આર્સેનિકમ આલ્બમ, 
કપ્સીકમ. 

સ્‍ન્‍ન્‍નલર-નનના 
૩૫. કેધ્સીકમ 3,5૬,૨૦૦ ગુજ, મરચા. 
( €808ં0્પા॥ ). 

મરચાં આપણા દેશમાં થોડાક વર્ષથીજ દાખલ 
થયાં જણાય છે, કેમકે અસલતાં સસ્કૃત પુસ્તકમાં 
તેનું નામ કોઇ સ્થળે જણાતું નથી, આર્ય વેદ્યકતા 
મૂછી ગ્રંથોમાં પણ તેનું વર્ણુત નથી. મરિચ નામતી 
સન્તા કાળાં મરે કે તીખાંને આપેલ છે; મરચાંને 
નહિ. હોમીઓપેથીમાં મર્ચાંતી દવા બતાવાય છે; 
તે ધણા દર્દમાં ઉપયોગી ય પડે છે. 

અન્નમાગતા *લેષ્મ પડતા વર્મ, ટાદીઓ 


તાવ, અને વીઘા કાળથી ચાલતી પર્‌ થવાની 


૬૩ મ 


એપધિયુણશાસ, 


( દિ 7 


ક્યા શય: માટે આ દવા વપરાય છે. મરચા ' વીર્ય પાત જે આંતરડાના ડા ય અમર 


રે તીખાં ખાવાથી જેવો દાહ શ્શેષ્મ પડમાં 
થાય, તેવો દાહુ આ દવાને સૃચવે છે. 


જે દદીંઓતાં શરીર ચરખીથી ધણા ૪લી ગયાં 
હોય, પણુ શરીરતી ઉપયોગી શક્તિઓ મ'દ પડી 
ગઇ છાય, તેમને માટે આ દવા ધણી સારી છે. 


અન્નમાગનતા *લેષ્મ પડ ઉપર જણે મરચાંતી 


ભુકી ભભરાવી હોય, એવી રીતે ચટપટી ને બળતર લેજે થયા પછી પરૂ થવાના ચસકા આવતા હેય 


ગળુ' અતિશય આવી ગયું હોય * 


થતી હોય, મોહું' ને 
ને તેમાં દાહ થતો હોય, કે ડીપ્થેરીઆને રોગ 
થયો હોય, એ સમયે આ દવા આપવાથી વરમ 
અને દાઢ એછે થાય છે, ગરમ પાણીમાં આ દવા 
નાખીને તેના કીંગળા કરવાથી પણ્‌ મોટું આવી 
ગયેલું મટે છે, 

શ્લેષ્મ પડ મંદ પડી જવાથી અજીર્ણ થયું 
હોય, પેટમાં બહુ વાચું થયો હોય, તે સાથે પેટમાં 
ખળતર જણાતી હોય, અન્નાશય થડા થઇ ગયો 
હોય, ઝાડો થયો હોય, તેમાં *લેષ્મ પડતો હોય, ને 
ઝાડો ઉતરતી વખતે ગુદામાં દાહ અને દર્દ થતું હોય, 
એવી જતના અત્નમાર્ગના વ્યાધિઆ આ દવાથી 
મટે છે, 

ઢાઢોએઓ તાત આવતો હોય, ટાઢ પ્રથમ વાંસા* 
માં આવતી હોય, અતે પછી આખા અગમાં ફેલાતી 
હોય, ટાઢ બહુ સખત આવતી હોય, અગર લાંખા 
વખત સુધી રહેતી હોય, સળેખમ થઇ આવ્યું હોય, 
તે સાથે તાવ આભ્યો હોય; તાવમાં ક્ષીણુતા બહુ 
થઇ ગઇ હોય, લાલ તાવ આવ્યા હોય ત્યારે ગળુ 
આવી ગયું હોય, અથવા સાધારણુ તાવમાં પાચત 
શક્તિ ખહુ મંદ પડી ગઈ હોય, યફૂૃત કામ કરતુ 


વાથી ડીક થાય જે. 

ઉધરસ આવતી વખતે શરીરતા ખીન્ન ક્રોઇ 
ભાગમાં દુખાવો લાગતો હોય, ઉધરસ એવી સખત 
આવતી હોય 'ે દદીં ઉધરસ વખતે માથું પકડી 


રાખતો હોય, બેડાં બેદાં ઉધરસ ખાવાથી માથામાં * 


તેતો ધક્કા ખમી શકાતો નહેય, ત્યારે આ દવાથી 
ફાયદો થાય છે, 

મૂત્રમાગ'ભા દાહુ થતો સપ અને વારવાર પેસા- 
ખ્‌ કરવો પડતો હોય તો તે પણુ આથી મટી જય છે, . 


થી થતો હોય, તે પણુ આ દવાથી બંધ પડી જય છે. 
દારૂજન્ય ભ્રમ ( વૅલૉ”ંપાળ 11૦1100118) માં 
આ દવા આપવાથી મગજ શાંત થાય છે, ને દર્દીને 
ઉંધ આવી જય છે, લકવાના દદૌમાં પણુ કેટલીક* 
વાર આ દવા ગુણકારી તીવડે છે. 
કાનના પછવાડેના ઠઢાડકામાં દુખાવો, અને 


તો આ દ૬વાથી મટે છે. 
સરખાવોઃ--આર્સેનિકમ, કેરમફ્રેસ. 
નહતા 
3૬, કાળા વેજીટેબીલીસ£,2”,૨૦૦, 
( (0010100 ૯01118 ), 
અજીર્ણ થયુ' હોય, રક્તસાવતી આદત 
હોય, જીવતની ચ'ચળતા છેક ઘટી ગઇ હોય, 


અને અતિશય ક્ષીણુતા લાગતી હોય; વાયુવુ' 


જેર્‌ હોવ, સ્વરભેદ થચો હોય કે શરીર થડ 
પડી ગયુ' હોય, ઈત્યાદિ ઉપર અ દવા સ 


' કરીને વપરાય છે, મળમૂત્ર તથા વાયુએ। જે 


શરીરમાંથી નીકળતા હે હોય, તે તે બહુ હો” 
વાળા હોય, હાથપગ થ'ડા હોય, અતે તતુ- 


એને પ્રાણવાયુ સાથે પુરતો સ'યોમ થતો ન 


હાય (11000071006 ૦૩ઝાંતેદ્દાં0ા ), 


(યારે પણ 


' આ દવાતી જરૂર્‌ પડે છે. 


1 


લાંબા વખતથી સાદ બેસી ગયો હોય; અતે 
સાંજતી વખતે તથા ચોમાસાની ત્રડતુર્માં તે વધારે 
ખરાખ થતો હોય, તખળા અને ૬ માણુસોને ધણા 
વખતથી જૂતી ખાંસી હોય, ફેફસામાં લોહી બરા" 


| અર્‌ કૂર્તું ન હોય, કક ધણો જમતો હોય (તે 
ન હોય, ને સુસ્તી બહુ હોક, ત્યારેઆ દવા આપ- . 


' શકતે ન હોય, કે 


1 


ધણીવાર ગધાતો હોય ), પણુ દર્દી તેને બડાર કાઢી 
દ્રેશ્સામાં સડો થશે એમ ભય 


' હોય, દર્દ! કાઇ તીદ્દણુ રોગધી ધણા અશક્ત થઈ 


' ગયો હોય, તેનો શ્રાસ થડા લાગતો હોય, અતે પવઃ 
| નને માટે ફાંફાં મારતા હોય, પત્યાદિ માટે આ દવા 


ખહુ ઉપયોગી છે. 
સહેજ વાતમાં પેઢામાંથી લે।હી તીકળતું હોય, 


' શ્રાસ ગ'ધાતો હોય, પેટમાં વાયુ અતે ખદાસ 


જણાતાં હોય, પેટ મોઢું થઇ ગયું હોય, છાતીમાં 
ધબકારા થતો હોય, ઝાડો કબજ રહેતો હોય, અગર 


( ૬૬૨૯૦ ) 


ગવાતો ઝાડા થઇ આવતો હોય, દરદીતા હાથપગ 


વેધકનવિજ્ઞાન-યક, 


બહુ થડા રહેતા હોય, અને અતિશય ક્ષીણુતા . 
( €2ૌત્પકાંભા ) આવી જતી હય, ત્યારે આ 


દવા આપવી નેઇએ. 

જે બાળક્રાના શરીરનુ' ચેતન ધટી ગયું હોય, કે 
કૅ'ડંમાળની પ્રકૃતિ જણાતી હોય, અથવા જેઓને 
પારદતી દવા હદ ઉપરાંત આપવામાં આવી હોય 
છે, તેઓને ઉપર ખતાવેલા વ્યાધિઓમાં આ દવા 
ખહું અનુકુળ થઇ પડે છે. 


[ ભામ 


૩૭. કાબોલિક આસીડ2% 
( (૧₹0ગૉં€ દતંતે ). 
જખમ ધોવાના કામમાં જ'તુતાશક તરીકે વપ- 


હ 


' શતા કાર્ખોલીક આસીડમાંથી આ દવા ખનાવાય છે. 


ત્વચા ઉપર ગધાતા ચાંદા પડયા હોય, લાંખા : 


વખતથી કાંઇ ત્વચારોગ થયે! હોય, તેમાં ચળ 
આવતી હૉય, દાહ થતો હેય કે જલદી લોદી પ- 


હોય, બહુ દિવસથી જલપીટિકા થઇ હોય, તે મટતી ' 
' હોય, મોઢામાં ચાંદા પડયાં હોય, નાકમાંથી ગધાતેો 
' શ્લેખ્મ નીકળતો હોય, ઉધરસ આવતી હોય, “ધાસ 
અતિશય ગ'ધાતે હોય, કાંઇ પણુ પ્રવાહી પીવાથી 


ન હોય, દાછવામાંથી દૂ ચાંદાં પડયાં હોય, તેમાંથી 
ગધાતી રસી નીકળ્યા કરતી હોય, ઉત્યાદિ સમયે 
આ દવા ખાવા તેમજ ખહારથી લગાડવા અપાય છે. 


વેજીટેબલ ચાર્કાલ (વનસ્પતિના કોલસાની ભૂકી) ' 
બહારથી ઝેલાપેથીમાં વપરાય છે, તેજ આ દવા છે, . 


ઝલાપથીનો વેજીટેબલ ચાર્કાલ એ એક જતને 
કોયલો છે. તે જૂતાં ચાંદાં ઉપર બદ્ારથીઃ ભભરા- 


વવાથી ગધાતી રસી બધ થાય છે; 'ાપઃએ સેમલ . 


ખાધો હોય, તો તરત સાધારણુ વેજરેબલ ચારકોલ 
ખાવા આપવો: ને ઉપર દ્ધ પાવુ' એટલે સોમલનુ' 
ઝર ઓખું ચઢશે. જભ ઉપર બહુ જડે સફેદ થર 
તમ્યો હોય, ત્યારે તે વેજટેબલ ચારકોલ આપ્યો હોય, 
તો તે છારી દૂર થાય છે. *શેષ્મપડ સાફ થાય છે, 
ને પેટનો વાયુ કમી થઇ અર્જાર્જુ દૂર થાય છે. 


બિયારાો પ'ખો નાંખો પંખો નાંખો એમ કહે છે, 
અતે તેતી ત્વચા લોહી વિનાતી છેક [કી લાગે છે. 


ડીપ્થેરીઆ, ગભોશયનાં ક્ષત ત્વચા ઉપરના 
ફોલ્લા, અતિશય સુસ્તી ને અશકિત, અને 
અમુક જાતની ઉલટી એ દર્દો ઉપર આ દવા 
મુણુકારી છે. 

ધણી સુસ્તી થઇ આવી હોય, દર્દીને મુછ થઇ 
ગઇ હોય, રક્તાશય બ'ધ પડી જય એવું લાગતું 
હોય, જીવનની સધળી ચંચળતા એકદમ ઓછી થઇ 


ડતું હોય, ત્વચા લોહી વિતાતી છેક ફકી થઈ ગઈ ૪ હોય, એવે સમયે આ દવાની જરર છે. 


ડીપ્ધેરીઆતી અમર તાકને તથા મોઢાને થઇ 


ગળામાં ગડગડાટ થતો હોય જમતી વખતે મોળ 
આવ્યા કરતી હાય, અન્નાશયનુ' અખુંદ થયું હોય, 
ગુરદાનો વર્‌મ હોય, દારૂડીઆ લેકાતે અથવા સગર્ભા 
સ્્રીને દરરોજ ઉલટી થતી હોય, દરીઆની મુસાફરી 
વખતે ઉલટી થતી હોય, ઝાડા થયો હોય, અને 
તેમાં ગધાતો કાળા મળ પડતો હોય અથવા ઝાડા 
કુબજ રહેતો હોય, અને શ્વાસોશ્વાસ ગધાતો હોય, 
તો આ દવા આપવાથી ડીક થાય છે. 

કાંધ ત્વચાનો વ્યાધિ ૪ટી તીકળ્યો હોય, તે 
ઉપર જે ભીંગડાં વળતાં હોય, તેમાં લોહી રહેતું 


હોય અને દુગૅધવાળી રસી નીકળતી હોય, તો આ 


મ્રધાતલક્ષણઃ--તદન અશક્ત થઇ ગયેલે દર્દ દવા આપવાથી તે ત્વચા રોગ મરી જશે. 


જ્રીઓને કમળમાં હ્વત પડયાં હોય, તેમાંથી 


' ગ'ધાતી ને દાહક ધાત જવી હાય, તે મટાડવા માટે 


ભૃદ્ધિ:--ચરબીવાળા ખોરાક, ઘી, દુધ, તેલ, 


કાણી ₹'યાદિ પ્રતિકુળ થાય છે, એવા દર્દ માટે આ 
ઉપયોગી છે. 
શાતિ:--પખા નાખવાથી, અતે પુષ્કળ હવા 
આવવાથી દર્દીને ચેન પડે છે. 
સરખાવોા:--કોસ્ટીકમ, આર્સેનિકમ, ચાઇના, 
કાસ્ફોરીક આસીચ, ટાર્મર'ઇમેટીક, વિરેટ્રમ આલ્બમ, 
કાર્બોલિક આસીડ, લાઇકાપારીઅમ. 


રાંક ટટા 


આ દવા સારી છે. 
સરખાવેઃ--ાર્મેનિકમ આલ્બમ, કીઓસેોટ, 





૨૮. કાલેફાઇલભ કે દ જૃ૦ ક 
( 0'પ્ર0[0)311111 ). 


ખલ્યુ કરોહાશના સાધારણ નામથી ઓળખાતી 
વનસ્પતિમાંથી આ દવા બનાવાય છે. તેમાં કૉલે 
ટીલીન અતે લીીનટીન એવાં બે સત્વો હેય છે, 


પ૩ મો! ] 


એપધિયુણશાસ. 


- આદવા સ્રીખતે આ્તવવિકાર) પ્રદર) ' 


હિસ્ટીરીઆ, ને સ'ધિવા જેવા દર્દો મટાડવા 


માટે અપાય છે. ગભધાન, પ્રેગ્નતિ અને ખા-- 
ળકને ઉછેરલુ' એ ત્રણે સમયમાં આ દવા ઉપ- - 


યોગી થાય છે, 


સ્રીતે પ્રસૃતિ સમયે વેણ જેદ્ઠએ તેવી આવતી * 
'મ્ોરીઆ, મત્રસ્રાવ, પેસાબમાં ક્ષારતી વૃદ્ધિ 


ન હોય, અતે અગમાં જરા ટાઢતા ઉકરાટા આ- 
વીને વેણુ ખંધ પડી જતી હોય; પ્રસવનો ગેગ્ય 


અશ્એદ 


સમય પ્રાપ્ત થયા પહેલાં એક ખે અઠવાડીઆ અન : 


ગાઉ ખોટી વેણુ આવતી હોય, પ્રસવ વખતે કમળ 


સખત ખીડાએલું રહેવું હોય, પીડા અસલ હોય, * 


અને અ'*ર સોય ધેોચ્યા જેવું દર્દ લાગતું હોય, 
અયોગ્ય કાળે અગર અનિયમિત રીતે વેણુ આવતી 


હોય, ગર્ભપાત થાય એવી દહેશત લાગતી હોય, . 


પ્રસવ પહેલાં અગર પછી રક્તસ્રાવ થવા લાગ્યો 
હોય, ગર્ભાશયનું અધઃપતન કે પશ્રાત્‌ નમન થયું 
હોય, તે સાથે પીડિતાર્તવ કે ધણ' પ્રદર્‌ હોય, અતે 
તેથી નબળાઇ આવતી હોય, પીડિતાર્ત વ દર્મ્યાન સ્ત્રીને 
હીસ્ટીરીઆ થતું હોય, અને આખે શરીરે દુખાવો 
ફર્યા કરતો હોય, મોટી ઉધરસ થઇ હોય તે વખતે 
ઉલટી બહુ થતી હોય, અને નાકમાંથી લોહી પડવું 
હોય, હાથે અને પગે સંધિવા થયો હોય, અને તે 
માત્ર આંગળીઓ જેવા નાતના અવયવોમાંજ ફરતો 
હોય પત્યાદિ લક્ષણો માટે આ દવા અપાય છે, 


એલેપેથીમાં જેમ અર્ગટ વપરાય છે, તેમ 


ક્ાલેફાઇલમ વપરાય છે. પ્રસત પહેલાં આ દવા 
અને સીમીસીફ્યુજા વારાફરતી થોડાક દિવસ લેવાથી 
પ્રસૂતિ સરલતાથી થાય છે. 

રજેદર્શન ખ'ધ થઇ ગયું હોય, 
ચુ'ક આવતી હોય, ત્યારે પણુ આ 
થઇ પડે છે. 


અને પેડુમાં 


( ૨૧૦૫ » 


જાતનું હોય છે, સીલ્વર નાઇટ્રેટ સાથે તેતે સંબધ 
નથી, અને તે ખાવાતે માટે આયી શકાય એવા મદ 
ગુણુવાળુ' હોય છે, ખાઈસલ્ેેટ એફ પોટાશતી અસુફ 
મેળવણીમાંથી આ દવા ખતાવાય છે, 

સળેખમ તે ઉધરસ સાથે સ્વર્ભેદ, સ'ધિવા; 
ગળાના ભાગતો ધીમે ધીમે વધતો પક્ષાઘાત; 


નુ 
ધિ 


। ઉપર આ દવા સારી અસર 
કરે છે. 

આ એક એન્ટીસોરીક દવા છે, એટલે સોરાની 
નતનાં દદો મટાડવા માટે તે ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


ન ચ્હેરાતી ડાબી ખાજુએ દુઃખાવો થઇ આ- 


વૃત હેય, તે થડા પદાર્થો લગાડવાથી ઓછે થતો 


હોય, વારંવાર પેસાબનતી હાજત થતી હોય, પેસાખ 
ફ્િકો। ઉતરતો હોય, અને તે સાથે શરીરના સ્નાયુ 


જ સ્તાયુબધનમાં દુખાવો થતા હોય, દણિ એ “ળી 
| જેવું અથવા જીવડાં ઉડતાં હોય એવું દેખાતું હોય, 


રાતે વાઇ આવતી હોય, લેકે મોટર એટેક્ષીનું દરદ 


| વધતું જતુ હોય, શરદી લાગવાથી, ખહુ બોલવાથી 


% ગાવાથી સાદ ખેસી ગમે! હોય, સવારે સાદ વધારે 


' ખરાખ રહેતો હોય રાતે સુતા પછી ઉધરસ ખહ 
આવતી હોય, ગળુ' આળ થયું જણાતું હોય ને 


થ'$ પાણી પીવાથી ઉધરસ નરમ પડતી હોય, છીક 
% ઉધરસ સાથે પેસાબ થાડોએક આપોઆપ છૂટી 


જતો હોય, દસ્તની કુબજીઅત રહેતી હોય, ઝાડો 
હોમીઓપેધીમાં ગર્ભાશયને યોગ્ય રીતે ઉશ્કેરવા માટે » 
, ગરમીથી ગુદાતા ભાગ ઉપર ચળ આવતી હૉય, 


કાણુ અને ચળકતો ઉતરતો હોય, કૃમિ વિતા માત્ર 


અશ થયા હોય, તે ચાલતી વખતે દુખતા હોય, 


ને દાબવાથી કે થડા પદાર્થો લગાડવાથી દુખાવો 


દવા ઉપયોગી ' 


સર્‌ખાવો:-પલ્સેટીલા, કેમામિલા, સીમીસીક્યુજ, 
' માંથી ઉઠયા પછી પેસાગ વધારે ઉતરતો હોય, પર- 


લીધીઅમ, 
તારયાતાત્વખારોરાનરાતાસાતઇ 
૯%. કોસ્ઠીકમ ૬,32૦, ૨૦૦ 
( 0૫810110 ) 
, સાધારણુ રીતે બહારથી મસા, ચાંદા ' વગેરેને 
ખાળવા માટે ક્યાસ્ટીક લગાડવામાં આવે છે, પણુ 


ક 


1 
$ 


કમી લાગતો હોય, કે મસા અગર ભગદર થયું હોય 

એવે સમયે આ દવા આપવાથી ઠીક થાય છે. 
બાળકોને તથા શહ આદમીએઓને રાતમાં લુગ* 

ડામાં પેસામ થઇ જતો હોય, કેઈ સખત માંદગી- 


સેવો ખાટો આવ્યા કરતો હોય, જીવ ઉદાસ રહેતો 
હોય, ધ્ત્યાદિ ચિન્હો હોય, અથવા હિસ્ટીરીઆવાળા 
દરદીને વારવાર પેસાખતી હાજત થતી હૉય નો 
આ દવા આપવાથી આરામ થાય છે. 


વૃદ્ધિ અતે શાંતિઃ--ચોડખી અતે સંદર હવામાં 


હોમીએઓપેથીમાં જે કયાસ્ટીફ વપરાય છે, તે જુદી | તબીઅત વધારે બગડે છે, પણ ભેજવાળી હવાથી 


દ્ર 


( ૨૬€૨ » 


ઠીક રહે છે. રસટાક્ષ અને ડલેેમેરાથી આ ખાખતો- 
માં આ દવા વિરૂદ્ધ લક્ષણુવાળી છે. 

ખાસ ઉપચોગ:--કૉસ્ટીકમ, રસ ટાક્ષ, અને 
સલ્ફર એ ત્રણેના ઉપયોગથી દીર્ધ સ'ધિવા મટાડી 
શકાય છે, જેઓને કરું ગમતું ત હોય તથા દરેક 
વસ્તુ અને બનાવમાંથી ૬ુ:ખમય પરિણામ આવરો 


એવી ખોટી કલ્પના કરતા હોય તેમતે આ દવાની ' 
ગરમ થઈ આવતુ હેય, સ્વભાવ ચીડીએ થઈ જતો 


વિશેષ જર્‌ર પડે છ, 
સરખાવે!ઃ--જેલ્સીમીઅમ, સ્પન્જીઆ. 
પરા: 22422250 


૪૦. કેમોામીલા મેટોકેરીઆ£,? પ૫ ૩૦, ૨૦૦ 
( 00011110 વિદાલા ત ) 


'મોમાધઇલ નામની વનતસ્પતિમાંથી આ દવા 


બનાવાય છે, 

મજ્જત'ત્રમાં બીગાડ થચેો હોય, દર્દીમાં 
ઘેય ન હોય, કોધ કે ચિતતાથી સ્વભાવ ખહુ 
ચીડીયા થયો હેય, યકૃત ઉપર્‌ મતોવિકારની 
માઠી અસર થઇ હોય, શરીરમા જીરે જીટે 
સ્થળે દુખાવો લાગતો હોય, તે સહન થઇ 
શકતા નહોય, તે રાતે વધતો હોય, અને દખાવો 
મટ્યા પછી તે સ્થળની ચામડી બ્હેર મારી 


જતી હોય, ચાહુ, કારી કે કોઈ નિદ્રાપ્રદ એષ. 


ધનુ' સેવન ખછુ કરવાથી સ્વભાવ ચીડીઓ 


થઈ ગચેો હોય, ક્રોધથી અગર ચીડાદ જવાથી 


તાવ આવ્યા હોય, ઇત્યાદિ દી! ઉપર આ દવા 


ખાસ કરીને અપાય છે. બાળકોને ચૂંક આવતી . 
અને આંતરડાં બહુ દુખતાં હોય, ક્રોધને લીધે યમૃ- 


હોય, બહુ રીસાતાં હોય તે રડતા હેય, ત્યારે 
આ ટવા ઉપયોગી છે. 


બહારના બનાવા અને પ્રેસંગાત્યાત્‌ થતી વાત- 
ચિતા ઉપરથી મગજને અસાધારણ અસર થઇ! આવતી 
હોય, તેથી તાવ, ઉલટી, ઝાડા, કે માથાતો દુખાવો 
થતો હેય, હવાના સાધારણુ ડ્રેરક્નારથી પણુ દુખાવો 
(1€૫ા'તછાં1) અથવા કાંઇ દર્દ ઉપડી આવતું હોય 
ઉંધ આવતી ન હોય, શરીર ગરમ થઇ આવતું 
હોય, છાતીમાં થડકારો થઇ આવતો હોય, પિત્તનુ' 
ભેર વધી જતું હોય, એવા ચિન્હો હોય, ત્યારે 
આ દવા આપવાથી ઠીક થાય છે, જે દર્દો હડીલે, 


રીસાળ, થોડી સઢતશક્તિવાળા, ખેડે!ળ ચ્હેરાવાળોા * 


અને ફછીઆખોર હોય તેને (વિશેષ કરીને સ્રી અગર 


વેદ્યકન્વિજ્ઞાનન્ચક. 


[ ભાગ 


' ખાળકતે) આ દવા વધારે અનુકુળ છે. 


પિત્તના પ્રકોપથી માધુ' દુખવા આવ્યું હોય 
માથાનો દુખાવો એટલો બધો સખત હોય, કે દદી 
ગાંડા જેવો થઇ જતો હોય, માથામાં શળ આવ્યા 
જેવું કે દાહ થતો હોય, એવું દર્દ હોય, મજ-ત- 
ત'ત્રના દોષથી માત્ર મસ્તકતી એકજ ખાજુ દુખતી 
હોય, અદર થડકારો લાગતો હોય, એકદમ માથુ 


હોય, ચ્હેરા ઉપર હરકોઈ ભાગમાં દુખાવો થતો 
હોય, કે કાતમાં દુખાવો થતો હોય, ત્યારે આ 


દવા આપવાથી દુખાવો નરમ પડે છે- 


એકદમ ઉધરસ ચડી આવતી હોય, છાતી અક- 
ડાઇ ગા! હોય એમ લાગતું હોય, છોકરાંઓને શરદી 


થી સળેખમ થતું હોય, પોચા સ્વભાવની સમી કે 


ખાળક્રેના સાદ ખેસી ગયો હોય, અને ઉધરસ આવતી 
હોય, યારે આ દવા આપવાથી ઠીક થાય છે. 


દાદ દુખવા આવી હોય તે તે વખતે અજણું 
હોય, જમ્યા પછી દાંતનો દુખાવો વધતો હોય, 
ગરમ પ્રવાહી પદાર્થથી દરદ વધતું હોય, પેહાને 
ભાગ સુજી આવ્યા હોય, અને જણે સાતત'તુનો 
ભાગ કોઈ ખોતરતુ' હોય એવું દર્દ થવુ હોય, 
%ભ ઉપર પીળાસ પડતી સક્રેદ છારીને થર જમ્યો 
હોય, અતે કોર્‌ લાલ હોય, અજીર્ણું હેય, હોજરી 
ઉપર્‌ ભાર લાગતો હોય, એકાએક અ'દર સોયના 
ગોદા જેવું દરદ થતું હોય, ચ્હેરો બેસી ગયેલે। હોય, 
પેટમાં ખટાસ લાગતી હોય, ઝાડો, લીલો ઉતરતો 
હોય, પિત્તતી ઉલટી થતી હોય, ચૂંક આવતી હોય, 


તને કાંઇ વ્યાધિ થઇ આવ્યો હોય, ઇત્યાદિ સમયે 
આ દવા આપવાથી ફાયદો થાય છે. 


ખાળકોને પેટમાં ચૂ'ક આવતી હોય, દાંત 


| આવતી વખતે ઝાડો, અીર્ણું વગેરે ઉપાધિ થતી 
હોય, સ્વભાવ ચીડીઓ હોય, માથું ગરમ થઈ 
' આવતુ હોય, તૃષા ખહુ લાગતી હોય, ખેચેની રહેતી 


હોય, ઉંધ આવતી નહેોય, દાંત આવતી વખતે કાંઈ 
ત્વચારોગ ફુટી નીકળ્યો હોય, તે સાથે ઝાડા વાર્‌- 
વાર્‌ થઇ આવતો હોય, એવા એવા દરદો મટાડવા 
માટે આ દવા ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


ત્વચા ઉપર ચાંદાં પડયાં હોય, તેમાં દાહ થતો 


| હોય, અને જરાપણુ સ્પર્શ ખમી શફાતો ન હોય, 


૧૩ મે! ] 


તે સાથે સાથે પિત્તતો પ્રક્રાપ હોય, ત્યારે આ દવા 


પીવા તેમજ બહારથી લગાડવા અપાય છે, જડી ત્વચા 
હોવાથી જયારે તેના વાટઢા પડે છે, ત્યારે તેના ખે 
વાટાતી વચ્ચે ત્વચા કેટલીકવાર લાલ થઈ આવે છે. 
ને તેમાંથી પાણી જેવી રસી ઝમે છે, તેવા દરદમાં 
આ દવા ખણારથી લગાડવાથી ત્વચા સારી થઇ જયછે, 
બહારથી આ દવાના મધરટીંકચરનાં પાંચ ટીપાં 
બે આઉંસ પાણીમાં નાખીને ત્વચા ઉપર લગાડાય છે. 
એ સિવાય વળી દાઢ દુખતી હોય, ત્યારે કેમોમી- 
લાનું ઇથીરીઅલ ઓઇલ તૈયાર આવે છે, તેનાં 
શ્રોડાંક ટીપાં રૂ કે કપડા ઉપર નાખીને તેને કાનમાં 
ખોસવાથી દાઢનો દુખાવો તરમ પડે છે. 


જ્ીઓને કાળા અતિ આર્ત્તવ હોય, વેણુતા 
જેવું દરદ થવું હેય, વારવાર પેસાખતી હાજત 
થતી હોય, સ્રીનો સ્વભાવ પોચો હોય, પગતી શિરા- 


હ ફ ષટ જુ . 1 ક મ ક ક 
ઓમાં દરદ થવું હોય, ગર્ભાધાનના પાછલા મહિ- * ખહેર મારી ગઈ હોય, દર્દીને પડી રહેવાનું મન થતુ 


નામાં સગર્ભા સ્્રીઓના પગમાં દુખાવા સાથે તાણ 
જણાતું હોય, ખોટી વેણુ જેવું પેડુમાં દરદ ( [&5૦ 
18007 ]દ્વાંઇક ) લાગતુ' હોય, અતે તેથી સ્રી બમ 
પાડી ઉઠતી હોય, કોધાદિ મનોવિકારને લીધે ગર્ભા- 
શયમાં કાંઇ બગાડ થયો હોય, આ્રીઓના સ્તનની 
'દીટડીઓનોા વરમ થયે હોય, ઇત્યાદિ સ્રીઓના 
રોગને આ દવા હરે છે, 


વળી સ'ધિવામાં ન્યારે દુખાવાતે લીધે ઉંધ 
આવતી ન હોય, ખેચેની રહેતી હોય, અને દુખાવા- 
વાળુ અગ બહેર મારી જતું હોય (00000100૧5), 
ત્યારે આ દવાથી સ'ધિવા પણુ મટે છે. 

વૃદ્ધિઃ--કોધ થવાથી દર્દ વધે છે, દરદીને બોલા- 
વવાથી તે વધારે ચીડાય છે, કો૪ી કૈ કાંઈ નિદ્રાપ્રદ 
દવા લેવાથી દર્દ વધે છે. ગરમી સહન થઇ શકતી 
તથી, સાંજે અથવા રાત્રે તખીઅત વધારે ખગડે છે. 
બાળક જતનતતી ચીને માગે છે, પણુ ના પાડ- 
વાથી ધણુ ચીડાઇ જાય છે, અને તેથી તેનુ' શરીર 
વધારૈ બગડે છે. 

શાંતિ:--બાળકને તેડીને ફરવાથી રડતુ' રહે છે. 
ગરમ પણુ ભેજવાળી ત્રહ્તુમાં ( ચોમાસાની શરૂઆ- 
તમાં) દર્દીની તબીઅત સારી રહે છે. 

સરખાવા:--એકોતાઇટ, એંગેરીકસ, બેલા ડોના, 
સીના, કોાફ્રીઆ, ઇગ્તેશીઆ, નકસવેોમિકા. 


કક ફઝ ઝક 


એપધિગુયુશાન્ન, 


, દમ આંસુ આવી જતાં હૉય, 


( ૨૧૧૯૩ » 


૪ર. કેલીડાતીઅમ મેજસ”થી**. 
( (ઊ011ત0॥1પા ીંદિગપઇ ?. 
આ દવા સીલેન્ડાઇનના સાધારણુ નામથી એ 
ળખાતી વનસ્પતિમાંથી ખનાવાય છે, 
યકૃતતા તીક્ષ્ણ તેમજ જીર્ણ વ્યાધિઆ 


' મોઠે આ એક સુખ્ય ઉપાય છે, જમણા ખભાની 


નીચે સતત થયા કરતુ' દ; દસ્તતી કખજી- 
અત, ત્રડતુના ફેરફારથી દ્દનુ' ફેરી ફરીને થવુ”) 
જમ્યા પછી આખા શરીરની સુસ્તી; સુધ 
જવાની ઈશ્છા તથા જરા પણ ઉદ્યમ ડરવા 
તરફના અભાવ, એ સૂચક લક્ષણૂ। છે. 
માથામાં જમણી ખાજુએ આંખ ઉપર દુખાવો 
થતો હોય, આંખમાંથી પાણી નીકળતું હોય, આવુ 
દર્દ શરૂ થવા પહેલાં યકૃતના ભાગમાં દુખાવો થતો 
હોય, ઉંધ આવ્યા કરતી હોય, શરીરની ત્વચા જરા 


હોય, ડાોકતો ભાગ ને માથાનો પછવાડેતો ભાગ 
ખહુ થ'ડો લાગતો હોય, ફેર આવતા હોય, પત્યાદિ 
માથાના દર્દને હણુવા માટ આ દવા સારી છે. 
આખામાં મેલો પીળા રંગ લાગતો હોય, એક- 
જમણી આંખમાં 
દુખાવો જણાતો હોય, ને અશ્રુતો પ્રવાહ ચાલુ રહેતો 
હોય, ૪ીકી સ'કુચિત રહેતી હોય અને આંખ દાખવાથી 


' ઠીક થતી હોય ૪ત્યાંદિ આંખના દોષને આ દવા દૂર 


કર્‌ છે, 

જીભ પીળી દૈખાતી હોય, તે ઉપર દાંતની 
નિશાની હોય, મોઢામાં કડવો સ્વાદ લાગતો હોય, 
મોર ગધાતું હોય, ઉન્હા ખોરાક, કે પ્રવાહીની રૃચિ 
થતી હોય, ગરમ પાણી પીવું ડીક પડતું હોય, 
પણુ ખોરાક લેવાથી ઉબક્રો આવતો હોય, પેટમાં, 
વાંસામાં અને છાતીના જમણા ભાગમાં દુખાવો 
લાગતો હોય, જમ્યા પછી જરવાર દીક રહેતું હોય, 
પણુ પછી યકૃતતા ભાગમાં દુખતું હોય, યકુતની 
કૃદ્ધિ થઇ હોય, પેટમાં વાયુ જણાતો હોય, પિત્તની 
પથરી થઇ હાય, દ્રસ્તકબજ રહેતો હોય, દસ્ત 
કઠેણુ ને બકરાની લીંડીએ જેવો ગોળ ઉતરતો હોય, 
કાઇવાર ઝાડો થઇ આવતો હાય ને કોધવાર ઝાડા 
ખધ થઇ જતો હોય, ગુદા આગળ દાહ લાગતો 
હાય, ને ચળ આવતી હોય, પ્ત્યાદિ સમયે આ 
દવા આપવાથી દફ ચાય છે, 


( ૨૧૯૪ » 


શાસો*્ણીસ બહુ ઉતાવળા ને ટુ'કા ચાલતો 


જય, ઉ'ડ શ્રાસ લેવાથી દરદ થતુ' હોય, દમ લેતાં 
મુંઝવણુ થતી હોય, મોટી ઉધરસ આવતી હોય, 


છાતીમાં ખડખડ ખબોલતુ' હોય, પરતુ બડખોા બહુ 


મુશ્કેલીથી તીકળતો હોય, થોડાક કફ ઉધરસતા ને 
રથી ઉડીને ખહાર પડતો હોય, બપોર પછી સાદ 
બેસી જતો હાય, ને, છાતી અફડાઇ ગઈ હાય એમ 
લાગતું હોય, તો આ દવાની જરૂર છે. ન્યુમાન્યાની 
સાથે યકૃતમાં બિગાડ થયાનાં ચિન્છા હાય, ત્યારે 
આ દવા ખહુ ઉપયોગી છે, 
સાથળમાં સ'ધિવાતી અસર 
પગતી પાતીઓ ન્નણે મજબૂત નનેડાથી દખાઇ ગઇ 
હોય એવું લાગતું હોય, પગો લકવાથી રહી જય 
એમ લાગતુ હોય, સ્તાયુએ તિરર્ધંક કડણુ થઇ 
જતા હેય, હાલવા ચાલવાથી ક રપર્શ 


ચી ક દુખતા ભ્રાગને દાખી રાખવાથી ઠીક લાગતુ' 
હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી આશમ યાયુ છે. 

ખાસ ઉપયોાગ:--લાઇકોપાડીઅમ અને આ 
દવા બન્ને જરૃર પ્રમાણુ આપવાથી યકૃતના ઘણા 
બ્યાધિઓ સ'પૂર્ણ રીતે મટાડી શફાય છે, 


સર્‌ખાવોા:--બાયોનિયા, ફોસ્ફરસ, પાડોફીલમ, :. 
' હોય, સળેખમ થયું હોય, નાકમાંથી પાણી ટપકયા 
ફરતું હોય, છી“કો ખહુ આવતી હાય, અથવા સળેન 


૪૨. ચાટતા; સિકોતાઓડ્રીસીનાલીસ *,1%યી ૩૦ : . પ ક 
ખમ એકદમ ખંધ થઇ ગયું હાય, ત્યારે આ દવા 


મપાસાળણણસવઇમ9થાનઇ 


( ઊંધી ). 
શરીરમાંથી વિવિધ રસો વહી જવાથી નબળાઇ 
વધી ગધ! હોય, થડા પવત ખમી શકાતો ન હોય, 
અમુક અમુક મૃદતે રોગ ફરી ફરીતે થઇ આવતો 
હોય, મતોભૃત્તિખા એકદમ ઉશ્કેરાઇ જતી હાય, ને 
ગાઉટતી જૂતા અસર જણાતી હોય, ત્યારે આ દવા 


બહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે, જે ઝાડતી છાલમાંથી . 


કવીનાધ્રત બનાવવામાં આવે છે, તેજ ઝાડતી છાલ- 


બહુ લટ્ટ આપવા જેવી બાબત છે. 


મન નિદય;, ભદરકાર્‌, સ્તરતત્ર, ઉપરીતી અવગ- : જ 
? ુ ુ | છાય, ત્યારે આ દવાથી (ક થાય છે. 


[ગૂના કરે તેવું, અથવા નિરાસ થઇ! ગયું હોય, અનેક 


વચારાથી ચિત્ત વ્યત્ર થતું' હોય, ઉંધ આવી શકતી 


ત હોય, પોતાના ઉપરીનુ % બીન માણસોનું મન 


વેધકન્વિસાનન્ચફ્, 


જણાતી હોય, ' 


ફરવાથી * 
બ્યાધિ વધારે લાગતો હોય, તે કાંઇક ખારાક લેવા” ' 
ખંધા દુખતા હોય કે વાળ એળતી વખતે તેતી 
ઉપર કાંચકા કે એવી કાંઇ ચીજ અડે, તે ખમી 


[ ભાગ 


દુખવવા તરફ *ત્તિ જતી હોય, અતિશય મગજની 
મહેનત, ચિ'તા કે વિષય ભોગથી મગજ ખાલી -પડી 
ગયું હોય, એકાએક ર્ૃદત થતુ' હોય, અને ચેત ન 
પડતું હોય, ત્યારે આ દવાથી શાંતિ થાય છે. ઉપર 
કજ્યાં છે તેવા કારણુથી કે રડેતસ્ાવ ચવાથી દરદીને 
ફેર આવતા હોય, દ્રષ્ટિ મદ પડી ગઇ હોમ, ધૃત્માદિ 
ચિન્હો પણુ દૂર થાય છે. 


માશુ' જણે ફાટી જરે એવું દુખતું હોય, જણે 


અદર ભેજું હલતું હોય, અને ખોપરી સાથે અથ- 


ડાતુ' હોય, માથામાં લોહીની નસો જેસથી થડફતી 
હેય એમ લાગતું હોય, રક્તસ્રાવ થયા પછી, મોઢાન 
માંથી અતિશય લાલ વ્યા પછી, સ્ત્રીને સખત પ્રદર 
થયા પછી, 'કે પુર્ષે વીર્યને! ઘણો ક્ષય કર્યા પછી 
ચ્હેરા લાલ અને ગરમ થઇ આવ્યા હોય, માથુ 
દાખી રાખવાથી અન ગરમ ઓરડામાં રહેવાથી દુ- 
ખાવા ઓછે લાગતો હોય, તાળવાનો ભાગ એટલે 


શકાતું ન હોય, ખુલ્લી હવામાં જવાથી બન્ને લમણા 


' ચસકવા લાગતા હાય, અને પવન 'ખમી શકાતો ત 


હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર છે. 


નાકમાંથી સવારમાં ઉઠતી વખતે લોહી પડતું * 


આપવાથી ડીક થાય છે. 
કાનમાં ધૉંધાટ થતો હાય, કે બહારથી તેતી 
ઉપર્‌ સ્પર્શ ખમાં શકાતો ન હોય, તે લાલ થઇ 


' આવ્યા હાય તો આ દવા અપાય છે. 


આખેોની આસપાસ ભૂરો રગ જામ્યો હાય; 
આંખે કાળા ડાધ દેખાતા હાય, કેઃ ચળકતા વાદળાં 
દખાતાં હોય, નેત્ર દર્ષણુની નખળાઇતે લીધે રાત્રે 


માંથી આ દવા બનાવાય છે; સાધારણુ કવીનાઇન , કશું દેખી શકાતુ' ન હોય, દિવસે પ્રકાશ સહન થઇ 


ગને હોમીઓપેથીનું ચાપ્નના કેવી અસર કરે છે, તે . 


શકતો ન હોય, આંખના ડોળા બહુ મોણ અગર 
ખેડોળ લામતા હોય, આખમા ભાર લાગ્યા કરતા 
હાય, કે પાંપણુમાં દુખાવા રહી રહીને થઇ આવતો 


દાત દુખવા આવ્યો હોય, તેને દાખવાથી કે. 
ગરેમાં લગાડવાથી ડીક લાગતું હામ. 


૧૩ સે ] 


જભ ઉપર જડી ને મેલી છારી વળી હોય, 


એષધિગુણશાજ. 


મોઢામાં કડવો સ્વાદ રહેતો હાય, અથવા હરેક પ- * 
દાર્થ બહુ ખારો લાગતો હોય; એ પણુ આ દવાને : 


સચવે છે, 


પાચન ક્રિયા મદ હોય, અપચો થયો હોય, : 
અજીણુંવાળા પદાથની ઉલટી થતી હોય, ચાહુ ખહુ * 
પીવાથી પાચતક્યા બગડી ગળ હોય, ભૂખ ને થાક ' 
લાગતો હોય, પરંતુ ખાવાની ર્‌િ થતી નહોય, * 


પીપડીના પ્રદેશમાં દુખાવા રહેતો હોય, દુધ ભાવતું 
ન હોય, અગર દુધ પયચતુ' ન હોય, ભૂખ લાગ્યા 
પછી ખાવાથી પણુ ખારાક પાચન થયા વિના પેટમાં 
પડયો રહેતો હોય, પેટમાં વાયુ બહુ જણાતો હોય, 
એડકાર આવવાથી કશે ફાયદો જણાતો ન હાય, 


સફરજન, આલુ, અ'જીર વગેરે કળા ખાવાથી તખી- - 


અત ખગડતી હાય, પેટમાં વોયુ થવાથી ચૂંક આવતી 
હાય, પેટ ઢોલતી માફક ડમડમ ખોલતુ' હોય, પિત્તની 
પથરીને લીધે સ્ક આવતી હોય, યકત અને 


પ્લીહા ૬દ્ધિ પામ્યાં હોય, યકૃતતે દીર્ધ વ્યાધિ હાય, » 


કમળા થઇ આવ્યો હાય, પેટતી અદર જણે બધું ; 


હ૯યા ચાલ્યા વિના શાંત પડયું હાય, એવા પાચન . 


ક્રિયાના દોષને આ દવા મટાડે છે. 


ઝાડો પચ્યાવિના પીળાસ પડતો ને ફ્રીણુવાળા : 


ઉતરતો હોય, ઝાડા ઉતરતી વખતે જરાપણુ દરદ ; 


થતું ન હાય, ઉનાળાની ત્રકતુમાં જમ્યા પછી અને 
રાત્રે ઝાડો વધારે થતો હોય, કરી, અ'જીર્‌, વગેરે 


| 


ફળા બહુ ખાવાથી ઝાડા થયે હોય, દુધ કે ખીરદારૂ, : 

ખહુ લેવાથી ઝાડા થયો! હોય, કે બહુ ચાલવાથી 
કે ફે ર 

| પણુ શ્રમ લેવાથી પરસેવો આવી જતો હોય, બપોરે 


ઝાડો થયો હોય, ઝાડે થયા પછી નબળાઇ ખહુ 
આવી જતી હોય, પેટમાં બહુ વાયુ જણાતો હાય, 


પવન ઇટવાથી કાંઇ આરામ લાગતો ન હોય, ત્યારે 
આ દવાની જર્‌ર પડે છે. 


પુરૂષને વારવાર વીર્યપાત યતો હોય, ને પછી 
ઘણી નબળાઈ આવી જતી હાય, *તથા વીર્યપાત 
ચવાથી ખીજ અનેક ચિન્હા થતાં હાય, ત્યારે આ 
દવાથી ફાયદો થાય છે. 

જ્રોને રૂતુઞાવ બહુ વહેલો થતો હાય, સ્રાવમાં 


રાત કરવા માટે આ દવા અપાય છે. 
૮ 


( શ્યેદપ ) 


શ્રાસોચ્છસ લેતાં મુશ્કેલી લાગતી હોય, શ્વાસ 
લેવા માટે માથુ ઉચુ' કરવુ' પડતુ' હોય, સળેખમતી 
અસરથી નાક બંધાઇ ગયું હોય, ને ગુગળાઇ જવા 
જેવુ* લાગતુ' હોય, છાતીમાં કફ ખોલતા હોય, ખાધા 
પછી સખત ઉધરસ આડવતી છોય, ને છાતીમાંથી 
લોહી પડતું હાય, ત્યારે આ દવા આપવી પડે છે. 

આખુ શરીર્‌ ને સાંધા જણે લચક લાગી 
હોય એમ દુખતા હોય, સાંધા સુજી આવ્યા હોય, 
શરીરમાં તબળાઇ બહુ હોય, જરાપણુ શ્રમ કે કસ- 


, રત લેવાનું મન થતુ ન હોય, સ્પર્શ ખમી શકાતો 


ન હોય, ને થાક હોય એવું લાગ્યા કરતું હોય, 


. ત્યારે આ દવાતી જરૂર છે. 


ત્વચા થ'ડી રહેતી હોય, પરસેવો બહુ વળ્યા 
કરતો હોય, સ્પશ૨ જરાપણ સહુન થતો ન હોય, 
પરંતુ દાખવાથી ઠીક લાગતું હોય, એક સાથ બરફ 
જેવા થ'ડો લાગતો હોય, પરંતુ બીન હાથ ગરેમ 
રહેતો હોય, શરીરે સોન્ન ચડયા હોય, 

તવચાતો વર્મ થઇ આવ્યા હોય, કે રતવા 
થનો હોય, ત્યારે આ દવાથી તેવા ત્વચારોગ દૂર 
ચાય છે. 

ઉ'ધવ આવ્યા પછી પણ્‌ શરીરતી સુસ્તી ઓછી 
થતી ન હોય, ને વધારે ઉંઘવાતું મત થતું હોય, 
સવારમા ઉધ ઉડી જતી હોય, ધણા દિવસથી ઉંધ 
આવતી ન હેય, અથવા ખબાળક્રોને ઉંધતી વખતે 
નસકોરાં ખોલતાં હોય, તો આ દવા આપવી ન્નેઇએ. 

તાવ એકાંતરે, કે તરીએ આવતો હોય, અને તે 
ટાઢીઆ તાવને બરાબર મળતો આવતો હોય, જરાક 


આશરે અગ્યાર વાગે ટાઢ આવતી હૉય, તે પહેલાં 
તેરસ લાગતી હોય, ને થોડી થોડીવારે જરા જરા 
પાણી પીવાતું હોય, પછી રાતે અશક્તિ આવી ન્નય 
એવો પરસેવો વળતો હોય, ત્યારે આ દવાથી તેવાં 


| ચિન્હો છર્ડે છે. કાઇપણુ ચિન્હો જે ત્રીજે ત્રી જે દિવસે 


ન્નેર્થી દેખાતાં હોય, તેને માટે આ દવા અકસીર 
છે, તોપણુ બધી નાતના અતરીઆ તાવ આ એકજ 


, દવાથી મઢ છે એમ સમજવું નહિ. એકજ ઘરમાં 
જાળા કઢેડા નીકળતા હાય, અને પેય ફાટતું હાય, 
રજેદર્શન સમયે બહુ દુખાવો થતો હાય, સ્ત્રીને રૃતિ- ' 
વલાસની ઉત્કડા બહુજ સખત થતી દાય, રક્તપ્રદર * 
થયું હાય, પેયુમાં ભાર લાગતો હોય ઇત્યાદિ દોષોને . 


ી 


ત્રણુ સખ્સને અતરીએ તાવ આવતો હોય, તોપણ 
ત્રણેતે પ્રષ્નતિતે અતૃસરીતે જુદી જુદી દવા આપવી 
પડ છે. 

વૃદ્ધિઃ--ત્વયા ઉપર જરાપણ સ્પર્શ ખમી 
શકાતો તથી, 


( ૧૨૯૬ )» 
શાંતિ:--મજખત રીતે દાબી | રાખવાથી સાર્ડ્‌ 
લાગે છે. 
નાડીઃ--નાડ નબળી, અનિયમિત, અને સ્પષ્ટ 
રીતે ગણી શકાય નહિ તેવી હાય છે. 
સર્ખાવેો:--ફેરમફેસ, ફોસ્ફરસ, અને કોટેલસ 
( રક્તસ્રાવ માટે), કેલ્કેરીઆ ફ્રીસ (અજીણુંવાળા 


ઝાડા માટ ), યુષેટોરીઅમ, નેદ્રમ મ્યુર, આર્સેનિકમ, . 
ઇગેશીઆ, કૅપ્સીકમ, કાર્ખૌવેજટેબીલીસ, ટાર્ટાર , 
હોય, ત્યારે આ દવાથી ડીક થાય છે. 


ઇમેટિક, લાહકાપોડીઅમ, 


કવીનતાઇન બહુ લેવાથી તબીઅત ખગડી જય 


છેં, ત્યારે બધી વખત ચાઇતાથી ફાયદો થતો નથી. 
ચાઈના, ઈપીકાક્યુઆના, આસૅનિકમ, નેઢ્રમ મ્યુર, 
પશ્સેરીલા, કૅેર્મકાસ કૈ ખીજ ક્રેઇ એવી દવામાંથી 
જેને મળતાં લહ્નમણા હોય, તે આપવાથી તખીઅત 
સુધરે છે. 


નય ુજજ૦૪%૩૪૩ 


૪ર. ચીનીનમ આસે*નિકોઝમ્‌?”થા૬%, 
( ઊં0॥પાળ 7.₹8011008011 ). 


આખા શરીરમાં ફેલાએલી થાક નબળાઇ ને 


સુરતીની લાગણી દૂર કરવામાં આ દવા ધણીજ ' 
સારી છે. હોમીઓપેથીમાં તે મુ'*યત્વે કરીને પૌષ્ટિક 


(છુલા6”્રા ધ0110) દવા તરીકે વાપરી શકાય છે. 
રીષ્થેરીઆ, માથાનો દુખાવા, દમનો રોગ, અમુક 
અમુક વખતે આવતો ઝીણો તાવ પ્રત્યાદિ દરદોમાં 


પણુ આ દવા સારી અસર કરે છે. આ દવા સાધા- , 


રણુ રીતે ૩2૮ અને ૬»૮ વાળી વપરાય છે. 


મગજ કામથી કંટાળી જતું હોય, માથું ભારે 


લાગતું હોય, ચિતા બદ રહેતી હોય, સ્વભાવ ચીડીઓ 
આવતા હોય, ઇયાદિ મગંજતા - 


જૂ 


મદ! ગયો હોય, કે 
વ્યાધિ આ દવાથી દૂર થાય છે. 

જીભ ઉપર નડી છારી વળી આવતી હય, 
પીળાસ પડતી છારી હોય, મોઢામાં કડવો સ્વાદ 
રહેતો હોય, ને ભૂખ લાગતી ન હોય, ત્યારે આ 
દવા આપવી જેધએ. 

હોજરીમાં કોધવાર ખટાસ વધી પડતી હોય, 
ને કોધ્વાર બડ ઓછી થતી હોય, તરસ ખહુ 
લાગતી હોય, પરતુ પાણી પીવાથી પેટમાં ગડબડાટ 
થતો ?થ, ત્યારે આ દવાની જર્‌ેરે છે, 


વેધકન્નવિટરાનન્યક્ 


[ ભાગ 


ફેક્તાશયનો ધબકારા થઇ આવતો હોય, રક્તા- 
શય ખંધ પડી જરે, એવી લાગણી થતી છહૂય, 


' અમુક મુદતે છાતીમાં મુંઝવણુ યટ આવતી હોય, 


ખુલ્લી હવામાં ફરવાથી ઠીક થતું હોય, પરતુ ધર 
આગળ રહેવાથી તબીઅત બગડતી હોય, ઈત્યાદિ 


' ચિન્હો આ દવાથી દૂર થાય છે. 


તાવ ઝીણા ઝીણા કાયમ આવ્યા કરતો હોય, 
નબળાઇ વધતી જતી હોય, અને શરીર લેવાઇ જું 


સરખાવે:--આર્સેનિકમ આલ્બમ. 
-ન્લફનન્ટ૦ 
૪૪. સાધના એન્થેલ્મીન્ટીકા?,2, ૬, ૨૦૦,૫૦૦ 
( ઊ॥દ્ “, ) 


ખળકેોને કૃમિ થવાથી જે દર્દો થાય છે, 
તે દર્દોમાં આ દવા ગપરાય છે. જે ઝાડમાંથી 
સેન્ઠોનાઇન સત્વ નીકળે છે તે ઝાડમાંથી આ 
દવા બનાવાય છે, 

ખાળક પોતાના દાંત કચરડતુ' હોય, રાતમાં 
ઝબકી જવું હોય, પૂરી નિદ્રા લેતું નહોય, રાતમાં 
રડયા કરતું હોય, શરીરના જુદા જુદા ભાગ ખેંચાતા 
હોય, કૃમિતે લીધે આંચકી આવતી હોય, કે 
વાદ્નના જેવું તાણુ આવતું હોય, ત્યારે આ દવાતી 
જરૂર છે. 

જીજી વિસ્તૃત રહેતી હોય, આંખે ઝાંખ વળતી 
હોય, આંખનાં પોપચાં ખે'ચાતાં હોય, દષિ મંદ. 
પડી ગઇ હોય, નાક ઉપર્‌ ચળ આવતો:હોાય, અને' 
તેથી ખાળક નાકતે ચોળી નાખતુ' હોય; હસ્ત- 
ક્રિયાની કુટેવથી દૃષ્ટિ નમળી પડી ગઇ હોય, કાનમા 
ચળ આવવાથી બાળક કાનને ખોતરવતુ' હોય, ઈત્યાદિ 
લક્ષણે દૂર કરવા માટે આ દવા બહુ ઉપયોગી છે. 

ચ્હેરો ફિક્કા થઇ ગગો હોય, આંખોની નીચે 
કુ'ડાળાં પડયાં હોય, શરીર સુકાઇ જતુ' હોય, વાર- 
વાર તાવ આવી જતો હોય, પ્ત્યાદિ ચિન્હો પણુ 
આ દવાને સચવે છે. ૫ 

મોટી ઉધરસ આવતી હોય, તે સાથે પેટમાં 
ફૈમિ થયાં હોય, એકદમ એવી ઉધરસ આવતી હોય, 
કે તેથી ઉલટી થતી હોય, ત્યારે આ દવાથી ઉંધરસ 
નરેમ પડે છે. 


૧૩ સે! ] 


એપધિગુણશાસ., 


( ૧૨૯૭ )» 


પ્રાચન ક્રિયામાં એવો ખગાડ થયો હોય, કે આંજવાથી પ્રથમ થોડીવાર બંળતર લાગે છે, પર'તુ 


કોઇવાર અતિશય ભૂખ લાગે ને કોધવાર જરાપણુ 
રચ ન થાય, ખાળક ખાવાને માટે ગળપણુ માગતું 
હોય, પેટમાં ચટકા ભર્યા જેવું દરદ લાગતુ હોય, 
ગુદા દ્દાર આગળ ચળ આવતી હોય, ઝાડો થઇ 
આવતો હોય, પેટ મોડું થઇ આવ્યું હોય, સવારમાં 
ઉઠતાંજ હોજરીની નીચેના ભાગમાં દુખાવો શરૂ 
થતો હોય, અને ભુખ્યા પેટે વધારે લાગતો હોય, 


તથા એ સધળાતું કારણુ પેટમાં કૃમિ લાગતાં હોય, : 


યારે આ દવા આપવાથી આરામ થાય છે, 
તાવ વખતો વખત ઘણા સખત આવતો હોય, 


ચહેરા લાલચોળ થઇ આવતો હેય, અને આંખોની * 
ફરતી ગોળ કાળી કીનારી થતી હોય, તેને માંટે આ . 
ચાલવાની શક્તિની સાથે વધારે સ'ભધ રાખે 
છે, ચાલતાં, ઘોડેસવારી કરતાં, ગાડીમાં બેસતાં 


દવા ધણી સાશી છે. 

પેસાબ વાર'વાર કરવો પડતો હોય, બાળક 
રાતમાં પેસાબ કરતુ હોય અને ખીછાનું ખગાડતુ 
હોય, પેસાબ જડે ને સફેદ ઉતરતો હોય, તથા તેતું 
કારણુ કૃમિ હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી ક્રાયદો 
ચાય છે, 

ઉપર ખતાવ્યાં છે તેવાં ચિન્હાથી સાથે કૃમિ 


1 


પછી તે બળતર મટી જય છે, 


૪૬. કોકયુલસ દન્ડીકસ**થો?* તથા ડ્રોન્ઝીની 
00. તી બનાવટ, ગુજ. કાફમાશી, 
( (1૦૦૦૫પ્રક 110૦૫૪, ) 
કાકમારીનાં ખીજ દેશ દવામાં કેોઇકરગાર વપ 
રાય છે, સાધારણુ રીતે તે એક છેરી પદાર્થ ગણાય 


છે? તેનાથી જતાવર અને માછલાં મરણુ પામે છે. 
હોમીએઓપેથીમાં તે એક ખહુ ઉપયોગી દવા ગણાય છે, 


ખા દવા વિચારશક્તિના કરતાં હાલવા 


કે વહાણમાં જ્ુસાફરી ફરતાં દ્રેર આવતા હોય, 
અથવા કાંઇ ઝડપથી જતી કે ઉડતી ચીજ 


' જોવાથી પણુ દ્રેર આવતા હોય, એવાં દદો 


હોવાંજ નેઇએ એવો કશે નિશ્રય નથી, કદાપિ” 
ઉપર કહ્યાં તેવાં ચિન્હ હોય, પરંતુ કૃમિ નહોય, 
તો પણુ આ દવાની જરૃર છે, અને આજ દવા 
લાગતો હોય, લેોકેોમોટર એટેક્ષીનો રોગ દિનપ્રતિદિન 


આપવાથી #માયદો થશે 
સરેખાવો:--કેમોમિલા, ૪ગ્નેશિયા. 


સ મમમ 


૪૫, સાધનેરેરીઆ સેરીટીમા. 


( ઉ€"ાંદ્ર ]તિયંદૉળત ) 


આ દવા આંખમાં આંજવાથી મોતીઆ મટે * 
છે, સાધારણુ રીતે મોતીઆને માટે શસ્કક્રિયા કરા- . 


વવી પડે છે, પણુ આ દવા વાપરવાથી તેવા 


મટાડવા માટે આ દવા ઉપયોગી છે. 
મ૦્જાત'ત્ર બહુ ઉશ્કેરાઇ જતું હોય, અપમાન 
નિંદા કે આશાનો ભગ ખમી શકાતો ન હોય, જવ 
ઉદાસ રહેતો હોય, ચિતાયુકત કલ્પતાએ આવ્યા 
કરતી હોય, ખોટા વહેમ થતા હોય, મિથ્યા ભય 


વધતો જતો હોય, અર્ધાંગ વાયુ થવો હોય, બન્ને 


પગો લકવાથી રહી ગયા હોય ખરાખર યથાલી શકાતું 


કુશા જોખમમાં ઉતરવાની જરર રહેતી નથી, 
ડસ્ટીમીલર્ના સાધારણુ નામથી ઓળખાતા * 


છોડવા અમેરિકા તથા સ્પેનમાં થાય છે, અને તેનો 
રસ આંખમાં આંજવાથી ડા. આર્મર્સનો મોતીઓ 
નીકળી ગયો હતો, ત્યારથી આ દવાને મોતીઓ 
કાઢવા માટે વપરાય છે, તેનો રસ તેયાર વેચાય છે, 


તેનું એક ટીપુ દિવિસમાં ચાર પાંચ વખત કેટલાક 


દિવસ સુધી આંખમાં નાખવાની 'જરૂર .પડે છે. 


નહોય અને સ્તાયુએ સજડ થઇ ગયા હોર, ડીપ્થે- 
રીઆમાંથી પક્ષાધાત થયો હોય, જમ્યા પછી, કે 
કાઇ પ્રવાહી પીધા પછી %ે ખીછાનામાંથી ઉભા થયા 
પછી ડ્રેર આવતા હોય, મગજ ખાલી હોય, એમ 
લ્રાગતું' હોય, દૃષ્ટિમ'દ જણાતી હોય, વાંચ્યા પછી 
નજરે કાળા ડાધ દેખાતા હોય, તેમતે આ દવા 
આપવાની જરૂર છે. વળી વહાણુમાં કે આગખેોટમાં 
ખેસવાથી ફેર આવતા હોય, અને ઉલટી થતી હોય, 
તેને ( જેને સી સીકનેસ કહે છે તેને ) માટે આ દવા 
સારી છે. 


ગળુ' કોર્‌! પડી ગયું હોય, અદર દાહ લાગતો 
હોય, ગળે કશી ચીજ ઉતારતાં મુશ્કેલી પડતી હોય, 
ગળુ રૂંધાય એમ લાગતું હોય, ફેરે આવતા હેય, 


| *હેરો ગરમ ને લાલ થઈ આવ્યા હોય, ગાડીમાં 


(૨૬૯૮) 


ક વહાણુમાં બેસવાથી માથું દુખવા આવ્યું હોય, 
જમ્યા પછી મજજત-ત્રના દોષને લીધે ઓડકાર કે 
હેડકી આવતી હોય, દરિયાતી મૃસાફરીને લીધે ઉલટી 
થતી હોય. ખોરાક તરફ અણુગસો થતો હોય, 
મોઢામાં કાંઇક ધાતુતા કાટ જેવો સ્વાદ રહલા 
કરતો હાય, પેટમાં અણીદાર પથ્થરો ભર્યા હોય 


દર્દ થતું હોય, પેટતા સ્તાયુઓ નબળા હોય, અને 
સારણ્નુ' દરદ થશે એમ લાગતું હોય, ત્યારે આ 
દવા આપવાથી ઠીક થાય છે. 


તાવ આવતો હોય, ત્યારે ટાઢ આવતી હોય, 
પેટમાં વાયુ જખાતો હોય, ચૂંક આવતી હોય, મોળ 
આવતી હાય, ફેરે આવતા હોય, પગ થડા રહેતા 
હોય, માથુ' ગરમ રહેતું' હોય, કાંઇ મતોવિકારને 


ધ ક દ ક ૪% ૪- 
લીધે થોડો એક તાવ આવી ગનો હોય, ઢાઢ વાયા ,'દી રહેતો હોય, જે તે લાતતી અસર બહુ થઇ 


કરતી હોય, ને પરસેવો ને તાવ વારા ફરતી ચડઉતર 


સ્રીઓને પીડિતાર્તવ થતો હોય, ઝતુસ્રાવ 
પુ્કુળ પણુ કાળા થતો હોય, ત્રડતુસ્રાવ ખહુ વહેલે 
ચતા હોય, તે સાથે પેઠુમાં ચૂ'ક આંવતી હેય, 


વેધકન્વિજ્ઞાન-ચક્. 


[ ભાગ 


૪૭. કૉફીઓ કુડા 9,*,૬,39, ૨૦૦ 
( (લલ (વત ) 
આ દવા સેકયા વિનાના બુ'દ દાણામાંથી 


' બનાવાય છે. ઇન્દ્રીઆની તથા મનની અતિરાય 


સેસ 


ક મેસકનઝ? ન્‍ઝઉભ્ ક્મ્સર 


ચ'ચળતા; અને નાજીકાઈ એ આ દ૬વાતે સચ- 


૦ ી જ ન ન હૃ 'રાકુ _ 
એવું લાગતુ' હોય, ગાળે ચડયા જેવું પેટમાં સ'ખ્ત ' વનારૂ' મુખ્ય લક્ષણ છે. કેમામીલા અને કોકયું 


લસતે મળતી આ ત્રીજી દવા છે. અસહ્ય દુખાવો 
દાંત, આંખ, મસ્તક વગેરે રથળે થતો હોય, 
તન અને મન અતિશય ચ'ચળ હોય, કે અતિ 
હાસ્ય, અતિ રોક, અતિ ચિ'તા ઈત્યાદિથી કાંઈ 
દ્ર થ આવ્યુ' હોય, અગર્‌ ઉંઘ આવતી ન 
હોય તેવે પ્રસગે આ દવા દુખળા, ઉ'ચા; ને 
વાંકા વળી ગધેલા સક્ષોને બહુ માફક આવે છે. 

સ્વભાવ ચીડીએ થઇ ગયે હોય, વખતે આ- 


જા વંડડતરે . જતી હોય, અનેક તર્ક વિતક થતા હોય, સાહસ 
કર્યા ફરતા હોય, અને ત્યારે આ દવા આપવી નેઇએ., ' 


| જેબુ* દર્દ થતું હોય, 


રજેદ્ર્શન પહેલાં પર્‌ મિત્રિત ધાત જતી હોય, પ્રદ- * 


રથી એટલી બધી નખળાઇ આવી જતી હૉય કે: 


સ્રીધી બરબર ખોલી પણ શકાતું નહોય, અગર 
ત્રડતુઞ્રાવયધી એટલી બધી નબળાઇ આવતી હોય કે 
સ્ત્રી ઉભી રહી શકતી નહોય, ધ્રત્યાદિ સ્રીઓના રોગ 
આ દવાથી મટે છે, 


કરવા તરફ જૃત્તિ દોરાતી હોય, માથુ' દુખતુ' હોય, 
અથવા આધામીસી ચડતી હોય, ભેજને કોઇ ફાડી 
નાખતું હોય એવું, અથવા માથામાં ખીલે! માયોના 
ત્યારે આ દવા આપવાથી 
ઠીક થાય છે. 

સ્વભાવ બહુ પોચો હોવાથી કાંધ પણુ મતે 


વિકાર થાય કે તરત્ત છાતીમાં ધબકારો થઈ આવતો 


વૃદ્ધિ અને શાતિઃ--મેઠા થવાથી અને ચાલ- 
વાથી દર્દ વધે છે, અને શાંત સુઇ રહેવાથી ડીક * 


રહે છે. 


પ્રધાન લક્ષણઃ--ગળાના સ્તાયુઓતી નબળા!,, 
હાલવાથી ચાલવાથી કે મુસાફરીયી વધતા વ્યાધિ, 


શરીરતા અવયવો ખાલી પડી ગયા હોય એવી લા . 
ગણી, ઉશનગરેા કરવાથી કે અતિશય મગજતી મહેનત _ 


લેવાથી નીપજતાં ખરાબ પરિણામ. 

સરખાવેો:--પગ્નેશીઆ, ખ્રાયોનિયા, કોલ્ચીકમ 
કૃગ્રમ, કીસ્ટીકમ, નાઇટ્રીક આસીડ, કાબોલીક આ- 
સીડ (સી સીકતેસ માટે ). 


વાટ 


હોય, નાડી અનિયમિત ચાલતી હોય, અથવા ઉતા- 
વળી પણ્‌ નબળી ચાલતી હોય, કે છાતીમાં શ્રાસ 
ચડયાની માફક મુંઝવણ લાગતી હોય, ત્યારે આ 
દવા આપવી જેપએ. ર 
દાતનો દુખાવો બહુ થઇ આવતે હોય, અને 
મોઢામાં થ'ડુ પાણી રાખવાથી દીક લાગતું હોય, 
ખહુ ઉતાવળા ખાવા પીવાની ટેવ હોય, જે તે ખો- 
રક પસ'૬ કે નાપસંદ કરવાતી ટેવ હોય, ભખ 
અતિશય લાગતી હોય, ને પોશાક તંગ ખમી 
શકાતો ન હોય, ત્યારે પણ્‌ આજ દવાની જરૂર છે. 
ડ'્વ આવતી ન હોય, રાતમાં ૩ વાગ્યા પછી 
ઉ'ઘ ઉડી જતી હોય, દરદી એકદમ ઝમ૪ી ઉઠતો 
હાય, ઉંધમાં સ્વપ્નાં આવ્યા કરતાં હોય, મગજ 
ખહુ ચ'ચળ હોવાથી ઉંઘ આવતી ન હોય, વિચારો 


, ઉપર વિચારો આવ્યા કરતા હોય, નજીવી ખાખતથી 
, મત બહુ ઉશ્કેરાઇ જતું હોય, રાનમાં ગુદાદ્દાર ઉપર 


/ 
ી 


ચળ આવતી હોય, એવા કોઇ પષુ કારેણુથી ઉધ 


ઉડ૩ મે। ] 


ઉડી જતી હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી બરાબર 
ઉ આવે છે કઠષ્દી દવાએથી જેવી ઉંધ આવે 
છે, તેના કરતાં ધણી સારી ઉંધ આ દવાથી આવી 


જય છે. જે જે દરદો મનોવિકારથી, નિદ્રાપ્રદ એષ- ; 


એપાંધમુણુરાજો, 


ધોથી, ગડબડાટથી, ખુલ્લી હવાથી અને રાતતી વખતે : 


વધારે થાય, તે તે દરદો તથા ખી [જે “દરદો 
સુઇ રહેવાથી, ને થડ બરકનું પાણી મોઢામાં રાખ 
વાથી ડીક થાય, તે તે દરદો મટાડવા માટે આ 


દવા અપાય છે, જેને કોફી લેવાતી આદત હોય 


કાફી અગર ચાહુ બહુ પીએ છે, તેમને હોમીએ- 


( શટ » 


' સેનન ચડયા હોય, ખારાકતી ગધ તેમાં પણુ ખાસ 


કરીને માછલાની ગધ આવવાથી એટલી ખધી મોળ 


' આવતી હોય, કે દર્દી તેથી મૂર્છાગત થઇ જતો હોય, 


મોઢામાંથી પુષ્કળ લાળ વહેતી હોય, હોજરીમાં 
ખહુ થહી જણાતી હોય, વિવિધ ખોરાકની ચીજે 
તાકી ઇચ્છા થતી હોય, પરતુ તે ચીજેની ગધ 


' આવ્યા પછી તે ચીભ્નેના અભાવ થતો હોય, ગાઉ- 


ટતી અસરથી હોજરીતા ભાગમાં દુખાવો થઇ આ- 


' વતો હોય, પેટમાં પવત ભરાવાથી પેટ ૪લી આવવું હોય. 
તેને તે લેવાથી થતાં દર્દ દુર કરવા માટે આ દવા * 
માફક આવતી નથી. પણુ તેતે તો ધણું કરીને કેમા- ' 
મિલા અનુકુળ થઇ પડે છે, વળી જેએ દરરોજ : 


પેથીતી દવાઓ નેએ તેવી સારી અસર કરી * 


શકતી નથી. 


વિકાર થવાથી દર્દના લક્ષણા જેર પકડે છે. દારૂ 
પીવાથી તખીઅત વધારે બગડૅ છે. પણુ શાંત રીતે 


દસ્તમાં પારદર્શક મુરખ્ખા જેવો *લેષ્મ, થોડો 
એક પણુ બહુ દુખ થઇતે ઉતરતો હોય, પેઢ ફુલી 
આવ્યુ' હોય; પાતખર ત્રડતુમાં મરડો થઇ આવ્યો 
હોય, ઝાડામાં સફેદ તાતણા જેવો પદાર્થ પુષ્કળ 
જતો હોય, દસ્તતી હાજત થતી હોય, પરતુ દસ્ત 


ઉતરતો ન હાય, અગર રાતમાં ઝાડા થતા હોય અને 
લૃદ્ધિ અતે શાંતિ:--એફાએક અતિશય મનેો- . 


સુઇ રહેવાથી, અને થુ પાણી પીવાથી આરામ ' 


લાગે છે 


સરખાવો:--કાલીફોસ, એકોતાઇટ, કેમોમોલા, 
દઈગ્તેશીઆ, નકસવેો[મિકા; જેલ્સીમીઅમ. 
ભતાનાપરીઝારન-જ, 
૪૮. કાલચીકમ ઔટ્મનેલી?”થી2૩૦, ૨૦૦, 
( ('0ભૌપ્રંભપાળ 7 પપા11॥16 ). 
મેડો સેક્તતા સાધારણુ નામથી એળખાતી 
વનસ્પતિમાંથી આ દવા બતાવાય છે. 


રીર્ઘ ગાઉટ અને ગાઉટની અસરથી થતા 


રગનો ઉતરતો હોય, 


દિવસે સારૂં રહેતું હોય, કોલેરાને મળતો સખત ઝાડા 
થયો હોય, અતે ખીર્ના લક્ષણા મળતાં હોય. 
પેસાબ કાળા ને થોડો ઉતરતો હોય, પેસાબમાં 
આભ્ખ્યુમીન કે લોહી પડતું હોય, અગર પેસાબ કાળા 
ત્યાર આ દવા આંપવાથી 


, પેસાખ સાક્‌ ઉતરવા લાગે છે. 


રક્તાશયના ભાગ તરફ દરદીના જવ રલ કરતો 


' હેય, અ'દર કાપવાના જેવુ દરદ લાગતું હોય, કાઇક 
| ર્કતાશયમાં ખીગાડ છે, એવો ભાસ લાગ્યા કરેતો 
હોય, રક્તાશયનો ધબકારો થઇ આવતો હોય, અગર 


દર્દો ઉપર; તથા સ્તાયુમા થતા વા ( 100૫-_ 
1હપકાળ ) ઉપર્‌ આ દવા સારે ફાયદા ડરે છે. 


અતિશય સુસ્તી ( ટઇથ1 [01'0૨1”&ાંબભા ), તથા 
રસોઈ, થતા હોય તેની વાસથી એવી ઉલટી 
થાય કે દર્દી બેભાન થઇ જાય તે બન્ને આ 
દવાનાં મુ'મ્ય ચિન્હ છે. 

ભન એવું નખળં થઇ ગયું હોય કૈ પ્રકાશ, 
અવાજ, ગધ, સ્પર્શ કે બીજના અનિષ્ટ વર્તનથી 
તે ખહુ દુખાતું હોય, અગર દર્દી પોતે કાંઇ લખે, 
તા તેમાં શબ્દો કૈ અક્ષરો ભૂલથી પડતા મુકે. 


જાઈવાર જણાતો ન હોય, નાડી પાતળી દોરા જેવી 
ચાલતી હોય, રક્તાશયના બાહ્યયડના વરેમ થયો 
હોય, ને છાતીમાં મુંઝવણુ થતી હોય, પ્ત્યાદિ રક્તા- 
શયનાં દદો આ દવાથી મટે છે. 

પગ ને હાથ નખળા લાગતા હૉય, અદર 
ઝણઝણાટ લાગતો હોય, સાંધા વાચે રહી ગવા 
હોય, અને શરીરમાં થોડેએક તાવ રહેતો હોય, 


 ગ'ધિવા એક સ્થળેથી બીજે સ્થળે એમ ફર્યા કરતો 
હૈય, રાતે દુખાવો વધારે લાગતો હોય, સિવા 
લાગુ પડેલા ભાગ ઉપર સ્પર્શ ખમાતો ન હોય, 


'જ્ડેરાના સ્નાયુઓમાં દર્દ થતું હોય, ચ્હેરા ઉપર ! 


અ'ગદામાં વરમ થયો હોય, પગની પાનીમાં નજલે 
થમો હોય, તે ઉપર સ્પર્શ પણુ ખમી શકાતો ન 


, હેય, આંગળીઓના નખમાં પણુ ઝણુઝશાટ લાગતો 
' હેય, ઇત્યાદિ ચિન્હો દૂર 


કરવા માટે આ દવા 
અપાય છે, 


( ૨૨૦૦ ) 


એપેન્ડીસાધટીસ નામતું દર્દ જેમાં આંતરડાના 
એક ભાગને સોનશે થઈ આવે છે, તે મટાડવા મારે 
આ દવા ઘણીવાર ઉપયોગી થઇ પ છે. 

સંરખાવેઃ--એકોનાઈટ, કેન્થારીસ, કાબા વેજી 
ટેબીલીસ, ચાઇના, અને લાઇકાપોડડીઅમ. 





૪૯. કોલાસીન્થીસ,*2,૬,2૩૦ 
ગુજ. ઈંદ્રેવર્ણાં સ ઇદ્રેવારૂણી. 
( (01018 ) 
આ દવા ઇદ્વવરણામાંથી ખનાવાય છે. તેએ 


વેધક-્વિજ્ઞાન-ચક. 


બહુ કડવાં હોય છે, તેથી અગ્રેજમાં તેને “ બિટર * 


એપલ * કહે છે. દેશી દવામાં ઈદ્રેવરણાંના ગર રેચ 
આપવા, તથા કૃમિતો નાશ કરવા માટે અપાય છે. 
અ'ગ્નેજ એલોપેથીની દવામાં પણ્‌ તે એવાજ કારણ 
સર અપાય છે, પરતુ હોમીઓપેધીમાં તેનો ઉપ* 
યોગ તેથી ઉલટો છે. 


પેટમાં અને માથામાં થતા સખત દખાવા ' 


મટાડવા માટે આ દવા મુખ્યત્વે કરીને વપરાય 
છે. સફેરાનો વરમ, ઝાડા સાથે ચૂક, અને મસ્તકને 
દુખાવો અ આ દવાનાં ખાસ સચક લક્ષણે છે. 


આધાસીસી દુખતી હોય, આંખમાં દાહ યુક્ત 
ક કાપી નાખવાના જેવું દરદ થતુ' હોય, કપાળમાં 
ને આંખમાં અ'દરથી કોઇ સોયના ગોદા મારતું” 
હોય, જેવું દરદ થતું હોય, ચ્હેરાની ડાબી બાજુએ 
દુખાવો થતો હોય, તે સાથે માથાનો દુખાવો અને 
દાંતનો દુખાવો હોય, તે દુખાવો 
હાલવા ચાલવાથી વધતો હોય, અને અમુક મુદતે 
ફરી ફરીને થતા હોય, પગતી અદર રાંઝગ થઇ, 
હોય, પગ ઉચા કરવા જતાં દુખાવો વધારે થતો 
હોય પર્‌તુ લાંખા વખત સુધી પગને હલાવવાથી 
દુખાવો એછે લાગતો હોય, અને તે સાથે ઝાડો 


[ ભાગ 


આંકડી શરૂ થતી હોય, મરડાના જેવો ઝાડે ઉત 
રતો હોય, પ્રથમ પાતળો શ્લેષ્મ ઉતરતો હોય, પછી 
પિત્તવાળા ઝાડો ઉતરતો હોય, અને પછી રક્ત 
મિશ્રિત ઝાડો ઉતરતા હોય, અને તે સધળા વખત 
દરમ્યાન પેટમાં સખત ચુ'ક આવતી હોય, આખા 
પેટમાં જણે આંતરડાં પથ્થરોની વચ્ચે નેરથી દબાતાં 
હોય એવું લાગતુ' હોય, વાકા વળવાથી પેટતી 
ચૂંક નરમ પડતી હેય; ધત્યાદિ પેટનાં દરદોને 
આ દવા હરે છે. 

પેસાબ ચીકણા ને ગંધાતા ઉતરતો હોય, થોડો 
થાડો પણુ વારંવાર ઉતરતો હોય, પેસાખ જે ડામમાં 
ભયો હોય, તેને લાલ ને કઠણુ પાસા ચોટી રહેતા 
હોય, પેસાખ કરતી વખતે મૂત્રાશયતી ત્રીવા આગળ 
અગર આખા પેટમાં દરદ થતુ હોય, યારે આ દવા 
આપવાથી પેસાબનાં વિકારો દૂર થાય છે. 

ઝ્રોએને અ'ડાશયમાં કોઇ સારડીથી »િદ્ર પાડતુ 
હોય એવું દરદ થતું હોય, ખેચેતી ખહું લાગતી 
હોય, અને દુખાવાને લીધે ત્રી પોતાના પગ પેટ 
ઉપર્‌ વાળેલા રાખતી હોય, અડાશયમાં ગાળ નાની 
નાની રસોળીઓ થઇ હોય, પેટ દાખી રાખવાથી 
દીક લાગતું હોય, પ્ત્યાદિ આનાં દરદો આ દવાથી 
મટે છે, 

બૃદ્ધિ:--દર્દીને બોલાવવાથી તે કોધ અને રીસ _ 


' વધારૅ ખતાવે છે, અને તે સાથે દર્દ પણ વધે છે. 


ગરમીથી અને ' 


' વળવાથી, પગને પેટ ઉપર વાળવાથી, અગર 


ને ચૂંક પણુ હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી ડીક 


થાય છે. 


પેટમાં અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને નાભિની ' 


પાસેના પ્રદેશમાં સખત કાપી નાખવાના જેવું દરદ 
ચતુ હોય, ખાવાથી દુખાવો વધતો હોય, તથા 
વારવાર સખત ઝાડા થતો હોય, પેટમાં બહુ 
આંકડી આવતી .હોય, અને તે 
પછી નરમ પડતી હોય, પરંતુ થોડીવાર પછી ફરીને 


આંકડી ઝાડે ઉતર્યા * 
| જ્રીઓને, જ્યારે લકવો, અબુ, ક'હમાળ; 


કોધ્્વાર તો માત્ર તેના કોધથીજ દર્દના લક્ષણ 
ઉદૂભવ્યાં હોય છે. જમ્યા પછી, અને સાંજની વખતે 
રોગનું નેર વધે છે, 

શાતિઃ--કષ્દી પીવાથી ઠીક લાગે છે, વાંકા 
દાબી 
રાખવાથી સાર્‌' લાગે છે. 

સર્‌ખાવેઃ--ર્મેંગ્તીસીઅમ કૌંસ, કેમોમીલા ,સ્ટેફીસ 
ઝએંત્રીઆ; ડાયૉસકોરીઆ, આર્મેનિકમ આલ્બમ. 

ડડ 
૫૦. કોનાયમ મૅકચુલેટમ??*,૬,૩૦,૨૦૦, 
( €0411101 ]૭્િભધઇપા0 ). 


સાધારણ રીતે અ'શ્રેજમાં “'હેમલેોક' ના નામથી 


' એળખાતી દવામાંથી આ દવા ખતાવાય છે, 


વૃદ્ધાવસ્થાની શરૂઆતમાં, તથા ઘણુ' કરીને 


ઉડઝેમ્ા ] 


આત'વ વિકાર કે એવાં દર્દો ધાય, ત્યારે આ 


હવા આપવાથી ફાયદા થાય છે. કરોડ ૨૦જી 
ઉપર્‌ તે ખાસ અસર કરે છે. માથુ ફેરવવાથી 
અગર સુતા સુતાં પડ'ખુ' ફરવાથી ફેરે આવતા 
હોય, તે મટાડવા માટે આ દવા ઘણી સારી છે. 

પગમા લકવો શર્‌ થયે! હોય, અતે તે ધીમે 
ધીમે ઉપર્‌ ચડતો હોય, મગજ ઉપર લોહી ચડી 
ગયા પછી લકવા યથા હેય, જવ ઉદાસ રહેતો 
હોય, અને પોતાના વ્યાધિ માટે દદાને અનેક શકાએ 
થતી હોય, યાદશક્તિ કમી થઇ ગઈ હોય, દદીને 
નજવી વાતની અસર બહુ થતી હોય, અને તેમાંથી 
તે અસાધારણુ રીતે ગુસ્સે થઇ જતો હોય, વાંચ- 
વાથી કે આંખાનો ઉપયોગ કરવાથી માથાનો દુખાવો 
વધારે થતો હોય, વાંકા વળ્યા પછી ઉભા ચવા 
જતાં ફેર્‌ આવતા હોય, અથવા દાદરેથી નીચે ઉત- 
રતી વખતે, અગર ગોળ ફરવા જતાં અથવા પડખું 
કૂરતાં ફેર આવતા હોય, તા આ દવા આપવાથી 
ડક થાય છે. 


આખે પ્રકાશ ખમી શકાતો ન હોય; આંખ- 
માંથી પાણી બહુ વહેતુ' હોય, ૬”્ટિ ઝાંખી પડી 
ગઇ હોય, રાત્રે દીવાના પ્રકાશમાં દૃષ્ટિ વધારે ખરાબ 


લાગતી હોય, આંખ દુખવા આવી હોય, અને જરા- ' 


પણુ ગ્રકાશ ખમાં શકાતો ન હોય, ઈત્યાદિ ૬૭્ટિ 
દોષો આ દવાથી મટે છે; રદ& માણસોને ઉમ્મર 


પહેલાં થતી દીર્ધદષ્ટિ પણુ કેટલેક અ'શે આ દવાથી _ 


સારી થાય છે, 

કુ'ઠંતળોમાં ખાતર્યાના જેવું દર્દ થતું હોય, 
ખાલી ઉધરસ આવતી હોય, રાતે અને સુઇ ગયા 
પછી ઉધરસ વધારે આવતી હોય, ને જરાપણ્‌ શ્રમ 
લેવાથી શ્વાસ ચડી જતો હોય, ત્યારે આ દવાથી 
આશામ થાય છે. 

પુરૂષતે જવ ઉદાસ રહેતો હોય, લોકોનો સમા- 
ગમ પસંદ પડતો ન હોય, વિષયભોગ માટે મનમાં 
₹ચછા વધારે થતી હોય, પરંતુ શરીરમાં શક્તિ ન 
હોય, શક્તિ ખરાબર જાગૃત થતી ન હોય, સ્ત્રી 


સાથેના વ્યવહારતી ₹ચ્છાને બળાત્કારે કૈટલાફ વખત : 


મુધી દબાવી રાખી હોય, અતે તેથી શરીર અને 


મન ઉપર કાંઇ માડી અસરે થઇ હોય, ૬ૃષણુ કડણુ . 


ને મોટા થઇ ગયા હોય ઇત્યાદિ દોષો દૂર કરવા 
માટે આ દવા અપાય છે. 


એપષધિયુણુશાસ્ન. 


(૨૨૦૧) 

ગ્રીતે પીડિતાર્તવ થતો હોય, સાથળમાં દરદ 
જણાતુ' હોય, રતન સુખ્ક થઇ ગયા હોય, કહેણ 
હોય ને દુખતા હોય, સ્તનમાં ચટકા ભયા જેવુ 
દર્દ થતું હોય, સ્તનની કઠણુ પ્રથિ થઇ હોય એમ 
લાગતું હોય, ગુહ્યાવયવો ઉપર ચળ આવતી હોય, 
અ'ડાશયતો વરમ જોય, અ'ડાશયતી ૬ૃદ્ધિ થઇ હોય, 
% અંડાશય કઠણ થઇ ગયા હોય, વિષયભાગની 
“ચ્છાને દખવવાથી, રન્નેદર્શન એકાએક બધ પડી 
જવાથી, કે અતિશય વિષયભાગથી જે દરદ થયાં 
હોય, તે મટાડવા માટે આ દવાની જરૂર છે, 


ખાસ લક્ષણ:--જેએ જલદી ઉસ્‍્કેરાઇઇ જય 
તેવા સ્વભાવના હોય, તેને આ દવા ખાસ લાગુ 
પડે છે, મસ્તકતે બાજુ ઉપર ફેરવવાથો. અગર 
ખિછાતામાં પડખું ફરવાથી કૈર વધે છે. આંખ 
દુખવા આવી હોય, તો તે જરાપણ પ્રકાશથી અને 


' ખાસ કરીને રાત્રે વધારે દુઃખે છે. દિવસ અને રાત્રે 


દર્દી ઉંધવા માંડે, અગર આંખા ખંધ કરે કે તરતજ 
તેને પરસેવો આવવા લાગે છે. 
સરખાવે:--જેલ્સીમીઅમ, આયોડીનમ, હાઈ” 
ડાસ્ટીસ. 
અઝનાતાઊશાતનગ વ 


પશ કોન્વેલેરીઆ મૅજાલીસ?”. 
( (૦0૫880 14] દ118 ). 


૧ 


જે વનસ્પતિમાંથી આ દવા ખને છે, તેને 
અશ્રજમાં સાધારણુ રીતે લીલી આ? ધ વેલી કહે છે. 


રક્તાશયના વ્યાધિ માટે આ દવા સારી છે. 
તેનાથી રક્તાશાયતી ગતિ વધારે નિયશ્ચિત થાય 
છે. જ્યારે જવનિકાઓ વિસ્તૃત થઈ હેય, 
રક્તાશય નબળ' પડી ગચું' હોય, તેનુ વિસ્તૃત્વ 
થયુ' હોય, રક્તાશયતી વૃદ્ધિ થઈ હોય, તેં સાધે 
પડદાઓમાં બગાડ થવાથી રૂધિર પાઠુ' પડતુ' 
હોય, અને જ્યારે શિરાઓમાં રૂાંધરે ભરાદ 
રહેતુ' હોય, ત્યારે આ દવા ઉપચોાગી થઈ પડે 
છે. સ્રીઆને ગભાશયના ભાગમાં દુખાવો હોવ, 
અને તે સાથે રક્તાશયના દર્દથી સોજા ચડયા 
હેય, અગર રક્તાશયનો ધખકારો થઇ આવ્યો 
હોય, ત્યારે આ દવા વધારે ઉપયોગી છે. 


શરીરે સોજા ચડયા હોય, તેનું કારણુ લોહીને 


| બરબર ફેરવવાની રક્તાશયની નબળાઇ હોય, સહેજ 


( ૨૨૦૨ )» 


સાજ સહેતત લેવાથી શ્વાસ ચડી આવતો હોવ, 


પેસાખ ઓછો ઉતરતો હોય, ને પગેપણુ સોન્ન 
ચડયા હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી ઠીક થાય 
છે. આખી છાતીમાં જણે રક્તાશય ધખકતુ' હેય 


એમ લાગતું હોય, સંધિવાની અસર રક્તાશયને , 
નહેય, નાફ બધાઇ જતુ હાય, નાકમાં હ્ઞત પડતાં 


થઇ હોય, રકતાશયના અ'તઃપડમાં વર્મ થયો હોય, 
માત્ર ખેઠાં ખેઠાંજ શ્રાસ લઇ શકાતો હોય, અને તેમાં 
પણ્‌ સુસ્કેલી પડતી હોય, રેક્તાશય જણે બધ પડી 
જશે, એમ થોડીવાર લાગતું હોય, અને પછી તે 
એકદમ ચાલવા લાગતું હોય, જરા પણુ શ્રમ લવાથી 
હાતીમાં ધખકારો થઇ આવતો હોય, તબાક ખાવાની 


2૧થી કે બહુ બીડીએ પીવાથી, અગર અતિશય ' 


મણેતતથી રક્તાશય નખળુ' પડી ગયું હોય, રકડા- 
શયના પ્રદેશમાં દુખાવા થાઇ આવતો હોય, તથા 
નાડી અતિશય ઉતાવળી અને અતિયમિત 
હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી ડીક થાય છે. 


જ્યારે રક્તાશય બંધ પડી જશે એમ લાગતું 


હાય, ત્યાર આ દવાના મધર્ટીંકચરના પાંચ ટીપાં. 
પ્રથમ આપીને પછી ત્રણુ ત્રણુ ટીપાં પાંચ પાંચ 
મીનીટે આપવાં. પદર ટીપાં અપાય તે પછી દશ ' 


દશ મીનીટ ખે ખે ટીપાં આપવાં, અને ડક થાય, 


તા પછી અડધી અડધા કલાકે એકેક ટીપું આપવું. . 


સર્ખાવોઃ--ડીજટેલીસ, એંડ નીસ વર્નાલિસ, 
લીલીઅમ, કૅકટસ*# 
સન્‍વાનજ્મ્જ---4 
પર. કારેલીઅમ રૂબરમ, :7,27,૬2%,3* 
ગુજ. પરવાળા. સ. પ્રવાલ. 
(0૦૪ પાળ 1દિપંઇ”પા॥ ) 
દેશી દવામાં પર્વાળાં ધાતુપાષ્ટિક ને ખાંસી 


મટાડનાર તરીકે વપરાય છે, હ્વયના દરદમાં પ્રવાલ * 


વખણાય છે. હોમીઓપેથીમાં તેના ઉપયોગ ધણો- 
"મરા આને મળતોજ છે. 


બચ્ચાંને થતી મોટી ઉધરસ, તેના જેવી 


ડપરા ઉપરી આવતી સખત ઉધરસ, જે ' 
રાત્રે વધતી હોય, ઉધરસમાં લોહી પડતુ' હોય, “ 
નાકતા અ*રતા ભાગમાં સળેખમની અસર 
હોય એ લક્ષણા આ દવાતે ખાસ કરીને સૂચવે _ 
છે. કતા રંગના.મૃદ ચાંદા પણ આ દવાથી , 


સઢે છે. 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ે. 


દ ભાગ 

માશુ' એટલું ખધું દુખતું હોય, કે “ણે અદ- 
રથી હાડકાંને કોઇ તોડીને જુદાં પાડવું હોય એમ 
લાગવું હોય, વાંકા વળવાથી દુખાવો વધારે લાગતો 


હોય, આંખો ગરમ લાગતી હોય ને દુખતી હોય, 
છી'કા આવતી હોય, પણુ નાકમાંથી શ્લેખ્મ નીકળતો 


હોય કે નસકોરી %ટતી હોય, ત્યારે આ દવા આપ- 
વાથી ઠીક થાય છે. 

ખોરાક લાકડાના વરે જેવો સ્વાદમાં લાગતો 
હોય, શેટલી ખડ જેવી લાગતી હાય, 'ત્યાદિ અન્ન* 
માર્ગના દોષને આ દવા હરે છે. 

ઉધરસ એકદમ ઉપરા ઉપરી આવતી હોય, 
તેમાં કોઈવાર પુષ્કળ શ્લેષ્મ પડતો હોય, ગળ 


' બણુજ કોમળ હોય, અને ઢવામાં ફેરફારની અસર 
' જલદી થતી હોય, નાકતી પ૭વાડેના ભાગમાં પણુ 


ખહુ “લેષ્મ ભરાઇ રહેતો હોય, મન્જત'ત્રના દોષને 
લીધે ખાલી ઉધરસ એકદમ એટલી બધી આવતી 
હોય કે તેથી દર્દી મુંઝાઇ જતો હોય, શ્વાસ માર્ગ 
ખહુજ નાજુક હોવાથી જરાપણુ ઉસ્કેરનારી ચીજ 
શ્ાસમાં જય 'કે તરત ઉધરસ આવવા લાગતી હોય, 
કે હિસ્ટીરીઆને લીધે ઉધરસ ઉપરા ઉપરી, આવ્યાં 
કરતી હોય, ત્યારે આ દવાતી જરૂર છે. 

પુરૂષને પોતાના ગુહદ્યાવવવ ઉપર હ્રાત પડયાં 
હોય, અને અ'દર્થી પીળી રસી નીકળતી હેય, 
વીર્યસ્નાવ થઇ જતો હોય, અને વિષયોપચોગની 
શક્તિ કમ થઈ ગઇ હોય, ત્યારે પણુ આ દવા 
અપાય છે. 


ત્વચા ઉપર રાતા રંગનાં ક્ષત પડયાં હોય, તો 


' તે પણુ આ દવાથી રૂઝાવા લાગે છે. 


સર્‌ખાવોઃ--હાયોસ્યામસ, ડાસેરા. 
પરસ : મ: 
૫૩. કોટેલસ હીરીંડસ5,2*. 
( (₹૦ધપંપક 10૪ તાક ). 
“રટલ સ્તક' નામતા મર્પના ઝેરેમાંથી આ 
દત્રા બતાવાય છે. 
જેક્તવિકાર થયા હોય, રૂધિરના રેજકણૂ 
ખગડીને છૂયાં પડી જતાં હેય, શરીરના અનેક 


 દ્રોર્માંથી ર્ક્તસાત થઇ આવ્યા હોય, રક્તસ્રાવને 


૧૩ સે! ] 


ગધલિયુથશાગ્ન.- 


( ૧૨૦૩ ) 


"ગ કાળો હેય, પરુ તે રક્ત જામી જહુ' ન | થયા પછી ઉલ્ટી થતી હોય, દદી જમણી બાજુએ 


હેય; દૂછ્ટ લાક તાવ લાગુ પડયો હોય; પીળે। 


તાવ, પ્લેગ, કૉલેરા, ડીપ્થેરીઆ, કે એવા કેદ . 
હોય, લાંબા વખતથી અર્જીર્ણું રહેતું હોય, દારૂના 


ચેપી રોગથી રૂધિર્‌ બગડી ગયુ' હોય, વારવાર 
રક્તસાવ થવાની હેવ પડી હોય, દત્યાદિ ઉપદ્રવો 
સટાડવા માટે આ દવા વપરાય છે, 

મત ખદ ઉદામ રહેવું હોય, દરદી વારવાર 
રેડી પડતો હોય, યાદશક્તિ ગુમ થઇ ગઈ હેય, દર્દી 
પોતાનો વ્યાધિ મટાડવા બહુ અધીરીએ થતો હોય, 
દર્દી બહુ વાતે વળગતા હોય, અતે નાસી જવાની 


સુઇ શકતો ન હોય, ઉલટીમાં ખુ'દતા ભુકા જેવો 
કાળા પદાર્થ તીકળતો હોય, હોજરીમાં હ્ષત પડયું 


વ્યસતને લીધે અ્જીર્ણું રહ્યા કરતું હોય, પેટ ગરમ 


ને મોટું થઇ ગયેલું રહેતું હોય, યકૃતના ભાગમાં 


| 
| 
1 
! 
! 


ઇચ્છા ધરાવતો હોય, માથુ જમણી બાજુએ દુખતું * 


હોય, ફેર આવતા હોય, શરીરમાં નબળાઇ ખહુ હોય 
અતે અગ ધ્રજતું હાય, ત્યારે આ દવા આપવાથી 
ડક થાય છે. 


આખે દીવાને પ્રકાશ ખમી શકાતો ન હોય, ! 


દુખાવા થતો હોવ, દસ્ત પાતળો, ગધાતો, ને કાળો 
ઉતરતા હોય, આંતરડામાં રક્તસાવ થતો હોય, તે 
લોહી ફાળ ને પ્રવાહિ રહેવું હોય, દર્દી ઉભો હોય 
' ચાલતો હોય તે વખતે સફરામાંથી લોહી ઝમતુ 
હાય, ઇત્યાદિ પેટતાં દરદ્દો આ દવાથી મટે છે. 


ઝુર્દાતો વરેમ થયો હોય, પેસાબ કાળો ને 


| શેક્તમિશ્રિત ઉતરતો હોય, તેમાં ઢાળીઆ ( ભાંડ ) 
' ભવામાં આવતા હોય, વગેરે મૂત્રમાર્ગતા વ્યાધિએ। 


આંખો પીળી પડી ગઈ હોય, આંખોમાં કાપી નાખ્યા ” 


જેવું દરદ થતું હોય, આંખતી પાંપણામાં દુખાવો 


લાગતો હોય, "ત્યાદિ ચતૃદોષ આ દવાથી મટે છે. 
નસકે૨ી ૪ટતી હોય, તે સાથે શરીર ૬૭* ' 
વસ્થાથી કે રક્તવિકાર્થી તખછ)' પડી ગયું હોય, . 


લોહી કાળું ને તાંતણા જેવું તીકળતું હોય, ઉપદશ * * 
કે એવા કોઇ કારણુથી નાકમાં પીતસ થયું હોય; . કિ 


ઇત્યાદિ નાકતાં દરદ પણુ આ દવાથી દૂર થાય છે. 


રેક્તસ્રાવની સાથે ધણી સુસ્તી અને ખેચેતી એ 
મુખ્ય સુચફચિન્હ છે, 


જીભ લાલ પણુ તાતી દેખાતી હોય, વચમાં 
કોરી હોય, મોહું ગધાતું હોય, થુંક બહુ આવતું 


હોય, જીભ બહાર કાઢવાથી જમણી ખાજુ તરક ડમમે આ દવાની જર્‌ર્‌ પડે છે, 


વળતી હોય એ લક્ષણો આ દવાતે સૂચવે છે. 
ગળુ કોર્‌, સુજી ગયેલું ને રતાશ પડવું કાળુ 

દેખાતું હોય, અન્તતળમાં આર્ષ ( 8048100 ) યતો 

હોય, કશે કઠેણુ પદાર્થ ગળે ઉતારી શકાતો ન હોય, 


આ દવાથી મટે છે. 


રેક્તારાય તબળુ પડી ગયું હોય, નાડી ધૂજતી 
હોય એમ ચાલતી હોય, કે છાતીમાં ધમકારો ખાસ 
કરીતે રજેદર્શન વખતે થતો હોય, ત્યારે આ દવાથી 
રક્તાશય નિયમિત થાય છે. 


“ઉધરસમાં લોહી પડતું હોય, તો આ દવા 


તાવ રક્ત વિકારતે લીધે આવતે! હોય, રધિ- 
રતો કોઇ સ્થળેથી સ્રાવ થતો હોય, અગર લોહીમાં 


સડો દાખલ થયે! હોય, પિત્ત વિફારથી થોડે થોડો 


| તાવ ચડ ઉત્‌ર્‌ કરતો આવ્યા કરતો હોય, પીળો 
તાવ આવતો હોય, મજ#ન ત-ત્રતા પડતા વરમવાળેા 


, થઇ ગઇ હૉય, ત્વયામાંધી સડેજ વાતમાં 


ચેપી તાવ આવ્યો હોય, સુસ્તી બહુજ હેય, પ્ત્યાદ 


ત્વચા શરીરતી જમણી બાજુએ બહુ નાજુક 
લોહી 


નીકળતું હેય, ત્વયા ઉપર ડ્વોડકા તીફળતા હોય, 


ગળાનો ભાગ અક્ડ થઇ ગયો હોય એમ લાગવું 


ત્યારે આ દવાથી ઠીક થાય જે. 
ધેષ્ ઉપર લુગડાં ખમી શકાતાં ન હોય, પેટમાં 


જરાપણુ ખોરાક ટકી શકતો ન હોય, અનાજ લેવાથી ' 
સખત ઉલટી થતી હોય, પિત્તતી ઉક્ટી થતી હોય 
અથવા ઉલટીમાં લોહી પડતું હોય, કાયમ મોળ” 


આવ્યા કરતી હોય, અતે દરેક મહિતે ત્તુસઆવ 
હર્‌ 


રળી કઢાવ્યા પઝી ત્વચા ઉપર તેતી માડી અસર 


હેય, અ'દર સોજો અને સઝ વગેરે ઉપદ્રવો હોય, થલી હોય, 


સેષ્ઠીસીમીઓઆ નામનો રક્ત વિકાર થયો 
હોય, ગુમડાં પાડાં કે એવાં કાંઇ દરદ થતાં હોય, 
અતે તેતી આસપાસતી ત્વચા કાળી તે સુજી ગયેલી 
હોય, કે કાળીજ્મર્‌ ( 0ા11ઇક ) થઇ આવ્યો હોય, 
વગેરે ત્યયા રોગ તથા રક્ત વિકારતા રોગ મટાડવા 


1 
માટે આગા દવા સારી છે, 


( ૬૨૦૪ » 


ઝ્રોઓને લાંબા વખત સધી ત્રતુસ્રાવ ' ચાલ્યા 


વેધકનવિશાનન્યક. 


| જીતે બચ્ચુ ધાવતુ' હોય, તે વખતે સ્તનમાં ને 


| ભાષ 


કરતો હોય, પીડિતાર્તવ હોય, સાથળમાં દરદ લાગતું | વાંસામાં દર્દ થતુ હોય, સ્તનમાં વરમ રહેતો હધય, 


હોય, ને તે સાથે રક્તાશયમાં પણુ દરદ હોય, ગર્ભા- * 
શયમાંથી ઘણું લોહી વહેતું હોય, સૂતિકાજવર આવ્યો 
હોય, મ્રતુતિ પછી થતો સ્રાવ ગધાતો હેય, 
ફ્લેંગ્મેશ્યા આલ્બા ડોલન્સનો વ્યાધિ થઇ આવ્યો 
હાય, ત્યારે આ દવા આપતાથી સ્ત્રીને આરામ 
થાય છે. 


વૃદ્ધિ--જે દદો જમણી બાજુ ઉપર્‌ થતાં 
હાય, જમણી બાજુના અગ લકવાથી રહી 


ગયાં ' 


' હૉય, અ રે | ચટક 1 જેવું 
હોય; ખુલ્લો હવામાં, સાંજનાં તે સવારમાં તથા ઉતા- ર? ને તેતી ફોડકીઓમાં ચટકા ભ્રયાં જેવું 


' તરતજ તેને ઉધરસને લીધે ખેઠા થવું પડતું 


! 


| ઉધરસ એટલી બધી આવતી હોય કે દરદી સુવે કકે 
હોય; 
ત્યારે આ દવા યોગ્ય છે. 

(વચા ઉપર અતિશય ચળ આવતી હોય, પણુ 
ખણુવાથી દુખાવો થતો હોય, ગુલ્માવયવો . ઉપર 


' ચળે આવતી હોય, ફેડઝીએ થઈ હોય, ફેોડકીએ- 
, માંથી પાણી ઝમતું હોય, ફોડકાના સ્વરૂપમાં રેતવા 


ળાની શરૂઆતમાં, અને ચોમાસામાં જે દરદો વધારે 


ભર પકડતાં હોય, 
આવે છે. 

સર્‌ખાવાઃ--આર્ગેનિફમ, કાર્ખો વે 
લૅંચિસીસ, નાજ. 


%ટેખીલીસ, 


પ સ 
પ૪. કોઢન ટોગ્લોઅમ£,2૩”, 


ગુજ. નેપાળો, સ. જયપાળ, હિ, જમાલગામટા. 
( 0'010॥ 11૪છુપા0, ) 
દેશી દવામાં નેપાળા રૈચક તરીકે વપરાય છે. 


રાય છે. નેપાળાનો રેચ ધણો સખત લાગે જે. 

હોમિવીર્ષેથિમાં નેપાળાની આ અનાવઢ 
પીળા રગનો સખત ઝાડો, સક વગેરે દદો મટા- 
ડવા માટે અપાય છે. 


ઝાડા પુષ્કળ ને પીળા રગનો પાણી જેવો 
પાતળા ઉતરતો હાય, ઝાડો નેરધી એકદમ પીચ- 
કારીતી માફક #ટતો હોય, પેટમાં ગડુડાટ થતો 
હોય, જરાક પણુ પાણી પીવાથી કે ખોરાક લેવાથી 
ઝાડા વધારે થતો હોય, દસ્તતી હાજત સતત્‌ રેલ્યા 
કરતી હોય, અને એકાએક ઝાડા ઉતરી જતો હોય 
પછી નખળાધ ઘણીજ આવી જતી હોય, ઈત્યાદિ 
ઝાડાનાં લક્ષણા આ દવાતે સૂચવે છે. ખાળકાને 
ચતા ઝાડો પણુ આ દવાથી મટે છે. 


છાતીમાં ડાખી ખાજુથી વાંસા તરક દર્દ થતુ' 


હોય, દમ ચડતો હાય, અને તે સાથે ઉધરસ આવતી 
હાય, છાતી દમ ભરીને પહોળી કરી શકાતી નહોય, 


તે દરદોમાં આ દવા વધારે માફક 


થયા હોય, ને ચળ બહુ આવતી હોય, કખવા થયો 


દરદ થતું હોય, ત્યારે આ દવાતી જરૂર છે, 
વૃદ્ધિ:--જરાપણુ ખોરાક કે પ્રવાહિ લેવાથી 


' ઝાડા વધારે થાય છે, 


 _સર્ખાવેઃ--પો્ડફ્રીલમ, આર્સનિકમ, વિરેટૂમ 


' આલબમ, કૅમ્ફોરા. 


કઈ - હક 


પપ. કુપ્રમ્‌ આસે*નિકમર્ડ. 
( 000૪001 30110૫11 ) 
આ ૬૧૩ તાળુ અને સોમલ એકત્ર થવાથી 


. થતા ક્ષાર્માંથી બનાવાય છે અને તેથી કોલેરા, 


પિક 1.2 ન ઝાડો, મરડો, મત્રાવરોધ : ઇત્યાદિ દર્દોભાં વપ- 
એલોપેથીમાં પણુ તે રેચક ને ક્ષાભક તરીકે વપ- ' ણામ ન દો 


જીભ મેલીતે ભુખર્‌ા રંગની અગર સફેદ હોય, 
તૃષા લાગતી હોય, મોઢામાં ધાતુતા જેવા સ્વાદ 
રહેતો હોય. પેટમાં સખત દુખાવો થતો હોય, 
ક્ષમતા દરદમાં ઝાડો થઈ આવ્યો હોય, કોલેરા થયો 
હોય, પેટમાં ગડુડાટ થતો હોય, પેસાબ કમી આવ- 
તો હોય કે પેસાબ બધ થઇ ગયો હોય, પેસાખતું 
ઝેર્‌ ચઢયું હોય, આંચકી આવતી હોય, અને તીદ્દણુ 
કાપી નાખવાના જેવું દરદ થતું હોય, 'ત્યારે આ 
દવા આપવાથી ડીક થાય છે, 

(વચા થ'ડી રહેતી હોય, રહી રહીને પરસેવે 
આવતો હોય, ચ્ડેરા ઉપર કે ગુહ્યાવવવો ઉપર ખીલ 


થતા હેય, ચાંદીના જેવાં ક્ષત પડતાં હોય પ્રત્યાદિ 
; ત્વફૂરોાગ પણુ આ દવાથી મટે છે. 


સર્‌ખાવોઃ--આર્સેનતિકમ, કેન્થારીસ, કુપ્રમ, 





૧૩ સે ] 


પપ. કૃપ્રમ સેટાલીકમ થી 2” ગુજ. તાંખુ. સ', તામ્ર. 

( 00071100 110668111601 ), 
' હ્વેશી દવામાં તાંથુ અસલથી વપરાય છે. તામ્ર 
ભસ્મ એ એતી મુખ્ય બનાવટ છે, તે રસાયણીફ 
રીતે જેતાં ગંધકને તાંબાના એક ક્ષાર છે. મોટી 
માત્રામાં તે રૅચક અને વામક ગણાય છે, પણુ સુદ્દમ 
માત્રામાં તે પૌષ્ટિક, જ્વરધ્ર ને શોધક ગણાય છે. 
પ્લીહેદર, ઝાડે, તાવ, ત્વચારાગ, અજીણું વગેરે 
ઉપર તે અપાય છે. એલોપેથીમાં તાંછુ મોરથુથુના 
રૂપમાં વપરાય છે. 


હોશિયૉર્ષથિમાં આ દવા અભન્રમાગતા 
“વ્યાધિઓ તથા મજ્ળાત'ત્રના વ્યાંધએ। જેવા 
કે તાણુ, આંચકી, ખે'ચાવુ' વગેરે ઉપર અપાય 
છે, આકર્ષ (888 ) એ તેનુ' મુખ્ય લક્ષણ 
છે, ખાસ કરીને જે ખે'ચ હાથપગની આંગળી- 
એમાં શર્‌ થઇને પછી બીજા અવયવોમાં જાય, 
તેને માટે આ દવા ઉત્તમ છે. 


અન્નમાર્ગમાં કાંઇ ખીગાડ થયો હોય, ને તેથી 


લાંબા વખતથી ઉલટી ને ઝાડાનું દરદ હોય, કોલેરા 


થઇ આવ્યો હોય, આંતરડામાં કાપી નાખવા જેવો દુ- ' 


ગપધિસુણશાજ.. 


- ----------- ---------.ન--્ન્--------- 


ડગે સેના કરઇ. બન નન ડક સનક ખોવા તે, ગાડાના પડ: 


ખાવો થઇ આવતો હોય, પેટતી અ'દર વરમ થયો 


હોય, મોઢામાં ધાતુનો સ્વાદ રલા કરતો હોય, 

ધૃત્યાદિ અન્નમાર્ગનાં દરદો આ દવાથી મટે છે. 
એકદમ સ્તાયુતા આકર્ષથી શ્વાસ ચડી આવતો 

હાય, કે મોટી ઉધરસ થઇ હેય, ત્યારે પણુ આ 


રોગમાં ન્યારે ચામડી ઉપરના લક્ષણા એકદમ દખા! 
જાય, અને આંચકી ઉપડે, ત્યારે પણુ આ દવા ફ્‌।- 
યદો કરે છે. 

ત્વચારોગમાં ત્વચા ભૂરા રંગની લાગતી હોય, 


( ૧૨૦૫ ) 


થતું હોય, આંગળાં ખે'ચાતા હોય ઇત્યાદિ લહ્ષણો 


| હોય તો આ દવા આપવી નનઇએ. * 


મગજતા અતિશય કામને લીધે, અગર ઉધ 
નહિ આવવાથી શરીરને અને મતને જે અશક્તિ 
આવે છે, તે દૂર કરવા માટે પણુ આ દવા ધણી 
સારી છે. 

સરને રનનેદર્શનતા રોગને લીધે, અગર સુવાવડમાં 
આંચ#ી આવતી હોય, ત્યારે નને ઉપર કલ્યાં તેવાં 
આકર્ષનાં ચિન્ડ હોય, તો આ દવા ઉપયોગી થઈ 
પડે છે, 

કોલેરાની મુખ્ય ત્રણુ દવાએમાંની આ એક છે. 
શક્તિ અત્યત હીન થઈ ગઇ હોય તે માટે કેમ્ફોરા 
છે. અતિશ્ઞય ઝાડાતે ઉલટી માટે વિરેટ્રમ છે, અને 
પેટમાં બહ્‌ દુખતું હોય તે સાથે પગમાં અત્યત 
ગોટલા ચઢતા હોય, તે માટે કુપ્રમ છે. 

સરખાવે:--કાકયુલસ,તકસવોમિફા, આસે નિફમ, 
પ્લમ્બખમ, તથા ઉપર લખી છે તે, 





પ૭. હીજીટેલીસ”, ક ક 
( ખંદાંધંઇ. ) 
ડીજટેલીસ અથવા ફ્રોકસગ્લવ નામની વનસ્પ- 


' તિમાંથી આ દવા બનાવાય 'છે, ડીજીટેલીન- અને 
| ડીજીટોકસીન એવાં ખે સ્રુખ્ય તત્વો તેમાં રહેલાં છે. 


1 


ર્ઝતાશયના વ્યાધિમા આ દવા એલેપેથીમાં 


| તેમજ હોમિવીર્ષશિમાં અપાય છે. 
દવા દેવાથી ઠીક થાય છે. શીળી કે એરી જેવા : 


જ્યારે વ્યાધિતા એકદર લક્ષણા ન્તેતાં આ 
દવાની જરૂર લાલે, ત્યારે તે ૩): થી ૩૦% સુધી 


' ની અપાય છે, પણુ જ્યારે રક્તાશયને ઉત્તજત 
| (શંપાપાદ્રંળા ) આપવાની જરર હોય છે, ત્યારે 
' આ દવાનું મધરટીકચર્‌ વપરાય છે. 


ક્ષત પડતાં હોય, તે ઉપર ચળ આવતી હૉય, સાં- - 


ધાએ આગળ જ્યાં ત્વચાની ધડ પડતી હોય, ત્યાં 
માડલીએ થતી હોય, પ્રત્યાદિ ત્વચારોગમાં આ 
દવા ગુણુકારી નીવડે છે, 


પગના તળીઆમાં અને પી'ડીઓમાં ઘણુ' દરદ 


થવું હોય, કરોલેરામાં પગના ગોટલા સખત થઈ 


સત નિરાશ રહેતું હોય, આગળ ઉપર રું થશે 
તેતી બહુ ચિ'તા થતી હોય, બુદ્ધિ ચાલતી નહોય, 
દરદી સુતા હોય, ત્યાંથી ઉભો થાય કે ચાલે, તો 


' ફેર આવતા હોય, આઇસ્ક્રીમ જેવો થ'ડે પદાર્થ 


# 
| 
! 


આવતા હોય, વાઇ આવતી હોય, વાઇ આવવા . 
પહેલાં ધુ'ટણુમાં કાંઇક તચક ચિન્ડ જણાતું' હોય, | અવાજે સંભળાતા હોય, દત્યાદિ ચિન્હ આ દવાને 


હાથ ખદઠુ થડા રહેતા હોય, હથેળીના માંસમાં દર૬ સૂચવે છે* 


ખાવાથી કે થુ પાણી પીવાથી કપાળમાં તીદ્દણુ 
દર્દ થતું હોય, માથું' બહુ ભારે રહેતું' હાય, ચ્હેરે 
જરા વાદળી રંગવાળા લાગતો હોય, ઉંધમાં ખોટા 


( ૨૨૦૬ ) 
આંખનાં પોપચાંએ વાદળી રંગ પકચ્યો હોય, 
દષ્િએ માંખીના જેવા કાળા પદાર્થો દેખાતા હાય, 


ધણી ખરી ચીન લીલી અગર્‌ પીળી દેખાંતી હોય, | 
એવા દષ્ટિ દોષ આ દવાથી મટે છે. 


હેજરીના ભાગમાં બહુ નબળાઇ લાગતી હોય, 
માળ આવ્યા કરતી હોય, અને ઉલટી થયા પછી 
પણુ મોળ ઓછી થતી ન હોય, હોજરીમાં ને! 
અન્નમાર્ગમાં દાઢ લાગતો હોય, જરાપણુ શ્રમ લેવાથી | 
ઉલટી થતી હોય, બહુજ થોડો ખોરાક લેવાથી પણુ | 
પેટમાં ભાર લાગતો હોય, પીપડીનો પ્રદેશ દુખતા | 
હોય, મોઢામાંથી લાળ ખહુ વહેતી હોય, હોજરીના . 
ભાગમાં મનન્નતત્રના દોષતે લીધે દુખાવો લાગતો 
હોય, પેટમાં બહુ દુખતુ' હોય, અને પેટની ધમનીનેા 
થડકારો સપણ જણાતો હોય, ઝાડો ચાક કે રાખના 
રગનો અને લાહીના જેવો ચીકણો ઉતરતો હોય, 
અથવા કમળાના દર્દ સાથે ઝાડો થઇ આવ્યો હોય, 
ભારે આ દવા આપવાથી દીક થાય છે, 

પેશાબ ટીપે ટીપે, કાળા રંગનો, ગરમ ને દાહક ' 
ઉતરતો હોય, તે સાથે તીઠ્દણુ કાપી નાખવાના જેવું 
દદ થતું હોય, અથવા મૂત્રાશયની મ્રીવા આગળ : 
થડકારા મારતું દરદ થતું હોય, રાત્રે પેશાખ સંબધી | 
રકત વધારે જણાતી હોય, મૂત્રમાર્ગનો વરમ થયો ! 
ટોય, પેશાબ ઉતર્યા પછી પણુ મૂત્રાશય ભારે લાગતો | 
હોય, મૂત્રમાર્ગ જાણે કે ખહુ સાંકડો હોય એમ : 
લાગતું હોય, પેશાબમાં તળીએ ઇંટતી ભુકીના જેવો 
ડહોળ જામતો હોય, ઉપત્યાદિ પેશાખનાં દર્દો આ : 
દવાથી મટે છે. 

શ્રાસોચ્ફ્રીસ ઉંડા લેવાની ₹૨છા થતી હોય, 
શ્રાસ અનિયમિત ચાલતો હોય, શ્રાસ લેતાં મૃશ્કેલી 
ડતી હોય, ઉડા નિસાસા મુકાતા હોય, ઉધરસ : 
આવતી હોય, અને તે વખતે છાતી દુખતી હોય, 
ન્યુમાન્યાના કૈસમાં બડખા ગળપણુવાળા નીકળતા : 
હોય, *હાવસ્થામાં કેક્સાનો વરમ થયે! હોય, છાતી . 


---- ---ઝરૂ-- 


બહુ નબળી હાય, વાતો કરવી ગમતી નહોય, રક્તા- * 
શય નખળુ હોય, અને છાતીમાંથી લોહી પડતુ' હોય 
વગેરે ચિન્હો આ દવાથી દૂર થાય છે. 
જક્તાશય એટલું બધું તખળુ હોય કે જરાપણુ 
શ્રમ લેવાથી છાતીમાં થડકારો થઇ આવતે હોય, : 
અને જે પોતે ચાલે, તો રક્તાશય બધ થઇ જય, 
એવી લાગણી થતી હોય, રક્તાશયમાં વારવાર શળ . 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર, 


[ ભાગ 
આવતુ હોય, નાડી બહુજ ધીમી હોય, વચમાં 
ખ'્ર પડીને ચાલતી હેય, જરાપણુ શ્રમ લેવાથી 
ઉતાવળી ચાલતી હાય પણુ નખળી હોય, ત્યારે 
આ દવા આપવાની આવશ્યકતા હોય છે. રક્તાશયતા 
ખાલ્મપડનોા વર્‌મ થયો હોય, અને રક્તાશય ઉપર 
ધણુ! રસ જમ્યા હોય, અથવા રક્તાશયની નખળાઇ 
સાથે સખત કમળા થઇ આવ્યા હોય, ત્યારે પણુ 
આ દવાની જરૂર છે. રક્તાશયના દ૬ર્દને લીધે પગે 
સેજ ચડયા હોય; હા ધપગ થ'ડા રહેતા હોય, સાંધામાં 
સ'ધિવાના જેવું દદે થતુ' હોય, સાંધાઓતી ઉપર 


 સોજે ચડયો હોય, સોજવાળી ત્વચા સકેદ તે ચળ- 


કંતી જણાતી હોય, ને સ્નાયુઓ નબળા પડી ગયા 
હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી આરામ થાય છે, 


૩ઘ ખરાખર આવતી ન હોય, સ્વપ્તાં આવતાં 
હોય, દરદી પોતે કેશ! ઉંચી જગ્યાએથી પડી જતો 
હોય એમ ભય લાગતો હોય, કે કાયમ ઉંધ આવ્યા 
કરતી હોય, ત્યારે આ દવાથી ઉંધ બરાખર આવે છે. 


ત્વચા ઉપર ભૂરા રગતી નસો વિસ્તૃત થયેલી 


| દેખાતી હોય, આંખતા પોપચા, કાન, એર, ને જીભ 


ઉપર ભૂરી નસો વધારે દેખાતી હોય, ત્વચા સુજેલી 
જળદર (વેં₹0[287) વાળી લાગતી હોય, ત્વચા ઉપર 


| ચળ આવતી હોય, કે કમળાતી અમર હોય, ત્યારે 
|; પણુ આ દવાથી ફાયદો થાય છે. 


પુરૂષને રાત્રે વીર્યપાત થતો હોય, વીર્યપાત 


' થયા પછી, અથવા સ્રો સાથે વ્યવહાર થયા પછી 


નબળાઇ બહુ લાગતી હોય, ૬ૃષણુનું જળ'દર થયું 
હોય, *ષણુતી કે!થળીતી ૬ૃદ્ધિ થઇ હોય, પરમીઓ 
થયો હોય, અને ઇદ્રિનતી ઉપર સોન્ને ચડયો હોય, 


 ગુહ્યાવયવા ઉપર સોને ચડયો હોય, ઇત્યાદિ દર્દો 
' મટાડવા માટે આ દવા અપાય છે. 


જોને ત્રડ્તુસ્ર વ પહેલાં પેપ્માં ને કમ્મરમાં 
વેણુ આવ્યા જેવું દર્દ થતું હેય, અગર ગર્ભાશયન 


| માંથી રક્તસ્રાવ થતો હોય, તો આ દવા આપવાથી 
સુધારા થાય છે. 


પ્રધાન લક્ષણ:--તખળી અને ધીમી તાડી (કોઇવાર 


| છેક ૩૦-૩૫) આંખનાં પોપચાં, હોડ, જીભ, નખ 


વગેરેમાં ભુરા રંગતો દેખાવ, હોજરી આગળ નખ- 
ળાધતી લાગણી, ચાલવા જતાં જણે રક્તાશય ખધ 
થઇ જશે, અતે મરી જવાશે એવી લાગણી; શ્વાસે* 


ઉડ-શે ] 


ચ્કીસતી મિવ અને મુશ્કેલી; તને લીધે 
ઉ'ધ તહિ આવવી, રહી રહીને લેવા પડતા ઉંડા 


એપધિયુણશામ્, 


| 


' છોકરાંઓને એરીના દદ 


શ્રાસ અને આખા શરીરના બળતી એકદમ થયેલી : 


ક્લીણુતા, તથા સોજા એ મુખ્ય લક્ષણા છે. 


આવે, તો રક્તાશય બધ થશે એવી લાગણી ), 
લોબિલીઆ (ગમે તે રીતે રક્તાશય બ'ધ થશે એવી 
લાગણી ), કૅકટસ, 
સ સકત 
૫૮, ડ્ોસેરા ૨,3૩૦, 
( ૫10801" ) 


સત ડયુતા સાધારણુ નામથી એળખાતી વત" 
સ્પતિમાંથી આ દવા ખનાવાય છે. 


આ દવા ખાસ કરીને શ્વાસ માગના વ્યા- ' 


( ૧૨૦૭ 6 


અને રારી૨ એકદમ લેવાઈ % જવા માંડયું' હોય, 
સાથે, અગર એરી તીકન 
“યા પછી ઉધરસ આવતી હોય, દિવસે ઉધરસ ન 


આવતી હોય, પરંતુ રાતે બહુ ઉધરસ આવતી હોય, 
સરખાવેો:--જેલ્સીમીઅમ (ને ચાલવામાં નહિ 


! 


ભાષણુ કર્તાબઓના કે ગાતારાઓનો કડ ખેસી ગનો 


| હોય, નર્‌ કર્યા વિના ખોલી શકાતું ન હોય, વાતો 


ઝુર્વાનો પ્રયત્ત કરવાથી દમ વધારે ચડતો હોય, 


| પ્રત્યાદિ શ્વાસ માર્ગના વ્યાધિયો આ દવાથી મટે છે. 


નાનાને” કરેજ નામન: .રૂ: ૧૦ 


જવર્‌ આવ્યો હાય, ત્યારે પણુ અ'દર્થી ટાઢ 
લાગ્યા કરતી હોય, ચહેરા ગરમ રહેતો હેય, હાથ 
થડા રહેતા હોય, તૃષા લાગતી ન હોય, ખીઠાનામાં 
પડયા ૭તાં પણુ શરીર ને થહી લાગ્યા કરતી હોય, 


તો આ દવા અપાય છે, 


ધિઓમાં વપરાય છે. મોટી ઉધર્‌સને માટે આ ' 


ટવા હોમિયીપૅથિના શોધક ડા. હેનીમેને બતા- 


વી હતી. ક'ઠને લાગુ પડતા ક્ષય આ દવાથી 


મઢે છે, અને સાધારણ ક્ષયના વ્યાધિમાં પણ 
દવા ઘણીવાર ઉપયોગી થઈ પડે છે. 


ખુધ્ધી હવામાં દદ રે ફેર આ-- 
યુદ હવામાં દર્દી ફરતો હોય, ત્યારે ફેર આ- ૯ [01 ઉતરવા આવ્યો હોય, અને ચોમાસાની શરન 


વતા હોય, અને ડાખી બાજુએ પડી જવાની ધાસ્તી 
રહેતી હોય, ચ્હેરાની ડાબી ખાજુ થ'ડી રહેતી હોય, 
જમણી બાજુ સુષ્ક ને ગરમ રેણેતી હોય, તથા તેમાં 
ચય્કા ભયોના જેબુ* દરદ થતુ' હેય, 
આ દવાને સૂચવે છે 


પહ. ડલકેમાર્‌ા",22. 
( પપાત્દ્રા૧ત8 ) 
ખીટરસ્વીટના સાધારણુ નામથી ઓળખાતી 
વતસ્પતિમાંથી આ દવા ખનતાવાય છે. . 


જે દર્દીઓને હવાના ડ્રેરફ્રારતી ખહું અસર 
થતી હોય, તેમતે આ દવા અનુકુળ થઈ પડે જે. 


' આત હોય, ત્યારે ઝાડો, સાધવા, સળેખમ વગેરે 


જે દર્દો ઉત્પન્ન થાય છે, તેને માટે આ દવા ધણી 


' સારી છે. 


એ લક્ષણો : 


મોરી ઉધરસ યાને કુકડીઓઆ ખાંસી થઇ હોય, ' 


, «રે એકોનાઇટ ને બેલાડોના આપ્યા પછી આ 
દવાતી જરૂર પડે છે, મોરી ઉધરેમ ન હોય, પરતુ 
તેને મળતી ઉધરસ માત્ર મજ્જા તતુના કાંણ ખીગા- 
ડતે લીધે સ્નાયુઓમાં એકાએક આકર્ષ ( 8810) 
થવાથી ઉપરા ઉપર આવતી હોય, ક્ષય લાગુ પડયો 


માથા ઉપરથી વાળ ખરી પડયા હોય, માથા 
ઉપર ધાધર થઇ! હોય, માથા ઉપર્‌ જાડાં ભીંગડાં 
વળ્યાં હોય ને તે ઉખેડવાથી લોહી નીકળતુ હોય, 


' તથા શરદીતી ત્રકતુમાં માથાના પછવાડેના ભાગ 


હોય, પુષ્કળ કક છટતો હોય, તે પીળા રંગનો હોય, * 


મધ્ય શત પછી ઉધરસ વધારે આવતી હોય, 


પછી તરત ઉલટી થતી હોય, ઉલટી સાથે વખતે 
, ખધાઇ જવાતી રદેહશત રાખતો હોય, ત્યારે આ 


નાકમાંથી લોહી પડતું હોય, સાદ ઉડા ને બેસી 


ગચેલે હોય, કઠ નળીતો વરમ થયો હોય, ગળા- ; 


માં ને તાળવામાં ખોતરવાના જેવી અથવા 
પીછાનો કકડો ભરાઇ રલોા હોય, એવી 
થયા કરતી હોય, કડ તળીને ક્ષય લાચુ પડયે હોય, 


કાંઇ . 


લાગણી : 


દુખતા હોય, ત્યારે આ દવાથી શ્ાયદો થાય છે. 


થ'ડા પવનથી કે ભેજવાળી જગ્યાથી કે વરસાન 
દની અસરથી શરદી લાગવાને લોધે સળેખમ થઇ 
આવતુ હોય, નાક બ'ધાઇ જતુ' હોય, નાકમાં શ્લેષ્મનાં 


તે પંડ જમતાં હોય, દર્દી પોતાના તાકતે ગરમ રાખવા 


પ્રયત્ત કરતો હોય, અને થડા પવત લાગવાથી નાક 


દવા અપાવ છે. 
શરદી અને સળેખમની અસરથી આંખ (દુખવા 


આવતી હોય; આંખમાંથી પીળો ને જડો *્લેશ્મ 
| નીકળતો હોય, ખહુ પાણી તીફળતુ હોય, કે આંખતી 


શ્ન 


( ૨8૨૦૮ ) 
પાંપણુમાં ખીલ થયા હોય, ત્યારે આ દવાથી આંખ 
સારી થાય છે. 


“્હેરાનો કોધ ભાગ શરદી લાગવાથી દુખવા 
આવતો હોય, કાનના મૂળમાં દરદ થતું હોય, તો 
તે પણુ આ દવા દૂર કરે છે, 


સડ્રેદ ચીકણા *્લેખ્મની ઉલટી થતી હોય, ખા- 


મડા પદાર્થની તૃષા લાગતી હોય, શરદીને લીધે 


વેધકન્વિસ્ાતન્ચક. 


ત 
હ 


પેટમાં ચૂંક આવતી હોય, નાભિની આસપાસ કોઇ, , 
કાપતું હોય એવુ દર્દ થતું હોય, શરદીથી લીલો 


ને શ્લેષ્મ મિશ્રિત ઝાડો થઇ આવ્યો હોય, અગર 


મરડા થયો હોય, અને લોહી પડતુ' હોય પ્રત્યાદિ 


અન્નમમાર્ગના દર્દો આ દવાથી મટે છે. 


મૂત્રમાગેનો મંદ વર્મ થતો હોય, ને તેથી 
પેશાબ ગધાતો ઉતરતો હોય, અથવા પેશાબમાં 
*લેષ્મ ને પર્‌ તીકળતુ' હોય, તો એવા મત્રમાર્ગના 
દોષને આ દવા મટાડે છે, 


[ ભાગ 


મટીને થહી હવા થળ હોય ત્યારે; દીવસે તડકે 
પડતો હાય, અને રાત્રે થહડી પડતી હોય ત્યારે; અતે 
સાંજતી વખતે અતે આરામ લેતી વખતે દર્દ વધારે 
લાગે છે. 
શાંતિ:--ગરમ હવામાં ફરવાથી ડીક લાગે છે. 
સર્‌ખાવેોઃ--રસટોકસ, યુપેટોરીઅમ, આસે- 


ભાની જરા પણુ રૂચિ થતી ન હોય, બરફ વગેરે નિકમ, એકાનાઇટ, જેલ્સીમીઅમ. 


પાણ 22 


૧૦. ચુપેટોરીઅમ પરફોલીએટમ”,22, ૨૦૦, 
( [008601 પ૧ 1/૭ .૦ળંદ્રદપાળ ) 
ખોનસેટના સાધારણુ નામથી ઓળખાતી વન 
સ્પતિમાંથી આ દવા બતાવાય છે. 
આ દવા અમુક જાતના ઢાઢીઆ તાવ, હાઠ- 
કામાં થતા દુખાવા, પિત્તજ્વર, ઇન્ફ્લુઅન્ઝા 
નામનુ' ચેપી સળેખમ, સસણી, સજ્જાત'ત્રના 


' પડતો વર્મ, અતે પગના સોજા એટલા વ્યાધિ- 


ઉધરસ શરદીને લીધે વધારે આવતી હોય, * 


બડખા પુષ્કળ નીકળતા હોય, મોટી ઉધરસના જેવી 
ઉધરસ આવતી હોય, અગર શિયાળામાં કે ચોમા- 


સામાં શરદી લાગવાથી ખાલી ઉધરસ આવતી હય, . 


ન જિ 


શ્રાસ ચડતો હોય, દમ લેતાં મુંઝવણુ થતી હોય, . 


અને બડખો જલદી ન છૂટતો હોય પ્રત્યાદિ ચિન્હો 
હેય, ત્યારે આ દવા આપવાથી ઠીક થાય છે. 


કરતા હોય, ચળ બહુ આવતી હોય, ફેોડકા થઇ 
આવતા હોય, નાનાં નાતાં ગુમડાં થતાં હોય, શર- 
દીથી કે અ્જર્ણૂથી લાલ ચાઠાં, ક શીળસ થઇ 


સ્ીએને શરદી લાગવાથી કતુસ્રાવ બધ થઇ 


ઓમાં ખાસ કરીને ગુણકારી થઈ પડે છે. 
*ૃહ્દ લોકોનાં અને ભ્યસની લોકોનાં નબળાં પડેલાં 
શરીર માટે આ દવા વધારે અનુકુળ થાય છે. 


માથામાં ધબકતો દુખાવો થતો હય, માયા 
ઉપર નણે સીસાની ધાતુતી વજનદાર ટોપી પહેરી 


| હોય એવું લાગતું હોય, ફેર આવતા હોય, પિત્તની 


ઉલટી થતી હોય, માથાનું તાળવું ને આંખો દુખતાં 


ડ્‌ | હોય, આંખો લાલ થઇ 'આવી છ્‌ય, ત્રણ ત્રણ 
ત્વચારોગ ચોમાસાની ત્રડતુમાં વધારે ન્નેર 


-- ------------- 


દિવસે “ક સાત સાત દિવસે માથાનો દુખાવો થઇ 
આવતો હોય, સુતા પછી માથાના પ૭વાડેના ભાગમાં 
ભાર ને દુખાવો જણાતા હોય, ઇત્યાદિ મસ્તકનાં 


ં દદો આ દવાથી મટે છે, 
આવતુ હૉય, ચહેરા ઉપર કે ડરાથ ઉપર મોટા મસા ' 


થતા હોય, ઇત્યાદિ ત્વચારોગ આ દવાથી દૂર થાય છે. : 


જતો હોય, ત્રડતુસ્રાવ થવા પહેલાં ત્વચા ઉપર ફેાડકા , 


કે એવું કાંઇ નીકળી આવતુ હોય, પીડિતાર્તવ થતો 


હોય, અને આખે શરીરે ચાઠાં નીકળતાં હોય, સ્તન ' 
લોહીધી ભરા જતા હોય, ને શરદી લાગવાથી 


દુખતા હોય, શરેદીવાળી જગ્યામાં બેસવાથી ગુલ્યા- 


વયવોને શરદ્દી લાગી હોય, અને તેથી પ્રદર થયું હાય, 


દત્યાદિ આના રોગને આ દવા હરે છે. 


જીભ ઉપર પીળી છારી હોય, મોઢામાં ફડવાટ 
રહેતો હોય, યકૃત્નો ભાગ દુખતો હેય, તૃષા 


' ખૃહુ લાગતી હોય, તૃષા લાગ્યા પછી પાણી પીવાથી 


ઉલટી થતી હોય, હેડઝી આવતી હોય, તગ પોશાક 


ખમી શકાતો નહોય, વારવાર ઝાડો થતો હોય, 


અગર દસ્ત કબજ રહેતો હોય, પત્યાદિ ઉદરનાં ચિન્હો 
આ દવાતે સૂચવે છે, 

સખત સળેખમ થયું હેય, ઉપરા ઉપર ઠીક 
આવતી હોય, સાદ ખેસી ગયે! હોય, છાતી દુખતી 


હય, ઉધરસ ખાતાં છાતી દાખી રાખવી પડતી 


વૃદ્ધિ:--હવાના ડ્રેરફાર્થી તે પણુ ગરમ હવા | હોય, સળેખમની સાથે આખુ' શરીર દુખતુ' હોય, 


ઉ૩ સો ] 


એષધિગુણશાગ્, 


( ૧૨૦ )» 


હાડકાં કળતાં હોય, લાંબા વખતથી ઉધરમ આવતી છે. સળેખમની સાથે આંખમાંથી પણુ પાણી 
હોય, રાત્રે ઉધરસ વધારે ચડતી હોય, વાંકાવળીને વહેતુ હોય, અને ખુદ્વી હવામાં બેસવાથી ઠીક 


હાથ અને ધુ'ટણુભર રહેવાથી ઉધરસ નરમ પડતી હોય 
ઈત્યાદિ પ્રકારની ઉધરસ અને સળેખમ હોય, ત્યારે 
આ દવાની જરૂર હોય છે. 


| 


જવર્‌ આવ્યા હોય, અને પછી પરસેવા વળતો : 


હોય, તો પણુ માથુ દુખ્યા કરતુ' હોય, સવારમાં 
સાતથી નવ વાગ્યા સુધીમાં પ્રથમ તૃષા લાગતી હોય, 


થતુ' હોય, ત્યારે આ દવા વધારે મારક 
આવે છે. 


સાધુ' ફાટી જતું હોય, અને આંખે પ્રકાશ 
ખમી શકાતો ન હોય, સળેખમને લીધે માથુ દુખતું 


હોય, અને આંખમાંથી ને નાકમાંથી પાણી ચાહ્યું 


પછી ટાઢ આવતી હાય, અને સ્તાયુઓ તથા હાડકાં - 


દુખતાં હોય, માળ આવતી હોય, ટાઢ આવી રહ્રા 
પૂછી, અગર તાવથી શરીર ગરમ થવા લાગે તે 
પહેક્ાં પિત્તતી ઉલટી થતી હોય, યકૃતનતા ભાગમાં 
દુખતુ' હોય, દસ્ત કબજ હોય, પેસાખ ધણા વેરા 
રગનો હોય માથામાં ધબકારા કરતું દર્દ થતુ 


હોય, પ્રત્યાદિ ચિન્હાવાળા «વરમાં આ દવા આપવી ૨ ક ક ક ર 
' લીધે આંખના પોપચાંમાં દાહને સાજે હોય, અખ 


જેઈએ, જે તાવમાં પરસેવા એછે હેય, પણુ 


હાડકાનો દુખાવો અતે કળતર વધારે હોય, તેને | 


માટે આ દવા વધારે યોગ્ય છે. 


વાસે! ફાટતા હોય, હાથ પગતા હાડકાં કળતાં 
હોય, ને ખધો માંસતા ભાગ પણુ દુખતો હોય, 
હાથમાં અને પૉંચીમાં દર્દ થતું હોય, સાંધામાં 
નજલેો થયે હોય એવું દર્દ થતુ' હોય, કે શરીરના 
પ્રાણ ભાગ ઉપર સોન્ને ચડયો હોય, ત્યારે આ દવા 
અપાય છે. 
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વૃદ્ધિઃ--સવારમાં 6 થી હ વાગ્યા સુધી દેતું નનર 


વધારે લાગે છે, ટાઢ આવ્યા પહેલાં હાડકાં ધણાંજ 
દુઃખે છે, અને તેથી દર્દી બહું બેચેન થાય છે. તાવ 
ભરાય ત્યાં સુધી પિત્તતી ઉલટી થાય છે, 

સર્‌'ખાવોઃ--આર્નિકા, બાયોનિઆ ( પરસેવો 
વધારે હેય, કળતરે થાય, ૭તાં દર્દી શાંત પડયે! રહે.) 
ચંલીડાતીઅમ. 

કડ 
૬1. ચુડ્રેસીઓઆ “યી?” 
( ઇપણા'પકાં ) 


' આણબ્રાઈટ 'ના સાધારણુ નામથી ઓળખાતી ' 


વતસ્પતિમાંથી આ દવા બનાવાય છે. 

આંખ દુખવા આવી હોય, અતે આખ- 
માથી ઘણુ' પાણી વહેતુ' હોય; તે દાહક ચુણ- 
વાળ' હોય, ત્યારે આ દવાતી ખાસ જરૂર પડે 


' જવું હોય, મોટી ઉધરસ કે સખત ઉધરસ દિવસે 


ખહુ આવતી હોય, અને પુષ્કળ ખડખા નીકળતા 
હોય, પણુ રાત્રે ઉધરસ મ'દ પડતી હોય, ઇત્યાદિ 


, ચિન્હાોમાં આ દવા આપવાથી કાયદો થાય છે. 


આખ સળેખમના ન્ેરથી દુખવા આવી હોય, 


' આંખમાંથી પાણી નીફળયા કરતુ' હોય, આંખ- 


માંથી નીકળતાં અશ્ન ઉગ્રગુણુ (દવે ) હોય, તેને 


ના કૃષ્સુ મડળ ઉપર ચીપડા ચોટી જતા હોય, 
અને તે દૂર કરવા માટે વારવાર આંખ મીંચવી 
પડતી હોય, આંખને કાંઈ વાગ્યું હોય, અને તેથી 
તેમાં દુખાવો થયો હોય, આંખમાં ભાર લાગતો 
હોય, કૃખ્ણુમડળનો કોઇ કોઇ ભાગ બ્લીસ્ટરની માકક 
ઉપસી આવ્યો હોય, ફુલાં પડયાં હોય, સધિવાને 
લીધે કતીનિકાતા વર્મ (1દાંડ ) થયો હોય, 
ઈત્યાદિ નેત્રરોાગને આ દવા દૂર કરે છે. 


એર્‌ીની શરૃઆતમાં આંખમાંથી પાણી વહેવા 
લાગ્યું હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર્‌ પડે છે. 


તાવતી દમ્યાંત ટાઢ વાયા કરતી હોય, પ્રકાશ 


, ખમી શકાતા ન હોય, પવન વસમો લાગતો હોય, 
, દિવસે ઉંધ આવતી હોય, ને અધાર્ર ગમતુ' હોય, 
| «યારે આ દવા માકક આવે છે, 


જ્રીને ન્યુતાર્તવ થતો હોય, અને તેતે લીધે 
આંખો દુખવા આવતી હોય, અથવા આત'વ વખતે 


| પેદુમાં દુખાવો થતો હોય, ઉપર કહેલ ખીજાં ચિન્રે 
' જણાતાં હોય, અને આર્તવ એકાદ ખે લાક કેએકાદ૬ 


દિવસ દેખાઈને ખધ થઇ જતો હોય, ત્યારે આ 


, દૃવાથી હીક ચાય છે. 


/ 
હ 


આ દવા સળેખમની અને તાકતા વરમની શરૂ- 
આતમાં સારે ફાયદો કરે છે, પાછળથી તે વરમનાં 
લક્ષણા આ દવાને યોગ્ય રહેતાં તથી. 


ર 3૨૬૦ ા/ 


વેધક-વિસ્ાન-ચક, 


્ખાવોદક્માસે કમ મકર્યુ રીઅસ, જેલ્સી- 
હૈય, શરીરમાંથી અને ખાસ કરીને ચ્હેરા ઉપરથી 


મીઅમ. “ એલિઅમ સીપા ' નામતી એક દવા છે, 
તે આ દવાને મળતી છે, પણુ તેમાં જે આંસુનું 
પાણી વહેતું હોય છે, તે જરા પણુ દાહક હ્‌ું 
નથી, પણુ નાકમાંથી જે 
હોય છે, એટલે કે તે દવા આ 
ગુણુવાળી છે, 


દવાથી ઉલટા 


૬૨. ફેરમ્‌ મેટાલીકમ્‌ 'ચો?”.ગુજ. લેહ સ. લેહ. 
( ?ઉ'॥11 1લાંહ11€011 ). 

લાહ આયુર્વેદમાં અને એલોપેથીમાં ધણા વખ- 

તથી વપરાય છે, આયુર્વે દમાં (૧) કાંત લોહ, (2) 

મડુર, (૩) ને લોહક્ષાર એ મુખ્ય ત્રણુ બતાવટોછે. 

એલેોપેથીમાં ટીકચર સ્ટીલ, સીરપ ફેરીઆયોડાઇડ, 

રીડયુસ્ડ આયર્ન, ફેરી એટ આમોની સાષ્ટ્રસ, ફેરીએટ 


પ્રવાહિ વહે છે, તે દાહક * 


8 (ઃ ભાગ 


લાલ થતો ( હૉય, શરીરની ર રતાશ મુ ઓછી થઇ ર 


તથા મોઢાના *શેષ્મ પડ ઉપરથી રૂધિર કમી થઇ 
ગયું હોય, અને માંસ સધળું પોચું લાગઠું | હોય, 
ત્યારે આ દવા આપવાથી ડીક થાય છે. 


દાત દુખતા હોય, અને તે બરફ જેવા થડા 


પાણીથી દુખતા મટતા હોય, મોઢામાં ધુડ જેવો 
અને ચીકણો સ્વાદ રહેતો હોય, ભૂખ અતિશય લા- 


ી 


' અન્તાશયમાં ભાર લાગતો હોય, 


કવીતી સાછ્ટ્રસ, ફેરી કાર્ખાનેટ સાકરેટા, સીરપ ફેરી 
ફોસ્ફરસ, અને સલ્ફેટ એફ આયર્ન એટલી મુખ્ય ; 
ખનાવટા છે. હોમીઓપેથીમાં ફેરમ આયોડેટમ, ફેરમ્‌ * 


લીંક ક કાસ્કોરી2 ને કેરે ! ન ન # 
મેટાલીકમ્‌, ફેરમ્‌ ફ્ેસ્ફ્રોરીકમ્‌ , અને ફેરમ્‌ પીકીકંમ | દસ્ત કદણુ ઉતરતો હોય, ને તે પછી વાંસામાં ને 


ર. 
ફર્મ: 


એ ચાર મુખ્ય બનાવટો વપરાય છે; તેમાં 


મેમલીકમ ખધાથી વધારે ઉપયોગી છે, માટે તેની * 


હઝીકત તીચે આપી છે. 

ફર્મ મેટાલીકમ જે દર્દીઓને શ્લેષ્મપડ લોહી 
વિનાનો હોય, કે જેઆને પાડરોગ શયો હોય, 
તેવાદર્દીઓને વધારે મારક આવે છે. જ્યારે હાથ 
પગ થ'ડા રહેતા હોય, નબળાઇને લીધે *લેષ્મ 


પડતે હવાના ફેર્રારતી અસર જલદી થતી : જ 
| આ દવા હિતકર થઇ પડે છે. 
હોય, કે તનમનને શ્રમ લેવાથી શરીરને જલદી - 


ક ન 


ગતી હોય, અગર ખીલકુલ ન લાગતી હોય, ખાટી 
ચીનને ખાવાતી ૬ત્તિ થતી હોય, ખાધા પછી અન્નના 
ઓડકાર આવતા હોય, જમ્યા પછી તરત ઉલટી 
થતી હોય; મધ્યરાત પછી ઉલટી થતી હોય, 
ઇંડાનો ખોરાક પચી શકતો ન હોય, જમ્યા પછી 
હોજરીમાં દાહ 
જણાતો હોય, પેટતી દીવાલો દુખતી હોય, ઇત્યાદિ 
પાચનક્યાના દોષ આ દવાથી મટે છે, 


દસ્ત રાતે પચ્યાવિના ઉતરતો હોય, દસ્તની 
હાજત થતી હોય, પરતુ દસ્ત ઉતરતો નહોય, અથવા 


ગુદ્દામાં દરદ થતું હોય, આમળ તીકળતી હોય, નાના 
ખ્ચ્ચાંઓને ગુદા ઉપર્‌ ચળ આવતી હોય, પત્યાદિ 


' દસ્તતી હરકતો આ દવાથી દૂર થાય છે. 


ખાલી ઉધરસ આવતી હોય, ઉધરસ સાથે 
ઉલટી થતી હોય, છાતી ભીંસાતી હોય, શ્વાસ લેતાં 


| મુશ્કેલી પડતી હોય, છાતીમાં લોહી ભરાઇ આવતું 
; હોય, સાદ ખેસી ગયેલો રહેતો હોય, પત્યાદિ સમયે 


આઘાત પહોચી જતો હોય, ત્યારે આ દવા 


ખાપષવાથી હીક થાય છેં. 


સ્વભાવ ચીડીઓ થઇ ગયો હોય, ગડખડાટ 


ક અવાજ ખમી શકાતો નહોય, જરાપણ વિરૂહતા ' 
થવાથી ક્રોધ ચડતો હોય, પાણીનો પ્રવાહ ન્નેયાથી ' 


ફેર આવતા હોય, માથુ* લોહીના નર્થી દુખતું 


હાય, ને અ'દર ધબકારો લાગતો હોય, દુખાવો 
દાંતમાં પણુ જણાતો હોય, હાથ પગ થડા રહેતા 


હોય, માથાની પછવાડેના ભાગમાં દુખાવો લાગતો * 


હોય, ઈત્યાદિ મસ્તકનાં દર્દોમાં આ દવાની જરૂર 


હોય છે, શહેરે લાલચોળ રહેતો હોય, અને જરા- ' 


પણ્‌ દર્દ, શ્રમ, કે મનોવિકાર્‌ થવાથી ને વધારે 


રેક્તાશયનો ધખકારો થઇ આવતો હોય, 
હાલવા ચાલવાથી કે કાંધ શ્રમ લેવાથી ધખકારોા 
વધારે થતો હોય, નખળાઇળને લીધે રક્તાશયના ઉપ- 
ધ્વનિ સ'ભળાતા હોય, નાડી ભરેલી; પણ પોચી 
અને દખા? જાય તેવી ચાલતી હોય, અથવા નાની 
ને નબળી ચાલતી હોય, તો આ દવાથી રક્તાશયને 
પુજ્ધિ મળે છે, અને નાડીમાં સુધારો થાય છે. 


હાથે પગે રક્તસ્રાવ કે કોઇ પણુ રેસ વહી 
જવાથી સોજા ચડયા હોય, ખભો કે સાથળ વાયે 
રહી ગયો હોય, ને ધીમે ધીમે તે ભાગોને હલાવ-- 
વાથી ડીક લાગતું હોય, સાથળના સાંધામાં, પગના 
તળાઆમાં કે એડીમાં દર્દ થતું હોય, કે હાથપગ 


૧૩ સો ] 


મડા રહેતા હોય, તો આ દવા આપવાથી તેવી . 
હરકતો એઈછી થાય છે. 


ત્યચા ફ્િકી અથવા લીલી રહેતી હોય, સહેજ | 
વાતમાં તે લાલ થઇ જતી હોય, કે દાબવાથી તેમાં , 
ખાડો પડતો હોય, હાથ પગનાં તળીઆં ગરમ થતાં . 
કુદરતી રૂપમાં અને મોટા કેરી પ્રમાણુમાં કોઇને 


હોય, પ્રત્યાદિ ત્વચાનાં દર્દ આથી તાશ પામે છે. 


એપલિયુલુશાસ્ 


જીર્ણ જ્વર આવતો હોય, અથવા તાવ આવે ' 


ત્યારે માથુ' ને ચ્હેરોા ગરમ અને લાલ થઇ આવતાં 
હોય, હાથ પગ થડા રહેતા હોય, 


ને રાત્રે અણુ ; 


પરસેવા આવતો હોય, અથવા તાવમાંથી ખરલ થઈ | 


હોય, તા આ દવાથી આરામ થાય છે, 


પેસાબ ઇચ્છા વિતા ટપકી જતો હોય, કે મૂત્ર ' 
માર્ગમાં ખળતર થતી હોય તો તે આથો મટે છે. 


જનોને આર્તવ પાંડુતો રોગ થયો હોય; બાંધો 


નબળો ને નાજુક હોય, પરતુ ચ્હેરા લાલ હોય, 
આર્તવ ખહુ વહેલો આવતો હોય, 
થતા હોય, અને ધણા દિવસ સુધી ચાલતો હોય, 


આર્તવ એક ખે દિવસ બંધ થઈ જતો હોય, અને * 


પછી ફરીને દેખાતો હેય, ગર્ભાશયમાંથી લાંખા 
કકડા આર્તવ વખતે નીકળતા હોય, કે ત્રક્તુઆવ 


જાય એવી પ્રરૃતિ હોય, તો આ દવાનુ' સેવન કરવાથી _ 


જ્રાયદો થાય છે. 


બૃદ્ધિ:--જમ્યા પછી અથવા કાંઇ પ્રવાહિ પીધા 
પછી તેમજ શાંત ખેસી રહેવાથી રેગતું જેર વધારે 
લાગે છે; જરાપણુ મનોવિકાર થવાથી ચ્હેરા લાલ 
યઇ આવે છે. માંસનો ખોરાક તેમજ દાર્‌ કે ચાહ 
પણુ અનુકળ થતાં નથી, 

શાતિ:--ધીમે ધીમે આસપાસની જગ્યામાં ફર- 
વાથી જવને આનદ રહે છે, અને રગતી શાંતિ 
જણાય છે. 

સરખાવો:--નેટ્રમમ્યુર, પલ્સેટીલા, કેલકેરીઆ 
ફોસ, કાર્બાવેજ,, ચાઇના, ફેરમફોસ. 

--ફ--- 
૬૩. જેદિસમીઅમ??*થી૩૦,૬૦, ૨૦૦, 
( 0૦૪011૫, ) 


આ દવા 'યલે જસ્માધન' ના તામથી એઓળન- 
6૩ 


( ૧૨૧૧ » 


ખાતી માનિ ખતાવાય છે, તેમાંથી ની 
 માઈને નામનું આલ્કલીધ્ડ તત્વ નીકળે છે. 


મનળ્જત-ત્ર એ આ દવાતું અસર કરવાનું સુખ્ય 
સ્થાન છે. જ્યારે જેલ્સીમીઅમ દવારૂપે નહિ આપતાં 
તેની અસર કરવાની રીતનો અભ્યાસ કરવાને ખાતર 


ખવડાવવામાં આવે છે, ત્યારે મનનત'તુતો ઉપધાત 


, (0281088) થાય છે, ગતિત' તુઓ મ'દ થ'૪ નય 


છે, અને તેથી સ્તાયુઓ ખબળહીણુ અતે ટીલા બતી 
જાય છે. નાડી ધીમી પડે છે. ધમતીનું આકર્ષ ણુબળ 


 ઉભાભાં0ા) કમી થાય છે, શારીરિક ગરમી ઘટવા 


લાગે છે, શ્રામોચ્સ મુસ્કેલીથી ચાલે છે, અને 
શાંત પડી રહેવાની ઇચ્છાથી દદી જ્નણે ભર ઉરમાં 
હોય એમ સુપ રહે છે. 

આ દવા બાળકોને, યુવાન સખ્સાને અને 


વાત ધરુ વાસે કરીને હિસ્ટોરીઆની પ્રેકૃુતિવાળી સ્રીઓ; 


જેઓને પોતાનુ' શરીર અને મન થાકો ગચેલુ' 
અને નિરૂત્સાહી લાગ્યા કરે છે, તેઆતે આ 
દવા ખાસ ઉપચોાગી થઇ પડે છ તે ઉપરાત 
વિષયની અસ્વાભાવિક *ેવથી જે યુવાન પુરૂ- 


પાતળા પાણી જેવો અને રતાશ વિનાનો થતો હોય, ષાએ પોતાનુ મ ક મન ખુવાર કર્યું હોય 


દર્દીને-ખાસ મર સ્રીઓને-હિસ્ટીરીઆ 
વખતે ગળામાં કાઈ ગાળો ભરાઇ આવ્યાના 
જેવી લાગણી થતી હોય; પણ તે ગોળે પાણી 
પોવાથી પણ નોચે ખેસતો નહોય, રક્તાશયનોા 


થડકારો થઈ આવતો હોય, હાથપગ પક્ષાઘાતની 


મારક અચેતન થઇ જતા હોય, પેશાબ પાણી 
જેવો પુષ્કળ છૂય્તો હોય, તે સાથે ખોટી ખોટી 
ખ્હોક અને ભય લાગતાં હોય, ત્યારે આ દવા 


બહુ ફાયદાકારક નીવડે છે. 


સ્વભાવ ખેદરકારી વાળા થઇ ગયો હોય, 
મગજ જડ અને થાકી ગયેલું રહેતું હોય, ભય, 
ધાસ્તી, ઈત્યાદિથી મન અસ્વસ્થ થઇ જતું હોય, 
નિદ્રામાં દર્દી સન્નિપાતના જેવા ચાળા કરતો હોય . 
ઇત્યાદિ માનસિક બ્યાધિઓ આ દવાને મૂચવે છે. 

જરર આવતા હોય, માથુ' ભારે લાગતું હોય, 
માથા ફરતો પદ્દો બાંધ્યો હોય એમ લાગતું હોય, 
આંખનાં પોપચાં ભારે જણાતાં હોય, લમણામાં 
દુખાવો થતો હોય, તે ક્રાનમાં, તામાં ને દાદીમાં 


( ૨૨૧૬૨ » 


ફેલાતો હોય, ડોક અતે ખભા દુખતા હોય, તાળવું 
એટલું બધું દુખતુ' હોય કે સ્પર્શ ખમી શકાતો 
નહોય, માથું ઓસીકાં વડે ઉચુ' રાખવાથી ડીક 
લાગતુ' હોય. 


ભરાતું હાય એમ લાગતુ હોય, નાકમાંથી પાતળ 
દાહક પાણી વહેતુ' હોય, સળેખમની સાથે માથાનો 
દુખાવો તથા તાવ હોય, આંખતા પોપચા ભારે 
રહેતા હોય, દર્દી પરાણું આંખ ઉધાડી શકતો હોય, 
દષણ્િમંદ થઇ ગઇ હોય, કીકી વિસ્તૃત રેહેતી 


સ્નાયુઓ ખે'ચાતી હેય, કાચ રૂપ રસમાં બિગાડ થયે 
હોય, અને ઉંડો વરમ રહેતો હોય. 

મોઢામા સડી ગયેલ પદાર્થના જેવા સ્વાદ 
રહેતો હોય, મોહ્‌' ગધાતુ' હોય, જીભ ક્ૂજતી 
હેય, કે જીભને લકવાનતી અસર થઇ હોય, 

ગળે ગરમ પદાર્થ ઉતારવામાં મુશ્કેલી નડતી 
હાય, તાળવામાં ચળ આવતી હોય, ચોરીઆ સુજી 
ગયા હોય, ચોરીઆમાં દાઠ લાગતો હેય, 


વેધકન્વિજ્ઞાન-ચક. 


દ શાગ 
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| આવતી હોય, સળેખમ થયું હોય, અથવા શ્ચાસો- 


ચ્ધસને મદદ કરનારા સ્તાયુઓમાંથી હરકોધપ્ એક 


, ના ગતિ તતુના દોષથી તેમાં ખેચ ચતો હોય, 
 જહયાદિ શ્વાસમાર્ગના રોગો આ દવાથી સુધરે છે, 


છોંકેો આવતી હોય, નાકતા મૂળી આગળ કાંધ્રક : 


રક્તાશયના સબળ'ધે દર્દીને એવી ભીતિ લામી 
ગઇ હોય, કે નને પોતે ફરફર ત કરે, તો રક્તાશય 
ખ'ધ પડી જરી, નાડી ધીમી ચાલતી હોય, છાતીમાં 


' થડકારો થઇ આવતો હોય, નાડી પોચી, નતખળી, 


' ભરેલી ને ચાલુ પ્રવાહવાળી 


લાગતી હોય, દર્દી 


શાંત હોય, ત્યારે નાડી ધીમી હોય, પરંતુ જ્યારે તે 
હોય, અને પ્રકાશથી સ'કોચાતી નહોય, આંખમાં : 


(16૫%ટાંઉ) દુખાવો રહેતો હોય, અને આંખની - 


કાંઇ તનમનતી મહેનત લેતો હોય, ત્યારે નાડી ઉતા* 
વળી ચાલતી હોય, કે રહ્દાવસ્થાને લીધે તાડી તખળી 
ને ધીમી ચાલતી હાય, ત્યારે આ દવા આપવાતી 


આવશ્યક્તા હાય છે. 


સધળા અવયવો-ડ્ઠાથ પગ વગેરે।-અતિશય નબ- 


| ળાં લાગતાં હોય, અને ધ્રજતાં હોય, હિસ્ટીરીઆ 


| 


રીઆમાંથી ગળાના અવયવોને લકવો લામુ 
પડયો હોય, ગળામા કાંદક ડુચે। ભરાણા હોય એમ : 


લાગતું હોય, દર્દીયી ખોલી શકાતું ન હોય. 


હાજરી ખાલી હોય એમ લાગતું હોય, અથવા 


અ'દર કાંઇ ભારે ખોજે ભર્યો હોય, એમ જણાવું 
હોય, હેડ# આવતી હોય, અને સાંજની વખતે તે 
વધારે ઉપડતી હોય, તેવા હેોજરીના ઉપદ્રવ તે આ 
દવા હરે છે. આ દવાના સંબધમાં એ એક ખાસ 
નિયમ છે કે દદદીને જરા પણ તર્‌સ લાગતી નથી. 


વખતે અ'ગો પ્રજતાં હોય, અગર જડ જેવાં પડયાં 


| રહેતાં હોય, જરા પણુ ત્રમ લેવાથી થાક લાગતો 
, હોય, લહીઆને હાથે દુખાવો થતો હોય, વાંસાના, 
ડીષ્થે- 


સાંથળના 'ે પીંડીના સ્તાયુઓમાં ઉંડો દુખાવો જણા 
તો હોય. 


નિદ્રા પુરેપુરી આવતી ન હોય, ઉ'ધ આવે કૈ 


તરત સન્નિપાતનાં જેવાં લક્ષણા શરૂ થતાં હોય અતિ* 
| શય થાકને લીધે ઉંધ આવતી ન હોય, ઉપરા ઉપર 


! વિચારો આવવાથી કે તબાકુતા વિષથી ઉંધ આવતી 


ન હોય, બગાસાં આવતાં હોય, પરતુ હર્ષ, કોધ, 


' ચિંતા, કલેશ, પર્ષા, અસ'તોષ, કલ્પિત દુખો "ત્યાદિ 
' મનોવિકારનાં કારણોને લીધે નિદ્રા ન આવતી હોય, 


ગુદાઠ્દાર્નાો લકવો થયે! હોય, દસ્ત દર્દીની ઇચ્છા * 


[વિતા ઉતરતો હોય, કાંઇ ભય, ત્રાસ, કોઇની માંદગી 


કે મૃત્યુના મમાચાર સાંભળવાથી કે મારતી ખીકથી 
ઝાડો ૪ટી જતો હોય, ઇત્યાદિ મળ સધી વિકાર 
આ દવાથી જતા રહે છે, 

પેશાબ ઘણો અને સ્વચ્છ પાણી જેવો ઉતરતો 
હોય, મૂત્રાશશતે લકવાની અસર લાગુ પડી હોય, 
કે પેશામ ઉતરતી વખતે દર્દ થતું હોય, તો આ 
દવા આપવી ન્નદ!એ. 
 શ્વાસાચ્જ્ઞાસ ધીમા ચાલતા હોય, સુસ્તી ધણી 
હાય, છાતીમાં મુંઝગણુ જણાતી હોય, ખાલી ઉધરસ 


લાગતી ન હોય, તેમજ વળા 


ત્યારે આ દવા લેવાથી નિદ્રા બરાબર આવે છે. 
તાવમાં આ દવા બહુ ઉપયોમી છે. તાવ 
આવતો હોય, ત્યારે દરદી પ્રજતો હોય, તે પોતાની 
'તને દખાવી રાખવાનું બીજાઓને કહેતો હોય, 
નાડી ધીમી, ભરેલી, નરમ ને દખાઈ જાય એવી હોય, 
આખા વાંસામાં ટાઢતા ઉકરાટા આવતા હોય, તાવ 
લાંબા વખત સુધી ઉતરતો ન હેય, અને પછી પરસેવા 
ખૂખ આવતો હોય; ટાટીઓ તાવ આવતો હોય, રારી* 
રના સ્તાયુગા દુખતા હોય, માથું સખત દુખતું હોય, 
પિત્તજ્વર આવતો હોય, તે અ પર્ષુ રીતે ઉતર્યા 
પહેલાં બીજને તાવ લાગુ યતા હોય, પણુ તૃષા 
 મૃજતી નખળાધ્થી 


1૩ મો! ] એપધિચુસશા્. ( ૧૨૬૩ ) 


ક» કાંઇ ભયથી આખા શરીરમાં શરદી આવવા લાગી | સાથે ભરઉ'ધમાં હોય એમ પડયે રહે, અગર સભ્િ- 
હોય, અથવા મૂર્કા આવતી હોય, ત્યારે આ દવા ! પાત થાય, 
આપવાથી ફાયદો થાય છે. *  સક્સષરખાવોઃ-એકોનાષ્ટ, ખેલાડોના, બેપ્ટીસીઆ, 
ત્વચા ગરમ ને સૃષ્ક રહેતી હોય, ચળ આવતી : ઇગ્તેશીયા, ખાયોનતીઆ, 
હોય, ઓરીતા જેવાં ચાઠાં નીકળ્યાં હોય, રતવા 
ટી નીકળ્યો હોય, એરી બરાબર દેખાણાં ત હોય, : પ મિ 
ને સળેખમના જેવાં ચિન્હ થયાં જ એરી ૬૪. ક કે ે 
પાછાં અદર વહેલાં સમાઇ ગયાં હોય, લાલ તાવ ( ઉંબતભંઘ ).. 
આવ્યા હોય, તે વખતે દર્દીને ખહુ ઘેન જણાતું આ દવાનું ખીજીં નામ નાઇટ્રાગ્લીસરીન છે. 
હોય, અને ચ્હેરો જરા »લી આવેલે લાગતો હોય. આ દવાની ટીકડીઓ ઝંલીપેથી પ્રમાણે તેયાર થયેલી 
પુરૂષને વીર્યસ્રાવ થતો હોય, અવયવ અશકત ' બન્નરમાં વેચાય છે, અને તેવા રૂપમાં રક્તાશયતું 
હોય, ₹ષણુની થેલી ઉપર પરસેવો વળ્યા કરતો હોય, રળે, શ્વાસ, મસ્તકશળ ઇત્યાદિ મટાડવા માટે એકાદ 
પરમીઆતી શરૂઆત થઇ હોય, દાહક રસી જરા ળે ટીકીડી અપાય છે, અને તે એવો સારો કાયદો 
જરા આવતી હોય, પત્યાદિ પુરૂષના ખાસ દરદો | કરે છે કે, ન્યારે એવા શળને તરત દખાવવાની 
મારે આ દવાની જરૂર પડે છે. જરૂર હોય, યારે તેની ભલામણુ કર્યા વિના ચાલી 
જ્રીનો યોનિમાર્ગ સ્પર્શાસલ હોય, ખોાડુ' વેશુના શકે નહિ. નાડી નાની ને પાતળા દોરા જેવી ચાલતી 
જેવું દદ થતું હોય, પીડિતાર્તવ થતો હોય, રક્ત- હોય, મગજ ઉપર લોહી ઓછું જતું હોય, દર્દીની 
સ્રાવ ખહુ ઓછે થતો હોય, રજેદર્શન દર્મ્યાત સ્રીતે | સંધળી શક્તિઓ નાશ પામવા લાગી હોય, રક્તાશય 
સાદ તદન ખેસી જતો હોય, હિસ્ટીરીઆ થતું હોય, બહુ મદ ચાલતું હોય, રક્તાશયનો કાંઇ રોગ થયો 
ઇત્યાદિ ચિન્હો બીજ' લક્ષણાની સાથે મળતાં આવે, ' હૉય, ફેર આવતા હોય, ચ્હેરો ફિજ્ઠો થઇ ગયે! હોય, 
તો આ દવા આપવાથી સ્ત્રીઓનાં દર્દ દૂર થાય છે. | ને દર્દી મરવા જેવો થવા લાગ્યો હોય, યારે આ 


પ્રધાનલક્ષણુઃ--હિસ્ટીરીઆ, મગજની નબળાઇ : ની એ દ. 
અને તે સાથે શરીરતા બધા સ્નાયુઓની નબળાઇ, | , ડી 
તથા તેમની કાર્ય કરવાની શક્તિતી ક્ષીણુતા, દર્દીની . મસ્તક ઉપર લોહીનુ' જોર્‌ હોય, ને તેને 
સમજ અને ઈચ્છા છતાં, તેનાં સ્નાયુ બરાબર ચાલી લીવ ચકર આવતાં હય, તડકે લાગવાથી માથે 
શકે નહિ; દર્દી પોતે ચાલવાનો પ્રયન કરે, તો તેના લોહી ચડી ગયું હોય, એપોપ્લેકસી થાય એવું જણાતું 


હાથપગ ધ્રજે ( શરીરના અવયવોને ધ્ન્નરો એ પણુ ' હોય, વીજળીના કે ગ્યાસતા કારખાનામાં અથવા 
એક મુખ્ય લક્ષણુ છે ). વળી તેના સ્નાયુઓ દુખે ૧5 વખતે હરકેઇ કારખાનામાં કામ કરવાથી માથે 
અને વખતે ખે'ચાય, પણુ તે સાથે સુસ્તી અને ગરમી ચડી ગઇ જોય, માથું ભારે થઇ ગયું હોય, 
ખેચેની ઘણી રહે. કશી વાત ઉપર ધ્યાન આપી પડ તેને એસીકા ઉપર મુફી શકાતું ન હોય, 
શકે નહિ. વાતચિત કરવી ગમે નહિ. પોતે પડી જશે નાથા આગળ જરા પણુ ગરમી ખમી શકાતી ન હોય, 
એવી બાળકને ખોટી ધાસ્તી લાગવાથી પોતાની માતે માંથા ઉપરની લોહીની રગા '૪લેલી જણાતી હોય 
ખાજ્ડી પડવું હોય, ભેજના મૂળ આગળ દુખાવો * અને થડકતી હોય, ગળા આગળથી થડકાર માથા 
સખત લાગતો હોય, અતે માથુ ચાંપવાથી સારૂં | 134 જતો હોય, ઉભા થવાથી ફેર આવતા હોય 
લાગતું હોય, કોઇવાર પેશાબ સારી રીતે છૂટવાથી | ભૈજા ઉપરે લોહીનું દધાણુ હોય, સ્ત્રીને રજોદશ નના 
દુખાવો મટી જય, ટાઢ આવે ત્યારે વાંસામાં પાણીના દિવસોમાં આર્ત્તવને બદલે માથાનો દુખાવા યતો 
મોજના જેવી ગતિ નીચેથી માથા તરક કરતી આવે, ! હૉય, સગર્ભા આને ડી પે લોહી ચડી જતું 
ટાઢ ધણી આવે અને ટાઢતા નરને લીધે દદી ' હોય, લોહીના જોરથી ભેજતી રકતવાહીતી તુટવાનો 
પાતાના: શરીરને દખાવી રાખવાનું કહે, તરસ ખહુ : સભવ હોય, ભે#નતા પડતા વરમ થયો હોય. 

એછી લાગે પણુ તાવ ભરાય ત્યારે દર્દી બેચેની ફાનમાં રક્તાશયના થડકારો સંભળાતો હોય, 





ઓ ન રલ ડાનનનઝનમારારઝાાર જ. 2 


( ૧૨૨૪ ) 


વેધકન્વિજ્ઞાનન્ચક્. 


ગળાની નસો લોહીથી છલી જતી હોય અને તેથી 
ગળા આગળ કૉલર ખમી શકાતો ન હોય, અડેરેો . 
ગરમ ને લાલ દેખાતો હોય, પરસેવો વળતો હોય, 
 સહેજસાજ કારણુથી રતવા થદ આવતો હોય; 
| તેમતે આ દવાની ૩૦%વાળી ખનાવયનુ' સેવન 


નાકતા મૂળી આગળ દુખાવો થતો! હોય, 
હોજરીનો ભાગ ખાલી હોય એમ લાગતું હોય, 


માળ આવતી હોય, ને ઉલટી થતી હોય, દર્દીનું “ 
રેધિરાભિસરણ બહુ મ'દ હોય, અને તેને લીધે પેટમાં ર 
' એતે પલ્સેઢીલાતી જરૂર પડે છે, તેમ ૨હ્દાવસ્થા 


દુખતું હોય. 


દસ્ત કબજ રહેતો હોય, અર્શ થયા હોય, તેમાં 
ખહુ વેદના થતી હોય, અથવા ઝાડે થઇ આવ્યો 


રતો હોય. 


રક્તાશય જનરથી ચાલતું હોય, ધબકારો થઇ 
આવતો હોય, શ્રાસ લેતાં મુંઝગણુ થતી હોય, ઇંગરી 


હોય, ને પુષ્કળ કાળા તે લચકા પડતો ઝાડો ઉત- * 
' ચમકી ઉઠતો! હોય, કશી વાતને નિર્ણવ કરી શકતો 
' ન હોય, કામ કરવાનું મત થતું ન હોય, ગાયન ને 
વાજ'ત્રતા નાદથી રોઈ પડાતુ' હોય, પત્યાદિ સ્વભા- 


પ્રદેશમાં ઉંચે ચડી શકાતું ન હોય, જરાપણુ શ્રમ ' 


લેવાથી રક્તાશય તરક લોહીનું જેર થતું હાય, અને ' 


મૂર્છા આવી જતી હોય, આખા શરીરમાં રક્તાશયનો 
ધખકારો જણાતો હોય, 


[ ભાગ 


હોય, આર્ત્તવ સોડો આવતો હોય, અતે રાર્દી 
લાગવાથી જલદી સળેખમ થઇ આવતુ હોય, 
તેમને આ દવા ખહુ ભારેક આવે છે. જેઓને 


કર્વાથી સારો ફાયર થાય છે. 
યુવાવસ્થા પ્રાપ્ત થતી વખતે જેમ કેટલીક સ્રી- 


શરૂ થતી વખતે ત્રઠ્તુકાળ બધ થાય છે, ત્યારે 
આ દવાતી જરૂર પડે છે. 


સ્વભાવ ખ્ડીકણ હોય, નજીવી વાતથી દર્દી 


વનાં લક્ષણા આ દવાને સચવે છે, 


માથુ' સવારમાં ઉડતાંજ એક બાજુએ દુખવા 
લાગતુ' હોય, અને મોળ આવતી હોય, સંધિવાની 


| કાંઇ અસર હોય, અને દુખાવો દાંતમાં ને ગરદનમાં 


દમ બ થઇ ગયો હોય ને તેથી લોહી માથે ચડી * 
| સટે છે. 


ગયું હોય, કે યુવાવસ્થા પૂર્ણા થવા સાથે ત્રડતુકાળ 


પૂરો થવા આવ્યો હોય, ત્યારે માથાતો દુખાવો, ' 


અથવા ઉપર્‌ બતાવ્યાં છે તેવાં લક્ષણા થતાં હોય, * 


અગર સુવાવડમાં આચફઝી આવતી હોય, ચેરા : 
લાલ થઇ આવ્યો હોય, મોઢે ષ્રીણુ આવતાં હોય, 
નાડી ભરેલી અને કડણુ હોય, અતિશય તાપ અતિ- ' 
શય ટાઢ કે શરદીથી મગ% ઉપર લોહીનું નનેર હોય, ' 


તો તેને માટે આ દવા ઉત્તમ છે. 


સરખાવો:--ખેલાડોના, મેલીલોટસ, નેટ્રમમ્યુર, 
નત ઊ્નક-૦૦. 


૬૫. ગ્રેફાદકોસ થી 2* 
( ઉછ[મૌ1(€૯. ) 


આ દતા પેન્સીલ બતાવવામાં વપરાતા ગ્રેજાઇટ 
નામતા એક જન્નતના કાર્બોનમાંથી ખનાવાય છે, 


પ્રદેશ છે. જેઓના શરીર પુષ્ટ હોય, ત્વચા 


| 


! 


કાનમાં બંદુક %ટયાના જેવા 


જ્રીતે તતુસ્રાવ મોડો થતો હોય, અથવા એક- : ટેલાતો હોય, માથાની ઢોચના ભાગમાં દાણ 
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લાગતો હોય, ઇત્યાદિ માથાના દદ દવાથી 


આ 


આંખ દુખવા આવી હોય, અને દિવાને પ્રકાશ 
ખમાં શકાતો ન હોય, આંખનાં પોપચાં લાલ થઈ 
ગયાં હેય, અને સુજી આવ્યાં હોય, પણુ કેરાં રહેતાં 
હોય, અથવા તો તેને ખરજવાની અસર લાગુ પડી 
હાય ઇત્યાદિ આંખના રોષતે આ દવા દૂર કરે છે, 

કાનતી અદરનો ભાગ શખ્ક રહેતો હોય, કાનની 
પછવાડેતો ભાગ આર્દ્ર રહેતો હોય, અને તે ઉપર ફરોડ- 
લીઓ નીકળતી હોય, શ્રવણુ શક્તિ મ'દ પડી હોય, 
અવાજ સભળાતા 
હોય, પત્યાદિ કર્ણરાગ આ દવાના સેવનથી મટે છે. 


સે।ઢામાંથી સડી ગયેલ વસ્તુના જેવી વાસ આન 
વતી હોય, શ્વાસ પેશાખના જેવો ગધાતો હોય, 


| મોઢાની ને દાઢીતી આસપાસ ખરજવું થયું હોય, કે 


ગારી હોય; ચરબીનો જમાવ ઠીક હોય, વાર” . 


વાર ખરજવા જેવા ત્વચારોગ થઈ આવતા 
હોય, દસ્ત કબજ રહેતો હોય, ટાઢ વાયા કરતી ' 


1 


ક શ ચૂ ૦ ક ર જ 
ખરજવા જેવા ત્વચારોગ એ તેનો ખાસ રવા થયો હોય, અને તેમાં દાહ, ને ચટકા ભર્યા જેવું 


દ૬ થતુ' હોય,કે, આંખ ઉપર ખરજવું થયું હોય ત્યારે 
આ દવા આપવી નેધએ. 


હોજરીમાં ભાર લાગતો હોય, માંસાહારતી 
અરૃચિ થઇ હોય, મિષ્ટ પદાથૌથી ઉલટી થતી હોય, 


ઉ૨ શે ] 


ગષધિયુણુશાસ. 


હોજરીમાં દુખાવો થતો હાય, પેટ ફઠણુ લાગતું ન 


હાય, પેટ ઉપર્‌ પહેરેલું કપ પોચું કરવું પડતુ' 
હોય, પ્ત્યાદિ પાચન ક્રિયાના ઉપદ્રવોમાં આ દવાતી 
જરર પડે છે, 
દસ્ત ફબજ રહેતો હોય; મોય, ઝઠણુ ગાંડા 
શલેષ્મતા તાંતણાથી નનેડાએલા ઝાડા વાટે ઉતરતા 
હોય, અર્શ થયા હોય, અને તેમાં દાહ થતો હોય, 
આમળ નીકળતી હૉય, કે ઝાડે થયો હોય; અને 


ખોરાક પચ્યાવિના ગધાતો નીકળતો હોય, ગુદાદ્દાર . 


( દે રે 


શહિ પા લક્ષણો રાત્રે, આર્ત વ દર્મ્યાત 
અગર .આર્તવ પછી વધારે નેર પકડે છે, સને 
ત્રતુ કાળ ખંધ થઇને ૬્દાવસ્થા શરૂ થાય, ત્યારે 


' આ દવાને મળતાં અમુક લક્ષણા બળવાન થાય છે, 


આગળ ચળ આવતી હાય, ઇત્યાદિ મળાશયતનાં દર્દો : 


આ દવાથી દૂર થાય છે. 
“શાસોચ્છ્ીસમાં મુંઝવણુ એવી રી હાય કે 


ત્વચા ઉપર રેડીઓ થઇ હોય, તેમાંથી ચીકણી . 
રસી કાયમ નીકળતી હોય, તે બધ પડતી ન હોય * 


સાંધા પાસેની ત્વચા આળીને પાતળી થળ" ગઇ હોય, 
ત્વચા ખહુજ રોગિષ્ટ હોય, અને જરા પણુ વાગે કે 
ચાંદુ પડે, અને તે ચાંદુ રૂઝાતાં ખહુ વાર્‌ લાગતી 
હાર, ચાંદામાંથી ચીકણી અને પાતળી રસી નીક- 
ળતી હોય. 


નખ ભાંગી જતા હાય, બેડોળ ઉંગતા હાય, 
નખમાં દર્દ થતુ' હોય, આંગળીના છેડા, 


અગર નવાં ઉરૂભવે છે, 

શાતિઃ--દર્દવાળા ભાગ ઉપર કપડુ વીંટી રા 
'ખવાથીં આરામ લાગે છે. 

સર્‌ખાવેોઃ--પલ્સેટીલા, સેપીઆ. 


વિર 2 2 બલ 


૬૬, હુમાશમિલિસ વર્જીતિકા”,3*, 
( ઉંદ્ળદ્106118 11ઇછાં1૦8 ). 


આ દવા વિચ-હેઝલ નામના જાડવામાંથી બના- 
વાય છે; ઝએલાપૅથીમાં તેના અક રક્તસ્થ'ભક તરીક 


| વૃપરાય છે. 


હોમિવીપંથીમાં આ દવા શિરાઓમાં 


લેોહીનુ' ભરાઇ રહેવુ% કાળા લોહીનો સાવ, 


શિરાઓની લૃદ્ધિ, અશર અને વ્યાધિપ્રસ્ત ભાગમાં 


' છેલાયાના જેવો દુખાવો જણાતા હોય, તે 


દીટડી, હોક, ચુદાદ્દાર પ્રત્યાદિમાં તરડીઆં કે ચીટર . 


પડયા હોય, માથા ઉપર ખરજવું થયું હોય, પગે 
સો'ન ચડયા હોય, પત્યાદિ ત્વચા રોગમાં આ દવા 
બહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


પુરૂષને સ્રી સમાગમતો કંટાળા આવતો હોય, 


ઉપર જળપીટિકાના જેવી ફોડ૪ીએ થઈ હોય, 
ઇલાદિ પુરૂષત્વ સંબ'ધી ખામીએ આ દવાથી ઓછી 
થાય છે, 

જ્રીને આર્ત્તવ અતિશય મોડો આવતો હોય, 
થોડો આવતો હોય, પેટમાં પીપડીના પ્રદેશમાં દુખાવો 


સ્તનની | ચાડવા માટે વપરાય છે. 


માથામાં એમ લાગવું હોયે કે એક લમણામાંથી 


' ખી” લમણા સુધી ખીલે માર્યો હોય, માથુ ભારે 
' લાગતુ હોય, અને પછી નોકમાંથી ફાળ 


લોહી 
પડતુ' હોય, આંખો બહાર નીકળી પડશે એમ લાગતું 


| હોય, આંખની અ'દર રક્તસરવ થયે! હોય, આંખમાં 


વિષય ભોગવવાની શક્તિ કમી થઈ હોય, ચુલાવવવ દખાવા જણાતો હોમ, આંખમાં રક્તવાહિનીએ 


લોહીથી ભરાઇ ગયેલી સ્પષ્ટ દેખાતી હોય, નાકમાંથી 


| પુષ્કળ લોહી વહેતુ' હોય, તે લોહી થીજી જતું ન 


' હોય, ને નાકમાંથી દુર્ગંધ નીકળતી હોય, ઇત્યાદિ 
| દર્દોમાં આ દવા હિતકર્‌ થઇ પડે છે. 


- -- ન 


'થતો હોય; અને આર્ત્તવ પહેલાં ચુલ્માવયવો ઉપર્‌ 
ચળ આવતી હેય; આર્ત્તવ દર્મ્યાત આનો સાદ * 


ખેસી જતો હાય, સળેખમ અને ઉધરસ થઇ આવતી ' 
| હોય, જીભ દાઝ્ડી હોય એવું જણાતું હોય, તૃષા 


હોય, પ્રદર થયું હોય, અતે સફેદ દાહક ધાત ધણી 
જતી હોય, પ્રદરતે લીધે કેડમાં બહુ નબળાઇ જણાતી 
હોય, સ્તન સુજને કઠણુ થઈ ગયા હોય, અને પુસુષ 
સાથે સમાગમ કરવાનો સંપૂર્ણ કઢાળા આવી ગયો 
હોય, ભારે આ દવા આપવી જેઇએ છે. 


| 


' કોર્‌ ઉપર 


ગળાનું *લેષ્મ પડ વિસ્નૃત અને ભૂરાશ પડતા 
રંગતું થયું હોય, કે ગળાના શિરાએ વિસ્તૃત થઇ ગઇ 
જોય, તા આ દવાતી જરૂર પડે જે. 


હે।જરીતા ભાગમાં થડકાર ને દુખાવા જણાતો 


લાગતી હોય, ઉલટીમાં લોહી પડતુ હોય, જીભની 
ખ્લીસ્ટરતા જેવા ફ્રીડકા થયા હોય, 
દૃત્યાદિ પાચનક્રિયાતા અવયવોના કા. આ 


| દવાથી મઢે છે. 


( ૨૨૨૬ ) 


વેઘકન્વિજ્ઞાનન્ચક્રે 


ગુદાદ્દાર ઉપર અર્શ થયા હોય, તેમાંથી કાળુ 


લોહી ખહુ નીકળતુ' હાય, અને પીડા થતી હોય, 
મરડો થયો હોય, મળાશયમાં નાડીનો થડકાર 


નાશ પામે છે, 


[ શાગ 


મુખ ઉપર ચળ આવતી હોય, સ્તનની દી'ટડીએ 
દુખતી હેય, અર્શ થઈ 'આવ્યા હૉય, ફર્વેગ્મેશ્યા 


_આલ્માને વ્યાધિ (સુવાવડ પછી શિરાઓતેઃ વરમ) 
જણાતા હોય, ઇત્યાદિ મળઠ્દારતા દર્દો આ દવાથી ' 


પેશાબમાં લોહી જતુ હોય, તો તે આ દવાથી ' 


ખધ થાય છે. 


શ્રાસમાર્ગમાંથી લોહી પડતુ' હોય, ખાલી 
ઉષરસ આવતી હૉય, કૈ ૭ાતી અકડાઇ ગઇ હોય, 
અને દુખતી હોય, તો તે પણુ આ દવાથી મટી 
જય છે. 


1 


1 
! 


હાથપગ થાકી ગયા હોય, એમ દુખતા હોય, 4 
થયો હોય એમ લુગડાં પકડતો હોય, બૅભાન 


સ્નાયુઓ ને સાંધાએ દુખતા હોય, હાથપગની 
શિરાએ ફૂભી આવી હોય, વાંસામાં, તે સાથળમાં 
ટાઢ વાતી હેય, કે કાંઇ દુખાવો જણાતો હોય, 


અને તે પગોમાં પણ્‌ વર્તાતો હોય, કે કેડમાં દુખાવે! : 


જણાતો હોય તો તે આ દવાથી કમી થઇ! નય છે. 


ત્વચા ઉપર ભુરી નસો બહુ દેખાતી હૉય, 
શિરાઓનોા વર્‌મ થયો હોય, દુષ્ટ ચાંદાં પડયાં 
હોય, અને તેમાં ખહુ વેદતા થતી હેય, જખમ 


થયા પછી ત્વચાનો વરમ થયે હોય, ત્વચામાં અદર : 


તે અદર રક્તસ્રાવ થતો હોય, અગર ત્વચાની નીચે . પેર્નાખ ખહુ જાણો જામ જફ કે 


હોય, :એ પણુ આ એપધનું ખાસ સચફ 


રક્તનો જમાવ થવાથી ત્વચાનો રંગ ક્યામ થઈ 
ગયો હોય, પત્યાદિ ત્વચાના રોગને આ દવા હણે છે. 


1 


ક્યે ૨: ભમ 


થયે! હોય, ઇત્યાદિ એનાં દર્દોને આ દવા દૂર કરે છે. 
સરખાવે:--૪ઇપીકાક્યુઆના, આર્નિફા, 
પિલ તારા 
૬૭. હેલીબાર્સ નાઇજર્‌”,2* 
( તિટો1૦00૪૫8 -પીંછુ૦* ) 
“ખ્લેક હેલીખોર' એ તામની વનસ્પતિમાંથી આ 
દવા બનાવાય છે, 
ગ્રાન શક્તિની મ'દતા 'ભટાડવા માટે આ 
દવા ખાસ કરીને વપરાય છે. દર્દી સન્નિપાત 


પડચો રહેતો હેય, તાકી રહેતો હોય, શ્હેરો 
વિચાર શુન્ય લાગતો હોય, નિશ્વાસ સુકવાની 
મારેક શાસ લેતો હોય; ' ઉદાસ રહેતો હોય, 


સાંજના ચારથી આઠ ૬શ વાગ્યા સુધી દદનુ' 


પુડ્ષને ભષણુરન્જુમાં દુખાવા યતો હોય, અને . 


તે શૃષણુમાં પણુ જણાતો હોય, ૬૫ણુતી શિરાઓમાં 
લોહી ભરાઇ રહેવાથી જૃષણુશદ્ધિ થઇ હોય, શપણુના 
વર્મ થયો હોય, *ૃષણુ ગરમ રહેતા હોય, અને 
દુખતા હોય, ઇત્યાદિ દર્દોતા નાશ કરવા આ દવા 
અપાય છે. 


અડાશય દુખતા હોય, રેજેદર્શન અનિયમિત થતું 


ક --સઅનન-- 


જોર્‌ વધારે લાગહઉ' હોય, વર્મ થવાથી ભેજાની 
ઉપર્‌ રસનો જમાવ થયો હોય, અથવા થવાની 
વકો હોય, પક્ષાઘાતની રારૂઆત હોય, ધત્યાદિ 
લક્ષણામાં આ દવા ખહુ [ગુણકારી નીવડે છે. 


ચિન્હ છે. 

માથુ' એવું સખત દુખતું હોય, કે દર્દી તેથી 
ગાંડા જેવા થઇ જતો હોય, દીવસ અને રાત દર્દી માથુ 
આમ તેમ ફેરવ્યા કરતો હોય, એકદમ ચીસ પાડતો 
હોય, માથાતું જળ'દર થયું હોય, દર્દી માથાને 
ઓસીકામાં ખોશી રતો હોય, અને માથા સાથે 
હાથ પછાડતા હોય, માથુ અતિશય દુખવાથી ઉલટી 


' થતી હોય, દર્દી નાક ચોળતો હોય, ધ્રાણે'દ્રિ મદ 
સ્રીને અડાશયમાં લોહીનું જેર થયું હોય, ને * 


હોય, કોધ્ઠ સ્થળેથી રૂધિર ખંધ કરવાથી ત્રતુસ્રાવની : 
અગર ત્રાંસી નજરે થઇ ગઇ હય. 


ઝતુસ્રાવમાં લોહી ગાંઠાવાળુ' કાળ' અને પુષ્કળ જવું “ 


માકક રૂધિર ગર્ભાશયમાંથી વહેવા લાગતુ હોય, 


હાય, પેડુ બધું દુખતુ' હોય, રન્નેદર્શનના સ્વાભાવિક 
સમયની અધવચ ગર્ભાશયમાંથી રૂધિર વહેતુ હોય, 
મરોનિમાર્ગ બહુ નાજુક થઇ ગયો હોય, તે સ્પર્શ 


પડી ગઈ હોય, ઇત્યાદિ ચિન્હ આ દવાને સૂચવે છે, 
આખે ઉંડી પણુ છેક ઉધાડી રહેતી હોય, : 
કીકી વિસ્તૃત હોય, ડોળા ઉંચા ચડૉવી દીધા છાય, 


મોઢામાંથી ઘણીજ ખરાબ વાસ આવતી 
હાય, હોઠ કોરા પડી જતા હોય, ફાટી જતા હોય, 
જભ લાલને કેરી હોય, દર્દી દાંત કચરડતો હોય 
ખરધૂનું પાણી, અગર થડ પાણી બહુજ પી જતો 


ખમી શકાતો ન હોય, ધાત બહુ જતી હોય, યોનિ / હોય, મોઢામાંથી લાળ ખડુજ વહેતી હોય. 


૧૩ મો। ] 


પેટમાં ખૃખ પાણી ભયુ હોય એમ ગડુડાટ . 


ફરતો અવાજ થતો હોય, પેટ ૪લી આવ્યું હોય, 
અને સ્પર્શ કરવાથી દુખતું હોય, 


એષધિગુશુરાજા, 


દસ્ત મુરખ્બા જેવા સફેદ શ્લેષ્મ વાળે દર્દીની ' 
ઈચ્છા વિતા નીકળી જતો હોય, દાંત આવતી વખતે ' 


ખચ્ચાને પાણી જેવા પાતળા ઝાડા થતા હોય. 
પેશાબ અંધ રહેતો હોય, કાળા ઉતરતો હોય, 

કાફ્રોના ભુકા જેવો ડહોળ પેશાબને તળીએ જમતો 

હોય, વારવાર પેશાખતી હાજત થતી હોય, પણુ બહુજ 


- --------ન- ----૦------ - ન 


થોડો ઉતરતો હોય, કે મૂત્રાશય પેશાબથી ભરાઇ ' 


ગયો! હેય, 


શ્ાસોચ્છાસ અનિયમિત ચાલતો હોય, દદીં 


હોય, દર્દી શ્વાસ લેવા ફાંફાં મારતે હોય, કે 
જળદર થયું હોય, 


છાતીનું 


એક હાથ અને એક પગ પૉતાતી મેળે હાલ્યા , 


કરતા હોય, અવયવો વજનદાર લાગતા હોય અને 
દુખતાં હોય, કે દર્દો પોતાતું અગ. ખહુ મરડતો 
હોય, અગર પહ્ષધાત લાગતો હોય, 


(૧૨૧૭ ) 


હોય, આ્ત્વ બરાબર આવતો ન હોય; અને 
| જરી ઉદાસ રહેતી હોય, ત્યારે આ દવા ખાસ 
' ઉપચોાગી થઇ પડે છે. સાધારણ રીતે મધર્ટીંડ- 
| ચરના પાંચથી દશ ટીપાં અગર ૩ઃ૮વાળી દવા 
અપાય છે. ર 

મનમાં ધણી ખેચેની રહેતી હોય, ન્યારે મન 
કાંઇ ઉધ્રમમાં લાગેલું હોય, ત્યારે દર્દ એણું જણાતું 
હોય, સ્વભાવ ચીડીએ થઇ ગયો હોય, ઉંધ આવતી 


નહાય, અને કામ ધધામાં મત રાખવાથી માથાનો 
દુખાવો કમી લાગતો હોય, 


કમ્મર દુખતી હોય, ભારે લાગતી હોય, કમ્મઃ 


રતા ભાગમાં દુખાવો લાગતો હોય, ગુરદાના પ્રેટે- 
| શમા દાહ લાગતો હેય, અગર ગુરદાનો કાંઇ 
વારંવાર પિશમ મુકતા હોય, ૭ાતી અકડાઈ ગઇ 


રોગ થયે હોય, દુખાવો છેક જગમાં જતો લાગતો 


હોય, આખા અંગમાં સુસ્તી બહું જણાતી હય; 
, પ*તુ કસરત કરવાથી જરા ડીક થતું હોય. 


સ્રીઓને ઉપર લખ્યા પ્રમાણે કમ્મરમાં દઈ 


 થતુ' હોય, ગર્ભપાત થઈ ગયો હોય, અને તે પછી 


મ -₹ “૦-૦. -અ૦---૦૦. 


ઉઘમા દર્દી એકદમ ચીસ નાખતો હોય, દદી 
વ્રેનમમાં હોય એમ પડયે! રહેતો હોય, જગાડવા છતાં , 


તે સંપૂર્ણ રીતે જાગૃત થતો નહોય. 


વવા ફ્્કી હોય, તાવ આવી ગયા પછી . જેમ, અને દુખતી હોય, કે ગર્ભાધાન દર્મ્યાન પેશા- 
(વચાની તીચે જળ'દર હોય, ને તેથી સોન્ન ચડયા | 


હોય, ચળ આવતી હોય, વાળ ને નખ ખરી 
પડતા હોય. 


સર્‌ખાવોઃ--એપીસ, એંપાસાઇનમ, આર્સેનિફમ, 
ડીજટેલીસ. 


વવના 


૬૮. હેલેોનીઓઆસ ડાયોઇકા”,2*૨,૩૦, 
( 1વાંભાંદ્રક ખૉં0ં0& ) 
યુનીકીરર્ન પ્લાન્ટ નામની વનસ્પતિમાંથી આ 
દવા બનાવાય છે. 

। દવા જીઓના ગભાગશયને પુષ્ટિ આપવા | 
ફે વખણાય છે, કુમ્મર્માં નબળાઇ, ભારે, 
' કે દુખાવો લાગતો હોય; અને સુસ્તી ખહુ 
હોય, જીને થાક ખહુ લાગ્યા કરતો હોય કેડ 
દુખ્યા કરતી હોય, ગભ*શય નીચે ઉતરી * 
આવ્યુ' હોય, કે પોતાને સ્થળેથી ખસી ગયુ 


ગર્ભાશય નીચે આવી ગયું હોય, યોનિ ઉપર બહુ 
' ખરજ આવતી હેય, પેડુમાં ગર્ભાશય ભારે ને વિસ્તૃત 
' થયેલો છે એમ આને લાગ્યા કરતુ' હોય, લોહીને 
સ્રાવ વારવાર થયા કરતા હોય, અને તે વખતે 
લોહી બહુ વહેતું હોય, ધોળી ધાત જતી હેય, સ્તન 
સુજ ગયા હોય, સ્તનની દી'ટડીઓ આળી થઇ ગઇ 


ખમાં આલ્બ્યૂમીન જતો હોય તો આ.દવા ઉપયોગી 


| ચાય છે. જરાપણુ હદઉપરાંત શ્રમ લેવાથી, અગર 


' ઉશ્કેરાઇ જવાથી ગર્ભપાત થઇ જતો હોય, તો આ 


દવાના સેવનથી ફ્રાયદ્ો થાય છે 
પેશાબમાં આલખ્યુમીત કે ફ્સ્ફેટસ જતા હોય, 


' પેશાબ ધણો અને સ્વચ્છ જતો હોય કે તે સાથે 
' સાકર જતી હોય, અને તેથી મધુપ્રમેહ જણાતો હોય. 


આ દવા લીલીઅમ ટીમ્રોનમતી નતની છે, 


| તેનુ' પ્રધાન ચિન્હ એ છે કે જ્યારે જરી પોતાનુ' 


| 


ભન કૉધ્ક કામમાં પરોવે છે, ત્યારે તેણીને 
 પોતાનુ' દદ ઓછુ' લાગે છે, પણુ પાછળથી 
તેણી સુસ્ત અને ખેચેન થઈ જાય છે. તે સાથે 


| ગર્ભાશય ઘણુ' ફરીને પોતાને સ્થળેથી ખસી 


ગયેલુ' હોય છે. 
સર્‌ખાવેો:--એલેટ્રીસ, લિલિયમ, કફેસ્ફોરીક 
આસીડ, 


( ૨૨૨૮ » 
૬. હેપાર સેલ્ફૂયુરીસ, ૬7થી 2૦ 

( 80[0%ઇ 3૫10 પાક; ઉઠાલંપાણ 81101૫ૃવં૦ ) 

હોમિયીપથીની ધણીજ કિ'મતી દવાઓમાંતી આ 


એક છે, અને તે ( ઔધ્સ્ટરતી) છીપની ભસ્મ . 


અને ગધક એ બન્નેના સ'યોગમાંથી બનાવાય છે. 


જેઓને કંમાળ થઇ હોય, અગર તે દર્દના , 
વિષની કાંઇ અસર હોય, ત્વચારોગ થઇ આવતા 
હોય, બગલમાં, સાથળમાં કે કાન પછવાડે ગાંઠો * 


સુજી આવતી હોય, શ્વાસ માર્ગમાં રહેલા શ્લેષ્મ 


પડ, ચોરીઓ વગેરેનો વર્‌મ વારંવાર થતો હોય, : 


સળેખમ અને ઉધરસ જલદી થઇ આવતાં હાય, 
શરીરે પરસેવો પણુ સહેજ વાતમાં થઇ આવતો 


' ની પાસેના અસ્થિમાં વર્‌મ થયે 


હોય, હવાના ફેરફાર ખમી શકાતા ન હોય, : 
ઉપદ'શના વિષથી ત્વચારોગ થતા હાય, નજીવા કા* 


રણુથી પણુ ગુમડા થતાં હોય, ક્ષત પડતાં હોય, 


વાયા કરતી હોય, હરેક વસ્તુની અસર અતિશય થતી 
હોય, ખાટા અને ઉમ્ર પદાર્થો ખાવાની ઈચ્છા થતી 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર, 


[ ભાગ 


તીકળતા હોય, આંખે સ્પર્શ 8 તેજ  ફાંઇ ખમી 


' શકાતું ન હોય. 


નાકમાં ક્ષત પડયાં હોય, અ'દર સોજે રહેતો 


' હોય, બહાર થડીમાં જવાથી નાક ખાઇ જતુ હાય, 


નાકમાંથો ખરાબ વાસ આવતી હાય, સુકા ધાસમાં 


' રહેવાથી કોરૂં સળેખમ ને તાવ ( 14-46100₹ ) 


આવવા લાગ્યો હોય. 

કાન ઉપરથી કે તેની પ૭વાડેના ભાગમાંથી 
ત્વચા ઉખડી જતી હાય, કાનમાંથી પર્‌ નીકળ્યા 
કરવુ' હોય, શ્રવણુ શક્તિ મંદ પડી ગઇ હોય, અને 
કાનમાં ધબકારા સ'ભળાયા કરતા હાય; લાલ તાવની 
અસરથી કાને ખ્હેરપ આવી ગઇ હોય, અગર કાન- 
હાય, ત્યારે આ 
દવાનું સેવન કરવું જેધ્એ. 


*્હેરો લીલાશપર રહેતો હાય, તીચલેો હોઠ 


ફાટી જતો હોય, ચ્હેરાના જમણા ભાગ દુખતા હોય 
અને તેમાં પર્‌ થયા કરતુ' હોય, અગમાં ટાટ 


હાય, અને શરીર ઉપર કોઇ સ્થળે પવન વાયા કરતો . 


હોય એવી લાગણી થતી હોય, પત્યાદિ ચિન્ડા આ 
દવાને સૂચવે છે. ભેજ અને ગરમી જે દર્દોમાં 
અનુકુળ થાય છે, તે દોમાં આ દવા વિશેષ 
ક્‌ાયદાકાર્ક થાય છે. 

મન સાંજે અને રાતમાં અસ્વસ્થ રહેતુ હોય, 


આત્મહત્યા કરવાની દૃષ્ટ મતો૬ૃત્તિ થતી હોય, 


નજવા કારણથી ક્રોધ થઈ આવતે। હોય, ઉદાસીનતા 


જણાતી હોય, તમોગુણુ વધી જતો હોય, અને ઉતા- જણાતી હોય, વારંવાર ઓડકાર આવતા હોય, દારે 


વળથી વગર્‌ વિચારે વચનો બોલાઇ જતાં હોય, એવી 
સ્થિતિ સુધારવા માટે આ દવાનું સેવત "ટલાક 
દિવસો! સુધી કરવું જેધઇએ. 


દરરોજ સવારમાં નાકના મૂળી આગળ, અને જમણા 
લમણામાં સારડી મુક્યાના જેવું દદ થતું હોય, માથાનું 
તાળવું સુજી આવતુ હોય, અને તે ઉપર જરાપણુ 
ભાર મુકવાથી કે ધર્ષણુથી દુખાવા યઇ આવતો 
હાય, તાળવું બળ્યા કરતુ' હાય, કે કપાળ ઉપર 
પરસેવો આવે, ત્યારે બળ્યા ફરતો હોય. 

ખાખમાં ક્ષત કે "લાં 


ચ્કરાના અસ્થિતે સ્પર્શ કરવાથી દર્દ થતુ' કાય, 
મુખના ખૂણા ઉપર નાનાં નાનાં હ્તો પડતાં હાય, 
ત્યારે આ દવા કામ લાગે છે. 


ગળુ' આવી ગયું હાય, અને ગળામાં કાંપ્ક 


' તરખલું ભરાયું એમ લાગતું હાય, ગળે કાંઇક ઉતા- 


ર્વા જતાં કાન સુધી દર્દ થતું હોય, મોહું આવી 
ગયું હાય, અવાળુમાંથી સહેજ વાતમાં લોહી નીક- 


ળતુ' હોય, ગળામાંથી *લેષખ્મ નીકળતો હોય ઉત્યાદિ 


ગળાના દદો માટે આ દવા અપાય છે. 
હોજરીમાં ધડ લાગતો હોય, જમ્યા પછી 


| ભાર લાગતો હોય, તેલ કે ધીવાળા પદાથેતી અરૂથિ 


' અતે ખાટા તીખા પદાર્થો ખાવાનુ' મત થતું હોય, 


1 


| ત્યારે આ દવા ગુણુકારી નીવડે છે, વળી યકૃતના 
' વર્‌મમાં અને પેટમાં લાંખા વખતથી થયેલ દુખાવામાં 
માથાનો દુખાવો હોય, ફેર આવતા હૉય, ' 


પડયાં હોય, આંખ . 


આ દવા ફ્‌ાયદો કરે છે. 

દસ્ત માટીના રગનો અને ઢીલો! આવતો હોય, 
કે સફેદ ને પચ્યા વગર ઉતરતો હોય, તથા ઢીલો 
દસ્ત ઉતારવા જેટલી પણુ શક્તિ આંતરડામાં ન હોય, 


«યારે આ દવાથી ઠીક થાય છે. 


પેશાખ ટપકી જતો હોય, અને જાણે અદર 
રહી જતો હોય એમ લાગવું હોય, મૂત્રાશષ નબળો - 
પડી ગયો હોય કે ભૃહ્દાવસ્થાને લીધે પેસાખતી હરકત 


આવ્યા કરતી ફય, ને તેમાંથી પુખ્કળ ચાપચા : જણાતી હોય, ત્યારે આ દવાથી ડીક થાય છે. 


૧૨૩ સો ] 


“શ્ાસમાર્ગમાં કાંક દર્દ થવાથી સાદ ખેસી 
ગયો હોય, ખાલી ઉધરસ આવતી હોય, શરીર ઉપ ; 


રથી કપડાં કાદી નાખવાથી ઉધરસ વધારે ચઢતી 


ગષધિયુણુરાસ. 


હોય, ઉધરસ એવી તો સખત આવતી હય કે તેથી * 
દદીના શ્વાસ ર્‌ધાઇ જાય એમ લાગલું હોય, સુકી * 


પણુ થડી હવાને લીધે દમ ચડતા હોય, ભેજવાળી 


હવાતે લીધે દીક રહેવું હોય, ને :રક્તાશયનો ધખ- : 


કરો થઈ આવતો હોય, ત્યારે આ દવાથી આરામ 
થાય છે. 


ત્વચા ઉપર વારવાર ગડ થઇ આવતાં હોય, : 


નજીવા કારણુથી ગાંઠો પાકવા લાગતી હોય, ત્વચા- 


( ૧૨૧૯ » 


વૃદ્ધિઃ--થ'ડી હવા લાગવાથી કે કપડાં કાઢી 
નાખવાથી, રોગ વધે છે. વળી જે રોગ પારેદતી 
દવા વષારે પ્રમાણુમાં લેવાથી થયા હોય છે, તે પણ્‌ 
આ દવાથી મટે છે. 

શાંતિઃ--ગરમીથી, અને ગરમ કપડાં વીંટી 
રાખવાથી જે રશેગ શાંત પડે છે તે રોગ આ 
દવાથી મટે છે. 


સર્‌ખાવો:--એકોનાળઇટ, સ્પન્જીખા, સલ્ર, 


' સીલીસીઆ, કૅલેરીઓઆ સલ્ફ. 


રોગ બહુ થતા હાય, ક્ષુલક ઇન્ન થવાથી ત્વચા 


પાકતી હાય, હાથપગ ફાટી જતા હોય, હ્ષતોમાંથી 
દૂગેધ વાળી રસી નીકળતી હોય, હ્ષત ઉપર સ્પર્શ 


ખમાતો નહોય, રાતદિવસ બહુ પરસેવો વળ્યા કરતો * 
! બતાવાય છે. 


હોય, ગર્‌મ કપડાં પહેરી રાખવાની જરૂર લાગતી 


હોય ધ્ત્યાદિ ત્વકદોષો પણુ આ દવાની જરૂર , 


જણાવે છે. 
જવર્‌ ભે પવતના સપાટો લાગવાથી ટાઢ વાઇને 


૭૦. હાકડાસ્ટીસ”,૬, ૨૦”, 
( તિ7વઇદ૩815 ), 


ગોલ્ડન સીલ નામતી વનસ્પતિમાંથી આ દવા 


આ દવા ખાસ કરીને *લેષ્મપડના વ્યાધિઓ 
ઉપર ગુણકારી છે. જ્યારે સળેખમ થયુ' હોય, 


કે શરૃરીને લીધે ગળામાં, અન્નમાગમાં, ચે।નિ- 


આવ્યો હોય, પરસેવો ખહુ વળતો હોય અને બીના 


ઉપર્‌ લખેલ લહ્ષણે મળતાં આવતાં હોય તો આ 
દવાથી ઉતરી નય છે. 


માર્ગ કે એવા કોઈ સ્થાતમાં રહેલા *લેષ્મ- 
પડમાંથી જાડો, પીળાશ પડતો; અને તાતણે 


ચાલે તેવા *લેષ્મ નીકળતા હોય, ત્યારે આ 


પુરૂષને ઉપદશને મળતાં હ્ષત ઇદ્દિ ઉપર થયાં | 


હોય, કામતી મનોભત્તિ વિના વીર્યપાત ચતો હોય, 


સાથળના મુળમાં ત્વચાનો મદ વર્‌મ રહેતો હોય, 
ને ચળ આવતી હોય. 


હવા આપવાથી આરામ થાય છે. જેઓ બદ્ધ 
જેવા થઇ ગયા હોય, જલદી થાકી જતા હેપ્ય, 


! જ અ. 3 કેડ 

ગુહ્માવવવ ઉપર ને આસપાસ ચળ આવતી હોય, * વ દુબળા ને ક કી જ કા 
“ગની ગાંઠ પાકો હોય અને [પર્‌ નીકળતું હોય, . રાક્તમ દ હાય; વારે વારે જ બે; 
| દસ્ત સાફ ન આવતો હોય, તેઆને આ વધાર 


સારક આવે છે. થયકૂત ઉપર્‌ પણ તે સારી 


જીન ગર્ભાશયમાંથી રક્તસ્રાવ થતો હોય, ચલ્રા- . 
વયવ ઉપર ચળ આવતી ”હોય, અને રન્‍નદર્શન : 


વખતે તે વધારે થતી હોય, .રન્નેદર્શન અનિયમિત 
હોય, વોતિએષે ઉપર ગડ થયાં હોય, અને તે ઉપર 


સ્પર્શ ખમાતો નહોય, ગ'ધાતી ધાત જતી હોય, : 


વગેરે સ્રીનાં દર્દ આ દવાથી મટે છે. 


માત્રાઃ- આ દવા ૨%થી ૨૦૦ અશ સુધીની ' 
વપરાય છે. ધણું કરીને મોઢા અશ વાળી દવાથી : 
પાકવાની ક્રિયા બંધ પડે છે, અને નાના અ'શથી * 


તેને ઉત્તજન મળે છે, ગડને જલદી પકવવું હોય તો 

22૯ વપરાય છે. શરૂઆતમાં નાતા અશ અને 

આગળ જતાં ઉંચા અશે ઉપયોગી થાય છે. 
હજ 


અસરે કરે છે. 

મન પિત્ત રહેતું હાય, મૃત્યુ થશે એમ થવું 
હોય, અને મરવાની ઈશ્છા પણુ થતી હોય- 

સાથાનો આગળનો ભાગ દુખતો હોય અનૅ 
દસ્ત ૩બજ રહેતો હોય. 

નાકમાં સળેખમ થવાથી પીળા રગતા નડે 
ચીકણા *લેષખ્મ જમ્યો હોય, અને તે ગળામાં ઉતરતો 
હાય, પાતળા પણુ દાહક શ્લેખ્મ નીકળતો હોય, 
અથવા પીલ્ઞસ થયું હોય ને નાકના અસ્થિમાં હત 
પડયું હોય. 

કાનમાં ધુધવાટાના જેવો નાદ સ'ભળાતો હોય, 
પરૂમિશ્રિત *્લેખ્મ પેદા થતો હોય, શ્રવણશક્તિ મદ 


( ૨૧૨૦ )») 


અસરે લાગી છાય. 


ગળુ' આવા ગયું હોય, પીળા ને ચીકણા “લેપ્મ 
તીકળતો હોય, મોઢામાં કડવો સ્વાદ રેલા કરતે હોય. 
અન્તાશયમાં દુખાવો લાગતો 
વખતથી અજી્ણું રહેવું હેય, »તાં 
અશક્તિ લાગતી હોય. 
લઈ શકાતો ન હોય, હાત પડયાં હોય, અગર અર્ષું દ હોય, 


યકૂત મદ પડી ગયું હાય, કમળાતી નિશાની 
જણાતી હોય, પિત્તની પથરી થઇ હોય. 


હોય, લાંખા 
પેટ આગળ 


દરેતની કબજઅત રહેતી હોય, આમળ નીકળતી ' 
દસ્ત ઉતયાં પછી ગુદા આગળ દુખાવો રહેતો 
હોય, અર્શ થયા હેય પ્રત્યાદિ લક્ષણો હોય, તો . 


હાય, 


આ દવા ઘળં સારં કામ કરે છે. 


છાતી બળ્યા કરતી હોય, ખાલી ઉધરસ આવતી 
હાય, ૬હ્દાવસ્થાને લીધે, અથવા છાતી ખાલી પડી 


જવાથી ચીકણે પાળા *લેખ્મ તીકળતો હોય, વાર'વાર 
મૂછો આવી જતી હોય, અતે તે સાથે શરીર ઉપર : 


પરસેવો વળી જતો હોય, 
થાય છે. 


ત્યારે આ દવાથી ડીક 


ત્વચા ઉપર શાળીતા જેવ! ચાડાં તીકળતાં હોય, 
ક્ત પડતાં હેય, અર્ણુદતા જેવી ઉત્પત્તિ થતી હોય, 
કે છ. 
પરસંવા બહું તીકળતો હોય, અને ત્વચાના રોગ ખહુ 
થતા હોય ત્યારે આ દવાની જરૂર હોય છે. 
પેશાબમાં ધાત જતી હોય, અને પેશાબ 
ગધ્રાતો હોય છે. 
પુરૂષને પરમોએ થવો હોય, અતે અંદરથી 
'”ડા ચીકણા ને પીળા *લેભ્મ તીકળતો હોય. 
સ્રોતે પ્રદર થયું હોય, રન્તેદર્શન પછી પ્રદર 
વધારે જણાવું હોય, ધાત દાહક ને ચીકણી હોય, 
આરત્તવ વખતે લોડી બહુ જતું હાય, 


અગર સ્તનની દીટડી અદર ખેંચાઈ ગઇ હોય. 


સર્‌ખાવોઃ--બૅપ્ટીસીઆ, મકર્યુરીઅસ, નકસ 
વોમિકા, પો ડાઈળીલમ, આર્મે નિકમ. 


. સકચ 


વેધક-વિજ્ઞાન ન્ન્યક્ુ, 


પડી ગઇ હોય, અને કાનના મૂળમાં શરદીની અસર ી ૭૬. હાદ ડ્રાોશ્રેબીનમ૬ અને તે ઉપરના અશે. 


શાક અને રોટલીનો ખોરાક . 


- ------ ----ર ---ન-----૪- - 


1 ભાગ 


( 1007010110011પ1 ). 
આ દવા હુડફાયા યુતરાના વિષમાંથી કરવામાં 


' આવે છે, અતે તે આપવાથી હડકવા મટે છે. વહેતા 


પાણી કે પડતા પાણીના અવાજથી, ન્નેવાથી અથવા 


| ગવાહી પદાર્થોના વિચારથી યાતે! પ્રકાશ્ષથી કે વાંકા 


વળવાથી આંચકી વગેરે ચિન્હ્રોમાં વધારો થાય તો 
તે ચિન્હો આ દવાથી દૂર થાય છે. હોમિયીર્પેથીનો 
નિયમ આ દવા કેટલે દરજ્જે સિદ્ધ કરે છે, તે સહુ 
કોઈ સમજી શકશે. માથું દુખવા આવ્યું હોય, 
કપાળમાં અતિશય દુખાવા હોય, મોઢામાંથી થુંક 
નીકળ્યા કરવું હોય, પાણી પીવા જતાં ગળામાં તાણુ 
આવતું હોય, ઈત્યાદિ ચિન્હ માટે આ દવા ઉપયોગી છે. 
સરખાવેઃ--કેન્યારીસ, ખેલાડાના. 
પાક. 
૭૨. હાયોસ્યામસ??, ૬2%, ૩૦ ૨૦૦, 
( 170809%10005--1410110%100 ). 
ખુરાસાની અજમામાંથી આ દવા બનાવાય 
છે. ખુરાસાની અજમા એ એક વિષ છે; અને 
સોટી માત્રામાં લેવાથી વિવેકષ્ઠુદ્વિ નાશ પામે 
છે; સ્વભાવ કજીઆળેો અને દૂરાચારી થઇ જાય 
છે, કાયમા, વતનમાં અને ચાળામાં બિભત્સતા 


' અતે નિર્લજતા જણાય છે; ચિત્તભ્રમ લાગે છે, 


અને સ્તાયુઓ ખે'ચાય છે. ( સાધારણ અગ્રેજી 
દવામાં તેનુ' ટી'કચર્‌ નિદ્રા લાવવા માટે વપરાય 
છે.) મન બહુ વ્ડૅેમી અતે શકાશીલ હોય, 
નિલ'જતા અને મૂખીઇ વધતી જતી હોય, 
દરેક વસ્તુ જોવાથી હાસ્ય ઉત્પન્ન થત' હોવ, 
કે નાસી જવાતી વૃત્તિ થતી હોય, લાંબા વખ” 
તથી ચિત્ત અસ્વસ્થ હોય; કોઇવાર થિત્તતી 
શાત અસ્વસ્થતા બદલાઇ જઘને ઉન્માદ થ# 


' આવે એ આ દવાનાં લક્ષણે! છે, 
ગુહ્યાવયવ 
ઉપર ચળ આપતી હોય, સ્તનમાં મ્રથી થઇ હોય, 


માથામાં વરમ થયો હોય, અતે તેથી બેશુદ્ધિ 
થઇ હોય, કેક કર્યાતી માફક ફેર આવતા હોય, માથું 
થલ્યા કરતું હોય, 

આંખની કક વિસ્તૃત થ૪ હોય, આંખ ઉધાડી 
રહતી હોય, પરતુ તે વડે કશું ત્તાન થતું ન હય, 
પાંપણો એકાએક વી'ચાઇ જતી હોય, વસ્તુઓની 
ફરતી રંગીન »ીનારી લાગતી હોય, મલાખ્યુ' નેતેવાતું હોય. 


૩ સેડ ] 


એષધિયુણશાસ્. 


( ૬૨૨૨ » 


માહામાં રીણુ આવતાં હોય, બોલી શકાતું ત વિકાર સતેજ થવાથી, અતે અદેખાઇતી લાગણીથી 
હોય, જભ કેરી, રાતી ને તરેડીઆં પડેલી લાગતી ચિન્હો વધારે ઉત્ર થાય છે. 


હેય, ને બહાર નીકળી શકતી ન હોય, ચ્હેરો ખેસી 
ગયેલો અને કફિ્‌કો હોય. 

ગળુ મ્રરૂં પડી ગયું હોય, પ્રવાહી ગળે ઉતરી 
શકતો ન હોય, ને પડજીભ લાંબી થઇ ગ! હોય. 


દ 
ક 
# 


હેડકી થઈ આવી હોય, ઉલટી થતી હોય, 


પેટમાં બહુ દુખઉ' હોય, અને ઉષ્મુ ગુણુવાળા 
ખોરાક માફક ન આવતો હેય. 


ઝાડો થઇ આવ્યો હોય, ઉંધમાં ઝાડે ચાલ્યો 
જતો હોય, મનોવિકારથી ઝાડો વધારે થતો હોય, 
કે સુવાવડમાં ઝાડો થયો હોય, તો આ દવાથી મટે છે. 
પેશાબ બ'ધ થઇ ગયો હોય, અથવા પેશાબ 
વહો જતો હોય, ત્યારે પણુ આ દવાથી ઠીક થાય છે. 
છાતીમાં મુંઝવણુ થઇ આવતી હોય, રાત્રે 
ખાલી ઉધરસ એકાએક આવવા લાગતી હોય 
અતે સુદ શકાતુ' ન હોય, બેસવાથી ઉધરસ 
નરમ પડતી હોય ને ગળામાં કાંઇક ભરાયું હોય 


1 
1 
| 


કિ. ગરાસ “૦૦ -૦----- - નજ ------- ---- 
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એમ લાગતુ* હોય, કે ઉધરસમાં લોહી પડતુ હોય, » 


તો આ દવાથી આરામ થાય છે. 


3ઘ ખીલકલ આવતી ન હોય, અથવા જરા . 
આવતી હોય, ત્યારે આંચકી આવતી હોય, બીફ : 


લાગવાથી દર્દી એકદમ ઝખજીને ઉઠતો હોય, ત્યારે 
આ દવાથી ઉંધ આવવા લાગે છે. 


પુરૂષને તપુંસકત્વ પ્રાપ્ત થયું હેય, તે કામાતુર- 
તાના મિથ્યા ચાળા કરતો ણેય, ધેલછામાં અગ 
ખુલ્લું કરી તાખતો હોય, કે જવરે આવ્યો હોય, 


ત્યારે ગુદ્યાવવવ સાથે ચાળા કરતો હોય, 


જ્રીને રન્‍નેદર્શન થયા પહેલાં, હિસ્ટીરીઆના 
જેવી તાણુ-આંચ૪ી આવતી હોય, કામાતુરતા વિશેષ 
જણાતી હોય, ર૨ન્નેદર્શન દર્મ્યાત શરીર તણાતું હોય, 
પેશાબ છૂટી જતો હોય, અને પરસેવો આવી જતો 
હોય, સુવાવડમાં ચાલતો પ્રવાહ બંધ પડી ગયો 
હોય, સગર્ભા સ્રીને આંચકી આવતી હેય, કે સુવાન 
વડમાં ઉન્માદ થઈ આવ્યો હોય ,તો આ દવા આપન 
વાથી ઠીક થાય છે, 


 બ્રદ્ધિઃ--ઉધરસ સુવાથી વધે છે* સાંજે અગર 


શાતિઃ--મૈસવાથી ઉધરસ કમી થાય છે; ધણા- 


' એક ચિન્હ દિવસ દમ્યોન અતે વાંકા વળવાથી 


મદ રહે છે. 


સરખાવો:--સંન્લિપાત દર્મ્યાન આ દવા, ખેલા- 
ડાના અને સ્ટ્રામાન્યમ એ ત્રણુના ચિન્હાનો અભ્યાસ 
કરવો જેષ્ટએ. હાયોસ્યાયમના લક્ષણુમાં બેલાડોનાના 
જેવું મગજ તરફ લોહીનું જેર કે મગજતા કોઈ 
ભાગના વર્મ હોતો નથી, તેમજ સ્ટ્રામોન્યમના 
જેવી સખત ધેલા કે ઉન્માદ પણુ હોતો નથી, પણુ 
માથું ભારે લાગે છે, આંખે કાંષઠ સ્પષ્ટ દેખી શકાતું 
નથી, દદી કોધ્ને ઓળખી શકતો નથી; ૭તાં વિચિત્ર 
ચીશ્ને તેતી નજરે દેખાતી હોય એમ તે ખકે છે. 
ફેર આવે છે, ઉંધ આવતી નથી, પોતે વિનય, વિવેક 
અને મર્યાદાનો ભગ કરે છે, તથા નિર્લજતા ખતાવે 
છે. એ સિવાય નડસવોામિકા, અને આર્સેનિકમ, પણ 
સરખાવવા જેવાં છે, 





૭૩, ઇગ્તેશ્યા ૬,૨૦,૨૦૦, 
( દા %01% ) 
આ દવા “ ખીત એક ઇગ્તેશ્યસ ' તામતી વત- 
સ્પતિમાંથી બનાવાય છે, અને તેમાં સ્ટ્રીકતાદ્ત અને 


| ખ્યુસાઇન એવાં ખે તત્વો રહેલાં છે. 


જે જીએ પોચા સ્વભાવની હોય, જે આ- 
દમીનો સ્વભાવ સ્ત્રીના જેવો નરમ હોય, ડંજ્રી 
જલદી ઉશ્કેરાઇ જતી હોય, શ્યામવર્ણતી અને 
નમ્રતાવાળી હોય, જેની જ્તાનેદ્રિ સતેજ હોય, 
ફામફાજમાં ચપળતા હોય, સ્વભાવ થોડા વખઃ 
તમાં બદલાઇ જતો હેય, તફ વિતક થયા કરતા 
હોય, તેમતા સ્વભાવને માટે આ દવા બહુ 
અવુકુળ થ#૪ પડે છે. પ્લેગમાં ઘણીવાર આ 
દવા ફાયદાકારક નીવડે છે. હિસ્ટીરીઓ, કોરી- 
આ, અતે વાઇતા ઘણાક કેસોમાં આ એક ઉત્તમ 


| દૃવા થ૪ પડે છે. 


મત ચિંતાતુર રહેવું હોય, થોડીવાર દર્દી ડસકા 


| ભરતો હોય, કે નિસાસા તાખતો હોય, થોડીવાર 
છી પાછો ગમ્મત કરેતો હોય અતે હસતો હોય, 


રાત્રે, થડી હવા લાગવાથી, ત્રતુસાવ દર્મ્યાત, મતો- . 


કાં આફત દુખ કે નાઉમેદી થવાથી કાંઈ માનસિક 


( ૬૧૨૨૨ ) વેધક-વિસ્ઞાન-ચક્ર, [ ભાગ 


€£ થધ આવતુ' હોય, અને દર્દી દુઃખતો વિચાર હોય, થોડા વખત આનદ અતે મોડો વખત અ 
કર્યા કરતો હોય, તોપણુ સ્વભાવ લાંખા વખત સુધી સોસ એમ ચાલવુ' રોય, ટાટ આવે ત્યારે તરસ 
એકજ જાતનો રહેતો ન હોય, લાગતી હોય તે પછી નહિ. તાવ ભરાયા પછી ગરન 

માથુ' વાંકા વળવાથી વધારે દુખતું હોય, : મીને લીધે કપડા ખમી શકાતાં ન હેય, અને ટાઢ 
માથામાં ખીલે માયાના જેવુ દર્દ થતુ” હોય, આવે ત્યારે ચ્હેશિ લાલ થઇ આવતો હોય. 
ફ્રેધ કે શોકને લીધે પોચા સ્વભાવની સ્રીતે જ્રીતે અતિ આર્તવ હોય, આર્તવ વખતે કાળુ 
માથાના દુખાવો થઇ આવ્યો હોય, ખીટી પીવાથી | રક્ત નીકળતુ' હોય, અગર આર્તઃવ ખહુ કમી આવ- 
કે તમાકુતી વાસ આવવાથી માથાનો દુખાવો વધારે | તો હોય, કે રન્નેદર્શન દર્મ્યાત બહુ સુસ્તી જણાતી 
થતો હોય. | હેય તો આ દવાથી સ્રીતી આર્તવ સબંધી હરકતો 

ચ્ડેરાના સ્તાયુઓ ખેંચાતાં હોય, અતે ચ્હેરા- | દરે થાય છે. જાર્તવ સંબધી હરકત સાથે સ્વભા* 
તો રગ આરામતી વખતે પણુ સ્વભાવને લીધે બદ- વમાં વારંવાર ફેરફાર થતો હોય, અતે હિસ્ટીરીઆ 
લાતો હોય. , હેય, તો આ દવાથી મટે છે. 


મૉંઠામાં ખાટો સ્વાદ રહેતો હોય, થુ'ક આવ્યા જૈદ્ધિઃ--થોડો એક સ્પર્શ કરવાથી, હોકો કે 
કરતું હોય, દાંત દુખતા હોય, કાશી પીધા પછી કે બીડી પીવાથી, તમાયૃતી વાસ આવવાથી, કાફી પી- 
ત'ાકુનું ધૃષ્પાન કર્યા પછી દાંતનો દુખાવો વધારે | વાથી, અને મતોવિકારથી રોગ જોસ પકડે છે. 
થતો હોમ, ' શાંતિ;-દુખતો ભાગ દખાવીને સુવાથી, ખાંધી 

ગળામા ગોટો (ડચો) આવીને હીસ્ટીરીઆવાળી રાખવાથી, દાબી રાખવાથી, શેકવાથી, સારી રીતે 
સ્રીને ભરાતો હોય, ચોરીઆ આવી ગયા હોય, અને | પાણી જેવા પેશાબ છૂટવાથી, દર્દીનું મતોબળ વધવાથી 
તે ઉપર ક્ષત પડયાં હેય, અગર આશ્રાસત આપવાથી આરામ લાગે છે. 


નમન... અ ક, * 3: તાણ 





પેટમાં બહુ વાયુ થયો હોય, હેડકી આવતી લચૅરખાવો:--કમોમિલા, કીરીઆક્ડા, નકસ 
હોય, પેટમાં દુખવા આવ્યું હોય, પેટ ખેસી ગયું  વૉમિકા, પલ્સેટીલા, 
હોય; અને જવ ઉડે ઉતરી જતો હોય દીર્ધશ્વાસ 2 


લેવાથી ઠીક લાગતું હોય, અને પગે ગોટલા ચઢતા હોય. ર 
૬, ક 3૩૭ | 011, 
દસ્ત કબજ રહેતો હોય, દસ્ત આવ્યા પછી ૭૪. આચોડીઅમ** થી ૨૦, 


આમળ નીફળતી હોય, અર્શ થયા હોય તેમાંથી ( 106ંપા1, ) 
લોહી તીકળતુ' હોય દસ્ત આવવાથી ગુદા :આગળ 


લ જ અલાપથીમાં આયોડીન વપરાય છે, તેમાંથી 
ર શ શા શુ તરફ તાહ્શ ' ઝમ દવા બતાવાય છે. આયોડાઇડ એ પોટાશ્યમ 


દ્ર તો હે ૯ દ દે કે 

દુખાવો જતો હોય એમ લાગે . લાંબા વખત સુધી મોટા પ્રમાણુમાં લેવાથી અશક્તિ 
પેશાબ પુષ્કળ અને પાણી જેવો આવતો હોય, : સળેખમ વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. તેના તે પરિણુ- 

ત્યારે દર્દ કમી લાગતું હોય. મોને મળતાં સધળાં દર્દો મટાડવા માટે હોમિયોપથીની 
“વાસમાર્ગમા જણે કાંઇ દર્દ હોય તેમ એક” . રીતે અપાતું આયોડીઅમ અકસીર નીવડે છે. 


દમ ઉપરા ઉપર ઉષરસ આવતી હોય, કે દદીં બહુ શલેષ્મપડનો વર્મ, શરીરનુ' સુકાઇ જવુ; 
નિશ્રાસ મૃકવા લાગે એવો સ્વભાવ થઇ ગયે હોય, સ્કીફયુલાને મળતાં દદો, ફાય, શરીરના 

નિદ્રા આવતી ન હોય, ઉંઘમાં શરીર જરા પિ'રાનુ' સોસાઇ જવુ,, ભસ્મક રોગ, અતિશય 
જરા ખેચાતુ' હોય, ચિતા કલેશ વગેરે કારણુને અશક્તિ, દાદર્‌ ચડતાં શાસ ચડી આવવે; 
લીધે ઉંધ આવતી ન હોય, સ્વપ્ના ખહુ લાંબા વખત પેટમાં કાયમ વાચુ થવો અને ઓડકાર આવવા 
સુધી આવતાં હેય. | ઈત્યાદિ દર્દો આ દવાથી દૂર થાય છે. કાળા 

જ્વર્‌ આવતો હોય, તે સાથે મતનો સ્વભાવ ' વાળવાળા, આંખમાં કાળી જીજીવાળા, અને 
વિચિવ જણાતો હોય, તન્દુરસ્તી સબ'ધી વ્હેમ થતા , કાળી ત્વચાવાળા જે માણસોને ઉપરે લખ્યા 


૧૩ મે! ] 


તેવા *્ગગર સ્ફોરેયુલાના જેવાં લક્ષણા હોય; 
તેમને આ દવા ઘણી મારેક આવે છે. 


એપધિગુણશાસ્, 


' નાકમાંથી ગરમ પાણી પકયા કરતું હોય, એક . 


દમ ઇન્ફ્લ્યુઅન્ઝાના જેવું સળેખમ થઇ આવ્યું 
હેય, છીંકો બહુ આવતી હોય, નાક બ'ધાઇ ગયું 
હૉય, નાકના મૂળમાં દર્દ થતું હોય, કે નાકમાં હ્ષત 
પડયાં હેય, અને ધ્રાણેંદ્રિ મદ થઇ ગઇ હોય, ત્યારે 
આ દવા આપવાથી ઠીક થાય છે. સળેખમથી કાનમાં 
ખડેરપ આવી ગઇ હોય, ત્યારે પણુ આ દવાથી 


( ૨૨૨૩ )» 


પેશાબ વાર'તાર થતો હોય, અને પુષ્કળ જતો 
હોય, પેશાખ ધેરો લીલો પણુ જરાક પીળાસપર 
હોય, કે પેશાબ દુધના રંગ જેવા (ચરબી જવાથી) 
થતો હોય, કે કાઇલ્યરિયા હોય તો તે આથી મટે છે. 


શ્રાસમાગ્'માં દુખાવો થોડાએક રહેતો હોય, 


' ખાધી ઉધરસં આવતી હોય, કડનળી દુખતી હોય 


| 


ઠીક થાય છે. તેવીજ રીતે સળેખમની અસર ગળાને * 
લાગી હોય, અને તેને લીધે કાને બહેરપ જણાતી ' 


શય, ગળાની આસપાસ ગે સુજ આવી હોય, તો 
તે પણુ આ દવાથી મટે છે. 


માથામાં ધખફક ધખક થયા કરતું હોય, માથા 
તર લોહીનું જોસ વધતું હોય, વાંકા વળવાથી ફેર 
આવતા હોય, કે શહ્દાવસ્થાને લીધે માથાનો દુખાવો 
રહ્યા ફરતો હોય. 


ઉધરસ આવવાથી દુખાવો વધારે થતો હોય, ખાળ- 
કને એટલી બધી ઉધરસ આવતી હોય, કે તે ગળ 


' પકડી રાખતું હોય, કઠમાળની અસરવાળા ખચ્ચાને 


સખત ઉધરસ આવતી હોય, અગર કઠમાળની અસર 
વાળા આસામીને ન્યુસોન્યા થયો હોય, સખત 


' તાવ આવ્યા હોય, બડખામાં લોહી પડતુ' હોય, 


અશક્તિ ધગી હોય, શ્વાસ બરાબર લઈ શકાતો 


' નહોય, સવારમાં ખાલી ઉધરસ આવતી હોય, પ્રથમ 
' સળેખમ થયું હોય, અને તેમાંથી કંઠનળીનો વરમ 


મત ચિંતાતુર રહેતું હોય, કાંઇક સાર્‌ં નરસું ' 


કરી નાખવાની શ્ત્ત થતી હોય, કોઇને દુખી કર- : ૂ 
પરસેવો વળતો હોય, ક્ષયને મળતાં ચિન્હો હોય, કે 


કરવાની કે મારી નાખવાની ખરાખ %ત્તિ થતી હે!ય. 


મોઢામા ક્ષત પડયાં હોય, લાળ વભ્મા કરતી 
હોય, તે બહુ ગાતી હોય, અવાળુ આવી જતાં 


ગધાયા ફરતું હોય, 
જ્રખ અને તરસ ખહુ લાગતી હોય, ભસ્મકરોગ 
જણાતો હોય, અન્નાશશ આગળ ધખકારે થતો હોય, 


હોય, જમ્યા વિના ઘડીક પણુ ચાલતું ન હોય, અને 
ખાધા છતાં શરીર દુબળુ રહેતું હોય. 


થઇને સખત ઉધરસ આવવા લાગી હૉય, છાતી 
ખાલી પડી ગઇ હોય, જરાપણુ શ્રમ લેવાથી છાતીમાં 
થડકારો થઇ આવતો હોય, *લેષ્મ ધણા કઠણુ નીક- 
ળતો હોય, તેમાં લોહી કે પર્‌ પડવું હોય, રાતમાં 


ક્ષય થગેો હોય. 
ર્ક્તાશયતી આસપાસ દખાણુ લાગતું હેય, 


હોય, જી ઉપર જાડી છારી રહેતી હોય, ને મોઢુ' : “ડી અનિયમિન ચાલતી હય, છાતીમાં ધબકારા 


: શઇ આવતો હોય, નાડી ઉતાવળી પણુ નખળી 


' ચાલતી હોય, વખતે મૂર્છા જેવી સ્થિતિ થઇ હોય, 


તથા રક્ત અને ખીન્ન રસો પાતળા પડી ગયા હોય; 


' નિયમિત ચાલે છે. રકતાશયના દર્દને લીધે સોજ્ન 


યકૃત કે પ્લીહાની ૬ઢ્િ થઇ હોય, ખબગકની ' 
કે ગળા પાસે ગાંઠો ૪લી આવી હોય, કમળો થયે , 
હોય, પે'ફ્રિયાઝ કે ઉદરમાં રહેલા ' બીન કે પીંડનો * 


બ્યાધિ થયો હોય, પેટમાં કાપી નાખવાના જેવું દર્દ 
થતું હોય, કે યકૃતમાં લોહીનો જમાવ (૯0૦૧૬૦૬1011) 
થયો હોય, તો આ દવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 


ઝાડાતી કબજીયત રહેતી હોય, થ'% દુધ પીવાથી 


ચડયા હોય, તોપણુ આ દવાથી ડીક થાય છે. 
હાથ પગ થડા. રહેતા હોય, પગે પરસેવો 
વળતો હોય, સાંધા દુખતા હોય, રાતે હાડકામાં 
મડ હ 
દુખાવો કે કળતર થતું .હોય તો તે ચિન્હ પણુ 
આ દવાને સૂચવે છે. 
પુરૂષને નપુંસકત્વ પ્રાપ્ત થયું હોય, વધરાવળ 


' શઇ હોય, *ૃષણુની ગોળીઓ કઠણુ થઇ ગઇ હોય, 


દસ્ત સાફ્‌ આવતો હોય, વખતે ઝાડો થઇ આવતો 
' ક્ષયતી અસર હોય, આર્ત્તવ અનિયમિત આવતો 
' હોય, અગર થોડો આવતો જોય, સ્તન સુકાઇને 


હાય; તે સફેદ ફીણુ વળતો અને ચરખીવાળા લાગતો 
હોય, કે દસ્ત આવે ત્યારે દરેક વખતે લોહી પડતું 


અથવા પોષણુ વિના સુકાઇ ગઇ (81701010) હોય. 
સ્રીનું શરીર દુખળ' અને સુકાઇ ગયેલું હોય, 


; નાના થઇ જતા હોય, નીચે નમી જતા હોય, 


( ૨૨૨૪ » 


અગર તેમાં ગાંઠો થઇ હોય, શ્રાસ લેવામાં હરકત 
જણાતી હોય, ક&ઠમાળનતી અસર હોય, આર્તવ : 
દર્મ્યાત બહુ અશક્તિ લાગતી હોય, પીડિતાર્તવ થતો 
હોય, અગર ગર્ભાશયમાંથી બહુ રક્ત વહેતુ હોય, 
અડાશ્રયનો વરમ રહેતો હોય, અ'ડાશયો પોષણુ 
વિના સુકાઇ ગયા હોય, અ'ડાશયની રસોળી થઇ 
હોય, આરી વાંઝણી રહેતી હોય, ગર્ભાશયના દીર્ધ 
વરમ રલ કરતો હોય, થોનિમાર્ગનો જર્ણું વરમ 
હોય, ધાત જતી હોય) તે ગધાતી હોય અગર ન્નડી 


પછી પણુ દૂધ આવ્યા કરતુ' હોય, અને શરીર 
સુકાઇ જવું હોય, તો આ દવાથી આવુ શરીર સર્વ 
રીતે સાર્‌ થાય છે, અને વ'%્યત્વ દૂર થાય છે, 

(વચા ચીમળાઇ ગયેલી, ગરમ, સુષ્ી ને પીળાસ 
પર રહેતી હોય, કઠમાળતી અસરને લીધે વિવિધ 
ત્વચારોગ થતા હોય, તો આ દવા આપવાથી ત્વચા- 
રોગ નાશ પામે છે. 

માત્રા:--આ દવા ૩2૮૯ થી ૩૦ અશ સુધીતી 
વપરાય છે, 

લૃદ્ધિ:--ભુખ્યા રહેવાથી, ગરમ થવાથી કે ગરમ 
ઓરડામાં રહેવાથી દર્દનું ન્નેર વધારે લાગે છે. 


દાદ 


[ ભાગ 


કે ચોમાસાતી ત્રદતુમાં જેમને શરરી લાગતી 
હોય, તેમતે આ દવા વધારે અનુકુળ આવે છે. 
ઉલટી, બાળકોના ઝાડા, મરડા, દમ, ઉધરસ, 


માથાસો દુખાવો, ન્યુસાન્યા અને ટાદીઆ તાવતા 
અમુક કેસોમાં આ દવા ખાસ ઉપયોગી છે, 


આખો આવી હોય, લાલચોળ રહેતી હોય, 
પુષ્કળ આંસુ વહેતાં હોય, આંખમાં વખતો વખત 


| દુખાવો થતો હોય, ઇત્યાદિ આંખના દોષ આ દવાના 
| સૂચક ચિન્હ્ેમાં ગણાય છે. 
ચીકણી ને દાહક હોયક, બાળકતે ધાવણુ બધ કર્યા ' 


' %ભ ધણું કરીને 


નાકમાંથી પાણી વહેતુ' હોય, શરદી થઇ હોય, 
નાક બ'ધાઇ ગયું હોય, ઊલટી થતી હોય કે મોળ 


આવતી હોય, નસક્રોરી %ટતી હોય. 


પેઢમાં કાપી નાખ્યા જેવું દર્દ લાગતું હોય, 
સાફ હોય, નાભિતી આસપાસ 
પેટ કડણુ રહેતું હોય, ઉલટી 
તેમાં ખોરાક પિત્ત શ્લેખ્મ વગેરે 


દર્દ વધારે હોય, 
સખત થતી હોય, 


' પડતુ હોય, સતત મોળ આવ્યા કરતી હાય, અને 
' ઉલટી થતી હોય તે સાથે ચ્હેરો ફ્િકો રહેતો હોય, 


જભ ધણું કરીને સ્વચ્છ રહેતી હાય, પુષ્કળ થુંક 


અને પાણી આવ્યા કરતું હોય, અને કશાથી ઉબકેો 


શાતિ:--જમતી વખતે, ચાલતી વખતે, અને : 


થડી હવાથી આરામ લાગે છે. 
સરખાવેો:--સ્પન્જીઆ. 
પિર તરરા: 
૭૫. ઇંપીકાકયુઆના”,૩*%થી 3૦, ૨૦૦, 
( 10૦૯૦%0પદા111% ). 


ખાઝીલ દેશમાં થતી ૪પીકાક્યુઆના નામતી 
વતસ્પતિમાંથી આ દવા ખતાવાય છે. આ દવા 
ઝલાર્પથીમાં, ઉલટી કરાવવા માટે, ઉધરસ મટાડવા 
માટે તથા ઝાડો કે મરડો મટાડવા માટે સાધારણ 
રીતે વપરાય છે. 


નરમ પડતો ન હોય. 


' ટૃરસ્ત ઘાસના રગ જેવા લીલે! આવતે હોય, 
ક્રીણ વળતો હોય, નાભિ આગળ દુખતુ' હોય, 
મરડા થયો હોય, લેોહ્ઠી કે જળીસ પડતુ' હોય, 
તો આ દવા સાશે ફાયદો કરે છે, લાલ લેહી 
આ દવાને સૂચવે છે એ ધ્યાનમાં રાખવું. 

છાતીમાં કાયમ ભી'સ લાગ્યા કરતી હેય, 


' રક્તાશયના સ્થાને ભાર લાગતો હોય, શ્વાસ લેતાં 


મુશ્કેલી પડતી હોય, વર્ષોવર્ષ એકખેવાર 'ધયાસન્ટમ 


' ચડો આવતો હોય અને શ્વાસ લઇ શકાતો ન હોય, 
| રાતમાં દમ ચડતો હોય, છીંક્રો બહું આવતી હોય, 


હોમિવાપંથીમાં આ દવા ઉલટી બ'ધ ડરવા ' 
' થતા સંભળાતા હોય, સડસડ બોલતું હોય, બચ્ચાંને 


માટે તેમજ હરકોદ સ્થળે થતો રાતા રક્તના 


સ્રાવ બ'ધ કરવા માટે ઉત્તમ છે, પચે નહિ 
| વાદળી રગનો થઇ જતો હોય, મોટી ઉધરસ થળ 


તેવા ખોરાક લીધા પછી મથતા અન્નમાગેના 


વ્યાધિઓમાં આ દવા _ સાધારણ રીતે ઉપયોગી : 


છે, ચરબીવાળા ખાળકો અને માણસો જેખો ' 


મળો હોય, અતે ઉનાળાની ગરમ ત્રડવૃુમાં ' 


ઉધરસ ઉપરાઉપર સખત આવતી હોય, છાતીમાં 
કફ ભર્યો હોય એમ લાગતું હોય, પરતુ ઉધરસથી 
કફ એઓછો થતો ન હોય, ડખુતરના જેવા અવાજ 


એટલી બધી ઉધરસ આવતી હોય કે તેતો ચ્હેરે 
હોય, તે સાથે નાકમાંથી અને મોઢામાંથી લોહી પડતું' 


હોય, ક્ષયમાં અગર ન્યુમોન્યામાં ફેદ્્સામાંથી લોહી 
પડતુ' હોય, અને મોઢે માળ આભ્યા ફરતી હોય, 


૧૩મા] 
સળેખમ સમટયા પછી સાદ ખેસી ગયે હોય કે ખાખરો 
ચળ ગયો હોય, *ૃહ્દાવસ્થામાં દમતો રોગ થયો હોય, 


અને તેને લીધે ફ્રેદ્મસાં બગડયાં હાય, ચાલતાં શ્વાસ 
ચડતો હોય. 


જ્રીને ગર્ભાશયમાંથી પુષ્કળ લાલ લોહી જતુ 
હોય, તે સાથે માળ આવ્યા કરતી હાય, ગર્ભાધાન 
દર્મ્યાત ઉલટી થતી હોય, નાભિથી ગર્ભાશય પર્યત 
દુખાવો રહેતો હોય, રન્નેદર્શન બહુ વહેલું ચતુ' હાય 
અને લાલ રકત બહુ જતું હાય. 


જવર્‌ ટાઢ વાધને આવતો હાય, કવીનાંઈન 


ક ૬. અ ૨ કૈ હૃ | ન્‌ 
આપ્યા પછી પણુ થોડા થોડો તાવ આવતો હોય, . આવે જમણી ખાજુ ઉપર લમણામાં દુખાવો રહેતા 


ગષધિચુથુશાજો, 


( ૨૨૨૫ » 


ખ્મપડના, લાલાન્નાવી પિ'ડના; થમૃતના, ને 
પૈક્રિયાઝતા વ્યાંધએમાં મુખ્યત્વે કરીને વપરાય 
છે, અતિશય સુસ્તી, નબળાદ, બેચેની અને 


દાહ એ તેનાં સૂચક ચિન્હો છે. પારદની રસા- 
' ણીક દવાઓને મળતો તેતો યુણુ છે અને તેથી 


અ----ન્‍નતવ૦ન---.----- 


ગઇ: 


પિત્તતો પ્રવાહ વધે છે. અસુક સુદતે માથાને 
દુખાવો થતો હોય તે સાથે ખાટી અગર કડવી 
ઉલટી થતી હેય તે માટે આ દવા ઘણી 


' સારી છે, 


ટાઢ ઓછી આવતી હાય, પરતુ અંગ ઘણું ગરમ * ક ી 
મથ છાય, યમૃતતા દોષથી માથું દુખવા આગ્યું હોય, જે 


ચતુ' હાય, મોળ આવતી હાય, તાવ સાથે ઉલટો 
થતી હેય, અને શ્વાસ લેવામાં મુંઝવણુ થતી હોય, 


ફરીને તાવ આવતો હોય, તાવ ભ્રરાયા પછી ઘણી 


તરસ લાગતી હોય, પણુ પાણી થેોડુકજ પીવાતું ' 


હોય, અથવા પીવાથી ઉલટી થતી હોય. 
ખૃચ્ચાએને ન્યુમોન્યા થયો હોય, છાતીમાં કફ 


માથુ' દુખવું શર્‌ થાય, ત્યારે આંખે અધારા 
હોય, અગર કપાળ દુખતુ' હોય, અતે ઉલટી થતી 


દુખાવો આરામ લેવાથી વધતો હોય, પણુ હેરફેર 


8 ખાવામાં બરાખર સાવચેતી નહિ રાખવાથી ફરી કર્યા કરવાથી ઓછે! થતો હોય જેની સાથે ઉલટી 


' % ઝાડા હોય, અને ખેચેની જણાતી હોય તેવો મા* 


| 


ભરાયો હોય, ચ્હેરા વાદળી રંગનો થયો હોય, તેમને ૨ 
' ખળતાં હાય, પુષ્કળ લાળ વહેતી હોય, મોહું' આવી 


આ દવા આપવાથી ધણા સારે કાયદો થાય છે. 
માથુ' દુખવા આવતું હોય, જે સાથે ઉલટી 


થતી હોય, અને ખીન' ચિન્હો મળતાં હોય તો આ : ર 
| માગમાં દાહ જણાતો હોય, ધણીજ ખાટી, લોહી 


દવાથી મટે છે. 


બ્યસત અદ્ીણુતું ચયું હોય, તો તે ધીમે ધીમે 4 
' પૈક્રિયાઝતો રસ ઓછે પેદા થવાથી અ્જીજુ થતુ 


મટાડવા માટે આ દવા અપાય છે. 


ર૦૦ અશ સુધીની વપરાય છે, 

સરખાવો:--પલ્સેટીલા (અજીર્ણ વગેરેને માટે), 
આર્સે તિકમ આલ્બમ ( છપીક,થી ઉલટી બધ યાય 
નહિ, અશક્તિ વધે, અને પેટમાં દાહ થવા લાગે તો 
ઇષીક,નતી પછી આ દવા આપવાથી જલદી આરામ 
થાય છે ), એન્ટીમાનીઅમ #ડમ, સભ્યુરીક આસિડ, 
સિકેલી, નેટ્રમમ્યુર. . 

૭૬, આઈરીસ વર્સી કોલર્‌ 22*,3૩૦,૫૦1, 
( 1 96018100107 ). 


ખા દવા પાણીમાં થતા ખ્લુફ્લેંગ નામના 
એક છેડવામાંથી બતાવાય છે. અન્નમાગેના શ્લે- 


થાનો દુખાવો થયે! હોય. 


આંખો ઝાડાના દર્દમાં શરદીને 
આવતી હોય, 


સ્રૉઢામાં દાહ લાગતો હોય, ગળે અને જીભ 


લીધે સુજી 


ગયું હોય એમ લાગતું હોય, ડીફ્થેરીઆના દર્દ પછી 
મોરુ' આવી ગયેલું રહેતુ' હોય, અગર આખા અન્ન 


મિશ્રિત, ગળી અગર પિત્તવાળી ઉલટી થતી હોય, 


માત્રા:--આ દવા મધર ટઢીકચર અને ૩* થયી . હોય, અરૂચિ રહેતી હોય, ધી તેલવાળા પદાર્થ પચ- 


' તા ન હોય, પેટમા વાયુ થયો હોય અને સખત 


દુખવા આવ્યું હોય, ઝાડો થયો હોય, યકૃતતું કાંધ 
દર્દ થયું હોય, ઝાડો થઇ આવ્યે હોય, ત્યારે પેટમાં 
કાયમ ગડખડ રહ્યા કરતી હોય, અને ગધાતો પવત 
તથા દસ્ત ઉતરતો હોય, અમુક્રે મુદતે રાતના સમયે 
ફૂરીદ્રીને ઝાડા થઇ આવતો હોય, ઝાડો પાતળો 


પાણી જેવો ઉતરતો હોય, ગુદા આગળ દાહ લાગતો 


હોય, ઉતાળાના તાપને લીધે કોલેશ જેવો ઝાડો ને 
ઉલટી થઇ આવ્યાં હોય, પ્ત્યાદિ ચિન્હો આ દવાને 


| સુચવે છે. 


| 
# 
ધ 


1 


પુરૂષને કામાતુરતાના સ્વપ્નાં આવતાં હોય, તેથી 
વીર્યજ્રાવ થતો હોય, પણુ પાછળથી નબળાઇ જ- 
ણાતી હોય. 


દ શ્ર્ર્ડ 7 


વેઘક-વિસ્સાન-ચફ, 


ત્રચા ઉપર ઝીણી ઝીણી ફોડલીઓ ચતી હામ 


અયવા ચળફતાં ભીગડાંવાળાં ચાઠાં થતાં હોય, કે” 
ખરજવું થયું હોય, અને તેમાં રાત્રે ચળ આવતી હોય. 


આ દવા ૧મ૯થી૩૦ અશ સુધીની સાધારણ 


રીતે વપરાય છે# પરતુ મોટા અ'શવાળી બનાવટથી : 


ધણીવાર સારે ફ્રાયદો જણાય છે. 
વૃદ્ધિ:--રાતમાં ૨ થી ૩ વાગ્યા સુધી ઝાડા 
અને ઉલટીનું નનેર વધારે રહે છે. 
સર્ખાવો:--૪પીકાકયુઆના, પાડાફીલમ, સે 
ન્ગાનેરીઆ. 
૭૭. જેખોરેન્ડી 3 
(80100861 ) 
જે ઝાડમાંથી પાદલેક્રાપાોઇન તૈયાર 
છે, તેજ ઝાડમાંથી આ દવા તૈયાર થાય છે. સાધા 
રણુ રીતે પાધલોકાર્પાઇળઇન પરસેવો લાવવા માટે 
અપાય છે. 


હોય, તે બધ કરવા માટે બહુજ ઉપયોગી 
થઇ પડે છે. ગાલપચોરા થયાં હોય, ત્યારે આ 
દરવા આપવાથી તે ટુ'ક સુદતમાં મટી શકે છે. 


હ 


ચાય 


1 


1 ભાગ 


વૃ થી ૩૦ ટીપાં અપાય છર તેવા રૂપમાં યી 
પરસેવો વધારે આવે છે, અને સે!જ્ન નરમ પડૅ છે. 


હારા રાણ 
૭૮. કાલી બાધકોમીઅસ ૨,૩૭૦ 
( 1 ડિલ ₹૦॥પાંપા1, ) 


ઓ દવા ઢા. ડીસ્રલે દાખલ કરી છે, અને 
' તે અન્નાશય, આંતરડાં અને શ્ાસમાગેના *્લેષ્મ 
| પડતા તેમજ અસ્થિના વ્યાધિઆમાં બહુ ઉપ- 
ચોગી થઈ પડે છે. જેઓ શરીરે ર્ષ્ટપુષ્ટ ને 
ચરબી વાળા, અગર ઉપદ'શ કે કહમાળના 
વિષતી અસર વાળા હોય, તેમને આ દવાની 
ઘણીવાર જરૂર પડે છે, ચિન્હો સવારમાં વધારે 
સખ્ત રૂપ ધારણ કરતાં હોય, દુખાવો થોડી 
વારમાં એક સ્થળેથી બીજે સ્થળે જણાતો 
હોય, સ'ધિવાનાં અને અજીથુનાં ચિન્હો વારા 
ફરતો થયા કરતાં હોય, ત્યારે વ્યાધિના તીક્ષ્ણ 
સ્વરૂપના કર્તા સહેજ મદ (ઉઈઈ-80૫10) સ્વ- 


આ દવા ક્ષયના દર્દમાં રાતે પરસેવો થતો રેપમાં આ દવા વધારે લાયુ પડે છે. ચીફણૂા 


તાંતણા 'ચાલે તેવો *હક્ેષખ્મ અ આ દવાનુ' 


' સૂચક ચિન્હ છે. 


આંખોની ફીકી સંકુચિત રહેતી હોય, વાંચવા , 
' રહેતો હોય, માથાના કે ચ્હેરાના હાડકામાં દુખાવા 
' જણાતો હોય, કે ઉભા થવા જતાં ફેર આવતા હોય, 


લખવા પછી ફેર આવતા હોય, અને મોળ આવવા 
લાગતી હોય, દણહિ આગળ ધોળાં ધાખાં દેખાતાં 
હોય, ડુંકો નજરે થ/ ગઇ હોય, આંખમાં થોડી 
થોડી વારે દુખાવો થતો હોય, કે પોપચાં ક્રકતાં 
હોય, તો તેવાં દર્દી આ દવાથો મટે છે. 

સોહઢામાંથી ચીકણી ઈડાની સફેદી જેવી લાળ 
નીકળતી હોય, પરસેવો બહુ થતો હોય, અને તે 
સાથે મોઢામાં પુષ્કળ થુંક પેદા થતું હોય, તો આ 
દવાથી ડીક થાય છે. 

૨્ક્તાશાયની આસપાસ દખાણુ લાગતું હોય, 
નાડી અનિયમિત ચાલતી હેય, ખબેશુદ્ધિ થઇ જતી 
હાય, કે રક્તાશયને મળ્જત-ત્રતી માડી અગર, 
બીક, ભય, ચિતા ઇત્યાદિથી થળ હોય, ત્યારે આ 
દવા આપવાથી શરીર પાછું સ્વસ્થ થાય છે 


માત્ાઃ--ધણં કરીને ત્રીનન અ'જ્વવાળી બનાવટ 


 *લેષ્મ, અગર છોડાં તીકળતાં હોય, કશી 


આવતી હોય, કે ખીન્ન ચિન્હો 


માથાનો દુખાવો બ્રમરોની ઉપર વધારે રહેતો 
હોય, અગર એકાદ આંખની ઉપર દુખાવો વધારે 


જ્યાં સુધી માથું દુખે, ત્યાં સુધી આંખે કાંઇ દેખી 
શકાતું ન હોય. 

નાકનાં દદો માટે આ દવા ધણી સારી છે; 
નાકનાં મૂળ આગળ દખાણુ અને દુખાવો લાગ્યા કરતો 
હોય, નાકનું અસ્થિ સડવું હોય, અગર તેમાં ક્ષત 
પડયાં હોય, ગંધાતી વાસ આવતી હય, નાકમાંથી 
જાડો, તાંતણા ચાલે તેવો કડણુ લીલાસ પડતો પીળો 
ચીજતી 
વાસનું સાન થતું ન હોય, નાકમાંથી શ્વાસ લેવાતો 
ન હોય, નાક બહુ કરં રહેતું હોય, સખત છીકે 
સાથે નાકમાંથી 
પુષ્કુળ પાણી જેવો *લેભ્મ તીફળતો હોય. 


કાનમાં સાજે ચડયો હોય, કાપી નાખવાના 


વષરાય છે; તો પણુ કેટલીક વખત જળ'દર અને . જેવું દર્દ થતું હોય, તથા જાડું પીળાસ* પડતુ' અને 
| ગધાતું પર્‌ તીફળતુ' હોય. 


સોજા (તે?૦]98૫) મટાડવા માટે તેના મધરટીંકચરનર| 


મા ત 
આંખમાંથી યજાસ-પ પડતા શીપ નીકળ્યા 
કરતા હોય, પાંપયાં સુજેલાં રહેતાં હોય, અને” 


ખળ્યાં કરતાં હેય, પરંતુ અ'દર કાંઈ પીડા થતી ન 
હાય તાપોડીઆં થઇ આવતા હોય, 


મોડું કોર રહેતું હાય, ચીકણી લાળ જતી હે હાય, 
જભ ર્તી ચળકતી લીસી અતે સુ છજોય, તથા 


તે સાથે મરડો થયે હોય, કે મોઢાની દીવાલે નડી ' 


થઇ હોય. 


ગળઈ]' સુ રહેતુ હાય, અતે આળે લાગતુ 
હાય, પડ જભ કોથળી જેવી ટીલી પડી ગઇ હાય, 
સુજી ગઇ હાય, ચોરીઆ ઉપર અને તાળવાનાં 
ભાગમાં ખાટાં પડ “નમતાં હાય, અન્નાશય સુધી દાહ 
લાગતો હોય, થુલીએ થયે! હોય, ડીફ્થેરીઆનુ દર્દ 
થયું હાય, તે વખતે નાડી નરમ (કર્બાદ ) ચાલતી 
હોય, મોઢામાંથી અને ગળામાંથી તાંતણા જેવા લાંબો 
અને ચીકણો કફ નીકળતો હોય 


જેઢમાં યકૃત અને બરોળના ભાગમાં ચટકા ભ- 
યાની માફક દુખતુ' હોય, અન્તાશયની અ'દરે 
પડયું હોય, જમ્યા પછી પેટમાં ભાર લાગતો હોય, 
પાણી ભાવતું ન હોય, ખાટા પદાર્થોની ર્‌ચિ યતી 
હોય, સધિવાની અસર અન્નમાર્ગમાં વારવાર જણાતી 
હોય, કે આંતરડામાં હાત હોય. 


દસ્ત મુરખ્ખા જેવો પાતળા પણુ જરા ચીકણો 
ઉતરતો હોય, મરડા થવો હે!થ, દસ્ત ઉતરતી વખતે 
ગુદ્દા આગળ દુખાવા થતો હાય, ગુદામાં કાંધ લાક- 
ડાના કડકા જેવું ભરાયું હાય એવી લાગ'શી થયા 
કરતી હાય, અને સવારમાં દસ્તતી હરકત વધારે જ- 
ણુાતી હાય. 


ધાસમાગ'માં કડ ખેસી ગયેલો! હાય, સાજે 
તે વધારે ખરાબ થતે। હોય, ઉધરસ આંવતી હોય, 


એપષધિયુફ્રોએ. 


' હાય, ગુદ્યાવવવ ઉપર ચળ આવતી 


ક્ત : 


ત્યારે પુષ્કળ, પીળા ને ચીકણા કદ તીકળતોા હોય, : 


કઠ નળી આળી લાગતી હોય, જર્ણું “ખાંસી રહ્યા 
કરતી હોય, ઈન્ફ્લ્યુબન્ઝાતી અસર હોય, ગળામાં 
ખોટાં પડો જામ્યાં હોય, છાતીના મધ્ય અસ્થિમાં 
દુઃખાવો અગર દાહ લાગતો હોય, કફ બહુ ચોટી 
રહેતો હાય, અને નીકળે ત્યારે કોઇવાર તે સાથે 


વરસ 


(3૧૨૨૭) 


પેશાબ કા મી મૂત્રાશયમાં પેશાખનુ માદ 
ટીપું રહી ગયું હોય, અને તે નીકળી શકતુ ન હોય, 
એવી લાગણી થયા કરતી હોય, મૂત્ર માર્ગમાં દાહ 
જણાતો હોય, મૂત્રમાં તાંતણા વળતો *્લેપ્મ નીક- 
ળતો હોય, ગુરદામાં લોહીનો જમાવ હોય, ગુરદાનો 
હાય, પેસાબમાં લોહી કે આલ્ખ્યૂમીનના 
હાળીઆ જતા હોય અને પેસાખ ઓછે ઉતરતો હોય, 
તો તેવી હરકતો આ દવાથી દૂર થાય છે. 

પુરૂષને ગુદ્યાવવવ ઉપર રાત્રે ચળ આવતી 
હોય, દુખાજો લાગતો હોય, ઉપદશનુ કે બીજુ ક્ષત 
પડયું હોય, અને તેમાંથી ચીકણી રસી નીકળતી હાય, 

ન્્રીને પીળી ચીકણી તાંતણા પડતી ધાત જતી 
હોય, દાહ લાન 
ગતે. હોય, ગર્ભાશય નીચુ આવી ગયું હાય, કૈ ગરમ 
ત્રતુમાં આવી હરકતો વધારે જણાતી હાય. 

(વચા ઉપર ઉંડા ક્ષત પડતાં હોય, ચીકણી 
રસી નીકળતી હાય, કે શીળીના જેવાં ચાંદ્ય પડયાં 
હોય, અને તેમાં દાહ લાગતો હોય. 

માત્રા:--આ દવાતી ૨થી ૬%અશ સુધીની 
વિશેષ વપરાય છે. 

વૃદ્ધિ:--ગરમ ત્રકતુતી શરૂઆતમાં, સવારતા વ* 
ખતમાં, પાશાક કાઢી નાખવાથી, કે દાર્‌ પીવાથી 
રોગ વધારે થાય છે. 

શાતિઃ--ગરમી લગાડવાથી દર્દે શાંત પડે છેઠ 

સર્‌ખાવો:--ખાવોડીઅમ, હેપા રસલફ, 

-્-્“--- 
૭૯. ફાલી ફાબીનિકા અ“થી૬*, 
( પદ €819001108 )& 

કાબાનેટ એક પોટાશ એ એનું સાધાશ્ણુ નાંમ 
છે. એલોપેથીમાં કાર્મોતેટ આકફ પોટાશ મૃત્રલ તરીકે 
વપરાય છે. 


હોમિઓરપેથીમાં સોય ભોંકવા જેબુ; અગર 


 ચય્કા ભરતુ દદ એ તેતું પ્રધાનલક્ષણ છે. આ 


લોહી જણાતું હોય, સવારમાં ઉઠતી વખતે અને. 
કાંઈ પણુ જમવા પછી કે પ્રવાહિ પીધા પછી ઉધ- ' 


ફમ વધારે આવતી હોય. 
૮્ષ 


દવા કાખો વેજટેમોલીસ આપ્યા પછી કોઈવાર 
આપવાની જરૂર્‌ જણાય છે. 

છાલીમાં તીચે જમગી ખાજુએ દુખાવો હોય, 
અને તેમાં કોઇ સોય ભૉંકતું હાય એમ લાગતું હોય, 
તે દુખાવાને શ્રાસ લેવા કે કાઢવાની કિયા સાધે 


. કશા સભધ ન ફેાય. 


( લ 7 


વેધહનવિગ્રાન-ચફ. 


[ ભશ 


આાખના ઉપરનાં પમાં મહુ છલી ગયેલાં નાકમાંથી ધણીવાર પુષ્કળ પાણી જેવા શ્લેષ્મ તીક” 
શહેતાં હોય, તે પાણીની નાની કોથળી જેવાં લાગતાં - 


જોય અને તે સાથે નબળાઇ ધણી હોય, 


પેટમાં ઘણાજ વાયુ થતો હેય, જે કાંદ ખોરાક 
લેવામાં આવ, તેનો વાયુ થઈ જતો હોય. 


વાંસો દુખતો હોય, પરસેવા આવતો હોય, 


વાંસાની નખળા૪.ઘણી હોવાથી દદ! ખુરસીમાં પડી * 


ગયાની માશેક ખેસી જતો હોય. 


' ર્ક્તાશય નખળે હોય, અનિયમિત, ચાલતું હોય, 
અથવા નાડી અ'તરિત ખેચાર વખત નાડી જણાય 
વળી એકાદ વખત ન જણાય એમ ચાલતી હોય, 
લોહી પાતળ' હોય. 


' રેક્સાના દર્દોમાં-તેમતા વરમમાં-સેોય ભૉંક્યા 
જેવી પીડા થતી હોય, 


દમ ચડતો હેય, તે રાત્રિમાં બેયી ચાર વાગ્યા 
સુધી વધારે રજેતો હોય, સુવું ફાવતું ત હોય, પણુ 
ખેસવાથી અગર આગળતી બાજુએ તક#કીઓ રાખી, 
તે ઉપર નમી પડવાથી ડીક લાગતું હોય, તે સાથે 


અને સવાર પડે સળેખમ થઇ આવતું હોય. 
જ્રીને યુવાવસ્થાતી રારૂઆતમાં તડતુઆવ દર્મ્યાત 
અગર્‌ પહેલાં વાંસા કે કમ્મર દુખતી હોય, શરીરમાં 
લોહી ખહુ થો હોય, આર્તવ થોડો આવતો હોય, 
ચામડી દુધ જેવી સકેદ થઇ ગઇ ફય, ચટકા ભર્યા 


ળવા લાગે છે, અને તેથી હામીમૉપંથીક રીતે આપ- 


વાથી નાકમાંથી ધણીવાર પુષ્કળ પાણી જેવો *લેષ્મ 
| નીકળવા લાગે છે, અને તેથી હોમીયીપેંથીમાં તેવો 
. શ્ઞેખ્મ એ આ દવાની જર્‌ ર્રીઆતનું એફ મૃખ્ય 
સૂચક ચિન્હ છે. મ'થિઓના સોન, રક્તસ્રાવ થાય 


એવી શરીરતી ખરાખ પ્થિતિ, ઉપદ'શની દ્દીતીય અને 
તૃતીય અવસ્યા, અસ્થિનાો કઠણ સોજે; વિવિધ 
પડાની સ્નિગ્ધ અવસ્થા ઇત્યાદિ ઉષદ્રવો દૂર કરવામાં 
આ ઉત્તમ દતા છે, અને તેથી ઉપદશ, જર્ણું સ- 
ધિવા, ગાઉટ, પારદ કે શીંશાની ધાતુનાં ઝેરની દીર્ધ 


અસર, ઇત્યાદિ મટાડવામાં આ દવા બહુ ઉપયોગી 


થઇ પડે છે. 


માથાના પડખાંઓમાં દુખતું હોય, માથાનો 
દુખાવો ધણો સખત હાય, આંખોની ઉપર્‌ અને 
નાકના મૂળ આગળ સખત દુખાવા થતો છાય, 
ભેજાનો ભ્રાગ મોટો થયે] છે એમ લાગતું હોય, 
અસ્થિ સુજી આવતાં હોય, તેમાં દદ થતું હાય, 


ચહેરાના ભાગમાં દાંત; આંખ, જડખા, કે કોઈ એવે 
ઉધરસ આવતી હોય, અગર પરસેવો આવતો હોય, * 


જેવું કાંઇ દર્દ થતું હેય, આંખના ઉપરનાં પોપચાં 


સુજેલાં દેખાતાં હોય, તેવી આ્રીઓને આ દવા બહુ 
ફ્રામદો કરે છે, પ 
કોઇવાર આ દવા છર્ણું સ'ધિવામાં «યારે ચટકા 
ભરતુ, કે સણુકા મારવું દર્દ હોય ત્યારે ફાયદો કરેછે. 
વૃદ્ધિઃ--દ્દો રાત્રિમાં બેથી ચાર વાગ્યા સુધી 
વષ્રાશ્ે જેર કરતાં હોય છે 
'સર્‌ખાવો:--ધાયોનિઆ, મકર્યુરીઅસ વાઇવસ, 
ફ્ેરમફાસ, પડસેટીલા, 
સ તર 
૮૦, કાલી આયોડટમ-પોટાસી આયોડેટમ, 
( ઊજા 10ઉંદદપાા. ) 


સાધારણુ રીતે પાઢાશ આયોડાઇડતા નામથી 
ઓળખાતી આ દતા એવલીપેંથીક રીતે આપવાથી 


સ્થળે નાનત'તુના દોષથી પીડા 


જણાતી હોય. 

નાક રાતું અનૅ સુજી ગયેલું હોય, અંદરથી 
પૃષ્કળ દાહક, ઉષ્ણુ અને પાણી જેવો પાતળો *્લેષ્મ- 
નીકળતો હોય, કે કદાપિ નાક બંધાઇ ગયું હોય, 

આખા દુખવા આવી ઠય, રાતી રહેતી હોય, 
અ'દરથી પાણી નીકળતું હોય, કે ઉપદશની અસ- 
રને લીધે આંખાને હરકત (18ાંક ) યઇ હોય યા 
આંખના અસ્થિની ગ્ર'થિ થઇ હાય, 

પેટમાં દાહ થતો હોય, વાયુ જણાતો હાય, 
ટાદ' દુધ ખાવાથી પેટમાં બગાડ થતો હોય, કે કે થુક 
વધારે પેઠા થતું' હાય. 


( 101૫1"%છાંથ ) 


છાતીમાં સોજે ( (1'પલ॥જ્ન ) ચડયો હોય, સખત 
ઉધ્રરસ આવતી છાય, ક'&ડતળીો આળી લાગતી 
હાય, કફ ખારો વજનદાર અને લોલે અગર 


સાબુના પાણી જવો નીકળતો હાય, ત્યુમોન્યા- 


 ફે(સાતો વરમન્થયો હોય, શરદી લાગવાથી 


મંચમ 


સળખમ થયું હોય, અને પછી વરમ છાતી તરફ 


ફેલાયો હોય, ફેફ્સામાંથી વાંસા તરફ શૂળ નીકળતુ 


| હોય, છાતીનું વચક્લું હાડકું દુખતું હોય, અગર 
તેમાં ચટકા ભર્યા જેવું દર્દ થતુ' હોય; શ્વાસ ચડતો 


પ૩. પ્રોઃ]% 


સોય, સીડી મુ “ડુંગર ઉપર : ચડતાં શ્વાસ ચડી 


આવતો હોય, અને રક્તાશયમાં દુખાવો થતો હોમ, 


છાતીવું જળ'દર થયું હોય, કે ન્યુમોન્યામાંથી ' 
ફેફસામાં રસની બૃદ્ધિ અને જમાવ થયે હોય. 


અસ્થિમાં સખત દુખાવો થતો હોય, ને રાત્રિના » 


વધારે થતો હોય, અસ્થિમાં સાજે થયે હોય અથવા 
અસ્થિનું પડ “નારું થઇ ગયું હોય, સ્પર્શ ખમી 
શકાતો ન હોય, સંધિવા થયો હોય, અને રાત 
વખતે તથા ભેજવાળી ચોમાસાની ત્રઠતુમાં તેતી અસર 
વધારે જણાતી હેય, પગે ધુ'ટણુ ઉપર વા જણાતો 
હોમ, અને સોજે ચડયો હોય, કમ્મરમાં દુખાવો 
રહ ફરતા હોય, રાંઝણુ (ઉઊંદ્દાંલા) થઇ હોય. 


ત્વચા ઉપર નનબલી રંગતાં ચાદાં 
હોય, પગ ઉપર તે વિશેષ થતાં હોય, નાનાં ગુમડાં 
થતાં હોય, સાથળના મળમાં ગાંદા થતી હોય, ને 
શરીર બહુ ગરમ રહેતું હોય 


ગ્રીને રનદર્શન બહુ મોડુ' થતુ' હોય, પરતુ 
લોહી પુકળ જતું હોય, દાહક ધાત જતી હોય, કે 
ર્ન્નેદર્શન વખતે ગર્ભાશય નીચોવાઇ ગયું લાગતુ' હોય 
ભ્ચુસ્ાન્યાના કેસમાં ન્યારે શરૂઆતમાં બાળકનો 
ચ્હેરા લાલ થઇ આવબ્યો હોય, જીજી વિસ્તૃત રહેતી 
હેય, પોતે ઉધ્રમાં કે ઘેનમાં હોય, તેવી રીતે પડી 


રહેતું હોય, કોઇ કોદવાર ઉધરસ આવતી હોય, ત્યારે - 


સાધારણુ અકલયી ખેકષાડોના યોગ્ય લાગે તો પણુ 
તે આપવાથી જરાપણુ ફાયદ્દો થાય નહિ, ખાળકની 
હાલત વધારે ખરાબ થતી જય છે, શ્રાસ વધારે 
મુંઝાય છે, અને આંખ ઉધાડતુ' નથી, કદાપિ ઉધાડે, 


તો કોધ્્તે ઓળખતું નથી. પ્રકાશથી આંખની કીકી . 


લાગે છેકે દદીને 
નબળાઇ ઘણી લાગતી ' હોય. 


સંષ્રાચાતી નથી, આથી એમ 
ફેક્્સાના વ્યાધિ સાથે મગજને. પણુ વ્યાધિ થયે છે, 
અને તે ને અટકાવવામાં નહિ આવે, તો દર્દી મરી 
જશે, આ વખતે બેલાડાના કાંઇ કામ કરતુ નથી, 
"મકે ફેફસામાં રસના જમાવ થઇ ગયે! હોય છે, 


અને તેતી ખાત્રી માત્ર દર્દીની છાતી ઉપર શ્રવણુતળીને ' 


પરીક્ષા કરવાથીજ થઈ શકે છે. આ એક મુખ્ય 
લક્ષણુને ધ્યાનમાં લેવામાં ન આવ્યું હોય, અને 
ખોજા લહ્મણા જેવા ઉપરથી દવા પસદ કરમાં 
આવે, તો કદી ધૂતેઠ મળતી નથી, સધળાં લક્ષણોની ; 
સાથે તપામ કરવી જેપ્નએ, અને જે ખાસ લદ્વરુ 


 ઓપધિયુશકામ્ર, 


નીફળતાં - 


( ૧૨૨ મે 


હોય તેને તજ દેવું મ નહિ. ઉપર બતાજ્ો છે, 
તેવા કેસમાં કાલી આયોડેટમ બહુ ઉપયોગી ય 
પડે છે, ન 

ને કોઇ સખ્સને પ્ઈ પ્રકારે પોટાશ આયો 
ડાઇડ બહુ આપવામાં આવ્યું હોય, અને તેને લીધે. 
ખરાબ અસર થઇ હોય, તો તે દૂર કરવા માટે 
હામિયૅર્ષથિનું હેપાર સલ્યુરીસ ધાષ સારૂં છે. 

માત્રા'-આ દવા મળ સ્વરૂપમાં (તેતા ગાંગડા) 
તેમજ તેતી ૧૨-* અશ સુધીતી ખનાવરો, પશુ 
વપરાય કે, મૂળસ્વર્‌્પમાં તે ૧ શ્રેતથી ૩ પ્રેત જેટલી 
તાની માત્રામાં અપાય છે, મૂળી રૂપમાં આપવા ઢરતાં . 
તેના અશેોમાં ધણી સારી અસર કેરે છે? 

સર્‌ખાવે:--કાલીકાર્ગ, સેન્ગીનેરીઆ, સ્ટેન્નમ, 
ખ્રાયોનિયા, ફેસ્ફ્રસ, સલ્ર, બેલા ડાતા, 

રર ર 
૮1. કૅદ્મીઆ લૅટીફોલીઓઆ”,32, 3», ૬, 
( પાપ 1. 1પ ). 

આ દવા 'માઉન્ટન લૌરલ' ના સાધા રષ્ય નામથી. 

એળખાતી વનસ્પાતિમાંથી બનાવાય છે. 


આ દવા સ્પાઇજેલીઆને ધણી મળતી આવે છે. 
ડા. હેરીંગની સલાહ એવી છે કરે આ દવા રક્તાન્‍ 
શયના વ્યાધિમાં સપાદઃજેલીઆ આપ્યા પછી આપ- 
વાની જરૂર પડે છે, 


“ડેરા ઉપર જમણી બાજુએ સખત દુખાવા 


| (ઊઇપાષ્ાટાં&) થયો હોય, જમણા લમણામાં અથા 
' જમણી આંખમાં દુખાવા હોય, દુઃખવાળી જગ્યા 


અકડ અને જ્તાનરીન થઇ ગળ ફય તેમ જાતુ 
હેય, દુખાવા આધાસીસીના જેવો હોય, શરીરમાં 


ર્ક્તાશય એવા ન્નેરથી ચાલતુ હોય, કે દરદીની 
ઠાતી તર્‌ નેવાથી પણુ તેતો થડકારો દેખાતો 
હોય, પણુ તેવી સ્થિતિ બધો વખત એકસરખી રહે- 
વાને બદલે કેટલાક વખત સુધી રકતાશ્રય મ'દ પડતુ 
હોય, અને નાડી પણુ ધીમી ( ડીજટેલીસના લક્ષષુ 
જેવી ) ચાલતો રેય, રેડતાંશયતે સંધિવાની અમર 
હોય, શરીરતા બીજ કાષ્ટ ભાગ ઉપર સંધિવા મનો 
હોય્‌, અને ત્યાંથી એક્દમ સાના ર્કતાશ્મને- ક્ષા 
પડયો ણેય. ' 


( ૧૨૩૦ )» 


સ'ધિવાને લીધે દુખાવો ધણા સખત થતે હોય, 
સ'ધિવા થોડે વખત હાથપગમાં, અને થોડો વખત 
રકતાશયમાં એમ ફયા કરતે! હેય, તે સાથે તાવ 
ખીલકુલ ન હોય પષુ દુખાવાવાળા સાંધો ગરમ, 
અને સુજેલો હોય, તે ઉપર ભાર ખમી શ્ષકાતો ન 
હેય, અ'દર સણુકા મારતું દર્દ થતું' હોય, સણુકા 
ઉડા ભાગમાંથી બહારની ત્વચા તરફ જતા હૉય, 


વેધકનવેસાતન્ચક, 


( શામ 


કાનતી આસપાસ ને અંદરના જ્ઞાગમાં ત્વયા” 


રગ થયો હોય, કે શ્રવણેંદ્રિ મદ પડી ગઇ ' હાય, 


હાડકામાં સંધિવાની અસર દાખલ થઈ હય, જાણે . 
હોય, કે હોઠ લાલ રહેતા હોય, અને તેમાંથી લોહી 


હાડકાની ઉપર ચોટેલી ત્વચાને કેઃ ઉખેડી નાખતું 
હોય એવુ દર્દ થતું હોય. 
' બૃદ્ધિ:--આધાસીસી. બપોરે વધારે ન્નેર પકડે 
છે; સંધિવા રાત પડે વધારે નરેર પકડે છે, 
' શાંતિ:-આધાસીસી રાત પડૅ મંદ પડે છે. 
સ'ધિવા ખપોરે તાપની વખતે જરા થો દઃખ 
આપે છે. 

સરખાવે!:-સ્પાઈજેલીઓઆ, રસટોકસ, ઝકોનાદટ, 
જમોમિલા, 


વત ઊસતા, 
૮૨ ક્રીએઆસોટમ 3,૬,૨*,૨૦૦ 
( 3608011111 ) 


વુડટારમાંથી ષ્રીનોલ્સ તામનાં જે તત્વો નીકળે છે 
તેના પ્રવાહિ મિશ્રણમાંથી આ દવા બનાવાય છે. 


નાના જખમોમાંથી પુષ્કળ રક્તસ્રાવ થતો 
હોય, તે જલહી બ'ધધ થતો નહોય, આખા 
શરીરમાં નાડીના ધબકારા જણાતા હોય, દાંત, 
આંખ, કાન વગેરે સ્થળે જ્તાનત'તૃતા રાષથી 
લાંબા વખતથી દુખાવો ( 101”0છાં& ) થયા 
કરેતો હોય, અતે આરામતે લીધે તે વધારે 


જણાતા હોય, શરીરમાંથી દાહક ગ'ધાતા અને * 


ત્ગચાને ઉખેડી નાખે એવા રસો જતા હોય, 
હ્ઞાત પડયાં હોય, અથવા અબુદનતા ચિન્હો 
હોય, શરીરતા રસો જલદી સડી જાય એવા 
ખરાબ ઉત્પન્ન થતા હોય, ઇત્યાદિ સંજોગોમાં 
આ દવા ઉપયોગી થઇ પડે છે. 

સાથામાં કપાળ સાથે કાંપક પાટીયું દાખી 
રાખ્યું હોય એવું દર્દ થતું હોય, રજ્ેદશ ન દરમ્યાન 
માથાનો દુખાવો થયે હોય, 
* આંખમાંથી ખારાં અશ્ર વહેતાં હોય, અને 
પોપચાં સતાં ને સૃજેલ લય, 


ને કાનમાં ગણુમણાટ સંભળાતો હોય, * 

દાત ખહુ દુખતા હોય, દાંતતો સડો યતો હોય, 
પેઢાં પોચાં હોય અને તેમાથી સહેજ વાતમાં લોહી 
નીકળતું હોય, દાંત આવે કે તરતજ જકોહવા લાગતા 
હોય, દાંત કાળા પડી જતા હાય અને ભાંગી જતા 
હોય, સોડ$ું ગધાતુ' હોય, અને કડવું થઇ જતા 


નીકળતું હોય, પેઢા દુખવા આવતાં હોય, અને સુજ 


' આવતાં હોય, તે માટે આ દવા ધણી સારી છે, 


નાકમાંથી ગધાતી વાસ અતે શ્લેષ્મ નીકળતાં 
હોય, કે નાકતી અ'દરનો ભાગ અડવાની દુખતો હોય. 

યેઢમાં બરફ પડયો હોય તેવી થડક લાગતી 
હાય, મોળ આવતી હોય, જમ્યા પછી કેટલીક 
કલાકે ઉલટી થતી હોય, અને તેમાં અન્ત નીકળતું 
હોય, સવારમાં ઉલટી થતી હોય, અને તેમાં મીઠાસ- 
વાળે રસ તીકળતો। હોય, પેટમાં કોઇ એક સ્થળે દુખતું 
હોય, ઉલટીમાં લોહી પડતું હોય કે પાણી પીધા 
પછી મોઢામાં ફડવો સ્વાદ રહેતો હોય, ત્યારે આ 
દવાથી આરામ થાય છે. વળી પેટ ઝલી આવ્યું હોય, 
અશ થયા હોય, દસ્ત ગધાતો પણુ રક્ત મિશ્રિત 
આવતો હોય, ફે બચ્ચાંતે દાંત આવતા હેય તે 
વખતે તેને લીધે ઝાડો ને ઉલઢી થઇ આવ્યા હોય 
અગર ખાળકને તેમનો ખામ કોલેરા લાગુ પડયો હોય. 


છાતીમાં દાહ કે દુખાવો ને દબાણ્‌ લાગતુ હોય, 
ઉધરસ આવતી હોય, સાદ ખએેસી ગયો હોય, કઠ- 
નળીમાં દુખાવા રહેતો હોય, ઉલટી થશે જોમ લાગ્પા 
કૅરેતું હોય, ફેફસામાં સડો (દક્ાટુ#૦0૦) હોય, 
હ્ષયતી અસર હોય, ઉધરસ આવ્યા પછી પુષ્કળ 
પરૂવાળા શ્લેખ્મ પડતો હોય, વખતે લોહી પડવું 
હોય, શ્વાસ ઉતાવળે ચાલતો હોય અને છાતીનું 
વચલું હાડકું દબાયાતી માફક દુખતુ' હોય તો આ 
દવાથી તેવી હરકન દૂર થાય છે. 

'પેશાખ ફિકો પાણી જેવો હોય, પહેલી રાતે 
વધારે વખત કરવો પડતો હોય, બાળકતે ઉંધમાં 
પેશાબ વહી જતો હોય, કે પંશામની હાજત : થાય, 
થારે દર્દીતે બહું ઉતાવળ કરવી પડતી હોય, 

ત્વચા ઉપર સાંજની વખતે ચળ આવતી હોય; 


ઉપદશના ચાડાં તીકળો આન્યાં હોય, તાતા ડખ કે 


૧૨ મો ) 


એપધિગુયુરાજ, 


( ૧૨૩૬ ) 


જખમમાંથી બહુ :લોહી :તીકળ્યા કરતુ' હોય, કે ટેવાથી મ'દ પડે છે; તેવા વ્યાધિઓ આ દવાથી 
ગંધાતા ક્ષત પડયાં હોય; તો આ દવાથી તે સારા : 


થઇ જય છે; ત્વચા ઉપર ચાંદાં પડયાં હોય કે ત્વચા 


1 


દાઝી ગઇ હોમ તો ક્રીઓઆસોઢતા અકના એક ટીંપા ' 


સાથે એ'સી ટીપાં પાણીનાં ભેળવીને તે મિશ્રણુ લગાડવું. 


પણુ જતી હોય, વળી તે રહી રહીને બ'ધ થઈ જતાં 


દૂર્‌ થાય છે. રકતવિકારતા વ્યાધિયોમાં આ દવા 


' ખાસ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


સ્વભાવ ખહઠુ વાચાળ થળ ગયો હોય, કોઇવાર 


એકદમ બહુ ઉશ્કેરાયેલો રહેતો હોય, અને કોઇવાર 
જીતે ત્રતુસ્રાવ બહુ વહેલો થતો હોય, ધાત : 


હેય, માથામાં ગણુગણાટ થયા કરતો હોય, શ્રવણે 2 . 


મ'દ પડી ગઇ હોય, ર"નેદર્શન અનિયમિત થતુ' હોય, 
ગ'ધાતી ને દાહક ધાત જતી હોય, ગર્ભાશયમાં હ્ષત 
પડયાં હોય, અર્ખુંદતી નિશાની જણાતી હોય, ગુશા- 
વયવ ઉપર દાહ જણાતો હોય, પુરૂષ સાથે વ્યવન્‍ 
હાર થવાથી રક્તસાવ થતો હોય, ગર્ભાધાન 
દરમ્યાન ઉલટી થતી હોય, પ્રસવ પછી ચાલતો 
પ્રવાહ ગધાતો હોય, અગર થોડી થોડી વારે બધ 
પડી જતો હોય તો આ દવાથી ફાયદો થાય છે. 
સ્રીને સ્તનમાં ચાંદાં પડયાં હોય, તેમાંથી ગંધાતી 
રસી તીકળતી હોય, અતે ત્વાં અખુંદ ( ૦૧1006” ) 
થાય એવો સ'ભવ હોય, તો આ દવા પીવા આપ- 
વાથી તન્દુરસ્તીમાં સુધારો થાય છે. 

માત્રાઃ--આ દવા ૩%થી ૩૦ અશ સુધીની 
વિશેષ વપરાય છે. 

સરખાવોઃ--ફેસ્ફરસ, મકર્યુરીઅસ, સેપીઆ, 
ગાર્સેનિફમ, કાર્બાવેજ., એન્ટીમાનિઅમ ટાર્ટરિકમ. 





૮૩, લેંચીસીસ ૬,2*. 
( 1(.80]1108ાં8 ) 


ખહુ ખિન્ન રહેતો હોય, શવિષ્યવેત્તાની માફક વાતો 


_ફેરતો હોય, થોડી થોડીવારમાં દર્દી પોતાની વાતનો 


વિષય ફેરવી નાંખતો હોય, સવારને વખતે દીલગીરી 
વધારે રહેતી હોય, દુતિયાના બ્યવહાર ઉપર ફ'ટાળોા 
આવતો હોય, રોજના કામધ'ધા ઉપર અપ્રીતિ થતી 
હાય, દૂર નાસી જવાની જૃત્તિ થતી હોય, ધર્મ સ” 
બધી ફાંઇ ધેલછા જણાતી હોય, સવારના કરતા 
રાત્રે મગજનું કામ સારી રીતે થઈ શકતું હોય, 
સાથાતા બધા ભાગમાં ઉ'ધમાંથી ન્નગ્રત થતાંજ 
દુખાવો લાગતો હોય, નાકના મૂળ આગળ લાર 


' અતે દુખાવો! રહેતાં હોય, તાળવામાં પણુ દાહ અને 


ભાર લાગતો હોય, હાલવા ચાલવાથી ૬ૃખા વે! વિશેષ 
લાગતો હોય, સૂર્યના તાપમાં જયારે જ્યારે ફરવાનું 


થાય, ત્યારે ત્યારે માથુ' દુખવા આવતું હેય, તે 


આ દવા દક્ષિણુ અમેરિકામાં થતા એક જતના 


સર્પના વિષમાંથી તેયાર કરવામાં આવે છે. 


તેતા. 


ગુણુ પ્રથમ ડા. કોન્સ્ટન્ટાઇન હેરીંગે સિદ્ધ કર્યા 


છે, હરકોઈ સર્પના વિષથી સ્વાભાવિક રીતે લોહી 
ખગડી નય છે. 


લોહીમાં બિગાડ થવાથી જે કેટલાંક દદો 


થાય છે, તે મઢાડવામાં આ દવા અકસીર થઇ 
પડે છે. વળો જે વ્યાંધએઓ નિદ્રા લોધા પહી 
ડાબી ખાજુએ સુવાથી, વસત ત્રડતુતા સમયમાં, 


ગર્ભ પાણીએ નહાવાથી, ખાણુ' કે પીણુ' ગરમા 


'ગર્‌મ લેવાથી, અગર દબાણ કરવાથી વધારે 


અને આક્ષે પાછે ખસી શકતો ન હોય, 


થાય છે; અતે શેક કરવાથી, રસી નીકળવા . 


સાથે ચ્હેરો ફ્રિક્કા પડી જતો હોય, 

મોઢામાં ચાંદાં પડયાં હોય, મે!હુ આળુ' રહેતું 
હેય, દાંત દુખતા હોય, તેતી પીડા કાન સુધી જ- 
ણાતી હોય, પેઢામાંથી લોહી નીકળતું હોય, પેઢાં 
સુજેલાં રહેતાં હોય, કે ચ્હેરાનતા અસ્થિમાં દુખાવો 
જખાતો હોય. 

ચ્ડેરેો ફ્િઝકો રહેતો હોય, ડાબી બાજુ ઉપર 
દાંત, આંખ, જડખણુ' વિગેરે જગ્યાએ દુખાવા થતો 
હોય, “હેરો સુજેશો અથવા કમળા થયાના જેવો 
રહેતો હોય, 

ગળુ' બહારથી અને અદરથી બહુ સુજી આવ્યું 
હાય, ડીપ્થેરીઆનું દર્દ ડાબી બાજુએથી શરૂ થયું 
હોય, ગળાની આસપાસ પડ કાળાશ પડતું અગર 
ઝાંખુ થઇ ગયું હોય, ગરમ પાણી કે ચા પીવાથી 
દુખાવો વધારે થતો હોય, *લેષ્મ ચોરી રહેતો હોય, 
ગળાને 
અડવાથી કે દાબવાથી દુખાવો વવારે લાગતો હોય, 


ડાખી બાજુ વિશેષ દુખતી હોય, ગળું જાંબલી રંગનું 


થળ ગયું હોય, કાંઇ ગળામાં ભરાયું હાય એમ લા- 
ગવું હેય, અને થુ'ક ઉતારતાં પણુ વસમું લાગતું 
હોય, તથા તે દુખાવો કાનના મૂળી સુધી જતો હોય. 


( શર૩ર દી 


હ 4 € #.“ .) ક 


ષ્ય્શાં કોઇ મ ખાશક જવાથી દુખતું હેય, 
હોજરીના ભગતે સ્પર્શ થતાં દુખાવો થતો હોય, 


ગતી હોય, ધડી પણુ અન્તી રાહ જેઈ શકાતી ન ; 
આગળ ' 


હોય, યકૃતનો ભાગ દુખતા હોય, કમ્મર 
સ્પર્શ ખમી શકાતા ન હોય, પેંટ ચડી આવ્યું 
હોય, દારૂડીઆઓને ઉપર લખ્યા તેવાં ચિન્હો 
થતાં હોય. 


દસ્ત કખજ રહેતો હોય, ઉતરે ત્યારે ગધાતો 


હોય, ચુદાદ્દાર સખ્ત રીતે સકુચિત રહેતું હોય, 
ઉષધરમ આવતી વખતે ગુદાઠ્દાર આગળ દુખતું 
હોય, આંતરડામાંથી લોહી પડતું હોય, તે કાળુ 
હોય, અર્શ થયા હોય, છીંક આવવાથી તેમાં ચટકા 


વેધકન્વિક્ષાનન્યક, _ 


આમા ઘાસમાં રહેનારને લાગુ. સો તાવ ડા 


ર શાર 


! હોય, અને ધણી કીકો આવતી હોય. 
દારૂ પીવાની ઇચ્છા બહુ તીત્ર હોય, ક્ષુધા બઠઠુ લાન . 


! 


1 


(વચા ઉપર ગરમ પરસેવા વધતા હોય, ત્વચા 
વાદળી રગતી અગર નખબલી રંગની થઇ ગઇ હોય, 
ગુમડાં થઇ આવતાં હોય, તેની (રતો જાંબલી રગતી 


જાર બંધાતી જોય, પાઇમ્યાને। રક્તવિકાર થયો 


' હોય, કાળા ફોડલા ઉપડી આભ્યા હોય, પષ્જીર્‌ા 


તામનેો રક્તવિકાર થયો હોય, તે સાથે અતિશય 
સુસ્તી હય, %હાવસ્થાને લીધે રતવા થયો હોય. 


ગ્રીને ગર્ભાશયના પ્રદેશમાં દુઃખાવો વધતો 


જતો હોય, તે એટલે સુધી ક યોનિમાર્ગમાં લોહીનો 


ભર્યા જેવું દઈ: થતુ' હોય, મળક્ારમાં હથોડાના ધા 


લાગતા હોય એવું દર્દ થયા કરતું હોય. 


'થાસમાગનો ઉપરનો ભાગ સ્પર્શ સહત કરી 
શકતો ન હોય, સુતી વખતે ગળાતી આગળ કાંધક 
લુમયુ' હોવાથી મુગળાઇઇ જવા જેવી મુંઝવણુ થતી 


હાય, શ્રાસોચ્ણાસ માટે દર્દી બારી ઉઘાડીને ધર 
બહાર મોદ કાઢતો હોય, તેને ઉંડા શ્રાસોચ્છસ 


લેવાની જરૂર લાગતી હોય, ૭ાતીમાં કાંઇ તણાતવું 
હેય એમ લાગતું હેય, ખાલી ઉધરસ આવની હોય, 
અથવા ઉધરસ એવી તો નનેરથી આવતી હાય ' 


ન્નેર પકડતા 
શાસ ખ'ધ થઇ ગયા નવો 


શ્રાસમાર્ગના વ્યાધિ વધારે 
અથવા ઉંધમાં 
ચાલતો હેય. 


હોય, 


લીધે ધબકારો થઇ આવતો હોય, ધબકારા 
દર્દી મૂર્છાંગન જેવો થતો હોય, જણે સર્પદ'શ થયે 
હોય એવી રીતે ખેભાન થઇને પડયો રહેતો હોય. 

3'ઘમા દર્દ વધારે થતું દોય, ઉ'ધમાંથી દર્દી 
ઝબકી ઉઠતો હોય, પહેલી રાતે ઉંધ આવતી નહોય. 

તાવ આવતો હાય, ત્યારે દદી બહુ બક્તો 
હાય, વાંસામાં ટાઢ વાયા કરતી હોય, ટાઇફાદડની 
“તનો સખત તાવ આભ્યો હોય, દર્દી જીભ બહાર 
કાઢી શકતો ન હોય, જીભ કોરી રહેતી હોય 


સ્રાવ થાય, ત્યારે તે બ'ધ પડે, વળી થોડા દિવસ 
સાર્‌ં રહ, અને ફરીથી તેજ પ્રમાણે દુખ્ખાવો ઉપડે 
અને રક્તસાવ થાય. રનેદર્શન શરૂ થવા વખતે 


અથવા તેનો મમય પૃણ્‌ થવા વખતે એટલે સને 


આશરે ૪૦ વષે? છાતીનો ધખકારા, રક્તસાવ, 
માથાનો દુખાવા, વારવાર મૂછાં જેવી અવસ્યા, 


અશક્તિ, દુખાવો વગેરે જણાતું હોય, ડાબા અ'ડા- 
શયમાં દુખાવો જણાતો હાય, બેધ પછી ઉભા 
થવા જતાં કેડમાં દુખાવો જણાતો હોય, ગભાશયમાં 
% અ'ડાશયમાં મ્રથિ કે અખુંદ થયું હોય. 


પ્રધાત લક્ષણઃ--મનની ચ'ચળતા, અને ખિભ્તા' 


બન્ને ધણા મોટા દરેકમાં વારા ફરતી થઇ! આવતાં 
દમ લેતાં મુંઝવણુ થતી હોય, ઉંઘમાંથી જગ્યા પછી : 


ઠાય, તાવ આવે) ત્યારે દદી જીભને બહાર કાઢી 


' શકતો નહોય, જીભ કોરી પરી ગઈ ઠોય, અને 


મદ્' 


ધ્રજતી હોય, ગળાની આસપાસ કપડું ખમી શકાતું 


નહોય, તથા દર્દો શરીરની ડાળી બાજુ ઉપર થતાં હોય. 
ર્છ્તાશય અનિયમિત ચાલતું હોય, ફ્િિકરને 


સાથે - 


ડ્રાય, અને પૂજતી હોય, પગ બર જેવા થડા . 


રહેતા હોય, ઉષ્ણ પરસેવો આવતો હોય, 


હેફ્રીવર્‌ છ 


બ્રદ્ધિઃ--સ્પર્શ કરવાથી, દબાવાથી, તડકાથી, 
અને ઉંધ આવ્યા પછી રોગતું જેર વધે છે, સીને 


| પાકી ઉમ્મર થઈ ગયા પછી રજસ્વલા થતી બધ 
થાય, ત્યારે ઉપર લખ્યા તેવાં દદ 


વધારે જેરથી 
થાય જે. 


શાંતિ:--શરીરના જે જે રસોનો સાવ ખ'ધ 
થનો હાય, તે તે પાછે ફરીધી ચાલવાથી શરીરને 
આરામ લાગે છે. 
સરખાવે:--આસીડમ' 


તા૪ટ્રીકમૂ, કૉરેલસ, 
નેટ્રમમ્યુર, ર ડમ 


શક મા] 


૮૪. લૌલીઅમ પ્મિનમ” 
( 111પાળ 1ંદુણપાા ) 


ટાધ્ગર લીધીના સાધારણુ નામથી ઓળખાતી 
વનસ્પતિમાંથી આ દવા ખનાવાય છે, એ વનસ્પતિ 


અપાય છે, 


પોચા સ્વભાવની અને હિસ્ટોરીઆના દદ 
વાળી જ્રીતે ગભશષશયનો, રેક્તાશયતેો; અગર 
મગજને ફાંદ વ્યાધિ થયો હોય, ત્યારે આ 
દવા ઉપધોાગી થઈ પડે છે. 

જીને ગભશયના પ્રટેશમાં ભારને લીધે 
કાઇ નીચે ઉતરી પડતુ' હોય એવી લાગણી * 
થતી હોય, ગર્ભાશયનું અધઃપતન થયું હોય, તડતુઓઆવ 
ખહુ વહેલો થતો હોય, પણુ તે વખતે લોહી બહુ 
થોડ પણુ કાળા રંગનું અને ગધાતું' તીકળતું હોય 
પાતે હરે ફરે ત્યારે જરા સ્રાષ વહેતો છાય, પણ 
જ્યારે તેણી શાંત ખેસી રળે ત્યારે સ્રાવ બધ થઇ 
જતો હોય. 


વળી ગર્ભાશયના કપ દર્દની સાથે સ્તીનોા 


સ્વભાવ એવા નરમ અતે ઉદાસ થઈ ગઢને હાય, : 


કે તેણી રડી પડતી હોય, પોતાના વ્યાધિ-કાવાર 
ર્કતાશયના વ્યાધિ-સબ'ધી ફિકર ફર્યા કરતી હોય, 
પાતે સાજી થશે નહિ એમ માની ખેડ હોય, એકલી 
રહી શકતી નહાય, અગર પાતે ગાંડી થઈ જશે એમ 
તેણીને લાગતું હાય, માથું સખત દુખતું 
અથવા રક્તાશયને દાબી રાખ્યું હાય એમ અગર 
તેમાં સોજો થયો થયો હોય એમ તેણીને જણાતું 


હાય, કોઇ સ્્રીને ખરેખર ઉન્માદ થયો હય, તેણી * 
શ્રાપ અગર ગાળો દેતી હાય, મારવા દોડતી હાય, 


અપશખ્દ બોલતી હાય, અગર છેક ગાંડી થઈ ગઇ 
હોય, પત્યાદિ લક્ષણા માટે આ દવા ઉત્તમ છે. 

સર્‌ખાવો:--પલ્સેટીલા, સીમીસીધ્યુન્ન, કેંકટસ, 
હુલોનિઆસ, સેપીઆ, 

ચરણા 
૮૫. લોબીલીઆ ફન્ફલેટા *,2” 
(1.000618 )રહાંક ), 
આ દવા તખઆપૃુમાંથી બનાવાય છે, અતે તેથી 


શષધિયુષુશાસ. 


આલ્બમ. 
તખામૃ લેવાથી જે ચિન્હો ઉતપન્ન થાય છે, તે ચિન્હો ; 


( ૧૨૩3 ) 


જ્યારે વ્યાધિ તરીકે મે ત્યારે તેને દૂર કરવામાં 
બહુ ઉપયોગી થ૪ પડૅ છે. * 

માળ આવવી, ઉલટી થવો, શ્વાસની મુ'ઝ- 
વણુૃ થવી, સુસ્તી, સ્નાયુનુ' ઠીલાપણ', દમનો 


શા ર ી  વ્યાધ ઇલ્યાદિ મટાડવા માટે આ દવા અપાય 
વિશેષે કરીને ચીન અને જાપાનમાં ઉગે છે. તેના છુ 


મધર ટીંક્ચરના ૧ થી પ થી'પા સાધારણ્‌ રીતે” 


છે, દાફ્ડીઓઆ લેકોને આ દવાની ઘણીવાર 
જરૂર ષડે છે. જ્યારે ગતિ ત'તુના રાષથી પેશાખ 
ખ'ધ થઈ ગચો હોય (30481000010 કદાપંભા1?૦ ) 


| («યારે આ દવાના પ'દર ટીંપા પેશાબના મા્ગાસા 
' નાખવાથી ફૂાયરેા 'થાય છે, 


માથુ' દુખતું હોય, તે સાથે માળ આવતી હોય, 
ઉલટી થતી હોય, બહું સુસ્તી જણાતી છોય, ફેર 


આવતા હોય, કે મૃત્યુતી બીક લાગતી હોય, તો આ 


દવા અપાય છે. 
ચ્ડેરા ઉપર બહુ પરસેવો ચતો હોય, તો તે 


' આ દવાતું સૂચક ચિન્હ છે. . 


કાનમાંથી પ્રથમ રસી 'નીકળતી હોય, અને તે 
ખંધ થઇ જવાથી ખધીરતા થઇ હોય, તો તે વખતે 
આ દવાની જરૂર પડે છે. 


પેષ્માં ખટાસ થઇ હોય, વાયુ જણાતો હોય, 


, જમ્યા પછી શ્વાસ લેવામાં હરકત જણાતી હોય, 


મોઢામાંથી ખહુ ષૂક તીકળવું હોય, સવારમાં ઉલટી 
થતી હોય, બહુજ મોળ આભબ્યા ફરતી હોય અને 


ઉલટી થતી હોય, કે તબાકૃતી વાસ ખમી ન શકાતી 
હોય, ત્યારે આ દવાના સેવનથી ડીક થાય છે : 


ગારી ચામડીના આસામીને ધણો દારૂ પીવાથી 


ય. અન્નાશયની જે અનિયમિતતા થાય છે, તે સુધારવા 
શુ : 


માટે આ દવા ઉપયોગી થઈ પડે છે, પણુ કાળી 


ચામડીના આસામીને તકસવોમિકા તધારે અનુકુળ 


થાય છે, 

શ્રાસોચ્છ્ીસ લેતી સ છાતીમાં મુંઝવણ 
લાગતી હોય, શ્રમ લેવાથી તે મુંઝવણુ વધતી હેય, 
દમ ચડતો હોય, અને તે ચડવા અગાઉ આખે 


શરીરે ચટકા ભયાં જેવી લાગણી થતી જોય, રક્તા- 
શય ખધ થઇ જશે એમ લાગ્યા કરતું હોય, છાતીમાં 


ભાર કૈ દબાણુ લાગ્યા કરતું હોય, અને ઉતાવળા 
ચાલવાથી. ઠીક યું હોય, ટો આ દવાથી આરામ 


' થાય છે, 


સરખાવો કી આલ્બમ, વિસેટમ- 


ર ક » 


૮૬. લાઇકાપોડીઅમ! જ, ૦૨9 
| (1/760[00૧ૌંપા॥ ) 
સલ્ફર, કેકેરીઆ, તથા લાઇકોાપાડીઅમ એ 
ત્રણુ મળીને “એન્ટીસોરીક' દવાઓની ત્રિપુટી બને છે. 
લાદકેપાડીઅમ સઘળી ઉમ્મરના માણુસોને 
તેમાં ખાસ કરીને વૃદ્ધ લોકોને અને બશ્ચા- 
એતે વધારે ઉપવોગી છે, તેઆમાં પણ જે 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચકર, 


માંદ્લા અને ફિક્ા દેખાતા હોય, ચહેરો બેસી * 


ગયેલે! હોય, ખરી ઉમ્મરના કરતા “ડેરા ઉપર 
વધારે ઘકઢપણ લાગતુ હોય, ચહેરા ઉપર્‌ કર્‌- 
ચલી પડી ગઇ હોય તેમતે, તથા છેકરાંએઓ 


જેનાં માથાં મોટાં હોય; પણ શરીર ટુકા અતે 


માંદ્લાં હોય, સ્વભાવે ખહુ રીસાળ હોય, 
તેઓ જરા માંદા હોય તે અરસામાં ઉઘમાંથી 
ઉઠે, ત્યારે તેમનો જ્હેરો બેડોળ થઇ જતે! હે હોય, 
ક્રોધથી લાત માશ્વા લાગતા હોય, રડતાં હોય, 
અને તેની મા બેન જે તેડવા આવે, તેને ધક્કે 
મારી દર રાખતા હોય, તેઆની પ્રકૃતિને આ 
દ્રવા લાયક હેય છે. 

જે વ્યાધિઓ મૃત્રમાર્મતી કે અન્નમાર્ગની 
કાંઇક જને લીધે ઉત્પન્ન .થાય છે, તે વ્યાધિ 
એમાં આ દવાની ધણીવાર જર્‌ર્‌ પડે પ 

યપૃત પાતાનું કાર્ય કરતું નહોય, અને તેને 
પરિણામે ખીશ્!' અવયવો મદ પડી જતાં હોય, 
પાચનશક્તિ કમો થઇ ગઇ હોય, પ્રથમ બહુ ભૃખ 
લાગે પણ થોડુંક ખાવાથી ભુખ મટી જતી હાય, 
અને અનેક ચિન્હ ધીમે ધીમે પ્રમટ થતાં હોય, 
તાવ આવે, ત્યારે ખાઢા એડકાર્‌ ને ખાઢી ઉલટી 
ચતી ફય ત્યારે આ દવા ખાસ કરીને ઉપયોગી 
થઇ પડે છે. પશાખમાં લાલરેત જતી હાય, કમ્મર 
દુખતી હોય, પેશાબ કરતી વખતે પીડા થતી 
હય, થડા ખાનપાન માફક આવતાં નહોય, ઉષ્ણુ 
પદાર્થોની ઇચ્છા થતી હોય, સમજશક્તિ ધણી તીત્ર 


ન હોય, ગાલ 


હોય, પરતુ સ્તાયુઓ નબળાં હોય, સ1ધવાની અસર 


હાય, કે કાંઇ ત«વચારોગ દીર્ધ રૃપે રહ્યા કરતો હોય, 
હતી અને ચ્હેશે દુખળા હોય, પણુ પેટ અને પગ 
“તથ છેય, ત્યારે આ દવા ડૂાયદાકારક તીવડે છે, 

સ્વભાવ બહ પાચા હોય, આત્મશ્રદ્ધા આછી 
હોય, મગજની બધી શક્તિ-પ્પાસ કરીને યાદશક્તિ 
કમી હોય, ભાષામાં ખારા શબ્દો વપરાનાં હોપ, 


[ ભાગ 


ધાડ સમજ હિયર મુખ તા વધતી જતી હાય, 


દર્દી બધી વાતનો ગોટાળા કરી તાખતો હોય, 


માથાનો દુખાવો સાંજના ૪ થી ૮ વાગ્યા 
સુધી વધારે હોય, લમણા દુખતા હોય, વાળ ઉતરી 
જતા હોય, કાનની પછવાડે ખરજવાં થતાં હોય, 
કપાળ ઉપર કરચલી પડી જતી હોય, 

આખમાં આંજણી થતી હોય અથવા રાત્રે 
અધાષા લાગતો હોય. 


શથાસભાગ'માં દીર્ધ વરમ-જુની ખાંસી-હોય, 
તે સાત્રે શરીરમાં તમળાઈ જણાતી હોય, ઇ૪ન્ફ્લુ- 
અન્ઝાતી દીર્ધ અસર હૉય, ગળામાં ને તાળવામાં 
ત્વયા ઉપર હ્નત પડયા હોય, તે આસપાસ ફલાતાં 
હોય, ક્ષયતી શરૂઆત હોય, ખારા કક પુષ્કળ 
છટતો હોય, રાતમાં ઉધરસ વધારે આવતી હય, 
સળેખમ થયું હોય, પાણી વહેતુ હોય, કે નાફ બધ 
થઈ ગયું હોય. 

દાત બહુ દુખતા હોય, સ્પર્શ ખમી શકાતા 
સુજી આવ્યા હોય, શેક કરવાથી ઠીક 
થતું હોય, મેર કોર્‌' રહેતું હોય, જીભ આવી ગઇ 
હોય, મોહુ' ખરાબ ગ'ધાતું હોય. 


પેટમાં અર્જ્ણુ રહેતું હાય, ખટાસ થતી હોય, 
મિણ ખોરાક ઉપરે પ્રીતિ થતી હોય, ખાટા ઓડકાર : 
આવતા હોય, પટ ચડી આવતુ' હોય, જમ્યા 
પછી પેટમાં ભાર લાગતો હોય, અને મોં કડવું 
થઇ જવું હોય, ઓડકાર ગળા સુધી આવતો હોય, 
અને પછી ગળા આગળ દાહ લાગતો હોય, યમૃતનું દર્દ 
એવું થયું હોય કે યકૃતને તેથી પુષ્ટિ મળતી ન હોય, 
યકૃતના શેગને લીધે જળ'દર્‌ થયું હાય, કે પેડુમાં 
જમણી ખાજુથી ડાબી બાજુ તર્‌ દર્દ થતું હોય. 
દસ્ત કઠણ ઉતરતો હોય, આંતરડાં સુસ્ત થઇ 
ગયાં હોય, તેથી દસ્ત ઉતરી શકતો નહાય કે અર્શ 
થયા હોય, અને તેને સ્પર્શ ખમી શકાતો નહોય, 
ત્યારે આ દવાથી ડીક થાય છે, 
સારણ-હર્ન્યા-જમણી ખાજુએ હાય, તો આ 
દવાથી સુધરી જય છે, કેમક્રે આ દવા જમણી 
ખાજુને ખાસ અસર ફરે છે, 
પેશાબ કરવા પહેલાં કમ્મરમાં દુખતું હોય, 
પશાબ બહુ ધીમા ઉતરતા હોય, પેશાભ કોઇ કોઇ 
વાર ખંધ રહેતો હોય, રાતમાં પેશા'ય વધારે ઉત: 


ધર મો) 


 એષધિયુષ્માસ. 
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રતો ની લાલ રતી જ્તી જમ. ખગ્ચુ” પામ મિસ થાય છે, તર તમામ ઉપર: આ બહુ મણી 
કરવા પહેલાં રડતું હોય, પ્ત્યાદિ દર્દોમાં આ દવા : | નીવડે છે, 


સાશે ફાયદો ફરે છે. 


પરમીઓ થયો હોય, અગર પરમીઆને 


ત્યચા ઉપર બહુ હ્ઞત પડતાં હોય, ગરમી : એકદમ દબાવી દીધો હે હોય, અથવાતો તે પ્રગટ 
લાગવાથી તે ક્ષત વધારે બગડતાં હોય, ત્વચા જડી ! થુ _રકચો ન હોય, ત્યારે જે જે માઠાં પરિણામો 
| આવે છે, તે આ દવાથી દૂર થાય છે. પરમી- 


થઇ જતી હોય, સોજે ચડતો હોય, પરસેવો ચીકણી 
ને ગધાતો નીકળતો હોય, કે ખરજ ખહુ આવતી 
હય. 

સાંધા દુખતા હોય, ખભામાં અને કેણીમાં ચીરી 
નાખવા જેવું દર્દ થતું હોય, ગાઉટ (નજલા) ની 


દીર્ધ અસર હે હ 
ધ અસર જણાતી હોય કે પગે બહુ પરસેવો ' , ડથી નતો લાગતો હોય, તો તે આ દવાના સૂચક 


થતો રેવ, 


આમાંથી અથવા પરમીઆવિના દીવ સ ધવા, 
અ'ગની ધૂજ, અતે સાધકોસીસના રક્તવિકારને 


| ભાટે પણુ બા દવા ઘણી સારી છે. 


પુરૂષતે નપુ'સકત્ત પ્રાપ્ત થયું હોય, ખીલકુલ * 


શક્તિ રહી નહોય, કે મન શાંત થવાના યોગ્ય વખત 
પહેલાં વીર્યપતત થઇ જવું હોય, ત્યારે આ દવાના 


કસબભાવ ચીડીઓ થઇ ગયો હોય, વખત બઠુ 


ચિન્હ્ોમાં ગણાય છે. 

માથામાં દાહયુક્ત દુખાવો ચતો હોય, તાળવા- 
માં ભારને દખાણુ લાગતું હોય, વાળ કોરા રહેતા 
હોય, અને માથામાં ખોડો થતો હાય, તો આ 


' દવાથી હીક થાય છે. 


ઉંચા અશ અઠરવાડીઆમાં એક વખત આપવાથી 
શક્તિ આવે છે. 
સ્રીતે રનેદર્શન બહુ સોર થતું હોય, અને : 


લાંભા વખત સુધી સ્રાવ ચાલુ રહેતા હેય, યથોનિ- * 


માર્ગ કારો રહેતો હોય, પુરૂષના સમાગમ વખતે 
દુખાવો થતો હોય, જમણા અ'ડાશયમાં પીડા થતી 


હોય, ધાત જતી હોય અને તે સાથે દાહ થતો હોય ! 


અગર દસ્ત ઉતરતી વખતે ગુદ્યાવયમાંથી લોહી પડતું 
હોય, તો આ દવાના સેવનથી ફાયદો થાય છે. 
ખાસીઅત:--જે વ્યાધિઓઆ જમણી બાજુએ 
વિશેષ લાગુ પડતા હોય, ઉપરથી નીચે પગ તર્‌ 
વધતા જતા હોય, તેમને વિશેષ લાગુ પડે છે. 
વુદ્ધિ:--સાંજના ૪ થી ૮ સુધી, જમ્યા પછી 
અને ગરમ ઓરડામાં રહેવાથી રેગતું જરે વધારે 
લાગે છે. 
માંતિ:--શાંત થ'ડી અને ખુલ્લી દવામાં રહે- 
વાથી, તથા કફ્રવા હરવાથી આરામ લાગે છે. 
સર્‌ખાવે:-તકસવેમિકા, એન્ટીમાનિઅમ કુડમ, 
નેટ્રમ મ્યુર. 


5 
૮૭. સેડૉહીનમસ્‌ 2”,૨૦ ૦, 
( ઊ16ઉ0₹130પાા ). 
આ દવા પરમીઆતા 
આવે છે, અને તેથી પરમીઆના વ્યાધિમાં જે 
૮ 


૧% 


1 


આખતાં પૉપચાં સુજેલાં રહેતાં હોય કે આંખતા 
ગાળા દુખતા હોય, તો આ દવાતી જર્‌રે પડે છે. 


મોઢામાં જીભ જાડી અતે ભુખરી થઇ ગઇ 
હોય, કે તે ઉપર ચાંદાં પડયાં હોય, કે હોઠ અને 
ગાલતી અ'દરતી ત્વચા ઉપર ફોલ્ષા થઇ આવ્યા હોય, 


| તેનો પણ આ દવાનાં સચક ચિન્હેમાં સમાવેશ થાયછે. 


પેઢમાં વાયુ થતો હોય, તે છટતો હોય, ત્યારે 


બહુ ગધાતો હોય, જમ્યા પછી થોડીવારે પાછી 
ખહુ ભુખ લાગતી હોય, તૃષા ખહુ જણાતી હૈય; 


જ દારૂ, ફળો, તથા ઉષ્ણુ પદાર્થો પીવાતી પચ્છા 


ખછુ થતી હોય, તથા ગુદા ઉપર ખરજ આવતી 
હેય, તો આ દવાથી ડીક થાય છે. 

પેશાબ કરતી વખતે દર્દ થતું હોય, કે રાતમાં 
પેશાખ વહી જતા હોય, તો તે પણુ આ દવાનાં 
સૃચક ચિન્ડ છે, 

શ્રાસોચ્ણીસતી મુશ્કેલી હોય, છાતીની બાસ 
ખહુ હોય, દમ બહાર કાદી શકાતો ન હોય, ક્ષયતી 


| શરૂઆત હોય, દમ ચડતો હોય, ગળું સુજી ગયેલું 
' હોય, રાતે ખાલી ઉધરસ આવતી હોય એ સવે આ 
, દ્રવાને સૂચવે છે. 


વિષમાંથી ખતાવવામાં 
જે | 


(તયા પીળા રગતી યઇ ગળ હોય, અતિશય 
ચળ આવતી હોય, રાત્રે તેમાં વધારો થતો હોય, 


(શક ) 


જુ ત્રાંબાના શના ચાઠાં 1 નીકળી ' આવ્યાં હોય, તતા 
તે આ દવાથી મટે જે. 


પુરૂષતે રાતમાં વીર્યપાત થતો હોય અતે તે 
પછી ખહુ તખળાઇ વતાંતી હેય, તપુંસકત્વ પ્રાપ્ત 
થયું હોય, મૂત્રમાર્ગમાં સાનને હોય, પરમીઆના જેવી 
ધાત જતી હોય, ત્યારે આ દવા ઉપયોગી થઇ 
પડે છે, 


હેય, દસ્તાન વખતે કાળ ને ગધાતું લોહી પુષ્કળ 
જતું હોય, પેડુમાં બહુ દુખાવા થતો હોય, સ્તનમાં 
સોાન્ન લાગતા હોય, અને સ્પર્શ ખમી શકાતો ત 


હય, કે ગર્ભાશયમાંથી લોહી વહેતું હોય, ત્યારે આ 


દવા ફાયદાકારક થ૪ પડે છે. . 


સાત્રાઃ--આ દવાની મોટા અશવાળી બના- ' 


વઢોજ વપરાય છે, અને અવઇવાડીઆમાં તે માત્ર 
એક કે ખે વખતજ અપાય છે. 
સર્ખાવેઃ--સલ્ફ્‌ર, થયુજન. 
૮૮* મકર્ઝ્‌શીઅસ ૬થી?” 
( 1૦૪ પાપંપક 111118 ) 
આ દવા પારામાંથી બતાવાય છે, આય ઓંષન 


માં પારાતી ધણી બનાવટો પ્રાચીનકાળથી વપરાય છે. 


શરીરની રસ વાહીનીઓઆ જ 
તેની આસપાસનાં પડો, પિ'ડા; ગાંડો, ન 
ના અવયવો, ને અસ્થિઓ એ સઘળા ભાગો 
ઉપર્‌ આ દવા પોતાની અસર વતોાવે છે. જે 


કરતાં હોય, કે બીછાનાની ગરમીને લીધે, 
ભેજને લીધે, શરદી કે ચોમાસાની તરતુ ને 
લીધે કે પરસેવો થતો હોય તે વખતે વઘારે 
ખદાયી થતા હોય, તે લક્ષણો આ દવાને 
ખાસ મૂચવે છે. 

. “આ હવા પાર્‌ામાંથી 'નતાવાય છે, અને પારેદથી 
જે જે માર્દા પરિણામો થય છે, તેવાં સધળાં 
[િન્દા-?નતે તે પારદથી થયાં ન હોય તો-ખા દવાથી 
મટે છે. પારદતાં વિષનાં ચિન્હો ઉપદશતા ચિન્હોને 
મળતાં આવે છે, અને તેથીજ તે ઉપદ'શતા વ્યાધિ 


ઉપર અકસીર નીવડૅ છે, અતે તે પરિણામ * માત્ર 


હોમિયોપથિતા નિયમ પ્રમાણે આગે છે. 


 વૈધફનવિશાતન્ચક, 


દ શાકે. 


પા રદતી ધણી જુદી જુદી : બના ાવયે દવામાં. 
વપરાય છે. હોમિયાર્પથિતા સ્થાપનાર ડા. હેન્હીમેને 
મકર્યુરીઅસ સેલ્યુખીલીસ વાપવું હતું; આ ક્ષાર તેણે 
શોધિ કાઢ્યો છે-તે સિવાય હાલ મકર્યુરીઅસ વાઇ” 
વસ, ( વૃપાંલ]% કામ" ), મકર્યુરીઅસ કો રોઝીવસ, 
( ૦૦1૧0૭? કા101111થ066 ), મકર્યુ રીઅસ આયો- 


' જેટસ, (01પ-0100ાતેટ ૦1 11070૫1૪) અને સીન 


સીને ચુદ્રાવની આસપાસ બહુ ચળ આવતી ખેરીસ ( લંઇક)ડાંક ) વપરાય છે, નીચે લખેલાં 


ચિન્હો મકર્યુરીઅસ વાઈવસનાં સમજવાં. 


મગજતી સારાસાર વિચારવાની થકેત ગમ 
થતી જતી હોય, યાદ શક્તિ કમ થઇ ગઇ હય, 
'દમી ઉપરે ફ'ટાળા આવતો હોય, ચત્તાં સુતી 
વખતે ફેર આવતા હોય, માથે પાટા બાંધ્યો હોય 
એમ લાગતું હોય, સળેખમ થયું હોય, અને માધુ' 
દુઃખતું હોય, વાળ ખરી જતા હોય, કપાળ ઉપર્‌ 


ર ચકણો શો પરસેવા આવતે! હોય, કે માથા ઉપર દાહક 


ગ'ધાતી અને ચટકા ભરતી ફ્રેડલીઓ થતી છ્‌ય. 

નાકને ઠવાતી અસર જલદી થતી હોય, છીંકો 
ખહુ આવતી હોય, પીળાસપર લીલો પર્‌ જેવો 
શ્લેષ્મ તીકળતો હોય, નસકોરાં દુખતાં હોય, અદર 
હ્ૃત પડયાં હોય, નાકનું હાડ9 સુજી ગયું હોય, કે 
ગરમ ઓરડામાં રહેવાથી નાફતી અડયણુ વધારે 
જણાતી હોય. 

આપખામાંથી પુષ્કળ દાહક પાણી છુટતાં હોય, 
અશ્ચિના તેજ આગળ રહેવાથી આંખા બગડતી હોય, 
દૃદ્દરિએ કાળાં ધાખાં દેખાતાં હોય, પોપચાં રાતાં, 


જાડાં અતે સુજી ગયેલાં રહેતાં હોય, કે ઉપદ શતી 


લક્ષણુ રાત વખતે વધારે સખ્ત રૂપ ધારણ અસરતે લીધે આંખતા પડોામાં વર્‌મ રહેતો હોય, 


મોઢામાં મીડો સ્વાદ રહ્યા કરતો હોય, ચીકણી 
લાળ બહુ ઉત્પન્ન થતી હોય, કોઈવાર તેમાં લોહી 
પડતું હોય, અથવા તો લાળ તાંખાના જેવા 'સ્વાદ- 
વાળી હોય, અને ગ'ધાતી હોય, જીભ ધ્રજતી હોય, 
અને તેયી બરાખર ખોલી શકાતું ત હોય; અવાળ' 
પોચાં પડી ગનેલાં અને બેસી ગયેલાં હોય, તેમાંથી 
જલદી લોડી નીકળી પડતું હોય, આખુ મો 
ત્રુ'કથી ભીનુ રહા કરતું હોય, દાંત સડી જતા હોય 
ને પાચા પડી જતા હોય, જીલ નડી થઈ ગઇ 


હૈય, તે ઉપર પીળાસ પડતા રગતી છારી રહેતી 
' હોય, અને દાંતતી નિશાની કોર ઉપર રહેતી હોય, 
, તેતી ઉપર ચાંદાં હોય, અતે તે ખળતાં હોય, કે 


ફઝ-સેો ] 


મોર નિશ મધાતું હોશ તતા । એવાં સધળાં ચિન્હ 
આ દવાતે સૂચવે છે, 


અન્નાશય બહુ આળા થઈ ગયો હેય, સ્પર્શ 
કરેવાથી દુખતા હોય, અજીર્ણ રહ્યા કરતું હોય, છતાં 
બુખ હોય એમ લાગ્યા કરળું હેય, બરફનું પાણી 
પ એવી નાતના થડા પદાર્થો પીવાતી તૃષા બહુ 
લાગતી હોય, હેડઝી આવતી હોય, કે ગંધાતા એઓડ- 
કાર્‌ આવતા હોય, અગર યકૃતની ૬ૃદ્ધિ થઇ હોય, 
કમળો થઇ આવ્યો હોય, પિત્ત બરાબર ઉત્પન્ન થતું 
ન હોય, જમણા પડખામાં દુખાવો રહ્યા કરતો હોય, 


 ચોવધિગુણથાસ, 


( શ3૭) 


મ દાહ થતો હોય ક લીલા રગતી ર્સી તીકળતી 


હોય, તો આ દવાથી સારૂં થાય છે. , 


ઝાડો લીલે,-લેહી કે જળસ વાળે-આવતેો . 


હેય, દરત ઉતર્યા પછી પણુ વધારે દસ્ત આવશે 
એવી ખોટી ખણુસ રલ્યા ફરતી હોય, દસ્ત આવતી 
વખતે પેયુમાં દુખતું હોય કે પિત્ત વિનાનો સફેદ 
દસ્ત ઉતરતો હોય, કે મરડા થયે હોય. 


પેશાબની હાજત વારવાર થતી હોય, મૂત્ર 
માર્ગમાંથી લીલા રગતી રસી નીકળતી હોય, પેશાળ 
કરવા જતાં મૂત્રમાર્ગમાં દાડ થતો હોય, કે પેશાળ 
કાળો પણુ થોડો અને લોહી મિશ્રિત કે આલ્ખ્યુમી- 
4 વાળે જતો હોય તો આ દવાથી કાયદો થાય છે. 
ધાસમાર્ગમાં મંદ વરમ રહેતો હોય, ઉધરસ 


જ્રીને આર્તવ વખતે ખહુ લોહી જવું હોય, 
પેટમાં દુખાવો જણાતો હાય, ધાત જતી જોય, તે 
દાહક, લીલા રગતી અને રક્તમિશ્રિત હોય; ગુલાન 
વયવનો ભાગ આળા લાગતો હોય, અ'ડાશયોમાં 
કીડીના ચટકા જેવું દર્દ થતું હેય, પેશાખ કયાં 
પછી ચળ આવતી હોય, સવારમાં મોળ આવતી 
હોય અને ઉલટી થતી હોય પ્રત્યાદિ લક્ષણ હોય, 
તારે આ દવા ઉપયોગી થઇ પડે છે. 

તાવ જ્યારે પિત્તવિકારતે લીધે. આવ્યો હોમ, 
રાતમાં ખહુ પરસેવો વળતો હોય, તબળાઇ આવી 
ગઇ હય, તે જતી ન હોય, થોડી થોડી વારે ટાઢ 


વાતી હોય, અને પછી પાછું શરીર ગરમ થઈ આવતું 


હોય, પરસેવો વણા આવતા હોય તોપણુ તાવ હલક 
પડતો ન હોય, સાંજે અને રાતમાં તાવનું જેર વધતું 


' હોય, તો આ દવાની જરૂર હોય છે. 


આવતી હોય, ને પીળા ચીકણો કફ નીકળતો હોય, . 


રાત્રે ખીછાનામાં ગરમ લુમડાં ઓઢીને સુતા પછી 
ઉધરસ વધારે આવતી હોય, હવાતી અસર જલદી 
થતી હોય, ટાઢ વાયા કરતી હોય, જમણા ફેફસામાં 
હરકત જણાતી હોય કે નસકોરી ફૃટયા પછી જેરથી 
ઉધરસ આવ્યા કાતી હોય તો આ દવાથી મટી 
જય છે, 


ત્વચા કાયમ બીતી રહેતી હોય, ગધાતે! પરઃ 
સેવા પુષ્કળ આવ્યા કરતો હોય, ૭તાં પણુ તન્દુરસ્તી 


મારી રહેતી ન હોય, ચાંદાં અને ફ્રોડકા થઇ આવતા _ 
હોય, ચળ આવ્યા કરતી હોય, ધોળી ફેતરી ઉખડી : 


જતી હોય, ચાંદામાંથી બહુ પર્‌ નીકળવું હોય, શરડી 
લાગવાથી ગળાની ગાંઠે સુજી આવતી હોય, બદ 
થઈ હોય, કે વૃપણુતી ત્વયાતો વરમ થયો હોય, તો 
આ દવાથી ડીક ચાય છે, 
પુરૂષતે તરમ ચાંદી થઇ હોય, ગુમ ભાગમાં 


વરમ રહેતો હોય, ચળ આવતી હોય, રાતમાં વીર્ય- * 
પાત થતો હોય, તેમાં લોહીતા લાલ ભાગ જતો * 


વૃદ્ધિઃ:--જે વ્યાધિએ રાતે, ચોમાસાની વ્ાતુમાં, 
જમણી બાજુએ સવાથી, કે પરસેવો આવવા છતાં 
વધારે નનેરમાં આવતા હોય, અગર ગરમ ઓરેડામાં 
રહેવાથી કે બીછઠાનામાં સુતા પછી ખીછાનાની ગરમી 
લાગવાથી વધારે સખત થતા હોય, તે આ દવાથી 
મટે છે, 

સર્‌ખાવોઃ--ખઆસીડમ નાઈટ્રીકમ, પાગ્રિફ્લી” 
નમ, હૅપાર સલ, ફે્‌રફરસ, ડલજેમારા, ર્સઢોક્ષ, 
મેઝેરીઅમ. 
૮૯. મકર્યુરીઅસ કરોઝીવસર્ય,29*. ર્સફપુર: 

( ઊ10*0પંઘ૩ (€0૨૪08૪08 ), 

ઝ્ટથીકવાર મરડાના વ્યાધિમાં ઝાડે ઉતરતી 
વખતે ગુદા આગળ જે પીડા જણાય છે, તે મટાન 
ડવા માટે આ દવા ઉત્તમ છે. વળી પરમીઆના 
દંરદમાં પેશાબ કરતી વખતે જે પીડા થાય છે, તે 
મટાડવામાં પણુ આ. દવા વખણાય છે. આ દવા 
ખાણકલોરાઇડ ઓક મકયુ'રીમાં બનાવાય છે, તેમાં 
પણુ. પારો આવે છે. ઈ 


માથાનો આગળનો કપાળના ભાગ દુખતા 


હોય, તો તે-આ દવાના સૂચક 'ચિન્હોમાં ગણાય છે. 


આંખોની પછવાડેના ભાગમાં આંખો . નીકળી 
પડશે એવું દરદ જણાવું હોમ, ફૂષ્યુમડળમાં' . ફૂલા 


( ૧૨૩૮ ) 


માંથી આંસુ વલા કરતાં હોય. આંખના આઇરીસ 


જન્મેલા ખાળકતી આંખો દુખવા આવી હોય. 


નાકમાંથી બહુ સેડા નીકળતા હોય, સળેખમ 


સખત થઇ આવ્યું હાય, નાકતા અસ્થિમાં હિદ્ર 
પડયું હોય, ગરમીના રોગની અસર નાકમાં જણાતી હોય. 


પર્‌ તીકળ્યા કરવું હોય, 


મોહામાં દાંત હલતા હોય, અવાળુ આવી ગયેલાં 
રહેતાં હોય, જીભ્ન સુજી ગયેલી હોય, અથવા તેનો 
વરમ રહેતે હોય, મોઢામાંથી લાળ વહેતી હાય 
મોઢામાં ખારો અને કડવો સ્વાદ રહેતો હોય. 


ઉતરી શકતુ ન હોય, 
યેટમાં આંતરડામાં વરમ સાથે દુખાવો જણાતો 


હોય, પેટ ચડી આવ્યું હોય, બહારથી સ્પર્શ કરતાં : 
વાર'વાર ઉલટી થતી : 
હોય, તેમાં લીલા રંગતું પિત્ત તીકળતુ' હોય કે પેટમાં , 


* 'અધ થતી ન હોય, અગર કાળાશ પડતો લીલો ને 
જરા પણુ અન્ન કે પાણી ટકતું ન હોય, ત્યારે આ ' બધ થતી ન હોય, અગર ન 


હેય, 


પેડુના ભાગ દુખતા 


દવાથી ઠીક થાય છે. 


પેશાખ કરતી વખતે ખબળતર થતી હોય, પેશાબ 
થોડે પણુ દાહક કે રક્તમિશ્રિત જતો હોય, અથવા 
પેશાબમાં આલ્યુમીત જતો હોય, તો આ દવાથી 
સારં થાય છે. 

મરડો થયે હોય, ઝુદા આગળ દુખતુ' હોય, 
દસ્ત ઉતર્યા પછી પણુ ૬સ્તતી હાજત મટતી ન 


હોય, દસ્ત ઉખ્ય્‌, રક્તમિશ્રિત, જળસવાળોા કે ગધાતો . 


ઉતરતો હોય, તો આ દવાથી આરામ ચાય છે. 


પુરૂષને ઉપદ'શતી કે પર્મીઓઆની અસર થઇ 
હોય, અવયવ અને ૬ૃપષુ સુજી ગયા હોય, મૂત્રમાગે 
લાલ થઇ ગયો હોય, અ'દર્થી જડી ચીકણી ને 
લીલો રસી નીકળતી હોય, ઇત્યાદિ વિકારો આ 
દવાથી મૂળથી નાશ પામે છે. 


વૃદ્ધિઃ:--વ્યાધિઆ થાક લાગવાથી સાંજે કે * 
' થતી ગાઠોન્મ'ધીએ મમાડવા માટે અપાય છે. 


રાત્રે અથવા ખટાસ ખાવાથી વધારે બળવાન થાય%ેર 


વેધકન્વિશાનન્ચફં, 
પડયાં હોય, પ્રકાશ ખમી શકાતો ન હોય, આંખ- : 
| માફકસર કસરત કરવાથી રોગતું જેર મદ પડે છે. 


નામતા પડમાં વર્મ થયો હોય, આંખમાં દાહે બહુ * 
લાગતો હોય, પોપચાં સુજી આવ્યાં હોય, કે તરતના ' 


' દાહ લાગતો હોય કે મરડો થયો હોય, 


જ --- નત કં 


કમ.) સમબયન' & કર . ગુર માાિ, -ર. | મ 


[1 શામ 
થાંતિ:--આરાંમ લેવાથી, અને ખુલ્લી ' હવામાં 


સર્ખાવેોઃ--આર્સેતિકમ આલ્બમ, લેંચિસીસ, 
૯૦. મકયુગ્રીઅસ ડહસીસરું(,૬* 
(1€ળલામંપડ »િપલં8? (810110, ) 

આ દવા કયાલોમેલ નામતી પારદતી ખનાવઢ- 


નિ 
કાનમાં વરમ થયે! હોય, અને તે પછી ગ'ધાતુ ! માંથી તેયાર થાય છે. 


તે કાનના વર્મમાં ખહુ સારી અસર કેરે 


| છે;તે સિવાય છ્ાડાના ૬માં અને લાલામ્રાવો 


પિ'ડના દદષ્માં ગુણકારી નીવડ છે. 
કરાનતા મખ્ય ભાગમાં વરમ થવો હોય, કે 
સ્કોફ્યુલાની અસરને લીધે બચ્ચાંઓને કાનના વ્યાધિ 


મી ે ' થતા હોય, તો આ દવા ખહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
ગળુ' બહુજ આવી ગયું હોય, અતિશય વરમ : 


થયો હોય, પડ જભ સુજી ગધ હોય, ગળે અન્ન : ન્‍ નડ 
હોય, પ દડ દે દક આવી જતાં હોય, શ્વાસ ગધાતો હોય, જણ ક્રાળી 


' રહેતી હોવ, ગળામાં ચાંદાં પડયાં હોય, કે ગળ 


સોઢામાંથી લાળ વશ્યા કરતી હોય, અવાળુ 


આવી ગયું હોય, ત્યારે આ દવાથી ડીક થાય છે. 


દસ્ત થોડા પણુ રક્તમિશ્રિત, જળસ વાળો ને 
પિત્તથી ભરેલો આવતો હોય તે સાથે દસ્તતી હાજત 


પાતળા ઝાડો આવતો હોય; ગૃદા આગળ વર્‌મ અને 
ત્યારે આ 
દવા ગુણુકારી છે. 

(ચા છલી ગયેલી પણુ પોષણુ મળ્યા વિનતા 
રહેતી હોય, પડો સુજેલા રહેતા હોય, ઉપદશ્ઞના 
ચાઠાં મટતાં નહોય, કે તાંબાના રગનાં ચાંદાં પડ્તા 
હોય તો આ દવાથી મટે છે. 

આ દવા જવન રસાયણુતા કૅલીમ્યુર નામના 
ક્ષારને કેટલેક અ'શે મળતી આવે છે. 


*-નવાુ)--૦.૦૦૦૦૦ 
હ૨. મકર્યુેરીઅસ આયોડેટસ?2,૬,3 ૨ 
( ઊ10₹૯પાંપર 10વેંદ્દાપક8 ) 


મકઝુરીઅસ આયેોડેટસ ફ્લેવસ અને ભકર્યું- 
રીઅસ આચોડેટસ રૃષ્રાદ એવી ખે જાતની 
પારાની બનાવટો આવે છે, પહેલી બનાવટ સ્તતમાં 


ન ન ડે 


અ બતાવટતા ગુણુ નીચે લખ્યા છ. આ દવાના : 
ઉચા અશે ધણીવાર વધારે ફાયદો ફરે . છે. . 


“માળામાં વરમ થયો જોય, ડીપ્થેરીઆની અસર 
જમણી બાજુએ શરૃ થઇ હોય, ગળાની ખારી લાલ 
થઇ આવી હોય, ગળે થુ'ક ઉતરતાં વેદના થતી હોય, 
નાકમાં ને ગળામાં ફફ જમ્યા હોય, ગળામાં કાંઇક 
ભરાઇ રહ્યુ હોય એમ લાગ્યા કરતું હોય, ગળાના 
ને ડોકેતા સ્તાયુઓ અક્ડ થઇ ગયા હોય એમ 
જણાવું હોય, 


શ્રવણુ માર્ગમાંથી અવાજ બરાબર સાંભળી શકાતો 


એપધિચુશરાસ, 


રી 


1 ર૨27 


માથુ' દુખતું ની જમણી માજુએ દરદ વધારે 
જણાતુ' હોય, માથાની ઉપર ખર્‌જવાં થતાં હોય, 
મડદાલ ચામડા જેવાં પોપડા બંધાતા : હોય, - અને 
તેતી નીચે પર્‌ ભરાઇ રહેતુ' હોય, ચ્હેરા ઉપર 


; દાંતમાં સખત દુખાવો થતો હોય, તે રાત વખતે 


વધારે જણાતો હોય અને કાન તરફે જતો જણાતો 
હોય, જમ્યા પછી દાંતનો દુખાવો વધતો હોય, શેક 
કરવાથી ફાયદો થતો હોય, અને દાંતતા મૂળમાં સડે 
પેઠો હોય એમ જણાતું હોય તો આ દવાથી 


' આરામ થાય છે 
નાકમાં સળેખમની અસર થ૪# આવી હેય, 


નહાય, નાકમાંથી ફફ ગળામાં આવ્યા ફરતો હોય 


ક નાકતા અસ્થિમાં સડાની અસર જણાતી હોય. 

મોઢામાં અવાળું' આવી ગયાં હોય, દાંત દુખતા 
હોય, ગળાના પિંડો સુજી આવ્યા હોય, જભમાં 
દાઇ લાગતો હોય, મોઢામાં થુલીએ થયો હોય, 
થુક બહુ વલા કરતું હોય, જીભ હલાવતાં મૂળના 
ભાગમાં દુખતી હોય પ્રત્યાદ્રિ આ દવાથી મઢે છે, 
ડાબી ખાજુનેો ચોરીઓ આવી ગમો હોય તો, આ 
દવાથી ઠીક્ર થાય છે. 

ત્વચા ઉપર ઉપદશનતાં ચાંદાં 
ખદ થઇ હોય. 


પ્રધાતલક્ષણુઃ--જભ ઉપર નડી છારી “મી 
ગઇ હોય, જેના રંગ મૂળ આગળ પીળા દેખાતો 


હેય, અગર જીભ ઉપર દાંતતી છાપ પડેલી 
દખાતી હોય, 


 સરખાવે:-્લાઈક્રોપાડીઅમ. 


પડતાં હોય, કે 


કન્‍લલકકઝતનન 
હ૨. સેઝેરીઅમ?*,૨૦, 
( 310€#%01પ11 ) 


મેઝેરીઓન નામતી વનસ્પતિમાંથી આ દવા 
બનાવાય જે. 


આ દવા ત્વચારોગ, લાંબા અને સોટા 


નાકમાં સળેખમ થયું હોય, તાફતી અ'દરતી 
ત્વચામાં પડ ઉખડી જતાં હોય, કે નાકતી અ'દર 
આસ્થમાં વરમ થયે હોય, તો આ દવાથી ડીકે 
થાય છે. 

કાનમાં પવન લાગતો હોય એમ જણાવુ હોય, 


| શ્રવણુશક્તિ કમ લાગતી હોય, કાનમાં ધોંધાટ સઉ" 


હૈય, તે 


ળાતો હોય, કે માથામાં ખરજવા જેવાં ગુમડ્ય થયાં 
સાથે કાનમાં કાં દરદ થયું હેય, તો આ 


| દવાથી ફાયદો થાય છે. 


બેડ 


ન્ડ. . *5-ન૨ 


થયો હોય, તો 


આંખની પાંપણે ઉપર કે આસપાસ ફાંઈ શર 
ક્રિયા થયા ખાદ વારવાર દુખાવો થઇ આવતે હોય, 
૧ આંખતી આસપાસના અસ્થિમાં વેદના થતી હોય 
આ દવા આપવી. 


મોહમાં પાણી આવતું હોય, જીભ ઉપર દાહ 
થતો હોય, તે અન્નાશય સુધી જણાતો હોય, મોળ 
આવતી હોય; ઉલટી થતી હોય, કે અન્તાશયમાં 
યાંદું પડયું હોય, તો આ દવાતી જરર પડે છે, 

પેટ મોટું થઇ ગયું હોય, આંતરડાતી ગંઠિ 
સુજી ગઈ હોય, કે વાયુ થવાથી પેઢમાં બહુ દુખાવો 
આ દવા આપવી. 


દસ્તનતી કબજઅત રહેતી હોય તે સાથે યકૃંતની 


' “ક ગર્ભાશયની ફાંધ હરકત હોય, ઝાડે થઇ આવ્યો 
| હોય, તેમાં સફેદ દાણા! દેખાતા હોય, અગર લીલો 


પાતળા ઝાડે ઉતરી જતો 


હોય, આમળ નીકળતી 


' હોય, કે અર્શની અસર જણાતી હોય તો તે સબધી 


અસ્થિમાં થતા રોગ, અને દાંત તથા ચ્હેરાના - 


ત્યાધિઓ સઢાડવા માટે વખણાય છે. સાંધાને 
દુખાવો કે 
શે શ 


હરકતો આ દવાથી દૂર થાય છે. 
છાતીતી અદર અસ્થિના ભાગમાં દુખાવો અને 


દાહ જણાતો હોય, કે ઉધરસ આવતી હોય, તે 


કે અસ્થિતો દુખાવો! પેણ આ દવાથી | જમતી વખતે વિશેષ ચહતી હોય, તો આ શાથી 


 હીકે થાય છે, 


6 3૧૪૦ » 


પુરૂષને મમી પિ થઇ ધા વિશે મારેની 


વેધક-વિસાન-ચક, 


[શામે 


મેઃ ગોર્ટાપ પડ જમ્યાં સાધે રિ રદ આ 


મતિ બહું રહેતી હોય, પરમીએ થયો હોય, દવાથી મટે છે. 


પેશાબમાં લોહી પડતુ હોય, . પત્યાદિ હરકતો આ . 


હવાથી દૂર થાય છે. 
જ્રીતે આર્તવ વારવાર થતો હૉય, બહુ રકત 


હોય તો આ દવાથી મટે છે. 


ત્વચા ઉપર અતિશય ચળ આવતી હેય, 
રાતમાં બીછામાં સુતા પછી તે વધતી હોય, ચાંદાં 


પડયાં હોય, તેમાં ચળ અતે દાહ ઉત્પન્ન થયાં હોય, 


ત્વચારોાગમાં નડાં પડ બંધાતાં હોય, અને તે નીચે ' 
પર્‌ જમતું હોય તો તે ત્વચઆારોગ ઉપર આ દવા ' 


ગુણકારી થઇ પડે છે. 


અસ્થિ જે “ટીખીઆ'ની જેવાં લાંબા હોય 
તેમાં વર્મ હેય કે સડો થયો હોય અથવા દુખાવો 
થતો હોય તો આ દવાથી કમી થાય છે. 


જૃદ્ધિ:--રોગ થ'રીને વખતે, ખાવાથી, રાતમાં * 


સ્પર્શ કરવાથી કે ઢરવા ફરવાથી વિશેષ થાય છે. 
૨ાપતિ:--તાપ પામે બેસવાથી દીક લાગે છે. 
સરખાવો:--ફાઇટોલેકા, કૉસ્ટીકમ, 


યાક ફેરા, 


€3, મ્યુરીઆટીકમ અએસિડમ'2:, ૩%, ૩, 
( શપાગંદ્રદાંભા00 :લાંતે111 ). 


આ દવા મીઠાના તેજબમાંથી ખનાવાય છે, અતે 
ઢાઇફ્રાઇડની જાતના તાવમાં બહુ ઉપયોગી છે. 


સ્વભાવ દદ થયા પછી ચીઢીઓ, બીકણ અને : 


હડીલો થઇ ગયો હોય, 


નાકમાંથી લોહી પડતું હોય, અને ખહુ છીક 
આવતી હોય. 

મોડુ' કોરૂં રહેતું હોય, તાવમાં જીભ કોરી, 
ચામડા જેવી કઠણ ને જાડી, તથા ટુ'ફી યઇ ગઇ 
હોય, જીભને હલાવી શકાતી ન હોય, દર્દી બોલી 
શકતા ન હોય, મોઢામાં હ્ષત પડયાં હાય, શ્વાસ 
ગધાતો હોય, દાંત ઉપર ખેરી નમતી હોય, અવાળુ 
આવી જતાં હોય, અને થુલીઆની અસર જણાતી હોય. 


ગળાની પડજીભ સુજી ગઇ હોય, ગળામાં ક્ષત 


. ચાઠાં પડયાં હોય તે 
' સમયે આ દવા ખહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


' જેવું લાગતું હોય, 


અન્ઞાશયમાં ક્ષુધા બહુ લાગતી હોમ પાણી 


| પીવાની ઇચ્છા સતત રહ્યા કરતી હોય, તરસ ખહુ 
| લાગતી હોય; અને પાણી પીવા છતાં જીભ 
જતું હોય કે પ્રદર થયું હોય અને ધોળી ધાત જતી ' 


જારી રહેતી હોય, માંસાઢાર ઉપર અરૂચિ થઇ 


' ગઇ હૉય, 


રક્તાશય અનિયમિત ચાલતું હોય, નાડ ઉતા" 
વળી; નખળી અને નાની ચાલતી હોય, દરેક ત્રીને 
થડકારો મ'દ પડી જતો હોય, ટાઇફ્રીદટ તાવમાંથી 
નબળાઇ વધી ગઈ હોય. 


દસ્તતી ઠાલત પેશાબ કરતી વખતે થતી હોય, 
દસ્ત આપોઆપ ઉતરી જતો હોય, અશ થયા 
હોય, તે એવા તો સખત હોય કે સ્પર્શ જરાપણ 
સહુન થઈ શકતે ન હોય, આમળ નીકળતી હોય, 
ગર્ભાધાન દર્મ્યાન અર્શ થયા હોય, અર્શ વાદળી 
રગતા હોય, લોહીથી ગરમ રણેતા હોય, અતે અદર 
ચટકા ભરતા હોય એવું દર્દ થતું હોય. 

સ્રીને આર્તવ બહ વહેલો આવ્યા કરતો હોય, 


પ્રદર થયું હોય, આર્તવ દરમ્યાન ગૃદાનાો ભાગ દુખતા 


હોય, કે ગુહ્યાવયવમાં ચાંદાં પડયાં હોય. 


ત્વચા ઉપર કોડીઓ થતી હોય, ચળ ખહઠઠુ 


આવતી ય, ખાડા પડતા હોય, ભાડું પડયું હોય, 


પગ ઉપર ચાંદાં પડયાં તે ગધાતાં હોય, લાલ તાવમાં 
કાળા રંગ પકડતાં હોય, પત્યાદિ 


જ્વર્‌ આવતો હોય, ત્યારે હાથપગ થડા રહેતા 
હોય, તૃષા લાગતી ન હોય, પણુ શરીર ગરમ થતુ 
હાય, ટાઇફ્રોડતે મળતો તાવ આવ્યો હોય, સન્નિપાત 
રક્તસ્રાવ યતો હોય, ખેચેની 
રહેતી હોય, મળમૂત્રના ત્યાગ અનાયાસે થઇ જતો 
હોય, બીછાનામાં પડી રહેવાથી પાડું થયું હોય, નાડી 
ઉતાવળી પણુ નખળી ચાલતી હોય, સુસ્તી અતિશય 
જણાતી હોય, તૃષા બહુ લાગતી હોય, જભ 'કારી 
જાડી અને ડુંકી હોમ, દર્દી ખોલવા પ્રયત્ત કરતો 
હોય, પણુ જીભને લકવા થવાથી ખોલી શકાતું નહોય. 

ડા. હેરિંગ આ પ્રમાણે વર્ણન આપે છેઃન્શરી- 
રતા સધળા રસો! બગડી જય છે; પેશાબ કરવા જતાં 


પડમાં હોય, ગળે કાંઇ ઉતારવા જતાં મંઝવણુ થતી / દદીને ઝાડો એફાએફ ઉતરી નય છે? ઝાડો ફાળો, 


૧૩ ો ] 


એપધિગુયુરાસ. 


( ૨૨૪૬ » 


પાતળા, અગર કાળા લોહીવાળા ઉતરે છે. મોઢામાં [ અને દર્દી કલ્પિત દુઃખાનું મનન કર્યા કરતો હોય, આ 


ક્રાળાં ભુરા રંગતાં ચાંદાં પડયાં હોય છે. દદીને 


બરાબર ભાત હોતુ નથી, નબળાઇ ધણી હોવાથી ' 


દર્દી બબડે છે, અને ખીછાનામાં નીચે ઉતરતો નય 


છે. તીચેનું જડખુ* ઢીલુ' પડી “નય છે, તેથી મોહુ' * 


ઉધાડુ' રહે છે, જભ સુકી, ચામડા જેવી, અને તેતી 


ઝુદ્રઢી લબાઇનના કરતાં ત્રોનના ભાગની રહી હોય 


એટલી ડુંકી થઇ જય છે, જીભને લકવો! (0% 1385) 
થાય છે ( એટલે દદીંથી સપણ બાલી શકાતું નથી) 


ખાબતમાં આ દવા ઔર્‌મ ને જરા મળતી આવે છે. 


માથામાં ડાબા લમણુામાં અગર ડાખી આંપ્પના 
ભાગમાં દુખાવો થતા હોય, તે સાથે મોળ આવતી 
હોય અને ઉલટી ચતી હોય, સુકા ધાસમાં રહેવાથી 
જવર અતે માથાનો દુખાવો થયો હોય, શ્વાસ નળી 
ખહુ કોરી પડી ગઇ હોય, કે ઉંધી ઉઠયા પછી 


શ્વાસ ધુટાતો હોય એવી મુંઝવણુ થતી હોય, ત્યારે 


નાડી નખળી હોય છે, અને થોડી થોડી વારે તેનો : 


થડકારા ખાલી જતો લાગે છે. આવે સમયે આ 


દવા અમુલ્ય થઇ પડે છે 


લૃદ્ધિ:--જે વ્યાધિએ ભેજવાળી ત્રઠવુમાં 


અથવા તે ત્રશતુ ઉતરવા આવે ત્યારે થાય છે, તે 


વ્યાધ્રિઆમાં આ દવા વધારે લાગુ પડૅ છે. બામ * 


નીઆ અને રસટોહ્ઞન પછી કટલીકવાર આ દવાની 
જર્‌ર્‌ે જણાય છે. 

સરખાવો:--કાળેં 
આસીડ. 


પિર ત0ર2 


૯૪, તાજા દ્રિપુડીઅન્સ-તાગઃ *થી2”, 
( ૧88 11']0ઘાંધા8 ) 


આ દવાથી ડીક થાય છે. 


શાસમાર્ગનતી ફાંઇ હરકત રેક્તાશયના બ્યાધિને 
લીધ જણાતી હોય, સાંજની વખતે શ્વાસ ઉપડતા 
હોય, અગર પ્રથમ સળેખમ થયા પછી દમ ચડવે 


| ણેય તો આ દવાથી શાંત થાય છે. 


રકુતાશયને લકવાનતી અસર થવાથી તે બધ 
જરે એમ લાગતું હોય, તેના પ્રદેશમાં ચટકા 
ભર્યાના જેવું દરદ થતું હોય, અથવા તો વધારે 


ન હ ' દુઃખાવો ( પ૪11લ 0૦005 ) જણાતો હોય, ક 
વેજીટેબીલીસ, ફ્રેસ્ફ્રોરીક . ? 


કાંઇ મોટા ચૅપી શેગ થયાથી રક્તાશય બગડી ગયું 
હોય, અને નાડી ધડીકમાં ન્તેરેથી અને ઘડીકમાં 
મ'દ એમ અનિયમિત ચાલતી હોય, કે થડકાર થઈ 


| આવતો હાય, ત્યારે આ દવાની જરૂર પડે છે. 


આ દવા કેા નામન્‌। સર્પના વિષમાંથી ખને છે. ' 
તે રકતાશયતી નબળાઈ અને રક્તાશયના : 


વ્યાધિઓ જેવા કે રક્તાશય વૃદ્ધિ; ર્ક્તાશયના 
પડદાના વ્યાધિ ઈત્યાદિમાં ઉપચોાગી થઈ પડે 
છુ, અવયવો જાણે કે ખે'ચાધને એકત્ર થતા 
હેય એવી લાગણી એ આ દવાનુ' ખાસ સૂચક 


ચિન્હ છે. શરદીની લાગણી જલદી થતી હોય, ' 


ફ્્તાશયના વ્યાધિ દૃમ્યોન માથામાં અને લમ- 


ણાના ભાગમાં દુખાવો રહેતો હોય, તથા ગતિ ' 


તછુ (1000101 કા ના બગડી જવાથી જે 
જે  વ્યાધિઆ થયા હોય તે સઘળા આ દવાથી 
મ'દ પડે છે. ડીપ્યેરીઆમાં રક્તારાય જાણે કે 


ખ'ધ થઇ જરો, એવી લાગણી પણ આ દવાને . 


મૂચવે છે. 

સમભાવ એટલો બધો બગડી ગયો હોય, કે 
દર્દીને વાત કરવી ગમતી ન હોય), તે ઉદાસ રહેતો 
હોય; આદત્મઘાત કરવા તરક કાયમ. ભત્તિ થતી હોય, . 


જીતે ડાબા અ'ડાશયમાં દુખાવો થતો હોય, 
અને પોતાના પેડુનાં અવયવો ખે'ચાધને રકતાશય 
તરફ આવે છે એમ લાગતું હોય, તો આ દવાથી 
તે મટે છે. 


વૃદ્ધિ:--ઉષ્ણુ અને ઉત્તજક પદાર્થના સેવનથી 
તેમજ ઉતાવળા ચાલવાથી વ્યાધિ વધે છે. 


શાતિ:--ખુલ્લી હવામાં થોડુક હરવા ફરવાથી 
વ્યાધિ શાંત લાગે છે. 


સરખાવેો:--લેચિસીસ, ક્રોટેલસ, સ્પાઇજેલી- 
આ, સ્પન્જીઆ. 


દા, રરર 
૯પ, નાઇટ્રોકમ એસીઢમ્‌. *,3*. 
( કેદાપંલાઇ કબંવેપણા. ) 
આ દત્રા સુરાખારના તેન્તખમાંયી ખનાવાય્‌ છે. 
શરીરમાં જે સ્થળે હ્રારોની આગળ શ્લેષ્મ 


પડ અને.ખાદ્ષ ત્વયા એક બીજાને મળે છે, 


તે સ્પળ ઉપરે ખાસ ગ્પસર કરે છે; તેવા સ્થળે! 


(૧૨૪૨ ) 


નીકળતી હોય કે પીડા થતી હેય, તો તે. 
સઘળુ' આ દવાથી મટે છે. જેઓને કાંદ જીર્ણ 


રોગ હોય, શરદીની અસર જલદી થતી હોય; . 
ઝાડો થઈ આવતો હોય, ઉપદશ કે ક'કમાળ- * 
ના વિષની અસર હેય, કે પથરી જણાતી ' 


હોય; તેમને આ દવા બહુ હિતકર શદ પડે છે. 
માથા ફરતો પટો ખાંધ્યાો હોય એમ લાગતું 


હોય, પાધડી કે ફેટા ખાંધવાથી માથાનો દુખાવો 
| દરદ થતુ' હોય, આંતરડામાંથી લોહી નીકળતુ હોય, 


થયો હોય, ભારે ભારે લાગ્યા કરતું હોય, ધાંધાટથી 
વધારે થતું હોય, કે વાળ ખરી જતા હેય ત્યારે 
આ દવા ઉપથત્ોગી થાય છે, 

કાને બરાબર સભળાતું ન હોય, પણુ ઘોડે 
બેસવાથી કે ગાડીમાં બેસવાથી વધારે સ'ભળાતું 
હોય, ગાડાં ચાલતાં હોય એવા અવાન્ને સંભળાતા 
હેય, ચાવતી વખતે કાનમાં કડકડાટ સંભળાતો 


છેય, પ્ત્યાદિ ચનદ હેય ત્યારે આ દવાથી ડીક . 
' ઉતરતો હોય, ધોડાના પેશાબ જેવી વાસ મારતો 


ચાય છે. 
આખે બેવડુ બેવ દેખાતું હોય, સખત તણુ- 


ખા મારતું દરદ થતું હોય, કે કૃષ્યુ મડળમાં હ્ષત : 


પડયાં હાય, તો આ દવા આપવી. 


નાકમાંથી સળેખમ અને વરમતે લીધે પાણી તથા * 


*લેખ્મ નીકળ્યા કરતાં હોય, દરેરેજ સવારે લીલા 
રગનો કફ નીકળતો હોય, વખતે લોહી પડવું હોય, 
નાકતું ટેરવું લાલચાળ રહેતું હોય, નાકમાં કાંઈ 
ભરાયું હોય એવું લાગતું હોય, નાકના અસ્થિમાં 
સડો થયે હોય, લાંબા વખતથી નાકતું *લેષ્મ મટવું 
ત હોય, પીળો ગધાતો અને દાહક કફ નીકળતો 
હોય, કે નાકમાં ડીક્થેરીઆતી અમર થઇ હોય તો 
આ દવાથી ફૂાયદ્દો થાય છે 

મોહામાં હ્વત પડયાં હોય, અને તેમાં દુખ થતું 
હોય, ગંધાતી વાસ આવતી હોય, થુંક ધણું નીકળ્યા 
કરતુ' હોય, અવાળમાંથી લોહી નીકળતુ હોય, દાંત 
ઢીલા પડી જતા હોય, અને થુ'કમાં પણુ લોહીનો 


3ટલેોક ભાગ નીકળતો હોય એવી ખરાબ હાલત , 


માટે આ દવા ખહુજ યોગ્ય છે. 


ગળુ ક્ોરૂં રહેતું હોય, વાર્‌વારે કફ નીકળતો . 
જ્ય, કાંઇ પણુ ચીજ ગળે ઉતારવા જતાં તીદ્દણુ * 
' ગળાં દુખતાં હોય, કે ફાટી જતાં હોય તો આના 
સેવનથી મટે છે. 


દરદ થતું હોય, અને ગળામાં સફેદ ચાંદાં લાગતાં 
હોય, ત્યારે આ દવાથી આરામ થાય છે. 


વેધક્ગવેસાન-ચક, 


ઉપર ફાલ પડયાં હોય, શડલા થયા હોય, રસી ' 


[: શામ 


હોજરીમાં ઉપરના મુષ આગળ દુખાવા 
લાગતો હોય, ક્ષુધા બહુ લાગતી જોય, મોઢામાં ગળન 
પણુવાળોા સ્વાદ રહેતો હોય, કે ચાક, ધૂળ વગેરે 
પદાર્થ ખાવાનું મત ખહુ થતુ હોય, તમારે આ 
દવાથી ગુણુ થાય છે. 

દસ્ત ઉતર્યા પછી કેટલાક ફલાકો સુધી દુખા- 


તો રલા કરતો હોય, દસ્ત કબજ રહેતો હોય, ધણું 


ખળ કરવું પડતું હોય, પરતુ દસ્ત બહું થોડો ઉત- 
રતા હોય, દસ્ત ઉતરતી વખતે ચીરાઇ ગયા જેવું 


તે ધણું હોય અને રંગે રાતુ' હોય, આમળ નીકળ- 


' તી હોય, અર્શ થયા હોય, તેમાંથી સહેજ વાતમાં 


લોહી નીકળતુ હોય, ઝાડો થયો હોય તેમાં જળસ 


પડતું હોય, અને ઝાડો ગધાતો હોય, કે ઝાડા 
' ઉતર્યા પછી ખહુ થાક લાગતો હોય એવી એવી 


હરકતો આ દવાતે સૂચવે છે. 
પેશાબ થોડો પણુ કાળાસ પડતો ન ગધાતો 


હોય, મૃત્રમાર્ગમાં દાહ થતા હોય, કે પેશાબમાં 
લોહી ને આલ્બ્યુમીન જતુ' હોય, તો આ દવાથી 
બધ પડે છે. દ 

ધાસમાર્ગમાં મદ વરમ હોવાથી સાદ ખાખરો 
બોલતો હોય, કે સાદ બેસી ગયો હોય, ખાલી ઉધ- 
રસ આવતી હય, દાદરે ચડતાં શ્રાસ યડી જતો 
હોય કે ઉ'ઘ દરમ્યાન ઉધરસ આવતી હોય, તો આ 
દવાથી ડીક થાય છે. 

પુરૂષતે ઝમ ભાગમાં સોન દાહ અને દુખાવો 
રહેતો હોય, ચાંદા પડયાં હોય કે અંદરથી રસી 
નીકળતી હોય, 'તેમાં કોઇ વારે લોહી જતું હોય 
ઇત્યાદિ વ્યયા આથી દૂર્‌ થાય છે. 

ગ્રીને બહારતો ભાગ સુજી ગયો હોય; અને 
દુખતા હોય, તે ઉપર ચાંદાં પડયાં હોય, પ્રદર થયુ 


હોય, તે દર્મ્યાત ગંધાતી પાણી જેવી કે ચીકણી 


ધાત જતી હોય, કેશભૂ ઉપરથી વાળ ખરી જતા 
હોય, ગર્ભાશયમાંથી રક્તસ્રાવ થયા કરતો હોય, 
ર્જેદર્શન ખહુ વહેલું થતુ' હોય, કે પ્રસવ પછી . 
લોહી ધણું વહેતુ હોય, તા આ. દવાથી ફાયદો 
થાય છે. 

પગ ઉપર ગધાતો પરસેવા વળતો મં) આં- 


શાર .] 


એપધિગુકુસાચા, 


ત્વચા ઉપર કપાસી ૫૪ જોય કે શાહના પડમાં 


( ૨૨૪૩ » 


દ્વિ 


અન્નાશય ખહું ૪લી ગયેલું દોય, વાયુ વધી 


હેય, અને તેમાંથી સહેજ વાતમાં લોહી નીકળળું ગનો હોય, હેડડી આવતી હોય, અને સસાલાદાર 


જીય તો અ દવાથી ર્ઝાવા લાગે છે. 


શાતિ:--કોઈ પણુ વાઠતમાં બેસીને ૪રવાથી 
શેગનું જેર નરમ લાશે છે. 


સરખાવોઃ--મરર્યુરીઅસ, થ્યુજા, હેપાર સહ્ય. | 


ગડ 
હ૬. નકસ સોસ્કેય૬,૨૦, ૨૦૦ 
( કંપ% 1106010018; -પેપા100૪ ) 
આ દત્રા જય॥ફળમાંથી ખનાવાય છે, 


દરી બેશુદ્ધ થઇ જતો હોય, કે હાથપગ 
થડા રહેતા હેય, શ્લેષ્મપડા અતિશય કોરાં 
પડી જતાં હોય, અને ત્વચાપણુ સુકાઇ જતી 


ખોરાક ખાવાની ઇચ્છા થતી હોમ, હેોજરીને ગાઉન 
ટતા દરદતી અસર થઈ હોય, ઇત્યાદિ વિકાશ મટા- 
ડવા માટે આ ૬વા અપાય છે, તેમજ વળી પડક્ષા- 
ધાત્તતી કાંઇ અસર આંતરડાંને થઇ હોય, અને તેયી 
દસ્ત ઉતારવામાં હરકત આવતી હોય તોપણુ આ 
દવા અપાય છે. 

ઉધરસ ખીછાનામાં સુવાથી, ક શરીરતે ગરમી 
લાગવાથી વધારે થતી હોય, કે હવામાં ફરવાથી સાદ 
ખેસી જતો હોય, તો આ દવાની જરર હોય છે, 

શેક્તાશય પ્રજતું ચાલતું હેય, જાણે કે કોઇએ 
ર્કતાશયને પકડયું હોય એમ લાગવું હોય, થડકાર 
થ૪ આવ્યો હોય, કે તાડી અનિયમિત ચાલતી હોય, 


| «યારે આ દવા આરામ ફરે છે. 


હોય, અગર્‌ અતિશય નિદ્રાનુ' જોર્‌ રહેતુ મે 
ત્યારે પોચા સ્વભાવના અગર હિસ્કોરીઆર્ન , 

હીંચયુની આસપાસ સંધિવાની અસર જણાતી હોય, 
અસરવાળા છીતે આ દવા ઉપયોગી થઇ પડે છે. | દાદર ચડવાથી દુખાવો વધારે થતો હોય, શરદીમાં 


સ્વભાવ વારવાર ખદલાતો હેય, યાદશક્તિ | પગનાં તળીઆં રહેવાથી સંધિવાની અસર જણાતી 
ગુમ થઇ ગઈ હોય, દર્દો જાગતો હોય છતાં સ્વપ્તું હોય, ગરમ કપડાં વીટી રાખવાથી તે અસર કમી 
બતુભવતા હોય એમ ભાસતુ' હેય, ખે માથા હોય | થતી હોય, જરા પણુ શ્રમ લેવાથી થાક લાગતો 
એમ જણુતુ' હોય, મતિ મુંઝાતી હોય, પ્ત્યાદિ ફાય, વગેરે ચિન્હામાં આ દવા ઉપયોગી થઇ પડે છે, 
લક્ષણા હોય, ત્યારે આં દવાની જરૂર છે. જવર આવતો હય, ત્યારે ટાઢ વાતી હોય, 

સાથાતો દુખાવો જરા વધારે જમવા આવ્યું | શરીર ગરમ થઈ આવતુ' હોય, પણુ તૃષા ન લાગતી 
હાય તો ઉપડી આવતો હોય, ખુલ્લી હવામાં ફર- હેય, ત્વચા કોરી શહેતી હોય, અને દ્રારા તમામ 
વાથી દર આવતા હોય, ઉંધનું જેર મ'દ પડતુ' નહોય ' શુષ્ક રહેતાં હોય, ત્યારે આ દવાથી આરામ થાય છે. 
માથામાં નાડતો ધબકારો જણાતો હોય, પ્ત્યાદિ, સ્રીતે ગર્ભાશયમાંથી રક્તસઆવ થતો હોય, આર્તવં 


આ દવાતે સૂચવે છે, બહુ લાંબા વખત સુધી ચાલ્યા કરતા હોય, તેમાં 
દષ્ટિએ વસ્તુઓ વધારે મોટી દેખાતી હોય, કાળુ તે જાડુ' રક્ત જતુ' હૉય, પ્રદર થયું હોય, 


પગમાં તે પણુ ખાસ કરીને જમણા પગમાં 


અગર ખઠું દૂર દેખાતી હોય, તદ્‌ત અદૃસ્યુ થઇ 
જતી હોય, કે આંખે અ'ધારા આવી જતાં હેય તો 
આ દવાથી ઠીફ થાય છે, 

નાકે વસ્તુઃઆની ગધ ખહુ ઉમ્ન લાગતી હોય, 
નાકમાંથી લોહી નીકળતુ' હોય, તે કાળુ' હાય, અગર 
તાક બધાઈ જતુ' હોય, તો આ દવાથી સુધરે છે. 

મોડુ' બહુ કોર્ર રહેતુ' હોય, જીભ તાળવે ચોટી 
જતી હોય, પણુ પાણીની તૃષા ભાગતી ન છ્‌ય, 


જડુ' થુ'ક નીકળવું હોમ, ગર્ભાધાન દર્મ્યાત દાંતનો , 


દુખાવા થતો હોય, કે જીભ ખહેર મારી ગઈ હોય 
અગર લકવાથી નિર્ભળ થઇ ગઇ હય, તો આ 
$૧ આપવી? 


૮૭ 


તેમાં જાડી અને રક્ત મિશ્રિત ધાત જતી હોય, 
વારંવાર દર્દી ખેભાન થઇ જતી હોય અને ઉંધમાં 


| પડતી હોય, તથા તે સાથે ધાત વહેતી બંધ પડી 


જતી હોય, તો આ દવાથી ઠીક ચાય છે. 
વૃદ્ધિઃ--ભ્યાધિએ થ'ડા ભેજવાળા પવનથી, ચડા 
ખોરાકથી, ટાઢે પાણીએ નહાવાથી કે હરવા ફરવાથી 
વધારે થાય છે. 
શાંતિઃ-નબ્યાધિએ ગરમી લાગવાથી કે સુરી 
હવાથી મદ થાય છે, ર 
સર્ખાવા:--ઇશતેશિયા, નકસવીસિકા, 


રર હરર 


( ૨૨૪૪ 


€૭. નકસ યામીકા._ કે 
( કેપ ૪બાાંત્ક) 


ઉપયોગ થાય છે, હાલતા જમાનામાં મનુષ્યોને પો 
તાતા રીતરીવાજ તથા કામ ધ'ધાને લીધે જે જે 
પ્રકારતી નબળાઇ તથા વ્યાધિએઓ ઉત્પન્ન થાય છે, 
તે સધળાતે માટ આ દવાં ઉત્તમ છે; જેએ એ લાંબા 


 વૈધક-થિ નન 


*.“ ૫7.૧૫.“ 3“ *.૦# 





1! હ 


વ વીલાયતી મીઠુ, શેથની પથાટીક 3 ગાળી 


“ ઝમ વગેરેમાંથી એકાદ લેતા હોય, અને એમ કરીને 


આ દવા ઝેર કોચલામાંથી 'બતાવાય છે. રશી અરીરતી સુખાકારી ગુમાવતા હોમ, તેઓને માટે 


રા ઉ૦ૃ% 
દવામાં તથા એલેવેથીમાં પણુ ઝેર' કોચલાને ધણે . આ દવા ધણીજ સારી છે, અનિયમિત -૪ં૬ગીને 


| લીધે યકૃત અને મતના સ્ત્રશાવમાં જે . બગાડ ચાય 


વખત સુધી દવાએ લીધા કરી હોય 9, અને તેથી * 
રરીરતી શક્તિ વધવાને બદલે આછી થળ હોય 
વહાલાંને મારવાની કે દુખી કરવાની ખરાખ અતે 


તેઓને માટે પણુ આ દવા બહુજ અનુકુળ છે, 
જેઓ શરીરે દૂર્બઝળ હોય, જેતે અસ્થિ દૈખાતાં 
હાય, ત્વચા શ્યામ વર્ણુતી હેય, જેઓ કામકાજમાં 
ને વિચારમાં ખહુ ચચળ અને ઉતાવળા હોય, જે- 
ખાતા સ્વભાવ ચીડીએ અતે પોચો હોય, જેઓ 
મગજતું કામ બહુ કરતા હોય, અને તેધી 


કુર ઇચ્છા થતી હોય, પ્રકાશ, ગડખડાટ કે 


છે, તેતે માઢે પણુ આ દવા સારી છે, . 
સ્વભાવ ખહુ ચોડીઓ હેય, અતિશય મમતાને 
લીધે કોધ ઉત્પન્ન થતો હોય, જે તે વાતતી મનને 
બહુ અસર થતી હોય, દરદી મોહું' ખગાડતો હોય, 
ખીનનું બુફફ કરવા તત્પર થતે। હ્ય, પોતાના સગાં" 


ગધ 


' સહત થ૪ શકતી ન હોય, ઉદાસીનતા રહેતી હોય, 


---- -- -- ક, 


ઘણે! * 


વખત એકજ સ્થળે શાંત બેસીને કામ કરવામાં ગાન ' 


ળતા ફેય--દાખલા તરીકે એડીસમાં ખેસીને લખ્યા 
કરતા હોય, કોઇ ગહત વિષયનો 
હોય, કાઇ શોધ કરતા હોય; પ્રયોગ, કોતર ફામ, 
ભરત કામ, કે ચિત્ર કામ કરવામાં ધણા 


અભ્યાસ ડરતા . 


શ્ાપ્પણુ સ્પર્શ કરે તે ગમતું ન હોય, વખત બહુ 
ધીમે જતો હોય એમ લાગતું હોય, નજવું દરદ હોય 
તોપણુ મહું લાગવું હોય, બીશનને ઠપકો આપવામાં 
મગજ ખહું ઉશ્કેરાઈ જતું હોય, અને ખીજાનાજ 
રાષ લાગ્યા કરતો હોય, સસાર વ્યવહારથી ફઢાળી 
ને આત્મધાત કરવાની ઇચ્છા થતી હોય, ક 


 ગમવું ન હોય. 


સુધિ તલ્લીન થઇને બેસી રહેતા હોય,--જેઓ વેપાર _ જ 
મગજ ગોળ ગોળ ક્રતું હોય એમ જણાતું હોય, : 
| જાણે દારૂનો કે ખીજ કોઇ કેફી વસ્તુતો નિર કર્યો 


%ૃ ગ્યવહાર્તા બીનન કામફાજ સ'બધી ફીકરેમાં 


ગરક થઇને એકલા ખેસતા હોય, જેએ ઉપર લખ્યા 
પ્રમાણે હદ ઉપરાંત મગજ તતુનો બ્યય ફર્યા પછી 
સતેજ રહેવા માટે કાપ, દારૂ, ચાહ, 


વખતં 


તબા3ુ કે. 


એવા કોઇ ઉત્તેજક પદાર્થનું સેવન કરતા હોય, પરતુ * 
મગજની પુદ્ટિનિ ખાતર જેધએ તે કરતાં આરામ અને : 


પાણ્િક ખોરાક ઓછો લેતા હોય, 


પણુ પુષ્ટિ મળશે ને કોવત આવશે, એમ મિથ્યા 


ધારીતે તેલ, ધી ને ચણાનો પદાર્થ વધારે ખાતા 


હોય, તે સાથે મરચાં, લસણુ, ડુંગળી, વગારણી, 


ગરમ મસાલો વગેરેનો ઉપયોગ પણુ અચ્છી તરેહથી 


કરતા હોય, રાત્રે દિવસતી ફ્કિરચિતાથી મુક્ત યપ 
મૃત્રિમ નિ'્રા મેળવવા માટે દાર્‌, કલે રેક્રા્મ , “થર, 


એટલુંજ નહિ 


સાથાતો દુખાવો આંખોની ઉપરના ભાગમાં 
વધારે જણાતો હોય, તે સાથે ફેર આવતા હેય, 


હોય એમ જણાવું હોય, મગજની મહેનત લેવાથી 
અથવા દારૂ, ત'બાકુ, કાષી કે એવું કાંઇ લેવાથી 
માથાનો દુખાવો વધારે થતો હોય, માથામાં તાળ- 
વાના ભાગમાં ખીલો માર્યો હોય એવું દરદ થતું 
હોય, સવારમાં અને બપોરે જમ્યા પછી ફેર આવતા . 
હાય, માથુ' બાંધી રાખવાથી દુખાવો કમતી લાગતો. 


 છીંય, તડકામાં ફરવાથી અથવા ખીજ રીતે પડતપો 


અત્તર, વિષયોપભોગ વગેરેનો દુરૂપયોગ કરતા હોય, 


અગર નાટકશાળા જેવાં સ્થળામાં ઉન્નગરા કરતા 
હે!ય, અને પછી તે દિવસતી આહારૃવિદ્ારેની અનિ- 


યમિતતાના પરિણામરૂપે ખીજે દિવસે જયારે અ્જીણું, ; 


માથાને દુખાવો, બેચેની, સુસ્તિ વગેરે જણાય ત્યારે * 


ન 


લાગવાથી અગર તડકો નેવાથી માથુ' દુખતું હોય, 
ક બહું વિષયોપભોગ કર્યાના પરિણામે માથાને . દુ- 


ખાવો રહેતો હોય, તો આ દવાના સેવનથી સારો. 
ફાયદો ચાય છે. 


આંખે તડકાના પ્રકાશ ખમી શકાતો ન હોય,ઃ 
સવારમાં તડકે વધારે આકરો લાગતો હોય, આંખ- 
તી નીચેના ભાગમાં દુખાવા વખતો વખત :થ૪- 
આવતો હોય, અને તે વખતે આંખમાંથી . પાણી 
નીકળવું હૉય, ઉત્તેજક અને માદક પદાર્થોના મેવતથી . 


13] ગોપેધિગુણશાસ. ( ૧૨૪૫ ) 





આભની જાન તંતુ અશક્ત થઇ ગઇ હોય કે આં* | લાગતી હોય, બગ્યાંને તાભિમાં સારૂણુ થતી હોય, 
ખતા સ્તાયુતો આધાત થયે હોય, તે તંબાકુ કે | વાયુ જણાતો હોય, ગોળા ચહતો હોય, અને તે 
દરૂ જેવા પદાર્થ લેવાથી વધારે થતો હોય તો આ વ"ખતે છાતીનાં અવયવ ઉપર એકું દંખાણું થતું હોય 
દવાથી સારૂં થાય છે. 3 શ્વાસ પુરો લઈ શકાતો ન હોય, અને દંસ્તતી 

ફાતે અવાજ ખમી શકાતો ન હેય અતે મોટા હાજત થતી હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી પ્રાયદો 
અવાજથી કોધ ચડતો હોય, ત્યારે પણુ આ દવાથી થાય છે.  ી 


દીક થાય છે. ન 
અ ક દસ્ત ફબજ રહેતો હોય, વારવાર હાજત યતી 
મ ક સક દે ક ક હોય પરંતુ દસ્ત ઉતરતો ન હોય, દસ્ત ઉતયે। 

[ય, સુકી પણુ થ વાથી | ફે 
શરદી લાગતી હોય ગરમ મોરા હે થી ળે ની સ જ ન જો વિ 
ખ્‌ ન » ગરમ જાર્ડામાં રહવા સળ” | રહા કરતી હો્‌ય, વારવાર હાજત થવાથી જજરૂમાં 
મતનું પાણી બહુ વહેતુ હેય, પરતુ બહાર જવાથી | જતાં માત્ર થોડોએક દસ્ત દર વખત આવતો હોય, 
કિયા ક નાક ખધાઇ જતું હેય, ઇ- | પણુ એક વખતે પૂર્ણ ખુલાસો થતો ત હોય, આવી 
ત્યાદ લક્ષણા આ દવાથી દૂર થાય છે. ગડબડ સુધારવા માટે રેચક દવાઓના ઉપમોગ 
ી ક પ ન નાનાં ચાંદાં પડયાં . કા આંતરડાં એવાં બગડી ગયાં હોય, કે કોઈવાર 
હોય, અને તે સાથે થુ'કમાં લોહી પડતું હોય, જીભનો એકદમ ઝાડો થઇ આવતો હેય, અને કેો૪વાર 
આગળનો અડધો ભાગ સ્વચ્છ દેખાતો હોય, અને કેટલાક દિવસ સુધી ઝાડાતી કબછઅત રહ્યા કરતી 
પાછળનો ભાગ મેલે દેખાતો હોય, કોર ઉપરે ચીરા હોય, અશ? થઈ આવ્યા હોય, તે ઉપર ચળ આવવી 
પડમાં હેય, દાંત દુખતા હોય, થ'ડા પદ્યર્શો, ખાવાથી | હોય, ને તેથી દસ્તની ખોટી હાજત રલા કરતી હોય, 
દુખાવો વધારે લાગતો હોય, અવાળુ સુજેલાં, ને અર્શ બહુ દુખતા હેય, આહારવિહઠારની અનિયમિત- . 
સફેદ હોય, તથા તેમાંથી લોહી તીકળવું હોય એવી તાથી ઝાડો થઈ આવ્યો હોય, સવારતા વખતમાં 
સ્થિતિ આ દવાતે સૂચવે છે, ઘોડીથોડીવારે દસ્ત ઉતરી જતો, મરડાતી જરા 
ગળામાં ખરેરી બાઝતી હ્દય, સવારમાં ઊતાં અસરે લાગતી હોય, મળાશયમાં ધોડાધણે દુખાવો 
ગળામાં કાંધક ચોટયું હોય એમ લાગવું હોય, પડ- ને ગડબડાટ કાયમ ર્યા કરતો હોય, ફમળાતી કાંઈક 
જીભ સુજેલી હોય, કાતતા મૂળમાં ચટકા ભર્યા જેવું * નિશાતી સાથે ઝાડા થઇ આવ્યો હોય, પત્માદિ દર" 

લાગતું હોય એ પણુ સૂચક ચિન્હ છે, દોમાં આ દવા ધણી સારી અસર કરે છે.. 

હોજરીમાં ભાર અતે દુખાવો લાગતો હોય, | . દાસ સપર પ કા 
જમ્યા પછી થોડીવારે તે દુખાવો વિશેષ લાગતો હેય, દમ ચડતો હોય અને પેટ શરેલું હોય :ગરે 
હોય, ઉલટી થઇ જતી હોય, મોઢુ ખાડું થઇ જવું. દસ્ત ન ઉતર્યો હોય ત્યારે વધારે જેર પકડતો હોય, 
છાતીમાં કાંઇ ભરાયું એમ લાગવું હોય, અતે ખાલી 


હોય, ખાટા કે કડવા એડકાંર આવતા હોય, ધચ- 
રકા બહુ આવતા હેય, કોઇવાર અણુધારી બહુ ઉધરસ આવતી હોય, કકે કોઇવાર ઉધરસ પછી લોહી 
ભુખ ભાગતી હોય, અને તે પ્રમાણું જમ્યા પછી | પડતું હોય, ત્યારે આ. દવા ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


અજીર્ણ થતું હાય, હોજરીના ભ્રાગ ઉપર ભાર ખમી | ફેડ દુખતી હોય, રાતમાં કમ્મરમાં દાહ લાગતો ' 
શકાતો ન હોય, ઉતેજક પદાર્થો પીવાની રૂચિ થયા | હોય, પડખું ફરવું હોય ત્યારે બેદા થવું પડતું હોય, 
કરેતી હોય, સખત કાણી પીધાથી અજીણું થયું હોય, | અતે વધારે વખત સુધી બેસી શકાતું ન હોય, એ 
પવન ખુટતો ન હેય, ઉલટી કેરવાતી મરછ હોય સધળી ઉપાધિ આથી દૂર થાય છે... 
પરેતુ ઉલટી થતી ન હોય, ધત્યાદિ લક્ષણામાં આા હૂાથ સુસ્તીવાળા થઇ જતા હોય, લકવાની 
દવા' ખરેખર ગુણકારી છે. અસર જણાતી હોય, પમ ખ્હેર. મારી જતા હોય, 
“પદમાં દુખતું હોય, મોળા: ચઢમાતી માફક દરદ પગમાં ગોટલા થડતા હોય, બહું થાક લાગવાથી કે 
થતું હેય, આંતરડાં નબળાં હેય; સારંભુતી શરૂઆત ' પાણીમાં રહેવાથી હાથપગતે લકવા (ઉતરો? 38) 





( ૧3૪1 » વેધક નથિ 


જેવી અસર કાલી હોય, ચાલતી વખતે દમ 
ટાચકા બોલતા હેય, અથવા પગ ઢસડાતો હોય, . 


મતિ બહુ મંદ થઇ ગઈ હોય, ઉ્ત્યાદિ ગતિત'તુતી . 
| અને ઔ મૂર્છાગત જેવી થતી હ્ય, ગર્ભાશય નીચો. 


ઉઘ રાતમાં ત્રણુ વાગે ઉડી જતી હોય તે ઉતરી-આવ્યો હોય, પીડિ તાર્તવ થતો હોય, પ્રસૂતિ 


પાછી સવાર નજીક આવતી હોય, રાતમાં ખરાબ . 
લાગણીઓ ઉત્પન્ન થવાથી જાગી જવાતું હોય, જમ્મા . 


પછી દિવસે ઉંધ આવવા માંડતી હેય, કામધ'ધાની : 
લોહી પડવું હોય, તે સાથે દસ્તનતી હાજત કાયમ 


નબળાઇ સમૂચવનારાં લક્ષણામાં આ દવાની જરૂર છે. 


ઉથલપાથલ અતે ઉતાવળતાં સ્વપ્નાં આવતાં હોય, 


જસક સારી ઉંધ આવવાથી મન સ્વસ્થ થતું હેય, 


ઇત્યાદિ સયોગામાં આં દવાની જરૂર છે. 


ત્વચામાં આખા શરીર ઉપર લાય બળતી હોય, 
મોઢાનો ભ્રાગ વધારે ખળતો હોય, 
પવનમાં બહાર્‌ જવાથી શરદી લાગતી હોય, શીળસ 
નીકળ્યું હોય, તે સાથે અજીર્ણુ વિકાર થયો હોય, 
ઉ ખીલ થયા હોય, ત્વચા લાલ રહેતી હોય કે ચાડાં 
થઇ આવતાં હોય, તો આ દવાથી મટે છે. 


જવર આવતો ફય, ત્યારે ટાઢ ધણા વખત 
સુધી રહેતી હેય, ટાઢ એટલી બધી આવતી હોય 


હાથપગ ને વાંસો દુખતાં હેય, ટાઢ લાગતી હોય 


શરીરતી એફજ બાજુએ આવતો હોય, 


રહેતી હોય, એવા લક્ષણાવાળા તાવ માટે આ દવા 
સારી જે. 


પેશાબતી હાજત વારંવાર થતી હોય, પણુ 
એક વખતે માત્ર થોડે પેસાબ ઉતરતો હોય, પેસાન્‍ 
ખમાં લોહી પડતું હોય, પેસાબતી ખોટી ઠાજત થતી 
હોય, મૂત્રાશશને લકવાતી અમર થળ હોય, મૂત્રાશયમાં 
યૂ'ક આવતી હોય અને થોડે થોડો પેશામ ટપકેયા 
કરતો હોય પ્ત્યાદિ મૂત્રવિકાર માટે આ દવા ઉપયોગીછે. 


પુરૂષતે કામવિકાર જલદી પ્રગટ થત્તા હોય, : ન 
વામાં ઉપષોગી થઈ ૫૩ છ, મરીને ર્જોદશત 


એશઆયશામ અને મોજ્શેખને લીધે વીર્યપાત થતો 
હોય, અતિ ગિષયભોગને લીધે તનમતની ખુવારી : 
યઇ ગઈ હોય, વષણુમાં દુખાવો જણાતો હોય, કકે 
વૃષણુનો વરમ થયો હોય, તો આ દવાથી કાંપ્ંક | 
સારો સુધારે થાય છે. 


ન 


વાપણુ ચંડ કથી તાસીપાસ થવાથી, મનોવિકાર થવાથી, અને 
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' સીને તન વઃ બુ વહેશે, આતો, સય, તને 
તે ધણા લાંબા વખત-સુધી રહેતો હોય, આર્તઃવ 
અનિયમિત આવતો હોય, કાળુ લોહી જવું દોમ] 


સમયે વેદતા થતી હોય, પર'તુ બાળકનો પ્રસવ થતાં 
વિલભ થતો હોય, વેણુ આવતી હેય, ત્યારે દરતને 
પેસાબતી ઠ્રાજત થયા કરતી હોય, 'ે ગર્ભાશયમાંથી 


રહયા કરતી હેય તો આ દવાથી આશામ થાય છે. 
ભૃદ્ધિ:-જરાપણુ અડકવાથી, કપડાં દૂર કરવાથી 


| મગૃજતી મહેનત પછી, જમવાથી ( એક ખે કલાક 


સુધી, થ'ડી પણુ કોરી હવાથી, ગરમ ઉર્તજક પદાર્થો 


ઝાડો કબજ રહેવાથી રેગતું જેર વધે છે. સવારે 
ઉ'ધમાંથી ઉઠયા પછી તેમાં પણુ ખાસ ફરીને આશરે 
€ વાગે તખીઅત વધારે તરમ જણાય છે, 
શાંતિઃ--ભેજવાળી પણુ ગરમ હવામાં રહેવાથી, 
કપડાં એઢવાથી, અને દસ્ત સાફ આવવાથી રેગતું 


' જેર કમી લાગે છે.. 
કે આંગળાના નખો વાદળી રગના થઇ જતા હોય, 


ઉપધોાર:--આ દવાતી ૧2૯થી ૭૦ અશ સુધીની 


ી પે 1  ખનાવટો વપરાય છે. તે પહેલાં અગર પાછળથી 
તેથી તાવ ભરાયા પછી પણુ કપડાં દૂર કરી શકાતાં , સહફર્‌ આપવાથી સારી અસર થાય છે, સાંજની 
ન હોય, પરસેવા ખારા ગધાતો હોય, અને તે ' 
કપડાં દૂર * 


કરવાથી ટાઢ લાગતી હોય, તાવ દર્મ્યાન ત્વયા સુષ્ક 


વખતે આપવાથી વધારે ગુભ્ુકારી નીવડે છે, 
સરખાવે:--કેમોમિલા, પગ્તેશીઆ, સ્ટૅડ્રિસેન 
ત્રિઆ, એરમ, નેઢ્રમમ્યુર, થાયોનતિઆ ( કમ જીત 


માટે), નેટ્ટમ કાર્ખ (ચકર આવતાં હોય તે માટે) 
| લાપકરોપોડીઅમ, હાઇડાાસ્ટીસ (અન્નાશયતી નખળાષ 


માટે), ગ્રેકાઈટીસ, ( આંતરડાના દર્દ માટે ). 
૫ વકક 


હ. ઇધતેન્થી કોકે *,*. 
( ઉદેણહ્રા1દ10 £1'૦૦૫18 ). 
વીટર' ફ।પવર્ટ તા સાધારણુ તામથી એ ળન 
ખાતી વનસ્પતિમાંથી આ દવા બનાવાય છે, 
આં દવા વાઇતે મળવી આંચફઝી મટાડ- : 


દસ્યષ્ત અગર ગભપધ્ધાન ૬મ્યાષત જે આંચેરી 
ઉપડી હોય, તો આ દવાથી આરામ થાય છે. 
આંચકીમાં ચહેસના રનાયુએ લદ હય, 
' તે આ દઘયાનુ' સુખ્ય લક્ષણ છે. * કૂ 


ન ન 
૧૩૯! ] 
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:; શાશું ભારે લાગતું હોય, ચકર આવતાં હોય, ચડી ગયું હોય એવા ચિન્હો જણાતાં હોય, ભય કર 


ઉન્માદનાં લક્ષણુ જણાતાં હોય, જડેરો કાળા પડી 
ગૅ્રે' હોય, આંખો ફાટી રહી હેમ, કીઈી વિસ્તૃત 


? 
1 
! 
! 


1 


હોય, ચહેરાના સ્તાયુ ખેંચાતાં હોય, મોઢામાં પીણું 
આાવતાં હોય, ધતુર'કે ચમકતા જેવું લહ્નણુ જણાવું 
હોય, શ્વાસ ધુ'ટાતો હોય, શરીર કમાન વળી જવું ' 
હોય, ઇલાદિ 'સમયે આ ૬વા ઉપયોગી થઈ પડે , 


છે: સીકયુટા અતે કાલી બ્વાભાઈડે પણુ એવે ઝૂત્તિપાત થયો હોય, ભય લાગ્યા પછી ચકાર 


પ્રસગે લક્ષણે મળતાં આવતાં હોય, તો કામ 


લાગે છે. 
- ભ્ત્રા:--૩%થી' ૬% સુધીતી ખનાવટમાંથી ખે 
ખે ટીંપાં જફર પડે તેટલી ઉતાવળે આપવાં. 
અમાાઊુસાલણાભમ 
હક. એપીઅમ, 32,3૦, 
( 0ઠાંપા।. ) 
આ દવા અફ્રીણુમાંથી બનાવાય છે, અષ્ટીણુના 


ઉપર તે અસકારક તીવડે છે. ઠામિયૉર્પથિનો નિયમ 


આ એક દવા ઉપરથી પણુ હરકોઈ સક્ષ સમજી લાગતું હોય, મોઢાના ખૂણા ખે'ચાતા હોય, ચ્હેરાની 
સમજ શકશે, કેમકે અષ્ીણુતી અસર કેવી થાય છે, - ભૂરી નસે! %લેલી હોય, નીચલું જડણુ હીલું પડી 
તેની વાત ફાઇકથીજ અજાણી હરે, અશીણુમાં ગયેલું રહેવું હોય, કે ચ્હેરા ખેચાષને કદુપ થઈ 
મુખ્ય ખે સત્વો રહેલાં છે. મોર્દાઈન અતે કોડીન, . 


સ્વપ્નાંક વિચારો થતા હોય, પોતાને. શું દરદ થાય 
છે, તે સમજી શકતો ન હોય, કે કાંઈ ભય લાગવા- 
થી યથમકી જતો હોય, અગર ભયથી .તનઃ મતને 
નકારી. અસર થઇ આવી હોય નીતિ સબધી જરા 
પણુ લાગણી ન હય, દરદી તદ્ન જુઠા બોલે હેય, 

સાથુ' ભારે લાગતું હોય, ફેર આવતા હય, 


આવતાં હેય, માથાની પહવાડૅના ભ્રાગમાં બાજે 


| લાગતો હોય, માથુ' ફરાટવું હોય કે મગજને લકવા- 
[તી અસર જણાતી હોય તો આ દવાથી સાફ 


' થાય છે. 


આંખો અડધી ઉધાડી રહેતી હોય, આંખો 
મોટી લાગતી હોય, કીકી સ'કુચિત રહેતી હોય, 


ફીકી તેજથી નાની મોટી થતી ન હોય, અથવા 
| ખીજ રીતે જ્ઞાન થવાની લાગણી દર્શાવતી ન હોય, 


ર | હાલતી ચાલતી ન હેય પ્રત્યાદિ આ દવાતે સૂચવેછે. 
સેવનથી જેવાં લક્ષણા થાય છે, તેવાં સધળાં લક્ષણે 


અર્રીણુમાંથી કૃત્રીમ રીતે એપોમોર્ફાઇત નામની એક ' 


દવા ખનાવાય છે. 
રાનેદ્રિઓ અસાધારણુ રીતે નિર્મળ પડી ગ 


હોય, તે એટલે સુધી કે કોઇવાર કશી દવાની પણુ * જ 
ા ી લ કુફા છે, 
અસર થતી નથી, મત ખિન્ન થઇ ગમું હોય, ઉંધ * ધા દ દ કો 


મડેરો લાલ, સુજેલો, કે કાળાશ. પડતો દેખાતો 
હોય, જાણે કાંણ માદક પદાથ લીધા છોય એમ 


ગયો હોય વગેરે સૂચક ચિન્ફ્ે છે. 
મોડું' સુકું રહેવું હાય, જીભ કાળી અને લફ- 


' વાથી નખળી પડી ગયેલી હોય, થુ'કમાં લોહી નીક- 


. આવતી હૉય તેવી સુસ્તી રહેતી હેય; શરીરતી ૪૨- 


સદને ચંચળતા નાશ્ન પામી હોય, અ'દરતાં અવય- 
વો પણુ મંદ પડી ગયાં હોય, ત્વચા ઉપર પરસેવો 
રજ્રા કરતો હોય, ઉંધ્ર બહું આવતી હોય અને તે 
દર્મ્યાત શ્રાસોચ્ક્રેસસા અવાજ ખીજ સાંભળે એવો 


મોટો થતો હેય, દવાઓતી અસર પણુ જલદી . 


જણાતી ન હોય, શરીર ગરમ થાય તેવા ઉપાય 


હ 
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ળવું હોય, તૃષા અતિશય લાગતી હય, એ સર્વે 


અન્ઞાશયમાં એવો ખગાડ થ૪ ગયો હોય કે 
ભુખ લાગતી હોય, પણુ ખાવાનું ભાવતું ન હોય, 
ઉલટી થતી હોય, પેટમાં દુખતું હોય, ઉલટીમાં 
મળ પડતા હોય, સારણુ થઇ હોય, પેટ કઠણુ થઇ 
ગયું હોય, સીસાતી ધાતુના ઝેરને લીધે પેઢમાં ચૂંક 
આવતી હાય) ગાળા ચડળો હોય, અને તે વખતે 
દસ્તની હાજત થતાં કડુ દસ્ત આવતો હોય એવે ” 


કરેવાથી દરદ વધારે થતું હોય, વગેરે ચિન્ડા આ એવે વખતે આ દવા ઉપયોગી થઈ પડે છે. 


હતે સથવે છે.)ર ર સ 
,..સૃત એટલું બધું અસ્વસ્પ થટ ગયું હોય કે 


1 
1 
1. 
1 
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હૃસ્તતી કમજીઅત પટતી ન હોય, દસ્તને માટે 


| હાજત થતી ન હેય, દસ્તમાં ગાળી ફાળ રગના 
દરદી મરાખર જવાબ દેતો ન .જ્ઞેય, બાલ: વસ્તુ- | કંઠેણુ ગાંઠા નીકળતા જોય, દસ્તતો કેટલોક જ્ઞાગ 
ગોનુ' જ્ઞાન જરા પણુ . ધછું. તહોય, માથે લોહી | ગુદ્દ્ઠારની બહાર તીકળ્મા પછી પણુ તરત “નીચે 


( ૧૨૪૮ ) 


વૈદ્યકન્વિશઞાનન્યક્ર. 


* 2 શાગ 


પડવાને ખદલે અદર પાછો ખે'થાઇ જતા હોય, | ચલા ભ્રાગો સિવાય સધળે સ્થળે આવતો હ્વોય, અને 


પેડુમાં કે મળાશયમાં દુખાવો લાગતો હોય, અગર 
દસ્ત કાળા ગંધાતા અને પ્રીથુ વળતો આપાઆપ 
ઉતરતો હોય, તો આ દવાથી ઠીક થાય છે. 


શ્રાસો*છ્ીસ ઉંધ દર્મ્યાત એટલો બધો મદ 
પડી જતો હોય કે બંધ થઇ જશે એમ લાગતું 
હોય, અને તે બરાખર ચાલે તે માટે દરદીને જાગૃત 
રાખ્યા કરવો પડતો હોય, સાદ ખોખરા ખોલતો 
હોય, શ્વાસ ધુ'ઢાતો હેય, નસકોરાં જેર્થી બો- 
લતાં હોય, લાંખો ડુકો વિરામ લેતાં અતિયમિત 
શ્રાસ ચાલતો હોય, રક્તાશય પાસે દાહુ લાગતો 
હોય, ઉધરસ આવતી હોય, શ્વાસ પુરો ન લેવાય 
તેથી ચ્હેરો ભૂરા રંગનો થઇ જતો હોય, કે ઉધરસ 
આવ્યા પછી લોહી પડતું હોય તો આ દવાથી 
આશમ થવા લાગે છે. 


ઉ'ઘ ખહુ આવતી હોય, બેભાન થઇ ગયા 
જેવી નિદ્દા આવતી હોય, ઉ'ધમાં વિષય સ'બ'ધી 
સ્વપ્નાં આવતાં હોય, ખબાળકતેૅ કુતરા ખીલાડા કે 
કાળા સ્વરૂપવાળાં કાંઇ સ્વપ્નાં આવતાં હેય, દરદી 
ખીછાનાનાં કપડાં ચુ'થતો હોય, આંખમાં ઉંધ ભરી 
હેય, પણુ બરાખર ઉ'ધાતું ન હોય, છેટે કાંધ અન 
વાજ થતા હાય, તેથી ઉધમાં ખલેલ પહોચતી હેય 
ખીઠાનું ખહું ગરમ લાગતું ઠોય, વગેરેમાં આ 
દવા આપવી ન્ેઇએ,. 

તાવ આવ્યો હોય, ત્યારે પ્રથમ એટલી ટાઢ 
આવી હૉય, કે શરીર પ્રજતું' હોય, પછી શરીર 
ગરમ થાય, ત્યારે ઉંધ અને પરસેવો આવતો હોય, 
તાવ દર્મ્યાન દર્હી તદ્દન બેભાન રહેતો હોય, 
નસક્રોરં ખોલતાં હોય, તથા અવયવો તણાતાં હોય, 
ન્યુમાન્યામાં દદી એવો બેભાન હોય કે કેઈ પણુ 
રીતે શુદ્ધિમાં આવતો ન હોય, 


હાથ પગ કમ્મર તરફ ખેંચાતા હોય, ગળાની 
ભુરી રંગા »%લી ગળ હોય, હાથ પગ કે કોઇ બીન્ન 
અવયવને લકવાની અસર થઇ હોય, પણુ તેમાં કશે 
દુખાવા થતો ન હોય, અગનેો કોઇ ભાગ ખે'ચાતો 
હોય, ખ્હેર મારી ગયો હોય, આંચકી આવતી હોય, 
પ્રકાશને લીધે આંચકી વિશેષ ઉપડતી હોય, વગેરે 
લક્ષણામાં આ દવા અસરફારક નીવડે છે, 


ત્વચા ઉપર ઉષ્ણુ પરસેવો સાથળ વગેરે ની* 


દર્દી લુગડાં કાઢી નાખતો જોય. 

પેશાબ ધીમો ધીમો ઉતરતો હોય, ભય લાગ- 
વાથી પેશાબ બંધ થઈ ગયો હોય, અગરે પોતાતી 
મેળે ઉતરી જતો હોમ, કે મૂત્રાશય શક્તિહીન અગર 
ગાનહીત થઇ ગયો હોય, તો આ દવાથી ઠીક 
થાય છે. 

સ્રીતે ભય લાગવાથી આર્તવ બધ થઇ ગયો 
હોય, વેણુ આવતી હોય, તે બંધ થઇ ગઇ હોય, 
અને બેશુહ્િ સાથે આંચષનું લક્ષણુ જણાતુ' હોય, 
પ્રસુતિતી આંચકી ઉપડી આવી હોય, તે સાથે ખે” 
શુદ્ધિ પણુ રહેતી હોય, ભયથી ગર્ભપાત અધુરે 


' સહિતે થાય એમ લાગતું હોય, અગર પ્રસવ પછી 


ચાલતો પ્રવાઠ બંધ થઇ ગયો હોય, અતે આરી 
નિદ્રામાં પડી રહેતી હોય, ત્યારે આ દવા કિમતી 
થઇ પડે છે. 

લૃદ્ધિ:--વ્યાધિએ ગરમીમાં, નિદ્રા દર્મ્માત, તથા 
નિદ્રા પછી વધારે બળવાન થાય છે. 

શાંતિ:--થ'ડા પદાર્થના સેવનથી તથા હરવા 
ફરવાથી રોગનુ જેર મંદ પડે છે, 

સર્ખાવે!:--લેંચિસિસ, હાયોસ્યામસ, કો#ીઆ , 
ખેલાડોતા, જેલ્સીમીઅમ, નકસ ચૌસ્કેટા, 


શાત્રા તગેરેઃ--આ દવાતી ૩%થી ૩૦ અને 
૨૦૦ અ'શવાળી ખતાવટોને સાધારણુ રીતે વપરાય 
છે, તેની વિશેધી દવા ૪પીકાકયુઆના છૈ; તેથી 
તેનુ' વિષ કમ થાય છે. હામીઓરપેથિ સિવાયની 
અષ્ીણુતી ખીજ બનાવટો પણુ એલી પથીક રીતે ઘણી 
વપરાય છે, સાધારણુ રીતે એકલા અર્ીણુતી માત્રા 
૧ જોઇન છે. તેમાંથી એલોપેથીમાં લૅર્ઝેનમ નામન 
નો અક ખતાવાય છે તેની માત્રા ૫ થી ૧૫ ટીંપાં 
જેટલી છે, તેતી શરબત જેવી ખતાવટ થાય છે, તે 
એલીકઝીર પારીગારીક કહેવાય છે, તેની માત્રા 
આશરે અડધા આઉંસ સુધીની છે,, વળીં તેમાંથી 
માર્ફીન તથા કેડીન એવાં બે સત્વો કાઢવામાં આવે 
છે, તેમાંથી પહેલાતી માત્રા 8 ગૈેધઇત છે ને બીજન 
તી માત્રા રં શ્રૌધ્ત છે, 

રાવરસ પાઉડર્‌ વપરાય છે, તેતી માત્રા પ થી 
૧૫ ગ્રેઇ્ત છે. તે ઝાડો બધ ફરવા અગર સળખમ 
મઢાડવા માટે અપાય છે. 

તાણા, 


૧૭:મો ] 


૧૦૦, પેસીફેલારા ૬ન્કાર્નેટ, 
( છિપ્83101'4 11081311114 ), 


પૅશત પ્લાવરના સાધારણુ નામથી ઓળખાતી 
વતસ્પતિમાંથી આ દવા ખને છે, અને તે આકર્ષ કે 
ખેંચતાણુ મટાડવા માટે ખહુ ઉપષ્રોગી છે, બચ્ચાં* 
એ રડ રડ કરતાં હોય, તથા પેટમાં કૃમિ થયાં 
હોય, તેથી તાવ આવતો હોય, 'ે દાંત આવતા હોય 
બચ્ચુ' અ'ચકાતું હોય, ધનુર્‌ જેવું લાગતું હોય, 
હિસ્ટીરીઆ થતું હોય, ઝાડો થયે હોય, તે સાથે 
પેટમાં દુખતુ' હોય, સખત ઉન્માદ થઇ આવ્યો 
હોય, શરીર નખળુ' રહયા કરતુ' હોય, અને દદી 
બીલકુલ ઉધી શકતો ન હોય, ત્યારે આ દવાથી 
ડીક યાય છે. દમ ચડી આવ્યો હોય, યારે આ 
દવાના મધર ટીંકચરનાં દશ કે વીશ ટીપાં દશ દશ 
મીનીટે આપવાં, ૬ માણુસોને ચિતા કે મગજતા 
થાકને લીધે ઉંધ ઉડી ગઇ હોય, ત્યારે આ દવા 
ઉપયોગી થઇ પડે છે. જેમતે આંચકી આવવાની 
આદત હાય તેમને પણુ લાભકારી છે. 

ઉપચેોગ:--મધર ટીંકચરતા ૧૦ થી ૩૦ ટીપાં 
અપાય છે. 


બક 
૧૦૧. રીલેન્ડરોએમ 3૩» 6 
( શિલદહાતણંપાળ ). 
આ દવા ક્ષયમાં બહુ ચુણકારી નીવડે છે, 


જ્યારે ગ'ધાતો કફ પડતો હેય અને ક્ષયતી ઉ- 


ધરસ આવતી હેય, ત્યારે આ દવાથી ફ્‌ાયરેા 
રાય છે, રરેર્સાના વચલા ખ'ડમાં બગાડ થયો 
હોય, બધી વસ્તુઓનો સ્વાદ મીઠાસ બભરેલે 
લાગતો હોય, ફેર્સામાંથી લોહી પડતુ' હોય, 
જશુ જ્વર આવતો હોય અતે ઝાડો થઈ 
આયતો હેય, ત્યારે આ દવા ઉપયોગી થઈ 
પડે છે. 


* 
સાથાના તાળવાના ભાગમાં ભાર લાગતો હોય | મન થતું ન હોય, વાર્તચત ફરવામાં સાચા શખ્દા 


માથાનો દુખાવો આંખમાં જતો જણાતો હોય, લમન 
ણા અને આંખો દુખતી (100૫*૧ટ્ટાંઢ) હોય, તો તે 
પણુ આ દવાને સૂચવે છે, 


છાતીમાં મધ્ય અસ્થિ પાસે જમણી ખાજુએ | 


દુખાવો કાયમ ર્લ્યા ઝરતો હેય, શ્વાસતી મુંઝવણુ 
જણાતી હેય, સવારમાં ઉધર્સ બહું આવતી હેય, 


એપધિસુશુશાજ, ' 


( ૨૨૪8 » 


ખહુજ કફજ પડતો હેય, અને તે ગધાતો હોય, સાદ 


ખેસી જતો છોય વગેરે આ દવાથી મટે છે. 

જસ્રીતે સ્તનમાં દુધની તળીઓમાં દુખાવો લા- 
ગતો હોય, તેને માટે ખા દવા યોગ્ય છે, 

જવર્‌ ઝીણા ઝીણા! આવ્યા કરતા હોય, પરન 
સેવો બહુ આવતો હોય, અને તેથી નબળાઇ થતી 
હે!ય, ખાટા પદાર્થો ખાવાની ૪ચ્છા થતી હોય, એ 
સધળાં ચિન્હો પણુ આ દવાથી દૂર થાય છે. 

ઉપચોગઃ--૩»થી ૬9૬, અશ સુધીની બનાવટો 


વપરાય છે. હ્ષયર્મા ૬9થી ઉતરતા અશતી બતાવટ 
અસર કરતી નથી, 


સરખાવેો:--કાલીષ્રીસ, કાલીમ્યુર. 
૧૦૨. ફરીસ્ફીરીકમ બસિડમ ₹7,232 
( શિ0801103૯પા1 4 ભંવેપાપ ),. 
આ દવા ફ્રોસ્ક્રસના તેજ્ાખમાંથી બનાવાય છે. 
_સમજ્જાત'તુ જેતુ' મુખ્ય સ્થાન મગજ છે 

તેની નખળાઈ એ આ દઘવાવુ' ખાસ મ્રચક 
ચિન્હ છે. જેઓતે પ્રથમ મનની નખળાઇ થતી 
હાય, અતે પછી શરીરતી નખળાઇ થતી હોય, 
જેની જુવાની ખહુ થોડા વખત સુધી ચાલ્યા 
પછી તરત વૃદ્ધાવસ્થા આવેલી જણાતી હોય, 
જેઓને મગજની મહેનત ખહુ પડતી હોય, 
જેઓને તીક્ષ્યુ વ્યાધિઓ બહુ થતા હોય, જેઓએ 
અરેસોસ ચિ'ા અતે અસ'તોષમાં ગરફાવ થઇ 
રહેતા હાય, જેઓ આહાર્‌ 1વહારમાં બહુ 
અનિયમિત રહેતા હોય, વિષયભાગ બેઅ'દાજે 
ભોગવતા હોય, ધાત જતી હોય, કે હર્કેઇ 
સ્થળેથી રક્તસ્રાવ થતો હોય, તેઓને આ દવા 
ગુણફારી થઈ પડે છે. 

સ્વભાવ ખેદરકાર થઈ ગયો હોય, યાદશક્તિ 
ગુમ્ન થઇ ગઇ હોય, કેણતી દા આવતી ન જીય, 
પોતાના કામ સબધી કે બીજના શ્રેય સબ'ધી પરવા 
રહેતી ન હોય, ખરાખર વિચારે કરવાની તસ્દી લેવાનું 


જડતા ન હોય, સમજશક્તિ કમ હોય, ચિ'તાને લીધે 
અગર પોતાના ૪રાદામાં નાસીપાસ થવાથી મગજ 
ખગડી ગયું હોય, સન્નિપાત થયે! હોય તેમાં જડતા 
સાથે સમજશકિતનો નાશ વધારે જણાતો હોય, ના 


ઉમેદી બહુ થળ હોય એવાં એવાં ચિન્હોમાં આ દવા 
ભહુ ઉપમેગી છે, 


દ ૨૨૫૦ ,્ વેધકભતિસાબ-મફ, ' [”શાભ 

સાધુ' ભારે રહેતુ' હોય, હલાવવાથી ક અવાજ શ્ચાસોગહ્ાશ લેતાં સુશકેથી પડતી હેય, વાતો 
થવાથી માથુ' વધારે ભારે લાગતુ' હોય, માથું' ભ- | કરવાથી છાતી ખાલી પડતી હોય, ખારો કક તીક- 
ગાતુ' હોય એવું દઈ થતુ' હોય, મથાળા ઉપર દભાણુ ળતો હોય, કે ખાલી ઉધરસ આવતી હોય, સાદ 
લાગતુ હોય, ૨ૃહ્દાવસ્થા આવ્યા પહેલાં વાળ ધોળા | બેસી જતો હોય, કે મગજનો થાક લાગવાથી છાતીના 


થઇ જતા હ્ય, અગર ખરી પડતા હોય, સ્ત્રી સાથે ' દરદ થઇ આવતાં હોય, ત્યારે આ. દવાથી દ્ાયદો 


સ'યોગ થયા પછી માથાંમાં દુખાવો લાગતો હોયકે | થાય છે. 
બદ્ઠુ વાંચવા લખવાથી માથાનું દદ વધતું શોથ, તો ર્ક્તાશયનો ધખકારો તાતી ઉમ્મરમાં થઇ 
આ દવાથી મટે છે. આવતો હોય, ચિ'તા કે હસ્તક્રિયાતી માઠી ટેવને 


આંખેોની ફરતી વાદળી ર્‌ંગતી કુ'ડાળીએ પ- 
ડતી હોય, આંખતાં પોપચાં સુજેલાં રહેતાં હોય, 
%ીકી વિસ્તૃત રેછેતી હોય, કાચતા જેવી દેખાતી 
હોય, આંખો ખહુ મોટી લાગતી હોય, 


હેસ્ત ક્રિયા . 


કરવાથી નેત્રની શકિત મ'દ પડી ગઇ હય, પ્રત્યાદિ , 
| દુખતા હેય, અશક્તિ ખહુ લાગતી હોય, રાતે હાડકાં 


દદો આ દવાથી દૂર્‌ થાય છે, 


કાનમાં ગગુગણાટ જેવા મોટા અવાજ સ'ભન 


ળાતા હોય, અને શ્રવણુ શક્તિ મ'દ પડી હે!ય, ત્યારે ' 
આ પણુ આ દવાથી ઠીક થાય છે. 


નાકમાંથી લોહી પડતુ' હોય, તો આ દવાથી 
ખધ થાય છે. 


શૈહાના હોઠ સુકા રહેતા હોય, અને ફાટી જતા 


હોય, અવાળુમાંથી લોહી પડતું હોય, દાંતનો ધણે | 


ભાગ અવાળથી ઢ'કાયાવિતા રહેતો: હોય, ભર સુ 
જેલી રહેતી હોય, ચીકણી લાલ ને *્લેષ્મ જામ્યા | 
કરતાં હોય, એવાં એવાં ચિન્હ આ દવાને સચવેછે, ! 


મોંડું' પ્વિકકઝું અને તેજ વગરતું હોય, ચામડી * 
તણુતી હોય ને ચ્હેરાની,એક ખાજુ થડી રહેતી 
હોય, તો તે આ દવાથી સુધરે છે, 


લીધે ધખકારો વાર'વાર ઉપડી આવતો હેમ, તાડી 
અનિયમિત ચાલતી હોય, એવી રક્તાશયની નબળાઇ 
સૂચવતારાં લક્ષણા માટે આ દવા સારી છે, 
હાથપગમાં તભળાપ્ટિ લામતી હોય, સાંધા દુખતા 
હોય, હાડકામાં દુખાવો લાગતો હોય, કેડ તે વાંસે 


ખહુ દુખતાં હેય, ચાલતાં ઠેંમાં બહું આવતાં હોય 


અને યોગ્ય સ્થળે પગલું મુકી શકાતું ન હોય, આંગળા, 


તથા સાંધાની વચમાં ચળ આવતી 'હોય એ સંવે 
, આ દવાથી નાશ પામે છે. ' 


(વચા ઉપર ગુમડાં થઇ આવતાં હય, ચાંદાં 
પડતાં હોય, તેમાંથી ગધાતું પર્‌ નીકળતું હોય, વાળ 
ખરી પડતા હોય, ત્વચા ઉપર કીડીએ ચાલતી હેય 


' એમ લાગતું હોય, વગેરે દર્દો બીન્ના' ચિન્હો મળતાં 


, હોય, તે! આ દવાથી દૂર થાય છે. 
ઉ'ઘમાં દર્દી ઉડીને હુરવાફ્રવા લાગતો હોય, 


“વિષય સબધી સ્વપ્તાં આવતાં હોય, અને તે સાથે 


| વીર્યપાત થતો હોય, તો તે આ દવાથી બ થાય છે. 
જ્વર્‌ આવતો હોય ત્યારે ટાઢ વાયા કરતી હોય, 
 શાતમાં અને સવારમાં પુષ્કળ પરસેવો આવતે જોય, 


હોજરીમાં જમ્યા પછી ભાર લાગતો હોય, ઝીણું તાવ રલ્રા કરતો હોય અને તેદર્મ્માત સમજ” 


ખાટું ખાધા પછી મોળ આવતી હોય, ખાટા એઓડ- : 
કાર આવતા હોય, કઠણુ પદાર્થ ખાવાતી અરૂથિ 
યતી હોય, પ્રવાહી પદાર્થોની રંચિ યતી હોય એ 


લક્ષણા આ દવાને સૂચવે છે. 


પેટમાં ગડબડ રહેતી હોખ, અને પ્લીઠઠાની રહિ : 


થઇ હોય તો આ દવાથી ખેસી નય છે. 


સાથે ખીલકુલ દુખાવો ન હેય, પવન બહુ છૂટતો 


ક્ઠોડો થઇ આભ્યા હોય, તે આપો આપ ઉતરી 
જતો હોય તે સફેદ ને પાણી જેવા હોય, પણુ તે. 
અને ઢીલું રહેતુ' હોય, પ્રોસ્ટેટગ્લાન્ડમાંથી ધાત 
જ્રોય, વગેરેમાં આ દવા બહુ ઉપયોગી થ૪ પડે છે. . 


| શક્તિ કમ રહેતી હોય, તો તે પણુ આ દવાને સૂચવે છે. 


પેસાબમાં દુધ જેવી ધાત જતી હોય, મધુપ્રમેઠ 
થયો હોય, પેસાબ ઉતર્યા પછી દાહ થતો હોથ, 
ક રાતમાં વારવાર પેસાખ કરવા ઉઠવું પડવું રઃ 
તો તે આ દવાથી મટે છે. 


પુરૂષતે રાતમાં અતૈ દસ્ત ઉતસ્તી વખતે વીર્ય 
પાત થતો હોય, વીર્યોત્પાદક નળીમાં વરમ થયો 
હોય, પુરૂષત્વ કમ થઈ ગયું હોય, પુરૂષ ચિન્હ મબળુ' 


તીફળી પડતી હોય, વૃષણુ ઉપર ખરજવું થયું હોય, 


દ ન 
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ગુભ્માવયવ ઉપર સોજો ચડયો હોય, કે સાઈક્રોસીસના અવસ્થા, ત્વચા અને મજજાતતુતે ઉપદ'શની થયેલી 


ચિન્ઠ જયાતાં હોય, તો આ દવા આપવી. . - 


, જોને આર્તવ પછી પીળાસ પડતી પ્રદરની 


| 
1 
| 
1 
1 


ધાત જતી હોય, ચળ બહું આવતી હોય, આર્તવ * 
મહ વહેલો આવતો હોય, અને રક્ત બહુ વહેલુ : 
હોય,' ધાવણુ ખહું થોડું આવતું હોય, અને બચ્ચાને : 


ધવરાવવાથી શરીર નખળ' પડી જતું હોય, કે કાંધ 


તીવડે છે, 
બૃદ્ધિ:--તનનેો કે મતતો બહુ શ્રમ પડવાથી, 


| બુરી અસર, સ્કર્વિતો રક્તદોષ, કમળાની અસર્‌,: 


અને રકતસાવ દૂર કરવામાં આ દવા વખણાય છે. 


ભન બહુ અફસોસ અને ચિતામાં રહેવું હોય, 
સહુજ ચીડાઇ જતુ' હોય, બહારના પદાર્થોની લાગણી 
જલદી થતી હોય, યાદશક્તિ ગુમ થઈ ગઇ હય, 


| ધેલઠાને લીધે લકવો થયે હેય, અતિ હર્ષયુકત 
વ્યાધિ થઇ આવતો હોય, તો આ દવા ગુણુકારી : 


ઉન્માદ રહેતો હોય, દરદી એકલા રહેવાની હિમત 


' ધરી શકતો ન હોય, મગજ થાકી ગયું હોય અને 


વાતો ફરવાથી, લાળ જવાથી, રક્તસ્રાવ થવાથી, , 
| સહ્ષ માનતો હોય. 
વધતા હોય, તે તે વ્યાધિ*। આ દવાથી મઢે છે; 


ધાત જવાથી કે વીર્યપાત થવાથી જે જે ભ્યાધિએ 


ભૃદ્દાવસ્થા વહેલી આવવા લાગી હોય, ત્યારે આ ' 


દવા કિંમતી થઇ પડે છે. 


' શાતિ;--ગરમ કપડાં પહેરવાથી, તયા આરામ 
અને ઉંધથી દર્દ નરમ પડે છે, 


તેથી અભ્યાસ તરમકૂ લક્ષ રહેતું ન હોય, ધેલછા થઇ 
હોય, તે વખતે દરદી પોતાની જાતને કોઇ મોરા 


માથામાં રદ માણુસને સવારમાં ફેર આવતા 
હોય, કરોડમાંથી ગરમી ઉપર્‌ ચડતી હોય એમ 


જણાતું હોય, ચ્હેરાના કોઇ ભાગ જેવા જે દાંત, 


આંખ કે કાનમાં દુખાવો રહેતો હોય, અતે તે 


, ભ્ઞાગ ઉપર ગરમ કપડુ'વીટી રાખવાથી દુખાવો કમ 


સર્ખાવોઃ--ચાઇતા, નક્ષવોમીકા, ફોસ્ફરસ, * ક્ઞા 
માવ રહેતો હોય, દરદીને તેથી ચકર આંવતાં હેય, અને 


( કેરીનો ચુમુ આ દવાથી વિરૂદ્ધ છે ), 
૧6૦૩. ફાસ્કૂર્સ ક 
( 11031[010*પ8 ) 
ઉંચા અશતી દવા માત્ર એક વખત આપવી, 


દર્દા શરીરે ઉચા, પાતળા અતે સાંકડી ..2 પતા હોય, દીવા ફરતું લીલા રંગનું મડળ 


છાતીના હોય, વીય) રક્ત, કે એવો કોઇ પ્રવાહિ 


શરીરમાંથી ચાર્ધો જવાથી તેતુ' કારીર્‌ નિર્બળ પોષણુ વિના નખળ' પડી ગયું હોય, આંખનાં 
થઇ ગયુ' હોય, ક્ષય લાગુ પડે તેવો નબળો પોપચાં સુજી ગયેલાં, રહેતાં હોય, તબાકુતા 


ખઆંધો હોય, વાળ નરમ હોય, બીજા માણુ- 
સેથી દબાઇ જાય તેવો સ્વભાવ હોય, મજજા- 
ત'તુએ થાકી ગઇ હાય, શરીર સુકાઇ ગયુ' 


થતો હોય, લાંબા વખતથો માથામાં લોહીનો જન 


તે સાથે તે ખેભાન રહેતો હોય, માથાના વાળ ખરી 


' પડતા હોય પ્રત્યાદિ દર્દો આ દવાથી મઢે છે. 


આખે મોતીઓ થયે હોય, બધું ઝાંખુ દેખાતુ 
હોય, કાળા ડાધ ન હોય છતાં દેખાતા હોય, બરા* 
બર્‌ નનેવાને માઢે આંખ ઉપર હાથ રાખીતે છાંયો 


રખાતુ' હોય, અહ્રો લાલ દેખાતા હોય, ૬ૃષ્ટિત'તુ 


| બ્યસતને લીધે દૃષ્ટિ મદ પડી હોય, વસ્તુઓ મેવડી 
| દેખાતી હોય, વિષયોપભાગ ખેઅ'દાજે કરવાયી દષ્ટિ 


થતો હોય, કોઇપણ અવયવનુ' ચર્બીસય રૂપા . 
તર્‌ થયુ' હોય, કે હાડકાનો સડો થયા હોય, * 
તેવા. સ'જોગામાં આ દવા બહુ ઉપયોગી થઇ 
પડે છે. આર્સેનિકમની મારૂક આ દવાતે માટે . 
 બદલેનસકોરી ષઠટવાનુ' દરદ થયુ' હોય, નાકના અસ્થિ- 


પણુ દાહ એ એક ખાસ સૂચક ચિન્હુ છે. 


 શ્વાસમાંગતો વર્મ, આયોડીનના ઉપયોગથી 


થયેલી માડી અસર, ન્મીઠું' બહુ ખાવાથી થયેલી : 


ર ન તમળી પડી ગઇ હોય, કે ઝામરવા થયો હોય, 
હોય, રક્તસાવ વારવાર નજીવા જખમપમાંથી . 


કાને શ્રવણુ શક્તિમંદ થઇ ગઇ હોય, અતે તેનુ 
ફાર્ણુ મગજની નબળાઇ કે ઢાઇફોઇડ તાવની અમર 
હોય, તો આ દવાથી સુધરે છે. 


નાકમાંથી લોહી પડતુ' હોય, આને રન્નેદર્શનને 


માંવરમ થયો હોય, ખોટી દુર્ગંધ લાગ્યા કરતી હોય, 
લાંભા વખતથી સળેખમ હાય, અતે થોડું થોડુ લોહી. 


શરીરતીઃ હાની, લકવાનાં ચિન્હો, ઉપદ'શતી તૃતીય, | પડતું હય, નાકમાં મસે, થવો હોય, અને તેમાંથી 


હહ 


( ૧૨૫૨ ) 


સહેજ વાતમાં લોહી નીફળતુ' હોય એવાં એવાં 
નાકતાં દર્દો આ દવાથી મટે છે. 

શ્ડેશો કિકો માંદલા જેવો ક મડા જેવો થઇ 
ગયો ફય, આંખોની નીચે વાદળી રગતાં ફુડાળાં 
પડયાં હ્ય, ચ્હેરાના અસ્થિમાં [રડી નાખવા જેવુ' 
દર્દ થતું હોય ન્યુમોન્યામાં અમુક ભાગમાં રતાશ 
થઇ આવી હોય, કે નીચલા જડખાના અસ્થિમાં 


વેધકન્વિશાનનચક, 


1 


1 શાષઃ 


હવાતે લીધે ઉધરસ વધારે આવતી છાય, છાતી 
ઉપર બહુ ભાર લાગતો હોય,-ગરમી જણાતી હોય, 


 ફેફ્સાનો વર્મ (10000100118 ) થયો હોય, તે 


સડે ઉત્પન્ન થયો! હોય, કેટલાક દીર્ધ વ્યાધિઓમાં 


પરિણામે ચ્હેરા મડદા જેવો સુકો ને બેસી ગયેલે 
થઇ “ય છે, તે વખતે આ દવાતે। વિચાર કરી 
નવા યોગ્ય છે, 

જભ કોરી અને ધોળા રહેતી હોય, તરસ ખહુ 
લાગતી હોય, અને બરફ જેનુ' થ'ડ પાણી પીવાની 
ઇ*્છા થતી હોય, તો આ દવાથી ફેર પડે છે. 


હોજરીમાં દુખાવો રહેતો હોય, તે બરફ જેવા 
થડા પદાર્થો લેવાથી મજ પડતો હોય, ઉલટી ખહુ 
થતી હોય, અને જમ્યા પછી તરતજ ખોરાક ખહાર 
નીકળી જતો છાય, પાણી પણુ પેટમાં ટકતું ન હોય, 
જમ્યા પછી બહુ ઓડકાર આવતા હેય, મેં 
ખાર રહ્યા કરતું' હોય, હેજરીતા ભાગ ઉપર સ્પર્શ 
ખમી શકાતો ન હોય, હેોજરીનો વરમ થયે હોય, 
ખહુ મીઠું (જતા) ખાવાથી હોજરી બગડી ગઇ 
હોય, અગર એકી વખતે ઘણે ખોરાક લઇ શકતો 
ન હોય, અને થોડી થોડીવારે ખોરાક લીધા વિતા 
ચાલતુ' ન હોય, રાતમાં પણુ દર્દી થોડુક ખાવા 
માટે ઉઠતો હોય ત્યારે આ દવાથી સારે! સુધારે 
થાય છે, 


પેટમાં ઝીષ' કાપી નાખવા જેવુ દર્દ થતુ 
હોય, યકૃતનો તીહ્ષણુ વર્મ થયો હોય, કમળા થયો 
હાય, કે પેંકિયાઝનું' દર્દ હોય તો પણુ આ દવાની 
જર્‌ર પડે છે, 


દૃસ્તમાં લાંબા પાતળાને ક!ણુ ગાંદા નીકળતા 
હાય, દર્તની સાથે મળાશયમાંથી લોહી પડતુ હોય, 
કે દુખાવા વિના ઝાડે થઇ આબ્યો હોય અને તેથી 
બહુ નબળાઈ આવી ગઇ હોય, તો આ દવાથી 
સારૂં થાય જે. 


ગછુ' આવી ગયું હેય, સાદ ખેસી ગયો હય, 
ગળામાં દુખાવો થતો હોય, તેથી વાતચિત થઇ 
શકતી ન હોય, ખાલી ઉધરસ આવતી હોય, થડી 


સાથે ભીંસ ખહુ લાગતી હોય, ડાખી બાજુએ સુવા- 
થી વધારે દર્દ લાગતુ' હેય, ઉધરસના જેરથી આખુ' 
શરીર ધ્રજતુ' હ્ય, બડખા નીકળતા હય તેમાં 
લોહી કે પરૂ નીકળતુ હોય, વારંવાર ફ્રેફ્સામાંથી 
લોહી પડતુ' હોય વગેરે આ દવાથી દૂર થાય છે 
ઉ'યા અશ (૨૦૦)તી દવા આપવાથી વ્યાધિ મટે 
છે, અને નિચા અ'શની (૬2૦9 દવા આપવાથી ક્ષય 
શેગ વધે છે. 

શ્કતાશયનતેો ધબકારો થઈ આવતો હેય, તે 
સાથે બેચેતી રહેતી હોય, કે તાડી ઉતાવળી, નાની 
અને પોચી હોય, તો આ દવા આપવી, 


હાથપગના આંગળામાંથી સાન શક્તિ અને 
ગતિ નાશ પામવા લાગી હોય, હાથ ખડેર મારી- 
ગયા હોય, કે શ્રમ લેવાથી શરીર પ્રેજતુ' હોય, તે 
તેવી નખળાદ આ દવાથી તાશ પામે છે. 


ઉ'ઘ ૨દ્દ71ાવસ્યાતે લીધે ઉડી ગઇ હોય, સવમાં 
બહુ આવતાં હોય, રાત્રે મોડી ઉર આવતી હોય, 
અને સવારમાં ઉઠતી વખતે તમયળાદ જષ્યાતી હોય, . 
થાડીથોડીવારે ઝાકાં આવતાં હોય, અને વળી ઉ 
ઉડી જતી હોય, કે જમ્યા પછી તરત ઝોકાં આવતાં 
હોય, તો આ દવાથી ફ્રાયદો થાય છે, 


તાવ ઝીણા આવતો હોય, ત્યારે તાડી નાની 
પણુ ઉતાવળી ચાલતી હોય, રાતમાં ચીકણુ। પરસેવો 
બહુ આવતો હોય, ભુખ ખહુ લાગતી હોય, અગરે 
તીદ્દણુ ટાઇફરેદડતી જતને તાવ હોય, અતે બીન 
લક્ષણા મળતાં આવતાં હોય. 

(વચા ઉપરતા જખમમાંથી બહુ લોહી વહેતું 
છ્ોય, ક્ષત પડતાં હોય, પર્પરાનો રક્તદોષ થયે હોય 
તે તેથી રક્તસાવ થતો હોય, કે સ્કાવિતો રક્તદોષ 
થયો હોય, તો આ દવાનું સેવન હિતકર થઇ પડેછે. 


પેશાબમાં લોહી પડતું હોય, તેતું કારણુ ગુર- 
દાનો વર્મ હોય, ડાોડળા ભુખરા રંગતો પેશાબ 
આવતે હોય, અને તેમાં લાલ રંગનો જમાવ યતો હોય, 

પુરૂષતી મતોજ૬ૃત્તિ વિષય તરેક્‌ બહુ જતી હોય, 
પરંતુ પુરૂષત્ત કમ હોય, વિષયવાળાં સ્વપ્તાં આવતાં 
હોય, અને વીર્યસ્રાવ થતો હોય. 


ઉડા ] 


એષધિમુધુક્ષાસન, 


જીને ગર્ભાશયતો વર્મ થયે હોય, આર્ત વપાંડુ 


થયો હોય, આર્તવ બહુ વહેલો આવતો હોય, રકત 
થોડું વહેતું હોય, પણુ ધણા દિવસ સુધી ખંધ થતું 
ન હોય, રકત બહાર આવે, ત્યારે બીલકુલ નમતું 
ન હોય, આર્તવ થવા પહેલાં સીનો સ્વભાવ એવો 
ખિન્ન થઇ જય ક તેણી રડી પડે, સ્તનમાં ચટકા 
ભર્યા જેવું દરદ થતું હોય, આર્તવને બદલે પ્રદર 
થવું હોય તેમાં દાહુક ધાત જતી હોય, ન્યુનાર્તાવ 
થતો હોય, અને રક્તસ્રાવ ગરભાશયમાંથી થવાને 
ખદલે ખીજે કોઇ સ્થળેથી થતો હોય, સ્તતપાક થયો 
હોય અતે તેમાંથી દાહક પાણી જેવા ગ'ધાતે પ્રવાહિ 
તીકળતો હોય, કે મદનોન્માદ થયો હોય, તો આ 
દવા આપવાથી ફ્‌યદો ષાય છે, 

લૃદ્ધિઃ--હવાના ફેરફાર થવાથી, ઉતાળામાં નઠા- 
વાથી, સાંજતી વખતે અ'ધારં થવાથી, ડાખી ખાજુએ 
અથવા દર્દ્વાળી બાજુએ સુવાથી, વીજળીના ગડ- 
ગડાટ દર્મ્યાત એકલા હોવાથી, અને સીડી ચઢતી 
વખતે, વ્યાધિ વધારે ન્નેર પકડે છે, 

શાંતિઃ--જમણી બાજુએ સુવાથી, અને થ'ડા 
પદાર્થો લેવાથી વ્યાધિ મદ પડે છે. 


સર્ખાવેઃ--ખાસેં નિકમ, સલ્ફર, ચીનીનમ, | 


કેરીઓ કાર્બ, 
૧૦૪, ફૂાઇટોરલેકા 2,2*, 
( 0100014૯628 ). 

આ દવા “પોક નામતી વનસ્પતિમાંથી બનાન્‍ 
વાય છે. 

આ દવા ગળાને તથા પિ'ડાને ખહુજ લાગુ 
પડે છે. રેસામય ત'તુએ અને અરિથના ત'તુ- 
ખમાં ફાંદ દઈ થયુ' હોય, ઉપદ'શને લીધે 
અર્થિમાં વેદના થતી હોય; દીર્થ સ'ધિવા 
હોય, ગછુ' આવી ગયુ' હોય; ગળાનો ચેપી 
વર્‌મ થયો હોય, ધવુર્‌ થયુ' [હાય, તે વખતે 
ખાહ્યાનતિ થતી હોય, શરીરનુ' વજન ઓછુ' 
થતુ' જતું' હોય, દાંત મોડા આવતા હોય; જીને 
સ્તતપિ'ડમાં વર્મ અતે દુખાવો થયો હેય 
ઈત્યાદિ લક્ષણ માટે આ દવાની ખાસ જરૂર 
પડે છે. 

માથામાં આગળના ભાગથી પાછળના ભ્રાગ 


( ૬૧૨૫૩ ) 


તરફ દુખાવો જણાતો હોય, લમણુાના ભાગમાં અને 
આંખોની ઉપર ભાર લાગ્યા કરતો હોય, સધિવાની 
અસર માથાને થઇ હોય, વરસાદ આવે ત્યારે 
માથામાં વા ભરાતો હોય, તાળવા ઉપર ભીગડા 
વળતાં હોય, ફોડકા થતા હોય, ઉઠતાંજ ફેર આવતા 
હોય, કે મગજ પાછી આવ્યું હોય, એવુ દુખતું 
હોય, માથું ગરમ થઇ આવ્યું હોય, પણુ હાથપગ 
થડા હોય. 

આંખો દુખતી હોય, પોપચાનતી તીચે કાંકરી 
ખૂચતી હોય એમ જણાતુ હોય, પાંપણુના છેડા 
ગરમ લાગતા હોય, નાસુર્‌ થયું હોય, પુષ્કળ ગરમ 
પાણી વહ્યા કરતું હોય, વગેરે ચિન્ડ્રમાં આ દવા 
ઉપયોગી થઈ પડે છે, 


તાકંમાંથી સળેખમતે લીધે *લેખ્મ એક નસકે- 
રામાંથી વલ્યા કરતું' હોય અને થોડુએક ગળામાં 
ઉતરતુ' હોય, ત્યારે આ દવાથી મટે છે. 


મોઢામાંથી ચીકણા તાતણા વળે તેવો થુ'કનો 
પ્રવાહિ નીકળતો હોય, જીભ ખડખચડી હૉય, તેતી 
એકાદ બાજુએ ફ્રોડકા થયા હોય, ખાળકને દાંત 
આવતા હોય, ત્યારે પેઢાં કચરડતાં હોય, નીચલે 
હોઠ ખે જતો હોય, દાઢી છાતી તરફ તણા- 
એલી રહેતી હોય, એવાં એવાં ચિન્હો આ દવાને 
સૂચવે છે, 

ગળીમાં કાંઇક ભરાયું હોય એમ લાગતુ હોય, 
ગળુ' ગરમ લાગતું હોમ, ચોરીઆ આવી ગયા હોય, 
કાંઇપણુ ઉષ્ણુ પદ્યાર્, ખાવાથી ગળ' વધારે દુખતું 
હોય, ગળાનો દુખાવા કાતના મૂઈ સુધી જતો જણાતો 
હોય, અગર જીભના પૂળ આગળ જણાતો હોય, 
ચેપ લાગવાથી ગળાનો વરમ (ઉપાંઇ89; વ દ10014) 
થઇ આવ્યા હોય, પાશી પણુ ગળે ઉતરતું ન હોય, 
ગાલપચેોરાં થયાં હોય, વગેરે માટે આ દવા ઉત્તમછે. 

પેટમાં નાજ્િ આમળ દુખતુ' હોય, ૨૬ માણુ- 
સોને અથવા નખળા રક્તાશયવાળા માણુસોને દસ્તની 
કબછઅત થઈ હોય, મળાશયમાંથી રક્તસઆવ થયો 
હોય, અગર બાળક્ને ઝાડો-કોલેરા જેવો-થઇ આવ્યો 
હોય, અને તે પોતાનાં પેઢાં જેર્થી દાબતાં હોય, 


શાસ લેવામાં મુશ્કેલી પડતી હોય, સુકી ઉધરસ 


| આવતી હોય, રતે ઉધરસ વધારે ચડતી હોય, 


છાતીના મધ્ય અસ્થિમાં ,દુખાવો રહેતો હોય કે 


( ૧૨૫૪ ) 


સંધિવાની અસર છાતીનાં પાંસળઉા ઉપર થઇ હોય 
તો આ દવાની જરૂર પડે છે, 

હાથમાં સંધિવાની અસર હોય, જમણા ખભામાં 
સણુકા મારવુ દરદ થતું હોય, હાથ ઉ'ચો। થઇ શકતો 
ન હોય, રકતાશયમાં અને જમણા હાથમાં દુખાવો 
વારાફરતી થતો હેય, દુખાવો વીજળીની માફક 
ચાલતો હોય, સાથળના મૂળમાં દુખાવો હોય, ઉપ- 
દશતે લીધે જમણી ખાજુનતી રાંઝઝુ થઇ આવી 
હોય, અને બહારની બાજુમાં વિશેષ દુખાવો પગની 
એડીમાં રહા કરતો હેય, અતે પગ ઉંચા રાખવી 
થી જરા એછે થતો હોય તો આ દવાથી આરામ 
થાય છે. 

સખત તાવ આવ્યો હોય, ગરમી બહુ હોય, 
વારવાર ટાઢ અને અશક્તિ ખહઠું વર્તાતી હોય, ત્યારે 
આ દવાથી તાવ જરા મદ પડે છે, 


ત્ષયચા ઉપર ગુમડાં, ચાંદાં, ફોડલા વગેરે બહુ 
થતા હોય, ખસ થઇ હોય, દીર્ધ ઉપદશતી અસરથી 
ત્વચારોગ થતા હોય, ઉપદશતે લીધે બદ થઇ હોય, 
વગેરે ત્વચા રોગમાં આ ગુણુકારી થઇ પડે છે, 


પેશામ થોડો ઉતરતો હોય, ગુરદાના પ્રદેશમાં 
દુખાવો લાગતો હોય કે ગુર્દાના વરમ થયે હોય, 
તો આ દવા આપવાથી પેશાબ સાફ ઉતરે છે. 

પુરૂષના ૬૫ણુ કટ્ણુ થઇ ગયા હોય, અને દુખતા 
હોય, ખેસણીમાંથી શિશ્નમાં દુખાવો જતો લાગતો 
હોય, નપુંસકત્વ પ્રાતત થયું હોય, કે પરમીએઓ થયો 


વેધકગવિશાનન્યકે, 


1 


1 જ્ઞામ 


૧૦૫. પ્લૅન્ટેડદ મેજર”,9%,૨% 
(િદાદ૦ 14]01. ) 

આ દવા કેળામાંથી બતાવાય છે. 

ફાતનો દુખાવો, દાંતતો દૂખાવો અને પેશાઃ- 
ખવુ' વહી જવુ' એ ત્રણ વ્યાધિ ઉપર્‌ આ દવા 
ખહુ ગુણકારી નીવડે છે. 

કાઇ કોઇવાર દેશી દવામાં પણુ દાંતતા દુખાવા 
ઉપર કેળાં ખવરાવાય છે. 

કાનમાં દુખાવો રહા કરતો હોય, એક કાન 
માંથી દુખાવો માથામાં થધ્તે બીન કાનમાં જતો 


' હોય, અવાજ ખમી શકાતો ન હોય, દાંતનો કે દાંતના 


હોય તે મટતો નત હોય, તો આથી ફાયદો થાય છે. 


જ્રીને અતિ આર્તવ થતો હોય, સ્તનનો વર્‌મ 
થયો હોય, કે ગડ થયું હોય, ખાળક ધાવવા લાગે, 
તારે આખા શરીરમાં દુખાવો ફેલાતો હોય, સ્તન 
કઠશુ થઈ ગયા હોય, જમણી બાજુતો અ'ડાશય 
દુખતા હોય, તો આ દવાથી સારૂં થાય છે, 

વૃદ્ધિ:--હાલવા ચાલવાથી, વર્ષાત્રકતુ દમ્માંત, 
ભજને લીધે, શરદીથી, રાત વખતે અને દાબવાથી 
દદ વધારે થાય છે. 


-__.._------------------- 


ી 


દુખાવા સાથે કાનનો પણુ દુખાવો થયે હોય તો 
આ દવા આપવી, 


દાંત સડી ગયા હોય, અને તેથી દુખતા હોય, 
તે ઉપર્‌ સ્પર્શ ખમી શષ્ઠાતો નહોય, ગાલ સુજ 
આવતા હોય, લાળ બહું વહેતી હેય, થડેો પવત 
લાગવાથી દુખાવો વધતો હોય, ખાતી વખતે દુખાવો 
એળણછા લાગતો હોય, કે દુખાવાતી અસર આંખના 
પાોપયાને થઇ હોય, તો આ દવાની જરૂર પડે છે. 


દરસ્તતી હાજત રહેતી હોય, પણુ દસ્ત સાક્‌ 
ઉતરતો નહોય, અર્શ એવા સખત થયા ફય કે 
ઉભા રહી શકાતું નહાય અગર ઝાડે! થયો હોય 
અને પાતળા પાણી જેવા તપખીરીઆ રગના ઝાડા 
થતા હોય તો આ દવાથી ડીક થાય છે. 


પેશાબ ધણુ ઉતરતો હેય કે શતમાં પેશાબ 
આપોઆપ છૂટી જતો હોય તો આ દવાથી ઓછે 
થાય છે, 

ત્વશ્ચા ઉપર ચળ આવતી હોય, દાહ થતો હોય, 
શીળસ થતું હોય, કે એવો કાંઇ રોગ થયે હોય તો 
આ દવાથી મટે છે. 

ઉપચોગ:--તેના મૂળ અકથી ૩% સુધીની 
ખતાવટો વપરાય છે. દાંત પોલા હોય, શરીરે ચળ 
આવતી હોય, કે કાન પાકતો હોય તો આ દવાનો 
અર્ફ લગાડવાથી ઠીક થાય છે, કપાએલા જખમ 


શાંતિઃ--હાલવાથી દુખે બહુ તો પણુ અવયવ ! ઉપર લગાડવાથી તે જલદી રૂઝાય છે, 


હલે તોજ ઠીક લાગે. 


સર્‌ખાવો:-ાયોનિઆ, રસરોક્ષ, હેપારસ૯૬, 
સીલીસ્યા, આર્તિકા, કાલી આમોડેટમ, મકર્યુરીએસ, 
ણ ત 


વૃદ્ધિઃ--થ'ડી હવા લાગવાથી દુખાવો વધે છે, 
શાંતિ:--દર્દી જમતો હેય છે, ત્યારે દુખાવો 


, જરાં કમી લાગે જે, 


બત ફફીઉન્ઝ 


૧૪૨ ] 


૧૦૬ ષ્હેટીનતાડ ૬,૨૦,૨૦૦, 
( *િ૧0% ) 


પ્લેટીનમ નામની સુવર્ણું કરતાં વધારે 
કિ'સતી ધાતુમાંથી આ દવા બનાવાય છે. જ્રી- 


એષધિમુવૃશાઅ, 


( ૧૨૫૫ ) 


વૃદ્ધિ:--વ્યાધિઓ બેસવાથી કે ઉભા રહેવાથી 
વધારે થતા જય છે. 


શાંતિઃ--ચાલવાથી એછા થાય છે. 
પ્લેટીનમ મ્યુરીઆટીકમ નામની દવા થાય છે, તે 


એને આ દવા બહુ ઉપધોગી થઇ પડે છે, ઉપદ'શતા કેટલાંક માઠાં પરિણામો જે આયોડાઇડ 
જે જે વ્યાધિઓમાં લકવો, નબળાઇ, અ'ગવુ' પોટાશ્યમથી દૂર થઇ શકયા નહોય, તે તથા સખત 


બ્ડેર્‌ મારી જવાપષે* વગેરે ચિનડો હેય છે, 
તે તે વ્યાધિઆમાં આ આ દવા વધારે ગુણુ 
કુરે છે. 


સ્વભાવ અભિમાની પણુ ખિત્ત હોય, ખીન્નએ !' 


પ્રત્યે તુચ્ઠકારતી લાગણી હોય, બધી ચીજને ઉપર 
કટાળા આવતો હોય, પોતાના કરતાં સધળા મનુષ્યો 
હલકા જણાતા હોય, એ સધળુ' આ દવાને સૂચવે 
છે. હિસ્ટીરીઆ, મદનેોન્માદ, ધર્મતી ધેલ૭ા વગેરે 
પણુ સૂચક ચિન્રો છે, 


શાથુ' જમણા લમણાના ભ્રાગમાં દુખતું હોય, | 


કે જાણે કોઇ માથાને દાખતું હોય એવા દુખાવો 
લાગતો હોય તો આ દવાથી ઠીક થાય છે, 


આખાંખે વસ્તુઓ હોય તે કરતાં નાની દેખાતી 
હોય, તો તે માટે પણુ આ દવા સારી છે. 


અ્ડેરાતી જમણી ખાજુ થ'ડી રહેતી હોય, તે. 


ઉપરથી સ્પર્શ સાન નાશ પામ્યું હોય, પણુ કાંપ્ક 
તે ઉપર ચાલ્યા કરતું હે'ય એમ જણાતું હોય, કે 
નાકતા મૂળી આગળ દુખાવો લાગતો હોય, તો આ 
દવાથી સાર્‌ થાય છે. 

પેટમાં બહુ વાયુ થયો હોય, ખોટી જુખ બહુ 
લાગતી હેય, મોળ આવતી હોય, પેટ તણાતું હોય 


એ પણુ આ દવાથી મટે છે, સીસાની ધાતુના કેરથી 


પેટમાં દુખતું હોય, મુસાફરીમાં અનિયમિયત ખોરાક 
અને જત જાતનું પાણી પીવાથી ઝાડાની કબજી- 


અત થઇ હોય, કે ઝાડો ખહું થોડે ઉતરતો હોય ' 


તો આ દવા અપાય છે, ન 

આ્રીને અ'ડાશયમાં દાહ લાગતો હોય, આર્તવ 
બહુ વહેલો આવતો હોય, લોહી બહુ જતું હોય, 
કાળા કટકા તે સાથે જતા હય, ગુલ્યાવયવ ઉપર 
સ્પર્શ ખમી શકાતો તહેય, મતતોન્માદ થયો હોય, 
સ્રનાં અવયવો સારી રીતે પક્વતાતે પામ્યાં હોય, 
અને તેથી સખળ મતોવિકાર થતો હોય, ગુહ્ય 


શગ ઉપર્‌ ચળ આવતો જ્ય, વગેરે આ દવાથી 
સરે છે, 


! 
1 
| 
| 


કપાળના દુખાવો મટાડવા માટે ઉપષેોગી છે. 
સરખાવો:--વેલેરીઅન, સેપીઆ , સ્ટેનમ, 
કનક 
૧૦૭ પ્લસ્બખમ મેઢાલીકમ ૬,23૦, ૨૦૦ 
( ગિંપળાંપા1 ળંહાદ!લપળા ) 
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આ દવા સીસાની ધાતુમાંથી બતાય છે. 


ત'તુએ પોષણ વિના કઠણુ થઇ ગયા હેય, 
પેટ બેસી જવાથી મોટો ખાડા પડતો હોય; 
લકવાની અસર જણાતી હોય, સ્નાયુઓ પોષણ 
નહિ મળવાથી ધીમે ધીમે સુષ્ક થતા હોય, 
બચ્ચાઓને લકવો થયો હોય; ચાલતાં પગ 
લ'ગડાતો હોય, અગર હાથ કાંડામાંથી લકવાને 
લીધે ખોઠો પડી ગચેો હોય, શરીર બહુ સુકાદ 
જતુ' હોય, એવાં ચિન્હો માટે આ દવા ખહુ 
સારી છે. 

સ્વભાવ એવો ખીકણુ થઇ ગયે હોય, કે 
પાતાને કોઇ ગરદન મારશે એમ લાગતું હોય, દરદી 
શાંતપણુ દીલગીર અને ઉદાસીન રહેતો હાય, જ્ઞાનશક્તિ 
મ'દ હોય, યાદશક્તિ મંદ હોય, યાદશક્તિ કે વાચા 
શક્તિ ગુમ થઇ હોય, બુદ્ધિના નાશ થયે હોય, 
લકવાની સાથે સતન્તિપાત થયે! હોય. 

માથુ' દુખતું હોય, તે સાથે ગળામાંથી માથા 
તરફ દડો જતો હોય એમ લાગતુ' હોય, વાળ બહુ 
સુકા રહેતા હોય, કે ખોયા અવાજે સંભળાતા હોય 
તો આ દવાથી સારં થાય છે. 


આંખોની કીકી સ'જુચિત રહેતી હેય, પીળાસ 
રહેતી હોય, આંખની નઞાનત'તુતો વરમ થયે હોય, 


| એવાં દદો આ દવાથી મટે છે. 


ભ્ડેશ ફિક્કો તે દુખળા હોય, અગર પીળાસ 
પડતો અને મડા જેવા દેખાતો ણેય, કે માલ એસી 


ગયા હોય, તો આ દવાથી દુરસ્ત થાય છે, 


( ૨૨૫૬ ) 


સેહામાં અવાળ સુજેલાં રહેતાં હોય, અવા- 
છીની ઉપર વાદળી રગતી લીંઢી સ્પષ્ટ દેખાતી 
હોય) કે જીભતી કોર રાતી રહેતી હોય. 

પેટમાં બહું દુખતુ' હાય, આખા પેટમાં ચુ'ક 
આવતી હોય, હેોજરીનો ભાગ દુખતા હોય, સારણુ 
થઇ હોય, પેટ બેસી ગચું' હોય, કે વાયુ થવો 
હોય પણુ તે બહાર તીકળી શકતો નહોય, પેટને 
અદર કોઇ ખેંચતું હોય એવું દર્દ થતું હોય. 


દસ્તની કબજીઅત રહેતી હોય, દસ્ત કડણુ 
ગાંદા જેવો કાળા આવતો હોય દસ્તની ઢાજત 
મટતી નહેય, કૈ દસ્ત ઉતરતાં અતિશય મહેનત 
પડતી હોય, 


પેશાબની હાજત વારવાર થતી હોય, અને તે 
સાથે દુખાવો રહેતો હોય, પેશાબમાં આલ્ખ્યુમીન 
જતો હોય, વિસિષ્ટ ગુરૂત્ત એછું ઠોય, ગુરદાનો 
દીધ વરમ હોય, તે સાથે પેટનો દુખાવો રહેતો 
હોય, કે પેશાબ બહું ઓછે આવતે” હોય, 


વાંસામાં કરોડ રજ્જુતી કદિનતા થઇ હેય, 
સાથળની અ'દર વિજળીના જેવા મડાક્રો જણાતો 
હાય, પગનો લકવો થયે હોય, તો તે પણુ આ 
દવાતે સચવે છે. 

ત્વચા ઉંપર પીળા ક કાળા તપખીરીઆ 
રંગનાં ચાઠાં થયાં હોય, કમળાતી અસર હોય, ત્વચા 


સુખ્ક રહેતી હોય, કે હાથ પગતી શિરાએ। »લેલી હોય, ' 


સાથળના સ્તાયુમાં થોડી થોડી વારે દર્દ થઇ 
આવતુ હોય, કાંડામાંથી હાય નિર્બળ થ૪ઇ ગયો 
હોય, પી'ડડીઓમાં તાણુ સહિત દુખાવો હેય, લકવો 
થનો હોય, પગ સુજી ગયા હોય, પાષણુ નહિ મળ- 
વાથી સુકાઇ ગયેલ અવયવોમાં દુખાવો થતો હોય, 
સાતતતુઓ નિર્મળ થઈ ગઇ હેય, કે પેટેલર 
રીફ્લેકસ થતો નહોય. 

પુરૂષતી ખાસ શક્તિ નાબુદ થઇ ગઈ હેય, 
વૃષણુ ઉંચા ચડી ગયા હોય, કે દબાઇ ગયા હોય 
એમ લાગ્યા કરતું હોય. 


ન્ન્ીતે યોનિમાર્ગમાં વરમને લીધે ખૂજલી થઇ 
હોય, સ્તન કઠણુ થઇ ગયા હોય, તેમાં ચટકા ભર્યા 
જેવું દરદ થતું હોય, એવાં ચિન્હામાં આ દવા 
ઉપયોગી થળ પડે છે. 


વેધકન્વિસાનન્ચક્ર. 


શ 
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વૃદ્ધિ:--વ્યાધિએ રાત્રિના વખતે કે હરવા 
ફરવાથી વધારે થાય છે. 


શાંતિઃ--દાખી રાખવાથી કે ધર્ષણુથી રોગનુ 
જેર નરમ પડે છે, 


સરખાવે!ઃ--પ્લેટીનમ, આપીઅમ, મકર્યુંરીઅસ. 
રાહ”. 
૧૦૮. પોડાફાઇલમ”,૨%,૬2%,૬,3૦૦૦ 
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મે એપલના સાધારણુ નામથી ઓળખાતી વનઃ 
સ્પતિમાંથી આ દવા બનાવાય છે, 


જેઓને પિત્ત વિકાર, આંતરડાના વ્યાધિ 
ક હોજરીના વ્યાધિઓ વારવાર થતા હોય 
તેભને આ દવા ખાસ ઉપચેગી થઇ પડે છે. તે 
ડયુઓડેનમ, યકૃત, તથા મળાશય ઉપર્‌ અસર 
કરે છિ, ગભશધાન દરમ્યાન જે જે વ્યાધિઓ 
થતા હોય, તે તે વ્યાધિઓ માટે પણ આ 
દવા બહુ સારી છે. પ્રસેવ પછી જ્રીનુ' પેટ 
ખહુ વધો ગયેલુ' રહયું હોય, ગભગ્શિયનુ' અધ; 
પતન થયુ' હોય, પેટના દુખાવા વિનતા ગંધાતા 
પણુ પુષ્કળ ઝાડા ને ઉલટી થતાં હેય, કે યજૂત 
કામ કરતું નહાય તો આ દવાથી ફૂયરો 
થાય છે. 

સાથુ' દુખતું હોય, મોદ કડવું રહેતું' હોય, 
જાઇ કોપ વાર ઝાડો થઇ આવતે જય, દદી માથુ' 
એક ખાજુથી ખીજ બાજુ તરફે ફ્રેરવ્યા કરતો હોય 
કપાળ ઉપર બહુ પરસેવો થતો હોય, વગેરે ચિન્હો 
આ દવાથી દૂર્‌ થાય છે. 

દાંત રાત્રે કચરડાતા હોય, પેઢાં ધસાતાં હેય, 
જીભ પહોળી ને મોટી હોય, જીભ ઉપર દાહ લાગતો 
હોય એ સર્વે સચક ચિન્હો છે, 


ઉલટી બચ્ચાંએને બહુ થતી હોય, દુધ તીકળી 
જહું હોય, પેટ ફુલી ગયું હોય, યકૃતનો ભાગ દુખતા 
હોય, ગળે ડચુરેો ભરાયા જેવુ' લાગતુ' હોય, 
વાયુ થયો હોય, ઉલટીતી સાથે ઝાડો થઈ આવ્યો 
હોય, લાંભા વખતથી ઝાડો,હોય, સવારના ભાગમાં 
ઝાડો વધારે થતો હોય, બશ્ચાંને દાંત આવતા હેય 
તે દર્મ્યાત ઝાડા થયો હોય, ઉતાળાની ત્રાતુમાં 
ખાટાં ફૂળા ખાવાથી ઝાડે થયે હોય, લીલો પાતળે 


ઉર ક] 


પાણી જેવો ગ'ધાતો ઝાડે નેસબ'ધ ઉતરતો હોય, 
આમળ નીકળતી હોય, દસ્તની કમજીઅત રહેવી 
હોય, પણ તેમ છતાં કેદ કોઇવાર ઝાડો થઇ 
આવતો હોય. * 


તાવ ધણુ નર્થી આવતો હેય, તે સવારમાં 
સાત વાગે ટાઢ આવીતે આવતો હોય, તે વખતે 
યકૃત, ઢીંચણુ, કાંડાં વગેરે સ્થળે દુખાવો રહેતો 
હોય, તાવ દર્મ્યાત દર્દી બહુ વાતો કરતો હોય, કૈ 
ખડખડ કરતો હોય, પરસેવો પુષ્કળ છૂટતો હોય, 
ત્વચા પીળી પડી ગઇ હોય, 


જીને ગર્ભાશયમાં, અને જમણા અ'ડાશયમાં 
દુખાવા રહેતો હોય, આંતરડામાં વાયુ જણાતો હોય, 
આર્તવ ખંધ થળ ગયે! હોય, અને તે સાથે પેડુર્મા 
દુખાવા થતો હોય, પ્રસવ પછી ગર્ભાશયનું અધઃપતત 
થયું હોય, અર્શ થયા હોય, ગર્ભાધાન દર્મ્યાત આ- 
મળ નીકળતી હોય, કે ખોને ઉપાડવાથી અગર બળ 
કરવાથી ગર્ભાશયનું અધઃપતન થયું હોય, તો આ 
દવાથી આરામ યાય છે. 


સાન. - 5. સસારન તાઝતઈન્ર તાસ નતુબડનસાનટ-૦પાન--લટના-વુસાન-----..--૦૦.--યબાણાાનન.ત૦ઃ ટર ૧ .-. કનાન. અ--નતાણનાનન- સાન ઝડ... «--“- ૨૭-૧૪ --3--. .-5.--જ#-- સુન નન---.-.ન્‍-----૦૯--૫૦- -હ-ડ૦. નનન». 


ભ*વારાકફરતી દસ્તતી કમજછીઅત રહેવી અને ઝાડા થઈ 


આવવા એ ખન્ને દેખીતી રીતે ૫૨૨૫૨ વિર્દ્ધ લક્ષણુ। છે, 
અને તેથી કેટલાક તે જુદા રોગ હેય એવું પણ સમજે છે, પ- 
ર'તુ એ પ્રમાણે ન્યારે એકજ માણુસને વારાફરતી થવા લાગે, 
ત્યારે તેને માત્ર એકજ «તતના લક્ષણ તરીકે ગણુષાં નેઇએ, 
ઝાડાની ક્ખજીઅત એ ઝાડાને અટકાવવા માટે કુદ્રતી પ્રયાસ 
છે, અને જ્યારે તેમ પ્રયાસ કરવાથી શરીરમાં થણા ખરાખ 
રસો એકઠા થાય છે, ત્યારે વળી કુદ્રત તેમને બહાર કાઢી 
નાખવા માટે ઝાડા ઉત્પત્ર કરે છે. વસ્તુતઃ: ઝાડા કે કબછ- 
અતતે રગતી ખરી હાલત નથી, પણુ કુઠ્રતના પ્રયાસ છે. 
ખરી રીતે શરીરના ર્સોત્પાદક અવયવોના દોષ એ ખરી 
રોમની હાલત છે. તેટલા માંટે જે દવાની પ્રાથમિક અસર 
( 911081) 801108 ) તે ર્સે।!ત્પાદક અવયવે।ના દોષને 
મળતે।જ દોષ કરવાની હેય, તેજ દવા તેને માટે એક મેગ્ય 
દવા થાય, ઝાડા થાયત્યારે ઝાડા બધ કરવાની, અથવા 
દસ્તતી કખછઅત થાય ત્યારે દસ્ત ઉતારવાની દવાએ એમ 
વારાફરતી આપવાથી આવો રોગ કદી મટી શકે નહિ. એકજ 
સખ્સને વારાફરતી ઝાડા થવાનું અને કબજઅત થવાતું 
લક્ષણ ધ્યાનમાં લેવાની સાથે તેને બીન્ન' કેવાં કેવાં લક્ષણે! 
થાય છે, એ પણુ ધ્ય'નમાં લેવું જોઇએ, અને તે બધાં લક્ષણે! 
મળીને જે એક નિરાળી રેગમચ હાહ્યતનો ચિતાર થાયે, તે 


બઆખા ચિતારને સૂથવે એવી જે દવા હોય, તેજ તે રોગને ર 
/ ગળું આવી જતું હય, ક્રે ગધાતો કક વટાણા 


સપૂર્ણરીતે મટાડી રાફે. 


એપધિયુણૂકાસ, : 


( ૨8૫૭ ) 


વૃદ્ધિઃ--સવારતા સમયમાં, ગરમ ત્રકતુમાં અને 


| દાંત આવતા હય તે દર્મ્યાત રેોગતું નર્‌ વધારે 


લાગે છે. 


સર્ખાવેો:--ગૅમ્માજઆ, ફાઇટીલેકા, પીક 
ક્યુઆતા, ર્સટોકસ, નકસવોમિફા , 


ક 
૧૦૦ સેોરીનમ 2”. 
( ₹8001પા0 ) 


“સેરા” નામતી જે વિક્રિયા અથવા રક્તન 
વિકાર હોમીઓપેથીમાં ગણુવામાં આવે છે, તેને માટે 
આ દવા ઉત્તમ છે, અતે તે ખસના ફ્રેડકામાં રહેલ 
વિષમાંથી બનાવાય છે. કોઇ તીદ્દયુ વ્યાધિ થયા 
પછી નખળાઈ આવી હાય, કોઇપણુ ઔષધ અસર 
કરી શકતું નહોય, ફડમાળની અમર હોય, શરીર- 
માંથી નીકળતા રસે! ખધા ગંધાતા હોય, પરસેવે 
ખહુ આવતો હોય, રેક્તાશય નિર્ખળ હોય, ત્વચા 
રગ ખહુ થતા હોય, શરદીતી અસર સહન થતી 
નહાય, ઉપદ'શ વારસામાં ઉતર્યો હોય, અગર તૃતીય 
અવસ્થાએ પહોચ્યો હોય, 

સ્વભાવ ધણા ઉદાસીનતાવાળે સતત રેલા કરતો 
હોય, હરકોઈ રીતે દદ આશાભ'ગ થઇ ગયો હોય, 
વ્યાધિ નહિ મટે એવો વિચાર થયા કરતે હોય, કે 
આત્મધાત કરવાની દૂણ ભૃત્તિ થતી હોય. 


આંખો ચોટી જતી હોય, આંખોનો શર્ધવરમ 
રહ્યા કરતો હોય, આંખો વારંવાર દુખવા આવતી 
હોય, દાહક ચીપડા આવ્યા કરતા હોય વગેરે આ 
આ દવાથી મટે છે. 


નાક બધાઈ જવું હોય, લાંબા વખતથી સળે* 
ખમ મટતું ત હોય, તાકમાંથી મોઢામાં ગડ#ા ઉત* 
રતા હોય એ સર્વે માટે આ દવા અપાય છે. 


કાનતી આસપાસ ખસતા ફેાડલા હોય, અનૅ 
તેમાંથી રસી નીકળ્યા કરતી હોય, ખરજવું કાનતી 
પ૭ઠવાડૅ હોય, અને તેમાંથી ગંધાતી રસી નીફળતી 
હાય, ચળ અતિશય આવતી હોય, કાનમાંથી બહુજ 
ગ'ધાતું પર્‌ તીફળતું હોય, એ સર્વે આ દતવાથી દૂર 
થાય છે. 

ગળુ' બહુ આવી ગયું હોય, ચોરીઆ સુજી 
ગયા હોય, ગંધાતી લાળ તીકળતી હોય, વારવાર 


( છુપ૮ » 


જેવડો પડતો રામે ત આ દવાથી ઠીક થાય છે, 
પેષ્માં જમ્યા પછી દુખતું હોય, ગર્ભાધાન : 


દરમ્યાન ઉલટી થતી હોય, ભુખ ખોટી પણુ ખહુ 


' લાગતી હોય, રાતમાં કાંઈક ખાવુ' પડતું હોય, એડ- 


ફાર્‌ આવતા છ્‌ોય, ત્યારે ખરાબ થઇ ગયેલ ઈડાના 
જેવી ગંધ આત્તી હોય, એવાં ચિન્હો આ દવાને 


સૂચવે છે. 


લીથી ઉતરતો હોય, તે સાથે અર્શમાં દાહ થતો : 
હોય, કઠમાળતી અસર વાળાં ખચ્ચાંતે દસ્તતી કખ- 
જીઅત રહેતી હોય એ સર્વ આ દવાથી દૂર થાય છે. 

છાતીમાં મધ્ય અસ્થિની નીચે ક્ષત પડયું હોય * 
એમ લાગતું હોય, સુક ઉધરસ બહુ ન્તેર્થી આ- 
વતી હોય, દર વખત શિયાળામાં ઉધરસ ઉપડતી 


હોય, અને તે વખતે ત્વચા રોગ દબાઇ જતો હોય, 
અને તે વખતે બહુ મુઝવણુ 
થતી હોય, બેસવા ફરતાં સુવાથી મું'ઝવણુ ઓછી 
થતી હોય, એવાં ૭ાતીનાં દરદ જે કોપવાર ક્ષયતે ' 


શ્વાસ ચડતો હોય, 


મળતાં લાગે છે, તે આ દવાથી મટી ય છે. 


હાથપગમાં બહુ અશક્તિ રહેતી હોય, કામકાજ ; 
પડયું મુને સુઇ જવાતી પૃચ્છા થતી હોય, ટટાર 
ઉભા રહેવાતું નહોય, આંગળીઓ ઉપર નખ પાસે | 
ફ્રોડકા થયા હેય, પગનો પરસેવો ગ'ધાતો હોય. 

ત્વચા ગદી અને મેલી લાગતી હોય, વાળ સુષ્ક 
તે તેજ વગર દૈખાતા હોય, સદહત ન થઇ શકે 
એટલી બધી ચળ આવતી હોય, ખરજવાં થતાં . 
' હોય, તેમાં બીાનામાં સુતા પછી બહુ ચળ આવતી 
હોય, ગળાની, . ખગલતી કે સાથળની ગાંડો સુજી . 
આવી હોય, જરાપણુ શ્રમ લેવાથી પરસેવો અતિ* . 
શય થયા કરતો હોય, ત્વચા ઉપર ચીકાસ બઠુ 
જામતી હૉય, ચાંદાં પડતાં હોય, તે બહુ મુશ્કેલીથી... 
રેઝાતાં હોય, આંગળીના નખ પાસે ફેાડકા થતા 
હોય વગેરે આ દવાથી દુરસ્ત થાય છે. * 

જવર્‌તે લીધે પરસેવો ખહુ આવતો હોય, તથા 
રાતમાં પરસેવા આવતો હેય એ બન્ને સૂચક ચિ" . 
ન્હામાં ગણાય છે, 


વૃદ્ધિ:--ય'ડી હવા લાગવાથી, ખીઠાનામાં ધણુ .. 
વ્રખત પડી રહેવાથી અને તેની ગરમી લાગવાથી, ' 


વૈધકત્કિશાતન્મક. ' 


(ખસતી ચ ચળ ળધય ), મેસંવાથી ી ચાલવાથી માનન 
રોગનુ જેર વધે, 

શાંતિઃ--શરીરતી પાસે હાથ થે રાખ- 
વાથી, સુષ્તે આશમ લેવાથી, કે થડી ન લાગે તે” 
માટે ગરમ કપડાં એઢવાથી ડીક લાગે છે. 


સરખાવેઃઃ--સલ્ર, મકર્યુ રીઅસ સોલ્યુખીલીસ, 


સેપીઆ ( આંગળીઓમાં અને સાંધાઓમાં થયેલી 
દસ્તમાં જળસ, કે લોહી પડતું હોય, દસ્ત 
કાળા પણુ બહુજ ગધાતો હોય, કાણુ દસ્ત મુશ્કે- * 


ખસ માટે ), ગ્રેકાઇટીસ, હેપાર સલ્ક્‌. 

માત્રાઃ--આ દવાની ૨૦૦ થી વધારે. ઉચા 
|; અશતી બનાવટાોજ વપરાય છે. અઠવાડીઆમાં આ 
| દવા માત્ર ખે વખત અપાય છે, અને વચમાં સેકમ 


' લેંકટીસ એકલું અપાય છે. કેટલાક દિવસે સુધી 


આ દવા આપ્યા પછી, અથવા તો શરૂઆતમાં સહ્કૂરે 
આપવાથી ખહુ સારો ફાયદો થાય છે. 


222 
૧૧૦, પલ્સેટીલા૬,3*. 
( *્પાક્તદાદ ). 


મતનો અસુક-રડી પડાય તેવો પોચે।-સ્વ- 
ભાવ એજ આ દવાવુ' સુખ્ય ગ્રચક ચિન્હ છે. 
| જે જીએ નમ્ર સ્વભાવની પણુ સહેજ વાતમાં 
જેડી પડે તેવી ઉદાસ, તથા અનિમશ્રેત પ્રકૃતિવાળી 
હેય અને જેના ચ્હેરો ફિકકો રહેતો હોય, 
તેમને આ દવા વધારે લાચુ પડે છે. બધાં *લેષ્મ 
પરાતે વ્યાધિ લાયુ પડયો હોય, જાડો અને 
પીળાસ પડતો લીલે “ક્ષેખ્મ નીકળતો હોય, 
ખુલ્લી હવામાં રહેવાથી ઠીક લાગતુ હોય, 
ત્યારે આ દવા સારો ફ્‌।યરા કરે છે, લેહુની 
દવાએ લીધાથી જે નબળા બાંધાની યુવાન 
સ્રીઓને કૉઇ ફાયદો થયે ન હોય તેમને જો 
બધા લક્ષણા તપાસીને આ દવા આપવામાં 
આવે તો સારી અસર થાય છે, અને તેમનો 


| બંધો તથા પ્રકૃતિ સુધરે છે. વળી શેગને શુ' 


' નામ આપબુ' એ નકી થદ શકતુ' ન હોય; 
કેમકે લક્ષણા એકસરખાં રહેતાં ન હેય, અને 
વારવાર નવાં તવા લક્ષણ થઈ આવવાં હોય, 


; ભારે પણુ બા દવાની જરૂર હોય છે, 


સ્વભાવ શેકણ થઈ ગયો હોય, કોઇ પોતાની 
પ્રતો દયાભાવથી જુએે તો વધારે પસ'દ પડતુ' હોય, 
, પોતે જલઠી તાઉમેદ થઇ જવાતુ' હોય, ખામિફ 


પડસે ] 


પુરી વાત પણુ કરતી ન હોય. 


બએપધિયાણુસાગા, 


બાબતો માટે ઉદાસી રેહેવાતુ' હેય, ૨મી રૂદનને લીધે 


( ૧૨૫૯ » 


સાંજે અને રાતમાં આવતી હોય, તેને લીધે સુતેલ 
દરદીને ઉઠીને બેસવું પડતું હોય, સવાર પડે બહુ 


માથુ' દુખતુ' હોય, આધાસીસી ચડતી હોય, | ર નીકળતો હોય, સાદ ખોખરા યઇ જતો હોય, 


તે સાથે બહું જમવાથી મોળ આવતી હોય, અને 
ઉલ#ી થતી હોય, જમણા,લમણામાં દુખાવો રહેતો 
હેય, અતે તે સાથે આંખમાંથી દાહક પાણી વહેતું 
હોય, ખહુ કામ કરવાથી માથું દુખતું હોય, તાળન્‍ 
વામાં ભીંસ લાગતી હાય. 

ફાનનાો વરમ થયો હોય, રાત્રે તેમાં દુખાવા 
યતો હોય, ગંધાતી રસી નીકળતી હોય, 


આંખોમાંથી જાડા પીળાસ પડતા ચીપડા બહુ 
નીકળતા હોય, આંખોમાં યળ આવતી હોમ, પાણી 
ને *્શેખ્મ બહુ નીકળતો હોય, પાંપણે ચોટી જતી 
હોય, આંજણી થતી હોય, ખાળકતે અવતર્યા પછી 
આંખો દુખવા આવી હોય, તે સાથે અજીણું રહેતુ' હોય, 

નાકમાં જમણા નસકોર બધ થઇ ગયું હોય, 
નાકમાં જાડાં ભીગડાં જમતાં હોય, પીળા કફ સવા- 
રમાં નીકળતો હોય, મે કોર્ર રહેવું હોય પણુ 
તરસ લાગતી ન હોય, જીભ ઉપર પીળી કે સફેદ 
પણુ ચીકણી છારી રહેતી હોય, મોઢામાં કડવો, 
ખારો, ચીકણુ! વગેરે સ્વાદ બદલાયા કરતો હોય, 
થુ'ફ બહુ ગળ્યું,લાગ્યા ફરતું હોય, મોહું ગધાતુ 
હેય, દાંત દુખતા હોય, અને મોઢામાં થડુ પાણી 
શખવાથી ઓછા દુખતા હાય, સવારમાં કક્ષી ચીજ 
મોઢાને ભાવતી ન હોય. 


હે।જરીમાં જમ્યા પછી મેક ફલાક્રે દુખવા 
આવતુ હોય, પણુ તરેસ બહુંજ થોડી લાગતી હોય, 
ચરખીવાળા ખોરાક તથા ઉષ્ણુ પદાર્થ ખાવા કે 
પીવાનો કંટાળા ઉપજતોા હોય, અ્જર્ણુ રહેતુ હોય, 
છાતીમાં બળતું હોય, પેટમાં પથરો પડયો ફેોય 
એમ લાગતું હોય, ચરબીવાળા ખોરાકથી થોડાક 
ઝાહા થઇ આવે, કેોઇપણુ ખે ઝાડાનાં રંગ રૂપ એક 
સરખાં ન હોય, 

પેશ્ષાભતી હાજત ખહુ થતી હોય, સુતા પછી 
વધારે વખત પેશાબ કરવા ઉઠવું પડતું હોય, મૂત્ર" 
માર્ગમાં દાહ થતો હોય, કે મત્રાશયમાં દુખાવો 
પેશામ કર્યા પછી જણાતો હોય, હિસ્ટીરીઆની 
અસરથી પેશાખ વધારે વખત થતો હોય, 

છોલી ઉપર ભી'સ લાગતી જોય, સૂફી ઉધરસ 


ન 


કનો સ્વાદ ફ્રિકે। અથવા કડવો હોય 

હાથે પગે ટાઢ વાયા કરતી હાય, ખેચૅની રહેતી 
હોય, આખુ' અગ દુખતુ' હાય, ઘડીકમાં પગ 
દુખતા હેય, તે ઘડીકમાં હાથ દુખે, એમ દર્દ 


એફ સ્થળેથી મટી ખીજે સ્થળે થતુ' હાય, ધછુ'ટણુ 
| સુજી ગયા હાય, દુખતા ભાગોને લટકતા રહેવા 
| દેવાથી દુખાવો વધારે લાગતો હોય, સાંજની વખતે 


પગની ધુ'ટીમાં બહુ દરદ થતું હોય. 
ત્યચા ઉપર ચળ આવતી હાય, ત રાતે વધારે 


' થતો હાય, ઓરી નીકળ્યાં હોય, શિરાએ ૪લી ગઇ 


હાય, યુવાવસ્થામાં ચરબીવાળા પદાર્થો બહુ ખાવામી 

ખીલ નીકળતા હોય, શીળસ થયું હોય વગેરે, 
પુરૂષને શપણુના વરમ થયો હાય, પરમીઆની 

અસર હોય, નડી પીળી રસી તીફળતી જય, પેશા- 


|, બનાં ટીપાં માત્ર પડતાં હાય, એકસરખી ધાર ચાલતી 


ન હૉય, વ્રોસ્ટેટતા પિડતો વરમ થનો હોય, સ્વભાવ 
સ્રીના જેવો નરમ થઈ ગયો હોય, પોતે પોતાના 
દર્દની વાત ફરતાં રડી પડતો હોય, અગર કોઇવાર 
નજીવા કાર્ણુથી ધણા હસતો હોય. 

જીતે ન્યુતાર્તવ હોય, આતવપાંડુ થયે! હાય, 
પગે ભેજ લાગવાથી કે મગજની નખળાધથો 
આતવ બ'ધ રહેતો હોય; આર્તવ બહુ મોડે 
આવતો હોય, અનિયમિત આવતો હોય, ડા કાળા 
ગડફ્‌ા રહી રહીને જતા હોય, ટાઢ વાયા કરતી હોય, 
ઉબક્રો થતો હોય, પ્રદર થયું હોય, કેડ દુખતી હોય, 
સુસ્તી ખહું રહેતી હેય, આર્તવ દમ્યાંત કે પછી 


. ઝાડો યઇ આવ્યો હાય, હિસ્ટીરીઆવાળી સ્રી ખલુ 


રડતી હોય, અને ઉદાસ થઇને પડી રહેતી હોય, 


જૃદ્ધિ;--મરજી વિર્હ્ઠ કાંઈ કામ થવાથી અને 
એકલા બેસી વિચાર કરવાથી રોગ વધે છે તેમજ 
વળી ચરખીવાનો ને પોષ્ટિક ખારાક ધણુ લેવાથી, 
ગરમીયી, ગરમ હવાથી, સાંજતી વખવે, જમ્યા પછી, 
ગરમ ઓરડામાં રહેવાથી, કે ડાખી ખાજુએ સુવાથી 
રગ વધારે થાય છે. 

શાંતિઃ-હરવા #રવાથી, થ'ડી અતે ખુલ્લી હવાથી, 
૧ થડા પદાર્થો લગાડવાથી અંને ગમ્મત થવાથી 
સગ મદ પડે જે. 


દ ક 7. 


સરખાવો :--ઇઝેશીઆ, ભાસે, સીશીસ્યા ! | નિક્માણુ ભ ભાગ ગ દેખાતો હામ, 'છજીભતી જાર સુકી 


(દીર્ધ સ્વરૂપ માટે), મેસીશ્યમફ્રીસ, કાલીફ્રાસ, આર્સેનિકમ. 





૧૧૬. રસ ટાકસ, ૬73” 
( 108 102100061૪૦); [0500-07 ) 
પઇઝત આઇવીના સાધારણુ નામથી એળખા- ' 
તી વનસ્પતીમાંથી આ દવા ખનાવાય છે, 


જ્ડેરાની અને હાથની આસપાસના ત્વચારોગ, 
રતવા, સ'ધિવાતો દુખાવો, *લેષ્મ પડનાં દરો, 
બતે એકવીશ દીવસના તાવ 


માં રહીને કામ કરવાથી થતાં દ્રો આ દવાથી 
મટે છે. આરામ લેતી વખતે 
વધારે લાગે છે, એ તેતું મુખ્ય ચિન્હ છે. 


હોય, એ સર્વે ચિન્હો આ દવાને સૂચવે છે. 





| 
ર 


કિ 1) ત ર 


અને લાલ ($દ0ટુળો? ઇહ 110 ) ક 
| હોય, કે હોઠ ઉપર બરે મુતરી ગયો. હોય, તો તેવાં 
ચિન્હો આ દવાથી નાષુદ થાય છે, 


ગળુ' આવી ગયું હોથ, તે સાથે ગળાતી ગાંઠો 


| સુજી આવી હોય, તો આ દવાથી ઠીક થાય છે, 


જેવો તાવ એ 
સવ ઉપર આ દવા વધારે ગુણુફારી થાય છે. - 


વળો થાક લાગવાથી કે પાણીમાં અગર ભેજ- વતી હોય, તેને ભીધે ઉંધા સુવું પડતુ' હોય, અને 


દદષ્તુ' જેર 


પેટના ભાગ જમ્યા પછી %લી જતો લોય, ફેર * 
આવતા હોય, મોઢામાં કડવો સ્વાદ રહેતો હોય, 
તરસ અતિશય લાગતી હોય, પાણી પીધાથી તરસ 
મટતી નહોય, દુધની રૂચિ બહું થતી હોય એ સર્વે 
આ દવાનાં સૂચક ચિન્હો છૈ. પેટમાં ચૂંક બહુ આ- 


ટટાર ઉભરા થઇ શકાવું તહેય. 
ઝાડો થઈ આવ્યો હોય, તેમાં લોહીને જળસ 


, પડવું હોય, મરડો થઇ આબ્યા હોય, તેતે લીધે 

સ્તભાવ એવો ખરાબ થઇ ગયો હોય, કે દરદી . 
આત્મધાત કરવા તત્પર થતો હોય, બહુ ખેચેની * 
રહેતી હોય, વારવાર પોતાની સુવા બેસવાની રીતમાં * 
કશ્કાર કર્યા કરતો હોય, રાત્રે બહું ધાસ્તી લાગતી . 


માથુ ભારે રજા કરવું હોય, એટલું બધું દુ-. 
ખતું હોય કે સ્પર્શ ખમાતો નહોય, ઉઠતી વખતે 


કુર આવતા હોય, કે માથાની ત્વંચા ઉપર ડેોડકા 
કે રતવા થયે! હોય. 

આખો દુખવા આવી હાય, ખીલ થયા હોય, 
તેજ ખમી શકાવું તહેોય, પીળુ પર્‌ ખહું નીકળતુ 
હોય, આંખા ચોટી જતી હોય, આંખો ઉધાડવા 


આઇરીસનોા વર્મ થયો હોય, એવી હરકોધઇ જાતને ઉષ્ણુતા લાગતી હોય, અસ્થિભધન વગેરેમાં ચીરી 


ર જ ર ' નાખતા જેવું દરદ થતું જ્ઞેય, ડોક, સાથળ હાથ* 
નાકમાં ભેજને લીધે શરદી લાગતી હાય, છી કઃ ' મવગેકે ચપિયાથી 


આંખને વ્યાધિ આ દવા લેવાથી નાશ પામે છે. 


ઉપરા ઉપરી આવતી હાય, નાકતું ટેરવું લાલચોળ 
મુજેલું કે હ્ષતવાળુ' હોય, વાંકા વળવાથી લોહી 
પડતું હાય તો તે આ દવાથી મટે છે, 

મોહાતાં જડખાં ચાવતી વખતે કડાકા કરતાં 
હાય, ચહેરો સુજી ગયો હોય, કે રતવાની અસર થઇ 
હોય, તો આ દવાથી આશ્મ થાય છે, * 

દાત પોચા અને લાંભા દેખાતા હોય, અવાળુ 
“વી ગયાં હોય, છભતા ટેરવા આગળ લાલ રગનો 


સાથળ સુધી દુખાવો જતો હોય, ઝાડે માંસ જેવા 
ગધાતો હોય, કે ઝાડો ફ્ીણુ વળતો ઉતરતો હોય, 
તો આ દવા આપવી, 


છાતી ભીં'સાતી હોય, શળ આવતું હોય, 
ઇન્ક્લ્યુઅન્ઝાનુ' ચેપી સળેખમ થઇ આવ્યું હોય, 
શરીરનાં હાડકાં દુખતાં હોય, બહુ ખો[લ્રત્રાથી સાદ 
બેસી ગયો હોય, કે બહુ શ્રમ લેવામી . ફેફ્સામાંથી 
લોહી પડતુ' હોય, ખાલી ઉધરસ બહું જેરથી આ- 
વતી હોય, તે અડધી રાત્રેથી સવાર સુધી વધારે 
આવતી હોય, કે શરદીના વખતમાં હાથ બહાર 
રહેવાથી વધારે ઉધરસ ચડતી હોય, ન્યુમોન્યાની 


' અસર હોય અને તાવ ભરાયો હોય, 
જતાં ગરમ આંસુ પુષ૩ળ નીકળતાં હોય, સ'ધિવાથી : 


સાંધાઓમાં દુખાવા સાથે સોને રહેતો હેય, 


ઝલા૪ ગયાં હોય, અગે 
ખધાં અક્રડ અને લકવાથી તિર્ખળ થયાં હેય, રાતે 
ભેજવાળી દુવા કે થ'ડી હવાથી સ'ધિવાનો દુખાવો 
વધારે થતો હોય, બહુ શ્રમ લીધા પછી કે શરદી : 
લાગ્યા પછી ચામડી ઉપર કીડીઓ ચાલ્યા જેવું 
દરદ થતું હોય, આંગળાંમાં ને પાંચામાં શક્તિ કમ 
થ૪ ગઇ હોય, આંગળાના ટેરવા ઉપર જીવડાં 


ચાલતાં હોય એમ લાગતું હોય, કમ્મર દુખતી હોય, 
' આરામ લીધા પછી ઉઠવા જતાં હાથપગ ક કોઇ 


૧૩. મા] 


અવયવ સંધિવાથી દુખવા શમ હોય, મં ધોડી 


તાવ ટાઇફ્રેઇડતી જેવો આવતો હોય, બેચેની 
બહુજ રહેતી હોય, દદી ખરાખર જાગૃત રહેતો ન હોય, 
સન્નિપાતમાં ખડખડ કરનો હોય, થોડોક જવાબ 
દઇને પાછે! ધેતમાં પડી જતો હેય, તાવમાં ઝાડો 
થઈ આવતા હોય, જભ કોરી ને તપખીરીઆ 
રમતી રહેતી હોય, ઢાહું' પાણી રેડયા જેવી સખત 
ટાઢ આવતી હોય, પછી શરીર ગરમ થવું હોય, 


ભારે શ્રરીર મરડવાનું મત થવું હોય, ટાઢ દર્મ્યાત ' 


ઉધરસ આવતી હેય, ન્યુમાન્યા હોય, અગર ભેજને 
કે પેટનો કાંઇ વર્મ સાથે હોય, દર્દી વખતો વખત 
પડખુ' ફેર્વતો હોય, ડ 


ર બૌમધિયુણુકાસ. 


( ૬૨૬૧ ) 


પ્ુખીસ અસ્થિ સુધી દુખાવો. લાગતો હોય, તો 
વાર હરવા ફરવા પછી દુખાવો કમી લાગતો હોય, તે મટાડવામાં આ દવા અકસીર છે, વારવાર ગર્ભ” 


૯વચા લાલ અને સુજેલી હોય, થળ અતિશય . 


આવતી હોય, શીળસ રતવા 'ે એવો કાંઈ ત્વચા 
શગ થયે હોય, તો આ દવાથી નાખુદ થાય છે. 

ઉ'્માં ખહુજ મહેનત કર્યાનાં સ્વપ્નાં આવતાં 
હોય, દરદી ધેતમાં હોય એમ ઉંઘતા હોય, પોતે 


કોઈ કોઇવાર જવાખ દેતો હોય, પણુ પાછે ભુલી - 


જતો હોય. 


વૃદ્ધિ:--દર્દી પાણીમાં રહેવાથી, અગર ડાર્દી 
ભેજ, વર્ષાત્રકતુ, ભીનાં કપડાં, કે શતનતા સમ- 


યતે લીધે અથવા સુધ જવાથી જે પરિશ્રમથી ૫૨- ' 


સેવો થતો હોય, ત્યારે પવન લાગવાથી વ્યાધિઓ 
વધારે નનેર પકડૅ છે 
શાતિ:--ગરમી, ઉન્હાળા, શેક, હેરવું ફેરવું, 
અગ મર્દન, વગેરેથી મ'દ થાય છે, 
આ દવા સાથે બાયોતીઆ ધણીવાર ઉપનોગી 
થઇ પડે છે, આ દવાનો મૂળી અકે ખહુ ઝેરી હોય છે. 


સર્ખાવો:--આ દવા એપીસથી વિરૂદ્દ ગુણુ- : 


વાળી છે, એક્રાનાળટ, .આ્સેનિક્મ, ખેલાડોાના, 
ખાયોતીઓઆ, જેલ્સીમીઅમ, એપીસ, આર્નિકા, લેચિ- 
સિસ, બષ્ટીસીઆ, . 


2222 
૧૧૫, સેબીના.97,3*, 
(340%; 8&॥૦,) 
આ દવા ગર્ભાશય, રસપડ અતે રસાવાળા પડ 


પાત થતો હોય; અને તે પણુ ખાસ કરીને ૬૨ 
ત્રીજે મદિતે થતો હોય, તો આ દવાના સેવતથી તે 
થતો નથી, સ્ત્રીને આર્તવ વખતે રક્તસાવ બહુ થતો 
ફ્ોય અગર તે વિતા, ગર્ભાશયમાંથી ત્યારે લેહીતા 
ગાંઠા જતા હોય તો તે પણુ આ દવાથી મઢે છે, 
પ્રસુતિ પછી ખહું સવ થતો હોય, તે માટે આ 
દવા ઉપયોગી છે. 

માથાતો દુખાવો તે ફાટતું હોય એવો હોય, 
માથા ઉપર અને ચ્ફેરા ઉપર લોહીનો જુસ્સો હોય, 
જ" ચાવતી વખતે દાંત દુખતા હેય, તો તે આ 
દવાને સૂચવે છે.. 


પેટમાં ભાર લાગતો હોય, દુખાવો રહેતો હોય, 
પેટ ૪લ્યું હોય, દસ્તતી કબજીખત હય, વાંસામાંથી 
પેડુ તરફ દુખાવો તીફળતો હોય, અર્શ થયા હોય, 
લાલચોળ લોહી બહુ નીકળવું હોય, તો એવાં બધાં 
દર્દો આ દનાથી દૂર યાય છે. 


સાથળતી અદર દુખાવો લાગતો હોય, ષગતી 


' એડીમાં ને હાડકામાં પીડા થતી હોય, સાંધામાં 


#---- ------ - 


ર _ર-----#--૦-અ---ન------- અ ----- રૂન- 


રાઝ ૩ -કેક્#નનેબ્૦૦સ૦-મે ૦ના; ગામ ઝાડે. 


વાને લીધે દર્દ થતું હોય, ગાઉટ્તી અસર હોય, 
જાપ, ભાગ સુજને લાલ ચળકતો થનો હોય એ 
સવે? આ દવાથી નાશ 'પામે છે. 


(ચા ઉપર મસા થયા હોય, ચળ ને દાહ 
ખહુ હોય, કાળા રંગનાં છીદ્દો પડયાં હોય, વગેરે 
માટે આ દવા સારી છે. 

પેશાખમાં લોહી જતું હોય, હાજત ખહુ થતી 
હોય, મૂત્રાશશતે વરમ થષ્રો હોય, અને મૂત્રમાગનો 
વર્‌મ થયો હોય, તો આ દવાથી શાંત થાય છે. 

પુક્ષતે પરમીએ થયો હોય, પરૂ જેવી રસી 
નીકળતી હોય, શિશ્ષમાં દાહુ ને દુખાવો હોય, ને વ૨- 
મનુ' નર હોય, ત્યારે આ દવાથી વરમાદિ મદ પડે છે. 


સ્રીતે આર્તવ બહુ આવતે હોય, લાલ ચોળ 
લોહી જતું હોય, ગર્ભાશયના દુખાવો સાથળમાં 
જતા હોય એમ લાગતું હોય, ગર્ભપાત થઇ જરો 
એમ ધાસ્તી લાગતી હોય, કામાતુરતા વધતી હોય 
આર્તવ પછી પ્રદર્‌ થયું હોય, તેમાં દાહક ગંધાતી 
ધાત ધણી જતી હોય, રેજેદરીનતો સમય થયો 


ઉપર અસર્‌ કરે છે, ઔતા સેક્રમ ભસ્થિથી | નહોય, છતાં વખતો વખત્‌ લોહી તીફળવું હોય, 


(૬૨૬૨) 


ગભપાત પછી અડાક્ષય અને ગર્ભાશયમાં વરમ થયો 
હોય, એર અદર રહી ગઇ હેય, ગર્ભાશયમાં છોડ 
રહુ” હોય, લોહી નીકળતું હોય, તેમાં ગાંઠા તીકળતા 
હોય, હાલવાયાલવાથી લોહી વધારે જતું હોય, 
ગર્ભાશયની સ'કાચાવાની શક્તિ કમ થઈ ગઈ હોય, 
વગેરે મટાડવા માટે આ દવા ખરેખર ઉપયોગી 
થઈ પડે છે. 
વૃદ્ધિ અને શાંતિઃ--લક્ષણા હાલવા ચાલવાથી 
ગરમીથી કે ગરમ હવાથી વધારે સખ્ત રૂપ ધારણુ 
કરે છે, પણુ થડી તાજી હવાથી મદ પડે છે. 
મસા ઉપર તેનો મૂઊી અર્ક લગાડાય છે. થ્યુજા 
નામતી દવા આને જરા મળતી આવે છે. 
સરખાવો:--ફેરમ કોસ, કોલેકફાઈલમ, પલ્સેટીલા. 
“ફન 
૧૧૩, સૌ પાલમેટો 
(8017 7811006110 ) 


આ દવા સ્રીઓના અ'ડાશયના વ્યાધિ, સ્તનના 
વ્યાધિ, અતે પુરૂષના પ્રોસ્ટેટ પિંડનતા વ્યાધિ તથા 
નપુસકત્વમાં ખરેખર ગુણુકારી નીવડી છે. 

પેશાબતી હાજત રાતમાં કાયમ થયા કરતી 
હોય, પેશાબ પોતાતી મેળે થઇ જતો હોય, મૂત્ર 


માગના દ્ારને લફવાની અસર થઇ હોય, પરમીઆની ' 


અસર લાંબા વખત સુધી કાંઈક રહી હોય, પેશાબ 
કરતી વખતે પીડા થતી હોય વગેરે આ દવાથી 
મટે છે, 

ઉધરસ લાંમા વખતથી આવ્યા કરતી હોય, 
પુષ્ટુળ બડખા નીકળતા હોય, નાકમાંથી પણુ ખહુ 
શલેખ્મ જતો હોય એ સધળ' આ દવાથી દૂર થાય છે. 

પુરૂષને વીર્યનો કેટલોક ભાગ ઉત્પન્ન કરનાર 
મ્રોસ્ટેટ નામનાં પીંડનાો કાંઇ રોગ થયો હેય, તેતી 
વૃદ્ધિ થઇ હોય, અગર તેનો રસ અયોગ્ય વખતે 
વહી જતો હોય, ૬ષણુ સુકાઇ ગયા હોય, પુરૂષત્વના 
નાશ થયે! હોય, વીર્યપાત થતી વખતે મૂળ આમળ 
દુખાવો લગતો હોય એવાં લક્ષણોમાં આ દવા 
કિ'મતી થઈ પડે છે. 

ગ્રીને અડાશયોની ૦ઢ્‌િ થઇ હોય, અડવાથી 
દુખતા હોય, સ્તન સુકાઇ ગયા હોય, અને કરચલી 
પડી હોય એ બન્ને હરકતો આ દવાની દૂર થાય છે. 


સાત્રા'--મૂળઅર્કનાં ૧૦ થી 3૦ ટીપાં અપાયછે. 


સાડા ફીર 


વેધકનાવજ્ઞાન-ચક, 


દ ભાડા 


૧૨૪, સીકેલી 
( 3૦૯0, ) 


આ દવા અર્ગટ તામતી જે દવા એલે પેથીમાં 
ગર્ભાશયના ભ્યાધિએ માટે વપરાય છે, તેમાંથી 
ખતનાવાય છે. 


પઢાપટા 1।વનાના સ્નાચુએમાં આ દવા 
સકોચ ઉત્પન્ન કરે છે, અને તેથી આખા શઢી- 
રમાં સ'કોચની ૯ લાગણી જણાય છે; તેના પરિ- 
ણામે નબળાઇ, શરીરની ત્વચાની થય 'હી, ખડેર 
મારી જવાપહુ ત્વચાના ચાંદામાં સડા વગેરે 
થઇ આવે છે. તેથી કરીને બદ્ધ જીએ જેનાં 
હાડકાં દેખાતાં હોય, શરીર ઉપર માંસ થોડ 
હોય, દુખળી થઈ ગઇ હોય, રક્તસ્રાવ થતો 
હોય, ધાત જતી હોય, ત્વચા ચીમળાદ ગઈ 
હેય, તેમને આ દવા ગુણફારી થઇ પડે છે. 


માથા તરક લોહીનો જુસ્સો રહેતો હોય, તેને 
લીધે માથુ' દુઃખતું હોય, વાળ ખરી પડતા હોય, 
નાકમાંથી લોહી પડવું હોય તે કાળ' હોય, લોહી 
નાં ટીપાં ઝમીને પડતાં હોય, 


આંખો ઉડી હોય, આંખતી કરતી વાદળી રગની 
કુ'ડાળી રહેતી હોય, આને ૨હવસ્થાને શ્રીધે મોતી- 
એ થતો હોય, કીકી વિસ્તૃત રહેતી હોય, આંખમાં 
દાઢ લાગતો હોય, 

ગ્ડેરો ક્િકકા અને બેસી ગયેલો હોય, કે ચ્હેરા 
ઉપર્‌ કાળાં ચાઠાં પડયાં હોય. 

હે।જર્‌ીમાં ને પેટમાં દાહ લાગતો હોય, ઉલટી 
થતી હોય તેમાં લોહી અતે કાષ્ટીના કુચા જેવા પદાર્થ - 
થી મિશ્રિત રસો બહાર પડતા હોય, તરસ પાણી પીવા* 
થી છીપતી ન હોય, ભુખખ અતિશય લાગતી હોય, ખાટા 
પદાર્થો ખાવાતી રૂચિ થતી જોય, પણુ ઓઢવાનુ લુગડે 
ખમા શકાતું ન હાય, »્ાડો કેલેરાતી જેવો થઘ 
આવ્યા હોય, શરીર થ'ડ પડી ગયુ હોય, 
અશક્તિ ખહુ વધી ગઇ હોય, આપોઆપ ઝાડે છૂટી 
જતો હોય, લીલો પાતળા ગધાતો રક્ત સિશ્રિત 
ઝાડો ઉતરી જતો હોય, પમમાં દાહ થતે! હોય, 
અગર, ગોટલા ચડતા હોય. 

છાતીની ભીસ રહેતી હોય, છાતીનો રી 
થઇ આવ્યો હોય ને નાડી ઝીણી અને અનિમમિત 
ચાલતી હોય, 


કઈ ૩૦ ૧૦૦ 
2 હ ફે 


૧3 મે। ] 


હાંથપગ ધ્રુજતા હેય, શરીર ઉપર કીડીઓ 
અગર ઉદર ચાલતા હોય એમ લાગતું હોય, ત્વચા 
બહેર મારી જતી હોય, હાથ ખરક જેવા થ'ડા રહેતા 
હોય, કે લકવાતી અસરને લીધે હાલવા ચાલવાની 
હ્રાથપગતી અરસપરસ ગતિમાં અનિયમિતતા થઇ 
હોય; કરોડ રજજી ઉપર અસર થવાથી ઉપર લખ્યું 
તેવું પરિણામ આશ્યું હોય, અગર પગે ગ્રેન્ગીન 
મચું હોય. 

તયચા ચીમળાઈ ગયેલી અને કેરી હોય, દાણુ 
થતો હે, ભારે જણું અગારા મુક્યા હોય એવું 


લામવું હેય, લુગડાં ખમી શકાતાં ન હોય, ટાઢ ડીક * 


લાગતી હોય, તોપણુ ત્વચા પોતે થ'ડી રહેતી હોય, 
ઉષ્ણુતા પ્રત્યે અજાવ રહેતો હોય, તેનું સ્પર્શનઞાન 
એોપષ્કું થયું હોય, ત્વચા ખ્હેરી લાગતી હોય, અગર 
ત્વયા ઉપર ઉદર્‌ ચાલતા હેય એવી ખોટી લાગણી 
થતી હોય," 


તાવ વખતે ત્વચા થડી રહેતી હોય, પરતુ 
તૃષા અતિશય લાગતી હોય, ને આળસ આવતું રોય 
તો આ દવાથી ઠીક થાય છે. 


જીને આર્તવ દર્મ્યાન ચ્ૂ'ક આવતી હોય, ગરમી 
ખમી શકાતી ન હોય, નબળી દુખળી સ્રીઓને આર્તવ 
દર્મ્યાત બહુ લોહી જવું હોય, ગર્ભાશયમાં દાહ લાગતો 
હોય, પ્રદરને લીધે ગંધાતી ધાત નીફળતી હોય, 
આતવ અનિયમિત રીતે આવતો હોય, અતિશવ 
કાળુ' લોહી જતુ' હોય, આતવ સમય ગયા પછી 
પણુ આખો મહિનો થોડું થોડું લોહી નીકળ્યા કરવું 
હોય, ત્રીજે મહિને ગલેત્રાવ થવાની ધાસ્તી હોય, 
પ્રસવ વખતે ગર્ભાશય સંકુચિત થઇને બચ્ચાને 
આગળ લાવતું ન હોય, પ્રસવ પછી દુખાવો રલા 
કરતો હોય, ધાવણુ બરાબર આવતું ન હોય, પ્રસવ 
પછી દુખાવો રેલા કરતો હોય, પ્રસવ પછી કાળો 
ગ'ધાતો પ્રવાહિ ( 10૦0 ) નીકળતો હોય. 


બૃદ્ધિઃ--ગરમી લાગવાથી વ્યાધિ વધે છે. 


શાતિ:--ષ'ડીથી, અ'ગને ચોળવાથી, શરીર 
મરડવાથી અને કપડાં ઓઢવા વિતા પડી રહેવાથી 
ડીકે લાગે છે. 


સરખાવો: --કમ્ફોરા, સલ્ફર, 


“મા30000૨૦ 


એષધધિગુધુશાગ્ 


( ૨૨૬૩) 


૬૧૫. સેલીનીઅમ ૬* 1,૨૦૦, 


( 8બાંભા॥ાંપાળ ), 


પુખ્ત ઉમ્મર થઈ ગયા પછી માણુસેતે જે 


| નબળાઇ, નપુ'સકત્ય, પોસ્ઠેટ ગ્લાંડતો વર્મ અતે 
| કેટલાક મ્ત્રથાગના વ્યાધિઓ થઇ આવે છે તેને 


સાટે આ દવા ઘણી સારી છે. 
સેલીનીઅમ તત્વ ગ'ધક સાથે ખાણોમાંથી નીકળેછે, 


સનમાં વિષયવાસના રલા કરતી હોય, પરતુ 
અવયવમાં શક્તિ ન હોય, અને મગજનું કામ કરવાથી 
થાક લાગતો હોય. 

માથામાં ડાબી ખાજુ ઉપર દુખાવો રહેતો હોય, 
વાળ ખરી પડતા હોય, મસર્યના તાપમાં કરવાથી, 
ક ચાહ પીવાથી દુખાવો વધતો હોય, તાળવું અકડ 
લાગવું હોય, એ સર્વે આ દવાથી મટે જે. 

ગળુ' જરા આવી ગયું હોય એમ લાગતું હોય, 
દરરોજ સવારમાં પારદર્શક કફ પડતો હોય; સાદ 
ખેસી ગયેલો રહેતો હોય, સવારમાં ઉધરસ આવતી 
હોય, તે સાથે લોહી મિશ્રિત કક્‌ પડતો હોય, તેવાં 
લક્ષણામાં આ દવા ઉપયોગી છે, 

યમૃતમાં દુખાવા હોય, તેની €દ્રિ થઇ હોય, 
યકૃત પ્રદેશ ઉપર ઝીણી ઝીણી ફેડ» થઇ હોય, કૈ 
યકૃતતો કાંઇ જર્ણું શેગ હોય, દાર્‌તી ૪ચ્છા બહુ 
થતી હોય, એ બધાંને માટે આ દવા આપવા જેવીછે. 

ત્વચા તેતથી ચળકતી હોય એવી લાગતી હોય, 
ખીલ તીકળતા હોય, વાળ ખરી જતા હોય, થથે- 
ળીમાં કે આંગળાં વચ્ચે ખસ જેવા ફ્‌ાડકા હોય, ને 
ચળ આવતી હોય, તો તે માટે આ દવા ડીક છે. 

પેશાખ પોતાતી મેળે ટપકી જતો હોય, મૃત્રઃ 
માર્ગમાંથી જણે પેશાખતું ટીપું પરાણે જેર કરીને 
નીફળતું હોય એમ લાગે તે સાથે અ'દર દાહ કે 
દુખાવો થાય. 

પુરૂષતે ઉંધમાં વીર્યતો સાવ થોડા થોડો થયા 
કરતો હોય, પ્રોસ્ટેટના પીડમાંથી ધાત વહો જતી 
હોય, સ્રી સાથે બ્યવહાર થયા પછી દુખાવો લાગતો 
હોય, નપુંસકત્વ પ્રાતત થયું હોય, વીર્ય ખહુ પાતળુ 
પડી ગયું હોય, 

વૃદ્ધિઃ--વ્યાધિએ ઉંધ લીધા પછી, ગર્‌સ 
ત્રકતુમાં, સિકોના કે ફવીનાઈને લેવાથી, હુંવાનો 


(૧૨૬૪ ) 


વેધકફનલિજ્ઞાનન્ચક્, 


[ શગ 


સપાદો લાગવાથી કે ચાહું પીવાથી વધારે જેર ! દદિમ'દ હોય એવાં લક્ષણા માટે આ દવા ઉપયોગીછે. 


પફડૅ છે. 


*્ડેરા ઉપર પીળા ડાધ જોય, કે તે ॥ીક્કો લાગતો 


પ્રધાનલક્ષણુઃ-આપખા શરીરમાં એકસરખી | હોય, તો આ દવાથી સુધરે છે. 


નબળાઇ જે ટાઇફાધ્ડતી જેવા તાવથી અગર વીર્ય- 
સાવથી થ૪ આવી ફય, અને તે સાથે ઝાડાની 
કખજીઅત હોય, તે એવી સખત કે પિચકારી કે 
ડુશની મદદ વિનતા ઝાડે ઉતરી શકે નહિ; વળી દાર્‌ 
પીવાતી ૬ૃત્તિ એવી સખત હેય કે તે વિતા ચાલે 
નહિ, પણુ પીધા પછી તખીઅત બગડે, પોતાના કામ 
ધ'ધામાં કશું યાદ રહે તહિ, ઉંધમાં પોતાના ધધા 
સ'બધી બુલી ગયેલી વાતોનાં સ્વપ્તાં આવે, 


સર્ખાવે।:--સ્ટેતમ, ફસ્ફ્રસ. . 


ધાર તાર 


11૧૬, સેપીઆ,? ૨,૩૦, ૨૦૦, 
( 308 ). 

આ દવા જીઓની નબળાઇ, ચ્હેરાની પીળાસ, 
શરદી જલડી લાગી જય તેવી નાજુકતા, ગભસ્રાવ 
થવાની આદત, સહજ વાતમાં ખેશુદ્ટ થ# જવાય 
એવી ગ્રેકૃતિ, લક્ષણા બધાં શરીરતી ઉપરતી ખાજુ 
તરક જતાં લાગતાં હોય, અદરતી બાજુએ ફાંધ 
દડા જેવી વસતુ હોય એમ લાગતું હોય, ગુલ્માવયવ- 
માંથી કાંધક તીકળી પડશે એવી લાગણી થતી હોય, 
એ સર્વે લક્ષણા આ દવાતે સૂચવે છે. આ દવાને 
હમેશાં માત્ર એકજ ડોઝ અપાય છે. 


સ્વભાવ ખહડુ ઉદાસીન રહેતે! હોય, પોતાના 


પેઠમાં ખાડો લાગતો છોય, જમ્યાથી કાંઇ શક્તિ 
આવી એમ ત લાગતું હોય, તખાયુના બ્યસનતીને 
અજીરણું થયું હોય, અતાજની ગ'ધથી ઉલટી થતી 
હોય, જમ્યાં પહેલાં સવારમાં ઉલટી થતી છેય, ને 
જમ્યા પછી મોળ આવ્યા કરતી હોય, દુધ ખાવાથી 
વધારે હેરાન ગતિ થતી હોય, ખાડું ખારૂં ખાવાતું 
મન થવું હોય, 

ચરૃતનો ભાગ દુખતો હોય, જમણે પડખે સુવાથી 
ડીક લાગવું હોય, પેટ ઉપર કાળાશ પડતાં ચાડાં 
થયાં હોય, વાયુ જણાતો હોય. 

દસ્ત કબજ રહેતો હોય, મોટા કડણુ ગાંદા 
નીકળતા હોય, મળાશયમાં ગાળ દડો ભરાયો હોય 
એમ લાગ્યા કરતું હોય, આમળ નીકળતી હોય, 
મળાશયમાંથી ફ્રાયમ કાંઇક પ્રવાહી ટપકયા કરતો હોય, 
બચ્ચાંને ઉકાળેલું દુધ આપવાથી ઝાડો થઇ આવતો 
હાય, મળાશયમાં અને યોનિમાર્ગમાં સણુકા આવતા હોય, 


ઉધરસ ખાલી આવતી હોય, સવારમાં આવતી 
હોય, તો બહું ક૪ તીફળતો હોય, કય ખારો લાગતો 
હોય, કે મોટી ઉધરસ થઇ હોય, અતે બીન લક્ષણે 
મળતાં આવતાં હોય, ા 

ત્વચા ઉપર છૂટા છૂટા ફોડલા થયા હોય, ચળ 
આવતી હોય, કોણી અતે ઢીચણુતા સાંધા ઉપર 
ચળ ખહું આવતી હોય, દરેક વસ તત્રડવુમાં ખરજવા 


સગાવહાલા પ્રત્યે અભાવ રહેતો હોય, કામકાજ | જેવું થઇ આવતુ' હોય, બહાર થ'ડી જગ્યામાં જ- 
વાથી શિળસ થઇ આવતું હોય, ગરમ ઓરડામાં 


કરવાનું મત થવું ન હોય, સાંજ વખતે ખેચેની વધાર 
લાગતી હોય, 

માથામાં કાંક ગોળ ગાળ ફરતું હોય એમ 
લાગતું હોય, ફેરે આવતા હોય, માથે લોહી ચડી 
જવાની શરૂઆતમાં જેવાં લક્ષણા થાય છે, તેવાં 
લક્ષણા થયાં હોય, માથું આગળથી પાછળ દલ્યા ફરતું 
હોય, રજેદર્શન વખતે રક્તસ્રાવ ઓછે! હોય, અને 
માથામાં ચસકા આવતા છ્ઞોય, 


નાકમાથો જડે લીલાશ પડતા રંગનો બલગમ 
તીફળતો હોય, તો તે સૂચકચિન્હેમાં ગણાય છે. 


રહેવાથી ઠીક થતુ' હોય, ગ'ધાતો પરસેવો આવતો હોય. 


પેશાબ રાતો આવતો હોય, તેમાં ચીકણી રેત 
જતી હોય. કે પહેલી ઉંધમાં પેશાબ સઆપાોઆપ 
ઉતરી જતો હોય. 

પુરૂષને રાતમાં ધાત જતી હેય, પરમીખાની 
અસર રહી ફય, પણુ દુખાવો હોય નહિ, અગર 
ઇદ્રિ ઉપર્‌ મસા થયા હોય. 

જ્રીને પેડુમાં બહુ શાર લાગતો છોય, જાણે 
પેડુમાંથી કાંઇક નીફળી પડશે એમ લાગતું હોય, 


આંખે કાળા ડાધ દેખાતા હોય, ગર્ભાશયના | આ પગ ઉપર્‌ પગ દખાતી રાખતી હોય, પ્રદર થયું 
જ્યાધિની સાથે કાંદ આંખતો બ્યાધિ થયો હોય, | હોય તેમાં પીળાસ પડતી લીલી ધાત જતી હોય 


જજ 


દક ધપ ] 


અને ચળ બહુ આવતી હેય, આતેવ ખહું મોડો 


ગોષધિુશાજ, 


( ૨૨૬૫ ) 


નાકનો આગળનો ભાગ છુમેશાં કોરા રહેતો 


અને થોડો આવતો હોય, અથવા અનિયમિત વહેલો , હૉય, કે નાક પછવાડેતા ભ્રાગમાંથી કમ ગળામાં 


અને પૃષ્કળ આવતો હોય, ગર્ભાશયમાંથી નાભિ 
સુધી સખત ચટકા ભર્યા જેવું દરદ થતું હોય, 
ગર્ભાશયનું અધઃપતન થયું હોય. 


વૃદ્ધિઃ--બ્યાધિઓ બપોરે ખને સાંજે, નહાવા 
ધોવાથી, થ'ડી હવાથી, અને વીજળીના તોદ્ાતતી 
શરૂઆતમાં વધારે જેર પકડે છે, 

ક્ષાંતિ:--કસરત, દભાણુ, ખબીછાનાની ગરમી, 
શેક વગેરેથી મદદ પડે છે. 


સર્ખાવે[:-“-લિલિઅમ, સીલીસ્યા, સલ્ફર, 
-ન્ન---- 
૧૨૭, સ્પાધ્જીલ્લીઆ”,*૦, 


( 30 18બૉધ ). 
ખા દવા આખ, શેડઝ્તાશય અતે સ૦્જાત'તુ 
ઉપર્‌ અસર કરે છે. પાંચમી તનો રોષ હોવાથી 
જે દુખાવો આંખ દાંત વગેરે સ્થળે થાય છે; 
તે મટાડવામાં આ દવા ઘણી ફેતેહુમ'દ નીવડે 
છે. જેઓ નખળા ખાંધાનાં હોય, જેનું લોહી 
આછુ' થઈ ગચુ' હેય, સ'ધિવાની જેને અસર 
હોય કે સ્કેરેગુલાનુ' વિષ જેને હેરાન કરતુ' 
હોય તેમને બ દવા કામની છે. જ્યારે સપર 
ખમી શકાતો ન હોય, ટાઢ વાયા કરતી હેય, 
આખુ' શરીર ટઢથી કૂજતુ' હોય, પેટમાં કૃસિ 
થયાં હોય કે બચ્ચાતે નાભિ આગળ ખહુ 
દુખાવો રહેતો હોય, અ 1૨ મોટા માણુસને 
છાતીમાં રક્તાશય જોરથી ધખફતુ' હોય, ત્યારે 

આખા દવા ઉપયોગી થઈ પડે છે, 


સાથામાં ડાબી આંખની ઉપર દુખતુ' હોય, 
આધાસીસી રહેતી હોય, દુખાવો સખત રહેતો હૉય, 
અને તે આંખમાં જતો હોય એમ લાગતું હોય, 'ક 
માથાની ફરતો પટ્ટો ખાંષ્યો હોય, એવું દર્દ થતું હોય, 
અને તેજ બાજુની આંખમાંથી પાણી નીકળતું હોય, 


આાંખા ફેરવતી વખતે ભીંસાતી હોય એમ 
લાગતું હાય, કીકી વિસ્તૃત રહેતી હોય, તેજ પમી 
શકાઈું ત હોય, સધિવાને લીધે આંખ દુખવા આવી 
જોય, જ આંખમાં ને તેની આસપાસ ઉંડે દરદ 
લાગતું ણેય. 


----- 


ઉતરતો હોય. 


સેહું ગધાતું હોય, જીભમાં ચીરા પડયા હોય, 
અથવા ખાધા પછી ૪ ટાઢું પાણી પીધા પછી 
દાંતનો દુખાવો ખહુ ઉપડતા હોય. 


*્ડેરાતી એકબાજુએ દુખાવો લાગુ પડયો હોય, 
આંખ, દાંત, ગાલ, લમણા વગેરેતે તેની અસર 
જણાતી હોય, વાંકા વળવાથી, સ્પરી કરવાથી અથવા 
સવારથી સાંજ સુધી દુખાવો વધારે રહેતો હોય તો 
આ દવાથી દુખાવે। શાંત થાય છે. 


ર્ક્તાશયનો એવા નેરથી ધબકારો થતો હોય 
ક લુગડા પહેર્યા છતાં છાતી ઉછળતી દેખાતી હોય, 
અને તેના અવાજને રક્તાશયના પ્રદેશથી કેટલાક ઈચ 
દૂર આવેલા પ્રદેશમાં પણુ સંભળાતા હોય, નાડી 
નખળી અને અનિયમિત ચાલતી હોય, રક્તાશયતા 
ખાલ્રપડના વરમ થયો હોય, તેથી દુખાવો, ધબકારે 
ને શ્વાસની મુંઝવણુ રહ્યા કરતી હોય, રક્તાશયની 
નાનત'તુમાં બગાડ થયો હેય તેથી તેમાં દુખાવો 
(000788 0 દ્ાટ્ાં18 [0૦060118) ઉત્પન્ન થનો 
હોય, તે વાર'વાર થઇ આવતો હેય, સ'ધિવાને લીધે 
રક્તાશયના ખાદ્ય પડમાં વર્મ થયો હોય, નાડી 
ધ્રજતી ચાલતી હોય, છાતીતી ડાખી ખાજુ દુખતી 
હોય, શ્વાસમાં મુઝવણુ થતી હેય, અતે તેથી 
જમણી ખાજુએ ઉ'ચુ' એસીકૂ' રાખીને સુવુ' 
પડતુ' હોય, એવાં દર્દોમાં આ દવા કૅકટસ અને 
ડીજટેલીસ સાથે સરખાવવા જેવી છે. તે ખન્તેના 
કરતાં આ દવા માટે છાતીનો ધખકારે વધારે જેસ- 
વાળા હોવો ભેઇએ. 


મળઠ્વાર્‌ ઉપર ચળ આવતી હોય, વાર'વાર 
દસ્તની ખોટી હાજત 'ચયા કરતી હોય, કે તે સ્મૂળે 
જીવડા કરડયા જેવું લાગ્યા કરતું હોય, તો તે તમામ 
મટાડવા માટે આ દવા અપાય છે, 


તાવ આવતો હોય, ત્યારે જરાપણુ હાલવા 
ચાલવાથી ટાઢ વાતી હોય, તો તે પણુ આ દવાને 
સૂચવે છે, 


વૃદ્ધિ:--સ્પર્શ કરવાથી, હરવા ફરવાથી, આંખો 
ફેરવવાથી, વર્ષાત્રડતુથી, ભેજયી, અવાજ થવાથી 


/ કે નહાવા ધોવાથી વ્યાધિએ વધારે થાય છે, 


( ૬૬ » વેઘકવિક્ાનન્યક. 


શાંતિ:--જમણી બાજુએ, ઉ'ચુ એસીકુ રા 
ખીને સુવાથી, વ્યાધિ જરા મદ પડે છે. 

ઉપચોગઃ--વરમને માટે ૨» થી ૩૦૮ "વાળી 
બનાવટ અને દુખાવાને માટે ૬ % થી ૩૦ સુધીની 
ખનાવઢ અપાય છે. 

સરખાવે:--એકૉનાઇટ, કૅકટસ, ડીજીટેલીસ, 
કાલી કાખે1નિકા, નાન. 

૧૧૮ સ્પન્જઆ ઢોસ્ટા 9 થી9૦,૨૦”. 

(5૪00॥ટટાંક 10818) 

આ દવા વાદળી કે જે નહાવામાં તથા ગડ- 

ગુમડ વગેરે ધોવામાં વપરાય છે તેમાંથી બને છે. 


ઉધરસ, સોટી ઉધરસ, રછ્તાશયતા અથવા 
તેતા પડદાના વ્યાધિ, અને શ્વાસતી મુ'ઝવણ 
ઉપર્‌ આ દવા સુખ્યત્વે કરીને અપાય છે. 

સફેદ ચામડીનાં જે બચ્ચાઓને ટયુબકલતી 
કાંઈક અસર હોય, શરીરતી ત'તુઓ હીલી હોય, 
પિ'ડો સુજી ગયેલા હોય, તેમને આ દવા વધારે 
લાગુ પડી શકે છે, જરા પણુ શ્રમ લેવાથી નખળાઇ 
માવી જતી હાય, અને ચ્હેરા ઉપર તથા છાતી 
ઉપર લોહીનો જુસ્સો થઇ આવ્યે હોય, શ્વાસ લેતાં 
મુઝવણુ થતી છાય, એવાં દર્દો માટે આ દવા 
કિ'મતી થઇ પડે છે. 

માથા તરફ લોહીનું જેર હોય, માથુ ફાટી 
જવું હોય એમ લાગવું હોય અને કપાળના ભાગ 
ધારે દુખતો હોય, 

નાકમાંથી *લેષ્મ વદા કરતો હોય, વળી થોડી 
આર્‌ પછી તાક બંધ થઇ જતું હોય, કે લાંબા 
નખતથી નાક કાર્‌ રહ્યા કરતું હાય. 

ગળા આગળ થાઈશેાઇડ તામનાો પિંડ સુજી 
"માગ્યો હેય, ગળું' આવી ગયું હોય, ગળામાં દાહ 
થતો હોય, કે તેમાં કાંણક ભરાયું હોય એમ લાગતું 
હોય, અને તેથી ઉધરસ આવતી હોય, 

તરસ અતિશય લાગતી હોય, અને ભૂખ પણુ 
ખહુ લાગતી હોય. 

શથાસનળીઓ બહુ કોરી હોય, સાદ ખોખરે 
'માલતો હોય, કઠ નળી પણુ કોરી હોય, અદર દાહ 
વાગતો હોય, ખાલી ઉધરસ બહું *રરથી આવતી 
હોય, ઉધરસ આવે ત્યારે કોઇએ લાફડુ' વહેરવા 


રે; 


માંડયું હોય, એવો અવાજ યતો હોય, શ્રવણુ નળી 
વડે સાંભળવાથી પણુ લાકડુ' વહેરવાના જેવો અવાજ 
સંભળાતા હોય, કુકડીઆ પખાંસીના જેવી મોટી 
ઉધરસ આવતી હોય, ગળામાં કશી ચીજનો સ્પશ 
ખમી શકાતો નહેય, અ'તર્શ્ાસ લેતી વખતે અને 
મષ્ય રાત્રી પહેલાં કુકડીઅ ઉધરસ બહુ નેરથી 
આવતી હોય, છાતી નખળી ફાય, બરાબર જેરથી 
વાતચીત પણુ થઈ શકતી નહોય, ક'નળીને ક્ષય 
લાચુ પડયા હોય, ગોઇટર થયો હોય, શ્વાસનળીના 


' વરમને લીધે દમ ચડી આવ્યો હોય, મુંઝવણુ લાગતી 


હોય, શરદીથી વધારો થતો હોય, સુઇ શકાતું નહોય, 
અને ગરમ બોરડામાં રહેવાથી વધારે શ્વાસ 
ચહતો હોય, 


ર્ક્તાશયનાો ધખકારો થનો હોય, તે સાથે 
શ્રાસતી મુંઝવણુ હોય, સુઇ શકાતું તહોય, અડધી 
શત પછી દુખાવો ને મુંઝવણુ થવાથી દર્દી એકદમ 
નગી ઉઠતો હોય, પડદાથી લોહી બરાબર અટકાવી 
શકાતું નહોય, રક્તાશયના ખાસ દુખાવાનું દઈ 
(દ્રટ્ાણધ્ [2૦00)413) થયું હેય, મૂર્છા જેવી સ્થિતિ 
થઇ આવતી હય, પરસેવા આવી જતો હાય, કે 
ર્કતાશયતું નતસ એટલું બધું હોય કે તે બહાર 
નીફળી આવશે એમ લાગતું હાય. 


(વચા તીચે રહેલ પિ'ડોતો સાજન અતે ફઠિ- 
નતા, તથા ચળ અને ઓરી માટ પણુ આ દવા 
અપાય છે. 


તાવ આવતો હોય, ત્યારે ચ્હેરા બહું લાલ થઇ 
આવ્યા હોય, ગરમી બહુ લાગતી હોય, અને બીનન 
ચિન્હો મળતાં આવતાં હોય, તો આ દવાથી ઠીક 
થાય છે. ા 


પુરૂષને વીર્યવાહકનળીકામાં તયા વીર્યોત્પાદક 
ત'તુઓમાં વર્મ થયે હેય, તે ઉપર સ્પર્રી ખમાં 
શકાતો તહાય, કે ૬ૃષણુનો વર્મ થયો હોય, તો 
આ દવાથી મટે છે, 

જ્રીએને આર્તેવ પહેલાં કમ્મરમાં દુખાવા થતો 
હેય, ભુખ લાગતી હોય, છાતીનો ધખકારા થઇ 
આવતો હોય, આતેવ દરમ્યાન છાલીતી મુંઝવણુ થઇ 
આવતી હોય, તેથી જગી જવાતું હાય, આતવ ત 
આવતો હોય, અગર ઓછે આવતો હષ, અને તે 
સાથે દમ ચડતો હોય, તો આ દવાથી ષ્રાયદો થાય છે, 


'મૃ8 મો ] 


શ? ૬ /૫“૫/૧#૧૫,૦૫૫, ર્જ 


પરી આવવા લાગે છે) વાત ચિત કરવાથી, વાંચવાથી 
ગાધાથી, કાંઇ ચીજ ગળે ઉતારવાથી અને માથુ 
તીચું રાખીને સુવાથી ઉધરસ વધારે આવે છે. વળી 
રકતાશયના પડદાના દદ વાળો આસામી ઉંધમાંથી 
જગે છે, ત્યારે શ્રાસ વિતા મુંઝાતો હોય એમ લાગે 
છે, તેનો ચ્હેરા બિહામણે અને ચિ'તામ્રસ્ત થઇ 
નય છે, મોઢા અવાજ સાથે ન્નેરથી ખાલી ઉધરસ 
આવે છે, પોતે મોટા ભયમાં હોય એમ તે ગભરાય 
છે, અને ગભરાટના વેગને દખાવી શકતો નથી. આં 
ખાબતમાં આ દંવા લેચીસીસના કરતાં પણુ વધારે 
મારી છે. તેથી માત્ર ઉધરસ તે ગભરામણુ મટે છે 
એટલુંજ નહિ, પણુ રકતાશયના પડદાતી હાલત 
પણુ સુધરે છે. સાંજના વખતે, થડી હવા લાગ- 
વાથી, ગાવાથી, બોલવાથી, અને ચાલવાથી સધળા 
દર્દના લક્ષણા માં ત્ધારો લાગે છે. 


શાંતિ1--ગરમ હવાથી, અતે તાજી ગરમ રસોઇ 
ખાવાથી કે ઉખણુ પદાર્થ પીવાથી આરામ લાગે છે. 
સર્‌ખાવેો:--એકોતાળટ, હૅપાર સહ, ખેલા- 
ડેના, ( આ દવા પછી સ્પન્છીઆની કેટલીકડવાર 
જર્‌ર પડે છે ), ફોસ્ફરસ, લેંચિસીસ, આયોડીનમ્‌ . 


૧૧૯, સ્કવીલા મેરીટીમા?*થી?”અતે2. 
( શવૂપા1દ્ર ઊદણંદાંા ), 


ઉધરસ વગેરે શ્વાસમાગંના બ્માધિ માટે ઉપયોગીછે. 


થાસમાગ્સ્માં જરા વરમ હોવાથી છાતીમાં 
ચટકા ભયો જેવુ' લાગતુ' હેય, ઉધરસ બહુ 
આવતી હોય, નાકમાંથી શ્લેષ્મ નીકળ્યા કરતે! હોય, 
નાકતાં નસક્રોરાંએ દુખતાં હોમ, શ્વાસતી મુંઝવણુ 
રહેતી હોય, ઉધરસ સાથે છાતીમાં ખડખડ બોલતું 
હોય, છીંકો બહુજ આવતી હોય, ઉધરસતે લીધે 
બહુજ ફર તીકળતા હોય, તે સ્વાદે ખારો હોય, 
ઉધરસતા નેરથી પેશાબ છટી જતો હોય, બગ્યાને 
-ઉધરસ આવતી છેય, ત્યારે તે ચ્હેરાતી સાથે પાતાની 
મુઠી ધસતું હોય, સવારમાં કફ નીકળતા હોય પણું 
સાંજના ખાલી ફધરસ આવતી હોય, આંખમાં- પાણી 
આવી જતું હોય, એવાં લક્ષણા! આ દવા'ે ચચવે છે. 

પેશાખ ખહુ પાણી જેવા ઉતરતો હોય, હાજત 
ખછુ થતી ફય, કે'ઉધરસતી સાથે પેશાબ આપે 

હ૦ 


એોપધિસુકૃરાસ. 


જૃદ્ધિઃ--ઉધમાં જાગતી વખતે (ઉધરસ ઉપરાઉ- આપ ઉતરી જતો હોય, તો આ દવાથી ડીક થામણે. 


1 
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ન 


--ઝારન-ક.નસસઇ.... "નાગ. 


( ૧૨૬૭) 


સરખાવે-લાયોનિઆ આલ્માં, કાલી કાર્બોનિકા. 
જ ત 
૧૨૦.સ્ટેનમ મેટાલીકમ૬*6,૨૫%,૨ ર૩૦, ૨૦૦,૫૦૦ 
( ડધથા001 લાલા, ) 


આ દવા કલઇમાંથી બનાવાય છે. દેશી દવામાં 
કલઈની ખનાવઢ ખહુ વખણાય છે, કલઇતી ભસ્મને 
દેશી વદામાં બ'ગભસ્મ કહે છે; તે શોધક, મૂત્રલ 
તથા પોષ્ટિક ગણાય છે. 

લાંબા વખતથો ખાંસીવુ' દદ હોય; કરે ને 
પર્‌ નીકળ્યા કરતાં હોય, છાતી ખંહુ નબળી 
પડી ગદ હેય, વાતે! કરવાથી કે બોલવાથી 
ગળામાં ને છાતીમાં બહુ મ્માઘાત લાગી જતો 
હોય, કોદ જગ્યાએ દુખાવો લાગતો હોય, તે 
ધીમે ધીમે વધતો હોય તેમજ ધીમે ધીમે મ' 
પડતો હાય કે લકવાની કાંદ અસર વતોતી 
હોય, તો આ દવાથી ઠીક થાય છે. 


મન નાસીપાસ ચઇગયું હોય, ચિંતાતુર રહેવું 
હાય, માણુસોને જોવાથી ભય ઉત્પન્ન થતો હોય, 
બધે! વખત દર્દી નણે રડતો હોય એમ તેતે લાગવું 
હેય, પણુ શેવાથી દર્દ વધવું હેય. 

માથાના લમણાને ૩પાળ દુખતા હાય, માથા 
૪રતો જાણે પદો ખાંખ્યો હોય એમ લાગતું હોય 
દુખાવો ધીમે ધીમે વધતો હોય, અને ધીમે ધીમે 
ઓછે થતો હોય, ચાલવાથી દુખાવો વધારે લાગતો 
હોય, કે કાતમાં ચાંદાં* પડયાં હોય, તો દવાથી ઠીક 
થાય જે. 


ગળામાં ચીકણા ૩ફ્‌ જામતો હોય, તે છૂટતો 
ન હોય, કફ કાઢવાને પ્રયત્ન કરવાથી ઉલટી થતી 
હોય, કે ગળુ કરૂં રહેતું હોય અને અદર ચટટા ' 
ભર્યા જેવું દરદ થતું હોય તા આ દવા આપવી, 

ઉધરસ સાંજેયી મધ્યરાત્રિ સુધી નર્થી આવતી 
હોય, હસવાથી, ગાવાથી, કે વાતો ફરવાથી ઉધરસ 
વધારે નનર્થી આવતી હોમ, દિવસે પુષ્કળ લીલા 
રગનો કક નીકળતો હોય, ભાસ ડક લેવાતો હોય, 
શ્રાસ લેવાથી, અને ડાખી બાજુએ સુવાથી ડાબી 
ખાજુએ ચટકા ભર્યા જેવું દરદ થતું હોય, છાતી 
તખળી લાગતી હોય, ભાગ્યેજ જોરથી વાતઃ 


' ૧૨૧૮ ) 


થિલ કરી શકાતી હેય, ક્ષયની કૉઈક અસર જણાતી 
હેય કીણૂા ઝીણા તાવ આવતો હોય. 


પેટ ખાલી પડી ગડયુ' હોય, નાભિ આસપાસ 
અુ'ક આવતી હોય, તે દાખવાથી શાંત થતી હોય 
જે રંધાડુ હોય તેતી વાસ આવવાથી ઉલટી ચતી 
હોય, ક મોઢામાં કડવો સ્વાદ રલા ફરતો હોય, 
કૃમિ નીકળતાં હોય. 

હાથષગમાં પત્તાધાતનતા જેવી નબળાઇ રહેતી 
હોય, હાથમાંથી વસ્તુઓ પડી જતી હોય, ખેસવા 
જતાં પડી જવાતું હોય, સીડી કે પવત ઉપરથી 
ઉતરતાં ફેર્‌ આવતા હોય, અને પડી જવાશે એમ 
લાગતું હેય, પણુ સીડી ચઢવામાં કર મુશ્કેલી 
લાગતી નહોય, ઢાંક પકડતી વખતે આંગળીઓ 
ખંચાતી હેય, દુખતી હોય કે ટાઇપરાધ્ટરને હાથે 
લકવા જેવું થયું હોય. 


વેલફન્વિશામન-ચક્ર, 


[શાગ 


વૃદ્ધિ:--બોલવાથી, જમણી બાજુએ સુવાથી 
% ગરમ પદાર્ય ખાવાથી દર્દ વધારે થાય છે. 

શાંતિઃ--૩કફ તીફળવાથી, અતે દુખતા ભાળ 
દાખવાથી દીક લાગે છે. 

સર્‌ખાવે:--આજે ન્ટમ મેટાલીકમ, કાલી આ* 
યોડેટમ, કોલોસીન્થીસ (પેટના દુખાવા માટે),સેપીઓ, 
પેજેરીઓઆ કાર્ખ. 

નવાવાસ 
1૨૬. સ્ટેફીસેત્રીઆ ₹,2*-૨૨૦ 
( 8087084૬18. ). 

સ્ટરીસેથ્રીઆ તામતી વનસ્પતિમાંથી આ દવા 
બતાવાય છે, 

મન્જાત'ત્રનુ' ઉશ્કેરાઈ જવાપણુ', ઢાધ, અને 
શેષ, જનને'દ્રિ તથા મૂત્રમાર્ગના વ્યાધિ, અને 


તાવ આવતો હોય, તે રાત્રે વધતો હોય, પાછલી | «ચા રોગ એ આ $વાના ખાસ સચફ લક્ષણે 
રાતમાં બહુ પરસેવો થતો હોય, તે ગંધાતા હોય, | છે. ચીડીઆ સ્વભાવના, દુખળા શરીરના, 
કપાળ ઉપર ને ડોક ઉપર (પરસેવા વધારે થતો | કુલી ગયેલા પેટઢવાળા, અને બેડોળ રેખાતાં 


હોય, એવાં લક્ષણા માટે આ દવા અડસીર છે. 

જ્રીતે પેડુમાં ભાર લાગતો , હોય, ગર્ભાશયનું 
અધઃપતન થયું હોય, આર્તવ વહેલો આવતો હોય 
અને પુષ્કળ લોહી જવું હોય, ષોનિ માગમાં દુખાવો 
હોય, કે પ્રદર થયું હોય અને તેથી ધણી નખળાઇ 
લાગતી હોય તે સાથે ફેફસાની પણુ નબળાઇ લાગતી 
હોય તેથી વાતચિત પણુ ન્તરથી કરી શકાતી નહોય 
ફેફસાનું દર્દ અને પ્રદર બન્ને સાથે હોય, કફ ધણો 
તીકળતો હોય, તેનો સ્વાદ કાંતા બહુ ગળ્યો હોય, 
અગર બહુ ખારો હોય, વગેરે લક્ષણો હોય ત્યારે 
આ દવા સ્રોઓને બહુ ગુણુકારી થઇ પડે છે. 

સાત્રા'--૩2૮થી ૩૦2૮ અશ સુધીની ખતાવટોા 
વપરાય છે. આની સાથે કોઇ કોઇવાર પહસેટીલા 
આપવાની જરૂર હોય છે. 

પ્રધાન લક્ષણ:--5ક#ૃ ઘણે! તીકળે છે, તે 
નરે, ભારે અતે લીલા અગર પીળા રગતા હોય 
૪. રાતમાં પરસેવા આવે છે, વાતચિત કરવાથી 
ખહુ થાક લાગે છે. દુખાવા (ન્યુરાલહ્જીઆ) પાઇ 
સ્થળે થતો હોય, તો તે ધીમે ધીમે બહુ વધે છે, 
અતે પછી ધીમે ધીમે આછે થાય છે. દર્દી ના 
દિમત ચઈ જય છે અને તેને ગમ લાગે છે કે જાણે 
પોતે બધો ગખત રડયા કરે છે 


સકનલ 


છીકરાં માટે આ દવા સારી છે. 


સન ઉદાસ રહેવું હોય, કાંઈક બ્યાધિ થયે 
છે, એવી ત્રાંતિ થયા કરતી હોય, પોતાની બાબત 
માં બીન લેકે જે ટીકા કરે તે જરાપણુ સહન 
થતી ન હોય, વિષય સબ'ધી વાતા અદર ખાતેથી 
ખહુ ગમતી હોય, એકાંત વાસ ગમતો હોય, યાદ- 
શક્તિ ગુમ થઇ ગઇ હોય, સ્વભાવ છડીલે હોય, 
ધણી ચીન્ન લેવાનું મન થતું હોય, પર'તુ તેમાંથી 
એકે થોડીવાર પછી ગમતી ન હોય, ભવિષ્યમાં શું 
ચશે તેની ચિ'તા થયા કરતી હોય, કોઇનું બોલવું 
જરા પણુ સહન થવું ન હોય, 

માથાનો દુખાવા એવા સખત હેય કે તેહ 
ખરાખર ભાન રહેવું ન હોય, કપાળમાં સીસાનેો 
ગાળા હોય એવા ભાસ થયા ડરતો ણેય, કે કાનની 
પછવાડે ચળ આવતી હ્ય, અને ફ્ફેોોડલીએા થઈ 
હેય. 

ખાખમાં વારવાર આંજણી થતી હોય, આં- 
ખતી ફરતી વાદળી રંગની ઝુડાળી પડી હોય, 
પોપથાની ખાજી ઉપર બહુ ચળ આવવી 
હોય, અધ્ધે ખરજવા જેવું થયું હોય કે કૃષ્યુમ ડળ 
ને ફાંઇ ૪જ થઈ હોય. 

દાંત કાળા રહેતા હોય, અને ખવાણ જતા 


શ્ક્ત્મા ને 
ફોમ ર અઠ. હું હોય, યી સા વાદળી ; 


 શોષલિસુટાઝ. 


( શ્ક્્દ નર 


ગુ્ાવયો : ખુહુ નાજુંફે યઇ ગાં રીય ધાન. 


જેવાં રહેતાં હોય, ને તેમાંથી જલદી લોહી નીકળતું અધઃપતન થયું હોય, કે રાતમાં અને સવારે ઉઠતાં 


હોય, જમ્યા પછી ઉંધ આવતી હોય, . & 


પહેલાં કેડ દુખતી હોય, મતનો સ્વભાવ ઉપર લખ્યો 


પેટમાં કોધતા આવેશ પછી અગર જમ્યા પછી | તેવો થઇ ગયો હોય, મતમાંને મતમાં રીસાતી હોય, 
ક પાશી પીધા પછી આંકડી આવવા લાગતી હોય, - 


ગરમ પવન છૂટતો હોય, બચ્ચાંને પેટમાં ખહુ 
વાયુ થયો હોય, ગરમ પવન છૂટતો હોય, પેટ , 


ઉપર કાંઇ શસ્ક્રિયા કર્યા પછી સખત દુઃખાવો 
ઉપડી આવતો હોય, યંડુ પાણી પીધા પછી ઝાડે . 


થઇ આવ્યા હોય, દસ્તતી કમજીઆત રહેતી હોય, 
અર્શ થયા હોય તે દુઝતા હોય, અને તે સાથે 
પ્રોસ્ટેટના પિ'ડતી ૬દ્દ થઇ હોય તો આ દવાથી 
આરામ થાય છે. 


હોજરી નબળી હોય, તબાકુ ખાવાતી ઈચ્છા 


અને અફસોસ કરતી હોય, ઉદાસ થવાથી ઉંધ 
આવતી ન હોય, અને તેથી નત નતના રાત 
પ્રગટ થતા હોય, 


વૃદ્ધિ:--કોધ, રોષ, અપમાન, કછીઆ ક'કાસ, 
રડીબાજ, હસ્તક્રિયા, તખાકનું બ્યસત, ઉજમરે, 


' સપશ પ્ત્યાદ્થિ રોગ વધે છે. 


બહુ ઉમર થતી હોય, કે જમ્યા છતા પણ ખહુ 


ભુખ જણાવી હોય. 


ત્વચા ઉપર જુદે જુદે સ્થળે ચળ બહુ. 


આવવી હોય, કાન, મોર, 
ખાસ કરીને આંખ ઉપર ખરજવાં ડ્રેલાતાં હોય 
મસા થયા હોય, વાને લીધે ગાંદા થયા ઠોય, કે 


કલી ફ્લાવરના જેવાં ચાંદાવાળાં ગુમડા મટાડવા- 
માં ૨૦૦ અશતી દવા ફાયદો કરે છે, 


માથુ' વગેરે સ્થળે * 


સરખાવો:--કેમોમિલા, નકસવીમિકા, ફૉસ્ફરો- * 
રિક આસિડ, નેટ્રમ મ્યુર, *મતાકાર્ડીઅમ, આર્મ. _ 
ખાસ ઉપયોગ:--આ દવાથી ત્વકૂપરભેદીશયુ 
( [ઊ0ાઇલતં ૪૦૫॥0વેંક ) જલદી રૂઝાઇ| નય છે, 
૬૬૨. સ્ટ્રાસાન્યમ, 227,29૦, 
( 8દ'&1013111. ) 


આ દવા ધ'તુરામાંથી ખતાવાય છે, અને તેતી 


અસર મુખ્યત્વે કરીને મમજ ઉપર્‌ થાય છે, ત્વચા 
હાથ પગના હાડકામાં વરમ થયો હોય, મસા, અને 


ઉપર અને ગળા ઉપર પણુ તેતી કટલીક ' અમર 


' થાય જે, 


પગતી પીંડી, વાંસો, સાંધા વગેરે દુખતા હોમ. ' 
યેસાબની હાજત વારવાર થતી હોય, મૂત્રાશય 
ઉપર દખાણુ લાગ્યા ફરવું હોય, મૂત્રમાર્ગમાં પેસાબ * 


નહિ કરતી વખતે દાહ લાગતો હોય, પ્રોસ્ટેટના 


પિંડના વ્યાધિ થયા હોય, પેસાબ કર્યા પછી દુખાવો * 
માંડતા હોય, કે તેતે ધર્મની ધેલછા થળ હોય, 


ચતો હોય, પથરી કાઢયા પછી દુખાવો રહેતો હોય. 


પુરૂષતી શૃત્તિ વિષય તરફ રલ કરતી હોય, 
હસ્તક્રિયાનું માડું' પરિણામ આવ્યું હોય, વીર્ય સાવ 
મતો હોય, જેસે ખેસી ગયેલો હોય, ન્ણે . કાંઇક 
અપકૃત્ય કર્યું હોય એવો ચ્હેરો લાગતો હોય, વીર્ય- 
પાત થયા પછી કેડમાં દુખાવો લાગતો હોય, રારી- 
રીક શક્તિ અને તે સાથે યાદશક્તિ પણુ કમ થઇ 
ગણ હય, ઠપકો કે અપમાન જરા પણુ સહન યવું 
ત હેય. 


જ્રીને પ્રદર થયું હોય, મૂત્નઞાશશ ઉપર ભ્રાર 
્રાગતે] હોય, વારવાર પેસાબતી હાજત થતી હોય, 


-_- - ----ર.- -અકતાળ-.. -નાનાન સ...“ “સ-ઝઝગ્ઝક 


સ્વભાવ વાતોડીઓ થઇ જય, ખહુ બોલકશુ 
દદી ગમે તેમ હસે, ગાય, ખોલે, સોગન ખાય, ઇશરતી 
પ્રાર્થના કરે, એકદમ હસતો હોય, ત્યાંથી રોવા 
લાગે, તોફાન કરવા માંડે, પ્રકાશ વિનતા કે કોઇની 
સોબતવિના રહી શકતો ન હોય, પાણી કે કોઇ 
ચળકતી વસ્તુ નેવાથી અચકાતો હોય, ભાગી જવા 


અથવા પોતાના શરીરનો કોઇ ભાગ અતિશય પ 
છે, એમ ધેલછામાં માનતો હોવ, 


માથું બ્રમરતી ઉપર કપાળમાં સવારના નવ 
વાગેથી બપોર સુધી દુખતું હોય, માથા તરદ લોહીનું 
નેસ રહેતુ' હોય, લથડીઆં આવતાં હોય, આગળ 
અથવા ડાખી ખાજુ તરફ પડી જવાતું હોય, દી 
પોતાતુ' માથુ' ઓસીફા ઉપરથી વારવાર આં- 


_ ચકો મારીને ઉ'ચુ' લેતો હોય, 


આંખો બહાર નીકળેલી લાગતી હોય; ખુ 
ઉઘાડી રહેતી હોય, કીકી વિસ્તૃત હેય, બરાશ્ર્‌ 


( ૧૨૫૦ » વેલકવિશાન-ચક. [ ભમ 


દેખાતું ન હોમ, પ્રકાશ છતાં અધાર લાગતુ જોય, | ભરાણી હેય પરતુ ઈથી શકાવું ન હોય ત્‌ આ 
અને વધારે પ્રકાશ રાખવાનુ* દર્દી કહેતો હોય, | દવાથી મત સ્વસ્થ થાય છે. ” મ 
નાતી ચીન મોટી દેખાતી હોય, શરીર સુજી ગયેલું વૃદ્ધિન્ન્અ'ધારામાં, એકાંતમાં, પૉણીકે શળ - 
દેખાતું હોય, મલાખુ' એટલે ત્રાંસુ દેખાતું હોય. કતા પદાથો જવાથી, ઉંધ પછી કે ફોઇ ગીજનરાળવા 
ચ્ડેરો લાલ, ગરમ ને ભયભીત થઈ ગયો હોય. | ”તાં ક વધારે જેરમાં લાશે છે. _ 
મોડુ' કોરૂં રહેતું હોય, તરસ અતિશય લાગતી | શાંતિ:--પ્રકાશ, સોબત, ગરમી #વાં સાધ 
હોય, ચીકણી લાળ જતી હેય, પાણી ગમવું ન તોથી મદ પડે છે, 


હોય, તોતકું બોલાવું હોય, કાંઇ પ્રવાહિ પીવા જતાં પ્રધાતલક્ષણઃ--દરદી અધારામાં લથડીઆં ખાય 
ગળાની રગા અચકાઇ જતી હોય, છે, આંખા પખ્ૃખ ઉઘાડી રહે છે, પ્રશાશ અને માણુ- 


સોના સહવાસની ઇચ્છા થાય છે, આંચકી આવે 
છે, તે પ્રકાશથી વધે છે. પાણી જેવાથી ભય લ્રાગે 
' છે ગુમડાઓમાં અતિશય પીડા થતી હોય, એફ 
 ધેશાબ ઉતરતો ન હોય, બજે ખીલગુલ ઉત્પન્ન | ખાજુનુ અગ રહી ગયું હોય અને ખીજી ખાજુ 
યતા ન હોય અને તેથી મૂત્રાશય પણુ ખાલી રહેતો | અચકાતી હોય, તથા દુખાવાની લાગણી તદ્ન નાબુદ 
હોય, દસ્ત પણુ ખીલકુલ ઉતરતો ન હોય, થઇ ગળ હોય, દદી તદ્ત બાલ્યાચાલ્યા વગર બેભાન 
હાથપગ નિયમસર હલ્યા ડરતા હોય, હાથ | પડયો રહે છે, તે હાયોસ્યાયમને સૂચવે છે પણુ તે 
અ'ચકાતા હોય, કોરીઓઆનેો રોગ થયો હોય, ડાખી | ક પ ખોલ કરતો હોય તે લક્ષણુ આ 
જામમાં સખત દુખાવા થયે હોય, ચાલતાં લથ- પી 
ડીઆં આવતાં સ વગેરે ક દવાથી મટે છે ઉપચોગઃ--મૂળી અકથી ૩૦ સુધીની બનાવટો 
ી * વૃપરાય છે, હાયોસ્યાયમ અને ળલાડોના આને મળતાં 
(વચા ઉપર ચળકતા લાલ રંગના ફ્રોડકા થયા | આવે છે, હાયોરયાયમ જે તાવને લાગુ પડે છે, જેના 
હોય, લાલ તાવ થઇ આવ્યો દોય, અને તેવખત ફરતાં વધારે સખત પર'તુ ળલાડોના જે તાવને 
થયેલાં ચાઠાં એકદમ દાઇ ગયાં હોય, તેથી સશ્નિ લાગુ પડે છે, તેના કરતાં મદ તાવને આ દવા 
પાત વગેરે ખરાબ પરિણામ આવ્યું હાય તો આ લાગુ પડે છે. જ્યારે મગજનું ઉશ્કેરાવાપણું વધારે 
દવાની જર્‌ર પડે છે. હોય ત્યારે આ દવાની જરર છે, પર'તુ બલાડાનાતી 
તાવ ખહુ ન્નેરથી આવ્યો હોય, પુષ્કળ પરસેવા જેટલો સખત વરમ હોય, ત્યારે આ દવા અપાય 
આવતો હોયે, પરતુ તેથી કાં તાવ ઉતરતો ન નહિ. ટૅખેકમ; નકેસવીમીકા ને ળલાડોના આ દવાનાં 
હેય, તો આ દવાથી મંદ પડે છે. વિરોધિ છે. 
સરખાવે।ઃ-બૅલાડાના, હાયોસ્યાયમસ, એપીઅમ, 


હોજરીમાં પાણી કે અનાજ ટકતું ન હોય, 
*લેપ્મરસ તથા લીલુ પિત્ત બહુ નીકળતુ હોય. 


પુરૂષને વિષયની ૫ચ્ઠા પ્રખભળ થતી હોય, તે 


ભુડા શખ્દો વાપરતો હોય, કે ગુથાવયવ ઉપર હાથ ક 5 
રાખ્યા કરેતો હોય. ૧૨૩. સહ્ફર્‌? 7,27,૧૦૦, 
( 31 પ! ). 


સ્રીને ગર્ભાશયમાંથી લોદી જવું હોય, સ્ત્રી બહુ હામિયોપથીનતી ધણી ઉપયોગી દવાએ માંતી આ 
વાત્તા કરતી હોય, ગાયન ગાતી હોય, કીર્તન ગાતી ઝેક છે. તે ગધકમાંથી ભનાવાય છે, છતાં દેશી 
હેય, ગ્રતતિમાંથી ઉન્માદ થઇ આગ્યો હોય ત્યારે , ઝક રસાયણુ ખાવાથી કેટલીકવાર માઠું પરિણામ 
ખડબડ કરતી હોય, પરસેવો આવતો હેય, કે પ્રસવ ઝ્‌વે છે, તેવું પરિણિમ આથી કદીપણુ આવતું નથી. 
પછી આંચકી આવતી હોય અને પ્રકાશ ખમાતો ઝ્ઞોર નામના વ્યાધિતે મટાડવા માટે તથા શરીરતા 
ન હોય, કાઇ પણુ અવયવમાં વારવાર રક્તસ'ચય ( 1.0૯ 

ઉંઘમાં દરદી બ્ડીતા હોય, રાડ પાડી ઉડતો ૯૦૩૪૦8૫101 ) થતો હોય, તે મટાડવાને માટે આ 
હોય, નસકોરાં બહુ બોલતાં હોય, આંખમાં ઉંધ દવા ધણીજ સારી છે, 


શ: ] 


ગપધિયુયુશાજા 


૬ ૨૨૭૬ )» 


(વચારોગ્રમાં- અયવા ખીન સેગમાં જહું હોય, | ખોટી દુર્ગંધા આવતી હોય, નસકોરાં લાલચોળ હોય, 
મળ બદુ આવતી હોય, બીછાનામાં સુતા પછી | કોસ પોપડા જમતા હોય, જલદી લોહી તીકળતું 
મળ વિટ્ેષ આવતી હોય, શરીરતી રસ પોચી થઇ | હોય, કે મસા થયા હેય, 
ગઇ ફોય, ત્વચાને વાળ કેર અને કઠણુ હોમ, શરી” , 
સતાં દ્દારા હેઠ, ફાન, પોપચા, ગુદા, મૂત્રમાં ફરતો ઝાંખો તેજનો ગોળા દેખાતો હોય, આંખોમાં 
વગેરે લાલ રહેતા હૉય, બપોરના અગ્યાર વાડે | દાહ તે બળતર હોય, ફૃષ્ણુમડળમાં »લું પડવાની 
પેટમાં ખાડો પડયો હેય એમ લાગતું હોય, ઉધ | શરૃઆત હોય, આંખો બહુ વખતથી દુખવા આવી 
' બદ થોડો થોડે વખત આવતી હોય, અને પાછું | હય, પણુ દુરસ્ત થતી ન હય, કે કૃષ્ણુમંડળ પાર- 


નતી જવાવું હોય, ઉભા રહેવાથી ઠીક પડતું ન 
હે।ય, નહાવું ધોવું શરીરને અનૃકૃળ પડતુ' ન હોય, 
વાફ્‌'વાર ત્વચારોગ થઇ આવતો હોય, કોઇ જગ્યાએ 
લાર'વારે વર્મ થઇ આવતો હોય, અગર 'ાઇપણુ 


રોગ એકવાર થોાડેફ મટવા ૭તાં, ફરીથી થઈ ; 


આવતો હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી આરામ 


થાય છે. જ્યારે લક્ષણા જેને મળતી આવે તેથી : 


દવા તકી કરીતે આપી હોય છતાં, તેથી ફાયદો 
થતો ન હોય અને રસપડ, ફેફસાના પડ, ભેજાના 
પડ, વગેરે પડેમાં વરમતે લીધે રસદ યઇ હોય, 
રસ જમી ગયો હોય, તે પાછે શેષાઇ જતો ન 


1 


| 


કન્નડ 


હોય, ત્યારે આ દવા થોડાક દિવસ આપવાથી શરી- ! 


રમાં જોઇએ તેવો સુધારો થાય છે, દવાએ લાગુ 
૫ડ છે, રસ શેોષાવા લાગે છે, અને વરમની નિશા- 
નીઓ દુર થાય છે, 


મત એટલું બધું નપળુ થઇ ગયું હોય, કે કશું 
યાદ રહેતું ન હોય, વિચારશક્તિ ગુમ થઈ હોય, 
ભ્રમ થયું હોય, દર્દી પોતે પોાતાતી જતને ખહુ 
ધન્યવાન માનતો હોય, પોતે બહુ લોભી હોય, બીજાની 
દરકાર કરતો ન હોય, જલદી ચીડાઇ જતો હોય, 
ઉદ્યાસ રહેતો હોય, કે ખાવાતી રૂચિ થતી હોય, 
૭તાં શરીર દુબળુ રહેતુ' હોય, 


આંખોના પોપચામાં ક્ષત પડ્યાં હોય, દીવા 


દર્શક મટી ગયું હોય, 


મોું' લાલચોળ હોય, હોડ સુકા રહેતા હોય, 
કડવા સ્વાદ રહા કરતો હોય, અવાળું આવી ગયાં 
હાય, કે જભ ધોળી હોય, પણુ તેતું ટેરવું અને કોર 
લાલ હોય, ચોરીઆનેો વર્‌મ ફેરી ફરીને થતો હોય. 

પેટમાં ખટાસ ખહુ રહેતી હોય, ખાટા ધયરકા 
આવતા હોય, અ'૬દર દાહ થતો હોય, ભાર લાગતો 
હોય, દુખતું હોય, ભુખ મદ પડી ગઇ હેય, અગર 
ખહુ લાગતી હોય, ખરાબ ગંધાતા ઓડકારા આવતા 
હોય, પાણી ખહુ પીવાતુ' હોય, પરતુ ખવાતુ' ત હેય, 
બપોરે અગ્યાર વાગે નમળાઇ લાગતી હૉય, અને 
કરી મહેતત લેવી ગમતી ન હોય, વખતોવખત 


| કાંઇક ખાવાની જરૂર પડતી હોય, દૂધ માફક આવવુ 


માથામાં તાળવામાં કાયમ ગરમી રહેતી હોય, - 


લમણામાં ભાર લાગતો હોય, ફેર આવતા હેય, 


માથામાં ખરજવા થયાં હોય, વાળ ખરી પડતા ' 
હોય, ચળ આવતી હોય, કે ખ'જેળવાથી ખળતર 


થતી હોય. 


ફાનતી અદર વરેમ થયો હેય, તેથી બરાબર 
સભળાવું ત હોય, કે અદર સણુસણાટ કરતે અવાજ 
થતો હોય. 


| 


ન હોય, વળી વેટ દાખે દુખતુ' હોય, પેટમાં કાંકક 
ફૂરતુ' હોય એમ લાગતું હોય, યકૃતનો ભાગ દુખતા 
હોય, કે કાંઇ પ્રવાહિ પીવાથી ચુ'ક આવતી હોય, 

દૃસ્તની હાજત વારવાર થતી હેય, કઠષ્યુ ગાંઠા 
ઉતરતા હોય, તો પણુ દસ્ત પૂરા નથી ઉતર્યો એમ 
લાગ્યા કરતુ' હોય, ગુદાઠ્દાર લાલચોળ રહેતુ' હોય, 
તે ઉપર ચળ આવતી હય, સવારમાં પાંચ વાગે 
ઝાડો થતો હોય, તેને માટે એકદમ ખબીઆમામાંથી 
ઉડેવું પડતું હોય તે સાથે આમળ નીકળતી હૈયે, 
અર્શ થયા હોય તેમાંથી લોહી પડતુ' હોય, બચ્ચાંને 
ગુદાદ્દાર ઉપર ફાઇ દર્દ થતુ' હોય, તેની બીકે દસ્ત 
ઉતરતે। ન હોય, 

પેશાબ રાતમાં વાર'વાર ફરવા પડતો હોય, 
સ્કેફ્યુલાતી અસરવાળાં બમ્યાંને પેશાબ આપોઆપ 
ઉતરી જતો હોય, પેશાબ કરતી વખતે મૂત્રમાર્ગમાં 
દાહ થતો હોય, અને તે લાંભા વખત સુધી મટતો 
ન હૈય, પેસાબમાં *લેષ્મ અતે પર્‌ તીકળ્યા કર્તા 


નાક ઉપર ફખવા જેવી ફોડલી થઇ હોય, હોય, કે પેસાબ જ્યાં થઇને જતો હોય, સાં ત્યા 
ધરમાં રહેવાથી નાક ખધાઇ જતુ' હેય, ખોરી , દુખાવો થતો હોય, 


( ૧39૨ ) 
શ્વાસ લેતાં મુશ્કેલી પડતી હોમ, ખારી ખધ 


વેઘકનશિસાત-ક, 


1 શામ 


ઉ'્યમાંથી દરદી માતો ગાતો જયત થતે હોય, 


હોય તે, ઉધાડવાની જરૂર લાગતી જોય; સાદ ખેસી | વારંવાર જાગી જતો હોય, જરાપણુ અવાજ થવાયી 
ગયો હોય, છાતીમાં ગરમી લાગતી હોય, છાતી ઉપર | જગી જવાવું હોય, કે ઉંધમાં દરદી બડબડ કસ્તો 


રતા પણુ જરા કાળાશ પડતા રંગનાં ચાઠાં હોય; 
ઉધરસ આવતી હોય, ને સવારમાં વધારે આભતી 
હોય, વાતચિત કરવાથી વધતી હોય, લીલે, પરૃમિશ્રિત 
અને ગળ્યા સ્વાદવાળે! કરે પડતો હોય, કક ખહુ 
ખડખડ બોલતા હોય, છાતીમાં ચટકા ભર્યા જેવું 
દરદ લાગતું હોય, અને રેક્તાશય મોડું હોય એમ 
મિથ્યા લાગતુ' તથા ધબકારો થઇ આવતો ફય, 
% છાતી ઉપર ભાર મુક્યો હોય એમ લાગતુ હોય, 
તો આ દવાથી આરામ થાય છે. 


હાથપગ ધ્જતા હોય, ડાબો ખભા સધિવાને 
લીધે દુખતા હોય, હ્ાથપમનાં તળીઆં રાત્રે ખળતાં 
હોય, બગલમાં પરસેવો થતો હેય, તે લસણુના જેવો 
ગધાતો હોય, ધુ'ટણુ અતે ધુટી વાતે લીધે અકડ 
થઇ ગઇ ફય, સિદહ્ધા ચાલો શકાતુ' ન હોય કે ખભા 
વાંચ વળી ગયેલા હોય, તો આ દવાની જરૂર છે. 


તાવતી ગરમી વારવાર વધી જતી હોય, ત્વચા 
કરી રહેતી હોય, તરસ ખહુ લાગતી હૉય, રાતમાં 
કપાળ ઉપર ને બોચી ઉપર પરસેવો થતો હોય, કે 
તાવ ઉતરી જતો હોય પણુ પછી પાછે આવતો 
હેય, તો તેવા તાવ માટે આ દવા સારી છે, 


પુશ્ષતે વીર્યસ્રાવ થતો હોય; ઇદ્દિ ઉપર રાતે 
ચળ આવતી હોય, પુરૃષત્ત કમ થઇ ગયું હોય, કે 
ઇદ્તિ અ'દર ચઢકા ભર્યા જેવું દરદ થતુ' હોય, તો 
આ દવાથી ફાયદો થાય છે. 


જીને ચુહાવવવ ઉપર ચળ આવતી હાય, 
યોનિમાર્ગમાં દાહ થતો હાય, ધણુ! ગંધાતો પરસેવો 
થતો હોય, આર્તવ બહું મોડે આવતો હાય, રકત- 
સાવ ખહું થોડે થતો હોય, આર્તવ કાળા જાડો, 
ને દાહક હોય, તે લોહી જ્યાં સ્પર્શ કરવું હોય, તે 
જગ્યા આળી થઇ જતી હોય, આર્તવ આવવા 
પહેલાં માથુ દુખવું હોય, અથવા આર્તવ એકદમ 
ખધ થઇ જતો હોય, પ્રદર થયું હોય, તે વખતે 
દાહક (ચામડી ઉખેડી નાખે એવી) ધાત જતી હોય, 
સ્તનની દીટડી ઉપર ચીરા પડયા હોય કે અદર 
દાહ થતો હોય, તો તેવાં ચિન દૂરે કરેવા માટે 
આ દવા ઉત્તમ છે. 


હોય, કે ચાળા કરતા હોય, તો આ દવાતી જરૂર 
સમજવી, 


ત્વચા કોરી, ભીંગડાવાળી, ને નાદુરસ્ત રહેતી 
હોય, જરાપણુ ઈજા થવાથી પરૂ થઇ આવવું હોય, 
ચળ ખહુ આવતી હ્ય, દાહે થતો હોય, ખ'નનેળન 
વાથી કે નહાવા ધોવાથી ત્વચા રોગ વધારે જેર 
પકડતો હોય, હાથ પગતી જે જગ્યાઓમાં વાટાપડયા 


હોય, તે જગ્યાએ ખસ જેવાં ગુમડાં થયાં હોય, 


----- 


ખસ થઇ હોય, લુખસ હેય, બહારથી દવા કર્યા 
છતાં ખસ. મટતી નહોય, લુગડાંતી ગરમી લાગવાથી 
કે સાંજની વખતે ખસ વધારે હેરાન કરતી હોય, 
કે વસત ત્ઠતુમાં ફરી ફરીને ખસ થતી હોય, તો 
આ દવાથી નાબુદ થ૪ જય છે. 

આરામ લેવાથી, ઉભા રહેવાથી, ખીછાનામાં 
સુવાથી સવારમાં, નહાવા ધોવાથી, દાર્‌ પીવાથી, 
ક અમુક અમુક વખતે જે જે વ્યાધિએ વધારે 
નર પકડે છે, પરતુ સુકી ગરમ હવાથી, કે જમણી 
ખાજુએ સુવાથી, મ'દ પડતા હોય, તેઓને માટે 
આ દવા યોગ્ય છે, 

ઉપચોાગઃ--૩9૮ થી ૬૦ અ'શ સુધીની ખતા" 
વટ વાળાં ચૂર્ણા વપરાય છે. સારામાં સાર્‌' પશ્ણિમ 
ઉંચા અ'શતી ખતાવટાો ખખે દિવસે એક ખે વાર્‌ 
એમ લાંભા વખત સુધી આપવાથી આવે છે, દીર્ધ 
બ્યાધિમાં ૨૦૦ અને તે ઉપરતા અ'શ વાળી બના" 
વટો પણુ વપરાય છે; ત્વચા રોગમાં ૧2૮ પણુ ઉપન 
યોગી થઇ પડૅ છે. સારા દાક્તરો ઉંચા અશનુ 
ગધક એકજ વખત સવારમાં ખાધા પહેલાં આપે 
છે ને પછી તેની અસર થતી ન્નેયાં કરે છે, અને જયારે 
તેતી અસર કેટલાક દીવસ પછી થતી બંધ થાય છે 


| એમ લાગે છે સારે એક માત્રા પાછી આપે છે. 


ભૃદ્ધિ:--સવારમાં પ વાગે (ઝાડે! વધારે થાય) 
ઉભા રહેવાથી દર્દ વધારે લાગે; ૧૧ વાગે, બધ 
ઓરડામાં કે તદ્ન ખુલ્લી હવામાં, તેમજ નહાવાથી 
ઉક થડી ભેજ વાળી હવામાં રહેવાથી રોગ વધારે 
થાય છે. 


શાંતિઃ--ધરના ખારી ખારણાં ખુલ્લાં રાખ- 
વાથી, ખેસી રહેવાથી અગર સુઇ રહેવાથી ઠીક લાગે છે, 


કઃ . 


સરખાવોઃ---સોરીનમ, કસ્ટીકમ, બ્રેપ્રાધટીસ, 
થાયોનીઆ, કાલીમ્યુર, સેપીઆ, પલ્સેટીલા, કૅલકે 
રીઆ કર્મ, 


હારતા 


“૧૬૪. સીમ્ફાઇપ્મ” 
( 33101173960 ) 
ગ્રેટલિટતમાં ઉગતી “કૌન્કી'તા સાધારણુ નામથી 
ઓળખાતી વનસ્પતિમાંથી આ દવા બનાવાય છે, 
તેના મધરટીકચરનાં ૧ થી ૧૦ ટીપાં વપરાય છે. 
અસ્થિને અને અસ્થિપડતે થચેલી જફા 
શાત કરવા માટે આ દવા ઘણી ઉપયોગી છે. 


માર્‌ પડવાથી અગર વાગવાથી હાડકાને અગર 
હાડકાના પડને કાંઇ ૪” થઇ હોય, અગર હાડકું 
ભાગી ગયું હોય, સારે દુખાવો કમી કરવામાં તેમજ 
જલદી આરામ કરવામાં આ દવા બહું કામતી છે, 
આંખના ગોળાને અગર આંખતી આસપાસના હાડ- 
કાને ફાંધ વાગ્યું હોય ત્યારે પણુ આ દવા સતોષ 
આપે છે. 

સર્‌ખાવેો:--આર્નિકા, લેડમ ( આંખના નાજુક 
ડાળાને બહારથી કાંઇ વાગ્યું હોય, તો આ દવાનો 
૨૦૦ અશની બનાવટ ઉત્તમ ફાયદો ફરે છે), ર્‌ટા, 
સ્ટેશ્સિત્રીઆ. 


મ તક 


૧૨૫. સીફીલીનમઃ”૦”,?૦૦૦ 
( 833008110૫ ) 

આ દવા ઉપદ'શના ઝેરમાંથ્રી બનાવવામાં 
આવે છે, અને ઉપદ'શતે લીધે જે જે વ્યાધિ- 
ઓ થાય છે, તે સવે? ભટાડવામાં તે ઘણી અફ- 
સીર નીવડે છે, ઉપદ' રતી અસરથી ત્વચારોગ 
થયા હોય, ભજ્જાત'્રમાં બિગાડ થયો હોય, 
આખી રાત શરીર દુખ્યા કરતુ' હોય, અગર 
સાંજતા તાવ ખાવતોા હોય તે સવારે ઉતરી 
જતો હોય; વશષપર'પરા દારૂનો શેખ રેહા 
કરતો હોય, મોઢામાં, નાકમાં, ત્વચા ઉપર, કે 
ગૃહ્યાવયવ ઉપર ચાંદા પડયાં હોય, કે વારવાર 
ગડ થયા ફરતાં હેય 'તો આ દવાથી ફ્‌ાયરેો 
શાય છે. જે દરદીતે આ દવાતે મળતાં લક્ષણે 
હોમ છે, તેબોતા શરીરમાં ઉપદ'શતુ' ઝેર 


એપધિયુલુયાજ. 


------ --.------- -ન- ન 


( ૧૨૭૩ 7 


કાંઈક માઠી અસર કર્ય કરતુ' હેય જી એમ 
પ્રથમ શકા આવે છે; અને જ્યારે ક્ર્મ જહુ 
વિધાના આધારે દરીતુ' લોદ્ઠી તપાસવામાં આવે 


છે, ત્યારે તેમાં ઉપદ'શનુ' ઝહેર છે એમ શિદ્ધ 
થાય છે, 


સન ખગડી ગયું હોય, કરું યાદ રહેતું નહોય 
માંદા પડયા પહેલાંની ખધી વાત યાદ છોય, પોતે 
ગાંડા થઇ જશે અથવા લકવો થઇ આવશે એમ 
ખ્હીતો હોય, રાત્રે રોગ અને પીડા વધતી હોય 
અને સવારમાં ઉઠતી વખતે શરીર અશક્ત 
લાગઉુ' હોય, કે રોગ મટવાની આશા મનમાંથી 
જતી રહી હોય, પોતે મરી જશે એમ પોતાને લાગતુ 
હોય, એવી સ્થિતિ આ દવાને સૂચવે છે, 


માથામાં હરકરોણ જગ્યાએ એક સિદ્ધિ લીંટીમાં 
દુખાવો થતો હોય, ઉંધ આવતી નહેય, રાત્રે મંદ 
સન્નિપાત જેવું થતું હોય, વાળ ખરી પડતા હોય, 
ક માથાના હાડકામાં દુખાવો રહેતો હોય, 


નાકનાં અસ્થિમાં સડો હોય, તાળવુ' કડણુ થઇ 
ગયું હોય, તાળવામાં ક્ષત પડયું હોય, કે પીનસ 
થયું હોય. 

કાનમાં ઉપદશની અસર હોવાથી પાસેના અસ્થિ 
માં સડો હોય, 

આંખમાં રાત્રે અતિશય દુખાવો થતો હોય, 
ખીલ થયા હાય, પ્રમ્નાશ સહૃત થઇ શકતો નેય, 
બહુ આંસુ વહેતાં હોય, વસ્તુઓ ખેબે દેખાતી હોય, 
આંખ ઉપર થ ડો પવત વાતો હોય એમ લાગતું હોમ. 

મેોહામાં ચાંદાં પડયાં હોય, જભ ઉપર છારી 
હોય, દાંતના ખાંચ પડી રેલા હોય, લાંબા ચીરા 
પડયા હોય, દાંત પેહામાંથી સડતો હોય, દાંત ઢુ'કા 
હોય, લાળ ખહુ તીકળતી હોય, કે રાતમાં સુતાં 
સુતાં પણુ લાળ મોઢામાંથી તીફળ્યા કરતી હેય, દારે 
પીવાનું મત બહું થછું હોય, 


પગે રાંઝણુ થઇ હોય, રાતે વધારે જેર પકડતી 
હોય, સવાર પડે ઠીક લાગલું હોય, ખભાના સાંધામાં 
વા લાચુ પડયો હોય, લાંબા અસ્થિમાં સખત દુખાવો 
રહેતા હોય, અગચુઠા ને આંગળાતી વચમાં રતાશ ને 
મખાળાપણું રહેવું હોય, હાથે કે પગે ચાંદાં લાંમા 
વખત સુધી ર્ઝાતાં નહોય, કે સ્તાયુઓ સજકાચાષ્ને 
માંદા જેવાં થઇ ગયાં હોય. 


૬૫૪૦૪ 7 : વેલ-:“-“ 


-“ઘાસશાગપ્માં. કે ફ બોલતો" ફે તે શકાતો તે મ 


છીપ, ઉતાળામાં દમ ચડતો છોય,' તે દીર્ધકાળ સુધી 


ઉધરસ આવતી હોય, તે 


મ 
તિ. ડ ઉટી, 


દિ ડશ્શામ 


શ્ના્રામાં 'શ્રાસોચ્ટ્રીસ. ચકો ને પગંધાસો, હોય, 


| ગળામાં શ્વાંસ બંધ થઇ જવા જેવી મુંકવણુ શતી 
તદમઃ'સટતો -ત હેય, સાદ બેસી જતો હાય, "ખાલી * 


રાત્રે વધારે જેર  પડડવી 


હોય, કે ર્કતાશયમાં નીચેથી ઉપરતી બાજુએ શભાલું 


માર્યા જેવું દર્દ થતું હોય, અને ઉપદશનતી અસર 
રક્તાશયતે  લાચુ પડી હોય. 

' (વચા ઉપર શતાં પણુ 
થતાં હોય, તેમાંથી ગધાતી રસી નીકળતી હોય, 
«વચા અતિશ્ષય સુકાઈને પાતળી પડી જતી હોય. 

વૃદ્ધિ: 
યાર વાગ્યા સુધી અને ઉનાળાની ક્તુમાં' અગરે 
તેની શરૂઆતમાં વધારે ભેર પકડે છે. % 


ચી કાંરકે મદ પડે છે, % 
ઉપચોાગ:--૨૦૦ કે તે ઉપરતા અ'રોા।જ વપ- 


હોય, જીભ જરા કોરી પણુ લાલ, ચળકતી ને આળી 
રહેતી હોય, 


પેટ બહુ ૪લી ગયું હય, ઢાણ્ફરાઇડ તાવની 


| અસશ્થી પેટમાં બિગાડ થયો હોય, મોળ આવતી 


 ' હૈય, ઉલટી થતી હોય, ઝાડો થઇ આભ્યો, હોય, 
કાળાશ પડતાં ચાઠાં * 


તે વખતે પાતળા પાણી જેવો, લીલારંગતો, ગધાતો 


જ વખતે રકર્તામેશ્રિત દસ્ત ઉતરી જતો હોયે, આંત- 
ર્ડામાંથી રકતસ્તાવ થતો હોય, કૃમિ થયાં છોય, 
--ક્યાધિએ રાત્રે, સાંજથી, રાતના ત્રણુ * 


આંતરડામાં જળ'દર્‌ ( વૈઃ૦057 ) યયથુ હોય, પેડુમાં 


| રહેલ અ'તઃપડમાં વર્મ થયો હોય, દંસ્ત ઉતર્યા પછી 


બેભાન થંઇ જનાતુ' હોય, આંતરડામાં ક્ષત પડયાં 
ક્ાંલિ$--દિવસતા ભાગમાં ધીશે ધીમે ચાલવા ' 


| જુલી ગયાં હોય, એમ લાગતુ હોય, 


શય છે, અને તે પણુ અડવાડીઆંમાં એકાદ વખત : 


જ અપાય છે, 
સરૃખાવો:--ઓરમ 


મ્યુરીઆટીકમ, મકયુ- 
રીઅસ. 


સકતઉઈનન.. 
૧૨૬, હેરીબીન્થીના ?*,૬. 
( 1€ળંઝ 11 ) 
આ દવા ટર્પેન્ટાઇનના તેલમાંથી બનાવાય છે. 
પેય્વુ' ફુલી આવવુ, અને પેશાબના વ્યા- 


| 


હોય, કે નાનાં આંતરડામાં વરમ થયે! હોય. 

શાસેજ્છીસમાં મુશ્કેલી પડતી. હાય, ફેફસાં 
3% ડેફ્સાર્માથી 
ખૂડખાની સાથે લોહી પડતું હોય. 


રૂક્તાશય અનિયમિત ચાલતું હોય, નાડી 


| ઉતાવળી નાની તે દોરા જેવી પાતળી ચાલતી હોય. 


પેસાબ બહુ થોડો ઉત્પન થતો હોય, તેમાં 


લોહી પડતું હોય, દદીને મૂત્રક્રચ્ઠ થયા હોય, 


' પંસાબ વાયોલેટસના 


ધ્રિઓ એ આ દવાતાં જ્ુ'ખ્ય શિન્હો છે. ગુરદા- 


તો વર્મ, ર્ક્તસાવ; અને તેથો ધુમાડાના જેવો, 
કાળે ગ'ધાતો પેસાબ ઉતરતો હેય, ટાઇફોઇડ 
તાવને લીધે પેઢ અને મત્રાવયનો રોગ હોય, 
એશુદ્ધિ હોય તેવી નિદ્વામાં દર્દી પડયો હોય 
( €01૧&), મૂત્રકેચ્છ હોલ, અથવા ટાહથી ચીર્‌ા 


આ દવા ખહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
માથે કાંઇ બાંષ્યું હોય એમ લાગતું હોય, આંખે 
દેખાતું ન હોય, અન અધાશાં આવતાં હોય. 
આંખમાં અને કપાળની બાજુમાં અતિશ્ચય 
દુખાવો યતો હૉય, દારૂના બ્યસતથી દષ્િ મદ પડી 
ગઈ હોય, કે જમણી ખાજુની આંખ ઉપર પાંપણુ- 
ણમાં દુખાવો હોય, 


જેવા ગધાતો હોય, તે 
ધુમાડા જેવા દેખાવને હોય, મૂત્રમાર્ગનો વરમ થયો 
હાય, કોઇ તીદ્દણુ વ્યાધિ થયા પછી ગુરદાનો વર્‌મ 
થયે હોય, કે કાયમ પેસાબ કરતી વખતે ખળતર 3 
દુખાવો થતો હોય, પેશાખમાં આલખ્યુમીન જતો ફોમ, 


' જીતે ગર્ભાશયના ભાગમાં અતિશય દાહ “થતો 


| હેય, વર્મ થયે હોય, પ્રસુતિમાંથી પેટના અ'તરા* 
વશ્ણુનો વરમ થયે હોય, કે ગર્ભાશયમાં દાડ થતો 


' હોય તે 


સાથે રક્તસ્રાવ થયો! હોય, તો આ દવામથ્રી 


' [્રાયદો થાય છે. 
પડતા હોય, તે બરાખર્‌ ફાય્યા ન હોય, ત્યારે * 


----- --- 


ભાસામાં ગુરદાના ભાગમાં દાહયુક્ત મો 
હેય, જમણા ગુરદામાં કમ્મર સુખી: હી જેવુ 
દરદ થતુ હોય. 

' (વચા રેગમાં પર્પ્યુરાતો રેન તૉ જેવો સ્ક્ત 
રાષ થયો હેય, ત્યંચા ' ઉપર ' ચાંદાં થઈ ' આવતાં 


હોય, સ્કાર્લેટ તામતા લાલ તાવના ચાઠાં થર્યા હોય, 


શિયાળ!માં ત્વચા ફાટતી હોય તે અત્તિશય શળ 


' આવતું. અને થડકારા મારવું દરદ હોય. ' 


શકા ] ગોપધિસશુશાજા.*_ ( પર૭૫ » 
' -જ્જર્‌ આવતો હોય, ત્યારે તૃષા બહુ લાગતી કાંપક દરદ થયું હોય, તો આ. દવાથી ઠીક થાય છે. 
જ્ઞેય, જીભ લીસી, ચળકતી, અને લાલ હોમ, ગુદ્દાઠ્દાર ઉપર ચળ આવતી હોય, સાંજે ખીછા- 
પુષ્કક થડા પરસેવા આવતો હોય, ઢાછર્રોડની | તામાં સુતા પઠી સતત્‌ ચળ આવ્યા કરતી હોય, 
જાવતો તાથ આવ્યો હોય, પેટ જીલી આવ્યું. રાત આખી ઉંધ આવતીન હોય, અને ગુદા ઉપર 
હોય, રક્તસ્રાવ થતો હેય, ધોર નિદ્રામાં દર્હી જીવડા ચટકા ભરતા હોય એમ લાગતું હાય, એવી 
પડયો રહેતો હોય, બોલતો ન હોય અગર મદ | હેરાનગતિ આ દવાથી દૂર થાય છે. 
સશ્નિપાત થયો હોય, અશક્તિ ખહુ વધી ગઇ હોય, ? વચા ઉપર ચળ બહુ આવતી હોય, તે કોરી 


એ જ દ સોર ._ | રહેતી હોય, અને તેથી આખી રાતમાં ખરાબર ઉંધ. 
સરખાવો:--કેયારીસ, કેતેબીસ સેટીવા, લેચી | .. આવતી હોય, તથા દરદી આમતેમ લોટયા કરતો 


સીસ, એપીસ, કોલ્ચીકમ, ખેરબેરીસ, | હોય, તો આ દવાથી આરામ થાય છે, 
માણ ' ભ્મત્રાઃ--૧%૯થી ૬2 ના અ'શ સુધીતી બનાવટો 
ઉ૨*૭, ય્યુટ્નિઅમ સેર્સ. ' આ દવાતી વપરાય છે. નાફતા મસા થયા હોય, 


તો આ દવાનું ચૂર્ણુ લગાડવાથી ડીક થાય છે, 


( 16૫ણાંપાળ તપ ). જ 
સરેખાવેઃન્સાધ્તના, સ્ટેફિસેપ્રીઆ, સેન્ગ્વોનેરીઆ. 


કેટ થાઇમતા સાધારણુ નામથી ઓળખાતી * 


વનસ્પતિમાંથી આ દવા ખનાવાય છે. કડ 
નાક અતે મળાશયના વ્યાધિઓ ઉપર આ ૧૨૮. થ્યુજા”,5,? ૨,૩૦, 
દવા ખાસ ઉપયોગી છે. મસા થયા હોવ, : હ 13048). 


હ ". ક ૦ હ ! 
પીતસ થયુ' હોય, ્રાણેદ્ર નિખળ ક માડ | ઢ્વી એક્‌ લાઇ#તા નામથી એળખાતી વન 
હોય, સળેખમ મટતુ' ન હેય, ગ'ધાતા પોપડા : નિમાંથી આં દવો બમાવીમ કે 
કે છેડ નાકમાંથી નીકળતા હોય કે પેટમાં કૃમિ . પુ જ . મ 
થયાં હોય, એવી હાલતમાં આ દવા કિ'મતી શરીરના કોઇપણ ભાગપર્‌ના (0કદાક વીટસ) 
થઈ પડે છે. ' મસાતી આ મુખ્ય દવા છે; આ દવાનો ઉપ- 

' | યોગ ત્વચારોગ અતે જનતને'દ્રેતા રોગ ઉપર 
મસ્તક ઉસ્કેરાઈગયેલું રહેતુ હોય, કપાળ દુખતુ' ' વિશેષ થાય છે. પરમીઆવુ' વિષ શરીરમાં રહી 
હોય, વાંકા વળવાથી દુખાવા વધતો હોય, ત્યારે | ગચુ' હેય, શીળી કરાવવાથી શરીરમા વિષ 
અને દારૂજન્યભ્રમ પછી મગજને મજબૂત ડરવું : દાખલ થચુ' હોય, તેનુ' મા ફુ પરિણામ આાવ્યુ' ' 
હોય, ત્યારે આ દવા આપવી જેઇએ છે. હોય, શરીર એકદમ નબળુ' પડીને સુકાવા 

નાકમાં સળેખમની અસર બધે સ્થળે થઇ હોય, . લાગ્યુ' હોય એવે વખતે આ દવા કામની છે. 
મોટા ગુગા કે છેડ તીકળતા હોય, શ્વાસ ગધાતો આ દવા એફ સુખ્ય એન્ટીસોરીક ઉપાય છે. 
હય, નસદ્નસમાં કાંઇક ચાલતું હોય એમ લાગતું માથામાં જણે ખીલો માર્યો હોય એવુ' દર્દ 
હોય, આંખમાંથી પાણી નીકળતુ' હોય, છીકો બહું | થતુ' હોય, ચાહે પીવાથી માથાના દુખાવાનું દરદ 
આવતી હોય, કે નાક બધાઇ જતુ હોય, એવી | લાગુ પડયું હાય, ડાખી બાજુએજ દુખાવો રહેતો 
સ્થિતિમાં આ દવા ઉપયોગી છે. હોય, માથા ઉપરથી ધોળી ફોતરી ઉખડી જતી હોય, 
હોજરીમાંથી ઉલટી થવાથી કાળા તે લીલા | કે વાળ કોરા રહેતા હોય, અને ખરી પડતા હોય, 
રંગને! જમાવ પુષ્કળ નીકળતો હોય, કાયમ હેડઝી તો આ દવા આપવી, - 
આવતી હેય, તે સાથે વાંસામાં દુખાવા યતો હોય, ક્ખાંખતી પાંપણુમાંથી દુખાવા શરૂ યતો હોય, 
ખાધા પછી કે ધવરાવ્યા પછી હેડકી ઉપડતી હોય, : રાતે પોપયાં ચોટી જતાં હોય, સ્કલેરા નામના પડમાં 
તોપણુ આ દવાથી ઔરામ ચાય છે. , વર્મ થતો હોય, વારવાર આંખમાં વરમ થઈ આવતો 
હાથપગના આંગળામાં, સાંધામાં કે તખમાં હોય, વગેરે આ દવાથી મટે છે, 
હદ 


(૧૨૩૬) 


વેધકયવિશાન-ચક. 


મ કા 


કાનમાંથી પર્‌ તીકળતું જાય, કાંઇપણુ ત્રીજ દુખાવા સાળો. જ્મ, સચ આ । દવાથીઃ તૈ. દરદ શાંત 
ગળે ઉતારવા જતાં ફડાકા જેવા અવાજ થતો હોય, ' પડે છે, 
કાનમાં દીર્ધ વર્મ હોય, મસા થયા ર વગેરે માટે . 


દવા સારી છે, 


મોઢામાં જભતું ટેરવું બહુ દુખતું સય, જીભના 
મળ આગળ ખાજુ ઉપર ધોળા ફોડલા થયા હોય, 
તે બહુ દુખતા હોય, પેઢાતી છેક પાસેથી દાંત 
સડવા લાગતા હોય, દાંત એ દુખતા હોય, પેઢાં 
પાતળાં પડી ગયાં હોય, પ્રવાહી ગળે ઉતારતાં ગડુ" 
ડાટ કરતો અવાજ હોજરી સાથે અડતાં થતો હોય, 
ક જીભ ઉપરની અને મોઢાતી ભુરી નસો ૪લી આવી 
હેય તો આ દવા અપાય છે, 


હાથપગ લાકડાના કે કાચતા ખતાવ્યા ી 


અને જલદી ભાંગી જરે એમ લાગવું હોય, “આંમન 


નાકમાં ક્ષત પડયાં હોય, નસકોરાં કોર્‌ાં રહેતાં * 


હાય, નાકતા મૂળ આગળ દુખાવા સાથે ભાર લાગ્યા : 


કરતો હોય, જાડા લીલો કક, લોહી કે પર્‌ નાકમાંથી 
નીકળતું હોય, તો આ દવાની જરૂર હોય છે. 


બીવાળા ખારક લીધા પછી ગ'ધાતા ઓડકાર 
આવતા હોય, બટાટા ને માંસ તરફ અરૂચિ ઉત્પન્ન 
થતી હોય, કે રૂચિ બીલકુલ ન હોય, તો આ દવા 
આપવાથા ફેર પડે છે 


પેઢ કુલેલું રહેતું' હોય, પેટનો કાંઈ ભાગ કઠણુ 
થઇ ગયો હોય, સવારમાં ઝાડા થઇ આવતો હોય, 
ઝાડો જેરથી છૂટતો હોય, વાયુ વધી ગયો હોય, 
ચૂક આવતી હોય, દસ્તનતી કમજીઅત રહેતી હોય, 
મળાશયર્માં સખત આંકડી આવતી હોય, અર્શ સુજી 
આવ્યા હોય, બેસવાથી અશ વધારે દુખતા હોય, 
ગૃદાઠ્દાર ઉપરે અર્શ થયા હોય, સ્પર્શ ખમાતો ન 
હોય, ક અ'દર કાંઇ જીવકેં ચાલતું હોય એમ લાગવું 
હોય, એવાં લહ્ષણણો માટ આ દવા ઉપયોગી છે. 


છાતીમાં ચટકા ભર્યા જેવું' દરદ થતુ' શય, 


થતો હોય, કે બચ્ચાંતે શ્વાસ ચટી આવતો હોય, તો જ ધણી ચાહ પીવાથી, કે હાથપગને લબાવવાનેો 


આ દવાથી ઠીક થાય છે. (ખચ્ચાંતે દમ ચઢી * 


આવતો હોય, તો નેટ્રમ સલ -પણુ તેવોજ ફાયદો 
કરે છે ) 


મત્રમાર્ગના વરમ થયો હોય, સોજ્ને રહેતો 


હોય, પેશાબતી પાતળી ધાર ઇટતી હોય, કે પેશાબ ' 


ઉતયા પછી અ'દર્‌ કાપી તાખયા જેવી 


ળાનાં ટેરવાં સુજી જતાં હોય, રાતાં અને મડદાલ 
જેવાં લાગતાં હોય, કે સ્તાયુઓ ખે'ચાતાં હોય, તો 
આ દવાથી ઠીક થાય છે, 

ત્વચા ઉપર મસા થયા હોય, ચાંદાં પડયાં હોય, 
ત્વચા કોરી, ભૂરા ચાઠાં વાળી રહેતી હોય, કખવા - 
થયા હોય, પિ'ડોતી શૃદ્ધિ થઇ હોય, નખ વળી ગયા 
હોય, પોચા હોય, કે લુગડાથી 6કાએલા ભ્રાગ ઉપર 
ફોડકા થતા હોય, તે ખણુવાથી વધારે દુખતા હોય, 
તો આ દવા આપવી નનેઇએ. 

તાગ આવે, ત્યારે સાથળમાં ટાઢ વાવા લાગતી 


| હોય, માથા સિવાય ખીજ બધી જગ્યાએ પરસેવો 


આવતો હોય, અથવા માત્ર ઉધાડા ભ્રાગ ઉપરે ૫૨- 


હ . | સેવો આવતો હોય, પરસેવો પુષ્કળ આવતો હોય, 
હડ।જરીના ભાગમાં દુખાવો લાગતો હોય, ચર-- 


અને તે મધ જેવા ગધાતો હોય, સાંજે લોહીની 


| નસો નર્થી ચાલતી હોય અતે ધબકતી હોય, તો 
, તે પણુ સૂચક ચિન્હો ગણાય છે. 


પુરૂષને ગુલૅન્દ્રિ ઉપર વરમ થયો હોય, અદર 
દુખાવો થતો હોય, મૂત્રાશયના મુખ આગળ દાહુ ને 


. દુખાવો લાગતો હોય, અને વાર'વાર પેશાબની હાજત 


------------ ----------ૂૂ-ક-..---- -- નૂ - તઅ અન---..-- --- - - 


થતી હોય, કે પ્રોસ્ટેટના પિંડની દૃદ્ધિ થઇ હેમ, તો 
આ દવાથી આરામ થાય છે, 

જીતે યોનિમાર્ગ બહુ નાજુક થઇ ગયો હોય, 
તે ઉપર સ્પર્શ ખમી શકાતો નહોય, મસા થયા 


હોય, પ્રદર થયું હોય, તે વખતે નડી લીલા રગતી 


ધાત જતી હાય, ડાબા અ'ડાશયમાં સખત દુખાવો 
થયો હોય, તેવીજ રીતે ડાબા સાથળમાં પણુ દુખાવો 


હય, આર્તવ થોડો આવતો હોય, અગર બધ થઇ 
| ગયો હોય, ડાબા અ'ડાશયતો વરમ થયે હોય, એવે 


એવે સમયે આ દવા આશિર્વાદ રૂપ થઇ પડે છે. 
ખાલી ઉધરસ આવતી હોય, હોજરી પાસે દુખાવો : 


વૃદ્ધિઃ--શરદી અને ભેજ લાગવાથી, ધણી કારી 


પ્રયત્ન કરવાથી, રાતને વખતે, રાતમાં આશરે ત્રણુ 
વાગે ચિન્હ વધારે નનેર પકડે છે. વળી શીળી 


' કઢાવવા પછી કેટલાક દદીઓમાં જે ખરાખ ચિન્હો 


થઇ આવે છે, અને તેમની તદ્દુરસ્તી એકદર રીતે ' 
નબળી રહલા ફરે છે તેતે માટે પણુ આ દવા 1 ધણી 


બભળતરે ને | ઉપયોગી છે. 


૨ફ*'મો ] 


બોપબિલુલુથાજા, 


( ૨૨૭૭ ) 


ખાસ ઉપયોાગ:--ડા. હેનિમેને સધળા જર્ણુ  શૃશ્ટ, ટ્ચુખક્યુરલીનમ 2૦, ૨૦૦,૨૦૦૦૧11, 


શમગોમાં મૃખ્ય ત્રણુ પ્રકારના ઝેર વર્ણુબ્યાં છે. ૬ 
ઉપદ'શનું ઝેરે, ૨, શે।રાનુ” ઝેર, અને ૩. સાધકે.- 
સીસનુ' ઝેર. 

૧, સકયુ'ફીઅસ એ ઉપદશના ઝેરને હણુનારી 
મુખ્ય દવા છે. 


૨. સહ્ફેર્‌ એ સોરાના ઝેરને ઠમુનારી મૃખ્ય 
દવા છે, ી 


3, થ્યુજા એ સાઈક્રાસીસના ઝેરતે હષુનારી 
મુખ્ય દવા છે. 


1 


આ ત્રણે દવાઓનો મુખ્ય ઉપયોગ એ છે, ક | 
જ્યારે દર્દનાં ચિન્હો એ ત્રણમાંથી કોઇ જાતનું ઝેર 


શરીરમાં હોવાની શકા ઉત્પન્ન કરે, અને ને તે 
શંકાને માન આપીને પ્રથમ તે ઝેરનો નાશ કરવાના 
ઇરાદાથી શરૂઆતમાંજ તે ત્રણુમાંથી હરકરોઇ એક યોગ્ય 
દવા આપવામાં આવે, અને પછી સમપમ્ર ચિન્હોને 
અવુસરીને જરૂર લાગે તે દવા આપેવામાં આવે, 
કતો વ્યાધિ મૂળમાંથી થોડા વખતની અ'દર નાશ 
પામે છે, પણુ જા અ'દરના ઝેરનો નાશ કરવા માટે 
ઉપરની ત્રણુ દવાઓમાંથી હરક્રોળ જે યોગ્ય લાગે 
તે શરૂઆતમાં આપવામાં આવે નઠિ, અને માત્ર 
જાઇ જૂતા રોગતા ચિન્હોને અનુસરીને ખીજ “કાઇ 
દવા આપવામાં આવે તો કેટલીક 'વખત જરાપણુ 
ફાયદો જણાતો નથી, દાખલા તરીકે ધારે કે કોણ્ને 
ઉપદ શના ઝેરની અસર આખા શ્ઞરરીરમાં છે એમ 
તેતી હકીકત સાંભળવાથી જણાય છે, પણુ તે માત્ર 
માથાના દુખાવાતી ( જે તેને ધણા વખતથી મટતો 
નથી એમ તે કહે છે તેતી ) દવા કરાવવા માગે છે. 
આ દર્દીને મકર્યુરીઅસ આપ્યા વિના માથાના 
દુખાવાના ચિન્હ્રોને અનુસરીને કોધઇ્પણુ દવા આપ- 
વામાં આવશે, તો જેઈએ તેવા ફાયદો જણાશે નહિ, 
તેવીજ રીતે અમુક અમુક ઝેર દૂર ફરવા મારે સલ્ફર 
અને થ્યુળતી જરૂર પડે છે, જાઓ પાતું ૨૬૩, 
પ્રય ૧ લે. 


સાત્રા!#--મસાને માટે આ દવા બઢાારથી લગા- 
ડાય છે, પીવાને માટે ૧9: થી ૩૦ અશ સુધીની 
અબતાવઢો અપાય છે. 


1 


-ઝ------- 


( 100001*0૫1પપાળ ). 

આ દવા ટયુખર્ફલના ગડમાં રહેલ વિષમાંથી 
ખનાવાય છે, અને તેથી ટયુબર્ફલતા વિષથી જે જે 
વ્યાધિઓ થયા જોય છે, તે મટી શકે છે. ટયુખર્ઈ” 
લને લીધે ક્ષયતી શરૂઆત થઇ હોય, કૈ ક'હસાળ 
જેવા કોઇ વ્યાધિતી શરૂઆત થઈ હોઇ, ત્યારે આ 
દવા આપવાથી તે મૂળમાંથી નાશ પામે છે. 


છાતી નખળી ને સાંકડી હોય, દદીનુ' શરીર 
એકદમ સુકાવા લાગ્યું હોય, જરા પણુ હવામાં 
ખઠાર નીકળવાથી શરદી લાગે અને સળેખમ વગેરે 
ઉપદ્રવ થઇ આવતા છોય, ટયુખકુેલનુ' ઝેર શરીરમાં 
હેય, અને તેથી જુદાં જુદાં લક્ષણા થતાં હોય, ત્યારે 
આ દવા ખરાખર લાગુ પડે છે. ન્યારે લક્ષણા વાર- 
વાર બદલાયા કરતાં હોય, એક દિવસ કેફ્સાનો રોગ 
લાગે, બીજે દિવસ ભેજનો રોગ લાગે, ત્રીજે દિવસ 
હાજરીના શેગ લાગે, એમ દર્દ નવાં નવાં લાગતાં 
હેય, પસદ કરેલ દવાઓથી સ'પૂર્ણ ફાયદો થતો 
નહોય, તથા ટયુબર્કલનુ' ઝહેર હેવાતી શકા હોય, 
ત્યારે ધણીવાર આ દવા ફિ'મતી થઈ પડે છે. વાધ 
આવતી હોય, મમજ ખાલી પડી ગયું હોય, બલકે 
ટયુબર્ફેલની અસર ભેજને થઇ હોય, ભેન્નમાં ટયુખ* 
લને લીધે કાંઇ ત્ર'*યી થઇ હોય, કાંઈ ત્વચારાગ 


| થઇ આવતો હાય, કે સંધિવા થયો હોય, ત્યારે પણુ 


મેન માનવસક કક 


--્-- 


આ દવાથી ધણીવાર ફાયદો થાય છે. 


કાનમાંથી ગધાવું પર્‌ તીકળતું હોય, અદરના 
પડ ( 0000100" 108 101001 ) માં છીદ્ર પડયું 
હોય, અને કોર ફાટી હોય ત્યારે આ દવાતી જરૂર 
પડૅ છે, 

માથામાં સખત દુખાવા હોય, ભેજાતો વરમ 
થઇ આવ્યા હોય, રાતમાં બીક લાગતી હય, કે 
નાકમાંથી લીલુ ગ'ધાતું પર્‌ તીકળવું હોય, કે નાકમાં 
નાનાં નાનાં ચુમડાં યતાં હોય તો આ દવાથી મટે છે. 

શાસ ડક ચાલતો હોય, બલગમ જડે ને 
સહેલાઇથી નીકળે તેવા હોય, ઉંધમાં ખાલી ઉધરસ 
આવતી હોય, એવાં ક્ષયતી શરૂઆતનાં ચિન્હ માટે 
આ દવા ઘણી સારી છે. 


હસ્ત કાળો, ગધાતો ને જેરથી તીકળતો હોય, 


| સવારમાં વહેલાં એકદમ પાતળો ઝાડો ઉતરી જતો 


( ૨૨૭૮ )» 


વેધકનજેશાનન-શફ, 


[ શામ 


હોય, નાનાં ખચ્ચાંતે ઢાથપગ પાતળા ને પેટ મોટુ' દદીંતી મોટી બહેન ક્ષયતા આન્નરથી થોડા વર્ષ 


રહેતું હોય, અર્થાત્‌ જેને અગ્રેજમાં “ ટેખસ મીસે- 


પહેલાં મરણુ પામી હતી. બીન્ન એક કેસતું વ્જ્ુન 


ન્ટેરીકા ” કહે છે તે વ્યાધિ થયો હોય, ત્યારે પણુ કરતાં તે લખે છે કે સાત મહિનાનું એક બાળક 


આ દવાથી આરામ થાય છે, 


હું, તેતું માથુ' અતિશય મોડુ-પુખ્ત ઉમ્મરના 


જ્રીને આર્તવ ખહુ વહેલો આવતો હોય, રકત | માણુસના માથાના કરતાં પણુ મોહુ-હળું, તેતી 
ટ ક | ફર 
ધણું જતું હોય, લાંબા વખત સુધી રક્ત ગયા કરતું આંખો ખહાર નીકળી આવેલી દતી, અને માથુ' એક 


હોય, કે પીડિતાર્તવ થતો હોય, અને તેનું કારણુ ! 


ટયુખર્કલ હોય, તો આ દવાથી ઠીક થાય છે. 
ત્વચા ઉપર ખરજવું થયું હોય, ચળ બહુ 

આવતી હોય, રાત્રે ચળ વધતી હોય, ધાધર થઇ 

ડાય પ્ત્યાદિ ત્વચારાગ માટે આ દવા સારી છે. 


માત્રા:--2૦ ને તેથી ઉંચા અંશની ખનાવટો 
અપાય છે, અને તે પણુ અદવાડીઆમાં માત્ર એક 
બે વખતજ. તાવ હોય તો તે આપવીજ નહિ. ડા. 
જાકનો લીમ્ફે તૈયાર આવે છે, તે આતે મળતો હોય 
છે તે ફેફસાના વર્મ ([000૫11011ઘ) અને શ્વાસ" 
માર્ગની નળી સાથે ફેફસાના વર્‌મ ( 0₹0100- 
1060૫000118 ) મટાડવા માટે બહું પકાય છે. પણુ 
તે ગુણુકારી નીવડયો નથી, વળી એવીએર્‌ી 
(&પાંહ્ાં?€) નામની એક બનાવટ પક્ષીના ટયુખડર્યું- 
લીનમાંથી બનાવાય છે, તે સળેખમ સાથે થયેલ 
ફ્રેશ્સાનો વરમ (1010042981 [010૫06, ) મટાડવામાં 
અકસીર નીવડે છે. 

ઉપચોાગઃ--હામિયીપેથિતી સધળી ઓષધિમાં 
આ દવા એક ઘણીજ ઉપયોગી ઓષધિ છે. પ્રખ્યાત 
ડી. નેશ કેટલાક કેશમાં આ દવાનો ઉપયોગ કર્યાતું 
વર્ણન આપે છે, તે વાંચવાથી આ દવાતા ગુણુ 
વધારે સારી રીતે સમજ શકાશે. તે લખે છે કે એક 
આને પોતે ઉમ્મર લાયક થયા છતાં રન્નેદર્શન ખહુ 
મોડુ' થતું હું, તેણીતા ચોરીઆ શૃહ્િ પામ્યા હતા, 
અને જરાપણુ શ્રમ લેતી કે તરત તે થાઈ જતી, 
શ્રાસ ચઢી જતો, અને ત્વયા ફિક્રી થઇ જતી હતી 
તેણીને પલ્સેટીલા આપવાથી ખે વખત રનેદર્શન 
( ત્રધતુસ્રાવ ) થયું, પણુ તે એક મહિનાને અંતરે 
નહિ, પણુ ધણા મહિનાને અ'તરે, અને આખરે 
રતેદર્શન તદ્‌ત બધ થઇ ગયું, તે પછી તેણીને 
ખીજ ઘણી દવા આપી, પણુ કાંઈ ફાયદો થયો નહિ, 
ત્યારે ટયુબકયુલીનમ ૧ 11, તી એક માત્રા આપી, 


એટલે થોડા દિવસમાં તેણીને રીતસર રનનેદર્શન થયું, ' 


અતે તખીઅત સધળી રીતે સુધરવા લાગી, આ 


ખાજુએયી ખીજી ખાજુ તરફ ખહુ થોડું પરી શ્ઞકતું 


| હું, તે ગાંદુ અને અકલ વિતાનું થશે એમ લાગતું 


હું, તે આખો દિવસ રડયા કરતુ' અને જ્યારે તેને 
કાઇ ખોલાવતુ', ત્યારે તે વધારે રડતું હતુ, તે 
છોકરાના સગાસબ'ધીનો વૃત્તાંત પૂછી જેતાં એમ 
માલૂમ પડયું કે તેતી કેટલીક માસીઓ ટયુખગયુલે- 
સીસના દર્દથી મરણુ પામી હતી, અને તેના કુટુંબમાં 
તેની મા એક્લીજ જવતી રહી હતી. તે ઉપરથી તે 
છોકરાને ટયુબડર્યુલીનમ ૧૩, તું એક પડીકું આપ્યું, 
અને તેતી અસરને લીધે માથું નાનું થવા લાગ્યું. 
વળી તેજ ડાકેટર ક્ષયના એક કેસ આ દવાથી સાજે 
કર્યાનુ' લખે છે, અને તેમાં જણાવે છે કે એક બાળને 
૧૧ વર્ષથી વાળનુ' દર્દ હતુ'. તેણીને છેલ્લા ખે વર્ષથી 
કાળની દવાથી વાઇ ઓછી આવતી હતી, પણુ તેણીની” 
મા ટયુખર્કલના ઝેરને લીધે ક્ષય લાગુ પડવાથી મરણુ 
પામી હતી. તેણી પોતે તેતી સારવારમાં એક મહિના 
સુધા રહી હતી, પણુ તેતી મા મરી ગયા પછી તેણીને 
નીચે પ્રમાણે ચિન્હો થવા લાગ્યાં, 


૧ ડશું ખાવાનું ભાવે નહિ. 

મોઢામાં ખરાબ સ્વાદ રહે; સવારમાં તો વિશેષ, 
જે રસોઇ ર'ધાતી હોય, તેતી વાસ આવવાથી 
ઉલટી થાય, 

૪ ધણીજ ઉધરસ આવે, ખાસ કરીને રાત્રે, 

પ છાતીમાં વચલા હાડકાતી તીચે દુખે, ઉધરસ 
આવે, અથવા ટેકરી કે સીડી ઉપર ચડે, ત્યારે 
વધારે દુખે, 

દિવસ ૨૪ માં શરીરનું વજન ૨૨ પૉંડ ફમી થયું, 
થાક લાગે, ત્યારે કમ્મર દુખે, 

ટાઢ લાગ્યા ફરે, અતે ટાઢથી શરીર .જતુ 
હોય એમ લાગે, સવારે અને સાંજે વિશેષ. 
અશક્તિ ઘણી લાગે, માત્ર ચાલવાથી પણુ થાક 
લાગ્યા વિના રહે નહિ. 

રજેદર્શનના સમયે બીલફલ સ્રાવ થયો નહિ. 


૯ /,૬ 


૧% 


૧૨ 


દ્રિ 


ન 
૧ 


39. મરા ન 


બધિર, 


૧૧ જવ ધણો ઉદાસ થઇ જમા હતો, મે સહજ 


. વાતમાં રડી. પડતી હતી. 


૧2 શિયાળામાં સળેખમ થઇ આવ્યા પછી ઉધરસ . 


આવ્યાં ફરતી હતી, 


(૧૨૭૯) 


આ જેવું લાગતુ ય. તૃષા ખહુ જોય, શરીર 


સુકાઇ ગયુ' હોય, મૂત્રમાર્ગમાં દાટ થતો હોય, પેશાબ 
અમ્લ જોય, પેશાબ રોકવાથી દુખાવો થતો હોય, 


એવાં લક્ષણા માટે આ દવા ખહુ મારી છે. 


૧૩ છેલા ચાર અઠવાડીઆથી ઝાડો થઇ આવ્યો હતો, . 


૧૪ નાડી ૧૦૦ થી ૧૨૦ જેટલી કાયમ રહેતી હતી. 
૧૫ દરશેજ રાતમાં પસીનો આવતો હતો. 


આ બાળને પહેલાં તો પલ્સેટીલાની . 
હે | પહ્સેઠીલાની ૨૦૦  (ળપા'&૦॥ ) ની બનાવટ સાધારણુ રીતે અપાય 


અશ્વાળી દવા આપી, અતે પછી ૧૦ 11, વાળી 


દવા ઓપી, પણુ તેથી કશે ફાયદો થયો નહિ, ત્યારે - 
તેણીને ટયુખકર્યુંલીનમ ૧ 113. પદર દીવસે એક માત્રા * 
એ પ્રમાણે ચાર મહિના સુધી આપ્યું, તે દર્મ્યાન 
તેણીને એક ખે વખત ખેસીલીનમતી ૨૦૦ અંશની . 


ખનાવટ પણુ આપી, અને આ પ્રમાણું ચિકિત્સા 
કરવાથી તેણી સાત આઠ મહિનામાં તદન સાજ સારી 
થઈ ગઇ, 


સરખાવેો:--ખમેસીલીનમ. ( બેસીલીનમ અને : 
' બતાવાય છે, 


ટયુબકર્યુંલીનમતી બનાવટમાં ફેર એટલો છે 'કે ખેસી* 


લીતમ ક્ષયથી દુષિત થયેલા ફ્રેષ્ષ્સામાં ઉત્પન્ન થતા _ સોજા જેમાં દાહ અને બળતર હોય તે માટે 
દ ન્‍ ૨૨૫ 


પરૂમાં બનાવાય છે, અને ટયુબકર્યુલીનમ ક્ષયના પકવ 
કરેલા જતુઓમાંથી બનાવાય છે, 
લકાકાકાુડેતાલકર, 
૧૩૦. ચુરેનીઅમ નાછટ્રીકમ 2*, 
( ઉટકાાંપળા પીંદશંઉપાા, ) 


પુરૂષને સ'પૂણુ નપુંસકત્વ પ્રામ થયું હોય, રાતમાં 
વીયસ્રાવ થતો હોય, કે ગુલેદ્દિ ટાઢી ઢોલી ને પરસેવા 


વાળી રહેતી હોય, તો આ દવાના સેવનથી ઠીક ચાય છે. 


ઉપચોાગ:--આ દવાની ૨૦૯ વાળી ચૂર્ણ 


છે. એ સિવાય મધુપ્રમેહ માટે ફૉસ્ફોરીક આસીડ, 
લેંકટીકઆસીડ, પંક્રિયાટીન, આસંનિકમ વગેરે વપરાયછે. 


સર્ખાવેઃ--આર્સેનિકમ, ફૉસ્કરરિક આસીડ. 





13૧. અર્ટીકા ચુરેન્સ”,!, 
( 1૦8 ઇ૪લાક ). 
“ ડવાર્ણ તેટલ' નામતી વનસ્પતિમાંથી આ દવા 


_ફ્વીળસ, અતે જળ'૨ કૅ રતવાના જેવા 


તેમજ જ્રીઓને જ્યારે ધાવણ કમી આવતુ' 


હોય, ત્યારે તે વધારવાને માટે આ દવા અપાયછે, 
શીળસ થઇ આવ્યું હોય, ત્યારે તેના ફ્રેડકા 
ચામડી ઉપર સપણ ઉપસી આવ્યા હોય, વચમાં તે 


_જેોડફા જરા સફેદ હોય, પણુ તેની કિનારી લાલ 


આ દવા નાઇટ્રેટ બંદ યુરેનિયમમાંથી બનાવાયછે. * 


મયુગ્રમેહ (તંદ્00108), અતિમ્નત્ર, અનજ્ઞાશય 


અને આંતરડાનાં ક્ષત, પેટતું ફુલી આવવુ', . 


પેટતા દુખાવો; હોજરીમાં ચાંદુ', અશક્તિ વગેરે 
આ દવાનાં લક્ષણે! છે. 


જતાં હોય, અને તેનો વરમ રહેતો હોય એ લક્ષણા આ 
દવાને સૂચવે છે. 


પેટ ૪લેલું હોય, અ'દર દાહ સહિત વો 


એ સર્વે. આ દવાથી દુરસ્ત . થાય છે, 


' પેશાભ પુષ્કળ ઉતરતો હોય, બહુ. મુત્રતો વ્યાધિ ; 
થો હોય, પેશાબ પોતાની મેળે,:ઉસરી જતો ' હોય, : 


| હેય, શરીરના ઉપરના ભાગમાં 
' સેજ ચડયા હોય, ખગર તો મોટા ફેોડકા થયા 


હોય, તેની અ'દર ચટકા ભયોના જેવુ દર્દ થતું 
જળદરના જેવા 


હોય, અને તેમાં સીરમ નામનો રેસ ભરાયો હોય, 
સિ'દુરીએ તાવ ( 8૯8દક્રડં?& ) આવી ગયા પછી 


પગે સોન્ન ચડયા હોય, ગરદાને કાંઇ હરકત થઇ 
આંખે બહુ આંજણી થતી હોય, પોપચાં ચોટી : 


હોય, અને પેશાબ ઓછે આવતો હોય એ લક્ષણે 


, માટે આ દવા ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


વળી ન્યારે રતવાના મોટા ફ્રેડકા હાથે કે પગે 


' થયા હોય, તેમાં બળતર થતી હોય, ત્યારે આ દવાથી 
હોય, અન્ાશયમાં ચાંદાં પડયાં હોય, તરસ અતિશય ; 
લાગતી હેય, મોળ આવતી હોય, ઉલટી થતી હોય * 


બળતર શ્ઞાંત થઇ ફે।ડમ સુધરે છે. 

જ્રીઓને રભાશ્ષયમાંથી રૂધિર ધણું .જતુ' હો્‌ય, 
પણુ તે બધ પડ્તું' હોય, તે દર્મ્માત અમ્લ ધાત 
જતી દેય, કોઇ કોઇ વખત તસકોરી ફુટીને -નાક- 


| માંથી લોહી પડતુ' જોય, અગર ઉલટીમાં લોહી પડતુ 


( ૨૨૮૦ ) 


વેધકનવિજાનન-્ચક્ર. 


હોય, ધાવણુ કમી આવતુ હોય, અગર તદ્દન સુકાઇ * 
' ઢીલાં પડી ગયાં હોય છે, ગર્ભાશયમાંથી કાળા ર'મનુ 


જવા લાગ્યું હોય, એવી હાલત સુધારવા માટે આ 
દવા વિશ્વાસપાત્ર છે. 


શીળસ એકદમ શરીરમાં પાછું સમાઈ જવાથી : 


કાંઇ નવા રોગ થયો હોય, તો તે માટે પણુ આ 
દવાની જરૂર પડે છે. 
સરખાવો:--એપિસ, રસટીકસ, કેન્થારીસ. 
૧૩૨, યુવા અસી", 
(1/98 તાં ). 


સ્પતિમાંથી આ દવા ખનાવાય છે. 

આ દવા મૃત્રમાગષના વ્યાધિ ઉપર અકસીર છે 
મત્રાશયનો વરમ 1 થયો હોય, પેશાબમાં લોહી કિ 
હોય, ગર્ભાશયમાંથી રક્તસ્રાવ થતો હોય, મૃત્રમાર્ગના 


મો 


કમ્મર્તી અ અ'દર રહેલાં .અવયવો ધા અ 


લોહી નાના નાના ગાંદા વાછુ' અને થોડુ . થોડુ 
પણુ લાંખા વખત સુધીનકેટલાક અઠવાડીઆ સુધી- 


| નીકળ્યા કરે છે, તે તદ્ન ખધ થઇ જતું નથી, 


ગર્ભાશ્ષયતુ' કદ મોટું થઇ ગયું હેય છે, તેતુ' મુખ 
પહેોળુ' થયેલું હોય છે, કમળનો ભાગ પોચો પડી 


ગયો હોય છે, જમણા અ'ડાશયમાં દાહ અગર દુખાવો 
, હોય છે, આ્રીને અશક્તિને લીધે ફેર આવે છે, કો 
|, વાર આખા શરીરમાં ગરમી એકાએક આવી જતી 
રહેતી 


ખેરખેરીના સાધારણુ નામથી ઓળખાતી વન- શયમાં અને કેડમાં ધણું દુઃખ થઇને આર્તવ આવે 


હોય એમ લાગે છે. કાઇ કોઇ સ્રીતે ગર્ભા- 


' છે, તથા અડાશયમાં રહી રહીતે સણુકા આવ્યા 
જેવા દુખાવો થાય છે, એ સધળા સતાં દર્દો માટે 


અવયવમાં દીધર્ષ વરમ રહેતો હોય, પેસાખ કરતી ' 


વખતે અથવા પેશાબ કર્યા પછી દાહ કે દુખાવો 


થતો હોય, પેશાબ ચીકણા ઉતરતો હોય, વારવાર : 


હાજત થયા કરતી હોય, પેશાબમાં પર્‌ જતું હોય 
૩ ચીકણા *લેખ્મ જતો હોય, પેશાબ આપોઆપ 
ઉતરી જતો હોય, તે 
થઇને પેશાખ ઉતરતો હોય એવાં લક્ષણા મટાડવા 
માટે આ દવા અપાય છે. 


લીલા રંગનો હોમ, બહું દરદ - 


સાત્રા:--મૂળ અર્કનાં પથી ૩૦ ટીંપાં અપાય ! 


( 9૦કાંત્દા"દ્ર ) નામતી દવા પણુ પીવા અપાય છે. 


સર્ખાવોઃ--કેર્તખીસ સેંટીવા, 
કનાન, 
૧૩૩, ચુસ્ટોલેગા સેડીસ2,2*, ૨૦૦, 
( ઇડદા120 ]18૪%તાક ) 
“ ક્રાર્સ્મટ ' 
બ દવા ખતાવાય છે, 


આ દવા સારી છે. પાષ્ી ઉંમરતી સ્રીઓને શર્ત 
ખધ થવાના સમયે કછ કોઇ વાર શીળસ જેવો 
ત્વચારોગ ગર્ભાશયના દર્દતી સાથે, અગર તે વિના 
થઇ આવે છે, તે માટે પણુ આ દવાની જરૂર છે. 


સરખાવે!:--સીકેલી, સેબીના. 
કાશન 
૧૩૪. વેલેરીએના”,3* 
( 1 હો0ા'દ0% ) 


વેલેરીઅએનના સાધારણુ નામથી ઓળખાતી 
વનસ્પતિમાંથી આ દવા બનાવાય છે. એલીપૅથીમાં 


છે, પેસાબમાં આહ્ખ્યુમીન જતો હોય, તો વેસીકેરીઆ : “ કચર વેલેરીઅન ફીસ્ટીરીઆનું દર્દ મટાડવા માટે 


ની મુખ્ય દવાઓમાંની એક ગણાય છે. 
દદી એક જગ્યાએ શાંત ખેસી રહી શકતો 


નહોય, પણુ તેને ફર્યા ૪ર કરવું પડતું હોય, તેમ છતાં 
'જરાપણુ શ્રમ વધારે લાગવાથી માથુ દુખવા આવતું 
' હોય, અંગમાં જુદી જુદી જગ્યાએ દુખાવો થઇ 


જ્રીઓનાં ગર્ભાશય વગેરેગુહ્યાવયવ નખળા ' 
પડી ગયાં હેય, તે સાથે તેમાંથી લોહી લાંખા : 


વખત સુધી વહ્યા કર્તુ' હોય, પેડુમાં દાહ . 
અગર દૃખાવો રહ્યા કરતો હોય, અતે ઠમ્મર ' 
દુખતી હોય તે માટે આ દવા ખાસ ઉપચોગી છે. : 


' આવે, દુખાવાને લીધે દર્દી મૂર્છાગત જેવા થઇ નય, 


| હોજરીમાંથી કાંધક ઉષ્ણુ પદાર્થ ગળા તરફ ઉંચો 
નામના વનસ્પતિજન્ય પદાથ માંથી : 


ચડતો હોય, અતે તેથી દરદીને પોતાનો શ્વાસ લેતાં 
મુશ્કેલી પડતી હોય એમ લાગૈ, સધળી ન્નતની 
લાગણીએ। ખહુ .તીત્ર થઇ આવે, હિસ્ટીરીઆને લીધે 
સ'ધિવાની જેવાં ચિન્ડુ દેખાય, અગર શરીરના જોઇ 
| ભાગમાં કાંપ્ર વિચિત્ર લાગણી થયા કરે, દદી કાઈ 
વાર અસાધારણુ રીતે આન'દી, ચાલાક, અને વાતો 
ડીઓ લાગે, તેમજ વળી 'જાઈવાર - તેનો સ્વભાવ 


શમ ] 


તેથી ઉલટોજ થણ નજય ઇત્યાદિ લક્ષણેવાળી 
હિસ્ટીરીઆતી પ્રકૃતિ સુધારવા માટે આ દવા 
ઉપયોગી છે. 

સર્ખાવેો:--ઝીન્કમ, ઝીન્કસી વેલેરીએનેટ, 


ના કણજકળકરુ 


૧૨૫. વેરીઓલીનમ? ૨,7૩૦, ૨૦૦, 
( 80011૫0 ), 


આ દવા શીળીના ચેપષમાંથી બતાવાય 
છે. શીળીનો ચેપ લાગુ પડતો અઢ્કાવવાને 
તેમજ જે શોળી નીફ#યાં હોય, તે તેનુ' 
જોર્‌ મ' ફરેવાને માટે આ દવા અપાય છે. 
શીળીનોા ચેપ લાઝુ પડેલે દર્દી આ દવા લે તે।, 
સહીસલામત સાજો થાય છે. વળી કખવા 
અને તે સાથેતે। દુખાવો પણ આ દવાથી મઢે છે. 


ભીંસ લાગતી હોવ, ઉધરસ આવતી હોય, જડેોા 
ચાકણે કે રક્તમિશ્રિત શ્લેષ્મ નીકળતો હાય, ગળ' 
ખ'ધ થઈ ગયું હોય એમ લાગતું હોય, ગળાની 
જમણી ખાજુએ કાંધ ગાંઠે ભરાયો હોય એવું જણાવું 
હાય, એવી જતતી લાગણી આ દવાને સૂચવે છે. 

વાસા બહ દુખતા હોય, બેચેતી બહુ રહેતી 
હોય, દુખાવો વાંસામાંથી પેટ તરફ જતો હોય, હાથ 
ના કાડામાં સંધિવાની અસર હોય, પગ દુખતા 
હોય, કે આખું શરીર થાકી ગયું હોય તેવી રીતે 
કળતું હોય, ત્યારે બીજ ચિન્હ ષ્યાનમાં લેતાં આ 
દવાતી જરૃર સમજવી. 

તાવ સખત આવ્યો હૉય, ગરમી ખહુ વધી 
ગઇ હોય, પુષ્કળ ગાતો પરસેવો તીકળતો હોય 
એં લક્ષણા માટે આ દવા આપવી નેઇએ. 

ત્વચા ઉપર ભીગડાં વળેલાં રહેતાં હોય, ફોડલા 
થયા હોય વગેરે શીળીનાં લક્ષણા આ દવાથી દુરસ્ત 
ચાય છે. 


ઉપચોાગઃ--૬% થી ૩૦ અ'શ અને તે ઉપરતી 
બતાવટો વપરાય છે, આ દવાની માફક વેંક્સોનીતમ 
નામતી દવા પણુ વપરાય છે, તેતો  ચુણુ પણુ આતા 
જેવ્રોજ છે, તે લેવાથી શીળીતાો ઉડતા ચેપ લાગુ 
પડતો તથી. . શુ 


એપધિચુયુાગ્ા. 


( ૧૨૮૨ » 


૧3૩૬. વિરેટ્મ આહબભભર,૨*, 
( ₹08પઃપ્રા॥ 4પ ) 


યુરોપમાં અને એસીઆમાં થતી વ્હાઇટ હેલી- 
મોરના નામથી ઓળખાતી વનસ્પતિમાંથી આ દવા 
ખનાવાય છે, 


છેક મરણ વુલ્ય અશક્તિ, શરીરતુ' ઢાહા 
પડી જવાપણ',; હાથપયગના નખ અતે ચહેરા 
ઉપર્‌ ભુશાશ, અને અતિશય બેહોસી એ આ 
દવાનાં મુખ્ય સૂચક ચિન્હો છે. દર્દી બોલ્યા 
ચાફ્યા વગર પડયો રહેતો હેય, કપાળ ઉપર્‌ 
પરસેવો આવતા હોય, ઉલટી થતી હોય, 
ચોખાના પાણી જેવો કાડા છૂટી જતો હોય, 
હાથપગમાં ગોટલા ચડતા હોય, સખત હેડકી 
આવતી હોય, કે ઘચરકા આવતા હોય એ 


ખક હ ડી 
' | સર્વે ઉપરનાં ચિન્હોના અનુસ'ગી લક્ટણૂા છે. 
શ્વાસ માર્ગને અડચણુ થઇ હોય, શ્વાસ લેતાં ' થે 


અસઝુક જાતના ઉન્માદમાં, તથા કેલેરામાં આ 
દવા અમુલ્ય થઇ પડે છે. 


સત ઉદાસ રહેવું હોય, ધેલકા થઇ હોય, અને 
તે ચ્હેશા ઉપર દેખાતી હોય, વધી વસ્તુએ તરેક્‌ 
તથા માણુસો પ્રત્યે ખેદરકારી હોય, દરદી ચીસ 
પાડતો હોય કે શ્રાપ દેતો હેય, પોતે બહુ દુખી છે 
એમ માનતો હોય, કોઈ સ્થળે સખત દુખાવો ઉપડી 
આવતો હોય, અને તેથી એટલો બધે ઉશ્કેરાઇ જતો 
હોય કે પોતે ઉન્માદ કરતો હોય, અગર ગાંડો થઈ 
જતો હોય, આખી રાત દદી રાડો પાડતો હોય, 
મુતિકા સન્ઞિપાત થયે। હોય, કે દદી” ખાટલામાંથી ઉઠીને 
ભ્રાગતો હોય, અગર કપડાં જાડી નાખતો હોય, કે 
ધર્મ સબધી કે વિષય વાસતા સ'બ'ધી ઘેલી વેલી 
વાત કરતો હોય, ત્યારે આ દવા ખહુ ઉપનેોગી છે. 


માથા ઉપર તાળવાના ભાગમાં ખરફ સુકયો 
હૈય એવી લાગણી થતી હોય, કપાળ ઉપર શ્ૂ'ડે| 
પરસેવો થતો હોય, માથુ' "દુખતું હોય, તે સાથે 
ઉલટી ને ઝાડો હોય, માથું ટટાર રહી શકવું નહોય, 
પરંતુ તમી જવું હોય, એવી સ્થિતિમાં આ દવાની 
જરૂર પડે છે, 

ચ્ડેરો ખેસી ગયો હોય, નાકનુ' ટેરવું થડુ પડી 
ગયું હોય, તાકતી અણી બહાર નીકળી હોય, ગાલ 
લમણા ને આંખોમાં કાપી નાખવા જેવું દરદ ચતું 
હોય, ચ્હેરો ફિક્કો, વાદળી રંગ મિશ્રિત, ય'ડો ને 


( ૧૧૮૧ ) 


હોશક્રેશ વગરનો થઈ ગયો હૉય, ચારે આ .દવા : 





અમુલ્ય થઇ પડે છે, બીજા લક્ષણા સાથે ધણીવાર 
મોઢામાં જાણે પીપરમીંટ મુકયા પછી જેવી થ'ડકતી . 


લાગણી થાય છે, તેવી થડકેતી લાગણી હય છે, 
અને દાંતમાં સી'સુ ભર્યું હાય, તેમ ભાર્‌ લાગે છે, 
ત્યારે પણુ આ દત્રાજ ફાયદો કરે છે. * 

પેટમાં ખાડા પડયો હોય, પેટ ખાલી લાગવું 
હેય, ૭તાં પણુ પાણી પીવાથી તે તરતજ ખહાર 
તીકળી જતું હોય, ટાહુ' પાણી દર્દી બહુ માગ્યા 


હોય, હેડઝી આવતી હેય, અતિશય ઉલટી થતી 
હોય, હુબષ્ઠ આવતા હેય, કાંણ પીવાથી ખાવાથી 
કે હાલવા ચાલવાથી ઉલટી વધારે થતી હોય, કૂળ, 


ર પ ક 
કે 
₹ જ 
ક ર. 
૪ 
ન 
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એવે સ્થળે ત્વચાની કરથલી પડી ઈ, જેમ સ ત્ર ' 
પણુ સચક ચિન્જેમાં ગણાય છે. 


' તાવ આવતો હોય, ત્યારે ટાહઅતિશય તી 


| હેય, અને તૃષા પણુ છીપતી ન હોય, ત્યારે આ 


----:---*૨- 


દવા આપવાથી તાવતી ટાઢ કમી થાય છે, 


જ્રીતે આર્તવ ખઠુ વહેલો આવતે હોય, પુષ્કુળી 
સાવ થતો હોય, તેને લીધે શરીર અશકત થઇ જતુ' 


| હોય, પીડિતાર્તવ હોય, અને તેથી શરીર થ'ડુ પડી 
ક ' જતુ' જોય, જરાપણુ શ્રમ લેવાથી મૂર્છા આવી જતી 
કરતો હોય, તરશ છીપતી નહોય, અતિશય ભુખ લાગતી : 


હોય, કે આર્તવ પહેલાં મદનોન્માદ થતો હોય, 


આંચકી આવતી હોય, સતિકા સન્નિપાત થયો હોય, 


જેવાં કે નારંગી, દાડમ, વગેરે "ખાવાની ૪ચ્છા બહુ -_ 


ચતી હોય, તેમજ બરકતું મત થતું હોય, ઉલ્ટી 
થયા પછી બહું નબળાઇ થઇ જતી હોય, કોલેરામાં 
ઉલટી યવાથી અશક્તિ વધતી જતી' હોય, વગેરે 
લહ્નણા માટે આ દવા બહુ ઉપયોગી છે, 


દસ્ત પાતળો પાણી જેવો આંકડી આવીને * 
નતેરે્થી #ટતા હોય, અને તે પછી શરીર અશક્ત * 


થઇ જતુ હોય, કોલેરા થયે હોય; વળી શરદીને લીધે 


બચ્ચાંને દસ્ત કુબજ થળ ગયો હોય, દસ્ત ખહુંજ 


કૅઠણુ ઉતરતો હોય, અને તે ઉતર્યા પછી પરસેવો 
આવી જતો હોય, તેવે સમયે આ દવાથી શરીરમાં 
ગરમી આવે છે, અને દસ્ત નિયમિત થાય છે. 


' આ કપડાં ફાડી નાખતી હોય, અગર ધર્મ કે વિષય 


સબ'ધી ઘેલછા ભરેલી વાતો કરતી હોય. 


બ્દ્ધિ:--ખાવાથી કે પાણી પીવાથી (ઉલટી), અને 
રાત્રે થડી કે શરદી લાગવાથી રોગ વધે છે. સધિ- 
વાનો દુખાવો થ'ડીથી વધે છે. 


શાંતિઃ--ગરમી લગાડવાથી આરામ લાગે છે. 


ઉપચોાગઃ--૧2/થી ૩૦ અશ સુધીની બનાવટો 
વપરાય છે, ઝાડો થયો હોય, તો ૬2૮ થી નીચેતા 


' અશ અપાતા નથી. 


છાતીમાં ખડખડ બોલતું હોય, સાદ નબળા ' 
પડી ગયો હોય, મોટી ઉધરસ જ્ેરથી આવતી હોય, . 
કુકડીઆ ખાંસી થઇ હોય, ઉધરસના ન્નેરથી મોર . 


વાદળી રંગતુ થઇ જતુ હોય, 
રહેવાથી ઉધરસ વધારે આવતી હોય, ત્યારે આ 
દવાથી ડીક થાય છે. 


હાથધગ દુખતા હોય, રાંઝણુ થઇ હાય, વીજ" 
ળીના ઝઢકા જેવું દરદ થતુ હોય, પગમાં ગોટલા 
ચડતા હોય, હાથમાં ને છાતીમાં દુખાવો લાગતો 
હોય, હાથપગ થ'ડા રહેતા હોય, સોજે આવ્યો હોય 
કે લકવા થયો હોય એમ લાગતુ હોય, તો આ 
ગી આશ્મ થાય છે, 


(«વચા ટાઢી, વાદળી રંગની, પરસેવા વાળી ને: 


ગરમ 'એરડાર્મા 


મડદાલ જેવી થઇ ગઇ હોય, હાથેપગે, તે કપાળે. 


સર્‌ખાવોઃ-કૅમ્ફેરા, _કુપ્રમ, સ્ટ્રામાન્યમ (ઉન્માદ - 
માટે ), આર્સેનિકમ, ઈપીકાડ્યુઆના. 


નત. 


૧૩૭. વિર્ટ્રમ વિરિડી!*,૬,૩”. 
( 9 ૦૪દળળ પૂવર ) 


અમેરિકન હેલીબોર નામની વનસ્પતિમાંથી આ 
દવા ખતાવાય છે. 


જેઓને ખાધા લેહિયાળ હોય, રક્તાશય 
મજબૂત હેય, અને જેનાં ફેરસાં, કે ભેજાના 
તળીઆના ભાગમાં લોહીનો જમાવ થાય છે, 
તેઓને માટે આ દવા ઘણી સારી છે.” તડકો 
ખહુ લાગ્યા હેય, તેથી શાથે લોહી ચડી ગયુ' 
હોય, હાથપગ તણાતા હોય; *્હેશે જરા કાળો 
પડચો હોય; ને ' .હુંલી આવ્યા હોય, શખ્ત 
સન્ઞિપાત હોય, કે ફેફસાને ન્યુમાન્યાની અસર 
હોય, ત્યારે આ દવા ઉપચોાગી થઈ પડે છે. 


મત કજછીઓઆળ' અને ભ્રમિત થઇ ગયું હોય, 


18 મો ] એષધિયુશુશાગ્ન, ( 1૨૮૩.) 

અગર્‌ આંચષી આવતી હેય, કે સન્તિપાત થયો [ ઉપર ચળ આવતી હોય, તો તે આ દવાથી મટે છે. 

“હોય, ત્યારે આ દવા કામમાં આવે છે, સરખાવો:--જેલ્સીમીઅમ, મંપ્ટીસીઆ, ખેલાન 
માથે લોહી ચડી ગયું હોય, માથુ' ગરમ હોય, | ડાના, એેકેનાઇટ, ફેરમ ફોસ. 

આંખો લોહીથી લાલ ચોળ થઇ હોય, કીકી વિસ્તૃત * 

હોય, વસ્તુઓ ખેવડી દેખાતી હોય, ભેજના પડનો 

વરમ થયે હોય, ગરદતમાંથી દુખાવો ઉત્પન્ન થતે। ૧૩૮. વાઇબર્તમ આપ્યુલસ”થી?*સુધી. 


હોય, માથુ' અકડ રાખી શકાતું નહોય, માથાની . ( 9ઇ0પણળાપાળ 00પાંપક ). 


ધોરી નસો ધખફતી હોય, મોઢાના સ્તાયુઓ ખેચાતા એ મકબોનો હમલા 
। કેનેરી 'નામની વનસ્પતિમાંથી આ ૬વા બનાવાય છે. 


હોય, એવી સ્થિતિમાં આ દવા હિતકર છે. 
આ દવા અતેક જાતનો આંચજીી; તાણુ, 


જીભ ધોળી કે પીળી હોય, અને તેના મધ્ય : 
ભાગમાં લાલ લાલ પટી રખાતી હોય, કે ખે, અક્રડ હોવાપણુ' વગેરેને માટે સારી ણ. 
ગભોાશયતા અ'ગમાં થતો દુખાવો અને ખેચ 


દાષ્ઠેલી હોય, એવી લાગતી હોય, તો તે માત્ર આ 
મટાડવા ભાટે ગુણુકારી હોવાથી ઘણીવાર ગભ 





કાટા 


દવાને સૂચવે છે. 


પેટમાં જરાપણુ અતાજ કે પાણી જય, તો | પાત થતો અઢકાવે છે. ગભોશયના વ્યાધિને લીધે, 
તેની ઉલટી થઈ જતી હોય, તરસ બહું લાગતી હિસ્ટીરીઆ જેવાં તાણુ તથા ખે'ચ થાય છે, 
હોય. ઉમકો થતો હોય, કે હેડડી આવતી હોય, તે | તે ભાટે આ દવા વધારે ઉપયોગી છે, દુખાવો 
એવી સખત હોય કે તેથી મુઝવણુ યતી હોય, તો ! વાંસામાંથી કે કસ્મરમાંથી શરૂ થઇને જાભમાં 
આ દવાતી જરૂર સમજવી. , થઇને ગભોશયમાં પ્રવેશ કરીને ત્યાં વધારે સખત 
શ્વાસલેતાં મુ'ઝવણુ થતી હોય, ફેક્સામાં લોહીનો થતો હોય તે આ દવાનુ' ખાસ લક્ષણ છે. 
જમાવ હય, છાતીમાં ભાર ભર્યો હોય એમ લાગવું માથામાં લમણાના જ્ઞાગમાં દુખાવો હોય, ફેર 
હોય, ફેફસાના વર્મ ( [00૦૫00૦118 ) થયો હોય, | આવતા હોય, આગળ પડી જવાશે એમ લાગતું 
કે મોટી ઉધરસ આવતી હોય તો આ દવા હય, આંખોમાં જરા દુખાવા લાગતો હોય એવી 


આપવી નેએ, | સ્યિતિમાં આ દવા કામની છે. 
૨્ક્તાશય અનિયમિત ચાલતું હોય, તેના ભ્રાગમાં પેટમાં એકદમ ચૂ'ક આવવા લાગી હોય, નાભિ 


દાઢ લાગતો હોય, તયા નાડી પોચી, ને ધીમી આગળ દાખવાથી દુખતું હોય, મોળ આવતી હોય, 
' ચાલતી હોય, ત્યારે આ દવાથી રકતાશય નિયમિત તે કાંઇક ખાવાથી કમતી થતી હોય બેવાં લક્ષણો 
ચાલે છે, આ દવા હલકા અ'શવાળી વિશેષ અપાય માટે આ દવા આપવી નેઇએ. 
ત્યારે રકતાશયને મદ કરે છે, અને નાડીને ધીમી જ્રીને હિસ્ટીરીઆની અસર હોય, મજક્ાત'ત્ર 
પાડે છે. (ફેફસાના વરમમાં કદી નાડીને ધીમી પાડ- »રુયુ હાય, આતવ ખહુ મોડો આવતો હોય, 
વાતો ગ્રયતન કરવો નહિ), તોપણુ રક્તાશયના કોહી થાડુ' જતું હોય, અતે માત્ર થોડાક કલાક 
પડના વરમમાં આ દવા આપવાની જરૂર પડે છે. - મુષ્ીજ ચાલતું હોય, તે ગ'ધાતું હોય, તે સાથે 
આઔમોને સુવાવડમાં ઉદર્‌ પડતો વરમ થયો હેય, ડેમાં ચુ'ક આવની હોય, અને તે કેડ સાથળ સુધી 
ભારે આ દવા ધરી ઉપયોગી થઇ પડે છે. પહોંચની હોય, અ'ડાશયતો ભાગ ભારે અને લોહીયી 
વાંસામાં ને ખ'ભામાં દુખતું હોય, સાંધામાં ભરેલો લાગતો હોય, પીડિતાતષ્વ થતો હોય, અને 
વા આબ્યો હોય,. તીદ્ષયુ સંધિવા થઇ આભ્યો હેય, તે વખતે વેણુ આવ્યા જેવું દરદ થનું હોય, કે 
તીદ્ણુ સ'ધિવાની જેવો જવર્‌ આબ્યો હોય, વગેરે | લેહીતી સાથે પડના કકડા જતા હોય, પ્રદર થયું 
માટે આ. દવા સારી છે. | હોય, તેમાં ઝીણી ત્વયા ઉખડીતે બડાર જતી હોય 
વચા ઉપર રતવા થયો હોય, રતવાતી અસર | એમ લાગતું હોય, ગુદહ્યાવવવમાં ચળ આવતી હોય, 
મગજને થઇ છોય, કે શરીરતા જુદા જુદા ભાગ વારવાર એકાદ બેમાસ થાય, કે તરત ગર્ભસાવ યઇ 
હર્‌ 





(૨૨૮૪) 


[ શામ 


જતો હોય, અને તેથી સ્ત્રી વ'્યા હોય, એવું ભાસતું માથુ* મોટું લાગવું હાય, તાકતા મૂછ આગળ 


હોય, ત્યારે આ દવાના સેવતથી ફાયદો થાય છે. 


પેશાખ ફિક્કા પણુ પુષ્કળ ઉતરતો હોય, 
વારંવાર હાજત થતી હોય, કે વાતચિત કરવા જતાં 


કે ઉધરમ ખાતાં પેશાપ આપોઆપ ફ૪રટી જતો : 


હોય, તો આ દવા આપતાથી ડીક થાય છે. હાથ- 
પગમતી નબભળાઇનો પણુ આ દવાનાં સૂચક ચિન્હોમાં 
સમાવેશ થાય છે. 


વૃદ્ધિ:--મરમ ઓરડામાં રહેવાથી, સાંજ વખતે 
અગર રાત્રે વ્યાધિ વધે છે. 


'_શાતિ:--ખારામથી અને ખુધ્ષી હવાથી ડીફ 
થાય છે, 


સરખાવેઃ--અએંકડીઆ રેસીમોસા, કેમોમિલા, 


લમ, કુપ્રમ, કેંકટમ, ખેલાડોના, પ્લેટીનમ, 
ર 
૬૧૬૯, ઝીન્કમ મૅટાલષીકમ*%,5, 3૦, ૨૦૦, 
( લા ]1લદ્યા1ણપાપળ ). 
આ દવા જસતમાંયી બતાવાય છે. 
લોહીની ખામી માટે જેમ લેહ ઉત્તમ છે, 


તેમ મજ્જાત'ત્રતા પોષણની ખામી માટે ઝીન્કમ : 


ઉત્તમ છે. મગજ નબળુ!' પડી ગચુ' હોય, દર્દી ખહુ 
ખિન્ત હદયવાળા થઇ ગયો હોય, કરોડ રજ્જીતા 


રોગ લામ્રુ પડયો હોય, આંચકી આવતી હોય ' 


| દર્દ થતું હોય, જરાપણુ દારૂ પીવાથી માથું દુખતું 
હેય, દર્દી મ,થાને આમતેમ ફેરવ્યા 


કરતો હોય, 


| અમર ઓસીકામાં માથુ' ખોસી દેતો હોય, હાથ 


અને માયુ' આપોઆપ હહ્યા કરતાં હોય, કપાળ 
યડુ રહેતું હોય, ભેજનું તળીઉં ગરમ હોય, મગજ 
ખાલી પડવાથી માથું દુખતું હોય, ધણા અભ્યાસ 


' કરવાથી માથાના દુખાવાતો રોગ થયે હોય, ઇલાદિ 


સમયે આ દવાથી આરામ થાય છે. 
આંખમાં વેલ થઇ હોય, આંસુ ખહુ વહેતાં 


હય, ચળ આવતી હોય, આંખે। ફર્યા કરતી હોય, 


મજજત'તુતી નભળાષ્તતે લીધે દષ્દિ મદ પડી ગઇ 


હોય, સખત આંખ દુખવા આવી હોય એ ખાખ- 


' તોમાં આ દવાથી અખ સુધરે છે. 
કૉલોકાઇલમ, મેંમ્રીસીઅમ ફસ, પલ્સેડીલા, કૉકયુ- . 


ચ્હેરો ફિક્કો હોય, મોઢાના ખુણા ફાટી ગયા 


' હોય અને દાઢી ઉપર રતાશ હોય, તથા ચળ આવતી 


હોય, તોપણુ આ દવાતી જરૂર હોય છે. 
ગળી' કરૂં રહેતું હોય, ઉબક્રો આવ્યા ફરતો . 


હય, ગળે ઉતારતાં ગળુ દુખતું હોય, જીભ ઉપર 
 ફ્રોડડા હોય, અવાળુમાંથી લોહી નીકળવું હોય, દાંત 


સહેલાઇથી આવતા ન હોય, એવે વખતે જે ખીન' 
લક્ષણા મળતાં આવે તા આ દવાની જરૂર પડે છે. 

પેટમાં દાહું થતો હોય, ગળી ચાન્ને ખાવાથી _ 
છાતીમાં દાહ થતો હોય, દારે કે કોધઇપણુ ઉત્તેજક 


' પદાથ ખીલકુલ લઇ શકાતો ન હોય, બપોરૈ અગ્યાર 
વ્યાધિ થયા હય, હિસ્ટીરીઆ કે કોરીઆતો - 


1 


અતે અશક્તિ રહેતી હોય, કોઇપશૃ કુટી તીક- ' 


ળતા રોગ (શીળી, ઓરી વગેરે ) માં ત્વચા 


હોય, અને રોગ અ'દર જેર કરતે હોય , ઇત્યાદિ 
લક્ષણ! માટે ગા દવા ઉપયોગી છે. 
મન ઉદાસ રડેતું હોય, વાત કરવી કે કામ 


કરવું ગમતું ન હોય, યાદશક્તિ અને સમજશકિત | 


વાગે બહુ ભુખ લાગતી હોય, મગજની નબળાઇતે 
લીધે અ્જીણું અને વાયુ રહેતાં હોય, હેડકી થતી હાય, * 
કડવો! *શેષ્મ નીકળતો હોય, એ સર્વેને માટે આ દવા 


' ખહુ સારી છે. વળી પેટમાં વાયુ હોય, ચુ'ક આવતી 
ઉપર્‌તા ફરોડકા બરામર સારી રીતે ભરાતા ન 


મ'દ પડી ગ” હોય, અવાજ અને ગડબડાટ ખમી ' 


શકાતાં નત હોય, જે જે કડેવામાં આવે, તે બચ્ચુ' 
ફરીતે ખોલી દેખાડતું હોય, પત્યાધાતતી શરૂઆતને 
મળતાં ચિન્હો થડાં હોય, દર્દી મગજતી નખળાળને 


લીધે ધ્રજતાો હોય, એ મગજતાં ચિન્હો ખાસ આ: 


દવાને સૃચવે છે. 


હોય, યકૃત મોટું થયું હોય, ગડુડાટ થતો હોય એવાં 
લક્ષણામાં પશુ આ દવા કેટલીક વખત ઉપયોગી 
થાય છે. 

હસ્ત ફડણુ અને તાના ગાંઠાતા ફૂપે તીકળતો 
હોય, નાના ખચ્ચાંને કોલેરા જેવું થયું હોય, લીલે 
*ઝ્ેખ્મ નીકળતો હોય, અગર ઝાડો એકદમ બધ 


થઇ ગયો હોય, અને તેતે પરિણામે ભેજતે લગતાં 


ચિન્હો થતાં હોય કે હિસ્ટીરીઆતી અસરને લીધે 
ઝાડાને કે પેશ્ઞાબતે કાંઇ હરકત થઇ હોય, મળા* 


, શયતા ઠ્વાર્‌ ઉપર્‌ મગજનો અ'“કુશ નહિ રહેવાથી 


1 
1 
ત 
1 
1 


ઝાડો અને પેશાખ આપોઆપ છૂટી જતા હોય, 


ધ 


1૩મો! ] એપધિયુશુશાસ, ( ૨૨૮૫ ) 
છાતીના મધ્ય ભાગના અસ્થિતી નીચે દાહને | થયા કરતી હોય, થોડીક ઉશ્કેરણીથી પણુ વીર્ય આત્ 
દખાણુ લાગતું હોય, છાતી અકડાઇ ગઇ હોય, અને | વારંવાર થતો હોય, અને તે સાથે પોતાતે કોઇ 
અદર કપાતું હોય એમ દરદ થવું હોય, જઞાનતતુતા . મોટો વ્યાધિ થયો છે, એવી ખોટી ભ્રાન્તિ રહ્યા 
બગાડને લીધે ઉધરસ આવતી હોય, દમતી સાથે કરતી હોય, એ લક્ષણા માટે આ દવા ખહુ ઉપયો ગી છે, 


સસણી હોય, અને છાતી ભ્રીંસાતી હોય, ખડખો . કડ હે 
ી ુ  ભ્ષ્ીતે અ'ડાશયમાં જી 
તીફળ્યા પછી શ્વાસ બ:ળર ચાલી શકતો હોય, ક દુખાવા હોય, તે ખાસ કરીતે 


રં | મુ ડાબી ખાજુમાંજ હોય, શાંત બેસી શકાતું નહેય, 
ન ક ક ક સ્રીને પગ હલાવ્યા વિના ચેન પડતું તહેય, ધરમાં 
મળે આ રારી 9. | બેસી રહેતાર આ્રીઓને મદતોન્માદ થતો હોય, આર્તવ 


પ | ખહુ મોડો આવતો હોય, અમર બંધ થઇ જતો 
વાસામાં કમ્મરતા છેડા આગળ દુખાવો રહેતો હોય, પ્રસવ પછી ચાલતો પ્રવાહ એકાએક બધ 
હોય, વાંસા કરર સ્પર્શ ખમી શકાતો નહોય, કેડ શઇ ગયો હોય, સ્તનમાં દુખાવો હોય, ખીજ લક્ષણે 
દુખતી હોય, કરોડર્જ્જીમાં દાહું લાગતો હોય, આર્તવના પ્રવાહ દર્મ્યાન શાંત થઇ જતાં હોય, પશુ 
વાંકા વળીતે લખ્યા કરવાથી, કે ખીજુ' કામ ફરવાથી  ,,યારે કાંઇ મજકનત'તુના વિકારવાળા ચિન્હો થતાં 
થાકતી લાગણી સાથે ડોક દુખતી હોય, કે ખભા : છોય ત્યારે ખેચેતી, ખિન્નતા, હાથપગનું થ'ડાપણું, 
દુખતા હોય, તો આ દવાથી તે કમી થાય છે. ઝરાડરન્જીમાં દુખાવા અને પગોની અશાંતિ હોય 
હાથપગ નબળા હોય, ધ્રૂજતા હોય, સ્તાયુએ આખા શરીરમાં અગર કોઇ અવયવમાં ધ્રૃજ્નરો થતો 
ખે'ચાતા હોય, પગને કાયમ હલાવ્યા વિના થેન હોય, કે કોરીઆતી અસસ હોય, ત્યારે આ દવાથી 
પડતુ' નહેય; તેમને શાંત રાખવા ગમતા નહોય, સ્રરીઓનું શરીર સુધરે છે. 
કારીઆતું દર્દ હોય, પગતી શિરાએ ૪લી ગઇ હોય જેજે વ્યાધિઓ આર્તવનાો સમય નતજક આવે 
દહિસ્ટીરીઆથી કે ખીનન કારણુથી શરીર અ'ચકાવું ત્યારે, સ્પર્શ કરવાથી, સાંજના પાંચથી સાત સુધીમાં, 
હોય, અને ચ્હેરો તેવે વખતે ફિક્કા થઇ જતો હોય, જમ્યા પછી, ને દારૂ લેવાથી વધારે જેર પકડતા 
ભારે આ દવાથી ધણ! સારો આરામ થાય છે. હેય, પરતુ ખાતી વખતે, કઠતુસ્ર6 વ ચાલતો હોય 
ત્વચાતી નીચે પગોના ભ્રાગમાં ભુરી નસો | રે, અગર બીજી રીતે શરીરમાંથી રસો બહાર જતા 
દેખાતી હોય, પમ ઉપર કોડીઓ ચાલતી હોય કે | હૉય ત્યારે, અતે ત્વયારોાગ જડી તીફળવાથી મદ 
માંકડ ફરતા હોય એવી ખોટી લાગણી થતી હોય, પડતા હોય, તે તે વ્યાધિઓને આ દવા વધારે લાગુ 
અને તેથી ઉ'ઘ આવતી નહોય, નબળાધતી સાથે | પડે છે. 


ખર્‌જવાં થતાં હોય, સાથળ ઉપર્‌ તથા હઢીંચણુમાં લૃદ્ધિ:--આઅતે આત વતો સમય નજીક આવે 
ચળ આવતી હય, ત્વચા રોગ એકદમ દબાઇ ગયે | ભારે, અગર આર્તવ અનિયમિત હય, તેને લીધે 
ી 


પડી શકતો નહોય, અને અદરના અવયવ ઉપર તુપીમાં, બપોરે જમ્યા પછી, દારૂ જેવા ઉત્તજક 

જોર્‌ કરતો હોય, ત્યારે આ દવાની જરર પડે છે. પદાર્થ લેવાથી, કે ઉશ્કેરોઇ જવાથી રોગ વધારે નર 
તાવ આવે, ત્યારે શરૂઆતમાં વારવાર ઢાઢ પકડે છે. કેટલાક દર્દીને ૧૧થી ૧૨ વાગ્યા સુધીમાં 

આવતી હોય, અતે આખા વાંસામાં ધૂજ લાગતી બપોરે ધણી ભુખ લાગે છે, અને દર્દી અકરાંતીએ 

હોય, હાથપગ થડા હોય, રાત્રે પરસેવા આવતો થઇને ખાય છે. 

હોય, પગે પસીતો થયા કરતો હોય, એવાં લક્ષણુ : 

આ દવાને સૂચવે છે, 


પુરૂષને શષણુ ઉપર સાજે થયો હોય, ૨૫ણુ 
પોષણુ વિતા સુકાઇ ગયા હોય, શ્ષણુ ઉંચા ચડી 
ગયા હોય, પોતે અશક્ત હોવા ૭તાં વિષયવાસતના 





શાંતિ:--જમતી વખતે ત્રઠતુસાવ નિયમિત 
ચાલવાથી; અગર શરીરના રસોને વહેવા દેવાથી, 
ત્વયા રોગ ખહાર પરી તીફળવાથી, અગર સાત્વિક 
આહારથી, અને મતને શાંત રાખવાથી વ્યાધિએ 
શાંત પડે છે, 








( ૨૨૮૬ ) 


૫૮૧૨/#૧૫#૫૫૫./૫/૫#૫ 


સરખાવો:--પગ્નેસ્યા, પલ્સેટીલા, નકસવોમિક્ન, 


હેલીખોર૨, સીમીસીફ્યુજા, સ્ટેરીસેપ્રીઆ, વાઇબર્નમ, 
-રતાસાતાબતઉુકવાાસાતાત 


૧૪૦. ઝીન્કમ વેલૅરીએનમ. 
( 2ાં0લાણા 1 દૉળગંદ્રાપા॥ ), 


આ દવા હિસ્ટીરીઆ, ઢદયશૂળ ( કાળટાં1& 
000105૪9), અને અ'ડાશયની સાથે સ'બધ 
રાખનારા કેટલાકે વ્યાધિઓ મટાડવા માટે ખહુ 
ઉપષોાગી છે. તે દવા જસત અને વૅહૅરીઅનના 
મિશ્રણુમાંથી થાય છે, સીને અ'ડાશયમાં ( પેડુમાં ) 
શી આળતું હોય, કરે તેતો દુખાવો છેક જધ ને 
પગમાં જતો લાગતો હોય, ત્યારે આ દવાથી તે મટે 
છે, વળી માથાના સખત દુખાવો હોય, દુખાવાને 


વેધકન્વિજાનન્યક્ર. 


લીધે દર્દી ગાંડા જેવા થઇ જતા ફોય, દુખાવા 
વખતે માથામાં ભાલું કે ૪રી ખોશ્યા જેવું લાગવું 
હોય, માથાના દર્દને લીધે ઉંધ જરાપણુ આવી 
શક્તી નહોય, વખતે કરોડમાં, અને ડોકમાં દુખાવો 
થતો હેય, શ્ાંત ખેસી રહેવાતું નહાય, અગ ખહું 
હલતુ* હોય, હિસ્ટીરીખા થાય ત્યારે હાથ પગ ખહુ 
પછડાતા હોય, વગેરે લક્ષણે માટે આ દવા ઉત્તમ છે. 


સાત્રાઃ--સાધારણુ રીતે ૨% વાળુ ચૂર્ણ 
વપરાય છે, 


આ દવાના જેવી ફેરીક વેલેરીએનેટ, આમોન્યમ 
વેલેરીએનતેટ, અને કઝવીનાઇત વેલેરીએનેટતી દવાઓ 
ખતાવાય છે, અને તે સવે હિસ્ટીરીઆ અને તેતે 
મળતા રૉગેોમાં વપરાય છેઃ 





હોમિયીપૅથિમાં બાલ્લોપચારની પદ્ધતિ. 
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હોમિયોપથી પ્રમાણ દવા ફરનારા કેટલાક ડાકટ- 
શેનો મત એવો હોય છે કે ખાશ્વોપચાર કરવાની 
કશી જરૂરં નેથી. ત્વચારેગ, નેત્રરોગ, કર્ણરોગ અને 
એવા સધળા ખહાર દેખાતા રૅેગોામાં પણુ માત્ર 
ખાવાની દવા આપીને વ્યાધિ તિર્મળ ફરવો જેઈએ 
એમ તેમના આમ્રહ હોય છે, હોમિયોપેથીના મહાન 
શેધક ડા, હેન્ડુમેનતો પણુ કેટલાક વખત સુધી 
એવા મત હતો, પરતુ તેમણે પાછળથી તે માન્યતા 
ખેવખત છેડી દીધી હતી, તેમતા ઔર્ગેનન (૦#૪છુથ001) 
નામના પુસ્તકના પાના ૨૦૬ મે, અને લેસર રાઈ- 
ટીંગઝ ( 1,0880₹ ૪ ધા1ટ્ટક ) માં તેમણે દશાન્યું 
છે કે શરીરનો દરેક ભાગ ઔષધના ગુણુ ગ્રહણુ કરી 
શકે છે, અને જ્યારે ઔષધ પીવાને માટે આપી 
શકાય નહિ, ત્યારે પેટતી ઉપર દવા સુકવી ખસ છે, 
પણુ પેટ ઉપર સુકવોની દવા ઉગ્ર સ્વર્‌પવાળી હોવી 
જોઇએ, અને તન્દુરસ્ત ત્વચાના મોટા વિસ્તાર ઉપર 
લગાડવી ને'૪એ. તન્દુરસ્ત ત્વચા ઉપર દવા ધસ- 
વાથી તેની અસર વધારે થાય છે, અને તેજ દવા 
નાખેલા પાણીમાં દદીને આખો અથવા કમ્મર સુધી 
ખેસારવાથી સેથી વધારે અસર થાય છે, પાણીમાં 
માત્ર પીગાળેલી દવાઓના કરતાં ટીંકચર (અકે) રૂપે 
બનાવેલી દવાએ, અને હોમિયૉપેથીની રીતે કરેલાં 
ચૂર્ણ વધારે અસર કરી શકે છે, અતે માત્ર ખહા* 
રના સ્થાનિક ઇલાજ તરીકે દવા ગુણુ ફરે છે, 
એટલુંજ નહિ, પણુ «વચા મારકતે લોહીમાં દાખલ 
થઇને હોમિયોપથીના નિયમ પ્રમાણે લોહીતી અ'દર 
જાગૃતિ લાવીને પીવાની દવાની માફક દોષ દૂર્‌ ફરે 
છે, ખાલાપચારની સાથે પીવાતી દવા આપવામાં 
આવે, તો તેથી કશું તુફશાન થતું તથી, પરંતુ તેથી 
ઉલરોા બ્યાધિ વધારે ઉતાવળથી દૂર થાય છે. 


હોમિયોપૅથીમાં જે દવાએ ખહારથી લગાડવા 
મારે વપરાય છે, તેતી યાદી તેના ઉપયોગ સહિત 
નીચે આપી છે, 


નીચેતી દવાએ ખાશોપયારમાં વધારે વપરાય 
છે, તેએ પીવા માટેના ઉપયોગમાં પણુ આવે છે. 


મૃમ્ફેનફેનિક, ક્રિઓલીન, 


અને તેમાંથી ધણીએકના ગુણુદ્દાષ ઔષધિગુણુ- 
શાસ્મમાં વર્ણુભ્યા છે. 

૧ એશોન્યમ કીસ્ટીકમ. ર આવનિક્કા. 
3 ખેલાડાના, ૪ રેરમ ગ્યુરીઆટીફમ. પ 
હેમાસિલીસ. ૬ હાઈડ્રાસ્ટીસ. ૭ હાઇપરીફમ. 
૮ ફીાસ્ફેર્સસ ૯ રૂટા. ૧૦ અટિ'કા. ૬૨૨ 
થ્યુજા. 

એ સિવાય એબ્નાટેતમ, એપીસ, કેલેન્ડયુલા, 
યુફ્રેસિયા, લેડમ, પાઇનસ, ર્હુસ, વરબેસ્ફમ, વિગેરેના 
અકરા; મલમેો, સીરેટસ પત્યાદિ લગાડવાના કામમાં 
આવે છે. 


ખાસ ખાક્ષેપચારની દવાએ. 
૧ એરિસ્ઠોલ એ આયૉોડોફેોર્મતા જેવી ગુણુકારી 
છે, પણુ રતાશપર્‌ અને વાસ વિનાની ભૂછી છે. 
૨ ખાલ્સામ ઓર્‌ પેર્‌ જખમ અને ચાંદા ઉપર 
લગાડાય છે, 
3 ટીંકચર્‌ બેલીસ પેરીનીસ લાખા ઉપર ચોપ- 
ડવાના કામતી છે, 
૪ ડરેસેટોલ એ પષુ આયેોડોફેર્મના જેવી પીળી 
વાસ વિનાની ભુષ્ઠી છે. 
ખહુાર્‌થી જ'તુતાશક તરીકે વપરાતી દવાએ. 
એસેટેટ એફ એલ્યુમીતીઅમ, કમ્પાઉન્ડ ઢીંકચર 
ઓક ખેન્ઝોઇન, #લ્યુધ્ડ એકસ્ટેકટ એફ કેલેન્ડયુલા, 
ફ્રોમેલીત, આયોડીન, 
આયોડો[ફ્‌ોર્મ, પોટાશ્યમ પરમેન્ગ્તેટ, 
તતમકસનકુઝન્વાસતનાા 
ખાદ્લોપચારનાં મિશ્રણે।, 
૧. ગ્લીસરીન અતે એલેઝ. 
મધર ટીંકેચર એકે એલેોઝ 
ગ્લીસરીન 


ફ્રાટી ગયેલી ત્વચા, હેઠ, નાક, હાથ, વગેરે 
ઉપર્‌ લગાડાય છે, મળદ્દારના દાઠને પણુ મટાડે છે. 


( ૨૨૮૮ ) વેધકન્વિજાન-ચક્ર, [ ભાગ 
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૨. ગ્લીસરીન અને સ્ટાચ*, અસ્થિનો વરમ, ત્વચાની મ્રંથિ, સ્તનમાં ચીરા, 
 મે'દો-સ્યર્ચનો જુંકા ૧ આઉસ . સ્તનને “વર્મ ઇત્યાદિ ઉપર લગાડાય છે, 
ગ્લીસરીન ૮ આઉસ | ૮ મ્લીસરીન અને એંસીડ ટાનીક. 
બન્નેને સારી રીતે મસળીને એકત્ર કરવાં પંછી ઝ્સરીન ૪ આઉંસ, 


એક પોર્સીલેન (કાચ) તી રકાખીમાં મુકીને નીચે , જઝબસીડ ઢાતીક ૧ આઉંસ. 
ધીમે ધીમે આંચ ૨૪૦ ડીમ્રી સુધી વધારતા જવી, ખરલમાં નાખી એકત્ર કરવાં, અને પછી પોર્સી- 


અતે મિશ્રણને ધા કરવું. રી લેતતી રકાખીમાં તે મિશ્રણુ મુકીને નીચે આંચ આપવી, 
વેસેલાઈનના જેવા પારદશક મલમ થશે, એટલે એક રસ થઇ જરે. તે મિશ્રણુ મળદ્દાર, અરી, 
તે મલમ કાાટેલી ત્વચા, ગુદ બ્રશ, પાઠાં, ગર" | વ્ગેર વરમવાળા ભાગને થ'ડક કરવા માટે બહારથી 


મીતી ફરેડલીએ વગેરેની ઉપર શીતળ લેપ તરીકે | લગાડાય છે, આ મિમ્રણુ ગ્લીસરીન તે સ્ટાર્ય સાથે 


લગાડાય છે. મેળવીને પણુ લગાડાય છે. 
3, ગ્લીસરીન અતે બોારાસીસ, | હ, ગ્લીસરીન અને એસીડ સલ્ફેચરોઝી, 
ખોરાસીસનોા ભુકો ૧ આઉસ ઝ્‌)સીડ સજયુરોઝી ૨ ડામ. 
ગ્લીસરીન ૪ આઉંસ . ગ્લીસરીન જ ન] 
આ ખન્નેને એકત્ર કરીને મોઢામાં થુલીએ થયો | ઝા મિશ્રણુ ફાટી ગયેલી ત્વચા, દરાજ, ખસ, 
હોય ત્યારે, અને મળદ્દાર કે યોનિદ્દાર ઉપર ખૂજલી | વગેરેને લગાડાય છે. તેમાં સાધારણુ સલ્ક્યુરીક એસીડ 
આવતી હોય, ત્યારે લગાડાય છે. એટલે કે ગધકતો તેજાબ મેળવવાતો નથી, હોમિઃ 


૪, ગ્લોસરીન અતે હેમામીલીસ. યોર્પંથીક સહ્ક્યુરસ આસીડ આવે છે તે વપરાય છે. 


એકસ્ટ્ટાકટ્ટ હેમેમેલીસ ૧ ડામ ૧૦, ગ્લીસરીન અને વિરેટૂમ વિરિડી. 
ગ્લીસરીન રડ 
શુદ્દજળ ફે ડામ ગ્લીસરીન ઉ 


મ મધર ટીંકચર આફ્ વિરેટૂમ વિરિડી ૧ ડામ. 
1 


આ મિશ્રણુ ભગદર, ગુદ્ભ્મ શ, ત્વચાનો વર્‌મ, આ મસિશ્રણુ સ્ત્રીના સ્તનનો! વરંમ થયે હોય, 
વગેરે ઉપર લગાડાય છે, તે રકેતને બંધ કરે છે. , ,પ્‌રે લગાડાય છે. 


પ. ગ્લીસરીન અતે હાઇડાસ્ટીસ. 


મધર ટીકચર એક્‌ હાઇડાસ્ટીસ ૧ ડામ કં 
ગ્લીસરીન ૩ ડ્રમ ' ર્‌, હોમિચાપૅંથિમાં વપરાતી પિચકારી 
આ મિશ્રણુ ગર્ભાશયના વર્‌મ, સ્તનનો સોને, _ મારવાની દવાઓ 


મળદ્દારમાં ચિર, ફાટેલા હે& વગેરે ઉપર લગાડાયછે, 


૬, ગ્લીસરીન અને હાઇડોકલેર્‌ીક એંસીડ. 
ડીલ્યુટ એંસીડ હાઇડાકલોરીક પ ટીંપાં 


ઇન્જેકશન્સ ઈન હોશિયીપૅથિ, 
(11100018 11 10100001109 ) 


ગ્લીસરીન રં આઉસ ૬. ગ્લીસરીન અતે હાઈડાસ્ટીસ. 

મિશ્ર કરીને મોઢાનો થુલીએ, ગળાનાં ક્ષત મધરટીંકચર એક હાઇડ્‌ાસ્ટીસ ૧ ડામ, 
વગેરેને લગાડાય છે, પાંચને બદલે દશ ટીપાં મેળ- ગ્લીસરીન ક 
વીને પણુ લગાડાય છે. શુદ્દ જળ દ આઉસ, 
૭. ગ્લીસરીન અને ફ્‌ઇટોલેકા, સ્રીને પ્રદર હોય, ગર્ભાશયતો વર્‌મ હોય, કે 


મધર ટીકચર એક્‌ ફાઇધટોલેક્ા ૧ ડામ, | ધાત જતી હોય, તો આ દવાની પિચકારી ગુલા-' 
ગ્લીસરીન ૩ ,, 1 વષવર્મા મારવાથી આરામ થાય છે, 


33 મે ને 
રી મોરીયા. _ 
શુદ્ધ મોર્ફર્યા ૧ શ્રેધ્નત 
મીડી ખદામતું તેલ' ૧ આઉસ. 


એક ખરલમાં આ બન્નેને સારી રીતે ધસીને * 
એકત્ર કરેલ મિશ્રણુ પુરૂષતે પરમોઆના મરજમાં : 
ગુદ્યાવયવમાં પીચકારી મારવાથી પીડા શાંત થાય છે.  . 
ગુદ્યાવયવમાં ચાંદાં પડેલાં તહોય તેતી ખાત્રી કરીને . 
પછીજ આ પીચકારી મારવી, ચાંદાં હોય તો પીચન . 


કારી મારવી નહિ, 


૩3. પોટાશ પરસે'ગ્તેટ, 


પોટાશ પરમેગ્નેટ 
શુદ્ધ જળ 


પ થી ૧૦ ગ્રેધ્ત 
૧ આણંસ અગર વધારે 


બન્નેને એકત્ર કરી પરમીઆતા મરજમાં અવ- 


યવમાંથી ચેપ દૂર કરવા માટે પિચકારી મરાય છે. 


૪, લાઇકર્‌ પ્લષ્બી. 
 લીકરપ્લમ્બી ડાયએસેટેટીસ 
_ શુદ્ધ જળ 


ડં ડ્રામ 
રે આઉસ 


પરમીઆની રસી બધ કરવા માટે વપરાય છે. . 


પ. ગ્લીસરીન અતે એંસીઃ ટાતીફ. 


ગ્લીસરીન અને અએંસીડ ટાતીકનુ' મિશ્રણુ ( આગળ 


છાપેલું છે તે) ૩ ઓંસ 
મીડુ' તેલ અગર ઔલીવર એઆઈલ ૧ ઔંસ 
ગુ'દરનુ' પાણી ૧ ઓસ 


સધળી' એકત્ર ફરીને પરમીઆના મરજમાં પિચ- 


કારી મરાય છે, તેથી રસી બધ થાય છે, ને દાડ . 


મટે છે, 

૬, ઝીન્કસી કલેર્‌ાઇડ. 
ઝીન્કસી કલેરાધડ ૮ ગ્રેધ્ન 
"શુદ્ધ જળ ૮ આઉસ 


આ મિશ્રણુ પરેમીઆતી રસીના અને ઔની 
ધ્રાતતા ચેપને દૂર્‌ કરવા મારે પિચકારીમાં વપરાય છે, 


_ બોપધિશુણ્યાસ, 


૯ ૨૨૮ » 


૩, ધ લેપ, મલમ મે 


લીનીમેન્ટસ અને એંઇન્ટસેન્ટસ. 
( 11000115 ત્રણે 01111000118, ) 
૧. કા્ળોલિક તેલ, 
શુદ્ધ કા્બોલિક આસિડ ૧ ડામ 
મીઠું તેલ ૪ આઉંસ 


_ આ બન્ને દવા મિશ્ર કરીતે સીંદુરીઆ તાવ, 

| ઓરી વગેરેના ચાઠાં ઉપર્‌ લગાડાય છે, તેથી ભીંગડાં 
નીકળીતે સારી રૂઝ આવે છે, સાધારણુ જખમ ઉપર 
પણુ લગાડાય છે. 


1 
1 
। 


| 
ી 
1 
| 


ર. સખત કા્ખીલિક તેલ. 


શુદ્ધ કાર્માલિક આસિડ * ડામ 
મીઠું તેલ ૧ આઉસ 
ખળવા કે દાઝવા ઉંપર રઝ લાવવા માટે 
લગાડાય છે. 
3, બછનાગનુ' તેલ. 
મધર ટીંકચર ઓફ એકોનાઇટ ૧ ડામ 
લીતીમેન્ટ સેપાતીસ ૧ આઉંસ: 
બન્નેને એકત્ર કરીને ચસકા ને સંધિવા ઉપર 
, લગાડાય છે. 
૪. બેલાડાનાનુ' તેલ. 
કલોરે[ફરેર્મ ૧ ડામ 
' મધર ટીંકચર અઓઇ૪ખેલાડોના છ ,, 
મીડું' તેલ રૈ આઉંસ 


આ ત્રણે ચીન્ને એકત્ર કરીને સાંધાનો દુખાવો 

; ચસકા, વગેરે ઉપર ચોળાય છે. : 

૫, ચુનાનુ' તેલ-કૅર્ન ખઇલ. 

મીડુ' તેલ ર આઉં 

લીકર કેલ્સીસ (કળી ચુનાનું નીતરૂં પાણી) ૨ આઉંસ 
ટીંકચર 'ેલેન્ડયુલા ર ડામ 
ત્વચા દાઝી ગઈ હોય તે ઉપર આ દવામાં 

ન ખોળીને મુકવું, અને તે સુકાય, ત્યારે વધારે 


તેલ તે ઉપર પીંછી વડે લગાડયા ફેરવું, એટલે રૂઝ 
આવવા લાગશે. 


દ છી 


૭" ફે/૫/૫# 


દ, કપુરતુ' તલ, 
કુપુર્‌ ૧ આઉસ 
મીઠું તેલ ૪ આઉસ 


આ ખઅત્ને એકત્ર કરીને ખૂજલી આવતી હોય, ' 
અછખડાતાં ભીંગડાં હોય, સીંદુરીઆ તાવનાં યાઠાં : 
હોય, તે પર્‌ લગાડાય છે. શરદીની કે સંધિવાતી ' 


અસર પણુ દૂર્‌ કરે છે. 
૭. રસટોકસનુ' તેલ, 


મધરટી કચર એકે રસટીકસ ડર આઉંસ 
લીતીમેન્ટ સેષાતીસ રૂ આઉંસ 


કમ્મર અગર શરીરના કોઇ ભાગ વાયે રહી 
ગયો હોય, લચક કે મરેડ થયો હોય, સાંધા અક*- 
ડાઇ ગયા હોય, ઇલાદિ માટે આ તેલ ધણું સારૂં છે. , 
૮ અટી%કાતુ' તેલ 

મધર ટીંકચર ઓપ આર્ટકા ૧ ડામ 

મીઠું તેલ છ ,, 


અસ્થી દાઝયા પછી હ્ષત પડયાં હોય, તે જલદી | 


રૂઝવવા માટે લગાડાય છે, 


હ. વીરેટ્મનુ' 'તેલ. 
મધરટીંકચર એફ વિરેટ્રમ વિરિડી ૧ ડામ 
લીતીમેન્ટ સેપાનીસ ધ 
પહ્ષાધાતતી શર્‌આતમાં, અને મજ્જતત્રના 
દ્રષથી થતા દુખાવામાં ઉપયોગી છે, કરોડરન્જુના 
નીચલા ભાગમાં ધસવાથી પહ્યાધા તને ફ્રાયદો જણાય છે. 
૧૦. આર્નિકાનો મલમ. 
આર્નિકાનો બુષ્દા ૪ આઉંસ 
એડીપીસ પ્રીપેરેટી (ચરૂખઓી) ૨2 પાઉન્ડ 


આનિકાનાં પાંદડા તથા »%લતેો ભુક્રો અડધે 
અડધ પાણીમાં પલળવા દેવા, પછી એક વાસણુમાં 


ચરખી તથા તે ભુંષ્ઠા એકઠાં કરીને ગરમ પાણીના : 
મોટા વાસણુમાં ત્રણુ ચાર્‌ કલાક સુધી રહેવા દેવાં. . 
આ દવા માર્‌ પડયાપર લગાડવાથી ખહુ ફાયદો 


થાય છે, 
૧૨, બીઝમથનો મલમ. 


ખીઝમય નાધણટ્રેટ 
ચરબી 


૩૦ ઝ્ીધ્રત 
૧ આઉંસ 


શામ 


--૧૮ ૧ 


તિ પી લી ફય. હાયે ખરજવા 
જેવા દર્દમાં ખહારથી લગાડાય છે, 
૧૨. હેપા૨ સહફેયુરીસતો મલમ 
શુદ્દ હેપાર સલ્ક્યુરીસ ૩ %્ોધન્સ 
ચરખી ૧ આઉસ 
આ ખન્ને દવાનો મલમ ખનાવવે. તે મ્થિશા- 
મક છે, તેથી ગાંઠે ઉપર લગાડાય છે. 
| ૧૩. હાઇડાજીર્મ નાઇટ્રીકફમતો મલમ. 
' ઢાઈડારજરમ નાધ્ટટ્રીકમ ૧ ડામ 
સીરેટ સીટેસી ૧ આઉસ 
આ ખન્નેને મિત્ર કરીને ખૂજલી આવતી હોય, 
તે જગ્યાએ લગાડાય છે. 
| ૧૪. મકય્ુરીઅસ ખીનઆચોડેટસનાો મલમ. 
ખીનતઆયોડાઇડ એક્‌ મકર્યુરી ૨ ગ્રેધ્ન્સ 
ચર્‌ખી ર ડામ. 
મોઢા ઉપર ખીલ થયા હય, કાંઇ ત્રથી થળ 
| હોય, ગોઇટરના ચિન્ઠ હોય, કે આંખના પોપચામાં 
' આંજણી થઇ હોય, તો આ દવા લગાડાય છે, 


૧૫. મકરયુરીઅલ ગ્રેસીપીઠેટતો મલમ, 


મકર્યું, પ્રેસી, રૂધમ ૩ ગ્રેધન્સ 
સાદો મલમ ૧ આઉસ 


આ દવા આંખતી અદરની ખરજવા જેવી 
સ્થિતિ ( ટાર્સલ ઓપ્થેલ્મીઆ ) સુધારવા માટે 
લગાડાય છે, 


| ૧૬. પોકાશ આચોડાઇડનો મલમ, 


---------- -ૂ---- -- ----.---_--._.. ના તતવ ન... --- -૦--૦- ન- 


 શચ્ોટઢાશ આયોડાઇડ પ૪ પ્રેત 
પોટાશ કાર્ખાનેટ ૪ -ઇન્સ 
શુદ્ધ જળ ૧ ડામ 

ચર્‌ખી ૧ આઉંસ 


પોટાશ આયોડાઇડ તે પાટાશ કાર્ખોનેટ પાણીમાં 
| એકઠા કરવા અતે પછી ખલમાં ચરખી સાથે ધુટીને 
એક રસ બનાવવા, અગર જરા ગરમ ફરેલી ચર- 
| ખીમાં તે પાણી રેડીને તેમાં ધીમે ધીમે ટીપીને પાણી 


' | ચરખીમાં ઉતારી દેવુ''. આ , મલમ મસાને માટે, તથા 
| આયેોડીનનેો ફાયદો લેવા માટે સારો છે. 


શમા ] 


છુ કપાસમાં સેશંભ મ દ 


"સર સખ્લાષ્મેટ (ગ'ધકનાં છલ) ૧ આઉંસ 
સાદો મલમ ૪ , 


ખત્તે મિશ્ર કરીને ખસ, ફાટી ગયેલી ત્વચા, ને 
આ મલમમાં 
ખાલ્સામપેર્‌, લોબાનનાં ફૂલ, ને પેટ્રોલેટી ઉમેરાય છે. , 


દુખતા મળદ્દાર ઉપર લગાડાય છે. 


૧૮, સફર હાઇપોાકલોરીટીનો મલમ. 


જ ષ્# 


% મોઢુ 


( 1૯) 


' શતી જોય, ત્વચા ઉપર ચળ વરી હેય, વગેરે 
આ પ્રવાહિ લગાડવાથી મટી જય છે, 


૨, કાબાલિક એંસીડને પ્રવાહી, 


શુદ્ધ આસીડ કાર્ખૌાલિક ૧૦ બ્રેઇન્સ 
રાદ્ધ જળે ૬ આઉંસ 


એકત્ર કરવું. આ મિશ્રણુ ચેપ અને દૂર્ગંધ દૂર 
કરવા માટે વપરાય છે, મોઢામાં હ્ષત પડયાં હોય, 
આવી ગયું હોય, તો ૩ગળા કરવામાં પણુ 


સલ્ર હાઇપોકલેરીડી 2 ડામ મે આવે છ. 

ચરખી વ્‌ આઉંસ હિ મ , 

આ બન્ને દવા મિશ્ર કરીતે ખીલ વગેરે ઉપર્‌ ! કાખાલિક અંસીડતો સખત પ્રવાહ 
લગાડાય છે, શુહ્દ આસીડ કાર્ખૌલિક ર ડામ 

પી ગ્લીસરીન ડૂ આઉસ 

ઉહ. બાલ્સામ પેરૂતા મલમ. ઝની મ 

દેશે જાન આ ત્રણુને મિત્ર કરીને દાઝેલી ત્તચા ઉપર 

સીરૈટઢ સીટેસી ૪ આઉસ 


આ બન્નેતે મિશ્ર ફરીને પાઠા ઉપર્‌ લગાડાય છે, 


૧૦. ગધકતાો મલમ ન, ૨. 


ગધકતાં %લ ૧ ડામ 

કપુર ૧૫ ગ્રેળ્ન્સ 
પલ્લીસ ટ્રેગેકેન્ય રપ ગ્રેઇન્સ 
ગુલામજળ ૧ આઉંસ 
એકવા કેલ્સીસ ૧ આઉસ 


એ સધળુ એકત્ર કરીને ખીલ, ખસ, ખૂજલી, 


વગેરે ત્વચારેગ ઉપર્‌ લગાડાય છે. 


ક્નઝબ્નનઆારતિન્ટટકતડઝનઝ૪' 


ખહ્ઠારથી લગાડવાના પ્રવાહી દ્રવ્યો, 
લેોશન્સ. 
( 1.000118, ) 
૧, લોખાનનાં ફુલને પ્રવાહી. 


શુદ્દટ આસીડ બેન્ઝોઇક ૧૫ ગ્રેધન્સ 
શુદ્ધ જળ ૮ આઉસ 
રેફટીફાઇડ સ્પીરીટ ૭ આઉંસં 


લગાડાય છે, 
૪. નાઇક્ોક એસીડનો પ્રવાહી. 
નાઇટ્રીક આસીડ ફ્રોર્ટીસ (સખત) ૨૪ ઢીપાં 
શુદ્દ જળ દ આઉસ 
* ક્ત, ચાંદાં વગેરેને સાફ કરવા માટે લગાડાય છે, 
૫. એન્ટીમની ઢારટરેઢતો પ્રવાહી. 


એન્ટીમતી ટારટરેઢનો ભુકો ૧ શ્રેષ્્ત 
ગરમ પાણી ર આઉંસ 
ગ્લીસરીન રૂ આઉસ 


મેન્ટીમનીનો ભુકો ગરમ પાણીમાં મેળવી દેવો 
પછી ગ્લીસરીન ઉમેરવું, આ પ્રવાડિ ખીલ ઉપર 
લમાંડાય છે. 


5 સોમમલનો પ્રવાહી. 


ટીકચર આસેંતિકેલીસ જૈ ડામ 

પાણી ૬ આઉસ 
અથવા 
લીકર આસેનિકેલીસ પથી ૧૦ ટીપાં 
પાણી ૮ આઉસ 


ત(4ચા ઉપર ચાંદાં કે ફોડડા થઇ આવતા હોય 


રેકટીફાઈડ સ્પીરીટઢમાં લોખબાનના જેર પહેલાં ત્યારે આ દવા લગાડાય છે. ખૂજલીનું' દરદ ખહુ 


ગાળી દૅવાં, પછી શુદ્ધ જળ ઉમેરતાં જ 


, એતે, લાંબા વખતથી હોય, તે આ દવાથી જલદી મટે છે? 


મુલ તળીએ બેસવા માંડે, તો શીશી ખૂબ ડી ૭. બોારાસીસને પ્રવાહી. 


એટલે પ્રવાહિર્માં છુલ ભળી જરે. 


સ્તનનું મુખ સુજી આવ્યું હોય, અદર પીડા 


હડે 


2૦ ગ્રેઈન્સ 
2 આઉસ 


ખોરાસીસનો ભુકો 
શુદ્ધ જળ 


( 3363 7 


અ1 ખબન્તે દવા એકઠી કરીને છેલાએલી ત્વચા 
જ ભીગઃા ઉપર મુકવાથી આગમ થાય છે. ખૂજલી 
પણુ નરમ પડે છે, થોડાક પ્રમાણુમાં ચપ હરક છે, 
હ્સ્‍નતે સુધારે છે. 


૮. ખોરાસીસ તથા કપુષ્તો પ્રવાહી, 
ખોશસીસનો બુકર ૧ ડામ 
સ્પીરીટ કેમ્ફ્ર ૧ આઉસ 
લીતીમેન્ટ સંપોતીસ મ ,, 
ગ્લીસરીન ર 
શુદ્ધ જળ ૧2 ,, 


આ મિશ્રણુ ધાધર (દરાજ) ને માથાનો ખાડો 
દૂરે કરવા માટે ઉત્તમ છે, 
€, કેલશ્યમ ડલેરાઇડતે પ્રવાહી. 
ટીકચરકેલેરીઆ મ્યુરીઆટીકા૧9૬ ૧ ડામ 
શુદ્#ળ ૧ આઉંસ 
આ મિશ્રણુ ગડને ધોવા માટ વપરાય છે. 


૧૦. હેમેમીલીસનો સખત પ્રવાહી. 
મધર રીકચર આધ હેમેમીલીસ ૨ ડામ 
શુદ્ધ જળ ૧ આઉસ 


ફારલી ત્વચા; જખમ, રક્તસ્રાવ, ગુલ્યાવયવનેો 
વર્મ છત્યાદિ માટે આ દવા લગાડાય છે, અથવા 
તેનાં પોલ મુકાય છે. 
૧૧. હાઇડાસ્ટોસ મ્યુર્તો પ્રવાહી. 

હાઇડાસ્ટીસ મ્યુર 

શુદ્ધ જળ 


૩ ગ્રેઈન્સ 

૩ આઉસ 
મોઢુ આવી ગયું હોય, ત્યારે કોગળા કરવા 

માટે ઉપયોગી છે. 

૧૨, કાલી હાઇડીઓડીકમનેો પ્રવાહી. 


કાલી હાઇડીએઓડીકમ ૧ ડામ 
શુદ્ધ જળ ૮ આઉસ 


ખન્ને એકત્ર કરીને મ્રથિતા સો”્ન, બદ, વગેરે 
ઉપર્‌ લગાડાય છે. 
૨૧૩. ગકતેો પ્રેવાહી. 
મધરટરીકચર એક્‌ સલ્ફર ૧ ડામ 
શુદ્ધ જળ છ 
સડતાં ચાંદાં, ખીલ, ખસતા ફાડકા પ૫ત્યાદિને 
માટે આ દવા લગાડાય છે. 


₹રાાઇ ઝાર 


શે 
વેધકનવિજ્ઞાનન્ચક. 


[ ભાગ 


આંખમાં ટીંપાં નાખવાની દવાએ! વગેરે, 
( 899-0!0][023 6૯, ) 
૧. ફયાસ્ટઢીકનાં ટીપાં (સખત) 
તાઇટ્રેટ એધ્‌ 'સીલ્વર ૧૦ શ્રેઇન્સ 
વરાળ કરીને ચોખ્ખુ કરેલું પાણી ૧ આઉંસ 
આંખમાં વર્‌મ થયા પછી પર્‌ તીકળતું હય, 
પોપચામાં બહુ ખીલ થયા હોય, અગર ક્ષત પડયાં 
હોય, ત્યારે આ દવાનાં ટીપાં તાખ્યા પછી એફ 
એક ઓએસ પાણીમાં ૧૦ ગ્રેઇન્સ મીઠુ નાંખી તૈયાર 
કરેલા પાણીથી તે આંખોમાં ટીપાં નાંખી તે ટીપાં 


રૂ 


ધોઇ નાખવાં, તેથી સફેદ ટીપાં નિકળશે, 


૨. કયાસ્કોકનાં ઢોપાં (હલકાં) 
નાઇટ્રેટ એક્‌ સીલ્વરે ૧ કે ૨ ગ્રેધન્સ 
વરાળ કરીને ચોખ્ખુ કરેલું પાણી ૧ આઉંસ 
આંખ દુખવા આવી હોય, યારે આ દવાનાં 
ટીપાં દીવસમાં એકક ખે વખત નાખવામાં આવે છે. 
કયાસ્ટીકનાં આ બન્ને મિશ્રણાને વેરા વાદળી 
રગતી શીશીમાં રાખવાં જેપધ્એ, કેમકે પ્રકાશ લાગ- 
વાથી તે ખગડી જય છે, અને કાંઇ ગુણુ થતો તથી. 


, 3. સોરેથુથુ, શ 


આ દવાનો કકડો જુતા વખતમાં ખીલ (મ, 
ખુપુર્યાં ) તી ઉપર્‌ ધસવાથી આરામ થાય છે. 


૪. આંખમાં આજવાની સળી. 


મોર્થુથુ ૧ ભ્રાગ 
ફટકડી ૧ ભાગ 
સુરોખાર ૧ ભાગ 


આ ત્રણે દવા એકત્ર કરીને માટીતી કુલડીમાં 
મુકીને ફુલાવવી પછી તેમાં આખા મિશ્રણુના પન્મા 
ભાગ જેટલું કપૂર મેળવીને તેતી ગુદરના પાણીવડે 
તાતી નાની સળીઓ બનાવવી, અતે કાચની મજબૂત 
બૂચવાળી શીશામાં રાખવી, વારવાર આંખમાં ખીલ 
થતા હોય, તે માટે આ સળીએ ઉપયોગી થઈ પડે છે. 


પ. સ્ચુગર્લેડને પ્રવાહી, 
લીકરપ્લમ્બી શસેટેટીસ ૧ ડામ 
વરાળતી રીતે શુદ્ધ થયેલું જળ ૨૦ આઉંસ 
આંખ લાંબા વખતથી દુખવા આવી છ્‌ોય, 
કેોનતિ'આ સ્વશ્છ હોય અતે ચાંદી ત પડી હોય 
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એષધિયુણેશાસ, - 


( 1૨8૩ ) 


પણું પાંપચાં બહુ સુજી આવ્યાં હેય, કે અંષ્રુ પેસી ડાય છે. આયોડોફેર્મતો બારીક ભુકો પણુ વપરાય _ 
માં સોન્ને હોય, તો આ દવાનાં ટીપાં ન'ખાય છે. 4 છે, પરંતુ તેતી વાસ બહુ ઉમ્ર છે અને કવચિત્‌ 


૬, સ્પીરીટ લોશન. 


 રેકટીફાઇડ અથવા મીથીલેટેડ સ્પીરીટ ૪ આઉંસ _ 
૧૬ આઉંસ 

આંખ ઉપર શસ્મ ક્યા કર્યા પછી વર્મ થ૪ 
આવે નહિ, અથવા થયો હોય તો તે શ્રાંત થાય” 
તેટલા માટે આ મિશ્રણુમાં કપડુ' બોળીતે આંખ ઉપર . 


' 3. ફે્‌ય્કડીનાં ઢીપાં, 


પાણી 


ને આસપાસ મુકાય છે. ખતતાં સુધી તેનાં ટીપાં 


આંખમાં જવા દેવાં નહિ. 


૭. સ્પોરીટ અને સ્યુગર્લેઠતુ' લોશન. 
સ્પીરીટ લોશન ૨૦ આઉંસ 
લીકર પ્લમ્બી એસટેટીસ ૨ ડામ _ 
આ મિશ્રણુ ઉપરના મિશ્રણુની માફક થ'ડકને 

માટે વપરાય છે. 


૮. કયાલેમેલ (0410110]1.) 


કોર્નીઆ ઉપર કોઇ કોપ્વાર બહુ હ્ષત પડયાં . 
હોય, ત્યારે આ દવા આંજવાના કામમાં આવે છે. 


ડાકટરતી સલા વિના તેનો ઉપયોગ ફરેવો નહિ. 
6૯. પોળો મલમ. 


યલો ખઔકસાઇડ ઝોક મક્યરી ૧ થી ૩ ગ્રેઈન્સ 


વેસેલાધ્ત ૧ ડામ 


આંખમાં %લું પડયું હોય, અગર બહું ખીલ 
થયા હોય, તો આ દવા લગાડાય છે. સખત પડે તો 
એક શ્રેઇતવાળું મલમ રાતના આંજવું. 


૧૦. આદરટ્રાપોનવાળા પીળા મલમ. 


યલોખાકસાણ્ડ એક્‌ મકર્યુરી ૧ થી ૩ ગ્રેન 
સલ્ફેટ એક્‌ આટ્રોપીઆ : * ગ્રેન 
વેસેલાધ્નન ૧ ડામ 


ઉપર્‌ મુજબ આ મલમતો પણુ ઉપયોગ છે. : 
આ મલમથી દુખાવો કમી લાગે છે; તે ધણુ ઝહેરી * 
છે, માટે મોઢામાં ત જય, તે ષ્યાન રાખવું. યલે.- | 
યુ છે, ૧ આઉ'સ પેરેષ્રીનમાં મેળવીને પણુ લગાડાય છે, 


ઉદ, કામીલિક અએંસીડનુ' લોશન, 


ઝાકસાઇડને બદલે રેડ એકસાણડ પણુ વપરાય છે, 


_આાંખના'ક્ષત રૂઝવવા માટે આંખમાં બારીક | 
જક કરીતે એકલું મગર વેસેલીઇનની સાથેઃ લષા- : 


વપરાય છે, 


1૨. જસતતાં ફુલનાં ટીપાં 
સલ્ફેટ ઓક ઝીન્ક ૧થી ૨ શ્રેત 
ગુલાબજળ ૧ આઉંસ 
એ બન્ને દવા એકત્ર કરીને આંખ દુખવા 
આવી હોય, તો ટીપાં પડાય છે, 


ફુલાવેલી ફટકડી ૧ થી ૪ ગ્રેઇન્સ 
પાણી ૧ આઉંસ 


પાણીમાં ફટકડી ગળી જાય, એટલે તેમાંથી ૩ 
થી $ ટીપાં દુખવા આવેલી આંખમાં તાંખવાં, 
આંખ ખહુ. દુખવા આવી હોય, કે આંખતે કાંઈ 


વાગ્યું હોય, ત્યારે આ ટીપાં દિવસમાં ચાર પાંય 


વખત નાખવાથી આરામ થાય છે, તેનાં પોલ પણુ 

આંખ ઉપર્‌ મુકાય છે. ી 
તેવીજ રીતે સલ્ફેટ ખઇ ઝીન્ક (જસતર્નાં %લ) 

વપરાય છે, 


૧૪, સેોડાનોા પ્રવાહી. 


૧૦ ગ્રેઇન્સ 


કાર્માનેટ એપ સોડા 
, પાણી ૧ આઉસ 


ગા બન્નેને એકત્ર . કરીને તેમાં જરા ગરમ પાણી 


મેળવવું; તે ચોટી ગયેલી પાંપણો ધોવાને કામ લાગે 
છે, ખાધખોારેટ એક્‌ સોડા પણુ વપરાય છે. 


ઉપ. બોરાસીક એસીડ લેશન, 


ખોારાસીક એેંસીડ ' ૪ ગ્રેઈન્સ 
શુહજળી આશરે ૧ આઉસ 
આ લેશન ચેપનાંશક છે, અને તેથી શખષ્કક્રયા 


કરવા અગાઉ, અતે તે પછી આંખતે સાફ રાખવા 


માટે વપરાય છે, દુખવા આવેલી આંખનો ચેપ પઃુ 
તેથી ઓછે થાય છે, અને આંખતી અ'દરના ક્ષત 
જલદી રૂઝાવા- લાગે છે. ખોરીક આસીડ $૬ ગ્રેન 


૧ જગ 


અતિ શુદ્ધ કાર્ષોલિક એસીડ 
૧૦૦ ભ્રાસ 


શુદ્ધ જળી 


( 388૪ ) 


વેધકન્લિસાતગ્યક, 


આ દવા આપયું પરૂ ને ચેપ ધોવાને માટે ૨૦. બેલારાનાનો ૨ ગરમ મ પ્રવાહી. ' 


વપશ્‌ાય છે, ને કાર્ખાલિક 


પડે છે, 
જવું નવિ. 


જીજી વિરતૃત કરવાતી દવાઓ. 


૧૭. એડોપીઅનો પ્રવાહી. 

સલ્ફેટ એક ઝંટ્રાપીઆ જ શ્રેધ્ન્સ 

વરાળ રૃપે શુદ્દ કરેલુ' જળ ૧ આઉંસ 

આ દવાનાં ટીપાં આંખમાં નાખ્યા પછી પા ક. 
અડધી કલાકમાં આંખ સ્થીર થાય છે, અને કીકી : 
વિસ્તૃત થાય છે, તે કેટલાક કલાક સુધી તેવીને * 
તેવીજ રહે છે, ઉપરતી દવા 2 ગ્રેતથી રદ ગ્રેઇળતવાળી . 
પણુ બનાવાય છે, વળી પાણીને ખદલે ૧ આઉસ 
વેસેલાઇન સાથે ૧ ગ્રેત આટ્રાપીઆ મેળવીને તે ' 
પૃણુ લગાડાય છે. વળી આટ્રોપીઆ માફક ન આવે ' 
ત્યારે સલ્ફેટ એફ ધતુરીઆ, અતે સલ્ફેટ : 
ઓરે ડયુબાઇસીઓ પણુ વપરાય છે, 


૧૮. હોમેટ્રોપીનનુ' પ્રવાહી. 
હાઇડોબ્રોમેટ એક હોમેટ્રોપીન 
વરાળરૂપે શુદ્ધ કરેલું જળ 


આ મિશ્રણુ પ થી ૧૦ મીતીટમાં »ી૪ીને વિસ્તૃત 


૪ શ્રેધ્ન્સ 


રે છે, અને તેથી આંખ | તે. 
મ્‌ તી પરીક્ષા કરવામાં તે દુખાવો ને ચસકો નરમ પડે છે. 


બહ ઉપયોગી છે, પાંત્રીસ મીનીટે કીકી સંપૂર્ણ * 
[વિસ્તૃત થટ રહે છે, અને આશરે એક કલાક સુધી . 
[વસ્તૃત રહે છે. 


જીજઝીનાો સ'કોચ કરનારી દવા. 
ઉ૧૩* ઇસરીનને પ્રવાહી. 


સલ્ફેટ આ ધસરીત ૪ ગ્રેઇન્સ 
ખાષ્પજળ ૧ આઉસ. 
કેલેબરબીનમાંથી ઇસરીન નામતો સત્વ તીકળે 


છે, તેથી પાંચ મીનીટમાં #ીકી સ'કાચાવા લાગે છે, 
અને આશરે પંદરથી ત્રીસ મીતીટમાં પૂર્ણું સ'કોચાઈ 


રહે છે; અને તેતી બરાબર અસર એકથી બે કલાક . 
સુધી રહે છે. આ દવાથી આંખમાં ને માથામાં . 
દુખાવો જલદી મરી જય છે, તેનો ગુશુ બરબર ' 
સમજ૪ તે દવા વાપરવી, તે અતિ છેઠરી છે, 


ગએેંસીડ શુહ્દ ન હૉય, & 
અગર બગડી ગયું હોય, તા આંખના દુખાવા વધી | 
માટે કામેલ ડાકટર્‌ મિવાય ખીજાએ વાપ- 


૧ આંઉસ 


દશમ 
એકસ્ટ્રાકેટ બલાડોના ૧ ડાન * 
ગરમ પાણી 2૦ આઉસ 


આ પ્રમાણે મિશ્રણુ તૈયાર કરીને દુખતી આંખ 
| ઉપર શેક કરાય છે, એને બદલે  અષ્દીણુ, અને ખસ- 


' _ખમનતા ડોડવા પણુ વપરાય છે, 


આાવાતતરાસ(ઉએમાસતાઇ' ટાક 
કાનનાં દદી માટે વપરાલી દવાઓ, 


આંખનાં દર્દો માટે તથા ત્યથારેગ માટે જે 
' દવાઓ બનાવાય છે તેમાંથી ધણીએક કાનના દરદ 
' મારે પણુ વપરાય છે, એ ઉપરાંત કેટલીક નીચે 


આપી છે, તે પણુ ધણીવાર ઉપયોમી થઇ પડે છે, 
હૃ, ગ્લીસરીન ને પાણી, 


ગ્લીસરીત ૨ ડામ 
ગરમ ગુલાબજળ ૬ ડામ 
બન્ને મિશ્ર કરીને કાનમાં રીપાં પાડવાથી મેલ 


પોચો પડે છે, અને જલદી નીકળી શૅક્રે છે. 
૨. મોર્‌યોનો પ્રવાહી, 


મોફ્યા 2 બ્રેઇન્સ 
ગરમ પાણી ૧ આઉસ 
એ પ્રેવાઠીનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાથી કાનનો 


3. સોડા બઆઈફાખનુ' પ્રવાહી. 


સોડા બાઇ્કાર્બ ૧૦ ગ્રેઈન્સ 
ગરમ પાણી ૧ આઉસ 


આ મિશ્રણુ કાત ધોવાને માટે વપરાય છે, તેથી 


મેલ જલદી નીકળી આવે છે. 
૪. શ્યુગર્લેડ ને ગ્સીસરીનનુ' મિશ્રણ. 


લીકર પ્લમ્બી સબ એસેટે?0ીમ રૈ આઉંસ 
કાર્માલિક એંસીડવાળું' ગ્લીમરીન રૈ આઉસ 
પાણી ૧૦ આઉસ 
આ મિશ્રણુ ગરેમ પાણી સાંથે મેળવી કાન 
પાકતો હોય ને રસી નીકળતી હોય, ત્યારે ધોવાને 
માટે ઉપયોગી છે. તેથી પર્‌ વહેતું બંધ માય છે. 


| શ્યુમર્લેડતે બદશે ઝીન્ફસી સહ્રાસ પણુ વપસામ છે, 


પર#.કો ] 


ગોપશ્ગિકશાસ- 


( ૬૧૯૫ » 


૫. કીતીક એસીડ કે બારીક એંસીડનો ભુકો. ૪. ઝી-"કસી ઓકસાઈડતાો મલમ. 


કાનમાંથી લોઢી ને પાસ-પરૂ પડવું હોય, ત્યારે 
કાગળની કે પીંછાતી ભુંગળીવડે અ'દર કુંકની જેર- 
થી દાખલ કરવામાં આવે છે. આયોડોફ્રોર્મ ફટકડી, 
વગેરે પણુ જરૂર પડે તો તેવીજ રીતે કાનમાં ત ખાય 


ઝીન્કસી ઓકસાધ્રડ 


૪ ડામ 
બદામનું તેલ ૧ આઉંસ 


ત્રણુ એકત્ર કરીને મલમ બતાવવો, તે સાધારણુ 


છે. તે ફૂ'કવાના હથીઆરને દન્સફ્લેટર 1080040#* ચાંદા, ખરજવાં, ઉઝરડા વગેરે ઉપર લગાડાય છે. 


કહે છે, 


તારના 


ત્વચારોગમાં લગાડવાની કેટલીક દવાએ, 


( 0૦૪૧1 વ કિદિહાપાણાંક 101 (1૦ 81 ), 
૧. મેન્થાલને। પ્રવાહી. 


મેન્થાલ ૩૦ ગ્રેપ્રન 
ફ્રીનોલ ૧ ડામ 
એકવા હેમેમીલીડીસ ૧ આઉસ 
ઝીન્કસી ઓકસાઈડી 7 ડામ 
ગ્લીસરીન 2 ,, 
રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ ર આઉંમ 
ક્રમ્કૂર વીટરે જ 


આ બધી દવાઓ એકત્ર કરીને તે મિશ્રણુ બધુ 
મળીને ૮ આઉંસ થાય, તેટલું ખીજાં ચોખ્ખુ પાણી 
તેમાં ઉમેરવું. 


૨. ફીનોલને પ્રવાહી. 


્ીનોલીસ રૈ ડામ 
ગ્લીસરીન રૈ ,, 
આજેોણોલ ૧ આઉંસ 


એ બધાને એકત્ર કરીને મિશ્રણુ બધું મળીને 
૮ આઉંસ થાય, એટલું બીજાં ચોકખુ' પાણી તેમાં 
ઉમેરવું. 
3. મેન્થાલનો મલશ. 
મેન્થે!લ ૧૦ શ્રેણ્ત 
દ્ીનોલ 2૦ શ્ેઇન 
લોભાતના ફુલ મિશ્રિત સાદે મતમ ૧ આઉંસ 
આ ત્રણુ દવાઓ એકત્ર કરીતે તેતા મલમ બનાવવો. 


આ ત્રણે બનાવટો ત્વચા ઉપર્‌ શીળસનેમાટે 


લમાડવાના કામમાં આવે છે. ખરજવા માટે પણુ 


માલે છે, 


| પ. કેલેભીનનુ' પ્રવાહિ. 


કેલેમીન ર 
ગ્લીસરીન 1 ,, 
ગુલાબજળ ગૈ આઉંસ 
તે મિશ્રણુ ૪ આઉસ થાય, તેટલું શુદ્ધ જળ 
તેમાં ઉમેરવું :એ દવા ખરજવાને ગરમ પાણીથી 
ધોષ્ટતે સાફ કર્યા પછી લગાડાય છે. 
૬, ચુનાતા પાણીનુ મિશ્રણ. 
ચુનાના પાણીવાળુ તેલ (કેરન એઇલ) ૪ આઉંસ 
એસીડ હાઇડોસ્યાનિક ડીલ્યુટ (સખ્ત ઝેર) ૧ ડામ 
લીકર પ્લમ્બી સબએસેટેટીસ ડીલ્યુટ ૨ ડામ 
ગ્સીસરીન મે ,, 
ગુલાબજળ ૪ આઉંસ 
એ સધળુ એકત્ર કરીને તેતા મલઇ જેવા પોચો 
મલમ થાય, એટલે તે પાતળા શણુના કપડા ઉપર 
લગાડીને ખરજવા ઉપર મુકવો, તેથી ખૂજલી, દાહ, 
દુખાવો વગેરે શાંત થઈ જય છે, અતે ખરજવું 
સુધરવા લાગે છે. 


૭, તાર્‌ અથવા કોલનો મલમ. 


ડામ 


૫ 


મેન્થાલ ૧૫ શ્રેઈન 
હીતાોલ ૩૦ ગ્રેધ્ન 
ટીકચર પીસીસ મીતરાલીસ ૧ આઉસ 


હોમીઓ એકદત્રાકટ હેમેમેધીડીસ ૧ આઉંમ 
ગ્લીસરીન ડે ડામ 
શુદ્ધજળે જ આઉસ 

એ સધળું' એકત્ર કરીને જ્યું ખરજવા ઉપર 


લગાડવાથી આરામ થાય છે. 
૮. સાલીસોલીક એસીડનો મલમ. 


એમ્પ્લાસ્ટ્રમ સેપોનીસ ૩ આઉંસ 
ઓએઓલીવખએાઇલ અગર મીડું તેલ ૨ ડામ 
આસીડ સાલીસીલીફ કિ 


આ મલમ જું ખરજવા ઉપર લગાડાય છે. 


( ૧૨૯૬ ) 


હ. ચુકેલીષ્ટસના તેલનુ' મિશ્રણ. 


એલીઅમ રીસાધની ર આઉંસ 
રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ ૧4 ડામ 
એલીઅમ યુકેલીપ્ટી રૈ ડામ 


આ ત્રણે એકત્ર કરીને બચ્ચાના માથામાં થતા 
ખરજવાને લગાડવાધી ધરણ સારે દ્રાયદ્દો થાય છે. 


૧૦, કાઇસરોબીનને। લેપ. 


કાધસરેબીની ૩૦ શ્રેઇન્સ 
પલ્વીસ એમીલી મે ડામ 
પલ્વીસ ઝીન્કસી ઓકસાષડી ૨ ડામ 
પેટ્રોલેટી ૪ ડામ 
આ દવાએ મિશ્ર કરીને કરોળીઆ અથવા 
વિર્ચાચિકાના દર્દમાં લગાડાય છે. 
૧૨. ગટાપચોાવાળે પ્રેવાણી. 
કાઇસરોલીની ૧ ડામ 
એસીડ સાલીસીલીક ૧૫ ગ્રેધન્સ 
લીકર ગટાપચાં ૧ આણઉસ 
આ દવાઓ એકત્ર કરીને કરોળીઆ ઉપર 


લગાડાય છે. ઉપરના લેપ કરતાં આ વધારે સખત 
દવા છે, ને ખે ત્રણુ દિવસે એકવાર્‌ લગાડાય છે, 
ત્વચા કોઇવાર આ દવાને લીધે લાલ થઇ આવે છે. 


૬૨. પારના તે સાલીસોલીક આસીડનોા મલમ. 


આસીડ સાલીસીલીક ૧૦ થી ૩૦, શ્રેધ્ન્સ 

હાઇડારજરમ આમોતીએટમ ૧૦ થી ૩૦ ગેઇઃન્સ 

ઝીન્કસી એઓડસાઇડતે મલમ ૧ આઉસ 

આ ત્રણેનું મિશ્રણુ કરીને કરોળીઆવાળી ત્વયા 
ઉપર લગાડવાથી ક્રાયદે થાય છે. 


૧૩. ઝરત ઔદુંલનુ' મિશ્રણ. 


કાર્માલિક એંસીડ ૧ થી ૩ ટીપાં 
મીડું તેલ ૩ ડામ 
લાઇમ વોટર 3 ડામ 
દાઝવા ઉપર્‌ લગાડાય છે, 

૧૪. ઈકથીઓલિસતો પ્રેવાહી. 
આસીડ સાલીસીલીસી ૧૫ ગ્રેઇન્સ 
આસીડ ટાતીસી ૧ ડામ 
દ્રીનોલિસ 


વેધકન્વિશાનન્યક્, 


( શાધઃ 
ઇકથીએલિસ ૧ ડામ 
ઝીન્કડુસી ઓકસાધ્ટડ ૧ આઉસ 
લનોાલીન ૧ આઉસ 


આ દતા મલાવવવતી આસપામ થતી કીડ 


અટકાવવા માટે લગાડાય છે. 
૧૫. ખીટાનેષ્થોલનેો મલમ. 


બીટાનેપ્થોલ ૧ મ્રેઇન્સ 
સાદો મલમ રૈ આઉસ 
ગુલાબનું તેલ ૧ ટીપુ 


આ દવા ખસ ઉપર લગાડાય છે, 


ઉ૬, આસીડ સાલીસીલીક ૧૫ ગ્રેઇન્સ 
એકસ્ટ્રાકટ કેનેબીસ ઇન્ડીકા ૮ ગ્રેઇન્સ 
આજેોાહોલીસ ૧૫ ટીપાં 
૪થર ૩૯ ટીપાં 
ફ્‌લેક્સીબલ કોલોડીઅન ૧ ડામ 


આ દવા કપાસી અગર આંટણુ ઉપર લગાડવાથી 
ફાયદ્દો થાય છે. 


૧૭. કેન્થારીડીસનો પ્રવાહી 


ટીકચર કેન્થારીડીસ ૪ ડામ 
ટીકંચર બેન્ઝોઇ#ક ૧ ,, 
રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ ર આઉસ 
ગુલાબજળ ર આઉંસ 


આ દવા સફેદ કોઢ ઉપરે લગાડવાથી કેટલીકવાર 
ફાયદો થાય છે. 


૧૮. ક્મુરાદિ મલમ, 


મેન્થાલ ૧૦ ગ્રેઇન્સ 
કપુરનો ભુકો ર૦ ગ્રેધ્ન્સ 
દ્ીનોલિસ 2૦ ટીપાં 

લોખાનના %૪લવાળાો મલમ ર૨ આઉસ 


આ સધળુ' એકડું' કરીને તેતો મલમ બનાવવો, 
તે ખસ, અને ત્વચાની ખૂજલી મટાડે છે, 


૧૯. કપુ'રાદિલેશન. 
કેલોરલ હાઇડાસ ૧ ડામ 
કપૂરના ભુકો ર 
કલન વોટર ૮ આઉસ 
આ મિશ્રણુ પણુ ખૂજલી મઢાડવાને માટે લગા 


૨૦ ઢીપાં * 7 ડાય છે, 


3૩ઃ શ. હ 

8૦. ક્યાલોમેલનો મલમ. 
કયાલેમેલ ૩૩ ભ્રાગ 
લનોાલીન પછ ભાગ 
વેસેલીન ૧૦ ભાગ 


આ પ્રમાણે બતાવેલો મલમ ઉપદ શના ચાંદા _ 


ઉપર્‌ લગાડાય છે. 
૨૧, વાળનો ૨ગ સફેદ થયા હોય તે માહે લેપ. . 


આર્જેન્ટમ તાળટ્રીકમ ૧ ડામ 
_પ્લમ્ખી એસેટેટીસ ૧૫ ગ્રેઇન્સ 
કલન વૌટર . ૧૫ ટીંપાં 
ગુલાખજળ ૭૩ આઉશ 


આ પ્રવાહી હાયથી અડકયા વિના તરત તાજે _ 
બનાવેલો કાચની સળીથી વાળને લગાડવો, એથી * 


વાળ તદત કાળા થાય છે. 
૨૨. એંસીડ લૅકઢીકનો પ્રવાહી. 


એસીડ લેંકટીક 2 થી૪ ડામ 
રેકટીફાધ્ડ સ્પીરિટ ૧ આઉસ 
ગુલાબજળ ૧ આઉસ 
આ પ્રવાહિમાં રૂ બોળીને જે જગ્યાએ વાળ 


ઉગતા ન હોય, તે જગ્યાએ ત્વચા લાલ થાય ત્યાં 
સુંધી ધસવું. 


૨૩. કૅપ્સીકમને। પ્રવાહી. 
ટીંક્ચરે કેપ્સીકમ ૧૫ ટીપાં 
ઢીંકચર કેન્થારીડીસ ૨ ડામ 
રેકટીફાધડ સ્પીરીટ ર આઉસ 
ગુલાબજળ નુ આઉસ : 


આ ઝ્રવાહો પણુ ખાલ ન ઉગતા હોય તે જગ્યાએ : 


ધસવામાં આવે છે, કુમળી ત્વચા ઉપર બનતાં સુધી | 


લગાડવું નહિ, 
ર રાસ, તદર 
વેધકશાસ્રનાં ઉપયોગી કોષ્ટકે, 
ધરણ રાર 


પ્રવાહીનું પહેલુ કે"ટક. 


૧ ટીસ્પૂનઝુલ - ૧ ડામ (૬૦ ટીપાં જેટલું) 
૧ ડેઝર્ટસ્પૂતતુલ -: ૨ ,, 
૧ ટેબલસ્પૂતખકલ :ર ૪ ;; 


આશરે ૨ આઉસ 
આશરે ૧૦ આઉસ 


૧ વાધતગ્લાસદલ - _ 
૧ ટમ્ખ્લરજીલ 


1 


9. ક રે કદ 
કરક “પક. ૭૪-૨૦૦-2: ' 22 
( 


€ ૧૧૯૭ » 


 ગ્રવાહીવુ' બીજુ પ્રક. 


૬૦ ટીક્ષ્ા - ૧ ડામ 

૮ ડામ - ૧ આઉસ 

2૦ આઉંસ - 1૧ પાધન્ટ સવાશેર 

૭ પાપ્નન્ટ : ૧ ગ્યાલન આશરે દશ શેર 


શુદ્ધ પાણીના 1 ટીપાતું વજત આશરે ૦*૯૧ 
રેન થાય છે, પણુ જુદી જુદી દવાના ટીપાનુ 


વજન ઓછું વધતું હોય છે. 


સેટ્રોક પદ્ધતિના તોલનુ' કોષ્ટક. 
( દશાંક પદ્ધતિ, ) 


૧ મીલીમ્રામ :- ૦૦૧ મ્રામસસ્રૈઠટ મ્રામ 


૧ સેન્ટીષ્રામ - ' *૦૧ મ્રામ“ રટ મ્રામ. 

૧ ડેસીત્રામ - ૧ ત્રામ-્ટુ મ્રામ, 
૧ મ્રામ-૧ ધત સેન્ટીમીટર મ પાણીનું વજત. 

૧ ડેકામ્રામ :- ૧૦ ગ્રામ. 

૧ હેક્ટોમ્રામ - * ૧૦૦ ગ્રામ. 

૧ કીલોમ્રામ :₹ ૧૦૦૦ ગ્રામ 

૧ મીરીઆગ્રામ- ૧૦૦૦૦ ગ્રામ. 

એક મ્રામનું વજન ૧૫*૪૩૨ ગ્રૈળઇન્સતી બરા- 


ખર્‌ ાય છે, અને તેધી એક મ્રામ અને એક ગ્રેઇ” 
નનો તફાવત હર્‌ વખત ધ્યાનમાં લેવાની જરૂર છે. 


શુદ્ધ જળનાં ૧૬ ટીપાં - 


૧ ગ્રામ વજન 
' સ્પીરીટનાં ૧૫ ,, - ૧3ગ્રામ ,, 
 પ્થરૂ્તાં ૩૦ ,, - ૧ગ્રામ ,, 

એ પ્રમાણે તે ત્રણે પદાર્થનું વિશિષ્ટ ગુરૂત્વ 
| જુદુ જુદુ હોય છે. 


સાધાર્‌ણ અ'્રેજી તોલવુ' કોષ્ટક. 
૧ શ્રેઇત-સુમારે ૧ ઘહૃું અથવા ર રતિભાર, 


૦ શ્રેધન્સ ડ ૧ સ્કૃપલ 

'$૦ ગ્રેધ્ન્સ ':: ૧ ડામ 

૮ ડામ -: ૧ આઉસ 
' ૧૬ આફંસ :- ૧ પાઉન્ડ આશરે ૩૯ રૂ. ભાર 


અ'ગ્રેજ અતે દશી તોલતો સ'બ'ધ. 


૧ આઉસ : આશરે ર્‌ તોલા, 

૬ ગ્રેધન્સ : ,, ૧ વાલ, 

૨ ,, - ,, .૧ રતિ 
આશરે ૧૮૪ગ્રેઇન્સ -,, ૧૧ તોલે... 


#» ૪૩૪-૫ ,, ૨., ૧ આઉંસ, ૨॥ તોલા, 


( ૬૨૯૮ » 


સાધારણ અ'શ્રેજછી કોષ્ટક તથા મેટીક % 
સીસ્ટમનો સ'ભ'ધ. # 


૧ ગ્રેઈન - *૦૬૫ મ્રામ અથવા ૬૪-૮ મીલીત્રામ, 
૧ ગ્રામ - ૧૫*૪૩૨૪ ગ્રેપ્રન્સ મ્રેપત્સ, 

૧ કીલોમ્રામ - ૨ પાઉન્ડ ડડ આઉ'સ. 

૧ પાઉન્ડ -: ૪૫૩૫૯૨ મામ. 

૧ આઉંસ ડ- ૨૮-૩૫ ગ્રામ, 

૧ લીટર (મવાહી)-૩પઆઉ'સ, ૧ ડામ અને ૩૪ટીપાં 


ગરમી માપવાનાં જુવદ્વી જીરી જાતનાં 
થર્સેશિટરો, અને તેમનો તફાવત. 


હાલમાં મુખ્યત્વે કરીને બે જાતનાં થરમોમિટરા 
ઉખ્ણુતા માપવા માટે વપરાય છે, અને તેમનો ઉપ- 
યાગ હુવાની, કે પાણીની ગરમી માપવામાં થાય છે, 
શરીરતી ગરમી માપવામાં આપણા દેશમાં વિશેષે 
કરીને ફેરેન્દાઇટ થરમોામિટર વપરાય છે. અન્ય 
દશોમાં સેન્ટીગ્રેઈડ થરમોમિટરને પ્રચાર શરૂ થયે છે. 


જ્યારે વાતાવર્‌ણુ કે તેવા કે!ઇપણુ પદાર્થની 
ગરમી એટલી બધી ઓછી થાય કે તેના સમાગમને 
લીધે પાણી ડરી જવા લાગે ત્યારે તે શીતકારી 
અ'શ (1₹€08ા॥૪ુ [0111) કહેવાય છે. ફેરન્ડાઇ્ટે 
જે ઉખણુતામાપક ય-ત્ર ( 1000001006601' ) ખનાવ્યું 
છે, તેમાં તે અશન્ડીમ્રી-તે ૩ર ની સંજ્ઞા આપી 
છે, અને જેટલી ઉખ્ણુતાથી પાણી ઉફળીને વરાળ 
થવા લાગે છે, તેટલી ઉષ્ણુતાને ૨૧- ની સન્ઞા 
આપી છે. એ પછી દશાંક ઉષ્ણુતા માપક યત્રે- 
સેન્ટીગ્રેદડ થર્મોમિટરા-બનાવવા આવ્યા છે. તેમાં 
જેટલી ઉષખ્ણુતા ( ઉષ્મુતા, કેમકે રસાયણુ શાસ્ત્રના 
સિદ્ધાંતો પ્રમાણ “શીતતા' એવી સ્થિતિ નથી, પણુ 
માત્ર ઉ'ણુતાની ન્યુનાધિકતાના દરજ”જ છે.)થો પાણી 
દરી જય છે, તેટલી ઉષ્ણુતાતે શ્ન્ય અ'શ-૦-એમ 
નામ આપવામાં આવ્યું છે, અને જેટલી ઉખ્ણુતાથી 
પાણીની વરાળ થાય છે, તેટલી ઉષ્ણુતાને ૧૦૦૦ 
ની સસ્ઞા આપી છે, આમ થવાથી બત્તે યત્રોના 
અશેો-ડીમીમાં તફાવત પડયો છે, તે તીચેતા પત્રક 
ઉપરથી સમજશે, 


1હ₹૦110ાંઇ (લાપંદૂ'&વં૦, 
ફેહરનહાઈડદે સેન્ટોમ્રેઈડે 
૨૧2? ૧૦૦? 


વેઘકગલ્ામગં, 





1 સબ 

૧૦૦ 'હૃકડ 
૧૫૦ દપદ્‌ 
૧૧૦ ૪૩.૩ 
૧૦૮ ૪૨.૬ 
૧૦૬ નો, 
૧૦૫ ૪૦્નડે 
૧૦૪ ૪૦. 
૧૦૩૭ ટ€.૪ 
૧૦૧ . ૩૮.૫૯ 
૧૦૧૫ ૩૮.૬ 
૧૦૧ 3૮૦૩ 
૧૦૦૦૫ ૩૮૦૧ 
૧૦૦ ૩૪૦૮ 
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પ્રમાણુ ચિકિત્સા. 


( 11૯ ડિંબ્વાલાપ્તાંટ 11૯81110111 01 5૦૩૦૩. ) 





આ ભ્રાગમાં કેટલાક મુખ્ય વ્યાધિઓની ચિકિત્સા 
જવનરસાયણુશાખ્રનો પદ્દતિ અનુસાર આપેલી છે, 
અને ઔષધા પણુ તેજ શાઅનાં બતાવ્યાં છે. 
બ્યાધિઓનો ક્રમ ગુજરાતી ભ્રાષાના મૂળાક્ષરોના 
કમ પ્રમાણું રાખ્યો છે, જેથી હરકોઈ વ્યાધિની 
ચિકિત્સાદિ ખાબતે શોધી કાઢતાં મુશ્કેલી પડે નહિ. 
ચિકિત્સા બતાવવામાં ઉપયોગી ઓઔઓષધતું નામ 
આપીને તેની સામે જે જે લક્ષણામાં તે ઔષધ 
ફાયદો કરી શકે છે, તે તે લક્ષણાતું વર્ણન આપ્યું 
છે, હોમિયોર્પથિતી માફક જીવન રસાયણુશાસ્માં 
પણુ એક દવાતી જગ્યાએ ખીજ દવા કોઇ વખત 
ચાલી શકતી નથી, અને તેથી દર્દીનાં લક્ષણુનું 
બરાબર અવલોકન કરવાતી જરૂર આ પહ્દતિ 
પ્રમાણે પણુ રહે છે. વળી એ વાત પણુ ધ્યાનમાં 


જૂ-.-...-..--------------- 





ખતાવટો વપરાય છે, અતે ણુ બ્યાધિમાં ૬* વાળી 
વપરાય છે, પણુ તે છતાં ૧* થી માંડીને ૩૦ અને 
તે ઉપરાંતના અ'શો આપવાની પણુ જરૂર પડે છે. 
વ્યાધિ જ્યારે જીર્ણ વધારે થાય છે, ત્યારે ઉંથા 
અશેો વધારે કામના છે. 

આ દવાઓ સાધારણુ વ્યાધિઓમાં માત્ર ચૂણુ 
રપે મોઢામાં મુકીને ગળે ઉતારી દેવાય છે, કેમકે 
તેમાં સ્યુગર એક્‌ મિલ્કતી મીદાસ ભળેલી હોય છે. 
ઉત્રરૂપતા બ્યાધિએમાં, અને જર્ણું વ્યાધિઓમાં 
વધારે સારી અમર કરવાને ખાતર દવાઓને જરા 
ગરમ પાણીમાં મેળવીને આપવાતી જરૂર હોય છે. 

અમે આ જ્ઞાગમાં બતતાં સુધી દરેક ૦ાધિની 
ખાયેકેમિક ચિકિત્સા પછી હોમિયર્પંથિક દવાએ- 
નાં નામ આપ્યાં છે, તેનો હેતુ માત્ર એટલેજ છે 


લેવા જેવી છે કે આ પદ્ધતિ પ્રમાણે દરદીના અમુક | % હ્‌મિયોર્પથિતા અભ્યાસીને તે દવાએ જલદી 
રોગ હઠદાડવા કે મટાડવો એવું ફાંઇ નથી, પણુ સ્મૃતિમાં આવે, અને જીવન ર્સાયણુ સાથે તેમતે 
અમુક દોષ યુક્ત ચિન્હો જે દેખાવા લાગ્યાં હોય, | સરખાવી શકે. જેઓએ આ ભાગતા ઉપયોગ ખરે- 


તે ચિન્હા એમ સૂચના કરતાં હોય છે કે અમૂક 
સ્થળે તતુઓતી અ'દર અમુક ક્ષાર ખૂટી ગયો છે, 
અને તે ક્ષારતે પુશે પાડવાની જરૂર છે? એટલે 
જ્યારે તે ક્ષાર પુશે પાડવામાં આવે છે, યારે પેલાં 
દાષયુકત ચિન્હો દૂર થાય છે. કેટલીક વખત એવું 
ખતે છે કે ન્‍્યારે કોઇ અમુક ક્ષાર આપવાથી અમુક 
ચિન્હો દૂર થાય છે, ત્યારે ખીશ્ન નવાં ચિન્હો 
ઉદ્દભવે છે, અને તે કોઈ ખીન્ન ક્ષારને સૂચવે છે, 
એવે પ્રસંગે હિંમત નહિ મૂછી દેતાં તુરત તે બીને 
ક્ષાર આપવા માંડવો. આ પ્રમાણે બે ચાર ક્ષાર 
એક પછી એક આપવાતી જરર પડે તો બેશક 
આપવા, કો૪વાર ખે ક્ષાર એક પછી એક થેડે 
થોડે અ'તરૈ વારાફરવી આપવાતી જરૂર લાગે, તો 
અપાય છે. 


તીદ્ષ્ણુ બ્યાધિમાં સાધારણુ રીતે ૩* વાળી 


ખરા અભ્યાસને ખાતર નહિ કરતાં માત્ર ઉપચારને 
ખાતર દવાઓ શૈોધતા હોય, તેમને અમારી ખાસ 
વિન'તિ છે કે હોમિયોપથિતી દવાનાં નામ વાંચીને 
તુરત તે દવાએ અજમાવવા પ્રયાસ ફરવો નહિ. 
વળી અમે જે લીસ્ટ એ પ્રમાણે આપ્યું છે, તે 
ઉપરથી છોમિયૉર્પૅથિતા અભ્યાસીએ એમ ન સમ- 
જવું કે માત્ર એટલીજ દવા કામમાં આવતી હશે, 
અમે તો માત્ર જે દવાઓ તે તે વ્યાધિઓમાં 
વધારે ઉપચધોાગી થઈ પડે છે, તેતાંજ તામ માત્ર 
સૂચન થવા માટે આપ્યાં છે, પણુ હરકોઇ બ્યાધિ- 
એ શરીરનો એક એવી નતનો દ્રોષ છે કે તેમાં 
હુરકોધ્ લક્ષણોને લીધે હોમિયોપથિતી હરકોણ ગમે 
તે દવાની જરૂર પડે, માટે કોઇ પણુ પ્રસગે અમૃકે 
દવાએતેજ વળગી રહેવાનો આમ્રઢ રાખવો નહિ. 
હક, 


( ૨૩૨૦) 


વેધકન્વિજ્ઞાનન્નયક્રે 


[ ભાગ 


અજીણું, અપચે, ક્રુષામદ, ઉલટી, છારી હોય સારે; વળી હોજરીમાં ક્ષત પડયું હોય 
| તયારે; ખાધા પછી પેટમાં દુખાવો થતો હોય અતે 


મોળ આવવી ઇત્યાદિ, 


(1101૪૯8100 હાઉ 0110601 286010 ત8૦'વૈટ'8). 


પેટમાં ધમાં ખરાં આવાં દર્દો પાચત કરનારા 
રસમાં પુરતા ક્ષારો નહિ હોવાથી થાય છે. 


ફર્મ જોસ:--હોજરીના વરમને લોધે પેટમાં 
દુખતું હોય અતે ખોરાક પચ્યા વગરે ઉલટીમાં 
નીકળી જતો હોય, તથા હાજરીના ભાગમાં શેક 
કરવાથી ફાયદ્દો થતો હોય યારે, અજીણષ્ને લીધે 


1 
1 


[ 
તાવ આવ્યો હોય, અગર હોજરીના વરમ સાથે 


તાવ આવ્યા હોય, અગર તાવ આવ્યા પછી છેજરી 
ઉપર્‌ લોહીનું નનેસ હોય ત્યારે. ખોરાક ખાધે હોય 
તેના ઓડકાર આવતા હોય ત્યારે; અપચો થયે 
હોય ને તેથી ચ્હેરા ગરમ ને લાલેચોળ થયે હોય 
ત્યારે; ફેરમ ફોસતી ખોટ હોય છે, ત્યારે જભ 
સ્વચ્છ ને લાલ હોય છે, અગર કાળાશ પઃચ્તી 
લાલ અતે સુજેલી હોય છે, 


વળી હોજરીના સ્નાયુઓ ઢીલા પડી ગયા હોય, 


! અને તેથી પચતું ન હોય, તથા ચહેરો સુજેલો 


હોય ને ચામડી બળતી હોય ત્યારે; શરદી લાગ્યા 
પછી પેટમાં દુખતું હોય, અને પાતળા ઝાડો આ- 
વતો હોય ત્યારે; શરીરમાં થોડો એક તાવ રહેતો 
ડાય, અને ક્ષુધામદ પડી હોય ત્યારે, 


કાલી મ્યુરઃ--સવારમાં જીભ ઉપર્‌ સફેદ 
અગર ભૂખરી સફેદ છારી રહેતી હોય ત્યારે; યકૃત- 
ના ભાગમાં દુખતું હાય , અને તે સાથે અજણું 
રહેવું હોય યારે; કાંઇ પ્રવાહી બહુ ગરમ પીવાથી 
હોજરીમાં દાહ થયે હોય અગર ઉપરતું પડ દાજ્યું 
હોય ત્યારે આ હ્ઞાર સારો ફાયદો કરે છે, 

યકૃત કામ ન કરતું હોય, અને તેથી પેટમાં 
ખાદી લાગતી હોય; અગર ઘણા ભારે ખોરાક કે 
ઘી તેલ વાળા ખોરાક લીધાથી પેટમાં જાર લાગતો 
હોય ત્યારે; પાચન ક્રિયાના દોષથી જવર આવ્યો 
ત્યારે બીજ સ્થિતિમાં ફે્‌ર્મ ફેકસ વાપર્યા પછી; 
અજણુંની સાથે ઝાડો બંધ હોય ત્યારે, 

નેટ્રમ ફેસ:--અજર્ણુને લીધે ખટાસ વધી 
ગઇ હાય ત્યારે; ખાટા ધયરકા આવતા હોય, 
જભ્રની પછવાડેના ભાગમાં, પાતળી, ભીની, ને પીળી 


ખાટા ઓડકાર આવતા હોય ત્યારે; હોજરીના 
ભાગમાં દાહેતી લાગણી થતી હોય (10081--01101) 
ત્યારે; ક્ષુધા મંદ પડી ગઈ હોય, અતે શરીરમાં 
ખટાશ વધતી હોય ત્યારે; 


તેટ્રમ મ્યુર:--અજર્ણું હોય, અને મોઢામાં 
પાણી આવ્યા કરતું હોય અગર ષ્રીણુવળતા પાણીની 
( ખાટી નહિ ) ઉલટી થતી હોય ત્યારે; ઉપરતા 
ચિન્હ સાથે કબજઅત હેય ત્યારે, 


જકેલ્કરીઓઆ ફેસઃ--અ્જર્ણુમાં મીન ક્ષારો- 
સાથે આપવાથી સારે ફૂાયદ્દો કરે છે, આ ક્ષારથી 
ખોશાકતાં રજકણો ષુટાં છુટાં થદટ જય છે, ને 
તેથી જલદી પચી જય છે ગસે તેટલે થોડા 
ખોરાક કે થ'ડ' પાણો લેવાથી પણ પેટમાં 
દુખવા માંડતુ' હેય ત્યારે આ ક્ષાર આપવો. 
ડ1, ફેોસ્ટર કહે છે કે હોજરીમાં અતિશય પવન 
ભરાણુ હેય તે દૂર ફરવા માટે આ અકસીર ઇલાજ 
છે. શરીર નખળું હોય, અગર જવર આવી ગયો 
હોય તે પછી, ક્ષુધા મદ હોય ત્યારે આ ક્લાર 
આપવાથી પાચત શક્તિ સુધરે છે તે શરીરમાં 
લોહી ભરાય છે. 


કાલી ફેસઃ--મગજના ત'તુઓતી નખળાળ કે 
રાષને લીધે પાચનક્રિયા મ'દ રહેતી હોય, ત્યારે 
અગર ભસ્મકરોગ થયો હોય, અગર ખાધા પછી 
પણુ જણે કાંધ ખાધુ નથી એમ લાગતું હોય, અતે 
ખાધા છતાં શરીરને કાંળ ટેકો મળતો ન હોય ત્યારે; 
હોજરી ઉપર થોડાક ભાગમાં કાયમ દુખાવા રલ 
કરતા હાય ત્યારે; તરસ ખહુ લાગ્યા કરતી હોય; 
હોજરીમાં ક્ષત કે ચાંદુ પડયું હોય ત્યારે, રક્તાશ- 
યતી નખળાઈ હોય અને તે સાથે અર્જીણું થતું 
હોય તથા ડાબી બાજુમાં કાંઇ સુઝવણુ લાગતી 
હોય ત્યારે, 


કાલી સદફેઃ--હેજરીના શ્લે"મ પડતો વરમ 
જીણું થઇ ગયો હોય ત્યારે જશન ઉપર પીળી છારી 
હોય અથવા જગ્યા પછી હોજરીમાં બહુ ભાર 
લાગતો હોય અને જીભ ઉપર પીળી છારી 
રહેતી હોય ત્યારે; જમણા નળમાં ડુંટી નજીક 
ઉડે દુખાવો રહેતો હોય ત્યારે; જ્યારે સેમીસી- 


1૪ સે! ] 


જીવતર્સાયણુચિકિત્સા 


( ૨૩૨૨ » 


અમ ફેઈસ આપવાથી દુખાવો નરમ પડે નહિ ત્યારે | રહેતો હતો; જીભ ઉપર તપખીરીઆ રગતી પીળાશ 
| પડતી છારી રહેતી હતી, મોઢામાં કડવાટ રહેતો 


આ ક્ષાર આપવો. 


મેમીસીઅમ ફેસ:-છીભ સાફ્‌ હોય તો 
પણુ પેટમાં વાયુ જણાતો હેય, અને ગોળા વળતા 
હોય અગર ચુ'ક કે આંકડી આવતી હોય; સહેજ 
ધચરકા કે એડકાર આવતા હોય પણુ તેથી ફાયદો 
લાગતો ન હોય; શેક ફરવાથી કે ગરમ પાણી 
પીવાથી ઠીક થતું હોય; પેટમાં નણે કોઇ ખટકા 
ભરતું હોય અને ફરડો ખાતું હેય તેવું દરદ થતું 
હોય પ્રત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યારે. 


નેટ્રમ સદ્ફે:--પિત્તતે પ્રકોપ હોય, મોઢામાં કડવો 
સ્ત્રાદ લાગતો હોય, કડવી ઉલટી થતી હોય; જભ 
ઉપર ભુખરો લીલે! થર જમ્યો હોય; માથુ' 
દુઃખ્મતું હોય, ફેર આવતા હોય, સુસ્તિ જણાતી હોય; 
યકૃતના ભાગમાં તણુખાની મીસાલે દરદ થતું હોય, 
પિત્તની કે લીલા રગતી ઉલટી થની હોય ત્યારે; 


સીલીસ્યા:--બચ્ચુ' ધાવે કે તરત તેને ઉલટી 
થતી હોય, લાંબા વખતથી અજજીણું રહ્યા કરવું હોય, 
અને ખાટા ઓડકાર આવતા હોય, શરીરને પોષણુ 
મળતું ન હોય, કાચો દસ્ત ઉતરી જતો હોય, 
ખોરાક બરાબર લોહી સાથે મળતો ન હોય, ઇત્યાદિ 
માટે આ દવા ધણી સારી છે. 


સાજા થએલ કેસ, 


એક જણુને વખતો વખત હોજરીના ભાગમાં 
ખીમારી થઇ આવતી, અને વખતે રાતમાં પણુ 
દુખવા માંડવું, તે કેટલીક વખત અડધો કલાકક 
કલાક ચાલવું; તેતી ક્ષુધા મદ પડી ગઇ હતી, ફેરમ 
ફ્રોેસ આપ્યાથી તેને ઠીક થયું, અને ખૂખ ભુખ 
ઉધડી, ( ર્‌. ) 

એક જુવાન માણુસને ધણા વપ્મતથી અજીું 
જણાવું હતું તેને કેટ 1ીક દવાએ આપી ન્નેઇ તેથી 
ફાયદો થયો નહિ, છેવટે તેતા તાળવાના ભાગમાં 
પીળાશ પડતી કારી નેવામાં આવી, આથી 
તેટ્રમ ફેસ આપવા માંડયું ને તેને લીધે તેને થોડા 
વખતમાં આરામ થય ( સી. એચ. જ. ) 


એક સાઠ વર્ષના ૬૯ માણુસને અજીયું વર્તાવું , 
હતું; તેનો ચ્હેરા શ્ીકો ને લેવાઇ ગયેલે। હેતો; ભુખ 


હતો, ચામડી ઉપર કરચલી પડી ગઇ હતી, પેટ 
ખેસી ગયું હતું, તથા ખાધા પછી પેટમાં કાંઇક ખળતું 
હોય એમ લાગતું હતું, તે કેઇઇ એક ડાકટરતી 
પાસેથી “ આર્જન્ટમ ” નામતી દવા લેતો હતો, પ'ગુ 
તેથી તેને કાંધ ફાયદો થયો નહિ; ને તે દિવસે 
દિવસે સુકાતા ગવ, તેની હઝીકત સાંભળીને, અને 
તેનુ' શરીર જેઇને મને એમ લાગ્યું કે તેતે અજીર્ણ 
જણાતુ' હતુ, તે ખરી રીતે અનાજ બરાબર લોહીમાં 
ભળી જતુ નહોતું તેતે લીધે હતુ, ને તેથો મે 
તેને નેટ્મ સફફે ૭ અ'શવાળું તથા તેતા મગજને 
પુષ્ટિ મળવા માટે કાલી ફેસ ૭ અ'શવાળું આ- 
પવા માંડયું, પંદર વિશ દિવસ તેણું આ દવા લીધી 
એટલે તેતી ભુખ ઉધડી, અને હૉસીઆરી આવવા 
લાગી, ( એ. પી. ડેવીસ એમ. ડી. ) 

ચુ'માળીશ વર્ષના એક ન્નગીરદારે કેટલાક અડ- 
વાડીઆ ઉપર મતે લખ્યું હતું કરે ““ તમે આપેલી 
દવા મેં લીધા કરી છે, અને ખાવાની પરહેજ પાળી 
છે; તો પણુ મારી તન્દુરસ્તી તેવી ને તેવીજ છે, 
ખરાબ છે, પણુ સારી નથી. મારી સ્થિતિ આવી 
છે ૧, મારા મોઢામાં કડવાટ લાગ્યા કરે છે; ૨. 
મારી જીભ ઉપર ફ્રાદા ફરેદા જેવી ને ફડવી છારી 
વળેલી છે; ૩, દિવસના વખતમાં ખાધા પછી કડવા 
૧ સ્વાદ વગરતા ઓડકાર આવ્યા કરે છે; ૪, મારો 
ચ્હેરા જરા પીળા રંગનો છે પ, ભુખ લાગતી નથી, 
તરસ ખીલકૃલ લાગતી નથી; બીઅર દાર્‌ મતે ખહુ 
ગમે છે તે પણુ મતે ભાવતો નથી; ૬, મતે ટાઢ 
વાયા કરે છે, અને જરા ખેશાનત જેવો રહું ૭, 
મારા માથાને કાંધ દરદ નથી, પણુ એક આંખ 
ઉપર જરા ભાર હોય એવું લાગ્યા કરે છે, ૮, 
ઝાડો ખરાખર આવતો નથી, કેમકે હુ બહુ થોકે 
ખાઉ' છુ. આ બધુ ન્નેતાં મતે લાગે છે કે પેટમાં 
પિત્તતો જમાવ થયે! હશે. મારા દરેદીતું પોતાનુ 
કહેવું આ પ્રમાણે છે. આ ઉપરાંત મારે કહેવું 
નતેઇએ કે મારા કહેવાથી દર્દીએ હોમીઓપેયીનુ' 
નકસ વેોમીકા ( ઝેર ક્રોચલુ' ) અને પલ્સેટીલા લીધુ 
હતુ, તેણે ગયે વષે” કોઇ ડાકટરનતી સલાહથી મેરી- 


| અત ખાડનાં પાણીનો ઉપયોગ કર્યો હતો, હવ મે 
લાગતી નહોતી; ચેત પડતું નહોતું, આંતરડાં બરા- | તેતે તેટરસ સલ્ફે દરરોજ ત્રણુ વખત લેવા માટે 
ખર કામ કરતાં નહોતાં, ઝાડો કોપ કોઇવાર બંધ મોકા, સાતેફ દિવસ પછી તે દરદી મારી પાસે 


( રડ?૨ )» 


આવ્યો ને ઉપકાર માનવા લાગ્યો, તે દવાથી ચમ- 
(કારી ફાયદો થયે છે તેમ તેણે કહ્યુ, ( સુષ્લર ) 


ઓગણુત્રીસ વર્ષતી એફ સ્રીને પાંચ વર્ષી 
અ્જર્ણુના ચિન્હો વર્તાતાં હતાં. તેનો ખાંધો લેહી- 
આળ હતો ને તેતો ચ્હેરાના રગ તેજદારે હતો. 
એક વખત જ્યારે તેણીનું શરીર ગરમ હતું, અને 
તેમાંથી પરસેવો તીકળતો હતો, તે વખતે ધણુ 
થુ પાણી પીવાથી તેને પેટનું દરદ થઇ આવ્યુ' 
હતું, ત્યાર પછી તેતે હાલમાં ખાવાની ઇચ્છા થતી 
તથી, અને દુધ પીવું પણુ ગમતુ નથી, ખાધા પછી 
તેને માળ આવે છે, અને ઉલટી થાય છે, અને 
ઉલટીમાં એટલી ખધી ખટઢાસ હોય છે, કે તેધી તેના 
દાંત અબાઇ જય છે, તેણી ખાડું તો જરાપણુ 
ખાઇ શકતી નથી. માંસ, અતે મીડુ' ચડાવેલ મચ્છી 
ખાવાથી તેતે પેટમાં દુખે છે, તેવીજ રીતે કક ને 
કાષ્દી પીવાથી પણુ દુખે છે. સવારમાં કેટલીકવાર 
“ બ્રેકફાસ્ટ ” નો નાસ્તો લેવા પહેલાં પણુ તેને 
મોળ આવે છે, ને હુબકા કરે છે; ને સવારમાં 
હુખકો આવે નહિ તો ખાધા પછી આવે છે. આ 
ઉપરાંત તેણીને માથાનો દુખાવો થઇ આવે છે, તેના 
કપાળમાં ને લમણા।માં નણ કોઇ હથોડા મારતું 
હોય તેવું દરદ થાય છે, પહેક્ષાં ડાબા! લમણામાં 
થતું, હમણાં જમણા લમણામાં થાય છે. તેણીને 
ત્રણુ અઠવાડીએ ત્ઠતુઃસ્રાવ થાય છે, તે તે વખતે 
ઘાગું લોહી વહે છે. તેણીને રાતમાં સવમાં આવે છે. 
સવારમાં શરીર દુખે છે, તે સાંજના મુંઝવણુ લાગ* 
વાથી કપડાં ખમી શકતી તથી, તેતી નાડી એક 
મીનીટમાં ૧૦૦ વખત ચાલે છે. આટલું ૭તાં તેતું 
શરીર ખહુ લેવાયું નથી. તે સ્રીએ આ પ્રમાણે તેની 
હકીકત જણાવી, તેથી મે' ફ્ેર્મ ફીસ દિવસમાં ત્રણુ 
વખત જમ્યા પહેલાં લેવાનું કહું. જ્યારે હુ' તેણીને 
ફરીથી મળ્યો ત્યારે તેણીએ કહ્યું કે હવે દીક રહે 
છે ( ડા. મોર્સા, ) 

હોમિવીવથી-એંનાકાર્ડીઅમ, આજે'ન્ટમ નાઇ- 
દ્રીકમ, આર્સેનિકમ, કપ્સીકમ, કાખાવેજી, ચાપના, 
ગ્રેશ્ધાઇટીસ, કાલી કાર્બ, લાઇક્રોપોડીઅમ, તકમ 
વામિડા, કૉસ્ફ્રસ, પલ્સેટીલા, સેપીઆ, સલ્ફર, 


ઝુ ત 


વેધકન્વિજ્ઞાનન્ચકર. 


[ ભામ 


અતિનિદ્રા. 
( 1007811088 ), 
ને;મ સ્યીર:--ઉધ બહુ આવતી હોય; જમાડયા” 
છતાં ઉંધવાનું મત થતું હોય; આંખમાં ઉત્ર ભરી 
રહેતી હોય; માથુ' ભારે રહલા કરતુ' હોય; મોઢામાંથી 
લાળ વહેતી હોય; સળેખમ થયું હોય અતે નાકમાંથી 


| પાણી નીકળ્યા કરતુ' હોય; ઝાડો બંધ રહેતો હોય; 


-ન્ન્-- 


| 


મગજ ઉપર ભેજ રહેતો હોય ને તેથી બહ ઉંધ 
આવતી હોય, હ મેશના જેટલી ઉંઘથી આરામ લાગતો 
ન હોય; સવારમાં શરીર થાકેલું લાગતુ' હોય, જર્ણુંઃ 
જવર્‌ રહેતો હોય ને તે સાથે ઉંધ પણુ બહુ આવતી 
હોય પત્યાદિ લક્ષણા હેય યારે. 

તેટ્રસ સલ્ફેઃ--પિત્ત વિકારને લીધે ઈંધ બહુ 
આવતી હોય; જીભ ઉપર લીલી છારી રહેતી હોય, 
અને મોઢામાં કડવાટ લાગતો હોય, કમળાનાં ચિન્ડ 
વર્તાતાં હોય પ્ત્યાદિ વખતે. 

હોશિવીર્ષથી--કકાતાઇટ, આર્નિકા ( થાક 
સાથે ઉંધ હોય તો ), ખેલાડોના, કેમ્ફોરા, કેન્નાબિસ 
ઈન્ડીકા, નકસરવીમિકા, નકસ મૌસ્કેટા, પલ્સેટીલા, 
ફોસ્ફરસ, મેકાઈટીસ, એન્ટીમાતીઅમ ૬ુડમ (બપોરે 
ઉંધ આવે તે માટે ), ચાધ'તા ( નબળાઇ સાથે ઉંબર 
આવતી હોય તે માટે), 


સઝ તરસ 


અર્શ, ડુઝતા અર્શ, હરસ. 


( ઉંકા00બંવૈક ), 


અર્શ થવાના કારણુના ત્રણુ ભાગ હય છે, તે 
જને બરાબર સમજવામાં આવે, તો તેનો ઉપાય 
ખરાખર થઇ શક્રે, અતે ઉપાયમાં નિષ્ફળ થવાનો 
સ'ભતવ રહે નહિ. 

પહેલી અનિયશિતતા:-યકૂતના રસોમાં અમુક 
ક્ષાર-સોડીઅમ સદ્ફેટ અગર પોટાસીઅમ ડલેરાપ્ડ- 
એછે થાય છે, અને તેથી કાંતો પિત્ત ઘટ્ટ થઇ 
જાય છે, અગર પિત્ત કમી થઈ જય છે. 


બીજી અનિયમિતતાઃ--મરેખર નહિ પચેલેો 
ખાશક, અને અસાધારણુ અગર દૂષિત મળ આંત- 
રડાના છેડા ( કાંટળભંતે 1૦%પણ્ટ ) આગળ ઉપરના 
કારમુને લીધે આવીને ભરાય છે, 


1૪ શો ) 


ત્રીછ અનિયમિતતા:-આ દૂષિત, સડતા અને 
સહેજ દાહક મળતે લીધે આંતરડાં ખરાબર સકોચ 
પામી શકતાં નથી, પણુ માત્ર પોતાના વજનને લીધે 
તથા તેમાંથી પૈદા થતા વાયુએના ઠડસેલાને લીધે 
મળ આંતરડાંમાં આગળ ચાલતો નય છે, અને 
ગુદાની આસપાસ ડુચાની માફક ભરાઇ રહે છે, જ્યારે 
મળ આંતરડામાં યુચાની માફક ભરાઈ રહે છે, ત્યારે 
શ્શેખ્મ પડનો કેટલોક ભાગ પણુ ટટાર ન રહેતાં 
ત્યાં દાઇ તેવી ભેગા ભળે છે; તેમાં વર્મ થઇ આવે 
છે, અને કેટલીક વાર તેમાં ક્ષત પડે છે. ધણી વખત 
શ્લેષ્મ પડતો ભાગ આ પ્રમાણે શિથિલ થઇ ગયા 
પછી, મળની સાથે ગુદાતી ખહાર તીકળે છે; આ 
સ્થિતિ બતાવી આપે છે કે સ્થિતિસ્થાપકતા કમી 
થયેલી છે, ને તેનું કારણુ કેલ્કેરીઆ ફેલ્યુઓર 
નામતા ક્ષારતી ત'ગી છે, શરીરના હરકાઇ હિદ્રોમાંથી 
જયારે અદરનાં પડ બહાર તીફળતાં જણાય, ત્યારે 
આજ ક્યાંરતી ખામી હોય છે. 


કલકેરીઓઆ ફલ્યુએર!--આ મુખ્ય દવા છે, 
ને આતી સાથે લોહી તથા જીતી સ્થિતિ ન્તેતાં 
જે જે ત્ષારોનતી જરૂર લાગે તે તે હ્વારા આપવા. 
અશ*માંથી લોહી પડતુ' હોય, અને તેની સાથે 
મસ્તક ઉપર લેોહીનુ' જેર રહેતુ' હોય; અતર 
અર્શ થયા હોય, તથા પીઠતી નીચે છેડાના ભાગ 
આગળ દુખાવો રહેતો હોય, જીભ ઉપર્‌ તરડીઆં 
પડયાં લાગતાં હોય; અર્શની સાથે ઝાડાની કબ- 
જીબત રહેતી હોય, ધત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યારે. 
વળી આ ક્ષાર બહારથી વેસેલાધ્રતતી સાથૈ લગાડાય 
છે અગર પાણીમાં ગાળીતે તેમાં લીન્ટ બાળીને પણુ 
મુફાય છે, 


ફર્મ ફેસ:-ડરસમાંથી લાલચેો।ળ લેહી પડતું 
હેય; અને જલદીથી થીજ જતું હોય ત્યારે; વળી 
બહારથી આ ક્ષાર લગાડવાયી સોને ને દુખાવો 
નર્‌મ પડે છે. 


કાલી સ્યુરઃ--ન્‍યારે લોહી કાળું, અને જડુ 
હોય ત્યારે ઉછ%રીઓઆ ફલ્યુએરતી સાથે તતુએ 
શિથિલ થયાં હોય તેને સારાં ફરવા માટે આપવું. 


ફાલી સદ્ફે:--ન્‍યારે જીક્ન ઉપર પીળી ને 
ચળકતી છારી હોય ત્યારે શેજેરીઆ જ્લ્યુએ રેતી 
સાથે કરમવાર્‌ અપાય છે, 


્‌ 


| 
ી 


જીવનર્સાયણૃચિકિત્સા. 


( ૬૩૨૩ )» 


તેટ્રમ સહ્‌રેઃ--આંતરડાના છેડા આગળ ગરમી 
લાગતી હોય તથા પિત્તનો દોષ લાગતો હોય ત્યારે; 
વળી આ સાથે જભતી પરીક્ષા કરવી ને આ ક્ષારતી 
જરૂર જણાય તો કેલેરીઆ કૂલ્યુઓરતી સાથે કમ 
વાર આપવે. 


કફેહકેરીઆ ફેાસ:--તબળા બાંધાતા માણુસને 
હરસ થયા હોય ત્યારે બીજ દવાની સાથે આ પણુ 
પુષ્ટિ આપવાને ખાતર અપાય છે. 


નેમ સ્યુર:--જ્યારે મોઢામાં ખહુ થુંક રહેતુ 
હોય, અતે દસ્ત ફઠણુ, સુષ્ક અને કટકે કટકે આવતો 
હોય લારે, 


મેમીસીઅમ ફ્‌સ:--અશ દુખતા હોય 
ત્યારે; ખાસ કરીને જ્યારે બાહ્ય અર્શમાં સુયા 
ભોંકયા જેવું તીદ્દણુ સણુકા મારતું થતુ' હોય ત્યારે, 


સીલીસીઓઆઃ--અશ્હ્માં અતિશય ૬૨૬ 
થળુ' હોય, અ'દરથી ”ત૬' પીળાશ પડતું પાસ 
નીફળતું હોય, ચળ આવતી હોય, અને ભૃષણુમાં 
તેમજ ગુદાતી અ'દર પણુ દરદ થતું હોય યારે, 


સાજા થયેલા કેસે. 


મી. એફ, એ, નામતા એક ગૃહસ્થને અર્શમાં 
વખતોવખત લોહી પડતુ હતુ? તેણે બાલાપચાર 
ધણા કરી નયા હતા; તેતે કેલ્કેરીઆ ફેલ્યુઓર 
(૩ અ'શવાળે।) રોજ રાત્રે આપવાથી ફાયદો થયો. 
(જ્યોજ ડબલ્યુ, કેરી એમ, ડી.) 


મે દુઝતા અર્શના ઘણા કેસોમાં કાલી સ્ચુર્‌નો 
ક્ષાર «યારે લોહી કાળુ' ને જડું હોય છે, ત્યારે 


કેહ્કેરીઓઆ ફફ્યુઓરતી સાથે આપ્યો છે, ને તેથી 


ઘણાને ફાયદો થયો છે; અગર જે કે મતે એમ 
લાગ્યું છે કે કેલ્કેરીઓઆ ફેલ્યુઓર્‌ એફલું પણુ 
અતર અર્શ, ખબાલ્મ અર્શ, તે દુઝતા અર્થમાં પણુ 
જરેરતું છે, વળી જ્યારે જીભ નતાં જરૂર લાગતી 
ત્યારે મે' તેસ સહ્ફ અને કાલી સદરે પણુ વાપયી 
છે, ( ચાર્લ્સ, એક્‌. રા૪ટ, એમ. ડી, ) 
હોથિયીપેથી--અએંલોઝ, હંમામિલિમ, નડસ- 
વામિકા, ૪ગ્નેશ્યા, લાઇકરોપાડીઅમ, સલ્ફર, ગેફાઈટીસ, 
આર્સેનિકમ, કેપ્સીકમ, મ્યુરીઆટીકમ એંસિડમ. 


પકાર: સઝા 


( ૬૧૩૨૪ » 


અસ્થિના વ્યાધિ-અસ્થિ ત્રણુ ઇત્યાદિ 


( ઝિં80&8€85 04 401008 ), 


કેલ્કેરીઆ ફેસ:--હાડકાના તમામ વ્યાધિ 
(જખમ સિવાય) આ ક્ષારતી ખામીને લીધે થાય છે, 
કેમકે ચુતો એ હાડકાનું મુખ્ય તત્વ છે, અતે આ 
હ્રાંરથી તે પુરૂં પડે છે. જ્યારે હાડકાં નખળાં અને 
કુણા હોય ત્યારે, તેમજ શસરમક્રિયા કર્યા પછી જલદી 
હાડકાં સધાઇ જાય તે માટે, વળી બચ્ચાંતા પગ 
વળી ગયેલા રહેતા હોય ત્યારે, તેમજ કરોડ વાંકી 
વળી ગયેલી રહેતી હોય તે વખતે અસ્થિત્રણુ હોય 
ત્યારે ખીજ દવા સાથે ક્રમવાર, 

સીલીસીઆ:-અસ્થિત્રણુમાં «યારે જુ પીળ' 
ને ગધાતું પર્‌ નીકળતું હોય ત્યારે, ખસ્તીની બાજુના 
હાડકામાં વ્યાધિ થયો હોય ત્યારે, તથા પર્‌ દુર્ગંધ 
મારતું હોય ત્યારે. 


ફેલ્કેરીઆ। ફ્ફ્યુઓર્‌ઃ--હાડકામાંથી રજકણો 
બહાર તીકળતાં હોય અને તેતી કોર્‌ ઉપર કઠણુ 
ખડખચડી કિતારી કરતાં હોય ત્યારે આ ક્યારની 
જર્‌ર્‌ છે. હાડઝાની સપાટી ધસા૪ ગળ હોય, અને 
કડણુ ખડબચડા લચકા નમતા હોય ત્યારે, સળેખમ 
થઇને ન્યારે નાકના હાડકામાં મડા પેઠે હોય અને 
ખરાબ વાસ નીફળતી હોય ત્યારે; હાડકાની સપાટી 
ઉપર ચાંદાં પડયાં હેય ત્યારે; તથા અવતરેલ બાળ* 
કના મસ્તફ ઉપર્‌ લોહીની ગ્ર'થી થઇ હોય ત્યારે 
સીલીસીઆતના કરતાં આ વધારે ફાયદો કરે છે. 

ફેલ્કેરીઆ સદફેઃ--અસ્થિમાં જયારે ચાંદાં 
પડયાં હોય અને પર્‌ વહેતુ' હોય ત્યારે. 

ફર્મ ફાસ:-«યારે અસ્થિતા કોમળ ભાગમાં 
વર્મ થયે હોય, અને તે સાથે ગરમી અતે દુખાવા 
હોય ત્યારે, ી 

બસ્તિ અને તિતખના સાંધામાં વ્યાધિ થયે 
હોય ત્યારે પ્રથમ આ ક્ષાર આપવે, વળી ક્રેઈ પણુ 
અસ્થિ કે તેના પડના વરમની શરૂઆતમાં પણુ આપવો, 

કાલી મ્યુર્‌: -અસ્થિ અને તેતા પડતા વરમની 
ખીજ રસિર્થાતમાં, 


કાલી ફોસઃ--જ્યારે અસ્થિનુ' પોષણુ ખરાબર 
ન થતુ હોય તથા ઝાડા વાસ મારતો આવતો હોય ત્યારે, 


નેટ્રમ સહર્‌ઃ--હાડમાં દુખાવો રહેતો હોય અને 


વૈઘકન્વિજ્ઞાનન્ચક. 


( ભાગ 


સાંધા અકફડ થ૪ જતા હોય ત્યારે, તથા તેમાં એક 
જાતનો સડો (500૦8૬) થતો હોય ત્યારે, 
સાજા થએલા કેસ, 
રેંઝી નામની અઢાર મહિનાની એક છોકરી 
હુતી તેતે ખીલકુલ હાડકાં વધતાં નહોતાં, શરીરે 
નાની લાગતી હતી અને માત્ર ચારજ દાંત આવ્યા 


| હુતા, તેતા માથાના અસ્થિ સ'ધાયા નહોતા, ચહેરો 


છક્કા હુતો તથા તેનો સ્વભાવ પોચો હતો. તેને 
દરરાજ “ ફલેરીઆ ફ્રોસ અને કાલી ફોસ ” આપ- 
વાથી ફાયદો થયે, તેને ખે મહિનામાં અગ્યાર દાંત 
આવ્યા, અને તે દરમ્યાન જરાપણુ દુખી થઇ નહિ 
અતે માથાના અસ્થિ મ'ધાઇ ગયા (જે. બી. ચેપમેત) 

ચોદ વર્ષની એક માખાપ વગરતી છોકરી હતી 
તેને પગે હાડકાતું દરદ ધણા વખતથી થયું હું. 
અને તેના ડાકટરે તેને પગ કાપવાની સલાહ આપી 
તેના લાગતાવળગતાઓને તેથી ધણી ફીકર લાગી, 
અતે આ નવા ઉપાયો અજમાવી નેવાનો વિચાર 
કર્યો. તેને દર્‌ કલાકે “સીલીસીઆ” નું અકેક પડીકુ 
ખાવા આપ્યું તથા ખહારથી તેતે પાણીમાં પલાળી 
તેમાં લુગયું બોળીને તે ઉપર લગાડવાનું કહ્યુ. પાંચમે 
દિવસે ધુ'ટીનું' હાડકું એટલુ' ખધુ' સાર્‌ થઇ ગયું 
ક તે કાપવાની કાંઇ જરૂર રહી નહિ. તેણે થોડાક 
વધારે દિવસ સુધી દવા લીધી તેથી તે તદન સાછી 
થઇ ગઇ. (એમ. ડી. ડબલ્યુ.) 

હોશિયી.--આર્‌મ, મકર્યુરીઅસ, મેઝેરીઅમ, 
નાઇટ્રોકમ એંસિડમ, ફ્રોસ્#રસ, સલ્ફર. 


તાકઝસરડ૫૦૦૪૦૦૫%૦ ટ ૪૩૯૦2૩૦૮૯૭૭૦૦૦૦૩૨2 


અસ્થિદોષ, 
ખચ્ચાના હાડકાની નબળાઇ. 

( 108018, ) 
કેલ્કેરીઆ ફે।ાસ:--મચ્ચાંઓને ખારક નહિ 
જરવાથી તેઓ દુખળાં, હાડકાના માળા જેવાં, 
રખાય છે, તથા તેમતાં હાડકાં નરમ ને અતિશય 
પાચાં હોવાથી, જલદી વળી નય તેવાં હોય છે; 
તેમતા મસ્તકનાં અસ્થિ બરાબર ન્નેડાયાં હોતાં નથી, 
અને તેમને જલદીથી દાંત આવતા નથી; તેમની 
કરોડ કઠણુ નહિ હોવાથી વળીજય છે, તેએ ટટાર 
ખેસી શકતા નથી કે ઉભાં થઈ શકતાં નથી; તેમનું 
માથુ' તેઆ ઉચકી શકતાં તથી; આ સધળાનુ 


ઉ૪ કે ] 


૧૨/૧૫ ૧૫/૫૧ ષન *%/% . ૧ 


જીવનરસાયષુચિક્ત્સા 


( ૨૩૬૫ » 


કારણુ એ છે કે તેમના શરીરમાં ચુતાને ક્ષાર (ફેસ્ફ્રેન | કાંઇક વરતુ ઉપર તેણુંતે ખેઠાથ મુકીને તે ઉપરે 


રીક આસિડ સાથેનો જે ક્ષાર થાય છે, તે) એકે 
હોય છે; બચ્ચાંને ધણીવાર દુધ સાથે ચુનાનુ' તિતરૂં 
પાણી આપવામાં આવે છે, પરતુ તેથી ખરી પુષ્ટ 
મળતી નથી, માટે આ ક્ષાર આપવાની જરૂર છે. 
આવા બચ્ચાંને ઝાડો રહેતો હોય ત્યારે પણુ આજ 
દવાથી મટી જાય છે, જે સ્રીના બચ્ચાં અસ્થિની 
બાખતમાં નબળાં અવતરતાં હોય, તે સીને ગર્ભાધાન 
દરમ્યાન આ ક્ષાર આપ્યો હોય તો બચ્ચું સારં 
અવતરે છે, 

તેટ્રમ ફોસઃ--ખારાક ખરાબર હજમ ચતો 
નહાય, અને પેટમાં ખટઢાસ રહેતી હોય તેવા બચ્ચાંને 
આ હ્ઞાર આપવો. 

સીલીસીઆ:--પર્સેવો માથાની આસ" 
પાસ ઘણુ વળતો હોય, અને ઝાડો દૂગંધવાળોા 
આવતો હોય ત્યારે કેલ્કેરીઓ ફ્દેસતી સાથે અનુક્રમે, 

કાલી ફોસ:- શરીર લેવાતુ' જતુ' હોય, 
અને ઝાડે સડયાતી માફક ગધાતો હોય, ત્યારે મુખ્ય 
ક્ષારતી સાથે અતુકેમે. 


સાજે થચેલ કેસ. 

લીઝી મેકવીલન નામતા ચાર વર્ષતા એક 
બાળકતે દવાખાને આણ્યું હું. તેના દેખાવ નિર્માલ્ય 
બચ્ચા જેવા હતો; તેણીતું માથું' પહોળું અને 
ચપટ્ુ' હતું, પણુ શરીરના બાકીનો ભાગ જરાપણુ 
જૃદ્દિ ને પકવતા પામ્યો નહોતો; વળી તેના મોટા 
અસ્થિ વાંકા વળી ગયાં હતાં, ચ્હેરા ફ્કેક્રો, અને 
ત્રિકાણાકૃતિનો હતો, દાંત એક પણુ આવ્યો નહોતો 
ડોક એટધી ખધી નબળી હતી, કે તેણી પોતાનું 
માથુ' ટટાર રાખી શકતી નહોતી; આંખો વારે 
ધડીએ ફર્યા કરતી હતી, અને તે ઉપરથી કાંધ સાત 


| 


ડેડ 'કનડનનનાટ-કઝળન વસઝનાઝનાલન-નઝ 


શક્તિ જણાતી નહોતી. તેતી માએ કહું કે તે છોડી 


ચાર્‌ પાંચ મહિતાતી થપ, ત્યાં સધી સાજી સારી 
લાગતી હતી, ને તે પછી તે ખાર મહિનાની થઇ 


ં 


(યાં સુધી તેણીને વખતા વખત આંચકી આત્યા | 
કરી, ત્યાર પછી તેણીનું શરીર જરાપણુ વધ્યું તથી; : 


તેણીના હાથમાં કાંઇપણુ શક્તિ નથી; અને તેના 
માં આગળ કાં ખોરાક ધર્યો હોય તો તે ખાવાનો 
છે તેમ તે સમજ નથી, તેણીને હાય વડે ખવરાવવું 


ી 


મોહુ* મુકવું પડે છે. બીછાનામાં પણુ તે પોતાની 
મેળે ફ્રી શકતી નથી. તેની દત્રા ધણી વખત કરાવી 
પણુ કાંઇ ફાયદો થયો નથી, તેતી માએ ખે ત્રણુ 
વખત કહ્યું કે તેતે પહેલીવાર ને બીજી વાર્‌ દંત 
આવ્યા તે બન્ને જતા રહ્યા છે. તે કેસમાં આશા 
રાખી શકાય તેવું નહોતું; તો પણુ કેલ્કેરીઓ 
ફેસ અને કાલી ફેોસનું અકેક પડીકુ' દર કલાકે 
લેવાનું, અને દઢ મહિના પછી ફરીથી મારી પાસે 
આવવાનુ મે' કહ્યુ કહેલે વખતે તેણી હરખાતી 
આવી, તે છેોડીમાં ચમત્કારી ફેરફાર થયો હતો; 
તેનું માથુ' ડગડગતું નહાવું; અને ન્યારે મેં મારી 
નોંધ પોથીનાં પાનાં ફ્રેરવવા માંડયાં ત્યારે તેણીએ 
તે પકડવાને હાથ લાંભા કર્યા, તેતી માએ ઉપકાર 
માન્યો ને કહ્યું કે છેલ્લા એક ખે અઠવાડીઆથી 
તે છોડી તેના ખાપ પાસે રમતી હોય છે, ત્યારે 
પાડોસીઓ ન્ેવાને આવે છે, બીજ દોઢ મહિના 
સુધી કેલ્કેરીઆ ફેસ હમેશાં, અતે કાલી _ફોસ 
અને કાલીમ્યુર્‌ અકેક દિવસને અ'તરે લેવાનું કહ્યું; 
ત્યાર પછી તેનું શરીર સુધરતું ગયું છે, તેણી ખાવા 
શીખી છે; જેવું તેવું ખોલતાં પશુ આવડયું છે; અને 
તેની ખુરસીને તે આખા ઓરડામાં ફેરવે છે, આ 
બધા ઉપરાંત તેને આગલા ખે દાંત પણુ આવ્યા છે. 
(ડા, જે. બી. ચેપમેન એમ. ડી.) 

હોમિયૅ૦--કૅકેરીઆ કાર્બ, હેપાર સલ્યુરીસ, 
મકર્યુંરીઅસ, સલ્ફર, મેડોર્ડીનમ, કાલી આયોડેટમ, 
ખેરાયટા કાર્ખૌનિકા ( બાળકતું' શરીર વધવું ત 
હેય (યારે, » 


પાટા તાદદદાદાસ 


આંખના વ્યાધિ, નેત્ર દોષ. 

( ળં#૦દ્ર808 01 110 1130. ) 
ફર્મ ફોસ:--પર્‌ કે *લેષ્મ કાંઇ વહેતું ન હોય, 
અને આંખમાં વરમ કે સાજે થઈ આભ્યો હાય ત્યારે; 
આંખના ગોળામાં પીડા થતી હોય, અને ચાલવાથી 
વધતી હોય ત્યારે; આંખમાં બળતર થતી હોય ત્યારે; 
આંખો દુખવા આવી હોય અને તે લાલ થઈ ગઇ 
હોય ત્યારે; નેત્ર દર્પણુતો વરમ થયો હોય યારે; 
આંખમાં કાંકરા કે રેતી ખુત્યાતી મીસાલે ખટકો 


પડે છે; કાઇ દિવસ પગ વડે ઉભા થવાનો કે ચાલ- થતો લારે; આંખના સ્નાયુમાં દીલા પડી ગયા 
વાનો તેણે ત્રેયત્ત ફર્યો તથી; બેસે ત્યારે પણુ આગળ | હોય ત્યારે; 


હ 


( ૧૩૬૬ ) 


કાલી મ્યુર:--આંખમાંથી સફેદ પર્‌ કે પીળાશ 
પડતું લીલુ' પરૂ કે *્લેષ્મ નીકળવું હોય ત્યારે; 
આંખમાં કણાં પડયાની મીસાલે દુખતું હોય ત્યારે; 
પ્રા્નીઆ એટલે જે કૃષ્ણુ મંડળ ઉપર ફ્રોડલીએ પડી 
હોય ત્યારે; કૃષ્ણુ મંડળના વર્મ કે ગડમાં તે બહુ 
ઉપયોગી છે. 

કાલી સદફેઃ--વરમતી ત્રીજી સ્થિતિમાં પરૂ 
પીળુ હોય અગર લીલું હોય ત્યારે; મોતીએ હેય 
અમર સ્ક્ટિકરૂપ રસ ખગડવાથી આંખને ઝાંખ લા- 
ગતી હોય; આ ક્ષાર કેટલીક વખત નટ્રેમ મ્યુર્તી 
સાથે અપાય છે. 

કાલી ફેોસઃ--કાંઈ પણુ ખીમારી થયા પછી 
શરીર અશક્ત થવાથી ૬ૃષ્ટિ નબળી પડી હોય ત્યારે; 
દર્શન ત'તુતો પક્ષાધાત થયો હોય, અગર તે ત'તુતો 
દાડો ધણે નાશ થયો હોય ત્યારે; કીકી વિસ્તૃત 
રહેતી હોય, અને આંખ ફાટી રહેતી હોય, અને 
તેથી કાંઇ મનન ત'તુનો ચગ અથકળી શકાતો 
હોય ત્યારે; સ્નાયુના પક્ષાધાત થવાથી પોપચાં 
ખીડાએલાં રહેતાં હોય ત્યારે; ડીફ્થેરીઆ મટયા 
પછી આંખને કાંઈ અસર રહી ગઇ હોય ત્યારે. 

મેસ્નીસીઅમ ફેોસઃ--આંખોના પોપચાં બીડા- 
એલાં રહે છે, ત્યારે મજકતી ત'તુતે નિયમિત કરવા 
માટે કાલી ફ્રોસનતી સાથે વારા ફરતી, આંખતી 
કીકી સંકુચિત રહેતી હોય, અને પ્રકાશ ખમી 
ખમી શકાતો ન હોય યારે; દણિ બગડી ગઇ હોય, 
અને આંખે અમિના તણુખા કે વિચિત્ર રગતી 
ચીન્ન ઉડતી દેખાતી હોય ત્યારે; આંખતી ત'વુઓ 
ખગડવાથી દુખ કે પીડા ( 001૫" 888 ) લાગતી 
હોય ત્યારે; શેક કરવાથી આંખે દીક થતુ હૉય, 
અને ઠંડી ચીજ લગાડવાથી આંખ વધારે દુખતી 
હોય ત્યારે, આંખ પટપટ થયા કરતી હોય કે આંખે 
પ્રારીઆનેો વ્યાધિ થયે! હોય ત્યારે. 

નેમ સ્યી૨;--આંખમાંથી અતિ અશ્રુ વહેતું 
હોય, અગર ખીનજે કોઇ રસ વહેતો હાય, અને 
તેને લીધે આંખ સુણી જતી હોય ત્યારે; આંખ- 
ની પાંપણામાં ખીલ થયા હોય, અને પાણી વહેતું 
હોય, અગર ન વહેતુ હોય, યારે તે ખીલનો રસ 
ચુસી લેવા માટે; કુષ્ણુ મડળ ઉપર સફેદ ચાડાં પડતાં 
હોય ત્યારે; વળી આ ક્યારને પાણીમાં નાખીને આંખ 
ધોવાય છે, તથા અદર પીચકારી પણુ મરાય છે, 


વૈધકનવિજ્ઞાન-ચક્ં, 





[ ભામ 


અમુક કાળને અ'તરે આંખમાંથી પાણી વહેતુ' હોય, 
અને તે સાથે આંખમાં દરદ પણુ થતું હોય યારે; 
કૃષ્ણુ મંડળ ઉપર ફ્‌ાડલા થયા હોય ત્યારે; સળેખ- 
મતી સાથે આંખ દુખતા આવતી હોય, ત્યારે પણુ 
આ દવા ઉપયોગી થઇ પડે છે, 


કેલ્કેરીઆ સહ્ર્‌ઃ--ખાંખમાં વર્મ થયા પછી, 
તેમાંથી પર્‌ વહેતુ' હોય અતે તે પીળા રગવુ' 
હોય ત્યારે; કૃષ્ણુ મંડળમાં ક્ષત થયું હોય, અને 
તેમાંથી પરૂ નીકળતુ' હોય ત્યારે; કૃષ્યુ મડળના 
ગડમાં નેત્ર પડદામાં કે બીજે કોઇ પણુ સ્થળે વરમ 
થયા પછી પર્‌ વહેતું હોય ત્યારે. 


સીલીસીઆ:;--ખાંખમાં ઉડા ને મોટાં ક્ષત 
પડયાં હોય, કે પીળા પરૂથી આંખ સુણી ગયેલી રહેતી 
હોય ત્યારે; આંખમાં ખીલ થતા હોય અગર આંજ- 
ણી થતી હોય ત્યારે ખાવા અપાય છે, તેમજ ખહા- 
ર્થી લગાડવા અપાય છે. આંખતી આસપાસ નાતી 
નાતી ફોડલીઓ થતી હોય ત્યારે પણુ ખા વપરાય છે. 


તેટ્રમ ફેોસઃ--આંખનેો વરમ થયે હોય તે 
વખતે અ'દરથી સોનેરી પીળછુ' પર્‌ તીકળતું હોય, 
અને આંખો સવારમાં ચોટી જતી હોય ત્યારે; 
વળી %ભ ઉપરની છારી ન્નેતાં આ હ્વારતી જરૂર 
લાગતી હોય ત્યારે; પેટમાં કરમ હોય ત્યારે, 


ટ્રમ સહફે:--યફૃતના વ્યાધિતે લીધે આંખમાં 
પીળાશ આવી હોય ત્યારે, તથા કમળાના વ્યાધિમાં, 


કેલહ્કેરીઓઆ ફેોસઃ--મજકત'તુતા દોષને લીધે 
આંખા પટપટ વી'ચાયા કરતી હોય ત્યારે મેસ્રીસીઅમ 
કેસ વાપરવાથી છજાયદો નત જણાય તો આ ક્યાર 
આપવો. વળી મજ્જાત'તુના દોષથી આંખમાં વેદના 
(10૫૪ 8ઠાંદ) થતી હોય ત્યારે પણુ મેમોસીઅમ 
ફ્રોસ ગુણુ ન કરે તો આ ક્ષાર દેવો, દરદીને સ્કો- 
ફ્યુલાનો બ્યાધિ હોય, ને તેથી આંખના વ્યાધિ થતા 
હોય ત્યારે આ દવા ઉપયોગી છે, વળી આ દવાના 
સેવતથી મોતીઓ થતો નથી, એમ કેટલાક ડાકટ- 
શેના અભિપ્રાય છે. 


કેલ્કેરીઓઆ ફેલ્યુઓર્‌:--ખાંખતી આગળ કાંઈ 
ઉડતું દેખાતું હોય, કૃષ્ણુમંડળ ઉપર ચાઠાં પડયાં હોય; 
આંખ દુખતી હેય, અને સંયોજક ત'તુ નખળાં 
હોય કે મોતીઓ થયો હોય ત્યારે, 


૨૪ મો. ]  જીવનરસાયણચિકિત્સા. _ ( ૬૩૨૭ ) 
સાજા થચેલ કેસ, | હેપાર્‌ સહ્ફે આપવા માંડયું, પણુ પદર દિવસ 

કૃષ્ણુમ'ડળના ક્ષતમાં કાલી મ્યુર્થી ધણો દ્રાયદો સુધીમાં કાંઇ ફાયદો નેવામાં આવ્યો નહિ, પરતું 
થાય છે, તેતા ચાર કેસો ડા. જ્યાજર એસ, નોર્ટન  શેંપણું થતું નહેવું. ડા, કવેગ્થીઓ સુષ્લરતા કેલફેઃ 
મડી એ ભવાય કેઃ રીઓ સહ્ફતે આ ખાખતમાં વધારે ચુણુકારી ગણુતો 
ડા, કોચ લખે છે કે ખબોંતેર વર્ષતી એક ડોસીને કિ કર ક દિવસમાં તેતાં ત્રણુ પડીકાં 
ાખમાંથી પાણી: ચલો કું હ.- તેરી આખા આપવા માંડયાં, પાંચ ૭ દિવસ પછી તે મારી પાસે 
બળ્યા કરતી હતી તેણીને તરસ ધણી લાગતી હુતી, આવ્યો ને ક યતો યતો કહેવા લાગ્યા ન વતી 
પણુ જુખ લાગતી નહેતી. કેટલાક વખત પહેલાં ય ક જ કા ક , જશ ન 
તેને આંખ દુખવા આવી ઠુતી, પણુ તેનો દીર્ધ ' સ લ ક 


ક ।ખ્ખુ' થયું હતું, અતે પર્‌ પણુ ઓછું થયું હતું, 
વરમ તદ્‌ત ખેસી ગયો તહેોતો. નાકતી બન્ને બાજુએ * એ ી જિ જ 
ક , એટલે પછી ખખે પડીકાંજ સવારસાંજ લેવાનાં આપ્યાં, 

અશ્રપ્રવાહતે લીધે ચામડી ઉપર ફ્રેતરી વળતી હતી; | ક 


પી ક ુ ' ખન ત્રણુ અઠવાડીઆં જતાં બધું પર્‌ સુકાઇ ગયું 
અશ્ર નળીનાં મુખ વિસ્તૃત થયેલાં હતાં, પરતુ : ી , ગોખ થય 
નળીઓમાં કાંઇ અવરોધ થયેલો નહોતો, મને વિચાર ' ન ફેમ છી જાઝ પડી પડું હુ તેડી. ડુ, 


થયો કે નેર્‌્મ મ્યુર્‌ આપવું કે આસે'નિક (હોમિ- | તયા તેવી દર પણુ સારી થઇ. 
દોપથીતો સોમલ) આપવું, પરતુ ડા સુષ્લરે નેટ્રમ હોશિર્યો૦--બેલાડોના, બાયાનિઆ, યુદ્દેસીઆ, 
મ્યુર્તી ભક્લામણુ અત્યશ્રના વ્યાધિ માટે કેટલી કરી | જેલ્સીમીઅમ, ગ્રેફાઇટીસ, મકર્યુંરીઅસ, પલ્સેટીલા, 
છે તે સાંભયું, ત્યારે મેં નકી કયું કે તેજ આપવું. | રસ ટૉડસ, સલ્ફર. 
તેથી મે' એક દિવસમાં તેનાં ત્રણુ પડીકાં આપ્યાં 
ત્રણુ અઠવાડીખામાં તેણીતી આંખો સારી થઇ. વળી 
ડા. કોચ એક ખીને કેસ એવો જણાવે છે કે તેમાં 
દરદીતી આંખમાં કાંઇક લાકડાનો કડકો વાગ્યો હતો; 
ને તેણે દવા પણુ કરાવી નેપ હતી; રેય પણુ લીધો 
હતો, જળોા મુકાવી હતી, અને થડા પાણીનાં પોતાં 
પણુ મુકાવ્યાં હતાં, અને હુવે તે કાંધપણુ દેખી 
શકતો નહોતો આંખને ગોળા પાકી ગયો હતો, નેટ્રમ ફરોસઃ--આંખમાંથી પીળાશ પડતુ” પરૂ 
અને ખહારતી આંખમાં વર્મ પણુ હતો, કૃષ્ણુમ'ડળ મ પ જુ 
ઝાંખુ' હતું, અને આંખમાં કિ તરવું પ એમ ' નીકળતુ હોય; બચ્ચાંને ની ર મ કે 
દેખાવું હતું, બહારની કાંઇ વસ્તુ અ'દર ગઈ હોય ન પ મ પ હદે દ 
એમ તો મતે લાગ્યું નહિ. તેની આંખમાં ધણા ”₹ € હાણ લા. 
દુખાવો થતો હતો, અતે આંસુ વ્યા કરતાં હતાં; કાલી સલ્રેઃ--ખાંખમાંથી લીલાશ પડતા રંગતું 
તેતી આંખે પાટો ખાંધી રખતા હતો, તેતે જુખ | પર્‌ નીકળતુ હોય. 

લાગતી હુતી, અને નાડી સાધારણુ હતી, તેતી આંખમાં કેલ્કેરીઆ સહફેઃ--વાવલું થયું હોય, અને 
ખે દોષ હતા; એક એ કે અદર પરૂ હવું, અને નંદુ પરૂ નીકળતુ હોય, તેમાં કોઇ કોઇ વાર લોહી 
ક કા તેતી આંખમાં મ ર ન જ પણુ નીકળતુ હોય. 

રૂમ ફેસ દર ખખે કલાકે આપ્યું; અ જ ર 
એક પા આંખતીખળતરા તે પાણી ઓછાં * હોશિય૦--એક્ોનાઇટ, એલાડોના, સ્પાજેથી 
થયાં. ખીજું' અઠવાડીયું પુફં થવા આવ્યું, ત્યારે તેણે _ આ આંખમાં થતા દુખાવા પ ), રસ ટાકસ 
કહું કે હજી બરોબર દેખી શકાતું નથી; હવે મારં ( આંખનો ન પરૂ સં કા ખાળ* 
કામ તે પરનું શોષણુ કરાવી લેવાતું અતે કૃષ્ણુ- કાને ક ક દો 
મ'ડળને નિરાળું' કરવાતું હતું. મેં તેને હોમિયીપેથીતું , શકન 


ઉઝ૦%-૦૦૯૦૦૫૦૦૫૫ ૯ ્ઝ૦-સાકઝાસ, 


આંખ દુખવા આવવી; વાવલુ, 
( 001૫8. ) 


ફેર્મ ફે।સઃ--સધળા વરમવાળાં ચિહ્નો હોય 
ત્યાં સુધી, 


1 ક ડી 


આળસ થવુ; અસ્વાસ્થ્ય, 
( 1॥ઉં8[008ાંપ100 ) 


કાલી ફોસઃ--મગજ ખાલી પડી ગયું હોય, થાકી 


ગયુ' હોય, બહુ અભ્યાસથી મજજ ત'તુએ ધસાઇ 
ગયા હોય, ઉનગરાથી કરે અવસ્થાને લીધે મગજ 
શકિત હ્વીણુ પડી ગઇ હોય, ત્યારે આ દવાથી મગ- 
જને પુષ્ટિ મળે છે, અને થોડા વખતમાં આળસ 
દૂર થઇ કામ કરવાનો ઉત્સાઢ 
વખત ઉંધ ન આવી હૉય, અને તેથી આળસ 
આવતુ' હોય તો આ દવાતી એક માત્રા લઇને 
ઉંવ્રી જવું, એટલે શરીર પૂર્ણુ સ્કરતીમાં આવશે, 


મેસીસ્યમ ફે।સંઃ--સ્પણ વિચાર આવી શકતા 
ન હોય, યાદ શકિત કમ થઇ ગઇ હોય, જવ ઉદાસ 


રહેતો હોય, મગજ નખળુ હોય, પેટમાં વાયુ 


જણાતો હોય, કામ કરવાના અવયવમાંનહાથનાં આં- 
ગળાં વગેરેમાં-દુખાવો જણાતો હોય, માથુ દુખતુ' 
હૉંય, ખેમવું ગમતું ન હોય, બગાસાં આવતાં હોય, 
દર્દી સુઈ રહેવા માગતો હોય, દીવસે ઉંધ આવ્યા 
કરતી હોય, અને દર્દી જગીને બરાબર હોંશિયાર 
થતો ન હોય, પ્ત્યાદિ સમયે આ દવાની વધારે 
જર્‌રે હોય છે. 


નેદ્મ શ્યુર્‌ઃ--ઉંધમાં મન જતું હોય, ધણી 
ઉ'ઘ આવ્યા કરતી હોય, શરીરના સ્તાયુએ નખળાં 


પડી ગયાં હોય, સવારમાં કામ કરવા તરક જત્તિ 
જતી ન હોય, શરીર આખુ દુખતું હોય, જરા 


જરા ટાઢ વાતી હોય એમ લાગતું હોય, તાવતી કે 
સળેખમતી કાંઇ અસર્‌ હોય, રકતાશય નબળ હોય, 
અગર તેના ધબકારે થઇ આવતો હોય, અને તેથી 
કામકાજમાં મત જતું ન હોય, ભવિષ્યમાં રોગ થશે 
એવી ખોટી ચિંતા કરીને અગર પોતાને કાંઇ રોગ 
છે એમ પધારી દર્દી જીવ ખાળતો હોય, અને કામ 
ધધો કરવામાં તેનું મત ખૂચતું' ન હોય, પત્યાદિને 
માટે આ દવાનું સેવત થોડા દિવસ કરાવવું. 


_વૈધક-વિજ્ાન-ચક, 


[ ભાગ 


#૧#૧/૫7૫૮૧#૫/૫#૫7૬ 


પડી જતો હોય વિશેરે ને ટે 


૫#૫."૧/૫-૫૫/૧૫ “૫૫૦૧૬ %. 


માયો ઈ ભા 


' આ દવા ખહણુ કામતી છે. 


વધે છે, કો 


' વખત દરદીને ભાન હોય છે, 


હેશિયીન્--ફ્રેસ્ફરીરિક આસીડ, ઝીન્કમ મેટાલી 
કુમ, લાપક્રોપાડીઅમ, તકસવોમિકા, પલ્સેટીલા, ચાણત!ા, 


હસા તસ સ 


આંચઝી, તાણુ, ખે'ચ, વાઇ, આકર્ષે કુ 
ધનુર વગેરે, 


(0000 પછાંભાઉ, 101. 3[028108, 161દ0પ8 6 ૦,) 


જે ક્ષાર મગજના દોરતા તથા સ્તાયુતા *વેત 
તાંતણા ઉપર અંકુશ શાખે છે, તે ક્ષાર કમી થવાથી 
સ્તાયુ એકાએક પોતાની મેળે સકચ પામીને પછી 
પોતાનું પૂર્વરૂપ ધારણુ કરે 9, તળી થાડીકજ વારમાં 
તે ફરીથી સકોચ પામે છે, અને ફરીથી પૂર્વરૂપ 
ધારણુ કરે છે. આમ થવાથી અવયવો ખેંચાવા 
લાગે છે; આમ થતી વખતે કાંઇ નિયમ રહેતો નથી, 
પણુ માત્ર દરદીની ઇચ્છા વગર અવયવો ખે ચાવા 
લાગે છે, અને કેટલીકવાર જણે કે દરદી તરફડીઆં 
મારતો હોય તેવા દેખાવ થાય છે. કેટલીકવાર સ્નાન 
યુનો સક્રોચ ઝડપથી એક મીતીટમાં દશ પદરવાર 
થાય છે, કેટલીકવાર સક્રાચ ચાર ચાર ક પાંચ પાંચ 
મીતીટ સુધી રહે છે, ત્યારપછી સ્નાયુઓ દ્વીલા પડવા _ 
લાગે છે; ધનુર્ના વ્યાધિમાં સ્તાયુના સ'કફરાચ ધણા 
વખત સુધી રહે છે, અને તે ધણીવાર મૃત્યુ મર્યેત તદન 
દૂર થતો નથી. તાણુ થઇ આવે છે, ત્યારે કેટલીક 
અને કેટલીક વખત 


' નથી હૉતું, 


આ રૈગતું કારણું દૂર્બ્યસત, મુટેવ, પેટના કર- 
મીઆ, અતિશય ચિ'તા, મમજતી તખળાઇ, અતિશય 
કામ, જખમ વગેરે હોય છે. 

સેમીસીઅમભ ફેોસઃ--ગમે તે પ્રકારતાં તાણુ 
આવતાં હોય તે આ ક્ઞારથી મટે છે. આંચકી આવતી 
હોય, હાથપગ કે આંગળાં ખે'ચાતાં હોય, પેટમાં 


ચુ'ફ આવતી હોય; શરીર થરથર ધ્રુજવા લાગતું 


હોય; લહીઆના હાથમાં રહી રહીને દુખાવો થતો 


સીલીસ્યાઃ--કામ કરવાથી પોતે નખળે! થશે : હોય; ગળામાં આકર્ષ આપોઆપ થતો હોય; ચ્હેરાના 


એવી ખોટી ખ્હીક પેસી ગઇ હોય, દર્દી પાસેથી 


 સ્તાયુએ દરદીની ઇચ્છા વમર્‌ ખે'ચાતાં હોય અને 


પરણે કામ કરાવવું પડતું હોય, ખોરાકથી પોષણુ : | રીલાં પડતાં હોય, ઇત્યાદિ લક્ષણૂમાં; વળી દાંત સજડ 


મળતુ ન હેય, દર્દી ઉશ્કેરાઇ જપ્તતે અગર જુસ્સો થઇ ગયા હોય ( 1.001૮-]81% ), 


(યારે પણુ આ 


લાવીને પછી કામ કરવા માંડતો હોય, પણુ પા૭-? ક્ષાર પેઢામાં ધસીતે ઉતારી દેવાથી ફાયદો થાય છે, 


૧૪ મો! ] 
 જેરીઆ ફેસ:--હીસ્ટીરીઆ જેવા વિશે 
શરીર ખે'ચાતું હોય ત્યારે મેમીસીઅમ ફેસનેો 


જીવનરસાયર્ણાચકિતસા, 


ી 
! 
| 


ક્ષાર વાપર્યા પછી; બાળકોને દાંત આવતા હોય તે * 
દરમ્યાન, આંચકી આવતી હોય, અતે દાંત જલદી * 


કુંટી શક્તા ન હોય ત્યારે, તેમજ નખળા અને ફ્ક્ા 


કાલી ફેસ:--ધાસ્તીને લીધે શરીર ખે'યાતું 
હાય, ચ્હેરો ફિક્કા હોય, મગજ નબળે હોય પ્રત્યાદિ 
વખતે, 

કાલી મ્યુર:--વરાઇની અકસીર દવા; આ 
આપવાથી ફરીથી વાઇ આવતી અટકે છે; જ્યારે 


વાઇ આવી હોય, અને શરીર ખે'ચાતું હોય ત્યારે 
મેમીસીઅમ ફેસ આપવે. 


( ૧૩૧૯ ») 
ખેચાવું મટી ગયું |” અને ખરેખર તેણીને એમજ 
થયું, પ્ૂરીથી તેનું શરીર. ખે'ચાયું નહિ. 
( ડા. ફેર્ઢમાન ), 
હગરી દેશમાં આવેલ ઓલસો શહેરના ડાકટર 


નુ | એક્‌ લખે છે ' એક માણુસની છાતીનાં તથા પેટનાં 
પડી ગયેલ દરદીનું' અગ કેપ પ્રકારે ખે'ચાતું હોય ત્યારે, : ક છુ 


સ્તાયુઓ ત્રણુ દિવસથી તેતી મરજી નહિ છતાં, જણે 
કૈ તે ડસકાં ભરતો હોય તેમ, વખતોવખત આકર્ષ 
પામતાં હતાં, તેને ખીછાનામાંજ સુ રહેવું પડતું 
હેતું, તેની ત્વચામાં મોર્ફર્યા ( અષ્દીણુના સત્વ) તી 


પીચકારી મારી હતી, કલેરે[ફેર્મ ધસ્યે હતો, રાઈની 
 પોટીસો મારી હતી, પણુ કશાથી ફાયદો થયો નહોતો 
અગર ને કે આવી ડસકા ભરવાની કિયા ખે ત્રણુ 
| કલાક ધીમી પડી, તોપણુ ફરીથી વધારે પ્રભળતાથી 


ફેરમ ફેોસ:--બાળકતે દાંત આવતા હોય તે. 


દર્મ્માનત આંચ# આવતી હોય, અને તાવ શરીરમાં 
રહેતો હોય ત્યારે, 


સાજા થયેલ કેસ. 
એક મોરી ઉમ્મરે પહોચેલી સ્રીને જેવા માટે 


મને લઇ ગયા હતા; તેતું' શરીર સવા મહિનાથી ' 
આંચળના માકક ખેંચાતું હતું. છેલા ચોવીસ ક્લાક * 


દરમ્યાન તેતું શરીર ત્રીસ વખત ખેંચાયું હું, તેના 
સ્તાયુઓનો આકર્ષ થતો, તે વખતે નનણેુ કે તેણીની 
ઉપર વીજળી પડી હોય તેમ તે જમીત ઉપર પડી 


જતી; તેનું શરીર થોડીક મીતીટ સુધી ખેચાવું, જે * 
પછી તેને ઠીક થતું, પણુ નખળાઇ વર્તાતી, ઢવે : 
' ધીમે એટલાં બધાં દુખવા લાગતાં કે તેણી હોલડરને 


પાતાને ૪” થવાતી બીકથી તે બીછાનામાંથી નીક- 


ળવાતી હિમત ધરતી ન હતી. તેતા પહેલા ડાકટરે 


જસતનાં કુલ (ઝીન્કસાઇ સહ્કાસ ઝે ફાઉ્લર્સ 
સોલ્યુશન ( સોમલવાળુ' ) અજમાવી ન્યાં, તથા 
ધર્ષણુ પ્રયોગ પણુ કરી ન્નેષો, પરતુ કશાથી દ્રાયદો 
થવો નહિ, જ્યારે તે સ્રીતે મે' જેઈ ત્યારે મે' ડા. 
સુષ્લછરતી દવાએ વાપરી જેવાતો નિશ્રય કર્યો, 
મેમીસીઅમ ફેસ, અતે કેલ્કેરીઆ ફોસ એ બે 
ક્ષારો તાણુ બંધ પાડવા 
નણીતે, આ ખાધ્તે માટે કેલ્કેરીઓઆ ફોસ પસદ 
ક્યો, ખીજેજ દિવસે તેતી આસપાસના સધળા 


માણુસો અજયખ પામે તેમ તેશીમે ઓરડામાં હરતી : 
ફરતી મે જેઈ, મને જેધતે તેણી હુસી પડી,. અને 


' ખોલી ઉડી “અરે ડાક્ટર સાહેબ, માર્‌ શરીર્‌ 


તે ચાલવા લાગી. મે' તેને સેમીસીઅમ ડફ્રોસ 
નામતા ક્ષારનું એક પડીકુ' અચ્છેરક પાણીમાં નાખીને 
તેમાંથી ચમચો. ચમચો! આપવા માંડયું. ખીશને ચમચો 
પાયા પછી તરતજ, તે ડુસકાં ભરતો બ'ધ થયે, 
અતે જેટલા ત્યાં હતા, તેટલાને ખડું નવાઇ લાગી 
( સુષ્લરના પુસ્તકમાંથી ). 

મીસ કેરી ડબલ્યુ તામતી એક બાઇ એક મોટી” 
પેઢીમાં કાગળના શિરનામાં લખવા માટે તાકર રહી 
હતી; તેણી જ્યારે બડુ વખત સુધી લખ લખ 
કરતી, ત્યારે તેનાં હાથ એકદમ દુખવા આવતો, 
અને પાઠળથી લખતી વખતે વખતોવખત તેતા 
હાથતે આરામ આપવો પડતો, ત્યારપછી તેનાં પહેલાં 
ત્રણુ આંગળાં જરા જરા દુખવા મ'ડતાં, તે ધીમે 


પકડી શકતી નહિ; આ દુખાવો ઠે ખભા સુધી 
પહોંચ્યો, અને તેનો. હાથ ધ્રુજવા લાગ્યો, તેથી 


| તેણીયી બીલકુલ લખી શકાયું નહિ, અને પોતાનો 
ધ'ધો મુષી દેવો પડયો. મે તેને મેમીસીઅમ ફેસને 
૩ અંશવાળેો ક્ષાર બખે કલાકે આપ્યો, તેના હાથને 


, ગરમ પાણીએ હમેશાં ખે વખત ઝા્યો, અતે ખડ- 


| ખચડા ટુવાલથી ધસ્યો. આ પ્રમાણે બે અડવાડીઆ 


માટે વપરાય છે એમ 
| કે તેણી ફરીથી પોતાની તોકરી કરવા લાગી, .તેણી 


| 
ી 
1 
| 


સુધી કર્યું, તેથી તેણીને એટલો બધા ફાયદો થયે 


હાથ જેઈએ તેટલેોજ વાપરવા લાગી, અને હોલ્ડર 
'5ું પણુ હુલવું રાખ્યું, ત્યારપછી ૭ મહિના થઇ 
ગયા, પણુ તેવા દુખાવો નેવામાં આવ્યો નહિ; 
તોપણુ મેમીસીઅમ ડ્રેસના ૬ અ'શવાળા ક્ષાર, 
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ખે પડીકાં દર્‌ ચ્યઠવાડીએ આપ્યા કર્યો, ( ડા, સી. 


આર. વાોજલ એમ. ડી, ) 

એ. આર્‌, વી. જ નામંની અઢાર વર્ષતી એક 
જુવાન છેડી તેની માની સાથે જળ ચિકિત્સાનો 
લાભ લેવાતા એક સ્થળે ગઇ હતી; ત્યાં પોતાને 
કાંઇ ખીમારી નહોતી, તેમ તાં ત્રડતુસ્રાવ દર્મ્યાત 
પણુ નાહવાના પ્રયોગો કરતી, આ પછી તરતજ 
તેને આંફડી આવતી હોય તે પ્રમાણે દુખાવો ઉપડી 
આવવા લગો. આ દુખાવો હમેશ થવા લાગ્યો, 
અંતે તેએ! પાછા ધેર આવ્યા, તો પણુ મટયેો નહિ. 
તેણીએ કેટલીક દવા લઇ નેઇ પણુ ઠીક થયું નહિ, 
તેથી એક ડાકટરતી સલાહ લેવામાં આવી, ને બીજને 
પણુ ખોલાવ્યો., મોષર્યાની પીચકારી ત્વચામાં મોટા 
પ્રમાણુમાં અને વારે ધડીએ મારવા માંડી; પણુ 
તેથી દરદ હઠયું નહિ; ઉલટી આંકડી વધારે સખત, 
અતે વારે ઘડીએ આવવા માંડી, તે ડાકટરાએ 
છેવટે એમ કહું કે વસત ્ઠતુમાં તે છોડી ઉપર 
સ્ટીમ બાથને પ્રયોગ અજમાવવો જેઇએ, તે સિવાય 
કાંઇ ફાયદ્દો થવાતી આશા નથી. તેના માખાપને 
ધાસ્તી લાગી કે છેડી વસત ત્રડતુ સુધી જીવશે 


'નહિ, અને જે કદાચ જીવશે તો તેને ફેરવવી મૃસ્કેલ 
પડશે, તેથી તેઓએ મને તાર કરીને ખોલાવ્યો તા. 
૬ ડરી સષ્ટેમ્બરને શેજ તે છોડીને મેં જઇ, પહેલાં 
મે તેનું શરીર જેયું હતું, તે વખતે તેનું' શરીર 
ખીલતું, અને તન્દુર્સ્ત હતું; અત્યારે તેનું શરીર 
કફિકકુ' અને સુકાઇ ગયેલું હતું; અને હું તેને પુરી 
એળખી પણુ શકત નહિ. છું તેતી પાસે હતો તે 
વખતેજ તેનુ દરદ ઉપડી આવ્યું, તેના ચહેરો ખેડોળ 
થઇ ગયે, આંખો ઉપર ખે'અઇ ગઇ, મોઢામાં [ીણુ 
આવ્યાં, અને પછી તેના હાથ પમ એવી રીતે ૫૭- 
ડાવા લાગ્યા કે એવું મેં પહેલાં કદી જેયું નહેતું. 
આતો માત્ર શરૂઆત હતી; તે પછી એકાએક 
તેણીનું શરીર કમાનતી માફક વળી ગયું, માથાની 
પછવાડેનો ભાગ ઓશીકામાં ખુતી ગયો, પગે 
પાંગેત સામે નનેર કરવા લાગ્યા, તેતી છાતી ને પેટ 
પુલની માફક બીછાનાથી આશરે રોહ કુટ ઉંચે 
કમાન વળી ગયાં, આ અસાધારણુ સ્થિતિમાં તેણી 
'*ટલીક સેકન્ડો સુધી રહી, અતે તેનું આખું શરીર 
તે પછી એકદમ ઉછળ્યું, આમ તેમ ગલેોટીઆ 
ખાવા લાગ્યું; તો પણુ તેતો વાંસો તો વળેલે। ને 
વળેલોજ રા, આ બધુ' થાડીએક મીતીટ સુધી 


વૈધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ ભાગ 
ચાલ્યું, અને તે દર્મ્યાન તેણી તદ્‌ન ખેભાન ર્ફી; 
તેને ચોંટીઆ ભર્યા, થપ્પડ મારી પણુ તેને કંઇ 
લાગ્યું નહિ; તેતા ચ્હેરા ઉપર ટાઢુ' પાણી છાંટયું; 
તેના તાક આગળ ખળેલુ પીછું ધર્યું, પણુ એ કશાથી 
તે જગૃત થઇ તહિ, ઈગ્તેસીઆથી ક્રાયદ્દો થયો નહિ, 
તે દરદ જેટલી વાર્‌ ને જેવું થતું હતું તેટલીજવા ર, 
અને તેવુ'જ થયા કર્યું. તા. ૪ થી એઓકટોખરને રોજ 
હું તેને નનવા ગયો, ત્યારે તેને એટલા ન્નેરથી 
તાણુ આવ્યું, કે ખાટલે ભાંગી ગયો, અત્યાર લગી 
મોર્ફ્યાની પીચકારી તેણીના મિત્રોની સલાહથી ત્વચામાં 
મારવાનુ' કામ જરી રાખ્યું હતું, હવે મે' સુષ્લરની 
ચોપડીમાં દવાને માટે જેયુ, અતે મેગ્નીસીઅમ 
ફેસ આપવા માંડયું, આ દવા આપ્યા પછી તા. 
૧૦ મીએ તેને રજેદર્શન થયું, પણુ તેતી તબીઅત 
ખીજ બાખતોમાં તેવીને તેવીજ કહી. તાણુ તેટલાને 
તેટલા રથી આવ્યા કર્યું, પછી 'સાંભયું કે જ્યારે 
મેગ્નીસોઅમ ફે।ાસને યોગ્ય લક્ષણા હોય, તોપણુ 
તે ક્ષારથી ફાયદો ન થાય, ત્યારે કેલ્કે્રીઓઆ ફેસ 
આપવો જેધઇએ. તેને તા, ૧૬ મી ઓકટોખરથી 
આ ક્ષાર આપવા માંડયો, રોજ ખે ખે કલાકે એક 
મોટું પડીકું લેવાથી તાણુ થોડી વખત આવવા 
લાગ્યાં; ૭ઠે દિવસે તાણુ આવ્યું, તે નરમ હતુ, 
તથા થોડો વખત ચાલ્યું, આ વખતથી તા. ૬ ડ્વી 
નવેમ્બર સુધી તેને ઠીક રહું; આ દિવસે તેણી છેટે 
ખેડી, પણુ તે પહેલાં તેનું' શરીર જરાવાર અચકાયું 
તા. ૧૪ મીડીસેમ્બરે તેતી શ્રાસતળીને જરા ખીમારી 
થઇ ઢતી તે માટે મતે બોલાવ્યો હતો; તેણીએ 
કહું કે હુવે કોઈ વખત શરીર ખે'ચાતું નથી, અને 
આ મહિનો ખેકે। ત્યારથી દીફ રહે છે ને કાંઇ 
વર્તાતુ' નથી. ( સુષ્લરના પુસ્તકમાંથી ) 

જખમથી થચેલ ધનુર્‌ઃ--ઝીગસ્ટ માસતી 
૧૯ મી તારીખે ખે વર્ષતા એક છેકરાને જેવા 
માટે મને લઈ ગયા હતા; તેના પગે જખમ થયો 
હતો, ને તેથી અસ્થિ ભગ થયો હતો, તથા 
આમપાસતું માંસ પણુ કંચરાયું હતુ. હાડકાના 
કફડાતે મે' બરાબર ચડાવી દીધા; અને તુટી ગયેલ 
ભાગોના છેડાને ગમ પ્લાસ્તરતી પટ્ટીએ વડે એક 
ખીન્નની નજક આણી દીધા; તે પછી તેણીને 
તોન-આલ્કેહોાલીક કેક્ેન્ડયુલધા લગાડયું, અને 
દર બે બે કલાકે આમોત્યા તથા ફર્મ ફોસ 
લેવાનુ કહીને હું ગયો. બીજે દિવસે મને ખોલા- 


૪ મો] જીવનરસાયણથિકિત્સા (૨૩૨૬ » 


વવાને તઓ જાતા આવ્યા, રે એથીફુ' સને કી ી તેને તેટ ચ્યુર્તો દ વામ હ્ષાર્‌ આપવા માં- 
ગયો ત્યારે તેતે એક કલાકમાં આડ વખત આંચકી | ડયો, આથી તેતે ચોવીસ કલાકમાં આરામ થયો. 
આવતી માલૂમ પડી; તેને ધેનુર્‌ થયો હતો. હું | અહિં મારે કહેવાની રન લેવી નેએ કે આ બધા 
આમોત્યાને ફર્મ ફેસ આપતો હતો, તેથી તે વખત દર્મ્યાત અમે તે દરદીને દુધને ઇંડાના પીળો 
ઉપર મને ભરૉસો રલો નહિ; મે; મેમીસીઅમ | ભાગ સવાર સાંજ ગુદાદ્દારા પીચકારી મારીને 
ફ્રેસતા ૭ અ'શવાળા ક્ષારતું મોટું પડીકુ' ગરમ આપતા, છાલમાં તે છોકરો સારી રીતે સાનને થયે 
પાણીમાં પલાળીને, તેમાંથી એક એક ચમચી ભરી | છે, અતે પોતાની મેળે ખાય છે. તેતે પગે પણુ 
પદર પદર મીનીટે આપવા માડયું. આથી એટલો ઠીક છે, કેલેન્ડયુલા કે જે હું સધળા પ્રકારના 
ખધે ॥્રાયદો થયો કે ત્રીજ ચમચી પાયા પછી તેતે જખમમાં વાપરૂં છુ', તેથી તે જખમ ધણો ખરો 
આંચકી આવતી બધ થઇ. આ ખધા વખત દર્મ્યાત ર્‌ઝાયો છે. તે ખરાખ વાસને દૂર કરે છે. 


તેના શરીરની ગરમી ૧૦૩” હતી, ( ડા. જ્યોર્જ ડખલ્યુ કેરી, એમ. ડી. ) 
તા. ર૬ મી ઓગસ્ટના રોજ તેના માબાપે હૈૅશિયેઃ--મેલાડોના, કેકેરીઆ કાર્ખ, કેંપ- 
એમ લાગ્યું કે છોકરાને ડીક રહેતુ' નથી, અને ' સીકમ, કુપ્રમ મેટાલીકમ, હાયે[સ્યામસ, નકસવો- 
જખમ જલદી રૂઝાતો નથી, તેથી એલોપેથીના _  મિકા, પ્લમ્મમ, સ્ટેસમ, સ્ટ્રામોન્યમ, સલ્ફર, ઝીન્કમ, 
ડૉકટરને બોલાવ્યો, તેણે મારી દવા તે ઉપચાર બધ. 
કરાવ્યા, જખમ ઉપર આયેોડોફરાર્મ લગાડયો, ખા* 
વાની દવા કશી આપી નહિ, અને પાંચ દિવસ આતરડાનો વરમ, તથા ગડ. 


ર કા બક ( 100818 દ્રાવે 4.00લાલાંભંાંક ). 

તા* ૧ લી સપ્ટેમ્ખરને શેજ તે ડાકટરની સલાહ * મ ર 
મુજબ તેતા માબાપે તે પટ્ટો છોડવાનો પ્રયતન કયોડ રેમ ફેસ;--આંતરડાના વરમતી શરૂઆતમાં 
પણુ તે એટલો બધો ચોટી ગયો હતો કે તે | તાવ આવ્યો હોય, ને પેટમાં દુખતું હોય ત્યારે. 
ઉખેડવાનો પ્રયત્ન કરવા જતાં, લોહી નીકળતુ' હતુ, કૉલીમ્યુર:--પેટ ચડી આવ્યું હોય, આંતર* 
આથી તેઓએ તેતે ગાડીમાં ખેસારીને મારી પાસે . ડામાં સાજે થયો હોય, અગર પેટને અડવાથી કે 
આણ્યો, તેના બાપે કહું, “ ડાકટર સાહેબ, છેકરાતો ૬બવાથી દુખતું હોય ત્યારે. 

પગ એટલો તો ગંધાય છે કે ધરમાં રહી શકાતું સીલીસીઆઃ--ન્‍યારે પરૂ થશે એમ લાગતું 
નથી, તમે જે કાળી દવા લગાડી હતી તે અમારે હોય, અને ધણા દિવસ થયા છતાં દુખાવો મટતો 
જોઇએ છીએ; તે દવા ગંધાતી નહોતી, ' જ્યારે | ત હોય, તેમજ પર્‌ પણુ થતું ન હોય તે વખતે. 

મે' આયોડોક્ને્મવાળા પાટો ઉખેડવા માંડયો, ત્યારે ફેલેકેરીઓઆ સહ્યિઃ જ્યારે પર્‌ નીકળ્યા કરવું 
તે છોકરાને આંચકી આવી, તેના દાંત સજડ પડી હોય, અને બ'ધ થતુ ન હોય ત્યારે, 

ગયા ને ડોક પણુ અક્રડ થઇ ગઇ. તેતાં લક્ષણો  તૈટ્રમ સદ્ર્‌ઃ--પેટતા જમણા પડખામાં દુખતું 
કાંઈક વાઇને મળતાં આવ્યાં, મે ફરીથી કેલેન્ડયુલા * હોય; પેટ દાખવાથી પણુ દુખતું હોય; પેટના જુદા 
લમાડયું, અને છોમીઓપેથીમાંથી એકોનાઇટ જુદા ભાગમાં વાયુ લાગતો હોય ઇત્યાદિ લક્ષણૂમાં. 
( વછતાગ ), નફસવોમીફા ( ઝેરકચેલું ), જેહસી- * 

મોઅસ, બેલાડાના, પાસીફ્લેરા ઇન્કાર્નેટા, સાજા થયેલ કેસ. 

તથા સેમીસીઅમ ફ્રેસ તે કેલ્કેરીઆ ફ્રોસ એક સતે ૧૮૮ ના એપ્રીલતી ૧૪ મી તારીખે મી. 
પછ્ઠી એક આપી ન્યાં, પણુ આ બણુ' છતાં તેમજ | ૪, કે, નામના ૨૨ વર્ષના એક જુવાન માણુસને 
ત્વચામાં ક્લોરલ હાળડ્ેટતી - પીચકારી મારવા જેવા | જેવા મતે બોલાવ્યો હતો. તેનો બાંધા વ'શપર'પરાના 
ખીજ ઉપચારો કર્યા તે ૭તાં, તેઃ છેકરાતું શરીરને | હ્યના દર્દથી દૂષિત હતો. તે કનેકટીકટનો રહેવાસી 
દાંત સજડ ને સજડ રહ્યાં, દશમેઃ દીવસે તેના દાંત- હુતો, તે તન્દુરસ્તીને ખાતરે અમારા ગામમાં 
ની વચમાં થુ*કનાં ર્રીણુ આવતા જણાયાં, તેથી મેં | રહો હતો. તેના પેટમાં જમણે પડખે “ઇલીઅમ' 


( ૨૬૩૨૨ ) 


ષ 


વૈધકન્વિસાતન-્ચક, 


( ભામ 


આંતરડાના પ્રદેશમાં દુખાવો થતો હતો, આ દુખાવા | લોહી પડતું હોય ઇત્યાદિ પ્રસગે આ દવા લેવાથી 
રાતમાં મે વાગે એકાએક ઉપડી આવ્યા હતો, અને |, આમળ નીકળવાનો સ'ભવ એછે થાય છે. 


હં તેને જેવા ગયે તે પહેલાં તેને કેટલીક વખત 
ઉલટી થઇ હતી. પરીક્ષા કરતાં એમ માલૂમ પડયું 
કે તેના જમણી ખાજુતા આંતરડામાં મ્રથિ થઈ 
છતી, અને તેથી તેનુ પેટ એટલું તો આળ થઇ 
ગયુ હતુ, કે તેના ઉપર કશા લુગડાનો ભાર પણુ 
ખમી શકાતો તહોતો, થોડાક વખતમાં તેને ખે વખત 
દસ્ત આવી ગયે.. મતે ખમર પડી કે તેણે આગલે 
દિવસે ભજીઆં ખાધાં હતાં, અને દસ્તમાં એક વાર 
દ્રાક્ષના ખી તીકળ્યાં હતાં, આથી તરતજ ડં બ્યાધિતો 
નિર્ણુય ફરી શકયો કે તેના આંતરડામાં વરમ થયો 
છે. તેના શરીરની ગરમી ૧૦૩૭” હતી, અને નાડી 
૧2૨૦ વખત ચાલતી હતી. તે મ્થિતી પડખે કેટલાક 
ઇચ જગ્યામાં પેટ એટલું તો કઠણુ હતું કે તે પથ્થર 
જેવું લાગતું હતુ. મેં એકદમ ફેર્મ ફેસ અને 
કાલી મ્ઝુર્‌ં દર અડધી કલાકે વારા ફરતી આપવા 
માંડયાં, સાથે પોટીસ પણુ પેટ ઉગર લગાવી. છત્રીસ 
કલાક પછી તેના શરીરની ગરમી ૧૦૦” જેટલી થઇ 
અને તાડ પણુ ધીમી પડી તે ૯૦ વખત ચાલવા 
લ્રાગી, આજ દવાએ ચાલુ રાખી તેથી ગ્રથિ નાની 
થવા લાગી, અને વર્‌મ ખેસતો ગયો, એફ અઠડવા* 
ડીયું થયું ત્યારે શરીરતી ગરમી અને તાડ તન્દુર્સ્ત 
માણુસના જેવાં થયાં, અને મ્રથિ આખી ફેલાઇ 
ગઈ માત્ર તેનુ' પેટ ઉપરથી આળ રહ્યુ, તેણે 
ખીજ કાંઇ દવા લીધી નહોતી, વરમ અને તાવ 
મટાડવા માટે ફ્‌ર્‌ભ ફોસ જેવી, અને સાજે બેસાડી 
દવા માટે કાલી મ્યુર્‌ જેવી એકે દવા નથી. 
( ડા, આઈ. ૪. નિક્રેલ્સત ), 

હોશિયો૦--અકોાનાઇટ, આર્નિકા (શ્રમ લેવાથી 
દુખાવા થયો હોય ), આર્સેતિકમ, ખેલાડોના, 
થાયોતિઆ, કોલેસીન્થીસ, હેપાર, લેંચિસસ, મકયુ- 
રીઅસ, પ્લમ્બમ, રસ રેક્ષ. 


25. 2:8:2%680 


આમળ નીકળવી, 

( ઉ1'0ં8][08પ8 દ્વા1 ),. 
જ્‌ર્મ કાસ:--ખાળકતે ઝાડાનું દર્દ થયું હોય, 
કાચા ઝાડા ઉતરી જતા હાય, અર્શ થયા હોય, 
ખાળફ ગુદા આગળ ખણુવું હોય, ઝાડામાં લાલ 


। 
ી 
ી 


કેલ્કેરીઓઆ સહક્‌ઃ--માળકતે આમળ નીકળતી 
હોય, ઝાડા ખહુ થતા હોય અગર મરડે। થયે! હોય, 
પેઢમાં અગર પેડુમાં દુખતુ' હોય, ઝાડામાં પરૂ અને 
લોહી આવતુ હોય, આંતરડામાં ચાંદા પડયાં હોય, 
ઇત્યાદિ માટે આ દવા બહુ ઉપયોગી છે. 


કાલી ફેસ:-ઝાડો ગંધાતા અને નનેર્થી અવીજ 
કરતો આવતો હેય, મળાશયમાં દાહ લાગતો હોય, 
ચાલવાથી ગુદાનો ભાગ દુખતા હોય, આમળ નીકન્‍ 
ળતી હોય, પેટમાં ધણા વાયુ થતો હોય, પેટ ૪લી 
આવતું હોય, વગેરે આ દવાને સૃચવે છે, 

નેટ્ૂમ મ્યુર્‌ઃ-કોઇવાર ઝાડાની કમજીઅત રહેતી 
હોય, અને 'ાપ્ન્વાર ઝાડા થઇ આવતા હોય, ઝાડા 
પાતળા પાણી જેવા થતા હોય, તે બાળફતે ખળર 
ન પડે તેમ ચાલી જતા હેય, ફઠણુ ઝાડે થયા 
પછી મળાશય દુખતો હોય, તરસ બહુ લાગતી હોય, 
અને આમળ નીકળી પડતી હોય, તો આ દવાથી 
ફાયદો થાય છે. 

હોશિવી(૦--મ્યુરીઆટિકમ આ|સડમ, પોડે- 
ફિલિનમ, એલે, પલ્સેટીલા, સ્ટેક્ી સેમ્રીઆ, ઇગ્નેસ્યા, 


હકાકઝટાઇઝા 


ઇન્ફલ્યુઅન્ઝા, તાવ સાથે સખત 


સળેખમ, 
( 1. 201[0[00, 1110061078. ) 

આ ઇત્ફલ્યુઅન્ઝા અગર સખત સળેખમ વિષે 
કેટલાક એમ ધારે છે કે તે સુદદમ જુને લીધે થાય 
છે, પરંતુ જીવતરસાયણુવિદ્યા પ્રમાણુ તો આ વ્યાધિ 
પણુ શરીરમાં ખુટેલા હ્ષારને લીધેજ થાય છે. જતુ 
દોષતે માત આપનારાઓ કહે છે ક આવા ક્લાર 
આપવાથી ઝેરી જંતુઓનો નાશ થતો નથી, ને «યાં 
સુધી તાશ થતો નથી; ત્યાં સુધી તન્દુરસ્તી પાછી 
આવવાની આશા રહેતી નથી, પણુ જેએએ આ 
ક્ષારો વાપર્યા છે તેઆ ફહી શકે છે કે જ'તુઓ 
નાશ પામતા ફય કે ન પામતા હેય, વ્યાધિતું 
કારણુ જ'તુદ્ોષ હેય કે તહિ, તોપણુ આ ક્યારોથી 
દરદીઓ સાન થાય છે, અને તેધી તે અનાદરતને 
જરાપણુ પાત્ર તથી; ખલેક્રે ધણી વખત ખીજ દવા- 
એના કરતાં આથી વધારે સારો ફાયદા થાય છે, 


૧/૫ ૧૫/૦૫/૦૧૮૫ ૫.૦ ૫૪/૫.#૫/૧૫#૫૫૦૫/૫//૧#૧ 7૫75#૫ષ/૫ષ7ષ#5/૫૧/૫7૧-૫#૫/૫#૧૮-૫# 
શ 


જીવનરસાયણચિક્ત્સા 


#૧૧- #/ ./#૫/“૫7૪૫/#૫%/૫/૫.૫#૫/"૫-૫#"૫#૫/૧-: 


દ ક 7 


7૫ ૮૫/૫/-૫-૧૫/૧#"૨. ૫/૫૧. ૧/૧ 


હવામાં 1 વોજળીના ફેરફારો થવાથી માણુસમાંથી | ફકત પાણીનીજ ક રીએ ગરમ પાણી યામ 
લોહ અને બીજી ધાતુના ક્ષારો કમી થાય છે, આથી | તેટલું પીવું; તેથી સારો ફાયદો થાય છે, ત્વચાના 


જીવનની ચચળતા નખળી પડે છે, અતે પરસેવા 
વગેરેનાં હિદ્દો બંધ થઇ જય છે, આથી નિરૂપ- 
યોગી થયેલા ક્ષારો બાલગતિ કરવા પહેલાં આંતર્‌ 
ગતિ કરે છે, અ'દર જપ્તતે પાણી આલખ્યુમીન વગેરે 
ની સાથે ભળી નય છે, અને પછી તે બધાં ખાલ્* 
ગતિ કરે છે. સળેખમ, છાતીમાં વરમ થવો, પ્ત્યાદિ 
દરેક વ્યાધિમાં લગભ્રગ મળતાંજ લક્ષણા થાય છે 
ને તે સધળાં તેતાં ખાસ ક્ષારથી દૂર્‌ થાય છે. 


જતુઓ તો કુદ્રતી રીતે દરેક ઠેકાણે હોય છે, 
પણુ જ્યારે કોઇ ભાગ નખળોા પડે છે, અગર નાદુ- 
રસ્ત થાય છે, ત્યારે તે ત્યાં ચોટે છે. કરોધ્પણુ ભાગ 
નબળો પડવાનું કે નાદુરસ્ત થવાતું કારણુ ક્ષારતી 
તંગી છે, હ્ઞારની ખામીને લીધે શરીરને 'ોધ્પણુ 
ભાગ સડવા માંડે છે, અને સડાને લીધે જતુ 
(0110301008) ઉત્પન્ન થાય છે, જે સડો રહે છે, 
ત્યાં સુધી રહે છે, ને સડો ખધ પડે છે, ત્યારે 
પેદા થતા અટકે છે, 

ફેર્મ જ્ોસ:--શરૂઆતમાં જવરનાં ચિન્હો લાગે 
ત્યારે, 

કાલી મ્યુરઃ--ક્યારે જીભ ઉપર સફેદ છારી 
હોય અગર ગળામાં સોજો લાગતો હોય ત્યારે ફેરમ- 
ફ્રીસતી સાથે ક્રમવાર. 


કાલી સલ્ફે:--જે બપોર પછી ટાઢ વાતી હોય, 
અગર વ્યાધિ ખીજ રીતે જેર પકડતો હોય ત્યારે 
ફેરમફ્ીસતી સાથે. 


કાલી ફોસ:--જ્યારે ખએેચેતી વધતી જતી હેય, 
અને સ્વભાવ ચીડીઓ થતો જતો હોય, ત્યારે 
ફર્મ ફેકસતી સાથે. 

નેટ્રમ સ્યુરઃ--છીકોા બહુ આવતી હોય, અને 
નાકમાંથી પાણી પડતું હોય, આંખમાં આંસુ આવી 
જતાં હોય ત્યારે ફેર્મ ફરાસતી સાથે. 


નેટ્રમ સદર્‌ઃ--જીભ જેવાથી આ ક્ારતી જરૂર 
લાગે ત્યારે આપવો. ધણીવાર આથીજ ફાયદો થાય 
છે ને આને ખાસ દવા પણુ ગણી શકાય છે. નને 
દસ્ત ખરાખર ન આવતો હોય તો સ્વચ્છ પાણીને 
ગરમ કરીને તેતી પિચકારી મારીને દસ્ત ઉતારવો; 
તેમાં સામુ કે બીજુ કાંધ નાખવાની જરૂર તથી; 
હગ 


| હિદ્દો બંધ થઇ ગયા હોય તો ગરમ પાણીમાં વાદળી 


ખાળી ખોાળીને ત્વચા ઉપર લગાડયા કરવી; આ પ્રમાણે 


આખા શરીરને ગરમ પાણી લગાડવું, 


સાજા થયેલા કેસ. 


ગયા શિયાળામાં જ્યારે ઇન્ફલ્યુએન્ઝાના રોગ 
ચાલ્યો હતો, ત્યારે તેના ઉપચારમાં જવન રમાયણુતા 
ક્ષારો અજમાવીને ખાત્રી ફરવાની મને ધણી સારી 
તક મળી હતી. હું ખુલ્લા દીલથી માતું છું કે આ 
મ્યાધિને માટે આખરે દવા હાથ લાગી છે, ને તેને 
લીધે તે રોગ કેવળ સાધાર્‌ણુ સળેખમતી માફક મટવા 
લાગે છે. આ રોગ થયા પછી ધણા લેકે લાંબા 
વખત સૃધી હેરાન થાય છે, તેનું કાર્ણુ આ રગ 
નથી, પરંતુ આ રોગતી શર્‌આતથી દવા ખરાબર 
કરવામાં આવતી નથી તે છે, ઉપાયમાં તો નેત્રસ 
સહફેથી મે' ધણા કેસો સુધાર્યા છે, અને સુધરશે 
એમ આશા રાખું છું. તે હ્યાર્‌ શર્‌આતમાં તેમજ 
પાછળથી પણુ અપાય છે. (ચાર્લ્સ.એસ.વાટ એમ.ડી.) 

મી, આર. નામને! ૭વીશ વર્ષતો એક ચોપ" 
ડીએ વેયનારો સવારે તેને ધધે તદત સાજે સારો 
ગયો હતો. આશરે દશવાગે તેને નબળાઇને સુસ્તિ 
લાગવા માંડી; પછી છી'કો આવવા લાગી અને 
નાકમાંથી પાણી તીકળવું શરૂ થયું, તેને ધેર જવું 
પડયું, અને ઘેર જનને મને બોલાવ્યો, બે દિવસ 
સુધી ૧૦૩ ને ૧૦૪ ડીગ્રી તાવ રલ્યા કર્યો; તેનાં 
સ્તાયુઓ બધાં સજડ થયાં હોય ને દુખતાં હોય 
તેમ તેને લાગતું હતુ; વાંસા ને હાડકાં પણુ સખત 
દુખતાં હતાં, ને જ્યારે કાંઈ વસ્તુ તે ગળે ઉતારતો 
ત્યારે કાનના મૂઊી સુધી તેને દુખતું હતું, મે હોમિ- 
યોથી પ્રમાણે તેને જેલ્સીમીઅમ અને યુપેટોરીઅમ 


| પરફ્ેલીએટમ આપ્યું, પણુ તેથી કાંઇ ફાયદો થયો 


હોય એમ લાગ્યું નહિ. આ વખતે શ્લેષ્મ પાણી 
જેવા હતો તે મટીને જડે લીલા રંગનો થયે હતો, 
અને તે ગળામાં, અને મોઢામાં ધણો ભરાઇ રહેતો 
હતો. પછી મે' તેને નેટ્રમ સલ્ફેના દ અશવાળો 
ક્ષાર દર કલાકે પાંચ ગ્રેત જેટલો આપ્યો થોડા 
કલાકમાં તેને એટલો બધે ફેર પડયે કે તેણુ બહાર 
જવા માંડયું ને તેને મુશ્કેલીથી ધેર રહેવાનું સમન્નવી. 
શકાયું, મીજે દિવસે તે તેના કામે ગયો, ને તે. 


( પે 7 


પછી તેતે કાંઇ હરકત વી 1 નહિ ( ડા. ર્ન્રી 
લાડર્નીં, એમ. ડી. ) 


હોમિર્વો૦-ંકાનાઇટ, એલીઅમ સીપા, આર્સે- 
નિકમ, ળૅપ્ટીસીઆ, ખાયોાતીઆ, કૅમ્ફોરા, ડલેમારા, 
યુપેમારીઅમ, જેલ્સીમીઅમ, રસ ટાક્ષ, સેબૅડિલા, 
* ટયુબકયુલીતમ, 


કઝા્તનવીડરનામયરર મડ 


ઉધરસ, ખાંસી. 
( €0૦૫છી, ), 

ફેરસ ફેસ:--એકદમ ન્નેરથી ખાલી ઉધરસ 
આવતી હોય, તે થોડો વખત ચાલતી હોય, તે સાથે 
હાતીમાં દુખાવો રહેતો હોય, ખડખેો બીલકુલ નીક- 
ળતો ન હોય, શ્વાસ નળીમાં કાંઇ ભરાયું હોય, એમ 
લાગતું હોય શારે આ દવાતી જરૂર છે, ઉધરસ 
વખતે પેસાબ વહી જતો હોય, તે પણુ આ દવાથી 
મટે છે. 

કાલી મ્યુરઃ--ઉધરસ લાંમા વખત સુધી આવતી 
હોય, કફ નોકળતો હોય, તે જડે ને ચીકણા ને 
દુધ જેવા સફેદ હોય, મોરી ઉધરસતી માફક ઉપરા 
ઉપર ઉધરસ આવતી હોય, ઉધરસ વખતે આંખો 
બહાર તીકળી પડતી હોય, અતે જીભ ઉપર સફેદ, 
અગર જરા કાળાશપર સફેદ છારી હોય, ત્યારે આ 
દવાનો ઉપયોગ કરવો. 

કાલી સલ્ફેઃ--જ્યારે કફ પીળાસ પડતા રંગને 
હાય, અથવા પાણી જેવો શ્લેષ્મ ઉધરસ વખતે 
પડતો હોય; ગરેમ ઓરડામાં અથવા સાંજતી વખતે 
ઉધરસ વધારે આવતી હોય, ખુલ્લી હવામાં થ હીના 
વખતે ઉધરસ મદ રહેતી હોય, કફ બહારે નીકળી 
શકતો ન હોય, પણુ ગળી જવાતો હોય; ગળાતી 
ખારી નબળી પડી ગઇ લાગતી છાય, કે ઉધર્સને 


અવાજ જબરો પણુ ખાખરો હોય, યારે આ દવા 


આપવી. 


કાલી ફોસ:-ઉધરસતી સાથે શ્વાસનળીમાં દુખાવો 

ને વર્‌મ હોય, તથા કફ જડે, પીળા, ખારો અને 
ગંધાતા હોય, ત્યારે આ દવા અપાય છે, 

નેટ્રમ સહફે:--ઉધરસ આવતી હોય, ત્યારે 

છાતીમાં બહુ નબળાઇ લાગતી હોય, *લેષ્મતી સાથે 

પરૂ નીકળતું હોય, બડખા જડે, ચીકણા, અને 

પીળાશ પડતો લીલે' તીકળતો હોય, કે છાતીનો 


 વૈશક-વિસાન-ચઢ 


ભાભશં 


સુતો, ક નભળાઇ : મટાડવા લા તી જ યી 
પડતી હોય, તો આ દવા ફાયદો કરે છે. 

મેમીશ્યમ ફીસ:--મોટી ઉધરસ જેને કુકડીઆ 
ખાંસી કહે છે, તે થઇ હોય, તો આ દવા કાલી* 
મ્યુરની સાથે વારાઇરતી આપવી. એકદમ ઉધરસ 
ઉપડી આવતી હોય, અને બડખા બીલકુલ ન પડતો 
હોય, ફેફ્સામાં દુખાવો લાગતો હોય, અને. ઉધરસ 
આવ્યા પછી થાક જણાતા હોય, ગરમ પાણી 
પીવાથી ઉધરસ થોડીવાર બ'ધ પડતી હોય, મજ-ન- 
તત્રમાં કાંઝ બીગાડ થવાથી કે હીસ્ટીરીઆ જેવા 
વ્યાધિને લીધે ઉધરસ ઉપરાઉપરી આવવા માંડતી 
હોય, ત્યારે આ દવાતી જરૂર પડે છે. 


સીલીસીઓઆ:-ક્ષયના દરદમાં છેલી અવસ્થામાં 
ખડખો નાડા, પીળાશપડતા લીલા રંગનો આવતો 
હોય, અને તે સ્તવરાદમાં ગળપણુવાળા તથા ચીકણો 
લાગતો હોય, થડુ પાણી પીવાથી ઉધરસ વધારે 
આવતી હોય, ક્ષયના દરદીને સવારના ભાગમાં ઉધ- 
રસ ચડતી હોય, ખીછદાનામાં સુવા જતાં તેતું ન્નેર 
વધતુ' હોય, બડખોા ગધાતો હોય, અને પાણીના 
વાસણુમાં તે છેક તળીએ જતે બેસતો હય, ઈત્યાદિ 
લક્ષણા આ દવાને સૂચવે છે. 

કેલ્કેરીઓઆ રેલ્યુઓર્‌ઃ--ઉધરસ આવતી હોય, . 
ત્યારે બલગમના ઝીણા અને પીળા રંગના તાતણા 
ગળામાં ચોટી રહેતા હોય, અને તે કોઇ કોઇવાર 
ગંધાતા હોય, ગળામાં પડજીભ મોટી થઇ ગ૪ હોય, 
અને તેને લીધે અગર નાકના અ'દરના ભાગમાંથી 
શ્લેષ્મ ગળા તરફ વહેતો હોય, તેને લીધે ઉધરસ 
આવતી હોય, તો આ દવા આપવી ન્નેઇએ. 


નેટ્રમ શ્યુ૨ઃ--ઉધરસમાં *લેષ્મ પાણી જેવો 
પાતળા અને ખારા સ્વાદનો નીકળતો હોય, આંખમાં, 
નાકમાં અને મોઢામાં પાણી આવતુ હોય, તે સાથે 
કોઈવાર નાક બંધાઇ જતું હોય; દસ્ત કબજ રહેતો 
હોય, કે એવી શ્લેખ્માવરણુની અનિયમિતતા હોય, 
ત્યારે આ દવા આપવાથી આરામ થાય છે. 

કેહ્કેરીઓ ફેસસ:--ઉધરસ આવતી હોય, અને 
તે વખતે ઈંડાની સફેદીના જેવો ધે!ળા અને આ બખ્યુ- 
મીતતા જેવો બલગમ પડતો હોય, ત્યારે આઃ દવાને 
ઉપયોગ ખીજ દવાતી સાથે વારાફરતી થાય છે. 


કેલ્કેરીઓઆ સહફેઃ-ન્ક્ષય, ન્યુમોન્યા કે શ્વાસ” 


3૪મા] 


નીમા વર્‌મમાં જેરી ઃ અવસ્થામાં લોર ક્ર 


સાથે લોહી, પરૂ કે પાણી જેવો શ્લેષ્મ પડે, સારે 
આ દવા ખીજ દવાની સાથે વારાફરતી અજમાવવી. 


સાજો થચેલે। કેસ# 


એક ૧૮ સહિતાનું ખાળક હતુ; તે ચાલી શકતુ' 
નહિ, તેના મોથાના અસ્થિ બરાખર ખબંધાયાં નહતાં, 
તેને સખત ઉધરસ આવતી હતી, તે ધણા ઉપાય 
કર્યા છતાં મટતી નહતી. આખરે તેના માબાપે આ 
ખાર દવાએ અજમાવવાનો વિચાર કર્યો, અને તેને 
પજેરીઆ ફોસ આપવા માંડયું, એથી તેને આરામ 
થયો એટલુંજ નહિં, પણુ તે બાળક થોડા વખતમાં 
યાલતાં પણુ શીખ્યું. 


લાક ક? રસસયસફષ્િરક૩૯૦૦ઝડ૪, 


ઉટાંટઢીએ, કુકડીઆખાંસી, મોટી ઉધરસ. 
( 100001૪ 0૦૫૬] ) 


આ વ્યાધિ થાય છે, ત્યારે પ્રથમ-દ્રીબીન 
અને બીન સેદ્રિય પદાર્થો ગળાની નસોની આસપાસ 
જામે છે, અતે તેઓની યોગ્ય વ્યવસ્થા ફરનારા 
નિરીદ્રિય ક્ષારો કમી થયા હોય છે; ને તે પછી- 
મેગ્નીસીઅમ ફોસ્ફેટ અને વખતે કેલ્સ્યમ ફેોસ્ફ્રેટતા 
ક્ષારો પણુ એષા થાય છે, તેથી સ્નાયુમાં થોડી 
થાડી વારે આકષ થયા કરે છે. 


કાલી મ્યુર:--છીભ ઉપર સફેદ છારી હોય, 
અગર જાડો સફેદ કફ નીકળતો હોય, ત્યારે 
આ મુખ્ય દવા છેઃ; 

મેગ્નીસીઅમ ફેોસઃ-- ન્યારે ઉધરસમાં 
સ્નાયુના આકર્ષ (3[0%811) થયા કરતો હોય; ઉધ* 
રસ બહુ આવ્યા કરતી હોય, અને નરમ પડતી 
નહોય, ત્યારે ગરમ પાણીમાં પલાળીને થોડી થોડી 
વારે આપવો. મોટી ઉધરસ ધણા વખતની જુની હોય 
ત્યારે કાલી મ્યુર્તી સાથે ક્રમવાર આ ક્ષાર આપવે, 


કાલી ફેોસઃ--મોટી ઉધરસમાં જ્યારે ક્ષીણુતા 
ખહુ જણાતી હોય, અગર દરદીના મગજમાં કાંધ 
અસ્વસ્થતા લાગતી હોય લારે, 

ફેર્મ ફોસ: -મોટી ઉધરસમાં જ્યારે જ્વરનાં 
જ વરમનાં લક્ષણા જેવામાં આવતાં હોય, અગર 
ખહુ ઉધરસ આવવાથી લોહી પડવું હોય ત્યારે, 


જીવનરસાયણાંથકિત્સા, 


૧૫#"૫#૫/૫૮૫.”/૧-૫૪ ૧૮૧#૫૫/૫#૧૫/ષ/#- *._૧ 


રી મ » 


૧/૫૧ ૫૫-૫૨ ૧#૫/૫/ 


કાલી સલ: :-મોઢી ઉધરસમાં મારે બ્ડખા 
પીળાશ પડતા રગતા હોય, અને બપોર પછી સાંજ 
વખતે શેગતું જેર વધારે લાગવું હોય, થડી હવાથી 
ઠીક થવું હોય, સાંજે શરીર તપી આવવું હોય 
ઇત્યાદિ લક્ષણુમાં, 

તેટ્રમ મ્યુર;--પાણી જેવો શ્લેષ્મ તીકળતો 
હોય, દસ્ત કબજ હોય, એવાં એવાં આ ક્ષારને 
મળતાં લક્ષણા હોય ત્યારે. 


કેલ્કેરીઆ ફેસઃ:--મેગ્નીસીઅમ ફેસ 
આપ્યા પછી આ ક્ષાર આપવાથી ધણીવાર જલદી 
ફાયદો થાય છે; મોટી ઉધરસ થયેલ બચ્ચાનાં હાડકાં 
નખળાં હોય, અનાજ પચતું ન હોય, શરીર ફ્રીકકુ 


રહેતું હોય પ્ત્યાદિ વખતે, 


સાળા થયેલ કેસ, 


સને ૧૮૮૧ માં બધાં છોકરાઓને મોટી ઉધ- . 
રસ થવા લાગી હતી, તે વખતે દશ મહિનાના એક 
ખઆળકને એટલી સખત ઉધરસ થઇ આવીકે તે 
મુટુબના વેધ્ે તેની દવા કરવાની હિંમત ધરી નહિ 
તે બાળકના પિતાએ મને આ વાત કરી, અને કહુ 
% આખા દિવસમાં ફકત દશ મીતીટ તે બાળકને 
ઉધરસ આવે છે, પણુ આવે છે ત્યારે એવી તો ' 
સખત આવે છે કે ત્તેનો ચ્હેરા કાળાશ પડતો વાદળી 
રંગનો થઇ આવે છે, અને સુજી નય છે. મે તેને 
તરતજ સેગ્નીસીઅમ ફેસ આપ્યો; એકજ પડી- 
કાથી તેની ઉધરસ મોળી પડી, પાંચ દિવસ પછી 
કાલી ફોસ આપ્યો, તેથી કાંઇ ફેર પડયો: નહિ; 
પછી કેલ્ક્રેરીઆ ફેસ દીધો; તેણું પણુ કાંઈ ગુખુ 
કર્યો નહિ; સેગ્તીસીઅમ ફેસ નહિ મળવાથી, 
તેને વધારે ઉધરસ આવવા લાગી, તેથી ફરીથી તે 
ક્ષાર આપ્યો, એઢલે તેને આરામ થવા લાગ્યો 
(રન્ડસ્ચાઉમાંથી) 


અઢાર મહિનાના એક છોકરાને ધણા વખતથી 
ઉધરસ થઈ હતી; તેના હેઠ ઉપર ખરે મુતરી ગયે 
હતો, તેતે કાળા, પાતળા ને ગધાતો ઝાડા દિવિ 
સમાં પાંચ વખત આવતો હતો; તેનું પેટ કઠડણુ 
અને ઝલેલું હવું. તેનુ' શરીર અતિશય ક્ષીણુ ચ! 
ગયું હવું અને તેના માબાપે અને વૈધે આશા છેડી 
હતી, તેને કાલી સલ્ફ્‌ આપવાથી તદત સુવાણુ 


થઇ ગઇ. (ડા, સી. બી, તેર એમ. ડી.) 


૧૩૨૬ ) વેધક-વિજ્સાન-ચક, ર 1 શામ 
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હોમિયે।૦--એન્ટીમોનિઅમ ટાર્ટ, કપમાં; ન સીલીસીઆઃ-- ભદમાધી પ૫ પરૂ રૂ નીકળું શય 
સાધના, કોકસ કૅકટી, કોરેલ્યમ રૂબમ, કુપ્રમ, ડૉસેરા, ત્યારે કેહ્કેરીઓ સદફેતી સાથે અવુક્રમે; ર્ણ 
ઈપીકાકયુઆના, કાલી ખાઇ કોમીઅમ, | ઉપદશતા વ્યાધિમાં જ્યારે થોડુ' થો! પ3 તીક- 
--ાનારાઇ0ઓનકન, | ળતું હોય, અગર પા ભાગ કઠ્ણુ થયો હોય; 
ક. ત્વચા ઉપર ક્ષત ફટી નોંકળ્યા હેય, અને પાર્‌ 
ઉપદ શ, ચાદી, ગરમી, ઇત્યાદિ, દની દવા ખહ્‌ પામ આવી હોય; તૃતીય 
( 5701૫8 ) ઉપદશમાં અસ્થિમાં વ્યાધિ થયો હોય. 'સત્યાદિ 
ઉપદશ ચેપને લીધે થાય છે, અને તે વ્યાધિ સંયોગોમાં, 
સમૂળીગો જતો નથી એવી અઘાપિ પર્યત ધણા કેલ્કેરીઓઆ ફેલ્યુએર:--કઠેણ ચારી થઈ 
વૈદ્ય ને ડાકેટરાની માન્યતા છે, પરંતુ જીવન રસા- હોય; અતે ખીજા' લક્ષણો ઉપરથી આ ક્ષારતી 
યણુ વિધા પ્રમાણે તેમ નથી, ચેપી રોગ, પણુ અમુક | તંગી જણાતી હોય ત્યારે, 
ક્ષારતી ત'ગીને લીધે પ્રભળળતા ભોગવે છે, અને ને સાજે થયેલે કેસ, 
તે ક્ષાર પુરો પાડવામાં આવે તો તે રોગ જલદી | ઝેક દરદીતે ખે ત્રણુ જગ્યાએ ચાંદી થઇ હતી, 
દૂર થાય છે, પોટાસ્યમ કલોરાધડ એટલે કે કાલી | તેની કોર સુજી આવી હતી, અને તેમાંથી શુખરા 
મ્યુર્‌ નામનો ક્ષાર કમી થવાથી, ફ્િબીન નિરૂપયોગી | રંગતુ પરૂ નીકળતુ હતું. તેનાથી ચાંદા ડટાઇ રહેતાં 
' થાય છે, અને વહેવા લાગે છે, માટે તેજ ક્ષાર જો | હતાં, તેમાં ઉડા ખાડા પડયા હતા, અને તે તળીએ 
ગુશે પાડવામાં આવે તો ઉપદશ મઢી જાય છે. | પછળા હતા; પેશાબ કરતી વખતે પીડા થતી દૈતી. 
ફેર્મ ફેસઃ--બદ થઇ હોય, અને તેમાં પીડા તેને દર ત્રણુ કક્ષાકે કાલી મ્યુર્‌ આપ્યો. તરતજ 
થતી હોય, તથા તાવ આવ્યે હોય ત્યારે. તેતી તબીયત સુધરવા લાગી, પેશાબ કરતી વખતે 
કાલો સ્યુ૨:--બદ સુજી આવી હાય, નર્મ પીડા થતી હતી તે મટી ગઈ, અતે ચાંદા થોડા 
ટાંકી થઇ હેય; ઉપદ'રે જીણરૂપ ધારણ ફર્યું વખતમાં રૂઝાઈ ગયાં. (ડા. એ. એ. રોકવીથ). 
હોય ઇત્યાદિ સ“નેગોમાં આ ક્ષાર ઉપદ'શતે.. હેોશિર્યે।ન--આર્સેનિકમ, અરમ,  હેપારસલ્ફ, 
માટે એક ખાંસ દવા છે, અને તે ખાવા તેમજ લાળકોપોડિઅમ, મકર્યુરીઅસ, નાઈટ્રીકક આસિ- - 
લગાડવા અપાય છે. | ડમ, થ્યુજા. 








તેટ્રમ સલ્ફે:--ઉપ૬'શના વ્યાધિતે લીધે ગુદા , 
ઉપર એક જતના મસા થાય છે, તે મટાડવા માટે ' ઉલટો, હુબકે, વમન, 
ખાવા તેમજ લગાડવા માટે અપાય છે. ( 10ાપંદાઇટટ ). 

નેટ્રમ મ્યુરઃ--ઉપદશના જીણું વ્યાધિમાં, જ્યારે ફેરમ ફેોસઃ--ખોરાક પચ્યા વગર ઉલટીમાં 
પાતળી રસી નીકળતી હોય, અને બીજ લક્ષણા કળી જતો હાય, અગર ઉલરીમાં લાલ ચોળ 


ઉપરથી આ ક્ષારની તગી લાગતી હોય ત્યારે, લોહી પડતું હોય, અને તે જલદી થીજ જતુ' 
ડાલી ફઞોસઃ--સડતી ચાંદી થઇ હોય, અગર | હોય યારે. 
ક્ત ગધાતું હોય ત્યારે, ી કાલી સ્યુર:--4ડો સફેદ બલગમ ઉલટીમાં 


કાલી સહ્રેઃ--ઉ૫દ'શમાં તે ક્ષારની તંગી | તીકળતો હોય, અગર ફાળું ચીકણુ' ગડી જ્મેલુ' 
જણાતી હોય ત્યારે ( જુવો તે ક્ષારની ત'ગીથી | લોહી નીકળતું હોય ત્યારે. 
થતાં લક્ષણો. ) તેટ્રમ્‌ મ્યુરઃ--ખાટો ને પાણી જેવા પ્રવાહી 
કેલ્કેરીઓઆ સહ્ફઃ--થાંદીમાંથી પર્‌ નીકળતું ઉલટીમાં તીકળતો હોય; પાણી જેવો સ્વચ્છ શ્લેષ્મ 
હોય ત્યારે પર્‌ બંધ કરવા માટે; વળી બદ ૪ુટયા | હુખકરો આવીને નીકળી જતો હોય; મોઢામાં મેળ 
પછી પર્‌ તીકળતું હોય તે ખંધ કરવા માટે, | આવતી હોપ; થુ'કતા કોગળા તીકળી જતા હોય; 
( ઘણીવાર સીલીસીઆની સાથે અપાય છે ) દસ્ત કબજ રહેતો હોય ઇત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યારે, 


3૪. મો. )  જીવતર્સાયણચિક્ત્સા. ર ( ૧૩૨૭ ) 
કાલી ફોસ: -_-ઉલટીમાં પના. ભુકા જેવો જો? પણુ પ્રો પો નઇિ, તેથી શ્રેઓીસીઅમ 
કાળો પદાર્થ નીકળતો હોય. ફોસ આપ્યો, એટલે આરામ થયો. 
તેટ્રમ્‌ ફેસ:--ખાટી ઉલટી યતી હોય, અગર હૈશિયી૦--એન્ટીમોનીઅમ ફૂડમ, બેલાડોના, 
ફ્ોદા ફ્ષેદા જેવો પદાર્થ નીકળતો હોય, ત્યારે જીભનો કેકેરીઓઆ કાર્ખ, કેમ્ફ્ોરા, ઈપીકાક્યુઆના, આઇઈરીસ 
પછવાડેનો રગ કેવો છે તે નેઇને આ દવા આપવી, | ૧સીંકેલર, ક્િઓસોટ, ફસ્ફરસ, ગ્લોનીઈન. 


નેટ્રમ્‌ સહ્ફે:--પિત્તતી ઉલટી થતી હોય, અને . 
મોઢામાં કડવાટ .રહેતો હોય ત્યારે, ઓરી. 


કેલ્કેરીઓઆ ફેસ--રાત્રે અમુક મુદત વીત્યા ( 11668108. ) 
પછી ઉલટીમાં ખારેક પચ્યા વિનાનો નીકળી જતો એરી ધણી વખત કાલી સ્યુર્‌ નામનો ક્ષાર 
હોય અગર બચ્ચાંતે ટાહું' પાણી કે દુધ પાવાથી | ખુટવાથીજ થાય છે. 
યેલો 'ચેઇ જલી હોમ ભારે, ફેર્મ ફીસ:--એરીના વ્યાધિમાં જયારે વરમ 


| 
કેદ્કેરીઓ ફેલ્યુએરેઃ--ખોરાક પચ્યા વિતા | થયો હોય, ત્વયા લાલ થઇ હોય, આંખો પણુ લાલ 
ઉલટીમાં નીકળી જતો હોય ત્યારે જે ફરેર્મ ફેસમી | થઇ હોય, છાતીમાં દુખતુ' હોય, ત્યારે ઓરીતા 
| 








ફાયદો થતો ત હોય તો આ ક્ષાર આપવે. | વ્યાધિતી શરૂઆતમાં. 


સાજા થયેલા કેસ, કાલી મ્યુર:--એરીતી ખીજ સ્થિતિમાં ખાલી 

ડા, કેરી જણાવે છે કે મી. એફ નામના ૫૪ | ઉધરસ આવતી હોય, જુદી જુદી મ્રથિઓમાં વરમ 
વરસતા એક 9૬ આદમીને ૭ મહિનાથી- ખાધા ય થયા હોય, જીભ ઉપર સફેદ છારી હોય, એરી નીકળી 
પછી ઉલટી થતી હતી, જે તે હરફર કર્યા કરતો વ પછી, પણુ કાંઇ ખીમારીનાં લક્ષણા ન્નેવામાં 


તો એકાદ કલાક સુધી ઉલટી થતી નહિ, તે ઉલટી આવતાં ણવ; કતે પરાતર સાં ત હોય, 
હ દ્ર 
થયા પછી તે પાછો ખાઈ શકતો હતો. તેતે ફેરમ થી કે આખા કમનો બાવો સપ સાદ ધેસણો 
કડવા કે | હોય ત્યારે ફર્મ ફેસતી સાથે ક્રમવાર આપવામાં 
મ પ 
ઉમા દ ક ' આવે, તો એરી મટી ગયા પછી તેતી પાછળ થતી 
મીસીસ ડબલ્યુ. નામની ૩૫ વર્ષની એક ખબાધતે : 


દરરોજ સવારમાં ચાર વાગે ઉલટી થતી; કાંઈ, માઠી અસરથી ભાગ્યેજ પીડાવું પડે છે, 
મ લટી થતી; કાંઈ, 
દુખાવો રહેતો નહોતો; ગરમ પાણીથી ઠીક થતુ; કાલી સલ્ફ:--એરી અગર બીજા જુટી નીક 


તેતે ધણી દવાએ આપી જયા પછી કેલ્કેરીઓ વ્યાધિમાં જ્યારે ત્વચા ઉપર દેખાતા ચિન્હો 
જ ી ી ' એકદમ દબાઇ જય છે, અને ત્વચા કઠણુ ને સુષ્ક 
ફ્રોસનાો ૬ અશવાળોા ક્ષાર સુતા પહેલાં આપવા 


માંડયો તેથી આડ દિવસમાં આરામ થયો. (ડાકેરી, રહે છે, ત્યારે આ આપવાથી ત્વયા ઉપર જે 
એમ. ડી. )  નીફળવાનું હોય છે તે અને પરસેવો બહાર આવવા 


તેવીજ રીતે મીસીસ એલ નામની ૫૪ વર્ષની લાગે છે; આ ક્ષાર આપતી વખતે ગરમ કપડાં પ- 
એક ખાઇને અડધી રાત્રે ઉલટી થતી હતી: તે સાથે | રાલા હોતઃ હો જલદી ન યય છેઃ જ 
કશે દુખાવો જણાતો નહોતો, તેને કેકેરીઓઆ ફેસનો | તૈટ્રમ્‌ મ્યુરઃ--પાણી જેવા રસ તાક, મોટુ કે 
$ અશવાળો ક્ષાર આપવાથી ફાયદો થયો હતો. આંખમાંથી તીકળતા હોય ત્યારે. 

(ડા, જે. બી. ચેપમેન). જો આ વ્યાધિ દર્મ્યાન બીનન' લક્ષણો ન્નેવામાં 
ડા. ડબલ્યુ, જે. માર્ટીન એમ. ડી. એક કેસ આવે તો તે ઉપરથી જે ક્ષારની તંગી જણાય, તે 

વિષે જણાવે છે કે દરદીતે થોડી થોડીવાર ઉલટી શર આપવા ચૂડડુ નહિં. 

થયા કરંતી હુતીં, અને તે સાથે તેના પેટમાં સખત સાજો થયેલ કેસ. 

' દુખાવો હતો તેતે હોમીયોપેંથીની દવાએ આપી | મ્યુનિચનો ડા, કોક લખે છે કે;:--મારી પાસે 


હે; 


રીના પાંત્રીશ કેસ આવ્યા તેમાં સમખમને ઉધર 
રસ શરૂઆતમાં ખહુ થોડાં હતાં; દરદીતી આંખો ' 


થોડીધણી આવેલી હતી, અને તેઓ પ્રકાશ સહત 


કરી શકતા નહાતા. તે પછી થોડા દિવસમાં એરી 
નીકળતાં, તે પાંચ કે ૭ દિવસ સુધી રહેતાં, ને 


પછી કરમાવા લાગતાં; પણુ ઓરી તીકળતા તેની | 


શરૂઆતમાં અગર તે કર્‌માવા લાગતાં તે વખતે કાન 
નીચેનો એકાદ નાતો પિંડ સુજી આવતે) તે તેમાં 
પીડા થતી તે બાળકોને તાવ ચડી આવતો, ને 


ણા 


| 
| 
ી 


! 
| 
| 


[ ભાગ. 
કરોડના વ્યાધિઓ. 

( 30010 વૉં308808, ) 
( જુએ બચ્ચાંતી તખળાઇ, અસ્થિદોષ, અને 


જદકે, ફોસતો વિષય, ) 


કેલ્કેરીઓઆ ફેસ--ચુનાના ક્ષારની ત'ગીને 
લીધે, જ્યારે કરોડના હાડકામાં કાંઈ રોગ થયે હોય, 
ત્યારે આ ક્ષાર આપવાથી હાડકાની નવેસર બનાવ* 
ટતે મદદ મળે છે; કરે।!ડતી નબળાઇ હોય; કરોડ 


દિવસને રાત શો રો કરતાં. આ વખતે મેં  ફેરમ પ્રેસ વાંકી વળી ગઇ હોય; કરોડને પુરતું પોષણુ ન મળવું 
આપવાને વિચાર કર્યો, અને જ્વરતા નર પ્રમાણે હોય, વાંસામાં, અને કમ્મરમાં દુખાવો લાગતો હોય; 


તે ક્ષારને ગરમ પાણીમાં કલાકે ફલાકે અગર ખખે ! 


બચ્ચાંતી કરોડ નબલી હોય, અને પોતાનું માથુ 


કલાકે આપવા માંડયો, હું આ ક્ષાર શરૂઆતમાંથીજ ઉચકી શકતાં ન હોય; માથાનાં અસ્થિ ખરાબર 


આપતો, અને તેથી ગુણુ થતો, એટલે ખીજ હ્ષારની 


| 
| 


| 


જર્‌ર્‌ લાગતી નહિ, પિંડના સોજાને માટે તથા | 


રતાશ માટે તેમજ પીડાને માટે પણુ હું તેજ દવા 
વાપરતો, અને મારા કેસો સાજન થતા હતા.(સુષ્લર). 


હોાશિયા૦-એકોનાઇટ, આર્સેનિકમ, ળપ્ટીસીઆ, 
થાયોનતીઆ, યુફ્ેસીઆ, જેલ્સીમીઅમ;, લેંચિસીસ, 
પલ્સેટીલા, સ્ટ્રામાન્યમ, સલ્ફર, ઝીન્કમ. 


હાદા સર “રાઇ 


કમરનો દુખાવો, 
( 1.111000680 01' 30180100 ) 


જેડાયાં ન હોય, ઇત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યારે, કરોડ 
બહું વાં વળી જતી હોય તો તેને ટેકો આપવાની 
જર્‌ર્‌ પડે છે, આક્ષારતા રોજ એક કે ખે પડીકાં 
લાંબા વખત સુધી આપ્યા કરવાં, 
નેટ્રમ્‌મ્યુર:--કરોડ દુખતી હોય, અને વાંસામાં 
નબળાઇ લાગતી હોય, અગર શરીરમાં કેઈ .સ્થળે 
પાણી વિશેષ લાગતું હોય, અતે બીને ભાગ સુષ્ક 
લાગતો હોય ત્યારે; કરોડતી નબળાઇ લાગતી હોય 
તો ખાવાનું મીડું બારીક કરીને કરોડના ભાગમાં 


| ખૂખ ઝપાટાખધ ધસ્યું હોય તો ડીક થાય છે; વળો 


, સહેજ મહેતત કરવાથી પણુ થાક લાગતો 


ફેલ્કેરીઆ ફેસ:--સવારમાં ધણું કરીને ઉડ- ; 


તાંજ વાંસો ને કમ્મર દુખતાં હોય ત્યારે, 


તેટ્રમ્‌ સ્યુર--ફાંઇક કઠણ ચીજ ઉપર સુવાથી 
દુખાવો નરમ પડતો હોય ત્યારે; ઝાઝો વખત વાંકા 
ઉભ્ભા રહીને કામ કરવાથી વાંસામાં કે કમ્મરમાં 
જાણું કે કાંઈ છેોલાતું હોય ને દુખે તેવું દરદ થતું 
હોય ત્યારે; વાંસો નતભળા હોય અતે સવારમાં ઉદ- 
તાંજ દુખતો હોય ત્યારે. 


હોશિવી૦--ઝએંક્રોતાઈટ એન્ટીમાનિઅમ ટાર્ટ, 
સીમીસીક્યુજા, લાષકોપાડીઅમ, નકસ મૉસ્કેટો, રસ- 
ટાકસ, સેપીઆ, સિકેલી, 


ણા સાયરસ 


| હુલકી નેં ધીમી કસરતથી જરા ડીફ 


ન---------- ઝક 


હોય, 
ચાલવાથી માથું દુખવા આવતું હોય એ લક્ષણા 
સાથે હોય ત્યારે પણુ આ દવા આપવી, 


કાલી ફેોસ:--કરોડના રજ્જીમાં નભળાઈ 
તથા પાચાપણ' આવ્યું હોય; તેમાંથી તીકળતા ત'તુ* 
ઓં ખોટાં પડવા લાગ્યાં હોય; ક્ષોણુતા લાવે તેવા 
ત્ર્યાધિને લીધે કરોડને પુરતું પોષણુ ન મળ્યું હોય; 
કરોડમાં દુખાવો થતો હોય, તેથી ચાલવાનું મત ન 
થતું હોય, ચાલવા જતાં, દુખાવો વધતો હોય, પણુ 
લાગતું હોય 
ઇત્યાદિ લક્ષણુમાં. 

કાલી મ્યુરઃ--કરોડ રજ્જી તબળુ' પડતું જતું 
હોય ત્યારે બન ક્ષારોની સાથે ક્રમવારે, 

તેટ્રમ ફ્રેસ;--પેટમાં ખટાસ વધી ગળ હોય, 
અને તેથી કરોડ નબળી પડી ગઇ હોય; આ ક્ષાર 
ચુનાને ગાળી દે છે, અને તેયી કેલકેરીઆ ફેસતો 
થર જલદી નમી શકે છે. દ 


મ 
સીલીસીઆઃ કરછ દુખતી ( જોય. અને શનો 
પરસેવો ગધાતો હોય, બાળક્રોને પેટમાં કરમીઆં 
થયાં હોય, ત્યારે આ ક્ષાર અને તેતી સાથે નેટ્રમ 
ફ્રેસ આપવો; બાળકોને કપાળ આગળ પરસેવો 
થયા કરતો હોય; કરોડતા હાડકામાં પર્‌ થાય એવું 
લાગતુ' હોય; પગ ખોટા પડી જશે એમ લાગતુ 
હોય; પગ ટાઢા રહેતા હોય ઇત્યાદિ સ'નનેગોમાં, 


જેલ્કેરીઆ ફલ્યુઓર્‌ઃ--સ્પાઈના વેન્ટોઝા 
(801% 1900005૧ ) થયો હોય ત્યારે મેગ્તીસી- 
અમ ફેસતી સાથે કમવાર; વાંસો નખળેોા 
અગ નમી પડતુ હોય, તથા ઝાડો બધ 
હોય ત્યારે, 


છનરસાણારિત્યા 


દ રેક 

કાલી કમરે --વરમ સદ પડયા પછી, હિં 
અ'દરનાં પડે જાડાં થઈ જાય, અને બ'ધીરતા જણાવા 
લાગે, ત્યારે ઉપરની દવાતી સાથે આ દવા વારાફરતી 
આપવી. યુસ્ટેકીઅન નળીમાં સોજે થવાથી બધીરતા 
આવી હોય, કાનના પિંડોમાં સાજે હોય, નાકમાંથી 
પવત કાઢતી વખતે, અગર જમતી વખતે કાનમાં 
કાંઇ પડ ફાટતું હોય એવો અવાજ લાગતો હોય, 
ગળાના પડના સોન્નતી સાથે કાનમાં પણુ સોન્ને 


- #3 -- #“જ ૦ "૧% ઉ#"% ૦ 


| થયો હોય, જીભ ઉપર સફેદ અગર ભુખરી સફેદ 


હોય, * 
રહેતો * 


ડા, જે, ટી. કેન્ટ લખે છે કે કરોડ ર્‌જ્જુનો ' 
' ગોટાળા થતો હોય, કાનમાં ક્ષત પડયાં હોય, તેમાંથી 
પર્‌ નીકળતું હોય, તે ગંદુ ને દુગેધ મારતું હોય, 


વરમ થયે હોય ત્યારે નેટ્રમ સહર આપવાથી જ્ાયદેો 
થાય છે. ડોકને માથાની પછવાડે સખત દુખાવો 
થયો હોય, ડોક પાછળ ખે'ચાતી હોય, 
આંચકી આવતી હોય, મગજ ઉસ્ક્રેરાઇ જવું હોય, 
અને ઉન્માદ જણાતો હોય તે વખતે આ ક્યારથી 
ફાયદો થાય છે. 


હોમિચે।ઃ--સિમિસિફ્યુજા, કૉક્યુલસ, જેલ્સી- 
મીઅમ, ઇગ્નેસ્યા, નકસ વીમિકા, ફોસ્ફરસ, પલ્સેટીલા, 


ઝીન્કમ, 
તયકરાસારપિરણાસારામયામ 
કાનના વ્યાધિ, 
( 0૧૦%803 0? 10 ઘતા. ) 


ફર્મ ફ્રોસઃ--શરૂઆતમાં વરમ, તાવ, પીડા, 


દાહ, લોહીનું જેર્‌ વીગેરે મ'દ પાડવા માટે આ દવા 


મટે છે. કાનની શિરાઓ લોહીને બરાબર પાછી 


ખરડામાં 


અરરતનાાનનનગાનન-ાલમા - ઝાઇન 


છારી હોય, કે ફાનમાંથી દુધ જેવું પાણી નીકળતું 
હોય, ત્યારે આ દવા આપવી. 


કાલી ફેોસઃ--મજકત'ત્ર નભળ' પડી ગયું હોય, 
તે સાથે કાનમાં ધાંધાટ સ'ભળાતો હેય, વિચારોને 


નૃદ્ધાવસ્થામાં પોષણુ ન મળવાથી ફણુંદ્રિ નમળી પડી 
ગઇ હોય, અને બરાબર સાંભળી શકાતું ન હોય, એ 
બધાં લક્ષણા આ દવાને સૂચવે છે, 


સેગ્તીસીઅમ ફેસ:---કાનના સ્તાનત'તુની નબ- 
ળાઇને લીધે બ્હેરંપ આવી ગઇ હોય, તો આ દવા 
ઉપરતી દવાની સાથે વારાફરતી અપાય છે. નને 
સાંનત'તુના બિગાડથી કાનમાં અગર કાનતી આસ- 


પાસ ચસકા આવતા હોય, તોપણુ આ દવાથી આરામ 
ચાય છે. 


કાલી સલ્ફેઃ--કાન દુખતા હોય, અને તે સાથે 


| તેમાંથી પાતળી પાણી જેવી લીલા રંગની રસી 
' આવતી હોય, કાનની નીચે સખત . સણુકા આવતા 
હોય, કોઇ કાપતું હોય, અગર ચટકા ભરવું હોય 


લ જઇ શકતી ન હોય, તેથી કાનતા મૂળી આગળ , 


લોહીનુ' દખાણુ રહેતુ' હોય, અને તેને લીધે કાનમાં , 


દર્દની લાગણી થતી હોય, 
સાથેજ કાનમાં સણુક્રો આવતો હોય, કાનમાં તાડી 
ચાલતી હાય, તે બરાબર જણાતી હોય, ને ગણી 
શકાતી! હોય, ઇલાદિ લક્ષણા આ દવાને સચવે છે. 
વર્મ થયા પછી ખધીરતા રહે, તો તે 
મ્રચયમ આ દવા શર્‌ કરવી. 


! 


ર્કતાશયતા ધખકાર્‌ાની , 


# 


ઉપયોગી છે, કાનના વરમની સાથે સણકા મારતું, એમ જણાતું હોય, અ'ઠર કાંઈ પડે સુજી ગયાં હોય, 


૩ ચસકા આવતુ દરદ હોય, તો તે પણુ આ દવાથી 2 પાતળા પીળા રંગનો પ્રવાડિ અ'દરથી નીકળતો 


' હોય, ને જીભ ઉપર પીળી ચીકણી 


છારી જમી હોય, 
તો આ દવાની જર્‌ેર પડે છે, 


જકેલ્કે્રીઆ ફેસ:ઃ--કાનનતો બહારનો ભાગ થ'ડા 
લાગતો હોય, કાનના હાડકામાં દુખાવા જણાતો હોય, 
ખસ્ચાંને સ્ક્રોફ્યુલાતી કાંઇ અમર હોય, અને તે સાથે 
કાનમાં દુખાવો જણાતા હોય, દાંત આવતા હોય, 
તે વખતે બાળફુ નખળુ' હોય, અને કાનમાંથી રસી 


માટે પણુ | વલ્રદ કરતી હોય, પ્ત્યાદિ વખતે આ દવાથી ફાયદો 


ચાય છે. 


૪ ર 
* 
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નેટ્રમ મ્યુરઃ--કાન પાકમા હોય, તે વખતે | છેલા ચાર મહિતાથી તેણી વધારે ખ્હેરી થઇ દતી. 
અ'દરથી પાણી જેવી રસી નીકળતી હોય, અને | કાલી સહ્ફ્‌? ૨“ આપવા માંડયું. એથી બે અઠવા- 
જભ્રમાંથી તથા મોઢામાંથી પણુ થુ'ક બહુ તીકળતુ ડીઆમાં તેની ફૂ્ણષ ખ'ધ થઇ ગઇ; તપાસ કરી, 
હાય, ધણું *કવીનાઇંત લીધા પછી કાનમાં મોટા ત્યારે મસો સુકાઇતે કઠેણુ તથા કાળા થઈ ગયેલો 
અવાજ સ'ભળાતા હોય, તો આ દવા ઉપયોગી થઇ માલૂમ પડયો. તે પછી તે સારી રીતે સાંભળી શકે 
પડે છે. છે, પણુ તેતે કાનમાં જરા ગણુગણાટ સ'ભળાયા 
જેલ્કેરીઆ સહફેઃ--કાન પાકયો હોય, અને કરે છે. આથી દર ત્રીજે દિવસે ખે પડીકાં આપ્યાં, 
અ'દરથી જાડી રસી કોઇ વાર્‌ રકત મિશ્રિત નીક- | એટલે તે તદન સાને થઈ ગયો. ( ડબલ્યુ. પી, 
ળતી હોય, ત્યારે રસી બંધ કરવાને માટે આ દવા વેસલ હોફ્ટ, એમ, ડી. ) 
અપાય છે. જુઓ નીચેની દવા. લ ગાઉલન જણાવે છે કે એક ૬ૃહ ' આસામીને 
સીલીસીઆ:--કાનની બહારનો ભાગ સુજને કાનમાં લણો ગણુગણાટ થયા કરતો હતો, અને 
પાક્યો હોય, કાનમાંથી ગધાતું પરૂ નીકળવું હોય,  *વારે તે ધાંધટવાળા રસ્તા ઉપર ચાલતો, તારે 
કાન સુજી ગયો હોય, પણુ તેમાં પરૂ થતાં વાર તેને અતિશય ધાંધાટ લાગતો. તેને વારવાર સંધિ- 
લાગતી હોય, યુસ્ટેકીઅન નળીમાં સાજે થયો હોય, “તાં વરમ સહિત લક્ષણા થઇ આવતાં, અને આ 


પણુ જલદી પાકીને ફુટતી ન હોય, પ્ત્યાદિ સજન . પ પણુ વાનો હશે એમ લાગતું. તેનું મત ઘણું 
ગોમાં આ દવા આપવી નેઇએ. | ખિન્ન રહેવું અને તેની શ્રવણુ શક્તિ મંદ પડી ગઇ 


| હતી, તેને થોડાક દિવસ કાલી ફેસ ૬” આપ્યું, 
હાદા વ રુ જ ક 
તેટ્રમૂ ફીસઃ--કાતનો બહારનો ભાગ સજેલો | તે સધળાં માઠાં ચિન્હ દૂર થઇ ગયાં, 


હોય, તે ઉપર દુધની તરના જેવા રંગનાં ફેડકા ર દ્‌ ન 
થતા હોય, અ્જીરણું રહેવું હાય, પેટમાં ખટાસ જણાતી ડા, એ. ટી. શમન માસ્ટાધટડ અસ્થતા પડનો 
ં 





હોય, ઈત્યાદિ લક્ષણા નેતા જો આ દવાની જરૂર | ૧૨ સીલીસીઆ**”** આપીને મટાડયાનુ' જણાવે 
લાગે, તો આ દવા એકલી અગર બીજી દવાની | છે માત્ર ગરમ અને પાણીના ભેજવાળી પોટીસ 
સાથે આપવી. લગાડવાથી આરામ લાગે છે, એમ દરદીએ કલુ, 
એ ઉપરથી તેણે એ દવા પસદ કરી હતી; અને 
સાજા થચેલા કેસ. તેની પસ'દગી ખરી નીવડી હતી; ઓપરેશન કરવાની 
મી. બી. નામના એક ગૃહસ્થને જમણા કાનના | *રેરે રહી નહોતી, અને વર્‌મ મટવા માંડયો છતો. 
બહારના ભાગ ઉપર સોજે થયો હતો; તેથી કરીને ડા, એ. પી. ડેવીસ એમ, ડી. જણાવે છે ઝે 
કાનનું છિદ્ર લગભગ પુરાઈ ગયા જેવું થયું હું, અને | ચાર વર્ષની ઉમરના એક બાળકને એક કાનમાંથી 
અ'દરથી પાતળી દુધ જેવી રસી નીકળતી હતી. , એવી, પાતળી ને ગંધાતી રસી નીકળતી છતી; તે 
ઘડીઆળ માત્ર ચાર ઈચ છેટેથી સાંભળી શકાતી | ચેપ કાનની બહાર ન્યાં જ્યાં અડકતો, ત્યાં યાં 
હતી. કાલી મ્યુ૨?” આપ્યું, અને થાડા દિવસ તે | ફેડકા અને ગુમડાં થતાં, તેને કાલી ફ્રેશ ૭ ૭ 
દવા ચાલુ રાખી, એટલે કાનમાંથી રસી આવતી કલાકે ત્રણુ માસ પયત આપવાથી આરામ થયો 
ખ'ધ થઈ, અને ખે અઠવાડીઆમાં સાંભળવાનું કામ હતો. વળી પોતે જણાવે છે કે જ્યારે સંયોજક 
તદન સારી રીતે ચાલવા લાગ્યું. તે દરદીને એકરો- | ત'તુતે અડચણુ આવી હેય, ત્યારે ત્યારે હું સીલી- 
નાઇટ, પલ્સેટીઆ, મકર્યુરીઅસ, હાઇડાસ્ટીસ, અને | સીગમા અને કાલી ફોસ વાપરૂં છું. 
સલ્કર હોમીઓપેથી પ્રમાણે આપી ન્ેમાં હતાં, પણુ ; ડા. એ. પી. ડેવીસ બીન્તે એક કેસ જણાવે . 
તેથો કાંઇ લાભ થયો નહોતો, છે, તેમાં દર્દીના કાનની અ'રના ભાગમાં અસ્થિમાં 
સ્કોફ્યુલાની અસરવાળી એક છોકરીને જમણા ' પાક થયો હતો, અને આખો માસ્ટોઈડ ' અસ્થિના 
કાનમાંથી ગધાતુ પર્‌ નીકળ્યા કરવું હતું. તે કાનના ભાગ સુજી જવાથી કાન પાસે મોટો સજે થઈ 
કાણા આગળ એક મસો હતો. આઠ અઠવાડીઆથી ! આવ્યા હતો; કાનમાંથી ધણીજ દૂગેધ આવતી હતી. 
તેણી આ કાને બીલકુલ સાંભળી થકતી નહતી, અને / અને નસ્તર્‌ મુકયા પછી અ'દરથી આશરે અડધા . 


----.--------- 


છાશ 7 
પીન્ટં જેઢલું ' પર્‌ ને લોહી નીકલયું તે ગડતે યુકેલી- 
પ્ટસ્ન વડે ધાઇતે સાફ કર્યુ, અને પરૂ નીકળવા 
માટેની નળી જેને ” ડેધ્તેજ ટયુબ ” કહે છે, તે 
ગોઠવીને બાકીનો ભાગ પાટાથી ખાંધી લીધે. હમેશાં 
તે ગડને ધોઇને સાફ્‌ રાખવાની સાથે સોલીસીઓઆ 
ખે બે કલાકે આપવાનુ શર્‌ કયું, એટલે ચાર અડ- 
વાડીઆમાં બધું દર્દ નાશ પામ્યું અને ક્રીથી કાંઇ 
પણુ માઠાં ચિન્હો થયાં નહિ, 


જીમતર્સભથિસ્તિ, 


( ૬૩૩8 » 


નહતા; કેટલીક વાર તો તેને આંચકી આવના માંડતી 
ને જ્યાં ત્યાં બાઝવા માંડતો, તેતો બાપ દાર્ડીઓ 
હતો, અને તેથી તેતું શરીર નાતપણુથીજ નખળ' ને 
તેનો સ્તભાવ પોચો હતો, લેકે એમ કહેતા કે 
“ ડાફટર્‌ સાણેબ, તમારાથી તે સાને નહિ થાય; 
“ તેને બચાવવાની આશા તમારે રાખવી નહિ;” ને 
“જુવો તો ખરા, તે કેવો ભયાનક દેખાય છે ”. 
તેને મેગ્નીસીઅમ ફેસ અતે કાલી ફેસ પદર 


હેશિયે।૦--એકાનાઈટ, ખેલારોના, ખોરાકસ, પદર ગ્રેત એક દિવસમાં પાણીમાં પલાળીને થોડી 


કેપ્સીકમ, કૉસ્ટીકમ, કૅમોમિલા, હેપાર સલ, મકર્યું- : 
શીઅસ, પ્યૅન્ટેગા, પલ્સેટીલા, સોરીનિઅમ, સલ્ફર, 


શ કન્‍રરાઝન્નઝનાાસઝાડસ૧૦૬૩૩૦૪૩૦૦૯૦છ, 


કેરિઆ); ક'પવા, 
( 0101૦8, ) 


મેગ્તીસીઅભ ફેસ:--હાથ પગ આપો આપ 


થોડીવારે આપવા માંડયું, અને તે સાથે સવારે કેલકેન 
રીઆ ફેસ આઠ ગ્રેન પાણીમાં મિશ્ર કરીને રોજ 


| આપવા માંડયું, પાંચ ૭ મહિતા એમ કરવાથી તે 


તદ્દન સાનને થઇ ગયો, અને ત્યાર પછી આઠ મહિ- 
નાથી તેને તે વ્યાધિ જણાયો નથી. 
( જે. ખી. ચેપમેન ) 


હોશિચે૦--એર્ગેરિકસ, બેલાડોના, સાઇતા, 


હડયા કરે, અગર શરીરનો કોઈપણુ ભાગ ખે'ાયા | સીમીસીફ્યુક્ન, કૅમ્ફોરા, કુપ્રમ, હાયોસ્મામસ, ઇગ્ને* 


કેરે, દરદી મુંગો ખેસી રહે, અને દયામણા ચહેરે 
કર્યા કરે, વગેરે 
દવા છે, 


ફેહ્કેરિઓઆ ફે્‌।ઈસ--ઉપરની દવા આપ્યાથી | 


ફાયદો ન લાગતો હોય ત્યારે; વળી દર્દી તે સાથે 
સ્ફ્રોશ્યુલાના આનનરી પણુ હોય ત્યારે, 
સૌલીસીઆઃ--અગમાં વખતો વખત આંચકા 
આવતા હોય, ઉધમાં ભયાનક સ્વપ્નાં આવતાં હોય, 
આંખો ખેડાોળ લાગતી હોય, મહેરા ફિક્કો લાગતો 
હોય. ને માત્ર કરમીઆં (૦૪11૪)ને લીધે એવાં 
આંચકા આવતા હેય, તો નેત્રમ ફ્રેસતી સાથે વારા 
ફરતી આ ક્ષાર આપવો. 
નેત્રસ્‌ સ્‍્યુર્‌ઃ--જે શરીરમાંથી રસો બરાબર ન 
નીકળતા હોય, અને. તેને લીધે કપ થતો હય તો 
આ ક્ષાર તેનાં લક્ષણા જેછને આપવો. 
નેટ્રમ્‌ ફોસઃ--ભે કપારી પેટમાંના કરમને લીધે 
૧ ખટાસને લીધે થતી હોય તો. 
કાલી ફેસઃ--#યારે મગજ ખાલી પડી ગયું 
હોય, અગર મગજત તુતી ઘણું નભળાઇ હેય ત્યારે. 
સાજે ધચેલ કેસ, 
| જૈવીડ તામતો ખાર વર્ષનો એક શકરો હતો, 
તેતા અવયવો એક મીતીટ પણુ શ્ાંત રહી શકતા 
હહ 


-------------------------------------------------------------------- 


| શ્યા, સ્ટ્રામાન્યમ, ટૅરેન્ટયુલા, ઝીન્ફડમ્‌, ઝીન્કમ્‌ 
લક્ષણા હોય, ત્યારે આ મુખ્ય | વેલેરીએનમ, 


વય ાઉઉઉ૯ડમરૂ 


કોલેરા, 
( ઊં્ળઉ'4. ) 


જવન રસાયણુ વિદ્યા પ્રમાણે કોઈપચુ વ્યાધિ 
ફકત જતુતે લીધે થતો! નથી; પરંતું શરીરમાંથી 
ઓછા થયેલ ક્ષારતે લીધેજ થાય છે. તે વખતે જે 
ઝાડો થાય છે તે સફેદ કાંજાના રંગનો હોય છે, 
અને તે એમ ખતાવે છે કે તાનત'તુના ભુરા પદાર્થમાં 


ખગાડો થયેલો છે, અતે શરીરતા દરેક ભ્રાગમાંથી 
પાણી જુદુ' પડવા લાગે છે, તે એટલા માટે કે તે 
વખતે શરીરમાં મીઠાના ભાગ ઓછે થયો હોય છે. 
સૌસેર્‌ ડીત્રીધી ઓછી ગરમીમાં કોલેરા 


ભ્રાગ્યેજ 
થતો નેવામાં આવે છે. ઉન્હાળાની રૂતુમાં હવામાં 
જ્યારે ભેજ હોય છે, ત્યારેજ કોલેરા થાય છે; અને જે 
માણુસ ગરમ હવામાં રહીને પછી થ'ડી હવામાં “નય છે 
તેમને કોલેરા જલદીથી થાય છે. જે મ્છનગુસ ગરમ હવા 


માં ગયા વિના કોલેરાના દરદીના સ'ગમાં આવ્યો હોય, 
તેને કોલેરા ચતો જવામાં આવ્યો નથી. જ્યારે શરીરમાં 


પાણી વધી ન્ય છે, ત્યારે લોહી દરેક ત'તુતે જઇ” 
તો ખોરાક પુરો પાડી શક્તું તથી, અતે જને પાણીન 


( ૨૧૩૩૨ » 


નો વધારા થોડો હોય છે તો તો માત્ર ટાઢ વાપ્તને 
તાવજ આવે છે. તાવ આવે છે તે એટલા માટે કે 
તે વખતે શરીરના તતુઓને ઓકસીજન વાયુ પુરા 
પાડવાને લોહી ઉતાવળથી ફરે છે; તેમ છતાં પણુ 
જે પાણી ધણું હોય 9 તો ઝાડો થ'ય છે, અને 
યકૃત તથા આંતરડા માર્ધતે શરીરમાંથી પાણી બહાર 
તીકળવા લાગે છે, 


નેટ્રમ સહફેઃ--જં વખતો વખત લીધું હોય તો 
તૈથી કોલેરા થતું નથી, કેમકે તેનાથી પાણી લે 
હીતી અ'દર ખરાબર ભળેલું રહે છે, અને આ ક્ષાર 
ઉતાળાની રતુમાં નીચા પ્રદેશોમાં રહેનાર લેકોએ 
લેવા યોગ્ય છે. 


ર્‌ેર્મ ફરોસ:--શર્‌આતમાં ન્યારે શરીર ગરમ 
રોય અને લોહી ઉતાવળથી ફરતું હોય ત્યારે. 


કાલી ફેોસઃ--ન્‍યારે ચોખાના ધોણુ જેવો 
પાતળા ને વાસ મારતો ઝાડે આવતો હોય ત્યારે; 
આની સાથે ફેર્મ ફ્રેસ વારા ફરતી અપાય છે; 
«યાર્‌ નાડી ક્ષીણુ પડવા માંડે તથા ચહેરા લેવાઇ 
ભ્તય અને કાળે! પડવા માંડે યારૈ# 


સેર્નીસોઅમ ફેસ:--પેટમાં આંકડી આવે 
અને હાથે પગે ગોટલા ચડવા માંડે; ઉલટી થવા માંડે 
અને પાણી જેવા ઝાડે આંતવા માંડે; એવા કોઇ 
પણુ લક્ષણુ હોય ત્યારે આ ક્ષાર આપવો. વળી 
જાલેરા કે એવા આંતરડાનો મરજ થયે હાય, ત્યારે 
આ ક્વારને પાણીમાં પલાળીને તેની પીચકારી ગુદા 
દ્વાર મારવાથી “લેષ્માવરણુ સ્વચ્છ થાય છે, આંકડી 
આવતી નથી, અન્ન વિગેરે શોષાઈ જવા લાગે 
છે, અને બધાં માઠાં ચિન્હો દૂર થવા લાગે છે. 


સાજે થયેલ કેસ. 


એક ૨ માણુસને સખત ઉલટી ને ઝાડે થવો 
હતો, અને તે સાથે પગમાં ગોટલા ચડવા લાગ્યા 
હતા. તેતો ઝાડો ચોખાના ધોણુ જેવો સફેદ પાતળો 
આવને ઠહુતો. તેને “કાલી ફેસ” આપવામાં આવ્યું, 
તેથી તેને આર્ણી થયે!. ( સુષ્લર. ) 


વૈધક્ન્વિજ્ઞાન-ચફ. 
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[ શામ 


અચ્ચાને થતા ઉલ#રી ને ઝાડે, 
( ઊાળંછ'& 1111૫. ) 

ફ્રર્મફોસ ૩*--મેરી તામતી અઢાર માસની 
એક છેોકરીને ઝાડો ને ઉલટી થઇ આવ્યું. તેને 
લમભગ પાંચ પાંચ મીતીટે લીલા રંગનો પાણી 
જેવો “લેપ્મ મિશ્રિત ઝાડા આવતે! હતો, અતે તેતું 
શરીર્‌ ધણું% ક્ષીમુ ષવા લાગ્યું; તેગ ઉંત્રમાં ઝમ#ી 
જતી; નાડો ઉતાવળથી ચાલવી હવી; શ્વાસ પણ 
નેરથી ચાલતો હતો ને પાણી જેવી ઉક્નરરી થતી 
છતી, તેને ૭ કે આઠ કલાક સુધી કલાકે કલાકે 
ઉના પાણીમાં ફ્રેર્મ ફેસ ૩ અ'શનું આપ્યું, અને 
ત્યાર પછી કેલ્ફેરીઓઆ ફેસ દર કલાકે ફરમ ફ્રોસતી 
સાથે અતુકમે આપ્યું, તેથી પ'દર દિવસમાં તેને 
સાવ સુવાણુ થઇ ગઇ. ( મી; આર, વોજલ, 
એમ, ડી. ) 


હોાસિયધો૦--આર્સેનિકમ, કેમ્ફોરા, કાર્ખોવેજ- 


ટેખીલીસ, કોટન, કુપ્રમ, ઇપીકાકયુખાના, પોડીફીલમ, * 


સીકેલી, વિરેટ્રમ આલ્બમ, 


નજર 


કંઠંદોષ. 

(104₹3011085, 1,085 01 1/બંલ્હ ૧.૦.) 

ફર્મ ફેોસ:--ગરવેયાઓને, ભાષણુ કર્તાઓને 
તથા મહેતાજઓને કડેનો બહું ઉપયોગ કરવાથી 
જરા ગળામાં સોન્ને થાય છે, અને તેથી ગળું ખરેરે 
છે ને સાદ ખેસી 'ળય છે ત્યારે; સાદ તદ્‌ન ખેસી 
ગયો હોય, ને અવાજ માત્ર તીકળીો શકતો ન 
હોય ત્યારે, 


કાલી ફેોસઃ--જયારે મગજતું કામ કર્યા પષ્ી 
સાદ ખેસી જતો હોય, અને નબળાઇ લાગવી હોય 
ત્યારે; વળી સધિવાને લીધે ગળામાં થાકતી લાગણી 
રહેતી હોય ત્યારે; ધશીવાર ફેરમ ફોસતી સાથે દેવાથી 
સારે દ્રાયદો કરે છે, 


કાલી મ્યુર્‌ઃ શરદીને લીધે સળેખમ થયા પછી 


અગર ગળુ' આવી ગયા પછી સાદ ખેસી ગયે હોય. 


અગર ભારે ખોલતો હોય ત્યારે, 


કાલી સહફેઃ--ઉપરની દવાથી ફાયદો ન થાય, 
(યારે આ દવા આપવાથી ફાયદો થશે, 


રેક 


1૪ ] 


હેશિયે ૦--એક્રોનાદટ, એંપીસ, આસે નિકમ, 
એંરમ ટ્રાઇફ, કાર્મોવેજી., કૌસ્ટીકમ, હેપાર સલ્ક., 
ફ્રોસ્શેરસ, સ્પન્જીઆ, સલ્ફરે. 


શુરા 


તય. 


( (018૫1૫10101, ) 


ફેશ્સાના તતુએને વખતોવખત ઇન પહેોંચ- 
વાથી કેટલીકવાર ક્ષય થાય છે, તે ન્ન કાંતો 
હવાના ફેરફારને લીધે થાય છે, અગર ધુળ જેવાં 
ખરાખ રજકણો શ્વાસોશ્વાસમાં જવાથી થાય છે, 
અગર જન્મથી છાતીનો ખાંધો નખળા હોય તો 
થાય છે. જેને જન્મથી છાતીના બાંધો નબળા હોય 
છે, તેના શરીરમાં ક્ષયના જતુ હોય છે, એમ અધાર્ર 
કહેવું નથી; હ્ષયયાળાનાં છોકરાં બધાં ક્ષયવાળાંજ 
યાય એમ પણુ માનવાનું નથી. કોઇતી પાચનશક્તિ 
તે શોષણુશક્તિ સારી ન હોય, અગર છાતીના અદ* 
રતા અવમવો ખરશેબર ખીલેલાં ને પકવતાને પામ્યાં 
ન હોય તો તેવાં નબળાં અને નાજુક છાતીનાં 
બચ્યાંતે આ રાગ થવાનો સ'ભવ છે. 

કેદ્ૂસાના તતુઓનેો નાશ (૧) તે તંતુઓનેો વ્યય 
જેટલી ઉતાવળથી થતેો હોય, તેટલી ઉતાવળથી રક્ત* 
દ્દારા પોષણુ નહિ મળવાથી અગર (૨) ફેફસાના પડને 
ઇજ થયા પછી તેમાં સડો શરૂ થાય ને તેનાથી કક્‌ 
તીકળવા લાગે, તેથી થાય છે. જે કફ આજે નીકળે છે 
તે ગઈકાલે આલ્બ્યુમીન, [ીબ્રીન; ચરખી અને બીન્ન 
સે'દ્રિય પદાર્થો સારી હાલતવાળા હતાં, અતે તેમાં 
નેઇએ તે નિરીદ્રિય ક્ષારો નહિ હોવાથી તે બહાર 
નીકળવાનો પ્રયત્ન કરે છે, અને અ'દર હોય છે તે 
વખતે તે તિર્જવ હાલતમાં હોવાથી એટલે યોગ્ય 
રસાયણીક ફેટરારામાં નહે વપરાતા હોવાથી સડવા 


લાગે છે, અને કોઇ કોઇવાર જવર ઉત્પન્ન કરે છે, 


ફેરમ ફેસ:--જવર્‌ હોય ત્યારે, ઉધરસ સુષી 
હ્ય, અને શ્વાસનળીમાં તાંત બોલતી હોય ત્યારે; 
રેદ્સામાંથી લોહી પડતુ' હોય ત્યારે; લોહી પડતું 
હોય તે લાલ રંગનું હોય, ત્યારે ફેરેમ ફોસ પ્રાયદો 
કૅરે છે, 


કેદકેરીઓ ર્રોસઃ--તાનપણુથી શરીર નખળુ' 
હોય અતે તેથી શરીર સાર્‌ ન થતું હોય ત્યારે 


જીવતરેસાયેણચિકિત્સા 


( ૬383 ) 


૧દિક તરીકે ધણીવાર બીજી દવાઓની સાથે વારાન 
ફરતી અપાય છે. 


| કેલ્કેરીઆ સદફે:--બડખામાં પરૂ કે લોહી 
વગર પ્રયાસે આવતુ' હોય ત્યારે, 
તેટ્રમ્‌ શ્યુ૨:--”યારે બડખામાં નિમોળ પાણી 
જેવો રસ નીકળતો હોય; પાણી જેવા રસતી સાથે 
લોહી પડવું હોય; છાતીમાં કફ ખોલતા હોય; દરિયા 
| કિનારાની હુવા માફક ન આવતી હોય; ષ્રીણુ વળતો 
*લેષ્મ તીકળતો હોય, પ્રત્યાદિમાંથી કે!ઇ પણુ લક્ષણુ 
જણાવું હોય ત્યારે, 
સીલીસીઆ:--ક્ષયતી પાછલી સ્થિતિનાં ધણાં 
ખરાં લક્ષણા આથી દુર થાય છે. ખડખા બહુ 
તીકળતા હોય, ગ'ધાતુ પરૂ પડતું હોય; બૌહામાં 
મીઠાશ પડતો ખદસ્વાદ રહેતો હોય; રાતમાં ધગે! 
પરસેવો આવતો હોય; છજર્ણુજનર આવતે ફાય; 
પગે પરસેવો વળ્યા કરતો હોય, અને તે દુગેધ 
મારતો હોય પત્યાદિમાંથી કોણ એક કે વધારે લક્ષણા 
હોય ત્યારે, 


' કજરાલી સલ્ફે:--(વચા સછી ને બરસ રહેતી 
હે ત્યારે, અગર છાતીમાં બહું કફ બોલતો હોય ત્યારે, 
કાલી મ્યુર:--જીભ ઉપર સફેદ છારી હોય, 
અગર સડ્રેદ ચીકણા બડખા પડતા હોય, અગર જીલ 
ઉપર ભુખરી સફેદ છારી હોય. 
કાલી ફેસઃ--કાસ પુરતો લઇ શકાતો ન હોય; 
અડખા ગ'ધાતા હોય; મગજ ખાલી પડયું હોય, 
શરીર તેમજ મત નખળાં પડી ગયાં હોય, અને ઉંધ 
ન આવતી હય ત્યારે, 
નેટ્રમ્‌ સહર્‌!:--ઉધરસમાં પરવાળા બડખેો બહુ 
પડતો હોય, અને ભેજવાળી હવામાં રહેવાથો શ્વાસ 
| ચડતો હોય ત્યારે, 
' છેમિયીપૅથિની દવા માટે જુઝો નીચે ફેફસાના 


ક્ષયતો વિષય. 


1 ફેફસાને ક્ષય. 
( ળિપ્પંકાંક 91100100118, ) 
 શીૌં ટી, નામનો ૩૦ વર્ષનો પિત્તપ્રકૃતિના એક 


| દરદી હતો; તે લોહીઆળ હતો અને તેતો ચહેરો 
જરા કાળા હતો? શરીરે પાંચ ૪ટ ને દશ ઇચ 


( ૨૨3૪ » વેઘક્વિજ્ઞાન-ચક્ટ " [ ભાગ 


ઉંચે હતો; તન્દુરસ્તીમાં તેતું વજન' ૧૬૬ શેર હતું; ' મ'ડી પડયે, ત્યારપછી ચાર વર્ષ સુધી તે દર્દી જીવતો 
તેતું કુટુંબ ક્ષયતા રોગવાળું' હતું; બે ખહેતો, અને હતો એવા ખબર મળ્યા છે. (છ. એન, ખી.) 
એક ભાઇ મરણુ પામ્યા હતા, અને એક ભાઇ હજી હોમિયે૦--આર્સેનિકમ, બૅસિલિનમ, બાથ 
જીવતો ને સાજે સારે હતો, ધાસતા ખેતરેમાં કામ નિયા, કૅઈકેરીઆ કાર્બ, ડોસેરા, ડલકેમારા, ફેરમ 
કરતી વખતે ઉતાળામાં તેને છાતીમાંથી કેટલીકવાર . સેટાતિંકમ, કાલી કાર્ખ, લાઈકાપાડિઅમ, ફૉશ્ફ્રસ, 
લોહી પડયું હતું; અને ત્યારથી તેતી તન્દુરસ્તી લથ- સ્ટતમ, સલ્ફર, ટયુખડર્યુલીનમ, 

ડતી જતી હતી; તે પછીના એપ્રીલ માસમાં તે મને ' 


નરતાતનારાતઉ્રલરાતારમ૦૯૦ 
મળ્યો; તેણું કેટલાક ડાકટરો પાસે દવા કરાવી હતી, ર 
અને આ વખતે તેની તબીઅત એટલી તો બગડી | કામિ, કરમીઆં, જીવડા, 
હુતી, કે તેના ડાકટરે ફહ્યું કે તે દોઢ મહિનો માંડ : ( 8/0ણ1009.) 


જીવરે; અને મે' તેને જેયો ત્યારે મારે અભિપ્રાય  તેઢ્રમ ફોશઃ--ગમે તે પ્રકારતાં કરમીઆં થયાં 
પણુ તેવોજ થયો હતો. તેતા જમણા ફેફસામાં * 


| હોય, ત્યારે આ ક્ષાર આપવાથી લેંકટીક આસીડ (જે 
છાતીના વચલા હાડકાની જમણી બાજુએ ત્રણું  બપતે કૂમિ જીવે છે તેતો નાશ થાય છે, અને 
સતો છેટ થી છ તીજ. પસિશી(, ચ્યો મોર | તૈથી કૃમિ પોષણુ નહિ મળવાથી બહાર નીકળી જાય 
ખાડા હતે; તેતી ડાખી શ્વાસનળીમાંથી અવાજ ઝી વળી બગ્યાંઓના પેટમાં 'મટાસ અને દુખાવો 
સંભળાતો હતો, ન પુક ભારે, અને પવરેવાણી રહેતો હોય, ઉંધમાં ખચ્ચાં ઝમ#ી જતાં હોય, દાંત 
હું; તેના થાસ ગધાતો હતો, અને ફેક્્સામાં સડો | કરતાં હોય, નાક ચોળતાં હોય, ચુદાતા ભાગમાં 
થયો હોય તેમ લાગતું હું; ભૂખ લાગતી ન હતી, | અજેળતાં હોય, ધત્યાદિ લક્ષણા આ દવાને સૂચવે 
અને માત્ર ખીઠાનું સાફ કરવું હોય તેટલા વખત | 


| છે, આ દવાની ૩* વાળી ખતાવટ લાંખો વખત 
સિવાય તેમાંથી ઉઠતો નહિ, તેતી ત્વચા ટાઢી અને | પ 
ક લેવાથી ફ્રાયદ્ો થાય છે. કૃમિ બહ નાનાં હોય, ત્યારે 
પરસેવાવાળી રહેતી હતી; દર્દીમાં શારીરિક ગરમી ર ટ હ ન 


જુ | આક્ષાર્‌ ગરમ પાણીમાં મેળવીને મિશ્રણુતી પિચકારી 
પણુ જોઇએ તેટલી રહેતી ન હતી; આવું હોવાથી | કર્‌ સારી હોય, તો તેથી ફાયદો થાય છે 
તે કેસ લેવાતી મારી મરજી ન હતી, અને મને | હે દ ક " 


બીજવાર ખોલાવવા આવ્યો ત્યારે જવાતી મેં ના _ કેલઝરીઓ ફેલ્યુરેઃ--ઠરસ થયા હોય, અને 
પાડી, તે ચાલીસ માઇલ દૂર રહેતો હતો તેતે દરન | તેને લીધે મુદા ઉપર ચળ આવતી હોય, ત્યારે નેટ્મ 


રાજ રાત્રે સેકમ લેકટીસની સાથે સીલીસીઆ ! શેના કરતા આ દવા વધારે સારી છે. 

લેવા માટે આપ્યો અને તેને કેમ રહે છે, તેના ખખર કાલો સ્યુર:--ઝીણાં ઝીણાં દોરા જેવાં કમિ 
આઠ દિવસમાં લખવાનું કશ્ચુ' પહેલાજ કાગળમાં હોય, જીભ ઉપર સફેદ છારી રહેતી હોય, અને ગુદા 
ખબર આવ્યા કે તે દવાથી ચમત્કારી ફાયદો થયો ઉપર ચળ આવતી હોય, ત્યારે આ દવા નેટ્રમ ષ્રોસ 
છે, ને બીજ દવા મોકલશે, મે તેને દવા મોકલી, | તી સાથે વારાફરતી આપવાથી ફાયદો થાય છે. 
જેથો તેતે એક અઠવાડીઆમાં ખે વખત સીલીસીઆ ફેર્મ ફોસ:--આંતરડામાં ગોળ કૃમિ હોય, 
મળતું, અતે એ પ્રમાણે જુત મહિના સુધી દવા ખોરાક પમ્યાવિના નીકળી જતો હોય, અને દર્દા 
મોકલી, અને તે મહિતામાં તે મતે મળવાને આવ્યો. કફ્િકકો પડી ગયો હોય, અગર કૃમિતે લીધે તાવ 
ડાખુ' ફેક્સુ' સ્વચ્છ ને વ્યાધિથી મુક્ત થયું હોય આવતે હોય, ત્યારે આ દવા ઉપષ્રોગી થાય છે. 


એમ લાગ્યું, રાત્રે પરસેવા આવતો ત હતો, ભૂખ ' ક 
લાગતી હતી, અને તેતા શરીરમાં ધીમે ધીમે માંસ સાજો થચેલે। કેસ. 


અને ખળ ભરાવું જવું હતું, તાોપણુ જમણા ફેફસામાં ડા, સુષ્લર નેટ્રમ ફ્રોસના ક્ષારને કૃમિ રોગમાં 
કાંઇક થોડુંધણું ગડ (10ાંલ્લ ) રહું હતું, અને અને અમુક જતતા ઝાડા, અજર્ણુ વગેરે દર્દમાં 
તેમાંથી જશ જયા “*શ્રેખ્મ ને પરૂ નીકળતું હતું, તેને | અકસીર ગણે છે, ડા, એ. સી. કીમ્બોલ એક કેસનું 
વધારે ક્ષાર ( સીલીસીઆ ) આપ્યો, અને જુલા૪ | વર્ણુન આપે છે કે પાંચ વર્ષના એક- છોકરાના 
માસની અધવેચમાં તો તે ખડ લણુવાતું કામ કરવા  સ્તાયુઓ ખેચાતાં હતાં ( આંચ્કી આવતી હવી.) 





૬૪ સે. ]) જીવનરસાયણુચિફિત્સા ( ૨૩૩૫ ) 


અને કેટલાક ડાકટરોાએ તેતી દવા કરી, પણુ કાંણ ખાંસીમાં વખતો વખત મોઢામાં થુ'ક બહુ આવતું 
ફેર પડયો નહિ, તેને નેટ્રમ ફેસ દોઢ મામ સુધી હોય, તેતે પણુ આ ક્ષાર સારે છે, 

દરરોજ ત્રણુ વખત એ પ્રમાણે આપ્યું તેતે લીધે ફેહ્કેરીઓઆ ફેસસઃ--ચીકણે આલગ્યુમીનવાળો 
યાર %ઢ અને ત્રણુ ઈંચતી લ'બાઈનો એક મેટા કફ પડતો હોય તેને, અગર નખળા શરીરને લીધે 
રમિ નીકળ્યા, તે જઇને સોને ધણી અજયખી લાગી. | ખાંસી રહ્યા કરતી હોય, ને ખોરાક પચતો ન હોય તેને. 


આ દવાથી આવો સારે ફાયદો થયાતો આ પહેલ કેલ્કેરીઆ સહફેઃ--ખાંસીતી છેલ્લી સ્થિતિમાં 
વહેલો દાખલો છે. તે પછી કૃમિતાં કાંઇ ચિન્હો તે રે મ સાથે પ જુ લોહી પ મારે 


દર્દીને જણાયાં નહતાં. તતુ જેવા નાનાં કૃમિ થયાં તેટરમ સલ્ફેઃ--ન્યારે ઉધરસ ખાતી વખતે 


હોય, ત્યારે પણુ આ ક્ષાર ધણુ સારો ફાયદો કરેછે. , 
'હોકિ છાતી દાબવીં પડતી હેય, અગર સવારના વખતે 
હોમિષેઃન-સાધ્ના, ઇગ્તેશ્યા, નકસવોમિકા, , દમ ચડતો હોય, અગર ભેજવાળી હવામાં રહેવાથી 


સ્પાઇજેલીઆ, સ્ટૅન * 
પાધઇજેલીઆ, રટૅતમ, ટયુક્ઠીઅમ તન્દુરસ્તી વધારે ખગડતી હોય, અગર સાથે ઝાડાનું 


પ દરદ હોય ત્યારે. 
ખાંસી, શ્વાસનળીનો વરખ, સાજો થયેલ કેસ. 
( કિદબાલપ્રદાંક હ 5િ'બાભૌયાંપા ઉાદાળી ). લેડી લ્યુસા નામતી એક ખાઇને ફેક્સાતા વરમ 


ફેર્મ ફેસઃ--હોમિયાપંથીમાં એકોનાણટ વપ- ! સાથેનો સખત જવર્‌ ( ૧૦૫૫0૦ાં8 ) થઇ ગયા 
રાય છે, તે જગ્યાએ શરૂઆતમાં ફેર ફ0।ીસ વપરાય પછી દર શિયાળે ખાંસી ચતી હતી, તેના વરે પુ" 
છે, તેથી જવર અતે વરમનાં ચિન્હો નરમ પડે છે. છાવ્યું કે તેને કયા ક્ષાર આપવા જોઇએ ? આધી 
થોડી થોડી ગણુ જોરથી ખાલી ઉધરસ આવતી હોય | 5 દિવસ સુધી દર કલાકે દ્ેરેમ ફેસ અને 
તમારે; સુઝી ખાંસીમાં દમ લેતાં મુશ્કેલી પડતી ક રક કયારેક તેણી થાકી ગઇ હોય, ત્યારે કાલી 
જોય ભારે ર્રેસ અને તે લીધા પછી ફેર્‌મ ફેસ ખને કાલી- 


ન | સ્યુર્‌ અનુક્રમે લેવાનું લખી મોકલ્યું, થોડા વખતમાં 
કાલી સ્જીર:-શરૂઆત પછી ફેરમ ફ્રોસતી સાથે | તૃત] કાગળ આવ્યો કે ઠીક છે, અને ખાંસી જરા 


ક્રમવાર ન્યારે બડખા પડતા હોય, તે ચીકણા ને પણુ નથી, 

સફેદ હોય, તથા જીભ ઉપર સફેદ અગર ભુખરી 

છારી વળી હોય ત્યારે ( જ. ડબલ્યુ. કેરી એમ. ડી. ) 
કાલીશલફેઃ -ત્રીજ સ્થિતિમાં જયારે બડખા હોમિમી૦--ઝકકોનાઇટ, એન્ટીમાનિઅમ ઢાર્ટ- 

સુકાવા લાગે અને તે જરા પી॥, પાણી જેવા સૈકમ, આર્સેનિકમ, બેલાડોના, બ્રાયોનિઆ, કાર્મો- 

બિ. શુ ૫ 
અગર લીલાશ પડતા હોય ત્યારે, તેમજ જ્વર હોય ૧; પઈપીકાકયુઆના, મકર્યુરિયસ, તકસવીમિકા, 
તો ફેરમ ફેસતી સાથે ક્રમવાર. ફોસ્ફરસ, પલ્સેટીલા, રમ ટકસ, સલ્ફ્રે, 


સીલીસીઆઃ--જયારે બડખા જાડા, પીળા સ કાંરાહકા 
અને ભારે હોય ત્યારે, તેમજ થ'ડા પ્રવાહી પી- વ ૦ 
વાથી ઉધરસ વધારે આવતી હોય; અને ગરમ ગડ, ગુ'ભડાં, પાઠું' વગેરે, 
પ્રવાહી પીવાથી ઠીક થતું હોય ત્યારે. ( &1080089. ) 


તેટ્સ મ્યુ૨:--પાણી જેવો નિતરો તે દ્રીણ રેર્મ ફેોસઃ--દરેક પ્રફારતા ગુમડાંતી શરૂઆ- 
વળતો ખડખો નીકળતો હોમ ત્યારે; સખત ખાં- | તમાં જ્યારે ગુમડાંતી જગ્યાએ દાહ યતો હોય, તથા 
સીમાં, વળી જુતી ખાંસીમાં ને શિયાળાની રૂતુમાં દુઃખાવો હોય, અને જવરતા લક્ષણા લાગતાં છેોય 
થતી ઉધરસમાં પાણી જેવો ક હોય ત્યારે; જે | ત્યારે; આ ક્ષાર કાલો મ્યુરતી સાથે વારાફરતી 
દદીતે દરિયાની હવા માફેક આવતી હોય, અને તેથી આપવામાં આવે તો ધણી વખત ચુંમડુ' પાક્યા 
જાંસી ફમી થતી હોય, તેતે આ ક્ષાર આપવે।, જેતે | વગર્‌ ખેસીજ જાય છે. 


દ ૧૩૩૬ ) વેઘકનવેજ્ઞાન-ચક્ર, » (ભાગ 


કાલી સ્યુર :--ગડ અથવા ગુમડાતી બીજી સ્થિ- હોય ત્યારે; સ્તન સુજી ગયા હોય તથા તેમાંથી 
તિમાં જ્યારે સોને ચડયો હોય, પણુ પર્‌ કે પાસ : ગધાતો ને ગ'દો પદાર્થ વહેતો હોય ત્યારે, 
જ ન હોય ત્યારે કાલી જુર નામના ક્ષારની| સાજા થયેલા કેસો. 
અ ક ઝા પ કન ન ખં ક પાવક વરે સ ગનથી 
દિ. ના ના ' વખતો વખત ત્વચામાં મોર્ફીઆનીં પીચકારી મરા- 
| વતો હતો. આમ કરવાથી તેતે તે જગાએ ગુમડુ 
નરણ અ શવાળો ક્ષાર ક ,લાળી તેમાં લીંટ * થઇ આવ્યું, અને તેમાંથી પુષ્કળ પર્‌ વહેતુ' અને 
થયા પહેલાં આ ક્યાર વેસેલાઈતની સાથે અગર કે ન ક ન અ ક ના 
ઉપર પ્રમાણે પાણીની સાથે લગાડવાથી આરામ કકે મા ૫ ફેરા ક કેલા 
ધે માને ધણી ધાસ્તી લાગી, કેમકે તે શરીરે લેવાઈ ગયો 
' હતો, અને અન્ન ઉપર રૂચી થતી નહિ. તેતે ઉંધ 
સીલીસીઆ:--કાલી મ્યુરતો ઉપયોગ થયા | આવતી નહિ ને તરસ ખહુ લાગ્યા કરતી, તેને નરણે 
પછી અગર ન્યારે પરૂ થવા લાગ્યું હોય, ત્યારે કોડે સીલીસીઆ આપવા માંડયું, એક અઠવાડીઆ 
સીલીસીઆની જરૂર છે, તે આપવાથી જલદી ગડ | પછી તેતી માએ સારી ખબર દીધી કે પરૂં એટલું 
પાકી જાય છે, અને ધણીવાર શસ્ક્રિયા કર્યા પહેલાં તો ઓછું થઇ ગયું છે કે જાણુ નથીજ એમ લાગે 
આપોઆપ ગડ ફુટે છે. ગડ છુટયા પછી સીલીસીઆ છે. તરસ પણુ ઓછી લાગે છે, અતે ભૂખ પણુ 
અ'દરથી તેમજ બહારથી આપ્યા કરવું. જ્યારે નખ | લાગવા માંડી છે. હવે તેને ઉધ આવે છે અતે ટાઢ 
પાકતો હોય ત્યારે પણુ આ ક્ષાર આપવો તેથી નપ્પ વાતી હતી તે પણુ બધ થળ છે. સીલીસીઆથી કેટલા 
જલદીથી ઉગવા લાગે છે. જ્રયદા થાય છે તે આ ઉપરથી જણાશે. (ડા ગાઉલત) 
લીલી નામની ૪ વર્ષની એક છોકરીના દાંતમાં 
સડો થયો અને તે સાથે પદં પશ સુજી આવ્યું. 


કેદ્કેરીઆ સદફેઃ--સીલીસીઆ આપ્યા પછી 
જ્યારે પરૂ નીકળ્યા કરતું હોય અને આસપાસતી ર. જ કે 
શે સમળી ૫ મઇ હોય તારે કેરીઓ સલ પેઢાના સોજ્ને ખેસતો નહતો, તેથી તેને કેકેરીઓઆ 
આપવું, સીલીસીઆથી જલદીથી પાકે છે અને કેલફે- સંલ ટીકડીના રૂપમાં આપ્યુ, આથી તેના દાંતમાં 
રીઆ સલ્ક્થી તે જલદીથી રૂઝાય છે, તેનાથી પરૂ સડ પણુ સમટયા, ન સાજે ખેસી ગયો. 


સુકાઇ જય છે, તેથી પર્‌ થયા પહેલાં આપવાથી પ ( એમ. એક, આર.) 
ઘણીવાર પરૂ થતું અટકે છે, પણુ જે પરૂ થવા _ એક ખાઇતો પમ એટલો બધો સડમો હેતો, 


લાગ્યું હોય તો સીલીસીઆજ આપવું. અને તેમાંથી એટલું બધું પરૂ વલા કરવું હતું કે 
ેલકેરીઓ ફેલ્યએરઃ ડાકટરાનો એમ મત થયો કે પગતે કાપવો જેઇશે. 
પેસે ન શુ જ સ તેતો પગ સિષ્ધો પણુ થઈ શકતો નહોતો ને ધુ 
ને યા ણુમાંથી વાળેલોજ રાખતીજ હતી, મે' તેને હમેશ 
ગડ થયું હોય અને હાડકામાં સડો પેઠો હોય ત્યારે [[લીસીઓઆ ખાવા નું કહ્યું. ત્રણુ મહિના પછી તે 
જાજે ડિ ખાઇ ચાલતી મારી પાસે આવી, અને પગ તદન 
નેટ્રમ્‌ સલ્ફઃ--લાંબા વખતનું ભગદરતા જેનું | સારો થઈ ગયો હતો, આજ મ્રમાણું એક સક્ષતા 
ગડ નીચેતા અ“ગમાં થયું હાય, અતે પાણી જેવું કાનમાંથી પરં વહેતું હવું તે પણુ આજ ક્ષાર આ- 
પર્ડ્‌ નીકળતું હોય ત્યારે, તથા ગડના મોઢા આગળ પવાથી બંધ થઇ ગયું હું, (સુખ્લર)* 
કાળી ભુરી કીનારી થઇ હોય ત્યારે આ ક્ષારથી ' હોશિવી(૦--ખાર્નિકા, આર્સેતિકમ, આઓરમ, 
ફાયદો થાય છે. | ખેલાડાના, હેપાર, લેંચિસીસ, લાઇક પોડિઅમ, મકરયું- * 
કાલી ફેસઃ--જયારે ગડમાં પર્‌ સારૂં ન થવું . રશ્યિઅસ, નાઇટ્રીકમ આસીડમ, દ રસટીફસ, 
હોય, ને તેમાં રક્ત આવતું હોય, તથ! વાસ મારવું સલ્ક્રેન 


ઉદ મો ) 


ગળી આવી જવું 
(80૩ 111081) 


ફેર્સ ફેોસઃ--ગળામાં કોઇઇપણુ કારણુથી વરમ 
થયે હોય ત્યારે શરૂઆતમાં, આ ક્ષાર થોડે થેડે 
વખતે જીભ્ર ઉપર મુક્યા કરવો, અતે આ ક્ષાર 
ને પાણીમાં ગાળી તેના કોગળા કરવા. ગળું આવી 
ગયું હોય, અને સાથે તાવ અને દુખાવો હોય; ગળામાં 
ક્ષત પડયું હોય; કડના ભાગમાં વર્મ થયો. હોય; 
ગાયન ગાનારાઓનું તથા ભ્રાષણુ કર્તાઓતું ગળ 
આવી ગયું હોય; પત્યાદિ પ્રસંગે. 


કાલી મ્યુરઃ--વરમની બીજી હાલતમાં જ્યારે 
ગળામાં સાજે થયો હોય, અને તે સાથે ચોરીઆ 
આવ્યા હોય તથા પિંડે સુજી ગયા હોય; ગળામાં 
હ્મત પડયું હોય, અને તે ઉપર ભુખરૂં સફેદ પડ 
બધાતું હોય, અગર જીભ ઉપર ભુખરી સફેદ છારી 
વળતી હોય; ઇત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યારે આ હ્વાર 
અ'દરથી તેમજ ખહાર્‌થી કોગળા કરવા માટે પણુ 
અપાય છે. 


કાલી ફેોસઃ--ગળાના ક્ષતમાં સડો થતો હોય 
અને મોડું ગ'ધાવું હોય પત્યાદિ લહ્ણામાં 


કેલ્કેરીઓઆ ફેોસઃ--ભાષણુ કર્તાઓનું ગળુ 
આવી ગયું હોય; અને ધણા વખત થયા છતાં ૩& 
સારે થતો નહોય; ગળામાં કાંઇક તરખલું ભરાઇ 
રહ્રા જેવું લાગતું હાય, અને તેથી વારે ધડીએ 
ગળાનાં અવયવો સામસામાં છેોલાતાં હોય, અને 
સફેદ આલ્ખ્યુમીત વાળા ફફ્‌ તીકળતેો હોય ત્યારે, 

કેદ્કેરીઓઆ ફ્લુઓર્‌ઃ--ગળાની નસે! ઢીલી 
પડી હોય, ગળામાં કફ ભરાઇ રહેતો હોય તેથી 
ગદગદીઆં થતાં હોય, અને મુંઝવણુ લાગતી હોય 
ધત્યાદિ લક્ષણામાં સ્થિતિસ્થાપકતા લાવવા માટે. 

નેટ્રમ્‌ મ્યુરઃ--ગળાના સોજામાં જ્યારે મોહા * 
માંથી લાળ વહેતી હેય, ચોરીઆતી આસપાસ 
ફીણ વળતો પાણી જેવો 'લેષ્મ વળગ્યો હોય; 
ગળાની નળી ઢીલી પડી હોય, અતે પાણી જેવો 
*લેષ્મ હોય (તો કેલેરીઆ ફલ્યુઓરતી સાથે કમ 
વાર) ઈત્યાદિ લક્ષણુમાં, 

શેસ્તીસીઅમ ફ્ે્‌ાસઃ--ગળાના અવયવોમાં 
રહી રહીને આકર્ષ ( ૬[9્રક0 ) યતો હોય, અને 


જીવનશ્સાયણુચિકિત્સા. 


( ૬83૭ » 


કાંઇક ગળે ઉતારવાના પ્રયત્ન ફરતાં ગળું રંધાઇ 
જવાની ધાસ્તી લાગતી હોય ત્યારે, 

તેટ્રમ્‌ ફરોસ--ગળાનો વરમ થયો હોય, અને 
ગળામાં કે ચોળીઆ ઉપર સોતા જેતે! પીળા *લેખ્મ 
જામ્યો હોય, ગછી' સવારમા ઉઠતી વખતે કઠણ 
કાચા ફળ જેવુ' લાગતુ' હોય, ત્યારે, 

કેલ્કે્રીઆ સલ્ફઃ--ગળામાં સોજે થયા પછી 
તેમાં ક્ષત પડયું હોય, અતે પર્‌ તીકળતુ' હોય; 
પરૂમાં કોઇ વખત લોહી પડતું હોય પત્યાદિ લક્ષણોમાં. 

નેટ્રમ્‌ સલ્ફેઃ--મળામાં થોડોએક વરમ થયો 
હોય, અને ગળે કાંઇ ઉતારવાનો પ્રયત્ન કરતી વખતે 
ત્યાં લચકા જેવું લાગવું હોય, અગર પિત્તવિકાર સાથે 
જણાતો હોય. 

હોામિર્યૉ૦--એંપિસ, ળંપ્ટીસીખા, ખેલાડોાના, 
'ૃ-્થારિમ, કેપ્સીકમ, હેપારસલ્ફ, કાલી ખાઇક્રોમીઅમ 
લેંચિસીસ, મકર્યુરીઅસ, નકસવામિફા, ફૂાળ્ટોલેકા, 
પલ્સેટીલા, જ્ઠીન્ફમ વેલેરીએનમ, 


ગાલપચોરાં, 
( શપા0]98. ) 
ફેર્મ ફોાસઃ--ગ્યાધિતી શરૂઆતમાં જવરનાં 
લક્ષણા હોય યારે. 
કાલી મ્યુર્‌!--પિંડ સુજી આવ્યો હોય, અમર 
તેની સુદ્દમ નળીઓમાંથી રસ ખહાર નીકળો આવ્યો 
હોય ત્યારે, ફ્રેરમ ફોસતી સાથે અનુક્રમે આપવાથી 
ગાલપચેોરાં મરી જય છે, 
ને;્મ્‌ શ્યુ૨:--ગાલપચારાં થયાં હોય, અને તે 
સાથે મોઢામાંથી ધણી લાળ વહેતી હોય, અગર 
ગાલપચોરાંતી સાથે શૃધણુરદ્ધિ પણુ થઈ આવી હોય, 
ત્યારે ખીન્ન ક્ષારેતી સાથે ક્રમવાર. 
સાજા થયેલ કેસ. 


ગયા વર્ષમાં લગભગ ખાર કેસ ગાલપચોરાના 
મારી પાસે આવ્યા હતા, અને ખીજી કોઇ દવાન 
ઓથી મને આવી ફતેહ મળી ન હતી, એક જણુને 
એટલો સખત તાવ આવ્યો હતો કે તેને સન્નિપાત 
પણુ થયો હતો; ને સાજે તથા દુખાવો પણુ ધણુ 
હતો. તેતે ફરેર્મ ફેસ અને કાલી સ્યુર્‌ વારાફરતી 
આપવાથી તાવ પાંચ કે ૭ ફલાકમાં ઉતરી ગયો, 


( ૧83૮ ) વેલ 


અતે સોજે, દુખાવો વગેરે ખીજ લદ્દાણા ત્રણુચાર 
દિવસમાં તદન નરમ પડી ગયાં, એકજ ડકુટુ'બમાં 
ખે જણુને આવો રોગ થવો હતો, તેને પણુ તેજ 
દવાએ આપવાથી આરામ થયો હતો, (ડા, એસ. 
પાવેલ બરડીક એમ. ડી. ) 

હોશિવી૦--ખેલાડોના, મ્યુ રીઅસ, પલ્સેટીલા, 
રસ ટાકસ. 


શકે 
કા ૬૬૦૯૬૦ 


ઘેલછા, માનસિક અસ્વસ્થતા; 
દીવાનાપણુ' ઇત્યાદિ, 


( શ લાઇ 0લાજાટુ€ા00018 ), 


આ વિષયમાં જે આપ્યું છે તેને લગતું કેટલું- 
એક મગજના વ્યાધિ, સજન્નિપાત, અને કાલી 
ફે।કસના વિષયોમાં પણુ આપ્યું છે, માટે જર્‌ર લાગે 
તો તે આની સાથે વાંચવું. વળી મગજના નાનામાં 
નાના દોષથી મોટામાં મોટા વ્યાધિઓ માટે, ફેર્‌મ 
ફોસ, કાલી ફેસ, નેટ્રમ મ્યુર, મેમોસીઅમ 
ફ્રોસ, અને નેટ્રસ સલ્ફર એ મુખ્ય ક્ષારો છે, તે 
ક્ષારાની તગીથી શું શું લક્ષણા થાય છે, તે આગળ 
આપ્યાં છે તે નેઇતે જરૂર લાગે તે ક્ષાર વાપરવા, 


કાલી ફેોસ:--આ ક્ષાર મગજના હરેક પ્રકા- 
રના દોષને માટે સુ'ખ્ય છે, બેચેતી, ચીડીઓ સ્વ" 
ભાવ, ધીરજ ન રહેવી, નિદ્રાતાશ, યાદશક્તિતું ગુમ 
થવું, અતિશય ભગજનવુ' કામ કરવાથી મગજની 
નબળાઇ થવી, વિચારશક્તિ મંદ થવી, સ્વભાવ 
ખહુ નાજુક-ક્રોઇ કાંઇ કહે તો બહુ અસર થઇ 
નતય, તેવો-હોવો; બીરૂતા; ખીકણુપણું; સુસ્તિ; 
સામર્થ્યહીન થવું; અવાજ પણુ ખમી ન શકાય તેવી 
મગજની નખળાઈ, મૂર્છા આવશે અગર્‌ ખેભાન થઇ 
જવાશે એવી ભયવાળી લાગણી, ખોટા ક માઠા 
વિચાર આવવા મતિ વિભ્રમ અગર ( 4ંદ1- 
પલં1દ01008 ), જે મરી ગયું હાય અંગર્‌ જે થઇ 
ગયું હોય તેને માટે વ્યથે જવ બાળવાતું વલણુ, 
અફસોસ, હડીલાઈ, થોડોએક શ્રમ લેવાથી પણુ 
થાકી જવું; ખોટા ખોટા દેખાવો દેખાય, કેોપ્તી 
સાથે માત્ર કલ્પિત રાગદેષ થવા લાગે, કાંધક ખુશી 
યવા જેવો પ્રસંગ ખતી આવે તો શરીરને તથા 
મનને ડીફ લાગે; પરંતુ એકલા રહેવું વધારે પસંદ 


હં શામે 


પડે; નિશાસા નાખવા ગમે, તથા દરેક બામતમાં 
રાષ દેખાવા લાગે, અને ચુણુ તરફ લક્ષ રહે નહિ; 
ઉ'ધમાં પણુ રૂદન થવા લાગે અગર નિશાસા મુકાય; 
ખાળક્ા ઉંધમાં બીવા લાગે; કેોઇપણુ “જાતનો મતમાં 
આવેશ આવવાથી ચ્હેરા ઉપર રતાશ ધણી આવી 
જાય; એકદમ ચમકી જવાય? કકળાટ ને વિલાપ 
કરવાનો સ્વભાવ હાય, છોકરાઓનો સ્વભાવ મીડીએઓ 
અને હઠીલોે હોય, તથા મગજની તબળાઇળથી સ્વભાવ 
બમડતોા હોય; છોકરાં સહજ વાતમાં ર૪ પડતાં 
હોય; દીવાનાપણુ' અગર સારાસાર વિચારવાની શક્તિ 
કમી થઇ હોય; ધેલછા ગમે તે પ્રકારની, અને ગમે 
તે પ્રમાણુની હોય; સન્નિપાત થયો હોય પત્યાદિ 
લક્ષણામાં આ ક્ષાર જર્‌ર લાગે ત્યાં એફલેો કે ફેર્‌સ 
ફરેસની સાથે અપાય છે. * 

ફેર્મ ફેસઃ--કોધાવેશ અગર ખીશ્ત આવેશ 
થયા પછી, મગજને કાંઈ હરેફત પહોંચી લાગતી 
હોય ત્યારે; મગજ ઉપર લોહીનો જમાવ યયાથી ક 
જોસ થયાથી દીવાનાપણું, અગર ઉન્માદ થળ આભ્યોા 
હોય ત્યારે, 

તે:્‌મ્‌ મ્યુર:--બેચેતી અને તે સાથે રકતા- 
શયના ધબકારે થતો હોય; આગળ ઉપર શું થરો 
તેની ચિંતા ને ષ્રીકર નકામી લાગ્યા કરતી હોય; 
ખલાસીઓને માનસિક વ્યાધિ જણાતો હોયે, અને 
હીસ્ટીરીઆના જેનાં ચિન્હો થતાં હોય; પીર્‌જ 
આપવાથી મતને અફસોસ વધારે થતે। હોય; 
આન'દી મન રહેવાને બદલે રીલગીર રહેવાવુ' 
હોય, અને તે સાથે ઝાડાની કબજીઅત હૈય; 
આંખમાં આંસુ જલદી આવી જતાં હોય; સન્નિપાત 
થયો હોય; દારૂ બહુ પિવાથી ભ્રમ થયું હોય પ્ત્માદિ 
લક્ષણુમાં. 

મેમ્રીસીઅસ ફેોસઃ--મગજતા ત'તુના રાષથી 
દષ્ટિએ વિચિત્ર દેખાવો દેખાતા હોય, મગજનું કામ 
કરવાની હાંસ આવતી ન હોય, અને મોટાળા વગન 
રના સ્પષ્ટ વિચાર આયી શકતા ન હોય ઇત્યાદિ 
લક્ષણુમાં જરૂર લાગે તો કાલી ફેસની સાથે, 

નેટ્રમ્‌ સહ્ફે:--આત્મધાત કરવાનું મન થવું 
હોય, અને મનને મુશ્કેલીથી વારી શકાતું હોય; 
માથાને કાંઇ વાગવાથી કે પડી જવાથી મગજની 
અસ્વસ્થતા થળ હોય; સંગિત પસદ ન પડતું હોય 
અગર સહન ન થઈ શકતું હોય* જે તે વસ્તુથી 


૧% શા] છવમર્સામેશિચિઉત્સા (૨૩૪) 


યાતે માસો! પડી જા ણમ; ઝસિસતો રાષ ી ત્તને ઉ ત રાત્રે બરાખર આવવી” હતી. મે તેને 
' લાગતો હોય પત્યાદિ લક્ષણોમાં.” દર અઠવાડીએ એક વખત મારી પાસે લાવવાતું 

ફેલ્કેધીઓ ફ્લ્યુઓરઃ--પૈસા સબ'ધી આપત્તિ કહ્યુ ખરેખર મેં વચન ન આપ્યું કે તે દરદી સાજે, 
આવી પડશે, એવી ખોરી ધાસ્તીની સાથે ધણી દી- થશેજ, પણુ કહ્યું કે દવા ક વખત' સધી લેવી 
લગીરી રહેતી હોય, અને શું કરવું તે બાખતતો * | પડશે, માટે ધીરજ રાખીને જુવો કે પરિણામ સું 
નિશ્રય થઈ શકતો ન હોય ત્યારે. | આવે છે. 

એક મહિના પછી તેતી માએ ખખર આપ્યા 
%, હુવે તે છોકરો લુગડાં ફાડી નાખતો નથી; તથા 
શાંત થયો છે, અને હું પોતે જે જે ધરતું કામ કરૂષું, 
તેમાં નનણે તે સમજતો હોય, અને આત'દં પામતો 
હોય તેમ આખા ધરમાં પાછળ પાછળ ફરે છે, 

ખે મહિતા પછી તેતી સમજશકિત કઇ કોઇ 
બામતમાં ખીલવા લાગી; તે ધરતું વાસીદુ કાઢવા, 


નાન 


સાજા શચેલા કેસ. 


એક વખત સને ૧૮૯૧ ના જનેવારી માસમાં 
એક ખાઇ તેનાં તાતા છે।કરાની માનસિક ઉપાધિ 
માટે મને પૂવા આવી ઢતી. તેનો છોકરો ૭વીસ 
વર્ષનો હતો, પાંચ ફુટ ને આઠ ઈચ ઉંચો હતો, 
અંને અગર જેકે શરીરે મજષઞ્ુત હતો, ભૂખ બરા- 
ખર લાગતી હતી, તોપણુ તે ખરેખર દીવાનો હતે, : અને રકેબીએ સાક્‌ કરવા લાગ્યો, અને ચિત્રોને 
અને કાંઇ પણુ તેને પૂછવામાં આવતું તો હા કે ના | ફરાત્રાફો ઇને તે કોના કોના છે તે સત્યતાથી 
સિવાય બીજું કાંઇ કહેતો નહિ, અને આટલું ખો" કહેવા લાગ્યો, ચાર મહિતા સુધી તેણે દવા ખાધા 
લત્ઞો તે પણુ વગર વિચારે મૂર્ખતી માફક બોલતો, પછી મે' તેને તેના ભાઇઓની સાથે સુતારતું કામ 
તેનો દેખાવ અને હાલવા ચાલવાની ટેવ બે યાર કુર્તા જવા રેવાતું કહયું. તે કામે જવા લાગ્યો, 
વર્ષના છોકરાની જેવી હતી, મને લાગ્યું કે તેતા ઝત દર વાડીએ કામમાં તેતું મન વધારેને વધારે 
ખધા દાંત સડી ગયા હતા, અને તેનાં માથાની ડાખી ખુતતું ગયું. 
બાજી જમણી ખાજુતા કરતાં નાની હતી; તે ખહુ આખરે આઠ મહિના સુધી તેણે દવા ( માત્ર 
પોચા સ્તભાતરતો હતો, અતે ખુરસી ઉપર પાંચ મેગ્તીસીઅમ ફોસ અતે કેલેરરીઆ ફોસજ ) ખાધા 
મિનિટ પણુ શાંત રીતે ખેસી શકતો નદિ; અને | પછી આઠ કલાક સુધી સુતારનું સાધાર્ણુ કામ 
જયારે. તેને ઉન્માદ થઇ આવતો, ત્યારે તે તેનાં કરવાને અને રોજના બે ડાલર કમાવાને શક્તિન 
લુગડાં ફાડી નાખતો, તથા તેને ચારે બાજુ નાખી વાન થયો, આમ કરવામાં હવે તેતે કંટાળા કે થાક 
દઇને નાગો થઇ જતો; તોપણુ તેતી ૬દ માની | પણુ પછી લાગ્યો નહિ, હજ પણુ તે કામ કરે છે, 
તેતે બીક લાગતી હતી અને તેની પાસે તે સિદ્દો અને અગર જે 'ે થોડી સમજશકિતવાળા માણુસની 
ચોલતો હતો. તેને હસ્તક્રિયાતી માડી ટેવ પડી જેવું કામ કરે છે, તાપણુ તે ખાજરૂપ થઇ પડતો _ 
ન હતી, પરતુ તેને કશી ચીજથી ચેન પડવું ન હતું, . નથી, અને તેથી તેતી ગરીખ *ૃદ્દ માને ધણા સ“ 
ઉટલાક વર્ષથી એલેોપેથીના ડાકટરા તેતી દવા કરતા | તોષ થયે! છે, તેતામાં જે સુધારા થયે! છે, તે 
હતા, પરતુ તે સાજે થયો નહિ, તે તેના ભાઇ હજી કાયમ રલા છે. (ડા. ૪. એ. ડી, કેઇલ હોલ). 
ખેતોમાં સાતમા હતો, અને તે કુટુંબમાં તેના સિવાય પાસ, એમ. નામની એક છોકરીનું મગજ તે 
સધળા તન્દુરસ્ત હુતા, મે તપાસ કરી કે આ છે અઢાર વર્ષની થઇ ત્યારથી ફરવા લાગ્યું હુવું, ને જેમ 
કરો પેટમાં હતો, ત્યારે તેની માને કાંઇ અકસ્માત | «મ તે મોટી થતી ગઇ તેમ તેમ તેનું મમજ વધારે 
થયો હતો અગર્‌ કાંઇ ધાસ્તી હતી કે કેમ! તેની ભમવા લાગ્યું. વખત જતાં તેના ભાઇને એમ લાગ્યું 
માએ કહ્યું કે ના નહતી, તેણીએ તો સર્વદા શાંત  % તેતે ગાંડા માણુસોનતી ઇસ્પિતાલ ( 87101 )માં 
અતે સુખી જદગી પસાર કરી હતી. | મોકલવી પડશે, છેવટતા ઉપાય તરીકે એક મિત્રે 

મે' તેતે મેર્તીસીઅમ ફ્રીસ અને કેલ્કેરી* સલાહુ આપી % આ નવા ઉપાયો અજમાવી જીવો, 
આ ફેસતા ૩ અ'શવાળા ક્ષારતા પાંચ પાંચ ગ્રેનનાં કાલી ફે॥સથી ફાયદ્દો થશે એમ ખાત્રો કરાવીને 
પડીકાં દર કલાકે: વારાફરતી લેવાતું કહું, કેમકે | કેટલાક અડવાડીઆ સુધી તે દવાના રજ ચાર્‌ 


ફર 







( ૧3૪૦ ) વેધકન્બિજ્ઞાનનચક્, દં શામ 
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પડીકાં આપવા માંડયાં. પરિણામ ધણું સ'તોષ- બહુ પીતો હતો. પણુ મારી પાશે આવ્યો તે પહેલાં 
કારફ આવ્યું, તે લેવા માંડયા પછી તેનું મગજ | ધોડાક દિવસે તેણું તે બધાણુ શુષ્ી દીધુ હુું* 
ભમી જતું બધ પડયું છે, હવે તે ધરતા કામકાજ” મગજને અને પાચનત ક્રિયાને ધણુ સંબંધ છે તે 
માં દેખરેખ રાખી શકે છે, અને કોઇ મળવા આવે | જણીને તપાસ કરી એટલે માલુમ પડયું કે, તેની 
તા મળી શકે છે, અને પોતે પણુ મળવા જઈ શકે | હોજરીમાં અને આંતરડામાં દુખાવો હતો, અને કોઈ 
છે. પહેલાં તો કોણ મળવા આવે તો તે તેતે મળતી કોઇવાર પેઢ કુલી આવવું હતુ મોહામાં ધચરકા 
પણુ નહિ, આવા જેટલાક કેસો અને તેમાં ખે તો | આવતા હુતા; અને ગુદાઠ્દારા ગાતો વાયુ તીકળતો 
સુતિકા ઉન્માદના કેસો ફતેહમ'દ રીતે સા'ન થયા છે. | હતો, રાત્રે ઉધ આવતી ન હતી, ને સવારમાં ઉઠતો 
(એમ. ડી. ડબલ્યુ ઝ ત્યારે શરીર થાકી ગયું હોય કે ભરાઇ ગયું હોય 
ડા, એ. લખે છે કે મે એક આતે માનસિક તેમે લાગવું હતું. હોજરીમાં નેઇએ તેટલા રસ 
અસ્વસ્થતાવાળી નેઇ હતી. તેને ઉદાસીનતા રહેતી | ઉત્પન્ન થતા નહિ, યકૃત મ રહેતુ હતુ; આતરડાં 
હુતી; અને તેતું મૂળ ફારણુ ધામિક લાગણીએ। હુલી, કામ ન ફરતાં તેથી ઝાડો બંધ રહેતો હતો; શ્વાસ 
હાલમાં તેણી કહેતી હતી કે તેણીતું મન ઠેકાણુ નથી. પણુ ગંધાતા હતો; જીભ ઉપર છારી રહેતી હતી; 
ખુહ્િતે યાદશક્તિ ખનન નાશ પામ્યાં છે; તેણી અફ- | ૦૧ ઉદાસ રહેતો હેતો, અને પેટમાં વાયુ રહેતો. 
સોસ કરવા ખેસતી, રોવા માંડતી, હાય મચરડતી, દરરોજ માથામાં રક્તસચય આગળતા ભાગમાં 
અને લુગડાં કે કાગળ જે પાસે પડયું હોય, તે ફાડ* અને તાળવાના ભ્રાગમાં રહેતો, અને તે વખતે ત્યાં 
વા લાગતી. આસપાસ જે બેઠાં હોય, તેતે ઓળખા ભાર લાગતો હતો, તે કેસમાં મુખ્ય લટ્ટશુ એ હતું 
શકતી નહિ, અને ઉધ આવતી નહિ. તે જાણુ અન | કે તેને પો1ાને એમ લાગતુ' હતુ' કે પોતેજ રે 
સાવધ હાય તેમ ટગ ટગ ઉઘાડી આંખે જેઈ રહેતી લઇને છોકરાને મારી તાખશે; તે કહેતો કે જ્યારે હું 
અને તેને તીચ ખેસારવા માટે ધણી વખત ખે મા" ા હાથમાં ક ધ કાઇ ન શો 
ણુસોતી જરૂર પડતી, ને તેતે કાંઇ દવા ખનરાવવી ૪ર જોઉં છું ત્યારે મને તે સાંભરી આવે છે, અ 
હોય, અગર ખોરાક આપવો હોય, તોપણુ નાક બધ એવ બીક લાગે છે કે હુ તે છોકરાને મારી નાખીશ. 
કરવું પડતું, અને થોડે! ધણુ બળાત્કાર કરવો પડતો. મેં તેને સમજાવ્યો, ને કહું કે હવાથી ડીક ચરે 
મે' તેને કાલી ફ્રેસ લખી આપ્યું, કેમકે અગર એટલે તેણું દવા ખાવા માંડી. મૈ તેને કહું કે 
નને કે તેના મનોવિકાર આવેશવાળા હતો. તોપણુ તમારે તમારી સ્ત્રી ને છેકરાથી જુદા સુવું, થોડા 
તેનું મૂળી કારણુ મગજની નમળાઇ, અને અફસોસ | દ્વિસ પછી તેણે મને કલુ કે તેતો એક મિત્ર જે 
હતાં, જેતે માટે કાલી ફેસ મોગ્ય છે. (ડા. સુષ્લર ણાં પાતાના કામથી કારગત છે, તે મારી સાથે 
પોતાની ચોપડીમાં લખે છે કેઃ:--ખા ક્ષારનાં પર ૨ છે, અને હું મારે ધધે જાઉં છું, ક સાથે 
માણુઓના કાર્યમાં કાંઇ વિધ્ન આવે તો, મન નિર્‌ઃ ને જ સખ જ ભ. થા 
ત્સાહો અને આનદહીન (વૈ૦[0₹૦૩૬૦તૈ ) થઇ ન્નય ક થશે તો તેની પ્રકૃતિ વધારે બગડશે, તૈથી 
છે, અને તેથી સ્વભાવ થીડીઓ, ખીકણુ, રાકણુ, ને મે' તેને નિયમિત રીતે ખાવાનુ, અને માંસાહાર 
પોચા થઇ ન્ય છે, તથા મગજનો કેટલે ભાગ ક પ. કશુ. મ દ મ 
વસ્તુતઃ નરમ પડવા લાગે છે. તેતે કાકી ફેશ | દ ૯ ૪ સત 2 અશ વાળા ક પણ તર મ 
આપવાથી ધણુ ફાયદો થયે, આ ઉપાય આ પહેલા કાશી ફોસતો ટ અશ વાળે ક્ષાર પણુ દર ત્રણુ 


ફલાક્રે ટીફડીના રૂપે આપવા માંડયો, આ પ્રમાણે 
એકજણુ ઉપર અજમાવવાથી કાયદો થયો હતો, ખે અઠવાડીઆં સુધી દવા આપ્યા કરી, તેમાં કાઈ 
તેથી આ વખતે સુઝી આબ્યો હતો. (સુષ્લર). 


વખત ન્યારે ખહુ ખેચેતી લાગતી ને ઉંધ ત આવતી 

મી. જે નામના છત્રીસ વર્ષના એક પડકમ ત્યારે નિદ્રાપ્રદ દવા આપવી પડતી, તોપણુ મે' 
વગાડનારા હતો, તે પોતાને ધેર રહેતો હતો, અને મુખ્ય ઉપાય તો એના એજ થાલુ રાખ્યો, અને 
તેની સી અને તેનો એક નાનો થંચળ છોકરો પણુ  પેપ્સીતના સત્વને બદલે પેપોઈડ એટ સોડી બાઇકાર્બ- 
માથે રહેતાં હતાં, તે કેટલાક વર્ષથી વીસ્મીનો દાર્‌ , તી ટીકડીએ આપવા માંડી, આ મ્રમાણેું તેતે ખાર્‌ 














ઉ૪ મો ] 
અઠવાડીઆં સુધી એટલે લગભગ ત્રણુ માસ સુધી 
દવા આપી, અને ઠાલમાં તે મને ધણીવાર મળે છે, 
તેની તન્દુરસ્તી સારી છે, તથા હવે તેને મનુષ્ય વધ 

કરવાની દુષ્ટ જૃત્તિ થતી નથી, 
(ડા, એ. ડી, બ્હીટ્ટીઅર એમ, ડી. ) 
હોશિયીવ--ઝૅકાનાધટ, એંગેરિકસ, એંતાકાન 
ડીઅમ, એન્ટીમોનિયમ કડમ, એંપિસ, આર્સેતિકમ, 
એઔરમ મેટાલિકમ, બપ્ટીસીઆ, બેલાડોાના, ટ્રેમ્ફોરા, 
કેન્નાબિસ ઇન્ડીકા, કેમોમિલા, કૉરીઓઆ, સીમીસી 
યુનન, હાયોસ્યામસ, ઈગ્તેશ્યા, લેંચિસિસ, નકસ 
તોમિકા, ફ્રોસ્ફ્રીરીક આસિડ, પ્લેટીનમ, પલ્સેટીલા, 
રસ ટીકસ, સેપીઆ, સ્ટ્રામોન્યમ, સ્ટૅન્નમ, સલ્ફર. 
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ચસકા; વા; દુખાવો, 
( પંહપા'તટાંઢ ). 

ચસકાતી જતને દુખાવો ક્ષાનત'તુતા રાષથી 
થાય છે. તાનત'તુતા સફેદ તાંતમ્ા મેમીસીઅમ 
શેસ્ફેટ, આલ્ખ્યુમીત એડ્સીજન વગેરે પદાર્થના 
બનેલા છે. આથી આ ક્ષાર કમી થવાથી ચસકા 
આવે છે જેને લોકો ભૂલથી વાતું દરદ પણુ કહે છે, 
અને જેઓ તકાવત સમ%નવી શકતા નથી, તેઓ 
માત્ર દુખાવો થાય છે, એટલુંજ કહે છે, આ સિવાય 
ખના ક્ષારો જેવા કે મીઠાના ક્ષાર વગેરેતી ત'ગીને 
લીધે પણુ ચસકા આવે છે, તેમજ ત્તાનત'તુમાં 
આખ્્યુમીન કૈ દ્િબીનતા ખારીક લચકા “નમી જષ્ટને 
ત'તુપ્રવાહને અટકાવે તેથી પણુ ચસકા આવે છે, 
આવું દરદ થોડી થોડીવારે વીજળીના સડાકાતી 
મીસાલે થાય છે, અગર તો ધણી સખત અને 
સતત્‌ વેદનાના રૂપે થાય છે. આની સાથે વરમ 
કયારેકજ હોય છે. 


ફ્ેર્મ ફેસઃ--વરમ થયાને લીધે અગર શરદી 
લાગવાથી થસકા આવતા હોય, ને જાણે કે કોઇ 
ખીલો મારવું હોય તેની મીસાલે દરદ થતું હેય; 
આંખતી ઉપર અગર લમણામાં એક ખાજુએ દરદ 
થતું રોય તેથી દષ્ટિ નબળી પડી જતી હોય; ( જે 
આથી ફાયદો ન થાય તો પછી કેલ્કેરીઓઆ ફેસ 
આપવે;) ચસકા આવતા હેય તે સાથે ચ્હેરો લાલ 
થઇ આવતો હોય, તાવ આવતો હોય, દતથઈળી 
(116 100૫૦૫૩૦) થયું હોય પત્યાદિ લક્ષણૂમાં. 


જીવનર્સાયણચિકિત્સા, 


( ૨9૪9 » 


મેમીસીઅમ ફેસઃ--જ્યારે રોક કરવાથી 
જ્રાયદો થતો હોય, અને થહડી લગાડવાથી વધારે 
થતો હેય ત્યારે; વળી ન્યારે ચસકા બહું સખત; 
હથિયાર ભૉંકયાતી જેવા, અને અસલ્ર હોય; છાતીના 
હાડકાની વચમાં દુખાવો (1060₹008181 110૫*4ટાંથ) 
લાંબા વખતથી હોય; ફાપી નાખ્યાની જેવું કે આંકડી 
આવ્યાની નેવું દરદ યતું હોય; સ્ાનત'તુતા છેડામાં 
પીડા થતી હોય; અમુક મુદતે દુખાવો પરીથી અતિ- 
શય થતો હોય, અગર સાનત'તુના માર્ગમાં દુખાવા 
થતો હોય; *ડેરાના ભાગમાં ચસકા આવતા 
હોય, ગરમ ઓરડામાં ઠીક પડતું હોય, ને ઉધાડી 
હેવામાં જવાથી કે રહેવાથી દુખાવો વધારે થતો હોય. 


કાલી ફેોસ:--તખળા શરીરતા ને પોચા મગન 
જના સખ્સતે ચસકા આવતા હોય; સ્વભ્ઞાવ ચીડીઓ 
અને હડીલો હોય; હાલવા ચાલવાથી દુખાવો કમી 
લાગતો હોય; કાંઇક આન'દનો પ્રસંગ મળવાથી 
ઠીક લાગતું હોય; એકલા રહેવાથી વધારે દુખાવો 
થતો હોય, તેવીજ રીતે ખેસીને ઉઠયા પછી અગર્‌ 
ધષ્કુ| કામ કર્યા પછી દુખાવો વધતો હોય; ચસકા 
આવતા હોય તે સાથે જીત્ર ઉદાસ રહેતો હેય, 
અને કોવત ઓછુ' થતુ' હોય; પ્રકાશ અને અવાજ 
ખમી શકાતાં ન હોય; ઉંધ આવતી ન હોય; કાનમાં 
મણુગણાટ સંભળાતો હોય; સાનત'તુમાંજ દુખાવો 
લાગતો હોય, અને તે સાથે પક્ષાધાત થવાની કે 
લુલા થવાની કે એવી જોઇ! ઇદ્રિય શક્તિ કમી થવાની 
રહેશત કે ચિન્ડ જષ્યાતાં હોય; ઇત્યાદિ લક્ષણો 
હોય યારે, 


પેહ્કેરીઓઆ ફેસ:--જ્યારે યોગ્ય ક્ષાર આપતા 
છતાં ચસકા મોળા પડતા ન હોય ત્યારે આ જ્ઞાર 
અજમાવી જેવા ભૂલવું નહિ. જીણું બ્યાધિમાં ખીન્ન 
ક્ષારો સાથે ક્રમવાર આપવો. અમુક મુદતે રાતના 
વખતે દુખાવો થઇ આવતો હોય, અને તે જણે કે 
હાડકામાં ઉડે હોય તેવું જણાવું હોય ત્યારે; દુખાવાની 
સાથે શીતળતા, અને ગતિ મંદતા જાણે કે શરીરના 
જાઇ ભાગમાં ધીમે ધીમે આવતી હોય તેવી લાગણી 
થયા કરતી હોય; રાતતા વખતે ખરાબ ક્રહતુમાં 
દુખાવો વધારે થતો હોય; ચુદાના ભાગમાં જાન" 
ત'તુતા દોષથી દુખાવો થતો હોય, અને દસ્ત ઉતર્યા 
પછી ધણા વખત સુધી રહેતો હોય; પ્ત્યાદિ લક્ષસર 
હોય ત્યારે. 


( ૧૩૪૨ વૈધકન્વિજ્ઞાન-ચક્ર, [ ભાત્ર 
નેટ્રમ્‌ મ્યુરઃ--દુખાવો અસુક સુદતે થતો હોય ય છે, તાવ આવે છે, અતે ઉંધ આવતી નથી; 
અતે તે સાથે થુ'ક કે લાળ ખહુ વહેતી હોય અગર | રાત્રે તો બીલકુલ ઉ આવની તથી; ફેકન દિવસે 
આંસુ બહુ પડતા હોય; અણીદાર હથિયાર ભોંકયા કલાક કે ખે કલાક ઉધધ આવે છે, પરસેવા બહુ 
જેવું દરદ જ્ઞાન ત'તુના માર્ગમાં થતું હાય, અતે | આવ્યા કરે છે; અને આટલે પરસેવો મતે કે!ઇક- 
આંસુ ચાલ્યાં જતાં હોય; આ ક્ષારતી ત'ગીથી જે | વારજ આવે છે, ગઇકાલે નાહ્યા પછી મતે જમણા 
દરદ થાય છે, તે સેગ્તીસીઅમ ફ્રેસતા દર્દને મળતું | નિતબમાં ધણો સખત દુખાવો ઉપડી આવ્યો છે. 
આવે છે, પરતુ તેમાં લાળ વહેતી નથી, તેમજ | આ પ્રમાણે હીકત તેના કાગળમાં હતી, અને હું 
આંખમાંથી આંસુ પોતાની મેળે વભ્યા કરતાં નથી. | તેને જતે મળી શકુ' તેમ ન હવું કેમકે તેણી લીપ્‌* 
ચ્હેરા ઉપર્‌ આવેલી પાંચમી જ્ાનત'તુના ક્ષોભની સાથે | ઝીકમાં રહેતી હતી, મે' વિચાર્યું કે મારે શું આપવું ? 
ધણી પીડા લાગતી હોય, અતે આંખમાંથી પાણી સીલીસીઆ? રાત્રે પીડા વધારે થતી હશે તે આથી 
નીકળ્યા કરતું હોય; દુખાવાની સાથે આંતરડાં સુષ્ક | મટશે, પગ્‌ તેને ગડ તો મટી ગયું છતું, તોપણ 
રહેતાં હોય, અને ખીજ પડે। માંથી રસ અતિશય | ચ્હેરા ઉપર દરદ રહ્યું હતું. ચું સ્પાઇછીલીઆ 
ઉત્પન્ન થતો હોય, પ્ત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યારે, આપું? લક્ષણા તે દવા સૂચવતાં હતાં, કેમકે હું 
કાલી મ્યુર:--દુખાવો ધણા હોય, અતે તે જાુતો હતો કે તેને રકતાશયતો જ્યાધિ થવાનું' વલણુ 
સાથે જીભ ઉપર સફેદ અગર ભુખરી સફેદ ખારી | ઉલું, તેને પહેલાં પૉંથામાં, કેણીમાં, અને પડખામાં 
રહેતી હોય ત્યારે. દુખાવો થયો હતો, અને તે વખતે રકેતાશયનતા પ્રદે- 
કાલી સલ્ફેઃ--દુખાવો સાંજની વખતે વધારે શમાં દુખાવા ઘણાજ કે હતો, તે વખતે તેણીએ 
થતો હોય, અગર ગરમ દવામાં જવાથો કે રહેવાથી “હું હું કૅ રકતાશય *ારે કૈ તીચોવાવું હોય એમ 
વધતો હોય, ને થ'ડી ને ખુલ્લી હવામાં ઓછે થતો લાગેછે,તેના થડકાર થાય છે, તથા જણે કે કાંઇ ચીજ- 
હોય ત્યારે. નો ક પ સે હોય તેવી પ પુ છે. 
કદાચ તેણીને ચ્હેરાના ભાગમાં વા થયો હશે; પણુ 
ળી પ મ પ પક ન તેમ હોય તોપણુ સ્પાઇજીલી આતી જરર હતી; વળી 
ન દુખાવા મટતો ન હોય ત્યારે ડૂ ન્કાના પણુ આવી ખાબનમાં વખાણું થયાંછે; વળો 
ખીજ યોગ્ય તારની સાથે ક્રમવાર, મને સ્ટેતમ ઉપર પણુ કેટલેક વિશ્વાસ હતો, કેમકે 
સાજે થયેલ કેસ. ચસકાના જે જે કેસો કવીનાધનથી સુધર્યા ન હતા 


તે તે આનાથી સુધર્યા હતા, મારી મુશ્કેલી હુછ 
એગ્રીલની ૧૩ મી તારીખે એક દર્દીએ મને લ" | વ્ષ્તતી ગઇ. કેમામાઇલ અમવ્ વેદના માટે આપવું 


ખ્યું કે નત્ર દ્વિસથી મગજ ભમાવી દે એવા સખત  જેપઇએ. વળી પરસેવો આવતો હતો, માટે પારદ 
દર્ટતે લીધે હું કાંઈ પણુ દવા લીધા વિતા બીછા- | (116૪ ૦૧0,) અને ઉધ આવતી ન તી માટે સોમલ 
નામાં પડી રહું, શરદી લાગવાથી કાનમાં સખત (1800૯) આપવો જેઇએ. તોપણુ આ સધળી 
દુખાવો ઉપડયો, અને પછી ચ્હેરાનો ડાબા ભાગ- દવાઓના કરતાં સુષ્છતો મેગ્તીસીઅમ ફેસને 
માથાની ડાખી બાજુગથી ગરદન સુધી-તમામ સ્થળે | હ્વાર્‌ લેવાનું કરું, તે એવા રીતે કે તેનું એક પડીક' 
ફેલાયો (10801988 ). પછી હું ગાંધીને ત્યાં | ઝેક આઉંસ પાણીમાં પલાળીને, તેમાંથી એક નાતી 
ભાયોનીઆ લેવાને ગઈ, પણુ તેણે મતે બેલાડોનાની | ગ્રમચી જેટલું દર ત્રણુ કલાકે લેવું, એપ્રોલની ૧૭ મી 
ભલામણુ કરી, કાનમાં ઉડે ગડ થ૪ આવ્યું, ને તે તારીખે મારા ઉપર્‌ કાગળ આવ્યો કે તમે મારા 
ગડ ખે દિવસ ઉપર ફૂટયું. તેમાંથી પરૂ નીકળ્યું | ઉપર જે તત્કાળ મેહેરસાની બતાવી છે, અતે મદદ 
ને પાઠળથી પાણી નીકળે છે, આ પાણી દાહક છે, | આપી છે તે માટે આભાર માનું છં, મતે તેયી 
%મકે જ્યાં જ્યાં અડે છે, ત્યાં ત્યાં ચામડી ઉપર તરતજ આરશામ થયો છે, હું સુમી છું અને 
કાડલીએ થઇ આવે છે. કાનમાં હજી દુખાવો છે? તમારી આભારી છું; તે ભયકર વેદના મારા ચ્ડેરા 
અને ચ્હેરાની ડાબી ખાજુએ પણુ ચસકા આવે છે. ઉપરથી જતી રહી છે; માથાની ચામડી તોપરુ ધગી 
દુખાવા એટલો તો સખત રહે છે કે મગજ ભમી | આળી છે, અતે એક જગ્યા જેને તે કાતતી સાથે 


૪: સ. ] 


સબધ છે તે હુજી દુખે છે. કાન પણુ હજી થીડો ' 


થોડા દુખે છે, અને તેમાંથી પરં વહે છે. 
(ડા. ગૌલ્લીઅન ) 


હોમિયોન્--એકોનાણટ, આર્સેનિકમ, ખેલાડે!ના, 
કૅજેરીઆ કાર્ખ, ચાધતા, કૉલોસિન્થીસ, મેઝેરીઅમ, 
નકસવોમિકા, પ્લેટીનમ, સ્પાઇજેલીઆ. 


આસારસાતરળામાસતામવષ 
ચાદા, ક્ષત. 
( |લ્ઢા'ક હ 1 100* 610018, ) 


કાલી સ્યુર:--જયારે હ્ષતમાંથી ચીકણી સફેદ 
જ્રીબીનવાળી રસી નીઠળતી હોય; કમળ ઉપર્‌ ક્ષત 
થયું હોય, અને તેમાંથી એવી રસી આવતી હોય; 
રસીથી આસપાસની ત્વચામાં ચેળ આવતી ન હોય; 
જીભ ઉપર વખતો વખત સફેદ છારી રહેતી હોય 
ઇયાદિ લક્ષણુવાળ ક્ષત થયું હોય તો ખાવા તેમજ 
લગાડવા, 

ફેરમ ફ્‌ેસઃ--ક્ષત દર્મ્યાન તાવ આવતો હોય, 
ક્ષખની આસપાસ વરમ થયો હોય, તે લાલ થઇ 
આવ્યું હોય, અદર પીડા થવી હેય એ ખવી વખતે 
આ ક્ષાર ઉપયોગી છે. 

સીલીસીઆઃ--ડાથ પગના આંગળાં અગર 
માથા ઉપર હ્નત થયાં હોય, તે ઉડા હોય, અને 
હાડકાના પડને ષણ તેથી નુકસાન થતું હોયઃ 
ક્ષતમાંથી પાતળી ગધાતી ને પીળી રસી નીકળતી 
હોય; ભગદરના જેવાં તૃત પડયાં હોય; કઠ્ઠણુ ગુમડાં 
થયાં હેય, અને તે પાકે તેમ લામતું હોય ત્યારે 
જલદી પકવવા માટે આ ક્ષાર અપાય છે. આ ક્ષાર 
લગાડવાના કામમાં પણુ આવે છે, 


કેહ્કેરીઆ સદલ્ફૂઃ--ગડ બેસી ગયા પછી પણુ 
જયારે પર્‌ નીકળ્યા કરતું હોય, ત્યારે વળી સીલી* 
સીઆ આપ્યા પછી ક્ષત રૂઝાવવા માટે આ ક્ષાર 
અપાય છે. પિ'ડની ઉપર્‌ ક્ષત થયું હોય ત્યારે; 
વળી ક્ષતમાંથી પીળું લોહી મિશ્રિત પર્‌ તીકળતું 
હોય કે કાંઇ જખમ થયાથી, દાઝયાથી કે છેલાયાથી 
ક્ષત થયું હોય ત્યારે. 


કેલ્કેરીઓઆ ફેલ્યુઓર્‌:--અસ્પિ ઉપર ક્ષત 
થમાં હોય ત્યારે; વળી પીળું જડુ' પર્‌ તીકળવું હોય, 
અને તેમાં હ્ાડફાતી કણીએ તીફળતી હોય ત્યારે, 


જીવનર્સાયણચિકિત્સા 





( ૧3૪૩ ) 


ફેલ્કેરીઆ ફેસઃ -- નબળા શરીરવા॥ દરદીને 
હ્સ્‍ત થયું હોય, અને તે જલદી રૂઝાવું ન હોય; વળો 
ક્ષતથી હાડકાને ઇક પહોચી હોય? દરદીતાં હાડકાં 
નબળાં હોય પ્રત્યાદિ સ'યોગેોમાં, 


નેટ્મ ફે!સ:--હેજરીમાં અગર આંતરડામાં 
ક્ષત થયું હોય, અને કોઇના કુચા જેવા રંગતી અગર 
ખાટી ઉલટી થતી હોય ત્યારે; તેમજ ઉપદ શના ક્ષત 
થયાં હોય, અને જભ ઉપર પીળી છારી હોય લારે. 


સાજો થયેલ કેસ, 


એ. એસ. તામના સો વર્ષના એફ દરદીને 
ત્રણુ વર્ષથી પગ ઉપર ક્ષત થયાં હતાં, તે ર્‌જ્ાતાં 
નહુતાં, તે ઉંડા ભગ'દરતા જેવાં હતાં ને તેમાંથી 
જાડુ' પીળ પર્‌ નીકળતું હતું; તેમાંથી કેટલોક વખત 
હાડકાની ફણીએઓ પણુ તીકળી હતી; તેનો પગ લાલ 
સુજી ગયેલો હતો. રાત્રે પીડા વધારે થતી હતી; તેતું 
શરીર સુકાઇ ગયું હવું, અને ક્ષુધા મંદ પડી ગઇ 
હુતી; સવારમાં ઉધરસ આવતી તે વખતે નનડા પીળા 
ખડખા નીકળતા, અતે ખહુ ક્ષીણુતા વર્તાતી; ફ્રેક્સાં 
તન્દુરસ્ત હતાં; કેલ્કેરીઓઆ ફેલ્યુઓરનો છ અ'શ- 
વાળા ક્ષાર સવાર સાંજ એફ અઠવાડીઆ સુધી 
આપ્યો પછી ચાર દિવસ દવા બંધ ફરીને વળી 
તેજ ચાલુ કરી. આ પ્રમાણે પાંચ માસ સુધી કર્યા 
કયું, તેથી તેને પગે સુવાણુ થઇ ગઇ. ખઢારથી ફક્ત 
ગ્લીસરીન લગાડવઃ આપતો. ૭ મહિના પછી તે 
પગ તદન સાનને સારે થઇ ગયો. ( ડા. હસત. ) 

હોમિર્યો૦--આર્સેનિકમ, એપીસ, મેફાઇટીસ, 
હાઇડ।સ્ટીસ, હેપાર સ?૪, મકર્યુરીઅસ, મેઝેરીઅમ, 
તાઇત્રીકમ આસીડમ, સોરીનમ; પલ્સેટીલા, રસટીક્ષ, 
સેપીઆ, સલ્ફર, 


રસ: તરલા? 


ચુ'ક આંકડી; પેટમાં દુખવુ'. 
( બૉ€. ) 

પેટમાં હોજરી ઉપર જે સ્તાયુનાં આવરણુ છે 
તે આવરણુમાં મેગ્તીસ્યમ ફેસ નામનો ક્ષાર ઓછે 
થાય છે, તેથી સ્નાયુ ખેંચાય છે, અને તેને લીધે 
ચુ'ક કે આંકડીનુ દર્દ થાય છે, જ્યારે સ્તાયુ ખે- 
ચાય છે, અગર સક્રેચાય છે, તે વખતે કુદ્રતી રીતે 
પેઢમાં પવન ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે કોઇ કોઇવાર 
ઓડકારમાં બહાર નીકળે છે, 


( ૧3૪૪ ) વેધકન્વિજ્ઞાન-ચફ્ર, [ શામ 


મેગ્તીસીઅમ ફેસસઃ--ચુ'કતે લીધે જ્યારે | ત્યારે આ ક્ષાર ખાવા તેમજ કોગળા કરવા એષાય 
દર્દી પગ વાળીને પેટ પાસે રાખતો હોય ત્યારે, | છે; જીભ ઉપર સફેદ છારી હેય, અને ચોરીઆ 
ખચ્ચાંતે ચુ'' આવતી હોય અતે પગ ઉંચાને ઉંયા આવી ગયા છાય; ચોરીઆનો દીર્બવરમ હોય પ્રત્યાઠિ 
રાખતું હોય ત્યારે; બચ્ચાંને અવતર્યા પછી તરતજ | સ'યોગેોમાં. 
ચુ'ક આવતી હોય ( અજીરણુતે લીધે નહિ) ત્યારે; ઝેલ્કેરીઓઆ સહફે:--ચોરીઆતો વરમ થયા 
પેટમાં વાયુ બહુ થયે હોય, અતે ચોળવાથી કે પછી તેમાંથી પરૂ નીકળવા માંડયું હોય ત્યારે, 
શૈકવાથી ફાયદો લાગતો હોય ત્યારે; અને મરડા જેવાં રીઓ પોશ-ગોરીમાનાં રીઈ વરમમાં 


9 નજ ગ 
હમા સુકેનાવેના કે પણુ એઇ ર ઉમેશ એઇ રિ કળીઓ ગળે ઉતારવી વખતે કોઈ કોઈવાર 


નેટ્મ સદર:--પિત્ત દોષથી પેટમાં દુખવું હોય મુશ્કેલી પડતી હોય, ત્યારે બીજા ક્ષારતી સાથે 
યારે; મોઢામાં કડવો સ્વાદ રહેતો હોય અને જીભના  કમવાર, 


મુળ આગળ ભુખરી લીલી છારી લાગતી હોય ત્યારે; 
યકૃતમાંથી બરાબર પિત્ત વહેતુ' ન હોય ત્યારે; અને 
સીસાતી ધાતુ ખાવાથી કે વાપરવાથી પેટમાં દુખાવો 
થયો હોય ત્યારે, આ ક્ષાર થોડી થોડીવારે એક કે 
ખે અ'શવાળા આપવાથી ફાયદો થાય છે. 
કાલી ફે।કસ:--પેટ આખુ પવનતે લીધે »લી 
ગયું હોય અને વખતો વખત દ૬દસ્તતી હાઝત થતી 
હોય, પરંતુ દસ્ત ઉતરતો ન હોય ત્યારે, પ! 
કાલી સહફે:--નયારે મેગ્તીસીઅમ સલ્ક આ" ટક વ 
પત્રાથો ફ્રાયદ્દો જણાય નહિ ત્યારે; પેટ ટાડુ* રહેવું સાજા થએલ કેસ. 
હોય લારે; ગધકના જેવી વાસ મારતો પવન છુટતા » જે જે કેસમાં દરદીઓને લાળ ખહુ વખત સુધી 
હોય ત્યારે; અને એકદમ ઉતેજિત થયા પછી એકઃ | વલા કરતી હતી, તેતે કેસોમાં મે નેટ્રમ્‌ મ્યુ૨ વા- 
દમ ઠડા થવાથી દુખાવો થઈ આવ્યો હોય સારે, પરીને ધણાંજ સારાં પરિણામો ન્યાં છે; તેમાં ખાસ 
ફ્રેર્મ ફેસઃ--ત્તુસ્રાવ વખતે પેટમાં દુખાવો | કરીને એક ખાઇને ધણી ઉતાવળથી ફાયદો થયો 
યતો હોય, તથા શરીર ગરમ થયું હોય, અતે તાડી | હતો, તે બાઇ વીશ વર્ષની હતી, અને તેતા ચોરી- 
જલદ હોય ત્યારે, આ એટલા ખધા આવી ગયા હતા, કે તેણી ભાગ્યેજ 
દુધ કે પાણી ગળે ઉતારી શકતી; તેને પારદતી દવા * 
| આપી; આથી ચોરીઆ ખેસી ગયા, પણુ ખીજી 
| ઉપાધિ ઉત્પન્ન થઇ મોઢામાંથી ખૂબ લાળ વહેવા 
લાગી. તેનાં પેઢાં પાચાં હતાં તેમાંથી સહેજ વાતમાં 
લ્ેહી તીકળતું, અને દાંત હાલતા હતા; આ સધળ' 
ચોરીઆ આવી જવા, હોમિયીર્પથીની પારંદતી દવાથી મટાડવાનો મે' વિચાર 
(1'00થીદાંક, ) કર્યો) કેમકે પહેલાં આવા કેટલાક કેસો મેં તે ૬- 
ન વાથી સુધાર્યા હતા. હવે તે દરદીને પૂછતાં મને 
ફેરમ ફેસઃ--શરૂઆતમાં દુખાવા, તાવ, વર્મ | ખાત્રી થઇ કે ગયા ઉતાળામાં જ્યારે તેણી માંદી 
વગેરે હોય ત્યારે થોડી થોડીવારે ય તેમજ | પટી હતી, ત્યારે ડાકટરે તેતે ઘણો કયાલોમેલ (પાર- 
કોગળા કરવા માટે આ ક્ષાર આપવો, દની દવા ) ખવરવ્યા હતો, અને તેથી તેતે લાળ 
કાજી મ્યુરઃ:--ચોરીઓઆ સુજી ગયા હોય, ત્યારે | ચાલ્યા કરતી હતી. આથી મેં પારદતી દવા બ'ધ 
ફેર્મ ફેોસતી પછી આ ક્ષાર દેવો; ચોરીઅ ઉપર રાખી, અને ૬ર બે કલાકે નેટ્રમ્‌ મ્યુર્‌ આપવાં 
સફેદ અગર જ્રુખરા ર૨્‌ગનાં ચાઠાં પડયાં હોય, [| માંડયો, આથી મે' ધાર્યું' હવું તેના કરતાં પણુ સાર્‌ 














તેટ્રમ્‌ જ્ઞેસઃ--ચોરીઆ સુજી આવ્યા હેય, 
અને તેની ઉપર સોતા જેવી પીળી છારી હોય; પે- 
ટમાં ખટાસ રહેતી હોય, અને ચોરીઆ આવી ગયા 
| હોય પત્યાદિ વખતે, 

તેટ્રમ મ્યુરઃ--પડ જીભી ( પળપાં8 ) નો. વર્મ 
થયો હોય, અને જીભ ઉપર તથા મોઢામાં પાણી, 
વિશેષ આવ્યા કરતું હોય એવાં એવાં આ ક્ષારને 











હોામશિયી૦--કૅમોમિલા, કકયુલસ ઇન્ડીકસ, 
કલેોસીન્થીસ, ડાયોસ્કોરીઆ, ઇપીકાકયુઆના, નકસ- 
તોમિકા, પલ્સેટીલા, પ્લમ્બમ, વિરેટ્રમ આલ્ખમ. 


પાર. તાતા: 








૧૪'શ 1 જીવનર્સાયણુચિકિત્સા. ( ૧3૪૫ » 
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પરિણામ આવ્યું, ચોવિસ કક્ષાકમાં પિંડતો સોને [| જનને લઇ જય છે, અને તાશ પામેલ ત'તુઓને 
ખેસી ગયો, અને ત્રણુ દિવસમાં તો તેણીને તદન | સ્થળે નવાં તંતુઓ પેદા કરવામાં મદદ કરે છે. 
આશમ થઇ ગયો, ( સુષ્લરના પુસ્તકમાંથી. ) જયારે માંસમાં જખમ થયો હોય, ત્યારે આ ક્ષાર 
ડા, ડબલ્યુ પાસે એકે કેસ આવ્યો હતો, તેમાં શરેઆતમાં દેવો જોઇએ, પછી જે જે ક્ષારોની 
દરદીના બન્ને ચોરીઆ આવી ગયા હતા; અને તે | જરૃર લાગતી જાય તે તે ક્ષારા આપવા, આ ક્ષાર 
એટલા ખધા સુજી ગયા હતા કે કાદર પણુ ગળે | અ'દરથી તેમજ ખહારથી પણુ આપી શકાય છે. 
ઉતારવું હોય તો બહુ મુશ્કેલી પડતી, તેના શરીર- | જખમ ગમે તે પ્રકારતો હોય તાપણું શરૂઆતમાં 
ની ગરમી ૧૦2 ને નાડી ૧૩૦ હતી, તથા સ્વભાવે આપવાથી ૬રદ તથા રતાશ નરમ પડે છે, વળી 
ખહુ ઢીલો થઇ ગમો હતો, તેને ફેરમ ફેોસનો ૬ લોહી વહેતું અટકે છે અને તતુએ નવાં થવા 
અ'શવાળા તથા કાલી ફેોસતાો પણુ ૬ અ'શ- | લાગે છે. 
વાળા ક્ષાર પદર પદર મીતીટે આપ્યો; છ કલાક કાલી મ્યુર:--જખમની ખીજ સ્થિતિમાં જ્યારે 
પછી તે દરદીને ફરીથી નનૈયો તો રોગ વખ્યો હતો, સાજે ચડી આવ્યો હોય લારૅ. 
આથી ડાલી ફેસને બદલે કાલી મ્યુરનો ૬ અશ સીલીસીઓ:--*યારે પરૂ થવાની ધાસ્તી 
વાળા ક્ષાર આપ્યો, અને ફેર્મ ફેસ તો ચાલ્યુજ હાય, પણુ જલદી પરૂ થતું ન હોય, અગર પરૂ 
રાખ્યો. બીજે દિવસે સવારે માલૂમ પડયું કે તે દર- | પીળુ' તે જાડું તીકળવું હોય ત્યારે, 
દીએ રાત મહા મુશ્કેલીએ પસાર્‌ ફરી છતી; છુવે જલેકેરીઓ સલ્ફેઃ--જ્યારે જખમની કાળજી 
તેને ફેરમ ફ્રેસતાો ૧૨ અ'શવાળા અને ફાલી શન હામ, અને જેથી પરે બહેઃલોમાં વખત 


સે ર સનમ શર અખો. છ કલ સુધી તી કર શેમ, ૧ પરમારે લેઈ 
પડી ગયો, સાજે એછે થયો, શરીરની ગરમી ૧૦૦ વો પ દિ ી ી 
થઈ, તે નાડી ૧૦૦ વખત ચાલી; તેને તેજ દવા- કેલ્કેરીઓ ર્હયુઓર્‌ઃ--હાડકાં છેલાયાં હોય 
ગ ચાલુ રાખી, અને બે દિવસમાં દરદી હરતા ફરતો | 9 ( જીવા અસ્થિના વ્યાધિઓ ); જખમતી પછી 
થયો, તે ચોરીઆ પાકયા નહિ. ધણી વખત ચારી- ઉપ: 539 વગેરે જે જે લક્ષણા થાય તે માટે ક્ષતને 
આ પાકે છે, તેમાંથી પર્‌ તીકળે છે, અને ખધું કરતાં અસ્થિ વ્રણુતો વિષય જુવો, 
છતાં સાત આઠ દિવસ સુધી દદીને હેરાન થવું પડે સાજા થયેલ કેસ. 
છેઃ છડી અ'શવાળા ક્ષાર આપવાથી રોગ વધારે 
ચયા એ હકીકત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. જ્યારે ર ર 
ખારમાં અશવાળી દવા આપી, ત્યારે દર્દીએ કહ્યું કેઈ ન એક વ સ કલુ કે 
કે તે લેવાથી બધે થ'ડક લાગે છે, અને ઠીક થવું 4 પે ન જ કાજ 
? થયો હતો. તે કેસ આવો નીવડ્યો હતોઃ--ડાબા 
જય છે, ( ડા, જી, એચ, માર્ટીન, એમ. ડી. ) હાથતો આખો અગુકો સુજી ગયો હતો, અને તે 
હોમિયે૦્--અએકાનાઇટ, એંપીસ, ખેરાટાકાર્બ, | ત્ત'બલી રગતા થયો હેતો, તથા સ્પર્શ કરતાં ખછું 


ખેલાડોના, કેપ્સીકમ, જેલ્સીમિઅમ, હેપાર સલ, | દુખતા હતો, અને નખતી ઉપર સ'ધિ થાય છે ત્યાં 
ઇગ્નેસ્યા, ભાઇકોપોડીઅમ, મફર્યુંરીઅસ, ફાઇરીલૅકા, | એકટેન્સર સ્તાયુ પાસે નાતા જખમ થયો હતો. 
સયા દાખવાધી પીળાશ પડતો સફેદ પદાર્થ અ'દરથી 
૦ ૦ નીકળતો હતો, ને તેમાં ધોળા નાના નાતા કડકા 
ન રર ક ક ક 
ક છોલાકું; ૫ ડું) છે્યાદે તીકળતા હતા, અગુદાનાં બન્ને હાડકાં સહેલાઈથી . 
( [1606131001 1130508 ). 


પ છૂટાં પડી જતાં હતાં, અને આવા કેસોમાં મે અગાઉ 
કેલકેરીમા દેોસઃ--હાડકાને જખમ થયો હોય સાંભળ્યો હતો તેવા ખાસ અવાજ પણુ તેમાંથી 


ભારે આ ક્ષાર ફર્શ ફીસસતી સાથે કમવાર આપવો, | તીફળતો હતો, આ હકીકત ઉપરથી કેલ્ફેરીઓઆ 
ફ્રેર્મ ફેોસ;-આ ક્ષાર જુદ્દે જુદે સ્થળે મોકસી- / ફેલ્યુએર્‌ આપવાનો મે નિશ્ય કર્યો, મારી પહેલાં 


ગયા સપ્ટેમ્બરમાં એટલે પાનખર ત્રાતુમાં હું 


( ઇં૪૬ ) વેધડેબ્વિશાંન-ચક્. [ લોશે' 


જે ડાકટરને તેણે અ'ગુઠો બતાવ્યો હતો, તેણું કલું કાલી સ્જીર;--રકનાશય, યકૃત કે ગુરદ્યાના 

હતું કે તે કાપી નાખવો પડશે. તેણું કેલ્કેરીઆ ' વ્યાધિથી જળ'દર અગર સોન્ન થઈ આવ્યા હય, 

ફ્લ્યુઓર લેવા માંડયું ને થોડાક દિવસ પછી જ્યારે | અને તે સાથે જીભ ઉપર સફેદ છારી રહેતી હૈય, 

તેતો શેઠ જે એક ખેડત હતો તે મળ્યો, ત્યારે તેણે પેશાબમાં સફેદ *લેષખ્મ પડતો હોય, રકતાશય નિર્બળ 
1 





મને કહ્યું કે તેના તોકરતા અ'ગુઠે સંપૂર્ણ આરામ છે. | હોય, ધબકારો થઇ આવતો હોય, યકૃતતી પિત્ત- 
( સુષ્લર ). વાહિનીઓમાં કાંધ હરકત થવાથી જળ'દર થયું હોય, 


ડા, એ. એ. પામર એમ. ડી. લખે છે કે તો આ દવા એફલી અગર તો ખીજ યોગ્ય દવાની 


| 

1 

। 
મી, જી. નામના એક સખ્સને અઢાર્‌ વર્ષ ઉપર સાથે અપાય છે, 
તીકળવું હતું; વળી પરૂ કયારેક બંધ થતું ને કયારેક | અગર શિરાઓમાં પાણીતો જમાવ થવાથી સેન 
નીકળવા માંડું. રાત્રે તેતે વધારે પીડા થતી ને | ચડયા હોય, તે સાથે દમતો રોગ હોય, અગર ન 
પર્‌ નીકળતું. શેક કરવાથી દરદ એણું લાગતું, પરૂ ' હૉય, તો પણુ આ દવા ઘણી ઉપયોગી થઈ પડે છે. 
નાડું ને પીળુ' હતું. આ સાથે તેને અીર્ણું રહેતું, વળી *પણુમાં પાણીનો જમાવ થયો હોય? તોષણુ 
ઠાતીમાં બળતું હતું, ને ટાઢ વાયા કરતી. મને તર- આ દવાથી ધણીવાર મટે છે. 
તજ લાગ્યું કે સીલીસીઆ એજ યોગ્ય ઉપાય નેટ્રમ્‌ મ્યુરઃ--જળ'દર, સોન્ન અને શૃષણુ- 
હતો. તેને મે ચાર મહિતા સુધી આ ક્ષાર આપ્યો, ૬ હેના ધણા કેસોમાં આ દવા ખીજ દવાની સાથે 


તેથી તેને સારા ફાયદો થને છે. વારવાર આપવાની જરૂર લાગે છે. 
હોમિર્યી૦--આર્નિકા, કૅલેન્ડયુલા ( ખાવાને જેલ્કેરીઆ ફેસ:--નબળાઇ, લોહીતી ખામી, 


તેમજ લગાડવાને ), કરોતાયમ મંકયુલેટમ, ર્‌ટા બ્રેવિ" ખારાક નહિ પચવે ઉ્ત્યાદિ સન્નેગાથી સોજા થયા 
એલન્સ, રસ ટકસ, હાઈપરીકમ, ( આ દવાના હોય, તો આ દવા એકલી, અગર ફેરમ ફેસની 
મધર ટીંકચરનું ૧ ટીપું ગરમ પાણીના દશ ટીપાં સાથે અપાય છે. 
સાથે મેળવીને કપાએલા જખમ 1૫06*8100 70પાવં કેલ્કેરીઆ ફલ્યુઓરેઃ--શરીરની રગો નરમ 
ઉપર્‌ લગાડવાથી મોર્ફર્યાતી પિથકારી માર્યાતી માફૂક પડી ગઇ હોય, રકતાશયતું વિસ્તૃત્ત થયું હોય, અને 
પીડા શાંત થઈ જય છે), સીમ્ફાળટમ ( અસ્થિતી | તે સાથે સે।ન્ન વગેરે ચિન્હો સપણ દેખાતાં હોય, 
ઇજા માટે, ? તો આ દવા આપવી. ને બળ કરવા જતાં ભષણુમાં 
સિ સોજો થઇ આવ્યો હોય, તો આ દવાથી ક્‌ા યદો થાયછે. 


* કાલી સલફ:--સ્કાર્લેટ નામનો સિ'દુરીએ તાવ 
હે, જળોદર; સોજા, આવી ગયા પછી, ને સોજા ચઢયા હોય, તો આ 


( 1301087 ). દવાની જર્‌ર્‌ પડે છે, વળી તેની સાથે નેઢ્રમ્‌ મ્યુર 
સેનન થવાનું મૂળ કારણુ કેલ્સ્યમ ફોસ્ફેટ, અને ૧રફરતી આપવાથી જલદી આરામ ચાય છે. 
મોડીઅમ કલોરાઇડતા હ્ઞારાતી ત'ગી છે; તે બે સાજો થચેલેો કેસ, 
હ્વારોની ગેરહરાજરીથી પાણી અને આલ્બ્યુમત સ'યે- ડા, ગાઉલને પગના સો” મટાડવામાં કાલી 


જક તતુમાં ભરાઇ રહે છે, અને પછી જેમ જેમ મ્યુર આપીને ફતેડ મેળવી છે, અને તેના ઉપયોગ 
બ્યાધિ વધે છે, તેમ તેમ ખીનન ક્ષારો પણુ કમી માટે નીચેનાં લક્ષણા જણાવે છે, પમ ઉપર શરૂ- 
થતા જય છે. આ રગતી એક ખાસીઅત એ છે આતમાં સોજા નરમ હોય છે, તે વખત જતાં સ્પરી 
કે ત્વચાતાં ઠિદ્દો ધીમે ધીમે ખંધ થઇ જાય છે, કરવાથી કઠડણુ લાગે છે, તે સાથે દુખાવો કે રતાશ 
અને પસીનો ભાગ્યેજ બહાર નીકળવા પામે છે; કાંઇ હોતું નથી. વળી સુજેલી ત્વયા ઉપર ચળ 
એથી પાણી ત્વચાની નીચે વધારે જમા થવું ન્ય આવે છે, અને તે કોઈ વખત ખરફ જેવી ધોળી 
છે, અને સોજા વધે છે. અને ચળકતી લાગે છે; છેવટે સાંજના કરતાં શેન 


૧૪ પ 
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સવારે ક દેખાય છે, પણુ કોઈ કોઈ વખત તે 
એટલા બધા વધી જય છે કે ત્સતચા ફાટરે એવું 
લાગે છે, 


હોસિવી9--એકોનાઈટ) એંપિસ, એપાસાઇનમ, 
આર્સેનિકમ, ડીજટેલીસ, હેલીખારસ, લૅચિસીસ; 
લાઈક્રોપોડીઅમ, મકર્પુરીઅસ, મ્યુરીઆટીકમ આસી- 
ડમ, રસ ટાક્સ. 


સરા તાલકા 


જવર; તાવ; બુખાર. 
( ૪૦0૦”. ) 


જીવનરસાયણુ વિદ્યા પ્રમાણું જવરને જુદા જુદા 
ગણુવામાં આવતા નથી, પરતુ માત્ર તેનાં લક્ષણાજ 
જઇને નકી કરવામાં આવે છે કે જવરમાં અમુક 
વખતે શરીરમાં કયો ક્ષાર ઉમેરવાની રૂર છે. 
મેલેરીઆના જવર કે બીજા વિષમા નવરો પણુ જ્યાં 
લગી લોહીમાં પુરતા ક્ષારો હોય ત્યાં સુધી હુમલે 
કરતા નથી; માટે જે તે ક્ષારો રક્તમાં પાછા દાખલ 
થાય તો નવર રૂપે કુદરતને માગણી કરવાનું કાર્‌ણુ 
રહે નહિ. 


અહિ' ઢાઢ શાથી આવે છે તેનો ખુલાસો 
જણુવાની ઉત્કઠા થાય તેવી છે, શરીરમાં વધી પડેલ 
પાણીના ગ્રમાણુને કમી કરવાનો મજ્નત તુ, સ્નાયુઓ 
અને રકતવાહીની પ્રયત્ન કરે છે, અને તેથી ટાઢ 
વાય છે; પછી લોહી નેસથી ફેરવા માંડે છે, અને 
પસીનો આવવા માંડે છે, તથા પેસાખ ઉતરવા માંડે 
છે, તેથી લોહીમાંથી પાણી ઓછું થાય છે. ફરીથી 
ટાઢ ચોવીસ કલાકે અગર્‌ વધારે વખત ગયા પછી 
આવે છે તેતું કારણુ એ છે કે લોહીમાં પાણીની 
જૃદ્ધિ ફરીથી થવાને એટલો વખત લાગે છે, વળી 
જુવો કે પર્વતની હવામાં રહેવાથી ટાઢીએ તાવ 
આવતો નથી; કેમકે ત્યાં શિયાળાની ત્ઠતુમાં હવા 
સુષ્ક હોય છે; વળી શિયાળામાં ધણીવાર ટાઢીઓ 
તાવ મોળા પડી જાય છે અને ચોમાસું ઉતરતાં 
જેર પકડે છે, ટાટીઓ તાવ કાઢવો હેય તો પર્વત 
ઉપર ચઢવાથી ટાઢ આવતી ખધ થઇ જરે, ને યાં 
રહેવાથી ફરીથી આવશે નહિ. 


વળી ખીજ વાત પણુ લક્યમાં લેવા જેવી છે 
કે ને લોહીમાં નેટ્રમ્‌ સલ્ફર નામનો ક્ષાર કમી થાય 
છે, તો ગુર્દા મારફત મૂત્રમાં સાઢર અને ધણુ પાણી 
૧૦ 


જીવતવસાયણુથિક્ત્સા. 
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વહેવા લાગે છે; તે ક્ષાર આપવાથી મધુપ્રમેહ પણુ 
મટી જય છે, ટાઢીઆ તાવમાં પણુ પાશીની શદ્ધિ 
થઇ જાય છે, અને નેટ્રમ્‌ સલ્રેથી તેની યોગ્ય 
વ્યવસ્થા થઈ જય છે, પાણીની યોગ્ય વ્યવસ્થા 
થયા પછી રકત નેઇએ તેટલે એડ્સીજન લઇ શકે 
છે, અને તેથી તન્દુરસ્તી જળવાઇ રહે છે. પર્વતની 
હવામાં ઓક્સીજન વધારે હોય છે, અને તેથી 
લોહીમાં વધારે એડસીજન ભળે છે, અને વધારે 
પાણી શરીરમાંથી નીકળી ન્નય છે, લોહીમાં પાણીનો 
વધારો થાય છે, તે માત્ર પાણી બહુ પીવાથી થતો 
નથી, પરતુ શ્વાસોશ્વાસ મારફતે રકત શુદ્ધ થતું હોય 
ત્યારે વધારે પાણી લોહીમાં દાઃ'ખમલ થવાથી થાય છે. 

ફેર્મ ફેોસઃ--સઘળા જ્વરતી શરૂઆતમાં; 
અને પાછળથી ખીન્ ક્ષારતી સાથે વારાફરતી; આ 
ક્ષાર આપવાથી નાડી નિથમિત થાય છે, શરીરની 
ગરમી અને દાહુ કમી થાય છે, અને વર્‌મ નરમ 
પડે છે, 

કાલી મ્યુર:--લાલ તાવ અગર સ્કાર્લેટી- 
નામાં ખાસ; બધા ન્વરમાં અપાતી બીજી 
દવા; આ ક્ષાર જ્યારે જીભ ઉપર્‌ જાડી સરેદ 
છારી હોય ત્યારે અગર દસ્ત કમજ હેય ત્યારે 
"ખાસ અપાય છે. ટાઢ વાયા ફરતી હોય ને તાપ 
પાસે ખેસવાતું' મન થતું હોય ત્યારે પણુ ફાયદો કરેછે. 


કાલી ફે(સઃ--મજજત'તુના દોષથી, અગર 
મનોવિકારથી જ્વર આવ્યો હોય લારે ફેરમફેસની 
સાથે ક્રમવાર? આ ક્ષારથી અતિશય ગરમી ઓછી 
થાય છે, ઉતાવળી અને અનિયમિત નાડી સુધરે 
છે તથા મનનો વેગ અને નબળાઇ હઠે છે. સત્નિ* 
પાતમાં ફાયદો કરે છે. વળી પરસેવા બહુ વળતો 
હોય ત્યારે તથા ગ'ધ્રાતા ઝાડા થતા હોય ત્યારે 
અપાય છે. 

કાલી સલ્ફે:--જ્યારે સાંજની વખતે શરીરની 
ગરમી વધતી હોય ત્યારે; વળી ને ફેર્મ ફેસ 
આપવાયી પસીનો આવતો ન હોય તો આ ક્યાર 
પસીનો લાવવા માટે પણુ અપાય છે. રકતવિષ 
(1 10૦૧- ૦8૦141૪ ) ને લીધે નવર આવ્યો 
હોય ત્યારે. 

તેટ્રસ્‌ શ્યુર્‌:--સળેખમની સાથે તાવ આવ્યો 
હોય, અને આંખમાંથી ને નાકમાંથી પાણી વહેવું ' 
હોય ત્યારે ફરેરેમ ફેસની સાથે વારાફરતી. 


'( 15૪૮ ) 
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વધારે લક્ષણો થ થતાં ાં હોમ ત્ર માટ ઉ્પસ્‍તા ક્ષારોના 
ઉપયોગ કરતી વખલવૈ તે ક્ષારતા શવિસ્તરઃ ફાયદાઓ 
લખ્યા છે તે જેવા, અને લક્ષણુથી જે જે ક્ષારની 
જરૂર જણાતી જમ તે તે ક્ષાર આપવા. 


હોશિયે(૦--એંકાતાધ્ટ, આર્સેનિકમ, બૅપ્ટી- 
સીઆ, ખેલાડાના બાયોનિઆ, જેલ્સીમીઅમ, મડર્યું- 
રીઅસ, નકડસવોમિકા, પલ્સેટીલા, રસ દીકસ, સલ્ફર 
વિરેટ્રમ વિરિડિ, 


લાદાકઝરાાાા્ેઇ#૦૯%૯૬૯૧૦૫૩૦૨૦૦૦ 


ઢાઢીઓ તાવ, એકાતરીએ તાવ, 
( 45૫૦ & 11100111101 10701 ) 


નેટ્રમ સદ્ફેઃ--તાવ ઉતરી ગયા પછી ફરીથી 
પાછે એક ખે કે વધારે દિવસ પછી ટાઢ વાઇને 
આવ્યા કરતો હેય ત્યારે પિત્તનો પ્રકોપ મટાડવા 
સારૂ આ ક્ષાર અપાય છે. એકાંતરીઆ-ને ટાઢીઆ 
તાવમાં આ અકસીર દવા છે, દર્દીએ હલક્રે ખોરાક 
ખાવો, અતે ઇડા, દુધ, માંખણુ, ઘી, તેલ, મચ્છી 
વગેરે ખાવું નહિ, નબળાઇ વધી જય તો દુધ લેવું, 


ંલસ્કવિશાન-થર. 


#૫૮ “૧.૧. #".૧ #“*.“૧.-૧૪૧૫,/૫૫૪/૧૫૮-૧૪7૦-. ૫.૧ 


ક 
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સીલીસીઓઃ ?--સવારે તરે સાંજે ટાઢ વાયા 
કરેતી હોય, અને શરીરમાં કમ કમાટી લામવાથી 
સુઇ જવું પડતું હેય; હાથ પગ ટાઢા રહેતા હોય; 
બપોરે ખુખ તાવ ચરી” આવતો હોય; પગેથી પ૨- 
સેવો આવતો હોય તે ગ'ધાતો હોય; પત્યાદિ ચિન્હો 
હોય ત્યારે બીન ક્ષારતી સાથે ક્રમવાર. 


જ્વરના સાજા થચેલા કેસે, 


સાદો જ્વર:--મી. એલ નામનો એક ગૃહસ્થ 
હતો તેને પરસેવો આવતો હતો, તે વખતે પવત 
લાગવાથી શરદી લાગી હતી, અને તેથી તેના અ- 
ગમાં દુખાવો થતો હતો, કાતમાં ધાંધાટ થયા કરતો 
હતો, શ્રવણુ શકિત બગડી હતી, અને લમણાના 
ભાગમાં માથુ' દુખ્યા કરવું હવું. આ બધા દર્દની 
સાથે તેને તાવ પણુ ચડી આવ્યો, અને તેને રાતમાં 
પરસેવો આવતો હતો, તોપણુ તેથી તેને કાંધ! ફાયદો 
થતો નહોતો, તેને ભુખ લાગતી નહોતી, અને જભ 
ઉપર્‌ સફેદ છારી વળી ઠુતી, મે' તેને બખે કલાકે 
થોડું થોડું કાલી મ્યુર્‌ આપવા માંડયું તેથી તરત 
ફેર પડવા માંડયો, પણુ તેના પગમાં હજી દુખાવો 


પણુ બીજી ભારે વસ્તુ લેવી નહિ. | રહેતા હતો. વળી પગે પરસેવો વળવો ન્નેઇએ ત્યાં 
કા ફેસઃ ય મોળા પાડવા માટે, અથ- પસ્સેવા વળતો નહોતો. આથી તેતે સીલીસીઆ- 


પ્રમાણું આઠ દિવસ સુધી 
વા અતાજ પસ્યા વિનાતું ઉલટીમાં નીકળી પડતું | તા શજનાં ખે પડીકાં પ્રમાણે આડ દિવસ સુ 


હોય તે અટકાવવા માટે; આ ક્ષાર ધણીવાર તાવ 
હોય ત્યારે નેટ્રમ્‌ સલ્ફેતી સાથે અનુક્રમે આપવાથી 
ફાયદો થાય છે. 


આપ્યાં, આથી પગે પરસેવા આવવો શરૂ થયો. 

જ્યારે આ પરસેવો બધ પડયો ત્યારે બીજા લક્ષ- 

ણે! પણુ દૂર થયાં. ( સુષ્લર્‌ ) 
સખત જવર્‌ઃ--ડા. છ. એ. માર્ટીન એક 


કાલી ફ્રોસઃ--ન્‍્યારે નબળાઇ હોય, અને સખત ન્વરતો કેસ જણાવે છે, તેમાં ઇ્દીને ૧૦૪ 


પસીનો ધણા વળતો હોય ત્યારે; તાવ ઉતરતી વખતે ! 
અગર તેતી છેલી સ્થિતિમાં એકાએક નખળાઇ 


યોગી છે. 


કાલી મ્યુર્‌:--જીભ ઉપર સફેદ ને જાડી છારી 
હોય ત્યારે ખીજ ક્ષારેની સાથે ક્રમવાર, 


નેટ્રમ્‌ મ્યુરઃ--ન્યારે પાણી આંખ નાક સોડુ' 
વગેરે સ્થળેથી બહુ વહેતું હોય ત્યારે; તૃષા ધરણી 
લાગતી હોય અને હઠ ઉપર ફોડલા ઉપડી આવ્યા 
હોય ( આ લક્ષણુને આપણે “ બરે મૃતરી ગયોછે” 
એમ કહીએ છીએ) ત્યારે વળી કવીનાઇન ખહુ 
લેવામાં આવ્યું હોય, અને તેના ખરાબ પશ્ણિ્‌મો 
*તેવામાં આવતાં હોય ત્યારે. 





ડીગ્રી તાવ રહેતો હતો, શરીર ધણું ક્ષીણુ થયેલું 


| હવું, સ્નાયુમાં અશક્તિ હતી, માથુ દુખતું હતું, અને 
થઈ આવે તે દૂર કરવા માટે આ ક્ષાર ધણા ઉપ- ક પુ દુખવું હલું, 


ભુખ લાગતી ન હતી, તે કેસમાં ફરેર્મ ફોસ ૧૨ 
અશવાળા આપ્યો પણુ તેથી દદીને કાંઇ ફાયદો 


| થયો નહિ. બીજે દિવસે ફેર્મ ફોસ ૬ અ'શવાળે 
| આપ્યો તેથી તરત ફાયદો થવા લાગ્યો. 


યાદીઓ તાવ:--મી. એશ, નામના એક ગૃહ” 
સ્થને ત્રણુ મહિનાથી ઢાઢીઓ તાવ આવતા હતો, 
અને તેણે કવીનાધ્નત ને ખીજ દવાએ કેટલાક વખત 
સુધી લીધી હતી. ત્રીજે ત્રીજે દિવસે અગ્યાર વાગે 
ટાઢ આવતી, અને વાંસો બહુ દુખવા લાગતો. ટાઢ 
લગભ્રગ ખે કલાક સુધી રણેતી હતી, અતે તે વખતે 
તરસ લાગતી ન હતી; અપોર આખો તાવ રહેતો' 


ઉ૪-શે।ન ] 
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હેતા, માથુ સખત દુખતું હલું, અને ટાઢા પાણીની 
ધણી તરસ લાગતી હતી. પરસેવો વકાતો ન હતો 
તેને ૭૦ અશવાળા નેટ્રમ્‌ મ્યુરતા ક્ષાર દર ચાર 
કલાકે આપ્યો તેથી ફાયદો થયો, બીજે દિવસે ટાઢ 
પણુ થોડી વાઇ અને તાવ પણુ આવ્યો નહિ, 


સ1ધવાના જવર્માં પણું રેર્મ રેસ શરૂઃ 
આતમાંથીજ આપવાથી નવર નરમ પરે છે, અને 
શગ વધારે જેર પકડતો નથી, વધારે માટે જુવો 
સ'છિવાનેો વિષય. 


પ્લેગનો તાવ:--હિંદુસ્તાનમાં જુદે જુદે સ્થળે 
જ્યાં ખાયોકેમીસ્ટ્રીની દવાએ વપરાય છે, ત્યાં પ્લે* 
ગના દરદીઓને ફેરસ રેસ જવરતી શરૂઆતમાં, 
કાલી મ્યુરે જ્યારે ગાંઠે તીકન્યાની ખખર પડે ત્યારે 
એકલો અગર ફેરમ ફેસતી સાથે ક્રમવાર, અને નને 
પિત્તનો દોષ સાથે જવામાં આવે, તો નેટ્રમ સલ્ફે 
આ ત્રણુ ક્ષારો મુખ્યત્વે કરીને વપરાય છે, ધણી 
વખત તે ત્રણુ ક્ષારો ક્રમવાર પદર પદર મીતીટે કે 
અડધી અડધી કલાકે અપાય છે, વળી ને તરસ 
આંતિશય લાગતી હોય, અગર નાકમાંથી કે મોઢામાં- 
થી પાણી વહેતું હોય તો નેઢ્રમ્‌ મ્યુર્‌ પણુ આપવું; 
પણુ જે નબળાઇ ખહુ લાગતી હોય, સન્નિપાત થતો 
હોય, ગંધાતા ઝાડો છૂટી જતો હોય, તો કાલી 
મ્યુરતી સાથે કાલી ફેસ પણુ ક્રમવાર આપવા 
માંડવો, ને ચિન્હો નનેતાં જરૂર લાગે તો નેટ્રમ્‌ 
ફ્રોસ આપવો, તેથી ખટાસ એઓઈછી થાય છે. નને 
પસીનો આવતો હોય નહિ, ગરમ ઓરડામાં ઠીક ન 
પડતું હોય, તથા થડી અને ખુલી હવાથી ઠીક 
લાગતું હોય તો કાલી સહર આપવો, આ ક્ષારોના 
ઉપયોગથી પ્લેગતા દર્દીએ પણુ બચી શકે છે, અને 
ન શરૂઆતમાંથીજ આ દવાએ! બરાખર લેવામાં 
આવે તો ધણાક કેસો સાજન થવાતી આશા છે. 
તાવ ઉતરી ગયા પછી પણુ ગાંઠ તેવીને તેવી હોય 
તા કૅલ્ડરીઓ ફેલ્યુએારે આપવાથી તે ફેલાઇ જરો. 
નો તે ગાંઠ પાકવા લાગી હોય તો મથિ દોષના 
વિષયમાં આપ્યા પ્રમાણું ઉપચાર કરવો, 


હોશિવે(૦--એંપીસ, આર્સેનિકમ, કેપ્સીકમ, 
ફામોવેજી,, ચીતીમમ સલ, સિંક્રાના, ચીતીમમઆર્સ,, 
યુપેટ્રોરીઅમ, જેલ્સીમીઅમ, ઇગ્નેસ્યા, ઇપીકા કયુઆ તા, 
હંચિસીસ, નકસ વૌમિકા, પલ્સેટીલા, રસ રોકેસ., 


જીવતરસાયમુચિકિદ્સા. 


( ૬૩૪૦ ) 


ષ્લેગતે માહેઃ--કોટેલસ, લેંચેસીસ, કોબા, ₹- 
લેષ્સ કોરેલીનસ, ફૉર્ફ્રસ, ળંષ્ઠીસીઆ, આસૅનિક, 
ઇગ્નેશ્યા, મકર્યુરીઅસ, એક્રોનાઇટ, કા્ખેલિક 
આસીડ, કાર્બ કનિર્મલીસ ( જુએ ત્રથ ૧ લે 
પાતું ૩૮૦ ). 


શમન, 


ટાઇફસ; ચોદ દિવસનો તાવ, 
( 139 પછ 10૪૦, ) 
ફેર્મ ફેસ: --શરૂઆતમાં. 
કાલી ફેોસઃ--જ્યારે માનસિક લક્ષણા હોય, 
શરીરમાં કોઇ જગ્યાગે સડો થતો હેય, અગર દુ- 
ગંધ આવતી હોય, ઉંધ જતી રહી હોય, સન્તિપાત 


૧% ઘેલછા લાગતી હોય, દર્દી બેભાન પડયો રહેતો 
હોય ધત્યાદિ લક્ષણુમાં. 


કાલી સ્પર--હારકસ તાવમાં ન્યારે ઝાડા 
બધ રહેતો હોય ત્યારે; આ ક્ષાર વળી કાલો 
ફેસની સાથે ક્રમ વાર તાવ ઉતારવા માટે પણુ 
અપાય છે. 


નેટ્રમ્‌ ગ્યુરઃ--જ્યારે દર્દી ન્નજૃત થતો ન હોય, 
અને તે ખેભાત જેવેક ઉંધમાં પડયો! રહેતો હોય 
ત્યારે કાલી ફીસની સાથે કમવાર; વળી તાવમાં 
મોઢામાંથી યુંક બહુ આવતું હોય અગર ઉલટીમાં 
પાણી નીકળવું હોય ત્યારે, 

હોસિમે૦--ળપ્ઢીસ્યા, બેલાડોના, હાયોસ્યામસ, 


પાસા 2022222522 


ટાઇફ્ાઇડ, એન્ટૅરીક, કે ૨૧ દિવસનો તાવ. 
( 170801 10૪૦?, ) 


વ્યાધિ સમયે શરીરમાં શે વિકાર થયો હોય 
છે તે જેઓ જીવન રસાયણુ વિધાતા નિયમ પ્રમાણે 
સમજે, છે તેએ સહેલાઇથી સમજી શકશે કે જે જે 
લક્ષણા હોય તે નેઇતેજ દવા આષવી જઇએ, 
પછી તે લક્ષણા ગમે તે બ્યાધિમાં ગમે તે નામથી 
ઓળખાતાં જોય. તાવ આવે છે, ત્યારે એકસીજન 
તે લટ જનાર લેોહેતાં પરમાણુએ એપાં થયાં 
હોય છે, અને તેથી થોડા લોહને ઉતાવળથી કરીને 
ખોકસીજન પુરો પાડવા પડે છે, આથી નાડી 
ઉતાવળી ચાલે છે, અને તેને લીધે મરમી પણુ વધે 


( ન 7 
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છે, આ વ્યાધિમાં શરીરમાંથી ગંધ છૂટે છે, તેતુ 
કારણુ એ છે કે સાનત'તુના રસમાંથી કાલી ફેસ 
એણે થયો હોય, તેને લીધે ફ્રેસ્ક્યુરેટેડ હાઇડ્રાજન 
છુટો પડીને બહાર નીકળવા લાગે છે. આથી જણાશે 
કે જ્યારે ન્યારે શરીરમાં સડાનાં લક્ષણે હોય ત્યારે 
ત્યારે કાલી ફેસ આપવાથી ફાયદો થવો જઇએ. 


ફેરમ રેસઃ--શરૂઆતમાં ટાઢ વાતી હોય કે 
તાવ આવતો હોય ત્યારે; જવરમાં ક્ષીણુતા ખહુ 
થઇ હોય કે રક્તસ્રાવ થતો હોય ત્યારે, 


કાલી મ્યુરઃ--આ રોગમાં સખ્ય દવા ફેરમ 
ર્ેસતી સાથે ક્રમવાર; જીભ ઉપર સફેદ છારી હોય; 
ઝાડે થઇ આવ્યો હોય; પેટ ચડી આવ્યું હોય 
ઈત્યાદિ લક્ષણોમાં. 

કાલી રરોસ:--સન્તિપાત થયો હોય, અગર 
મગજની અસ્વસ્થતાના ખી લક્ષણા થતાં હોય 
ત્યારે તેમજ નબળાઇ અને અશક્તિ ખહુ થઈ હોય; 
ગંધાતા ઝાડે આવતા હોય, ઉંધ આવતી નહેય; 
શ્વાસ ગધાતો હોય, રક્તાશય નબળું પડયું હેય; 
જભ સુકાઈ જતી હાય, જીભ વળતી ન હોય અને 
તેથી ખોલી શકાતુ નહોય, ઇત્યાદિ લક્ષણ હોય ત્યારે. 


કાલી સલ્ફે:--ન્‍્યારે સાંજની વખતે તાવ 
વધતો હેય, અગર નાડી ધીમી અને મદ ચાલતી 
હોય, અને રકત વિષ ( 0100-૦6૦11૪) ના 
લક્ષણા જણાતાં રોય ત્યારે. 


નેટ્રમ્‌ મ્યુ૨:--તાવ દર્મ્યાન મોઢામાં પાણી કે 
શુ'ક બહુ રહેવું હોય, ઉલટીમાં પાણી નીકળતું હોય 
જભ કોરી રહેતી હોય, ઉંધ આવ્યા કરતી હોક, 
દરદી જમત્રત રહેતો નહોય પત્યાદિ લક્ષણોમાં. 


ઝેદકેરીઓઆ ફેસસઃ--વ્યાધિ મટવા આવે ત્યારે 
શરીરમાં કોવત લાવવા માટે તથા નવું લોહી ભરાવા 
મારે. વળી વ્યાધિ દર્મ્યાનત પણુ નખળાઇ હોય, ત્યારે 
આ ક્ષાર આપવો. 


ટાઈફોઈડ જવર હોય, ત્યારે વખતો વખત ગરમ 
પાણીની પીચકારી ગુદાદ્દારા મારવી. જ્યારે તાવ વધતો 
જતા હોય ત્યારે પણુ ગરમ પાણીની પિચકારી 
મારવાથી ધણીવાર અજયખ જેવો ફાયદો થાય છે; 
જયારે દસ્ત કુબજ હે!ય ત્યારે પીચકારીથી દસ્ત 
આવશે; અને રેચથી નખળાઇ વગેરે દુર્લક્ષણા થાય 
છે, તેથી દરદી બચશે; ઝાડો થઇ આવ્યા હોય, 


વેધકન્વિજ્ઞાન-ચક્ર. - 
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[ શાગ* 
ત્યારે પણુ પીચકારી સારવાથી તુકશ્ાન થતું તથી. 
તેથી શોષણુક્રિયા સારી ચાલરી, અને દર્દી જલદી 
સારો થવા લાગશે. 
સાજા થયેલ કેસ. 

એક જુવાન માણુસને ટાધક્ષેડ જવર આવવાં 
લાગ્યો અને તે સાથે ખેચેન રહેવા માંડયો; ”ાણુવા 
જેવું લક્ષણુ એ હવું કે તે હીસ્ટીરીઆના 'દર્દી જેવા 
થવા લાગ્યો? મનમાં આવે ત્યારે રેવા ને ડુસકા 
ભરવા લાગતો. હોમિયોપથીમાંથી ઈગ્તેસીઆ, 
હાચાસાયમ, સ્ટ્રામાન્યમ, અને કોરીઅઓઆ ગએ 
દવાએ આપી, પણુ કશાથી ફ્ાયદ્દો થયો નહિ. 
કાલી ફેસ આપવાથી તેની તખીઅત સુધરી, અને 
તાવ ઉતર્યા ત્યાં સુધી એજ દવા આપ્યા ફરી. 
દરદી હુરતો ફરતો થયો, ત્યારે પણુ આ દવા આપ્યા 
કરી તેથી તેને પુષ્ટિ થઇ. ( ડા. મનરો ) 


હોશિયો૦--એંકરાનાળટ, આર્નિકા, આર્સેનિકમ 
ળપ્ટીસીઆ, જલાડાના, બાયોતીઆ, કાર્ખોવેજી., 
કોટન, જેલ્સીમીઅમ, હેર્મેમેલિસ, હાયોસ્યામમ, લેંચિ- 
સીસ, મ્યુરીઆટિકમ આસીડમ, ફ્રીસ્ફ્રોરીકમ આસીડમ, 
રસ ટાકસ, સ્ટ્રામોન્યમ, ટેરીબિન્થીના, 


સ રસદ ાસાદાતારદદાદદારોટ. 


તાવમાં સન્નિપાત, ઉન્માદ, ચિત્તભ્રમ, 
( »લોપંપળા ). 

બાયીક્ેમીસ્ટ્રીના નિયમે। પ્રમાણે ઉન્માદના વ્યાધિ 
સ'બ'ધે એવી માન્યતા છે કે જ્યારે શરીરતી અદર 
પાણી ખરાબર એક સરખી રીતે સધળી ત'તુઓમાં 
વહેચાયેલું રહેવાને બદલે ભેન્નના તળીઆ પાસે 
એકડુ' થાય છે, અને કરોડ રજ્જુમાં તથા કરોડ 
રજ્જી સાથે ભેજના થતા સ'યોગના સ્થળ આગળ 
પાણી નેઇએ તે કરતાં ઓછું રહે છે, ત્યારે 
મજજત'ત્ર ઉપર એટલે કે મગજના જુદા જુદા 
ભાગ ઉપર ૬ખાણુ થવાથી ચિત્તભ્રમ જેવાં લક્ષણે 
ઉદ્ભવે છે. 

કાલી ફેોસઃ--દારૂડીઆને દાર્‌ જન્ય ઉન્માદ 
જેને ડીલીરીઅમ ઢ્રીબેન્સ કહે છે તે થઇ આવ્યે 
હોય, ઉંધ આવતી ન હોય, ખેચેતી ' રહેતી હોય, 
અને તે સાથે વ્હેમ ખહુ યતા હોય, દર્દી બરાળર 
વાતચિત કરી શકતો ન હોય, તેની કલ્પનામાં ખોટી 
વસ્તુઓ દેખાતી હોય, અને એવી મિથ્યા દેખાતી 


૬૪-* ને 
વસ્તુગાથી દી ટે નાસવા પ્રયત્ત કરતો રોય, 
ત્યારે આ દવા નીચેતી દવાની સાથે વારાફરતી 
આપવાથી ફાયદો થાય છે, 


નેટ્રમ સ્ચુરઃ--શરીરના રસોને અને પાણીને 
તિયમિત કરવા માટે આ દવા ઉત્તમ છે, તેથી 
સન્નિપાતમાં જ્યારે દર્દી ખડબડતો હોય, તેતું શરીર 
ચમકી જવતુ' હોય, મોઢામાં દીણુ આવતાં હોય, તે 
સાથે તાવ હોય, અગર ન હોય, અને દસ્ત ફબજ 
હોય, ત્યારે આ દવા ખાસ ઉપયોગી છે. 

ફર્મ રરોસઃ--તાવતું જેર વધારે હોય, તો 
આ દવા ઉપરતી દવામાંથી જે યોગ્ય લાગે તેની 
સાથે વારાફરતી અપાય છે. 


છવમલાધજુિકિતસો: 


( ૧૩૫૨ » 


આ હ્ય મર મટવા આવ; ત્યારે જે જે શે 
હોય તેને અનુસરીને યોગ્ય ક્ષાર આપવો. 


સાજે થયેલ કેસ. 


ડા. હોલભક એક કેસ એવો જણાવે છે કે તે 
ફક્ત કાલી મ્યુર્‌ આપવાથીજ સારો થયો હતો, 
અને આજ ક્ષાર તે કુટુંબના ખીન્ન છોકરાઓને 
આપ્યો, તેથી તેમને લાલ તાવતો ચેપ લાગ્યો ન 
હતો, આથી એમ લાગે છે કે કાલી સ્ચુર્‌ લેવાથી 
આ પ્રકારનો તાવ હઠે છે, તેમજ તે ક્ષાર્‌ લેના 
રને તેનો ચેપ લાગતો નથી. 

હોરમચો૦--એંકાનાઇટ, એપીસ, ખેલાડોના, 
બાયોનીઆ, કૅપ્સીકમ, કાર્માોલિક આસીડ, જેલ્સી- 


કેલેફેરીઓ ફેીસઃ--સન્તિપાત વખતે પેટમાં | મીઅમ, લૈંચિસીસ, મકર્યુરીઅસ, મ્યુરીઆટીકમ 
સખત અજીરણું હોય, પાતળા અજીરણુના ઝાડા થઈ | આસીડમ, રસ ટાક્સ, સલ્ફર, ઝીન્કમ. 


આવ્યા હોય, ને નબળાઇ હોય તો આ દવાની 
જર્‌ેર પડે છે. 


હોશિર્યે૦ - એગેરિકસ, ળૈપ્ટીસીઆ, ખેલાડોના, 
કેપ્સીકમ, સીમીસીફ્યુનન, હાયોસ્યામસ, લેંચિસીસ, 
ફોસ્ફરસ, સ્ટ્રામોન્યમ, વિરેટ્રમ આલ્બમ. 
ર2. 
સ્કાલૈટ જ્વર, લાલ તાવ, 
( 5૦81014118 ). 


ફર્મ ફેોસઃ--તાવ આવ્યા હોય, ત્યારે તેતી 
શરૂઆતમાંજ; કાલી મ્યુર્ની સાથે ક્રમવાર. 

કાલી મ્યુ૨:--સ્કાર્લેટ જ્વર થોડે ધણે! હોય 
તો તા આ એકજ દવાથી ધણીવાર આરામ થાયછે. 

કાલી સદ્ફેઃ--ત્વચા ઉખડી જતી હોય; ત્વચા 
ઉપરથી એકદમ લાલ તાવના ચિન્હો ખબેસી 
ગયાં હેય; તાવમાં શરીરતી ગરમી ધણી થઇ ગણ 
હોય પલાદિ સમયે. 

કાલી ફ્રેસઃ--લાલ તાવતે લીધે ગળામાં સડો 
થયો હોય, ને માં ગધાતું હોય, અશ્ઞક્તિ બહુ થઇ 
ગઈ હોય, બેભાન થઇ જવાવું હોય પત્યાદિ લક્ષણો 
હોય ત્યારે, 


નેટ્રમ્‌ શ્યુર:--તાવમાં જ્યારે પાણી જેવી 
ઉલટી થતી હોય, સુસ્તી રહેતી હોય, ઉ'ધ આવ્યા 
કરતી હોય, આંચકી આવતી હોય પ્રંત્યાદિ લક્ષણુ 
હોય ત્યારે, 


---------------------- 


ન ૩૪૦% 


પીળો તાવ, 
( 91107 7000૪, ) 


આ તાવ આપણા દેશમાં કવચિત્‌ જવામાં 
આવે છે. ધણું કરીને તે આટલાંટિક મહાસાગરને 
કાંઠે આવેલ પ્રદેશમાં થાય છે; પાસિરીક મહાસાગરના 
કાંઠે આવેલ દેશોમાં તે તાવ જવામાં આવતો નથી. 


આ પીળા તાવ ન્યારે આવવાનો હોય જે, 
યારે પિત્તદોષ પહેલો થયેલો હોય છે, અને તેથી 
મોઢા આંતરડામાં વરમ થાય છે, અને પિત્ત વહેવું 
અધ પડે છે. સમુદ્ર પાસેના નીચા પ્રદેશમાં રહેવાથી 
ગરમીની ક્ઠતુમાં લોહીમાં જઇએ તે કરતાં પાણીના ' 
ભાગ વિશેષ રલા કરે છે, આથી યફતમાં ખીગાડ 
થાય છે. યકૂતના અને પ્રાંક્રીયાઝના રસો યોગ્ય રસ્તે 
વહેવાને સદલે રક્તની સાથે ભળી જય છે; ત્વચાના 
હિદ્રો બુરાઈ જાય છે, અને ગુરદા પોતાનું કામ 
કરતા અટકે છે, આથી જે મળ બંદર નીકળી 
જવો ન્નેઇએ તે મળ શરીરમાં ને શરીરમાં ફેલાયા 
ફરે છે, અને પિત્તનો પદાર્થ પોતાની પીળાશ ત્વચા 
મારફતે તે આપણી નજર આગળ લાવે છે, તાવ તો 
માત્ર રૂધીર ઉતાવળથી ફેરે છે, તેને લીધેજ આવે 
છે, અને ઓક્સીજન તથા ખીજ ક્ષારો જે થોડા 
હોય, તે સધળે, સ્થળે પુરા પાડવાનો પ્રયત્ન કર 
વામાં લોહીને ઉતાવળ ફરવું પડે, એ સ્હેજ સમજી 
શફાય તેવી વાત છે, 


( ૧૩૫૨ ) 


# ન 


વેધકન્વિસ્ાનન-ચક્ર, 
આ ઉપરથી જણાશે કે જેવી રીતે મેલેરીઆના | આવડે તો વ્યાધિ સહેલાઈથી એળખી શકા 


[ શ્રાસ 


૫.૮૫/#૫# 


ય છે, 


તાવમાં પિત્તવિકાર થાય છે, તેવીજ રીતે આ તાવમાં | અને ખાસ કરીને જીવનરસાયણુ વિલા પ્રમાણે જ્યારે. 


પણુ થાય છે, અને જેમ મેલેરીઆના 
થઇ પડે છે, તેવીજ રીતે આ તાવમાં પણુ પાણી 
વિશેષ થઈ પડૅ છે. પીળા તાવમાં મેલેરીઆના અગર 
પિત્ત વિકારના તાવનાં લહ્વણા વધારે સખત હોય છે. 

નેટ્સ સહ્ફેઃ--આ દવાથી જેમ મેલેરીઆનો 
તાવ અટકે છે, તેવીજ રીતે આ પીળા તાવ પણુ 
અટકે છે, કેમકે શ્વાસોશ્વાસથી લોહીમાં વધી પડેલો 
પાણીના ભામ આ ક્ષારથી દૂર થાય છે* 

ફેર્સ ફેોસઃ--તાવ નરમ પાડવા માટે નેટ્રમ્‌ 
સલ્રૂતી સાથે ક્રમવાર. 

કાલી સહરેઃ-પરસેવો આવતો ન હોય, બપોર 
પછી સાંજ વખતે તાવ વધારે આવતો હાય, ધલાદિ 
લહ્ષણુમાં. 

કાલી મ્યુર્‌ તથા કેલ્કેરીઅ ફેસ:--તાવ 
ઉતરી ગયો હોય, ક્ષુધા મ'દ રહૅતી હોય, અશક્તિ 
જણાતી હોય પત્યાદિ વખતે શરીરને પાછું તન્દુરસ્ત 
[સ્થતિમાં લાવવા માટે કેમવાર, 

કાલી ફેસઃ--અતિશય હ્વીણુતા આવી ગઇ 
હોય, દરદી ખકવા લાગ્યો હોય, નાડી બહું મંદ 
હાય અગર ખરાબર જણાતી ન હોય, ઉત્યાદિ 
ચિન્હોમાં. 


હોશિયીઃ૦-ઝખંકોનાઇટ, આર્જૈન્ટમ નાધટ્રીકમ, 
આર્સનિકમ, ખેલાડાના, બાયોનિયા, કૅમ્ફરેરા, કાર્ખા 
વેજી., ક્રોટેલલ, જેલ્સીમીઅમ, ઇપીકાકયુઆના; 


લેચિસીસ, ફસ્ક્રસ. 
ક સ 


જીભ્ર, તેના વ્યાધિએઓ, ૨ગ, અને સ્વાદ, 
(110 101૪૫૦, 115 810 4૯6.) 


જેવી રીતે વરાળ કરવાનાં બૉયલરની સાથે 
તેમાં રહેલી વરાળનું જેર માપવાનું યત્ર હોય છે, 
ને જુદા જુદા સંચાની સાથે તેમની ગતિ જેનેવાનું 
યત્ર હોય છે, તેવીજ રીતે મનુષ્યના દેહની સ્થિતિ 
વખતો વખત કેવી છે, તે નેવાનું યત્ત્ર ઈશ્વરે કરેલું 
છે, અને તે યત્ર દેઠુમાંજ રહેલું છે, ત્યારે એ યત્ર 
કયું? જીભ, આ યંત્રની પરીક્ષા કરતાં જે બરાબર 


તાવમાં 
શ્વાસોશ્વાસ મારતે લોહીમાં પાણીનો ભાંગ વિશેષ | 


--_-.-.---*૦-..--નણીનાઇ૦-.નાણઈનજુઝનરઅતાસનસસનક-__ઝ......... હઝ... .... 


શરીરમાં કયો ક્ષાર ખુટયો છે તે નકરી કરવું. હોય 
છે, ત્યારે તો જીભતી પરીક્ષા કરવાની ધણી જરૂર 
હોય છે, અને તે ને બરાબર રીતે થાય, તો ખૂટેલે 
ક્ષાર તરત માલૂમ પડે છે, અને તેથી વ્યાધિ મટા- 
ડવાનુ કામ સરલ થઇ નય છે. ન્યારે જીભ કે 
અન્નનળનેો સ્થાનિક વ્યાધિ હોય, અને તેમાં તે 
સાથે કોઇ તીદ્તણુ વ્યાધિ ઉપડી આવે, ત્યારે જીભ્રતી 
પરીક્ષા કરીને નવો રોગ પારખવાને પ્રયત્ન મિથ્યા 
જાય છે, કેમકે જભને અન્નમાર્ગ સાથે વધારે 
સબધ હોવાથી, તેતી અસર તેના ઉપર લગભગ 
કાયમ રલ્યા કરે છે, 

રેર્મ ફોસઃ--જભનેો વરમ થયો હોય, અને 
તે કાળાશ પડતી લાલ, તથા સુજેલી હોય ત્યોરૈ; 
જીભના વરમમાં આ ક્ષારતી સાથે કાલી મ્યુર 
પણુ અનુક્રમ આપવો. જીભ લાલ થઇ હોય, 
ત્યારે શરીરમાં કોઇ સ્થળે વરમ થયો છે, એમ 
સમજવું, અને તે વખતે આજ ક્ષાર ઉપયોગી છે. 

કાલી મ્યુર્‌ઃ--જભના વરમની બીજી સ્થિતિમાં; 
જભ ઉપર નડી સફેદ અગર ભુખરી સફેદ છારી 
વળી હોય, યારે ફિષ્ીનનો વધારો, અને આ ક્ષારતી 
ત'ગી સમજવી; એવે વખતે આ ક્ષાર દેવાથી ફાયદો 
થાય છે. 

કાલી ફેોસ:--રાઇતુ' બગડી ગયુ” હોય તેના 
જેવા એટલે કે બ્રાઉન પેપર્ને જરા મળતા 
રગની છારી જીભ ઉપર્‌ વળી હોય, જીભ 
ધણીજ સુકી રહેતી હોય, સવારમાં તો ખાસ કરાને 
સુકી રહેતી હોય, મોઢામાં બદસ્વાદ રહેતો હોય, 
અને “ધાસ ગ'ધાતો। હોય; જીભનો વર્‌મ થયે હોય, 
અને જીભ સુકી રહેતી હોય તે સાથે જર્ણુજ્વર 
અગર ખીન રોગમાં નબળાઇ વધતી હોય ઇત્યાદિ 
લક્ષણામાં આ ક્ષાર ગુણુકારી છે. 

તેટ્રમ્‌ મ્યુર:--જીભ ઉપર સ્વચ્છ પાણી 
જેવો *લેષ્મ રહેતો હોય; કેઈ કોઇ વખત જોર 
ઉપર્‌ ફ્રીણુ વળગી રહેતાં હોય? જભ ચોકડખ્ખી ને 
ભીતી રહેતી હોય, તથા શુક બહું આવતું હોય, 
ઇત્યાદિ સ'યોગામાં આ ક્ષારતી જરૂર છે. 


કાલી સલ્ફેઃ--પીળી ચીકણી છારી રહેવી 
હેય; કયારેક કોર સફેદ છારીવાળી હોય; મોહમાં 


૧૪ મા તૉ જવનરસાથેણચિકિત્સા દ ૧3૫૩ ) 
મેળા સ્વૉદ રહેતો હય મારિ ચિન્જે આ ક્ષારને ફ્ર્શ્મ ર્રાશઃ --માંતરાતી': અદર શોષણું શકિ કત 
સૂચવે છે. કમી થઈ હોય, તો આ દવાથી સુધારો થાય છે. 

“નેટૂમ્‌ ફેસ:--જીભના મૂળ આગળ, અને | ભયારે ખોરાક પચ્યાવિના ઝાડામાં ઉતરી જતો 
ચોરીઆ ઉપર સોનાના જેવી પીળી ને ભીની [| હય, શરદી લાગવાથી ઝાડો થઇ આવ્યો હોય, 
છારી રહેતી હોય; અતે કેઈ કોઇવાર ખાટો સ્વાદ | ઝાડે પાણી જેવા વાર'વાર ઉતરતો હોય, તે સાથે 
લાગતો હોય, યારે આ ક્ષારતી માગણી સમજવી. સાથે તાવ અતે તૃષા હોય, તા આ દવા આપવી. 
 તૈટ્મ્‌ સલ્ફઃ--%ભ ઉપર સેલી, ભૂખરી એવા ઝાડાની શરૃઆતમાં ગરમ પાણીની પીચકારી 

લીલી અગર પીળાશ પડવી લીલી છારી મળ ઠ્દારમાં મારવાથી શેષણુ શ્રકિત એકદમ સુધરે છે. 
રહેતી હોય; જીભ ઉપર્‌ અતે મોઢામાં બહું ચિકાંસ નેટ્રમ્‌ ફેશઃ--પેટમાં ધણીજ ખટાસને લીધે 
જમી જતી હોય, અતે કડવો સ્વાદ રહેતો હોય ઝાડો થઇ આવ્યા હોય, ઝાડો ખારો ગધાતો હોય, 
ત્યારે પિત્ત વિકાર સમજવા જે આ ક્ષારથી મટેછે. અતે લીલા રંગનો હોય, બગ્ચાંઓને દાંત આવતી 

ઝેદ્કેરીઆ ફેોસઃ--જીભ જાડી, જરા અકડ વખતે આ દવામાં બતાવ્યા સુજબના લક્ષણા જણાતાં 
ને મડદાલ જેવી, સ્વાંદ ને લાગણી વિનાની લાગતી હોય, પેટમાં કૃમિ હોય, જીભનો પ૭વાડૅનો ભાગ 
હોય, ત્યારે આ ક્ષાર તેમજ કાલી મ્યુર્‌ બન્નેતી | પીળા, અગર મલાઇના રગનો હોય, ઉતાળાના 
ખોટ પડી હોય છે, અને તે દેવા નેઇએ. દિવસોમાં અપચો! રહેતો હોય, તેથી અગર કાચા 
'રેલ્કેરીઆ ફલ્યુઓર:--જછીભમાં ચીરા પડયા | કાચાં ફળો ખાવાથી ઝાડા થઇ આવતા હોય, પ્ત્યાદિ 
હોય, અગર ફાટી ગઇ જણાતી હોય; અને તેમાં સમયે આ દવાની જરૂર છે. 
દરદ થતું હોય અગર ન થતું હોય; જીભને વરમ  કેલ્કેરીઆ ફેસ:--બમ્યાંઓને દાંત આવતી 
થયા પછી જભ કઠણુ થઇ ગઈ હોય; પત્યાદિ વખતે ઝાડા થતા હોય, અને અનાજ બરાબર પચતું 
સમયે આ ક્ષાર ફાયદો કરે છે. સીલીસીઆ પણુ નહોય, ત્યારે આ દવા ધણીજ કિંમતી થળ પડે 
વપરાય છે. છે. બચ્ચાંતા શરીરમાં અસ્થિનુ' બ'ધારણુ નબળ' 
 કેૅહ્કેરીઓઆ સહ્ફ:--છીભનો વર્મ થયા પછી હેય, તેમને માટે ખાસ કરીને આ દવા ઉપયોગી 
તેમાંથી પરૂ તીકળતું હોય, તે બધ કરવા માટે. છે. ઝાડા, ગરમ, પાણી જેવા પાતળા, ગધાતા અને 
મેગ્તેસીઅમ ફેસસ--પીળી ચીકણી છારી | અવાજ કરતા હોય, તે આ દવાની નિશાની જે. 
વળતી હોય, પેટમાં દુખાવો રહેતો હોય, તથા ફૂલી સ્યુ૨:--ફ્રોકકા રગના અથવા માટી જેવા 
હોજરીમાં ભાર લાગતો હોય ત્યારે. રગતા ઝાડા આવતા હોય, ટાઇફ્રાઈડ તાવમાં ઝાડા 
હોમિરવે।૦--એકોનાઇટ, આજેન્ટમ નાઇટ્રીકમ, થઇ આવ્યા હેય. બહું ઘી, દુધવાળા ખોરાક 
આર્સેનિકમ, એરમ, ળેલાડોના, નાઇટ્રીકમ આસીડમ, લીધા પછી સફેદ અથવા ચીકણું ઝાડા થતા હોય, 
પલ્સેટીલા, સલ્ફર, વિરેટૂમ વિરીડી. ' તે સાથે જીભ સફેદ છારી વાળી રહેતી હોય, દસ્તમાં 


। 


સી ર હે લોહી અગર શ્લેષ્મ પડતો હોય, અને આ દવાને 
ર ચવનારાં બીજ્ન લક્ષણા હોય, ત્યારે ઓ ૬વાં 
ઝાડાનુ' દરદ, પ 


( ઝિંદા' ધ, ) કાલી ફ્રેસઃ--ગ'ધાતા ઝાડા યતા હોય, આંત- 
ઝાડા થવાનુ' કારણુ અનાજતા પચવામાં અતે | રડામાંથી દુગંધ મારતો પ્રવાહી ઝાડો નીકળતો હોય 
શોષણુમાં રહેલી ખામી છે. અન્નાશયતા રસોમાં ચોખાના ધોવણુના જેવો પાતળા ને જરા સફેદ 
રહેલા ક્ષારોની ખામી થાય છે, એટલે ખોરાકનો | ઝાડો થઇ આવ્યા હોય, ઝાડોના આનરમાં દર્દી 
' રસ લોહીની સાથે બરાત્રર મળી જતો નથી. અશકત અને ખેચેન થઇ જતો હોય, પેટમાં દુખાવો 
ટાઇફોઇડ જેવા  ચેંપી રેગોમાં ઝાડો 'યઇ આવે, | થઇને અથવા થયા વિના વાસ મારતો દસ્ત આવતો 
યારે તેનુ' કારણુ સડેલા સૈ'દ્રિય પદાર્થ અતે. તાશ | હોય, ટાઇફ્ાઇડ તાવતી અસર હોય, ઇત્યાદિ દે લક્ષ- 
પામેલાં તંતુઓ, હોય છે. પર સ “ણમાં આ ૬દવા' ચુણુકારી નીવડે છે, રો 


ર ૧૩૫૪ » 
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કાલી સલફ્‌ઃ અડો પીળા, પાણી જેવો અગર 
પરવાળા આવતો હોય; ને કોઈ કોઈ વાર આંતર 
ડામાં દુખાવા થતા હોય; ત્યારે. જીતો રગ, જે 
મૂળી આગળ આછે પીળા હોવો નેઇએ, તે ને૪ને 
આ દવા આપવી. 


નેટ્રમ સ્ચુર:--મીડું નાખેલા પદાર્થો. ધણા 
મોટા પ્રમાણુમાં લેવાથી ઝાડા પાણી જેવા પાતળા 
શ્લેષ્મમય અને પારદર્શક આવતા હોય, અગર 
ચળકતા શ્લેષ્મ વાળા હોય, તો આ દવાનો ઉપ- 
યોગ કરવો. 


નેટ્રમ સદફે:--ઝાડા પરવાળા, કે કાળા રગતા 
કે પિત્તવાળા થતા હોય, ઝાડાતું દર્દ જીણું સ્વરૂપમાં 
લાંબા વખતથી હોય, સવારમાં દરરોજ નરમ ઝાડા 
આવતા હોય, શરદી, થ'ડી, કે ભેજવાળી હવામાં 
ઝાડાનું દરદ વધારે નનેર કરતું હોય, તો આ દવા 
અવસ્ય આપવી. 

કેલ્કેરીઆ સહફે--દસ્તમાં પર્‌ અગર લોહીને 
પર્‌ બન્ને આવતાં હોય, તો આ દવાથી આરામ 
થાય છે. 

મેગ્તીસીઅમ ફેસઃ--પૅટમાં વાયુ જણાતો 
હોય, અને દુખાવા સાથે ઝાડે હોય, શેક કરવાથી 
ઝાડો ઓછે થતા હોય, ઓડકાર આવતા હોય 
ઇત્યાદિ સમયે આ દવા એકલી, અગર ખીજ કોઇ 
દવાની સાથે અપાય છે 


સીલીસીઆઓઆ:--બચ્ચાંતે ઝાડો થઈ આવ્યો 
હોય, તે દુગંધ મારતો હોય; શીળી કહઢાવ્યા પછી 
ઝાડાનું દરદ થઇ આવ્યું હોય, માથા ઉપર ખારો 


પરસેવો થતો હોય, અતે પેટ કઠણુ, ગરમ, અને 
૪ઠલેલું રહેતું હોય, તો આ દવા વપરાય છે. 


ડા, કેરી જણાવે છે કે લાંબા વખતના ઝાડાના 
શેગ જેમાં દસ્ત સવારતા ભાગમાં વધારે આવે 
છે, તે પણુ નેટ્રમ મ્યુર કે નેટ્રમ સલ્કેને મળતા 
હાય છે, અથવા શ્લેષ્મ ખહુ પડતો હોય છે, તો 
નેટ્રમ્‌ સહ્રેથી ધણા સારો ફાયદો થાય છે, કોઇ 
કોઇવાર કેલ્કેરીઆ ફ્રોસ, અને કૈલ્કેરીઆ કાર્ખ 
આપવાની જર્‌ેર પડે તો તેની સાથે વારા ફેરતી 
આપવાં, એટલે ઝાડાનો રોગ જલદી મટવા લાગશે, 

હોમિર્વી૦્--અલોઝ, આજેન્ટમ નાઇટ્રીકમ, 
આર્સેનિકમ, કૅલ્કેરીઆ કાર્ખ, કાર્ખાવેજ., સી'કાના, 
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દૂભાભ” 
કાલોસિન્યિસ, કોટન, ડલકેમારા, ઇલેટેરીઅસ, ગૅમ્મો- 
જઆ, જેલ્સીમીઅમ, હેપાર સલ, ઇગ્નેસ્યા, આઈ- 
રીસ વસી કોલર, મકર્યુરીઅસ, ફોસ્ફરસ, પોર્ડીફિલમ, 
મસી, સર, વિરેટ્રમ આલ્ખમ. 


ઝાડાની કમજીઆત; ખ'ધકોશ, 
( 0€બાક0થ&૦0, )? * 


શરીરના રસોમાં નેટ્રમ સલફ, તેટ્મ્‌ ફ્રોસ, કાલી 
મ્યુર્‌, અગર નેટ્રમ્‌ મ્યુેર્‌ એ ચાર ક્ષારેોમાંથી 
એકાદ કમી થવાથી રસોત્પાદક ક્રિયા ખગડે છે; આં 
તરડાં જેઇએ તેવું કામ નથી કરતાં, અને તેથી 
ઝાડો કબજ રહે છે. કોઇક વાર્‌ નાનાં આંતરડાંમાં 
રહેલ સુદ્્મ પોષણુ વાહિતીએ સુસ્ત થવાથી અગર 
આંતરડાની પાસેના સ્નાયુઓ નખળા પડવાથી દસ્ત 
કબજ રહે છે. 

ર્‌ેર્મ ફોસઃ--તીચેતા આંતરડામાં રકત સંચય 
થવાથી દસ્ત ખધાઇ ને કઠેણુ થઇ જતો હોય ત્યારે; 
અર્શ થયા હોય ત્યારે; યોનિ માર્ગમાં અગર ગર્ભા- 
શયમાં કે આજુખા જુના અવયવોમાં વર્‌મ થયે હોય 
અને તેથી દસ્ત ઉતરતો ન હોય ત્યારે; તથા દસ્ત 
ધણુ સુક્રો હોય ત્યારે, આપવાથી ફ્રાયદો થાય છે. 


કાલી મ્યુરઃ--યકત ખરોખર કામ કરતું ન હોય 
અને પિત્તતી ખામીને લીવે દસ્ત ન ઉતરતો હોય 
ત્યારે; કબ જીઆતતી સાથે જીભ ઉપર સફેદ અગર 
ભુખરી સફેદ છારી વળતી હોય ત્યારે; અને આંખના 
ડોળા ઉપસેલા લાગતા હોય ત્યારે, 

કાલી ફેસઃ--દસ્ત કાળાશ પડતો અને લીલા 
રંગના શ્લેષ્મવાળા હોય, તથા મગજની નખળાઇ 
રહેતી હોય ત્યારે આ દવા ખીજ કોઇ દવાતી સાથે 
અથવા એકલી આપવાથો દસ્ત બરાબર સાદ્‌ 
આવે છે. 

તેટ્રમ મ્યુર:--આંતરડામાં જેઈએ તેટલી ભી* 
નાશ નહી હોવાથી દસ્ત કબજ રહેતો હોય ત્યારે; 
આંતરડામાં ન્નેઇએ તેટલી ભીનાશ રહેતી હોય 
પણુ મોઢામાં, આંખમાં વગેરે ખીજે સ્થળે વધારે 
ભીનાશ રહેતી હોય તથા ઝાડો કબજ રહેતો હોય, 
રાતમાં લાળ વહેતી હોય, અગર સળેખમના દ સાથે 
કુબૂજઆત હોય ત્યારે, 


4#* માં. ] 


“ઝકેરિખ ફગ ીરઃ---દસ્ત ખાર કાઢવામાં 
સુશ્કેલી પડતી હોમ ત્યારે; સુવાવડમાં જયારે પેડુતા 


સ્તાયુએ।' નબળાં પડયાં હોમ ત્યારે; દસ્ત સરકેલીથી 
ઉતરતા હેમ તો. 


કેશકેરીઓ ફસઃ-નદસ્ત કઠણુ આવતો હોય 


તથા વખતો વખત આલ્ખ્યુમીનવાળા શ્લેષ્મ પડતો 
હોય તો, 


નેટ્રમ ફરેસ:--બાળક્રાોને દસ્ત કબજ રહેતા 
હોય, અને કોઈ કોઇવાર ઝાડે થઇ આવતો હોય 
ત્યારે નેં મોટા પ્રમાણુમાં આં ક્ષાર આપ્યો હોય, 
તો તે સુદ્મ વિરેચત ડરે છે. 


નેટ્રમ સહફે:--કડણુ ગાંઠા ગાંઠાવાળા દસ્ત 
આવતો હોય, અતે તેમાં લોહીના ડાધ પડેલા હોય 
ત્યારે; જે આ ક્ષાર મોઢા પ્રમાણુમાં આપ્યો હોય 
તો તેથી જુલાબ લાગે છે. આ દવા ઝાડો બધ 
કરવા માટે પણુ ઉપયોગી થઈ પડે જે. 


સીલીસીઆઓઆ:--દસ્ત ફાઢવાતી શક્તિ જતી 
રહી હોય ત્યારે; દસ્ત જરા ખહઠઠાર નીકળ્યા પછી 
અ'દર પાછે જતો રહેતો હોય ત્યારે; અપૂર્ણ પોષણુ 
મળવું હોય, તેવા બાળકોને દસ્ત ન આવે ત્યારે. 


સાજે થચેલ કેસ. 


%, નામતા એક ત્રોશ વર્ષના આદમીને ખેસી 
રહેવાને લીધે ઝાડો કમજ રહેતો, તેતે પીચકારી 
મારવામાં આવે અગર જુલાખ આપવામાં આવે 
તોજ દસ્ત ઉતરતો, અને તે પણુ ફઠણુ અને થોડો 
માંડ માંડ ઉતરતો. પરીક્ષા કરતાં જણાયું કે તેતું 
યકૃત મદ હવું, અને પિત્ત જેળએ તેટલું પેદા યું 
નહતું, કાલી મ્યુર છ અ શવાળુ દક્ષ ગ્રેત આપવા 
માંડયું, તેથી થોડા દિવસમાં તેતે આરામ થયે. 

( જે. બી, ચેપમેન, ) 

હોમિયો૦્-ન્બાયોતિઆ, ગ્રેશાઇટીસ લાઇકે- 

પોડીઅમ, નકસવોમિકા, એઆપીઅમ, પ્લેટીનમ, પ્લ- 
મ્બમ, સલ્ર, સેપીઆ, વિરેટ્રમ આલ્બમ, 


આાાાટલાઇ% 


ત્વચારેગ. 
(3180 -ંકહ&8૦૬, ) 
ફર્મ ફેસઃ-ત્વયા રોગમાં જ્યારે તાવ આવ્યો 
હોમ, ત્યારે શરૂઆતમાં; ત્વયામાં દુખાવો, રતાશ, 
મરમી વગેરે વરમતાં લક્ષણ ફય ત્યારે, 
૬૦૬ 


ુ 


છીવનરસામણુચિક્તિસા, 
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( શ$પપ » 
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કાલી મ્યર:--ત્વચાતા વરમતી ખીજ સ્થિ* 
તિમાં, ત્વયા ઉપર ફેોડલીએ થઇ હોય, અને તેમાં 
ડો સફેદ રસ ભરાયો હોય અગર ત્વચા રાગમાં 
અજીરણું હોય કે ઝાડે ઉતરતો ન હોય, છભ ઉપર 
સફેદ છારી રહેતી હોય) ચ્હેરા ઉપર ફેડલીઓ કે 
ખીને ત્ગચા શેગ થયો હોય, અતે તે સાથે 
ગજઞોશયનાં કાયમાં પણુ અનિયમિતતા થળ 
હોય; મસા, સાધ્કરોસીસ ( એક નનતતો ગરમીનો 
રેમ )? અ'ગુદાનું સુછી આવવું; જળપિટિકા; ચામઠાં 
અગર ચાભાં ( ૪િ”?ઇ610% ) સુજી આવ્યાં હેય, 
હયુધુસતી જાતતો ધાધર થઇ હોય (ત્યારે આ 
ખાસ ઉપાય છે); ખરજવું થયું હોય, ને લોટ 
જેવાં ભીંગડાં વળતાં હોય ને જશ્ન ઉપર સફેદ છારી 
રહેતી હોય; દૂષિત રસીવડે શીળીનો ચેપ મૂકપેો 
હોય, અને પછી ખરજવું થયું હોય; ખરજવામાંથી 
સફેદ ને જાડો ચેપ નીકળતો હોય, ઈત્યાદિ લદ્ટાણો 
હોય, ત્યારે અદરથી તેમજ ખહારથી આ દવા અપાય 
છે, ખરજવા માટે આ એક ખાસ દવા છે. 


કાલી સહ્ફઃ--ફ્ેડલીએ થઇ હોય, અગર 
ખર્જવુ' થડુ' હોય, અને તેમાંથી પાણી જેવો, 
પીળાશ પડતે, અને ગધાતો પ્રવાહિ તીકળતો હોય; 
શરદીથી અગર બીન કાર્‌ણુથી ચામડી ઉપર નીક 
ળેલ ચાઠાં ક ફેોડથીએ એકદમ ખેસી ગઇ હોય: 
ત્વચા ખહુ કોરી રહેતી હોય (ત્યારે પરસેવો લાવવા 
માટે ફેર્મ ર્રોસતી સાથે કેમવાર ); નખમાં કાંઇ 
રગ થયો હોય, અગર તેતી ૬દ્વિ ચતી ન હોય; 
તયા ખરી જતી હોય; ત્વયા રોગમાં જે રસી 
નીકળતા હ્ય તે ખહુ ચીકણા હોય; માથામાં ખોડા 
થયે! હોય અતે પીળાશ પડતા અગર સફેદ ભીંગદ્ધાં 
નીકળી જતાં હોય, વાળ ખરી જતા હોય, ઇત્યાદિ 
લક્ષણામાં આ દવા ખાવાથી કાયદો થાય છે, બહા* 
રથી ત્વચા ધોવાના કમમાં પણુ આવે છે, 


નેટ્મ્‌ મ્યેરઃન-ત્વચા રોમમાં ફેોડલીએ થઇ 
હોય અગર ફરડલા ઉપડી આવ્યા હય તેમાં સ્વચ્છ 
પાણી જેવો પ્રેવાહિ હોય; ખરજવું થયું હોય, 
સફેદ ભીંગડાં વળતાં હોય, પાણી જેવા રસ અ'દરયી 
નીકળતો હેય, અને તે રોગ બહુ મીઠુ ખાવાતી 
રેવથી થયો હેય; બાળકોને ખરજવું થયું હોય, અને 
તેમાંથી પાણી તીકળતુ' હોય, ઉંદરી થઇ હોય, અને 
કાલી સહ્ર્થી પ્રાયદદો યતો ત હોય; સાષકિસીસ.. 


#૫/૧૫/૫૫૫૫%/૧% ૧.“"#૫.૫/ષ૦૮૧૫૮# -#ષ# 
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શતો ગરમીનો શગ- મયા હોય, તે માં પાણી 
ભરાયું હોય; ઝામર થયા હોવ. તે તેના ગડમાં 
પાણી ભરાણું હોય; બાળ ઉપદ'શ થયે હોય, અને 


વેલકેન્વિસાતન-ગકર. જ 


ષક. -૧૮/ ૧-૫. ૧-૫૪૫-૫૫ «૫7૫ દિ? 


ત્વચામાંથી પાણી જેવો પ્રવાહિ નીકળતો હોય; કોઇ : 


પણુ જીવજતુ કરડી ગયું હોય, અતે તેને લીધે ફે" 


ડલા ઉપડી આવ્યા હોય; (ફોડલા ન ઉપડયા હોય 


તે વખતે એટલે દશ થયા પછી તરતજ આ ક્ષાર 


બહારથી લગાડયો હોય, તો દ'શતી અસર થતી 
નથી, અને દર્દ થતું બધ પડે: છે. ) જળ પિઠિકા 
થઈ હોય; ઇત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યારે. 


નેટ્રમ્‌ ફરેસઃ--ખરજવું અને ખીજ વ્યાધિ થયા 
હેય તે વખતે પીળાશ પડતો, મધ જેવા “ રગતા 
અગર સોના જેવા પીળા પ્રવાહિ અગર ભીંગડાં 
નીકળતાં હેય; ત્વયારોમ થયો હોય તે વખને પેટમાં 
ખટાસ હોય; જીભ્રના મૂળ આગળ પીળી છારી હોય; 
આખે શરીરે ચળ આવતી હોય,' શરીરમાં ખટાસ 
હોમ, પીળા રસો તીકળતા હોય પ્ત્યાદિ લક્ષણોમાં. 


કાલી ફરેસઃ--તતથા રોગમાં જ્યારે ગાતી 
રસી નીકળતી હોય, ' સડો થયા કરતો હોય, 
સ્વભાવ ચીડીઓ અને પોચો થઈ ગયે હોય 
ત્યારે; તથા જે રસી નીકળતી હોય તે જયાં અડે 
ત્યાં ચળ આવતી હોય, તથા સોજે ને પીડા કરતી 
હાય; અગર રસીમાં પાણીતે લોહી તીકળતું હોય; 
સ્કવિના રોગ થયો હોય; ત્વચામાં ચળ -આવતી 
હોય, અને જાણે કે કાઇ જ'ઝુમા ચાલતા હોય 
તેવો સળવળાટ થતો હોય; ટાઢને લીધે હાથપગ 
ઉપર મ્રથિ ખહુ થતી હેય, અને તેમાં ચળ આવતી 
હોય અને દરદ થતું હેય, ( ત્યારે કાલી સ્યુર્‌તી 
સાથે કમવાર ); પસીનો અતિશય આવતો હોય, 
અને તે બહુ ગંધાતો હોય, અગર જમતાં જમતાં 
પસીનો આવતો હોય, અને હોજરીના સ્થળે નબ- 
ળાઇ લાગતી હોય પ્રત્યાદિ લક્ષણે હોય ત્યારે. 


કેલેકેરીઆ ફેસ--ચ્હેરો ઉપર ખીલ થયા 


હોય, ખરજનુ' થયું' હોય અતે રરીર્‌ બહુ 
નખળ!' હોય, ત્વચારોગમાં ચળ આવતી હય; 
બૃદ્ધાવસ્થામાં ત્વચા ઉપર ચળ આવવી હોય 


(યારે કાલી ફેોસતી સાથે), બહુ પરદસેવો'. વળતો * 


હોય, ' સ્કોફ્યુલાવાળા ' દરદીતે લ્યુપુસતી જાતતું' ખર ' 
જવું થયું હોય, (ત્યારે કાલી સ્‍્જ્૪ુર્તી સાથે કમવાર). 
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હાથપગ ઉપર ચીરા અગર .  વાઢીઆ પડતા : હેય; 
ક્ષતમાં પર્‌ તીકળતું હોય તે વખને. કેર . કડુયું થઈ 
ગળ હોય; ત્વચા કડણુ થ# ગ# હોય પસુ અ દસ્શી 
દુખતી હોય, ઉત્યાદિ લક્ષણા હેય, ત્યારે આ 'ક્ષાર 
ખાવા તેમજ લગાડવા અપાય છે, વેસેલાણનની સાથે 
આ.-દવા મિશ્ર કરીને મલમ ખતાવાય છે.. : “ 


કેલ્કેરીઅ સદફેઃ--:વચા રોગમાં, જયારે જાડુ 
ને પીળાશ પ।લુ' પર્‌ નીકળનું હોય અગર પીળાશ 
પડતાં ભી'ગડાં વળતાં હોય .( ભારે કાલી મ્યુર 
આપ્યા પછી આ ક્ષાર આપવે); ખીલ જેવો ફોડકા 
થતા હોય, અતે તેમાંધી પર્‌ તીકળતું હોય; ટાઢને 
લીધે ચામડી ઉપર મ્ર'થિ (01810141૬5) થની હોય, 
ને તેમાંથી પર્‌ નીકળતું હોય ( ત્યારે કાલો મજુર 
વાપર્યા પછી ); ખાળક્રાના' માથામાંથી પીળાશ પડતે 
ખોડા નીકળતો હોય, અગર લીંગડાં ઉખડતાં હોય 
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અતે તેતી તીચે પર્‌ રહેતું હોય. 


સીલીસીઆઃ--તવચા ઉપર નાનાં નાનાં ગુમડાં 
થતાં હોય, અને તેમને મોઢાં થતાં ત હોય; . ત્વચા 
શેગમાં જયારે પરૂતે લોઊી સાથે તીકળતું હોય, 
અગર પર્‌ નીકળવા માંડયું હોય; પગમાંથી પરસેવે 
ખઠુ તીકળતો હોય, અગર ગધાતો તીકળનો હોય 
અમર શરદીથી બધ થઈ ગયો હોય; ને છોકરાંઓને 
માથા ઉપર પરસેવા વળ્યા કરતો હોય ત્યારે, 
 નેર્મ સલ્ફેઃ-ખરજવું થયું હોય; ત્વયા રોગમાં 
પીળાશ પડતા પાણીવાળા પ્રવાહિ નીકળતો હેય; 
ત્વચા શેગમાં પીળાશ્ઞ પડતાં ભીગડાં હોય. અને 
તેતી તીચે ભીવાશ્ષ રહ્મા કરતી હોય, તથા તે સાથે 
પિત્તવિકાર લાગતા હોય; ત્વચા ઉપર ધર્ષણુતે લીધે 
ખરજવા જેવું થયું હોય ( 010811૪ ); ત્વચાતે 


ભાગ જળ'દરતી માફક સુજી આવ્યો હોય, અતે તે 


| 
ં 


સાથે પિત્તવિકાર તાવ; કે ઝાડાતી અડચગુ હોય 
અગર ન હોય ત્યારે. 


સાજા થચેલ કેસ. 
એક ગૃહસ્યતો પદર વર્ષનો છોકરા મારી પાસે 
દવા કરાવવા આવ્યો હતો. તે નાતો હતો, વારથી . 
તેતે આખે શરીરે જ્રોમરા થયા કરતા હતા; તે 
શરીરે નાનો ને ઠીગશે હતો; તે કોઇ દિવસ સાધાઃ 
રણુ કપડાં પહેરી શકતો નહિ; પણુ નાડી ખાંધીને 
એક ખુલતું કપડું પહેરી રખતે, ને પગે પણુ દોરીથી 


' 'કેલકેરીઓ ફેલ્ચુઓર્‌ઃ-ચોમડી ફ્ાંટી જતી હેય; | બાંધવાના સપાટ પહેરતો તો, તેના મો ઉપર, પંગ 


૨૪ ) જીવતર્સામમૃચિક્ટિસા, ( શ8૫૭ » 
ઉપરુ અતે આખા શરીર ઉપર્‌ ઝામરા જુદી જુકી દાત આવવા, 
સ્મિતિએ પહોચેલા હતા. ત્વચા રોમના વિષયમાં | ધિ 
પ્રરૌણુ ગણાતા સધળા ડાકટરાનો મત લેવામાં રારા 
આવ્યો હતો, અને તેમતી દવાએ પણુ અજમાવી |; દત આવવાની સરલતા અને સુખ બાળકના 
હતી; તેથી લાંખા વખત રહે તેવો કશે ફાયદો થયો | અંગમાં રહેલ ફોસ્ફેટ એક લાઇમ નામતા ક્ષાર ઉપર 
નહિ, તેના લક્ષશે તે રોગ નેતાં, નેટ્રમ્‌ મયુર | આધાર રાખે છે. જે તે ક્ષાર કમી હોય, તો બાળન 
દેવો પોગ્ય લાગ્યો, તેતે આ ક્ષાર ખાવા માટે તેમજ | કને વિવિધ પ્રકારના રોગ થઇ આવે છે, પણુ તે 
બહાર્‌ધી લગાડવા માટે આપ્યો; તેથી એટલો બધો સંધળા એ ક્ષાર પુરો પાડવાથી દૂર થઇ જાય છે, 
ફાયદો થયો કે ત્રયુ મહિનાથી થોડી મુદતમાં તેણે કેલકેરીઆ ફેસઃ--શરીરમાં ચુનાનો ક્ષાર 
પહેલી વખત ટરજીતાો સીવેલ પોશાક પહેર્યો, અને પુરો પાડવા માટે આ મુખ્ય દવા છે. તે આપવાથી 
ત્યાર પછી આજ આડ વર્ષથી તેતી તન્દુરસ્તી સારી | દાંત જલદી ફૂટે છે, દાંત આવતાં બહુ વાર લાગતી 
રહે છે, અને તેના કુટુ'બમાં નનેરાવર અને કદાવર | હોય, અથવા દાંત ફૂટતી વખતે ખાળક જાતજાતના 
ગણુય છે, (ડા, જ્યોર્જ ડબલ્યુ કેરી, એમ. ડી.) | રંગથી પીડાલું હોય, તો આ દવા આપવી, જે 
એક બાળકને ગાલ ઉપર, દાઢી ઉપર અને બતા ખાળક્રોને દાંત આવતી વખતે ધણાં દરદેો 


કાનતી પછવાડે ખર્જવાં થયાં હતાં; ત્વચા સુજેલી થતાં હોય, તે ઔને ગર્ભાધાન વખતે ને આ દવા 

અનેવરમ વાળી હતી, અને તેની નીચેનો ભાગ કઠણુ | “રવાર આપી હોય, તો બાળક તન્દુર્સ્ત અવતરે 

થયેલો હતો; તે ઉપર્‌ જલદીથી ભી'ગડાં થયાં કરતાં છે અને તેને દાંત આવતી વખતે કશી હરકત આ" 

હતાં, તેતે દર ચાર કલાકે કાલી મ્યુર્તા ૬ અ'શ- “તી નથી. 

વાળા ક્ષાર આપવાથી એક અઠવાડીઆમાં આરામ મેગ્નીસીઅમ ફેસઃ--દાંત આવતી વખતે” 

થયો. (ડા, ડી. બી. વ્હીટ્ટીઅર એમ, ડી.) ખાળકને આંચકી આવતી હોય, તો આ દવા ગસ્મ 
શ કોમ. જવ મ સે પાણીમાં ધોડી થોડી વારે આપવી; અને તેતી સાથે 


પાંચ વર્ષથી ઝીણી ઝીણી રાતી ફેડલીઓ। (0110000168) હા ક દ ઇયો માટ 
ચતી હતી, અને તેમાંથી "મારવાળી રસી બુ નીકળતી ફેરમફેસઃ--તાવ આવે ત્યારે આ દવા આપવી. 
હતી; અને તે તીકળ્યા પછી, વરમ બેસી જતો, કેલ્કેરીઆ ફેલ્યુએર્‌:--દાંતતી ઉપરનું ચળ 
અને ભીંગડાં ઉખડી જતાં. તે ફેડલીએા ઉપર ચળ કું પડ જેને “એનામેલ” કહે છે, તે નબળુ' હોય, 
આવતી અને તેમાં ચટકા ભર્યા જેવું દર્દ થતું હું; | અગર ધસાઇ જવું હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂરછે. 
પાનખર ત્રાતુમાં, અને વસત ત્રઠ્તુમાં તે ફોડલીઓ સીલીસીઆ:--દાંત આવવા દર્મ્યાન માથામાં 
ખહું થતી, અને તેતું સ્થાન ધણેભ્રાગે ચ્હેરો, બાવડાં ખહુ પસીનો રહેતો હોય, ચુમડાં નીકળતાં હોય, 
અને છાતી હતાં. તેને ઝાડાની કમજઅત રહેતી આંચકી આવતી હોય, બાળકતે ધાવણુનો ઉખકા 
હતી? થોડાક દિવમ કાલી સલદૃફે આપ્યા પછી તેને થતો હોય પત્યાદિ લક્ષણામાં આ દવા કેલેરીઆ 
ગુમૃડાં નીકળવા લાગ્યાં, પણુ પાછળથી ત્વચા ધણી ફ્રેસની સાથે વારાફરતી અપાય છે. 
સારી થઈ ગઇ, અને દસ્ત પણુ બરબર આવવા લાગ્યો, તેટ્ટરમ્‌ મ્યુરઃ--ઉંધમાં અગર જમૃત અવસ્મામાં 
હેમિયી૦્--એજાતાઇટ, એંપીસ, આસેનિકમ, જયારે મોઢામાંથી લાળ વહેતી હોય, સારે આ દવાયી 
બેલાડાના, મોદ્દાધટીસ, હેપાર સઇ, મેઝેરીઅમ, ળંધ થાય છે, 


“૧ -% /* “૫ # “૧. 


ન્્-------------------------------------------- ---------------ૂૂ---------- ------------------------- 


આસિડમ નાઈટ્રીકમ#, એલીઆન્ડર, સોરીનમ, સાજો થચેલ ઠેસ. 

પલ્સેટીલા, રેનન્કયુલસ, રસટીડસ,, સેપીઅ, સલ્ર્‌ અઢાર મહિનાનું એક બાળક હવું, તેને માત્ર 

થ્યુજન, નીચેના ખે દાંત અને ઉપરતા તથા નીચેના જડ- 
“બાવાઓના મ બાના 'મોલર્સ ' નામના દાંત %ટષા હતા, તેતું 


શરીર પાતળુ અને પુષ્ટિ મદા વિનાનું હેતું, અને 
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તેની છાતી કયુતરના જેવી સાંકંડી અને ગાળ, જેને 
અ'ગ્રેજમાં “ પીજ્યન બ્રેસ્ટ ”' કહે છે તેવી હતી; તે 
ચાલતાં શીખ્યું નહુવું, અને તેનાં હાડકાં એકદર 
રીતે અપરિપક્વ અને પોચા હતા. તેને કેલ્કેરીઓ 
ફ્રોસર»: એક દિવસમાં ત્રણુ વખત એ પ્રમાણું દશ 
દિવસ સુધી આપ્યું, તે સાથે ખોરાક પુણ્ઠકારક 
આપ્યા, અને કીડલ્લીવર તેલ શરૂ કર્યું, ત્રણુ મહિનામાં 
તે ખાળક એટલું બધું રૂર્પુણ્ થઈ ગયું 'ે તે એળખી 
શકાયું નહિ. 

હોશિર્યે૦--એમ્રનાધ્ટ, બેલાડોના, કૅકેરીઆ 
કાર્ખ,, કેમોસિલા, ક્રિએસોટ, ટેરિબિન્થીતા, ઝીન્કમ., 


તતા મારા ક (ઝે કે લાણઇલભરાચસઇ 


દ'તશાળ; દાંતના દુખાવો ને કળતર, 
( 1008016). 


મેગ્તીસીઅમ ફેસઃ--સાન ત'તુતા દોષને 
લીધે (10૫૫%ટ્ટાં8 ) દાંતમાં દુખાવો થતો હોય; 
દાંતમાં અતિશય પીડા થતી હોય, અને શેક કરવાથી 
ફ્રાયદો થતો હોય, અને શરદીથી વધારા થતો હેય; 
જ્ઞાનતતતુના આખા રસ્તામાં ઘણુ' સખત, અને 
ચસ્ફાના રૂપમાં દરદ થવું હોય; દાખવાથી દરદ 
નરમ પડતું હોય; થડી હવા લાગવાથી દર્દ વધારે 
થવું હોય પત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યારે, 

ફેર્મ ફેસ*--પેઢાં સુજી આવ્યાં હોય, 
અગર જ્ઞાન ત'તુ સુજી ગઇ હૈય; થડા ઉપચા- 
રથી કે થહડીને ખુલ્લી હવાથી ઠીક થવું હોય; ગરમી 
લગાડવાથી દર્દ વધતું હોય; અવાળું આવી ગયાં 
હોય ઇત્યાદિ સંથોગેમાં, 

કાલી મ્યુર:--અવાળુ આવી ગયાં હોય તે 
સાથે પેઢાં બહુ સુજ ગયાં હોય, વખતે ગાલ ઉપર 
પણુ સાજે આવી ગયો હેય, તે વખતે સોજે ખેન 
સાડવા માટે ફર્મ ફ્‌।ાસતી સાથે અનુક્રમે. 

ફાલી ફીસ:--તખળા મગજના, ફ્રિકા ચ્હેરા- 
વાળા, અગર બહુ મગજતી મહેનત લેનારા દરદી- 
ઓને દાંતતી પીડા થતી હોય; જરા આન'દને ગમ- 
તથી પીડા ઓછી થતી હોય; દાંતમાંથી સહજ લોહી 
નીકળતું હોય, અગર પેઢા ઉપર લાલ ચોળ લીટી 
રહેતી હોય ઇત્યાદિ વખતે. 


'રુહેકેરીઓ ફ્ેોસઃ--જ્યારે દાંત સડતો હોય 


વેધક-વિજઞાતન્યક, 


શામ 
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ત્યારે તે કળતો હેમ, અગર દુખતો હેમ; હાત ખુ 
વહેલા નાર પામતા હોય અગર સડી જતા 
હોયડ્‌ દાંત શ્રાવતી વખતે કાંઈ પીડા થવી 
હોયઃ કે રાતે દાંત વધારે દુખતા હોય ત્યારે, : 


કાલી સદફે:--સાંજતી વખતે દાંતતો દુખાવો 
વધારે થતો હોય, અગર ગરમ ઓરડામાં રહવાથી 
દર્દ વધતું હેય, અને થડી તથા ખુધ્ી હવામાં રહે 
વાથી ઠીક થતું હોય ત્યારે, 

નેટરમ સ્યુરઃ--દાંત દુખતા હય, અને અખ 
માંથી પાણી વહેતું હોય, અમર મોઢામાંથી ખહુ 
લાળ વહેતી હોય ત્યારે, 

કેલ્કેરીઓઆ ફેલ્યુઓર્‌ઃ--દાંત દુખતા હોય, 
અને હાલતા હોય, રદાતને કાંઇક ખોરાક અડે તેની 
ખહુ અસર થતી હોય; દાંતનું પડ પાતળુ હોય, 
અગર વખતો વખત ઉધડી જહું હોય; એવાં એવાં 
ચિન્હ હોય ત્યારે, 

સીલીસીઆ:--દાંતના દર્દમાં જયારે ગડ 
થવું હોય, ઉંડે દુખાવા હોય; અને દાંત ખે'ચવાથી 
ઠીક લાગવું હોય, પગને શર્‌રી લાગવાથી દાંતતોા 
દુખાવો ઉપડી આવ્યો હોય. રાતે દુખાવો અતિ- 
શય થતો હોય, અને રૈક કરવાથી કે થહી” લગાડ” 
વાથી કક્ષાથી ઠીક થતું ન હેય ઉત્યાદિ સમયે. 

હેશિર્યા૦્--આરનિકા, ખેલાડોના, કેમોમિલા, 
કાપ્રીઆ, ક્િઓસોટ, મકર્યુ રીઅસ, પ્લેન્ટેગો, સેપીઆ, 
સ્પાઇજેલીઆ, સ્ટેષ્રીસેષ્રીઆ . 


વાતમા: ાવાજઝ, 


નબળાઇ, 
( ઉલઊાળભા*્ 1209111૪ ). 


ફેરસ ફેોસઃ--શરીરમાં લોહી ઓછું હોય, અન્ત 
ખાવા તરફે રૂચિ થતી ન હોય, શરીરમાં કોપ જન 
ગ્યાએ વરંમતી નિશાની હોય, અગર કોઇ પણુ જઃ 
તનો રફ્તસાવ હોય, તા આ દવા લાંબા. વખત 
સુધી આપવી. તેથી તેવું દર્દ હશે તે મટશે, એટલુંજ 
તહિ, પણુ શરીરમાં સારૂં લોહી ભરારે, આ દવામાં 
લોહ હોય છે, તે ધણાજ બારીક સ્વરૂપમાં હેય છે. 

જરહદકેરીઓઆ રફેસ:--અતાજ પચતું ન જોય, 
અજીર્યુની કાંઇ નિશાની લાગતી હોય, હાડકાં તબળાં 
હોય, હાય પગમાં ચેતન ન હોય; લોહી બહુ ધીધું 
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જીવનરસામથુથિક્તિસા 


( ર3૫૩ ) 


ફરતું જેમ, દસ્ત કાચા ઉતરી જતો હોય, અગર | આપવાથી દર્દો દુર થઇ, શરીરમાં શક્તિ આવે છે. 


વારવાર ગાડાતું દર્દ થઈ આવતું હોય, બમ્યાંઓનાં 
પત્ર વાંકા વળેલા રહેતા હોય, કામ ફરવાતું મન 
થવું ન હોય, આપા શરીરમાં થાક લાગ્યા કરતો 
હોય, ઉંધી રહેવાનું મન થતું હોય, રાતમાં પરસેવો 
થતા હેય, થડી ત્રધ્તુ થવાથી એકદમ શરદી લાગતી 
હેય, ઇલાદિ થાટે આ દવા ધણી સારી છે. 

કેલહકરીઆઓઆ ફેલ્યુએર:--ખોરાકતુ' અ્જી્ું 
રહેતું હોય, અને હોજરીમાં વાયુ ધણા થતો હોય, 
પચ્યા વિનાના ખોરાકતી ઉલટી થતી હોય, દસ્ત 
સાર આવતો નત હોય, હેરસ થયા હોય, તેમાંથી 
લોહી પડતુ' હોય, નજીવી બાબતથી વીર્યપાત થઇ 
જતો હોય, ધોરી તસો મોટી થઇ ગઇ હોય, રેકતા- 
શયતું વિસ્તૃત્વ થયું હોય, અગર રકતાફ્ષયતી શહિ 
થઇ હોય, અને શરીર ઉપર ભુરી નસો ઘણી દેખાતી 
હોય, ઉંધમાં ભયકર સ્વપ્નાં આવતાં હોય, કાંઇ 
નવીજ વસ્તુએ દેખાતી હોય, રકતાશયના વ્યાધિથી 
પગે સોજા ચડયા હોય, કે ભેજવાળી ત્રડતુમાં તખી- 
અત વધારે બગડતી હોય ત્યારે આ દવા કામની છે. 

વળી સ્રીઓની બાખતમાં તેમતા ગર્ભાશ્રયના 
સ્નાયુઓ તખળા પહી ગયા હોય,'અને તેથી લોહી 
ધણું જતું હોય, ગર્ભાશય પોતાને સ્થાનેથી નીચુ' 
ઉતરી આવ્યું હોય, પેડુમાં અસ્વાભાવિક ભાર લા- 
ગતો હોય, સ્તનમાં ફડણુ ગાંડો થઇ હોય એમ લાગતું 
હોય, ચુલાવયવ ઉપર શિરાએ ૪લી આવી હોય; એ 
સધળછું આ દવા આપવાંથી મટે છે. વળી ગર્ભાધાન 
વખતે નખળાઇ ખહું હેય, ત્યારે આ દવા આપવા- 
થી સ્વાભ્રાવિક પ્રસૃતિ સર્લતાથી થાય છે, અને કરુ 
વેઠવું પડતું નથી. 

કાલી મ્પુર:--વી તેલ વગેરે પદાર્થ ખાવાથી 
અજીરુ થતુ' હોય, ખાવાની રૃચિ બિલકુલ થતી ન 
હેય, હોજરીમાં દુખતું હોય, દસ્ત કેબજ રહેતો 
હોય, અગર ઝાડો ક મરડો થઇ આવતો હેય, 
હેરેસ થયા હોય, તેમાંથી કાળું જામી ગયેલું લોહી 
પહતું હોય, પુરૂષને પરમીએઓ કે ઉપદ'શ થયો હોય, 
અને તેતા ઝેરતે લીધે શરીર તખળુ' રજા કરતુ હોય, 
મત્રમાગેમાંથી પાતળી પાત જતી હોય, બદ થઇ 
આવી ફય, છયે કે પગે સાંધાગામાં વાવી અસર 
જશૂતી છયે, સાંધા સજી આવ્યા હેય, વાઇ આન 
વતી*દીમ, વિગેરે ગિન્ો હેય, ત્યારે આ દવા 


"2 
હી 


| વયવ ઉપર ખરજવું હોય, 


આને દુધ જેવી ધોળી ધાત જતી હોય, ચુલા 
રજેદરીન અનિયમિત 


| હોય, સવમાં કાળું અને ગાંઠાવાળુ' લોડી જતુ 


.નન્‍કઇનાના કના. 


ન-્ન્-- 


-------ૂ-.ક----.્ન્્----ન-------------------------------- 


હોય, કમળના ભાગને દાખી નેતાં દુખતું જોય; 
ગભાધાન વખતે સવારમાં ઉલટી થતી હોય, ચરખી 
વા ખોરાક લેવા તરફ અણુગમો હોય, અને શરીર 
અશકત રહેતું હોય, ત્યારે આ દવા છ્વાાયદો કરે છે. 
નેટ્રમ મ્યુરઃ--અતાજ પચતું ન હેય, સોળ 
આવ્યા કરતી હોય, મોઢામાં થુંક અને પાણી વિશેષ 
આવ્યા કરતુ હોય, અગર ઉલટી થાય, ત્યારે માત્ર 
મોળુ' પાણીજ તીકળતુ' હોય, તરસ બહું લાગતી 
હોય તેથી ધણું પાણી પીવાવતું હોય, અને પછી રે- 
ટલી વગેરે ખોરાક ખહું ઓછે લેવાતો હોય, દસ્ત 
કબજ રહેતો હોય, કઠેણુ ઝાડો મુશ્કેથીથી ઉતરતો 
હોય, પરમીઆની અસર હોય, અને તેને લીધે પા- 
તળી પાણી જેવી દાહક રસી નીકળતી હોય, વખતો 
વખત સળેખમ થઈ આવતું હોય, ત્યારે નાકમાંથી 
પાણી જેવો શ્લેષ્મ નીકળતો હોય, છી'કા ધણી 
આવતી હોય, નાડી ઉતાવળી રેતી હોય, છાતીમાં 
ધબકારો થઇ આવતો હોય, હાથ પગ થડા રહેતા 
હોય, સ્નાયુઓ નખળા હોય, અને શરીરતી મહેનત 
ખહુ થોડી થઇ શ્રક્તી હેય, ખહું સારી રીતે જીવત 
ગાળતા છતાં, શરીર નબળુ' અને દુબળુ રહ્રા કરતુ' 
હોય, મનને હિસ્ટીરીઆતી અસર હોય, અગર મગજ 
પોચુ' હેય, સપારમાં તબીઅત વધારે નરમ રહેતી 
હોય, દરિયા કિનારાની હવા તથા શિયાળાની ત્રડતુ 
અનુજ્ુળ આવતી ન હોય, ૪ત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યારે 
આ દવાનું સેત્રન કરવાથી નબળાઇ દૂર થાય છે. 
કોલી ફેોસઃ--મગજની નબળાઇ હેય, મત 
ચિ'તાતુર રહેતુ' હોય, ઉંધ બરાબર આવતી ન હોય, 
યાદશકિત ગુમ થઈ ગ૪ હોય, હિસ્ટીરીઆ થતુ' 
હોય, કોઈ જગ્યાએથી કાળુ લોહી જતુ' હોય, આંખ 
નખળી પડી ગઈ હોય, કોઇવાર ખરખર રખી શ- 
કાતુ' ન હોય, જભ સવારમાં તદત કોરી રહેતી 
હોય, મગજતા થાકને લીધે ખાવા તરદ રૂચિ થતી 
ન હેય, ઉલટી થતી હોય તે ખાટી અગર ફડવી થતી 
દોય, અને તેમાં કોઇવાર લોહી પડતુ' હોય, વાયુ 
ધણુ! થતો હોય, રકતાશય નખળું છય, અને નાડી 
રહો રહીને થાલતી હોય, અગર મગજ ઉસ્કેરાય 


( ૧360 ) વેધકન્વિજ્ઞાન-ચક્ર. [ શામ 
ત્યારે ૭ાતીમાં ધબકારે થઇ આવતો હોય, પક્ષા* 
ધાતની કાંઇ અસર જણાતી હોય, શરીરતા જુદા 
જુદા ભાગમાં બહું દુખાવો થઇ આવતો હોય, રા 
તમાં યો પવત થાય, ત્યારે દુખાવો વધારે થતો ર 
છેય, ઈતાદિ લક્ષણાવાળા દરદીને આ દવાથી હરેક | તાંમતા ક્ષારની તગીથી કેવાં ચિન્હો ઉત્પન્ન થાય 
પ્રકારતી નબળાધ્ દૂર થાય છે. છે, તે ન વાસ્તવિક રીતે વાંચવામાં આવશે, તો 


(8190[2108811088) 
સરને આર્તવ અનિયમિત વખતે આવતો હોય, ધણી ખરી મુશ્કેલી દૂર થશે; તાપણું સરલતાને 


આ વિષયમાં ઉંડા ઉતરવા પહેલાં કાલી ફેસ 


તે વખતે સુસ્તી અને ખેચેની ધણી લાગતી હોય, ખાતર કાલીફ્ફેસના કેટલાક લક્ષણા નીચે આપ્યા છે. 


જાવ કાળા અને દુર્ગેધ મારતો હોય, ધાત જતી કાલી ફેોસઃ--મગજનતુ' કામ અતિશય કર 
હય, તે જરા રાતા પીળા રગની દાહક ગુણુવાળી | વાથી, અગર્‌ સનને અતિશય વિકાર કે આવેશ 
હોય, શરીર ઉપર ખૂજલી ધણી આવતી હૉય, | અનુભવવો પડચોા હેય તે પછી, અગર ધ'ધા 
ઇત્યાદિ દર્દ સાથે નબળાઇ ધણી હોય, તો આ | 'કે સ'સાર્‌ સ'બધી ચિતાથી;, અગર્‌ મગજની 
દવાએના સેવનથી શરીર ધણું સુધરે છે, નખળાઈથી નિદ્રા આવતી ન હેય; વિચારે જવ 

ઉપર લખી તે મુખ્ય દવાએ છે તે સિવાય | થડી જતો હોય; હીસ્ટીરીઆ વાળા હોય; ભ્રમ 
3૪ કોઈ વખત સીલીસ્યા, મેગ્તીસીઅમ ફસ વગેરેની ', ઉન્માદના લક્ષણા જણાતાં હોય; દર્દી ગાંડા 
પણુ જરૂર પડે છે. .. જેવો લાગતો હોય; દરદી રાતમાં ખાટલામાંથી ખેઠે 

હોશિયૉ૦્--એલેટ્રીસ, એનાકાર્ડીઅમ, આર્સે થઇને આમ તેમ ફરતો હોય, અને સવારમાં પુછતાં 
નિકમ, કારખોવેજ,, થાપના, કૉકયુલસ, આસીડમ તેતે તે વિષે કશું જાત ન હોય (801001ત1000411800), 
મ્યુરીઆટીકમ, ફેરમ મેટાલીકમ, ફ્રોસ્#રસ, આસિડમ 


સ સોરીનમ, વિરે કી ઇલાદિ પ્રસગે આ ક્ષાર ધણા ઉપયોગી છે. 
ક ક ર રાત્રે ઉધ આવવા વખતે મગજ તરક લોહી 


ુ લઇ જનાર નાની નાની ધમનીઓ સ'કોચ પામે છે, 

નસકોરી ફુટવી, અને તેથી મગજને થોડું રક્ત પુરૂં પાડે છે, આથી 
( ઉંકાળઝાંદ ) કરીને મગજનાં સુદ્દમ અ'ડો ધીમે ધીમે કામ કરે 
ફેર્મ ફરસ*”;--બચ્ચાંએને નાકમાંથી લાલ- | છે, અને નિદ્રા નામથી ઓળખાતી સ્થિતિ સાધારણુ 
ચોળ લોહી નીકળવું હોય, ત્યારે આ દવાના ત્રણુ રીતે પ્રાપ્ત થાય છે. આ ઉપરથી જણાશે કે નિદ્રા 
ત્રણુ રેઈન પાંચ પાંચ મીતીટે આપવા, તથા નાકમાં દર્મ્માત મમજની આસપાસ લોહી થોડુ હોય છે, 
પણુ તેતો ભુકો ભરવો. અને થોડું હોવું જેધ્એ. મોફર્યા વગેરે નિદ્રાપ્રદ 
કાલી ફ્રેસ:--તખળા ખાંધાના કે નાજુક | દવાએ મગજ તરક જતું લોહી ધણું અટકાવે છે, 
તબીઅતના આસામીને નબળાઈ કે જન્મથી મળેલી અને તેતું પોષણુ પણુ કમી કરીને મગજમાં બીગાડ 
ખરાખ ગ્રકૃતિને લીધે વારવાર નસકોરી ફૂટતી હોય, ફરે છે. કાલી ફેપસથી રકત વાહિતીએ મગજને 
તા આ દવાતુ' થોડાક દિવસ સુધી સેવન કરવું. | નનેઝતું પોષણુ થોડા લોહી મારપતે પણુ પુરૂ પાડી 
લોહી કાળુ', પાતળુ', અગર દૂગેધ વાળુ' હોય, ત્યારે | શફક છે, અને તેથી વધારે લોહી મગજ તરફ લઈ 
આ દવાથી ફાયદા થાય છે. જવાની જરૂર રહેતી નથી આથી મગજ થોડા 
હોમિર્ય।૦--એકરાનાઇટ, ફેરમ મેટાલીકમ, | ત્‌હીથી પણુ પુદ્દિ પામી ને શાંત રહી શક્ક છે, આ 
હેમેમેલીસ, અર્ટીકા યુરેનસ, લેંચિસીસ ( પાકી ઉમરે (ર જોઈકજ દવા એવી હશે કે જે મગજને 


પહોંચેલી આને જ્યારે રશેદર્શન ખધ થાય છે, ત્યારે _ પોપણે આપે, તે: તેજ વખતે. તકા. પણે સારી 
નસકારી ફુટે છે તે બ'ધ કરવા માટે આ દવા ઉત્તમ 


- [રીતે લાવે. મગજને પોષણુ મળવાનો ઉપાય કરવા 

છે), મકર્યું રીઅસ, ન જી સ ન પહેલાં માત્ર નિદ્રા લાવવાનો ઉપાય કરવો નહિ, 

કા હા ટ દો ફેર્ભ ફ્ોસઃ--મગજ ઉપર લોહીનુ' જોસ બહુ 
કાબુ હોય, ત્યારે કાલી ફ્ોસની સાથે કમવાર, 








ક મો. 3 

સેગ્તીસીઅમ સરકમોેઃ હપરતા | ક્ષા ર્થી 
ફ્રાયદ્દો ન થાય ત્યારે આ ક્ષાર આપવે; જયારે 
કાંઇ દરદને લીધે ઉંધ ત આવતી હોય, ત્યારે 
આથી ફાયદો થાય છે, 

સાજો થચેલે। કેસ. 

ડ્રેન્ક એચ નામતા એક ગધિઆણાના વહેપારી 
ને સટા કરતાં દેવું થ# ગયું; આથી તેને બહુ ચિ'તા 
થવા માંડી, અને ઉંધ પણુ ઉડી ગઇ; ઓરડામાં 
આમ તેમ ફરવા લાગ્યો; અને સુતો હોય ત્યારે 
પણુ ખમડવા માંડયો? જમી ઉઠે એટલે તે આળસ 
મરડતેો, અને. તેને બગાસાં આવવા માંડતાં; પોતાના 
ધધામાં પણુ વારે ઘડીએ દીલગીર થતે!; ને ખારે 
બળતો; પોતાની પાસે કોઇ માણુસ ગમતું નહિ. તે 
જ્યારે દવા કરાવવા આવ્યો, ત્યારે કાપ ડાકટરની 
સલાહુથી કલેોરલ અતે મોરફર્યાતી દવા લેતો હતો 
મેં તેને કોધ્ટ સારે સ્થળે હવાફેર ફરવા જવાતી; 
હમેશાં “બાથ” લેવાની, એટલે કે અમુક પ્રકારે 
સતાન કરવાની, સારો પોણ્િક ખોરાક ખાવાની, 
અને ફાલી કેસના ત્રણુ અશ વાળા ક્ષારના પાંચ 
ગ્રેતનું એક પડીકું દર ત્રણુ કલાકે લેવાતી સલાહ 
આપી, તેણે હવાફેર કર્યો અને તેનો કાગળ આવ્યો 


છે, તેમાં લખે છે કે તેતી તબીયત હરેક રીતે સુધ” 


રતી આવે જે; ત્યાંથી પાછા આવતી વખતે તે 
ક્ષારવું એક પડીકુ' હમેશ લેવા માંડયું છે. 


( ડા. સી. આર, વોજલ એમ, ડી.) 


. હોશિયી૦--એકોનાધ્ટટ, ખેલાડોના, કેન્તાબીસ 
ઇન્ડીકા, કેમામિલા, સિંકોના, કૉફ્દીઆ, જેલ્સીમીન 
અમ, દાયોસ્યામસ; ઈગ્તેશ્યા, લાઈકરાપાંડીઅમ, 
નફસવોમિક્રા, આપીઅમ, ફ્રોસ્જ્રસ, પ્લેટીનમ, પલ્સે- 
ટીલા, સ્ટ્રામાન્યમ, સલ્શ્ર, ઝીન્કમ મેટાલીકમ, 


વાઉ 


પરમીએ, પ્રમેહ, 


_ ( ઉ૦1001553008. ) 


અગર ને કે આ દર્દ મલીન પદાર્થના સમાગમ- 
થી અમુક સક્મ જ'તુએ દ્વારા ફ્રેલાય છે, તો પણુ 
જવન રસાયણુ વિધ્યા - પ્રમાણે નનેતાં અમુક ક્ષારો 
શળેભમ જેવા દર્દમાં જેવી રીતે કમી ચયા હોય છે, 
તેવીજ રીતે પ્રમેહ વખતે પણુ તે કમી: થયા હોય છે. 


છજીવનરસાયણશિક્ત્સા. 


ર શ્ડ૬ મ, 


કલી મ્યુર્‌ઃ મમા બ્યાધિમાં ચા સ્રુપ્ય 
હવા છે. કાોઈપણુ જગ્યાએ સોને થયો હોય ત્યારે 
આ અકસીર દવા છે, સફેદ ને જાડુ અગર જરા 
પીળાશ પડતું ધોળુ” પર્ફ નીકળવું હોય ત્યારે; (દાબીને 
પર્‌ કાઢવું નહિ કેમકે તેથી સાજે વધે છે, અને 
જલદી આરામ વળતો નથી.) 

ફર્મ ફોસઃ--પરમીઆની સાથે વરમ થયો 
હોય ને તાવ આવતો હોય તે મઢાડવા માટે, 

કાલી ફેોશઃ--/દ્િતી ત્વચામાં મુખ આગળ 
વરમ થયો હોય ત્યારે આ ક્ષાર અ'દરથી તેમજ 
બહારથી અપાય છે; વળી પ્રમેહુમાં લોહી પડતું હોય 
યારે પણુ આ ક્ષાર અપાય છે. 

કેલ્કેરીઓઆ સલ્ફેઃ--યારે ઈદ્રિમાંથી લોહી ને 
પર્‌ તીકળવું હોય ત્યારે. * 

તેટ્રમ્‌ મ્યુર:--પરમીએ થયા પછી લાંખે વખતે 
અ'દરથી પાણી જેવી પારદર્શક રસી નીકળતી હોય ત્યારે, 

કેલ્કેરીઓઆ ફેોસઃ--પ્રમેઠ થયો હોય ને તે 
સાથે શરીર ક્ષીણુ હોય ત્યારે; વળી અ'દરથી રસી 
નીકળતી હોય ત્યારે નેડ્રમ્‌ શ્યુરની સાથે; અ દરથી 
આલ્ખ્યુમીતવાળા રસ નીકળતો હોય ત્યારે, 

કાલી સલ્ફેઃ--પ્રમેઠ દર્મ્યાત અ'દર્‌થી લીલાશ 
પડતા રંગની રસી નીફળતી હોય, ત્યારે અગર પીળાશ્ઞ 
પડવું પર્‌ નીકળતું હોય ત્યારે, 

નેટ્રમ્‌ સહફેઃ--જર્ણું પ્રમેઠુમાં ધટ ને પીળાશ 
પડતી લીલી રસી નીકળતી હોય ત્યારે. 

સીલીસીઆઃ--ધણુા જુનો પરમીએ હોય 
અને નડુ ગંધાતુ પરૂ નીકળવું હેય ભારે; કસરત 
કરતી વખતે પણુ ટાઢ વાયા કરતી હેય ત્યારે; 
ઇંદ્રિની ત્વચા સુજેલી રહેતી હોય ત્યારે, 

મેગ્નીસીઅમ ફેસઃ--પ્રમેહનતે લીધે પેડુમાં 
ખહુ દુખાવો થતેમ હોય ત્યારે. 

નેટ્રમ્‌ ફરોસઃ--સુષ્લર પોતાની છેલ્લી આજત્તિમાં 
જણાવે છે કે આ ક્ષાર ૨૫ અજવાળા ખનાવીને 
આપવાથી પ્રમેઠુ ઉપર ધણુ કાયદો કરે છે. 

હોસિયૅ૯૦-ઝએકોનાણટ, કેતેબિસ સેટીવા, કેન્યા- 
રીસ, કૅપ્શીફમ, કોપેવા, મકર્ઝુરીઅસ, પડલ 
સેપીઆ, સલ્ફર, થ્યુજા. 

આમચારાસારીરણણાટતાતઇ 
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પક્ષાધાત, નો ભ્યાધિ જેમાં ત્રાલલી વખતે દરદી ભ્રોતાના પગ 
ધાર્યો પ્રમાણે મુકી શકતો તથી, તેવા બ્યાધિ થમો 
( £હછઝકાંક ). હોય; સાંધાના ભાગમાં પક્ષાપ્રાતનતા વ્યાધિ વિશેષ 


જણાતો હોય પ્રત્યાદિ લક્ષણા હેય ત્યારે કાલી 
ફેસતી સાથે. 


સાજો થયેલ કેસ. 


એક દારૂતા પીઠામાં કામ કરતાર હેનરીકે નાન 
મતા ૨૪ વર્ષેના સક્ષતે તેના પિતાએ મારી પાસે 
દવા કરાવવા આણ્યો હતો. તેતા ચ્હેરાની જમણી 
બાજુતે પક્ષાધાત થયો હતો. ગાલ ઉપર જ્તાનશ્રક્તિ 
બીલકુલ રહી નહતી; તે કેણેતો હતો. કે તેનો માલ 
ખ્હેર મારી ગયો હોય તેવો લાગે છે, અને બોલ- 
એકઠા થાય જે અને જમી જય છે, તેથી મજ્જા વામાં અડચણુ કરે છે; મૉંહુ' ડાખી બાજુએ ખે'ચાઇ 
ત'તુતા રસનો પ્રવાહ બરામર ચાલી શકતો નથી, ગયું હતું, યાલતી વખતે પગ ખરાખર મુષી શકતો 
અને તેથી પક્ષાધાતમાં વધારા યાય છે નહતો, તેથી મને લાગ્યું કે તેનું શરીર વાચે રહી 

કાલી ફ્રોસઃ--સધળી જાતના પક્ષાઘાતના' જશે; અગર લોકો મોટર એટેક્સીઆ થર. તેને નને- 
બ્યાધિમાં આ સ્રુખ્ય ઉપાય છે; પક્ષાધાત ધીમે ઇતે શંકા થઇ કે તેને હસ્તક્રિયાની કુટેવ હશે, પણુ 
ધીમે થતો ગયો હોય, અગર એકદમ થયે હેય; તેણું ના પાડી. તેતા હાથ વખતો વખત તેતી સાથે 
ક'ડના દોરતા પક્ષાધાત થવાથી સાદ ખેસી ગયો હોય; | ઇચછા વિતા ધ્રુજતા હતા; તેને પક્ષાધાત ( 08197 ) 
ચાલવાના અંગમાં પક્ષાધાત ચયા હોય; પક્ષાધાતની થયો હશે, એટલે ખુલાસો તેના બાપે કર્યો, તેના 
સાથે અ'ગ સુકાઇ જવા લાગ્યું હોય; ચૈતન્ય ઓછું | હાથ પગ ટાહા હતા. 
ચયું હોય; ઝાડો ગધાતો આવતો હેય; ચ્ફેરાના મે' એમ અનુમાન કર્યું કે તેને આ રોગ પા" 
ભ્રાગનો પક્ષાધાત એટલે કે અડદિયો વા થને! હોય ણીમાં બહુ વખત કામ કરવાથી અગર શિષય ભોગ 
જાણ અ'ગના થોડા એક ભાગનો પક્ષાધાત થયો | અતિશય કરવાથી, અગર બન્ને કારણ! એકઠા થવાથી 
હોય; અષીગનો પક્ષાધાત થયો હોય, બાળકને પક્ષા* | થયો હશે, તેતે કાલી ફેોસતો ૩ અ'શવાળો ક્ષાર, 
ધાત થયો હોય ઇત્યાદિ પ્રકારતા પક્ષાધાતમાં અપાય | અને કફેલ્કેરીઆ ફેોસતો પણુ ૩ અ'શ વાળો ક્ષાર 
છે, અને આ ક્ષાર એક ખાસ ઇલાજ થઇ પડે છે. દર ત્રણુ કલાકે વારાફરતી ખે અઠવાડીઆ સુધી 

માર “તમના સન આપ્યો; પછી એક માસ દવા બંધ રાખીતે પછી 
મેમીસીઅ ફોસ ી કા જાકી એકલો કાલી ફેસ આપવા માંડયો. સાર્‌ પછીથી 
'ફેઠ તાંતણામાં ખીગાડ થવાથી કે અપૂણું પોષણુ 
અયાર્‌ સુધી ત્રણુ મહિનામાં તેતી તબીઅત ધીમે 
મળવાથી પક્ષાધાત થયો હોય, હાથ કે મસ્તફ દર્દીની 
ી ધીમે સુધરતી આવી છે, અને તેના ચ્હેરાનો પક્ષા- 
ઇચ્છા વિરૂદ્ધ મેજ્યા કરવું હોય; સ્તાયુમાં ગતિ ઉ- 
ર ધાત હવે ભ્રાગ્યેજ તેને લાગે છે; વ્યાધિવાળી બા- 
તપન્ન કરનાર ત'તુના દોષથી પક્ષાધાત થયો હાય. 
ી ક | જુએ પણુ સાન શકિત ધણી છે, તે વધારે નિયમિત 
ઇત્યાદિ વ્યાધિમાં કાલી ફેોસતી સાથે કમવાર, 

ક ્ા | રીતે ચાલે છે. પગ મુકે છે, ત્યારે પણુ સાનને 
બ્હેરાપણું, અને કાંઇ કીડી જેવાં જનાવર ચાલતાં દૂર્‌ રીતે તેના શરીરમાં સુધારો થયો છે. મારે કહેવું 
હોય તેવું સ્પશે જાન થવા લાગે, અગ હળવે હળવે જોઇએ કે પાછળથી એક વખત તેતે મળ્યો, ત્યારે 
રહી જવું હોય, ઇત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યારે મુખ્ય | તેણ તેની હસ્તક્રિયાની કુટેવ કથુલ કરી, અને મે' 
દવાની સાથે ક્રમ વાર, | તેને બરેખર શ્િખામણુ આપી, ત્યારે તેણું તે ટેવ 

સીલીસીઓઆ--લેકો મોટર એટેકસીઆ નામન / છેડવાતો મયત્ત કરવાનું વચન આપ્યું; અને હુ' 


પક્ષાધાત એટલે પટ્ષતો આધાત, એટલે કઇ 
પડખાની ગતિ ત'તુઓનું થોડું ધણું મૃત્યુ અગર 
નાશ. આ વ્યાધિ થાય છે, ત્યારે આપણી ૪ચ્છા 
છતાં આપણું અગ કામ કરવું તથી, ગતિ તતુને, 
અને સ્નાયુતે જે પોષણુ મળવું નેઇએ તે નહિ 
મળવાથી, આ પરિણામ આવે છે. 

ઉટલીક વખત એવું ખને છે કે સેંદ્રિય પદાર્થો 
જેવા કે આબ્ખ્યુમીત, ફ્વિષ્રીન વગેરે મજજાતતુ, 
અને સ્નાયુના તતુતી પાસેના સંયોજક ત'તુઓમાં 


---------- ----------------------------------------------------------------- 











૧૪મા. ] છબંતશ્શાપબુથિકિત્સા. ( ૨૩૬3 ) 


ધોર્‌ છું કે તેણે તે ટેવ સુ દીધી હશૈ તેથી તેનું | ફેરમ રીડેકટમ, હેલોનિઆસ, કાલીકાર્બ, નકસવોમિકા, 
શરીર જલદી સુધારવા લાગ્યું દરે. | પ્લમ્બમ, પલ્સેટીલા, સિંકેલી, 
(સી, આરે, વોજલ, એમ. ડી. ) 
હોશિર્વે।?* એકોનાધટ, એલ્યુમિતા, આજેન્ટ- 
મ નાઇટ્રીફમ, કીસ્ટીકમ, જેલ્સીમોઅમ, નકસવામિકા, 
ફોસ્ફરસ, પ્લમ્બમ, રસ રોકસ, સેપીઆ, સ્ટેડ્રીસેત્રીઆ. 


હકારા કહત 


પિંડ દોષ, 
( ઉંદ્રમતેણાંદ્ર? 7100110118 ) 
; ફ્રાલી સ્યુર૨ઃ--ગળામાં કે બીજી જગ્યાએ નાના 





સહર 
નાના પિંડ હોય છે, તે સુજી આવે ત્યારે આ ખાસ 
ર દવા છે. પિડ મૂળથી દેખાતો ન હોય, તોપણુ કોઈ 
પાડું રોગ; રક્તકણુની ન્યુનતા, જગ્યાએ દરદ વિના ત્વચામાં ગાંઠ જેવું છલી આવે 
( &ા0ટાપાં& ) ત્યારે આ ક્ષાર ફ્રાયદો ફરે છે, અને બહારથી 


લગાડી શકાય છે, સ્કરોફ્યુલાના વ્યાધિતે લીધે ગળા 
આગળની પિડતી ગાંઠો સુજી આવી હેય ત્યારે 
તથા પેટમાં કોઈ પિડતી ૬હ્િ થઈ હોય, ને ઝાડો 
થઇ આવ્યા હોય ત્યારે; અવાળુ આવી ગયાં હોય, 
ત્યારે, અને પ્શેગમાં ગાંઠ ઉપડી આવે છે, ત્યારે પણુ 





પાંડુશાગ એટલે રકતકણુ એષા હોવાથી શરી- 
ર્તો દેખાવ લાલ નહિ દેખાતાં તદ્‌ન સફેત અગર 
ફ્રિક્કો લાગે, તથા શરીરમાં નબળાઇ લાગે તે વ્યાધિ. 
કેલ્કેરીઓઆ ફેસઃ--આ ક્ષારથી નવાં રકતકણુ 
થાય છે, તેથી અયોગ્ય પોષણુને લીધે થતા પાંડુ” આ ક્ષાર ચુષુ કરે છે. 
દા ધાડા દ શ ડિ  નેટ્રમ્‌ શ્યુરઃ--લાલાસવી ( થુ'કતી ) પિડના 
ફેર ફેોસ--કેલેરીઆ ફેસ આપ્યા પછી પણુ | દીર્ધ વરમમાં જ્યારે થુ'ક બહુ વહેતું હોય ત્યારે; 
રક્ત કણુની ખામી લાગતી હોય, ત્યારે આ ક્ષારથી | લીફ વાહિતીના દીધ વરમમાં જ્યારે પાણી જેવો 
રકત સાથે ઓકસીજન જલદીથી ભળે છે. દેશી ઔષ- | રસ ભરાઇ રહેતો હોય ત્યારે; અવાળુ આવી ગયા 
ધિમાં તેમજ વિલાયતી દવામાં લોહ અપાય છે, પણુ ફય, અને તેમાંથી પાણી નીકળતું હોય ભારે. 
કિક ક પ પ 'ફેલ્ફેરીઆ ફેલ્યેએર--પિ'ડ કડણ હોય ત્યારે 
જને ા દોડ કે ર ડી કાલો સ્યુરૂતી સાથે ક્રમવાર આપ્યા કરવું; એના 
“#ન જી માફ _ | સ્તનમાં કઠણુ ગાંઠા થયા હોયે ત્યારે? પિંડના દીર્ધ 
. નૈટ્ટસ્‌ મ્યુર:--જ્યારે લોહી પાણો જેવુ વરમમાં તેને પોચો કરવા માટે; વળી જ્યારે પિ'ડતુ ' 
પાતણુ' થઇ ગયું હોય ત્યારે; તથા યુવાવસ્થામાં | ગૂડ રૂઝાવા આવે ત્યારે કોર કઠણુ થઇ જતી 
આવેલ છોકરીઓને ચ્હેરા જરા લીલાશ પર થયો ય ત્યારે. 
હોય, અને આર્તવ નિયમસર્‌ આવતો ન હેય ત્યારે ફેર્મ ફ્રેસઃ--કોઇ પિતા વરમતે લીધે ૦૧૨ 
ફાલી મ્યુરઃ--ન્‍્યારે પાંડુરાગતી સાથે તચા  ઝાત્યો હોય ત્યારે, 
શગ પણુ હોય ત્યારે ગીન ક્ષારો સાથે વારાફરતી ' જેલકેરીઆ સલ્કૂઃ--પિંડના દીર્થ વરમમાં 
અપાય છે. ક ખાસ દવા; ગોઇટરના વ્યાધિમાં અકસીર છે; વળો 
નેટ્રમ સહ્ફ્‌ઃ--મેલેરીઆવાળી અને ભેજવાળી કડઠમાળના દર્દમાં પણુ વપરાય છે. 
જગ્યામાં રહેવાથી શરીર ખગડયું હોય ત્યારે, ી સીલીસીઆઃ:--પિ'ડ પાકવા આવ્યો હોય, 
સીલીસીઆઃ--મચ્ચાંઓને પુદ્ટિન થતી હોય | ત્યારે જલદી પર્‌ થાય તે માટે આ ક્ષાર આપવામાં 
એને દુખળાં રહેતાં હેય ત્યારે બીજી દવાઓની | આવે છે. કક્માળના વ્યાધિમાં ચુણુકારી છે, 
સાથે વારા ફરતી, કેલ્કેરીઓઆ સલ્ફે:--પર્‌ વહેતું હોય ત્યારે પરૂ 
હોશિર્ય૦--એલેટ્રીસ, આર્સેતિકમ, કેલકેરીઆ બધ કરવા માટે આ ક્ષાર અપાય છે. જુએ ગડનેો 
કાર્બ, ચીતીનમ આર્સ, ચાઇના, ફેરમ મેટાલીફમ, : વિષય, 
૧૦૨ ન 








( 334૪ ) વેધકન્વિસાનન્યહ# 1 શામ , 


૧#૧/#૫-૦# ૧૫ ૧/# ૧. વ્7 પ7 “૧/૧#-૧ ૨/૧/૩,#-૫૪ ૧૧.૮ ૧/૧#૫/૫-"૫%# 


હોમિરયી?--ગેલાડોના, કેદેરીઆ કાર્ખ,, મબોં હેોમિયૅદન--જેલ્સીમીંઅમ, સેન્યોતીતમ, કૌસ્ટી- 
એતિમેલીસ, કાર્ખા વેછ., જકોતાયમ, પ્રેદદાઇટીસ, , કમ, ફેરમ મેટાલીકમ, પ્લેન્ટેગા મેજર. 
હેપાર, આમોડીઅમ, મકર્યું રીઅસ, સ્પન્જઆ, સલ્ફર. | 


32325.  , 
| પોષણુની ખામી; શરીરનુ સુકાવુ', 
પેશાબનું' વહી જવુ, ( &1₹0019). 


( 1ળ'હર્શાક, ) કેલ્કેરીઓ ફેસઃ--સ્કેોફ્યુલાતા વ્યાધિવાળાં 


્ાાસાક મમાધન કાસમ ર ખાળક્ામાં હાડકાની નમળાઇ ને અપુર્ણું પોષણુ (આ 
ક " | સાથે અહીં કેકેરીઓઆ ફલ્યુએર દેવુ' ). ખોરાફ બન 
શયષતા સ'કાચક સ્તાયુતી નબળાણને લીધે પેશાબ ફ્લડ વુ) 


| શખર પચતો નહી હોવાથી નીપજતી તખળાઇમાં 
આપો આપ વહી જતો હોય, અથવા છોકરીઓને સેક બર્મસિ કનાર કાર સે આવવા સધ ભારે: 


અગર મોટી ઉમ્મરની આએઓને ઉધરસ ખાતી વખતે વળી પાણી જેવો ઝાડો આવતો હોય, અને ખાદી 


પેશાબ થોડો અગર વધારે વહી જતો હોય, તો | * 
| રહેતી હોય ત્યારે, તથા પેટ બેસી ગયેલું રહેતું હોય 
આ દવાથી ॥્રાયદ્ો થાય છે, વળી સ્રી અગર પુરૂષને | કી ે ક 


૨, તપ્રા નાનો ઉમ્મર છતાં ચ્હેરા ધરડા જેવો 
મૃત્રાશયતી મ્રીવા આગળી કઇ જાતનો વર્મ કે દાહ મ મી ત્યારે દડ 
રહેતો હોય, અને તે સાથે પેશાબ વહી-જતો હોય, ! રૃ પ પી 
કે ટપકતો હોય, તાોપણુ આજ દવા ફાયદો કરે છે. ' ફાતા ફાસ--મગજત તુના ર ર 
કેરીઓ ક કથાઈમીયા0 કર શરીર દિન પર દિન લેવાઇ જતુ હોય, તથા ઝાડા 
એને, અથવા પ હામ પ કા સય | ગધાતો આવતો હોય ત્યારે, તેમજ હાડકાને તથા 
તો આ દવા એકલી, અગર મીજી કોઈ યોગ્ય દવાતી દ રેડ ક દ ન કરિ 
સાથે અપાય છે, સીલીસીઆઃ--શરીર દુબળ હોય, અને માથુ 
દે ી 
કાલી ફેશઃ--*ને પક્ષાધાતતી કાંઇ અસરને ધણું મોટુ' હોય રે અગર બચ્ચાંને મા 
લીધે, અગર મનજ ત'ત્રની નખળાઇને લીધે પેશાબ , ન યા અને પોચ્યા સ્વભાવનું હોય, તથ] ચહેરા _ 
વહી જતો હોય, તો આ દવાતી જરૂર પડે છે. લેવાઈ ગયો હોય; વળી તેને ધાવણુ સદતું ન હોય 
સ. | અતે એકી કાહતુ' હોય ત્યારે, અગર ઝાડો ગધાતો 
સાજે થએલે કેસ. હોય, અને પાશી જેવા હોય ત્યારે, અગર હવાફેરથી 
પાંત્રીસ વર્ષની ઉમરતી એક અને ત્રણુ વર્ષથી તેને ધણી તબળાઇ ને બેચેની થતી હોય ત્યારે, 
પેશાબ વહી જવાતો વ્યાધિ હતો. તેની તન્દુરસ્તી નેટ્રમ મ્યુરઃ--ડોક અને ગળુ' બચ્ચાનુ' એકદમ 
સાધારણુ રીતે સારી હતી, અને રાત્રિમાં પેશાખ સુકાપ્તતે પાતળુ' થવા લાગે છે; તેનો સ્વભાવ ચી- 
અટફી શકતો હતો, તોપણુ દિવસે ધણો ખરો આપો ઢીએ થઈ જાય છે, અને બોલતાં શિખવામાં ધણે 
આપ ચાલ્યો જતો હતો, તેને ફેરમ્‌ ફેસડ* ક્રોક વખત વાગે છે. ટાઢ વાયા કરે છે, અને ઝાડો કન 
દિવસમાં ચારે વખત આપવા માંડયું, એક અડવા- ખજ રહે છે; ત્યારે આ ક્ષાર ઉપયોગી છે, 
અઝઝ -ૂૂૂૂ૪ૂૂૂ- 
શયના સ્નાયુઓ મજયુત થયાં, અને પેશાબ બરાભર | પ કા પ ક પ મ 
ક પ ક પન તે છી | હોય ત્યારે તેમજ ૬૭ થઇ હોય ત્યારે તથા જમ્યા 
જ ૦ માટે આવી, અને અગર 


| પછી પેટમાં દુખવા લાગતુ' હોય ત્યારે, તથા અનાજ 


ફોસ આપ્યું એટલે પેશામ બરાબર કાખુમાં રહેવા હાથ પગ દેરડી તે પેટ ગાગરડી જેવુ' હોય ત્યારે, 
લાગ્યો, (વાઈલ્ડ, ) * આ ક્ષાર આપવો, 


૨૪: મો. ] જીધમર્સાંધંલિક્રિસા. ( દૈક૬પ ) 
નેટ્રમ સહફેઃ--વારસામાં' ઉતરી આવેલ નખળાં ફેફસાની વાયુ નળીનો વરમ, 
રરીર, તથા કુલેલ પેટ અને વાયુમાં; વળી ઝાડો ( 0₹૦૫૪ ) 


પાણી જેવા, પીળા તે ચાલતાં ચાલતાં નીકળી પ- ન 
ડતો હેય ત્યારે, ' ફાાલીમ્યુરઃ--મોટી ઉધરસમાં આ એક મુખ્ય 


જ ૪લાજ છે, અને તે વારવાર આપવાની જરર છે. 
હોસિયેઈન--પ્લમ્મમ, દસ્ક્રસ, સેન્યેનીતમ, | શરૂઆતમાં ફ્રેર્મફોસ અને આ દવા ખન્ને વારાફરતી 
દ્ીઝૉસ્ટીગ્મા. આપવી. વળી આ દવા ગરમ પાણીમાં નાંખીને 


કાગળા કરાવવા માટે પણુ અપાય છે. 
ફર્શ ફરોસઃ--શરૂઆતમાં તાવ, અતે શ્વાસતી 
મુઝવણુ હોય, તો ઉપરતી દવા સાથે ચાલુ કરવી. 
કેલકેરીઓઆ ફેલ્યુએ૨:--જો ઉપરતી ખત્ને 
દવાથી કાંઈ ગુણુ માલુમ પડે નહિ, તો આ દવા 
થોડાક દિવસ તેમની સાથે વારા ફરતી આપતા જવી. 


ફેફસાના પડને વરમ; છાતીનુ' શૂળ, 
( શ005ંઇ7, ) 


ફેર્મ ફેસઃ--જવર હોય ત્યારે પ્રથમની 
હાલતમાં; છાતીમાં દુખતુ' હોય, પડખામાં શી 
આવતુ હેય, થોડી થોડી પણુ સખત ઉધરસ જકેહકેરીઓઆ ર્રેસઃ--બાળફ શરીરે બહું નબળુ 
આવતી હોય, શ્વાસ લેવામાં મુશ્કેલી પડતી હ્ય હોય, અને ઉધરસ મટતી ન હોય, તો આ દવા 
ઇત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યારે; આ સાથે ગરમ પાણીતો આપવાથી ધણીવાર ખાળકતી તખીઅતમાં સુધારા 
વરાળીઓ શૈક તે જગ્યા ઉપર કરવો, થાય છે. ન્યારે બલગમ શ્શેષ્મ પડમાંથી છૂટો પડ- 


કાલી સ્ચુ૨:--જ્યારે વરેમ થયાથી રેશ્સાનાં તો ક હોય, ત્યારે આ દવાથી તે છટા ન છે, 
કાઈ ભ્ઞાગમાં સોજે થષો હેમ, ને જીભ ઉપર ફેલ્કેરીઓ સલ્ફ:--ન્‍્યારે બલગમમાં પર્‌ ની- 
સફેદ અગર ભુખરી સફેદ છારી વળી હોય ત્યારે, | કળવું હોય, કે લોહી પડતું હોય, જ્યું જવર રહે 


જલેકેરીઆ સહફ:--ત્રીજ સ્થિતિમાં જ્યારે તા હોય, ત્યારે આ દવા કાલી મ્યુરની સાથે વારા- 
ફેદ્સસાના કોઇ ભાગમાં પરૂ થયું હોય ત્યારે પર્‌ દી આપવામાં આવે છે. 
સુકવી નાખવા માટે. ” કાલી ફ્રોસ:--ન્‍્યારે ધણા વખત સુધી કાંઈ 
ઉપચાર કરવામાં ન આવ્યો હોય, અને દરદી અતિ 
ી કી ચધેલ કેસ, ક્ષીણુતાથી મરણુ પામશે એવી દહેશત હોય, મનજ 
એક પાંચ વર્ષના છેઈકરાને જમણા પડખામાં | ત'્ર ખહુ નખળુ' પડી ગયું હોય, તથા મેરો દ્રીક્ો 
શળ આવવું હતું; ઉધરસ ખાતી વખતે, અને ઉડા | ઝતે નિસ્તેજ થઇ ગયો હોય, ત્યારે આ દવા કાલો 
શ્વાસ લેતી જાતે વધારે દુખતું દું, જમણા , ડ્યુર્તી સાથે વારા પૂરતી અપાય છે. 
ખભાના સાંધામાં વાયે રહો ગયા જેવું દરદ થવું | જો ધપેલે! 'કેસ. 
હતું; શરીર ગરમ થયું હતું; તરસ લાગતી નહેતી; | અ 
ખાયાનિઅઃ આપ્યુ, તેથી કાંઇ ફાયદો થયો નહિ; | _ ડી. આર, નામનો સાત વર્ષની ઉમ્મરતો એક 
ફેર્મફોસ દર બે કકે આપવાથી બીજેજ દિવસે : છોકરો હતો, તેને શીયાળામાં સખ્ત પતનના વખત 
તેતે તદ્દન સુવાણુ થઇ ગળ. માં કુપતી જાતના વાયુ નળીતા વેર્મના જેવો રાગ 
(ડા. ડમલ્યુ, પી. વેઝલહોફ્ટ એમ. ડી.) ! ( 800010૫8 €*૦૫૪ ) થઇ આબભ્યા હતો. તેને 


જટલાક વર્ષ ઉપર ક્રપતીજ જાતનો સપ્મ વરમ થઈ 
હોશિર્ષે૦્--એકોનાદટ, કેન્યારિસ, એપીસ, | આવ્યો હતો; પણુ આ વખતે તેતે તાવ અને મોટા 


આર્નિકા, આર્સેનિકમ, એલાડોના, થાચોનિઆ, અવાજ્યી ને ઉંડેથી નીકળતી ઉધરસ, હતી. 

કેત્યારિસ, હેપારસભ, રેતન્કયુલસ, સ્ટેમ, સદર. તૈતે હોમીઓપેથી પ્રમાણે એકાનાઈટ અને લીવર 
ર એ સહર કેટલાક દિવસ સુધી આપ્યા કર્યું% તો 
પણુ રાત્રે ઉધરસ બહુ નર્થી આવતી અને તેના 








પાણ, હારા 





( ૧૬૬૬ ) 


સગા વહાલાંઓને તેને સાટે થિતા 'થઇ પડી. ઉધ- 
રસની સાથે દાડ અને ભીંસ હતી. હેપાર સલ્ક્યુન 
રીસ, જેને ઉપર લીવર એક સલ્ફર એવું નામ 
આપ્યુ' છે, તેતે બદલે મેં કાલી મ્યુર ખેબે કલાકે 
આપવા માંડયું. એ દવાનાં થોડાંક પડીકાં આપ્યાં, 
એટલે ઉધરસ છૂટી થઇ, તેતો સોટા તે ખોખરા 
અવાજ મધ પડયો, અને તે છકરો આખી રાત 
સારી રીતે ઉંધધા પછી સવારમાં તદન હોંશીયાર 
થણતે ઉદી શકયે।. 


હોશિર્યે્--એકોાનાઈટ, એન્ટીમોતીઅમટા્ટે- 
રીકમ, હેપાર સલ્કઃ આયોાડીઅમ, કાલી બાઇક્રીમીન 
અમ, લૅંચિસીસ, સેન્ગીનેરીઆ સ્પન્જઆ, વિરેટ્રમ 
વિરીડી, 


તારનાર 


ફેફસાનું' જળ'દ૨, 
( ઉપિવૈહા18 0 0 પાક ) 


નેટ્ૂમ મ્યુ૨:--ફેદ્સામાં એકદમ વરમ વિતા સોન્ને 
થ૪ આવ્યા હોય, અને તેમાં રસ ભરાઇ ગવેોા 
હોય, તથા શ્વાસોચ્છૌસ ચાલતી વખતે સર્ડ સર્ડ 
બોલતું હોય; મોઢામાંથી, નાકમાંથી ને આંખમાંથી 
પાણી વહેતુ હોય; પત્યાદિ લક્ષણુ હોય ત્યારે, 


કાલી ફે।સઃ--ફેશ્્સાનું જળ'દર્‌ થયુ હોય, 
એકદમ ઉધરસ આવવા લાગતી હોય; શ્વાસોશ્વાસ 
બધ થઈ જશે એવી મુઝવણુ લાગતી હોય, ફ્રેક્સાં 
જાણે સંકોચાઈ ગયાં હોય, અને તેમાં શ્વાસ ભરી 
શકાશે નહિ તેવી મૃસ્‍્કેલી ( 3780106 ) લાગતી 
હાય, અને ચહેરા લીલો લાગતો હાય; પત્યાદિ ચિ- 
ન્ડો હોય ત્યારે ( ધણી વખત નેટ્રમ મ્યુરની સાથે 
અનુક્રમે આપવાથી કાયદો થાય છે. ) 


હોસિર્યી૦--એપીસ, એપોસાયનમ, કાલી આ- 
તોડેટમ, કેન્થારિસ, યાઇરઈડીનમ, 


( આ છેલ્લી દવા થાઇરોઇડ તામતા પિંડમાંથી 
ટ. ક ક 
તેયાર કરવામાં આવે છે, તે જળ'દરના સોજા મટા- 
ડવા તથા રકતાશયતે નિયમિત કરવા માટે અપાય છે.) 


પેધકન્વિસાનન્ચક્ર, 


[ શામ 


/ 7 ૨-૪ ૧/5 725૪57૫,“ ક-૦#-*#ષ#૫૭૫/૧૮#૫ ૫૫/૫૮ 75 ૮7% સ્ક 


ફેફ્સાંમો વરમ, ન્યુમોન્યા, 
સત્તિપાત જવર, 


( ગિ।0પળળાર18, ) 


આ વ્યાધિ આયુર્વેદમાં ત્રિદ્ધોષ અગર સન્નિપાત 
જવર એવા નામથી ઓળખાય છે, અને દેશી વૈદે 
તેમજ ડાકટરા પણુ આ વ્યાધિને ભય કર્‌ ગણે છે; 
આયુર્વેદમાં આ વ્યાધિ માટે ત્રિદ્વેષ-એટલે કક્ષપિત્ત 
અને વાતને હુણુવા માટેતી દવાએ આપે છે. ધણા 
વખતથી એલોપેથી પ્રમાણું પણુ આ વ્યાધિનો 
ઉપચાર થતો આવ્યા છે, પરતુ તેમાં ફળીભૂત 
થતા ચોકસ ઉપાયો નકી થયા નથી; ઉલટી કરા* 
વવાતી દવાએ, આમોન્યા જેવી અસુક ઉત્તેજફ 
દવાએ, અને ખાલ્યોપચાર વપરાય છે. જંતુ વિદ્યાના 
શોધકો આ વ્યાધિતું કારણુ અસ્ુક જ'તુઓ છે 
એમ જણાવે છે, પણુ જવન ર્સાયણુ વિદ્યા ફે- 
સાના વરમતું કારેણુ ખુલાસાસહિત ખીજ રીતે 
દર્શાવે છે, અને તેનો ઇલાજ સમન્વે છે, 


હવામાં રહેલી વીજળીમાં એવા ફેરફારો થાય 
છે કે તેથી મનૃષ્યના શરીરમાં લોહ અને ખીજ 
ક્ષારા કમી થઇ નય છે, અને તેથી જવન ચાંચ- 
લ્ય ઓછું થાય છે, તથા ત્વચાના ક્િદ્રો બધ 
થઇ જાય છે. આથી જે મળ ત્વચા દ્દારા ખ્હાર 
તીકળીવાના હોય છે તે પાછા અ'દર જવાનું જેર 
વાપરે છે, અને ત્યાં રસ્તો કરે છે, તેની સાથે પાણી 
આબ્બ્યુમીન વગેરે વાહક થળને થાલે છે, અને કોઈ 
એક અનુકુળ જગ્યાએ નમવા લાગે છે, ફેફસામાં 
જ્યારે એ પ્રમાણુ મળ જેર ફરે છે, ત્યારે કાંતો 
તેથી વર્મ થાય છે, અગર તો જતુઓને ફાવવાને 
માટે યોગ્ય ક્ષેત્ર મળે છે. આ વખતે નાડી ઉતાવળી 
યાલે છે કેમક્રે (૧) તે મળને દૂર કરવાની જરૂર 
છે, અને (૨) રકતમાં લોહ ઓછું હોવાથી પૃરતો 
એઓકસીજન ત'તુઓને આપવામાં જલદી કામ કરવું 
પડે છે, વધારે લોહથી જેટલો એકસીજન પુરે 
પાડી શકાય તેટલોજ એકસીજન પુરો પાડવાનું 
કામ થોડા લેોહથી કરવા માટે લે!ડીને વધારે ઉતા- 
વળ કરવી પડે છે, અને તેયી ઉષ્ણુતા સાથે નાડીતી 
ત્વરા જણાય છે. ગમે તે રીતે ઉપચાર કરવામાં 
આવે, તોપણુ સારી સારવાર એ આ રોગમાં ખાસ 
અગત્યની બાખત જે. 


₹૪:પે9 ] જીભનસ્સાયલુચિકિત્સા. ( 136૭ » 
રમ ફજેસઃ--ફેરેસાના વર્મની શરૂઆતમાં, ક્ષીણુ થઈ જતો હતો; બડખો તીકળતો હતો, . મણુ' 
દુખાવો, તાવ, અલ્પશ્વાસ પ્રત્યાદિ હોય ત્યારે; ઉધ- | ઉંધ આવતી નહોતી. દશ દિવસ સુખી . 
રસ આવતી હોય પણુ ખડખા ન નીકળતા હોય, | બ્રાચાનીઆ, ફોસ્ફરસ વગેરે જેમીઓપેથીતી 
અગર બડખામાં લોડી અગર કાટતા જેવા રંગનો | દવા આપી, પણુ કાણ ફેર પડયો નહિ? અને મે 
કફ નીકળતો હેય ત્યારે; આં ક્ષાર થોડી થોડી કેટલાક વર્ષથી, નહિ ભેચેલ એટલો બધો ખરાબ 
વારે આપ્યા કરવો; આ સાથે છાતી ઉપર શેક કરવો, તે કેસ થતો ગયો, તેથી ફેરમ ફોસ, અને કાલી 
કાલી ષ્યુર--બીજી સ્થિતિમાં જ્યારે ફેફ- *વેર વારા ફરતી આપવા માંડયા, ચોવીસ કહ્યાકમાં 
સામાં ફ્ી્રીન જાસ્યુ' હોય, અને સોજો યડયા _ચવા જેવા સુધારા થયો, અને એમ થતાં થતાં 
હોય; ઉધરસ આવીને સફેદ બડખાં નીકળતા હોય; _ થોડા વખતમાં તે સાજે થવા લાગ્યો. કેસ ખરેખર 
જીભ ઉપર સફેદ અગર ભૂખરી સફેદ ખારી રહેતી | ગભીર હતો, કેમકે તેતો હાથ ભાંગી ગયે હતો, 
હેય; આ ક્ષાર જવર દર્મ્યાન ફેરમ ફોસતી સાથે તેથી ત્રણુ માસથી તે ખાટલાવશ હતો, અને તેને 


કમવાર્‌ પણુ અપાય છે, વરમ થયે।, યારે તેનું શરીર ધણું નબળુ ફુું. 


પવાથી પસીનો આવતો ન હોય, તો આ ક્ષાર હેમિયી૦--એકોનાઇટ, એન્ટીમોનિઅમ ટાર્ટ; 
તેતી સાથે ક્રમવાર આપવે; છાતીમાં કફ બોલતો | ખેલાડાના, બાયોનિખા, ચેલીડોનીઅમ, જેલ્સીમી- 
હોય, છૂંઠો પડચો હોય, અને પીળાશ પડતા મ, હેપાર સલ, હાયોસ્યામસ, આયોડીઅમ, 
રગના હોય, અગર *લેષ્મ પાણી જેવો ને પીળાશ ઈપીકાક્યુઆના, કાલી બાઇકોમીઅમ, કાલીકાબોાનેટમ, 
પડતો હોય; શલેષ્મ બહાર નીકળવાને બદલે ગળે | લાઈકોપોડીઅમ, મકેયુરીઅસ, ફ્રાસ્ફ્રસ, સેન્ગ્વીને- 
ઉતરી જતો હોય; ઇત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યાર,  રીઆ, સજ, ટયુબકર્યુંલીનમ, વીરેટ્રમ વીરીડી, 


1 


1 


તેટ્રમ સ્યુર:--છાતીમાં ક બોલતો હોય, તે. -ન-- 








સ્વચ્છ, પાણી જેવો, અને પ્રીણુ વળતો હોય; ભન ફેર આવવા; ચેર આવવા, 
તી કાર ઉપર ડીણુ વળતા ધણા પરપોટા થતા હોય; જ ત પિંક 

ઉધરસ બહુ આવતી હોય, આંખમાંથી આંસુ ' ( ક 180 રા વમા 
આવતા હોય, અને માથું ભારે રહેતું હોય તે અદર કાલી ફ્ાસઃ--મગજતી નબળાધને લીધે અગર 
જણે કે કોઇ હથોડા મારવું હોય તેવો દુખાવો થતો | લોડી એજ હોવાથી ફ્રેર આવે, ત્યારે આ દવા 
હોય ઈત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યારે. | ઉપયોગી રઇ પડે છે; બેઠા થવાથી, અને ઉંચુ 
કેલ્કેરીઆ સલ્ફે:--ફેશ્સાનો વરમ થયા પછી | જોવાથી ફેર્‌ આવે, તે ખાસ જે દવાને સૂચવે છે. 
અ'દરથી પર્‌ વગેરે નીકળવું હોય તે વખતે, મ ફેકસઃ--માથા તરક લોહી ચઢી જવોયી, 
નડ | માથામાં દુખાવા થઇ આવ્યા હોય, તે સાથે ફેર 

સાજા થયેલ કેસ, | આવતા હોય, તા આ દવા આપવી. 

ડા, એ. એલ, ફીશરે એક છોકરો જેને ફેદ-. સંગ્તીસ્યમ ફેસઃ--આંખની દષ્ટિ ત'તુએ 
સામાં વર્મ થયો હતો, અતે શરીરતી ગરમી તાવને | બગડી ગળ હોય અને તેથી બધુ દ્રતું હોય એમ 

લીધે ધણી વધી હતી, તેને ફેરમ ફ્રોસ; અને કાલી | રૃખાતુ' હોય, ત્યારે આ દવા ફાયદો કરે છે. 
સદ્‌; આપીને સાને કર્યો હતો. તે છોકરાને જાડો તેટ્રમ સલ્ફે:--પિત્તતો પ્રકોપ થયો હોય, અને 
પીળાશ પડતા ક તીકળતો હતો. | તેથી મોઢામાં કડવો સ્વાદ આવતો હોય, ઉલટી 
( હોમીઓપેથીક જર્નલ એફ ઓળખ્સ્ટેટ્રીકસ ) | થતી હોય, અર્જીર્ણુનાં થિન્ટ જણાતાં હોય, દદીને 
. જેક કેસમાં નીચે પ્રમાણે લક્ષણા હતાં; ફેશ્્સા- ડ્રેર આવતા હોય, ત્યારે તે જમણી બાજુ તરૂ પડી 
તો વર્મ થયાથી ફેફ્સાનો મોટો ભાગ સુજી ગયો | જતો હોય પ્રત્યાદિ ચિન્હો માટે આ દવા ઉત્તમ છે. 
હતો; અ'દર. લોહી જામી ગયું હતું; દુખાવા સખત તેટ્રમ ફકસઃ--પેઢમાં ખટાસ થધ્ત આવી છોય, 
હતો, ઉધરસ બહુ આવતી હતી, અને તેથી દરદી | ખાવાની રૂચિ મદ પડી ગઇ હોય, કૃમિ હોય અને 


શ 


( ૨૩૬૮ » 


નરક .“ ૫૧. 


તે સાથે ટ્રેર આવતા હોય, તો આ દવા લાગુ 


પડે છે, 

કેલેરીઓ ફેોશઃ--શરીરમાં શકિત ન હોય, 
અન્ન બરાબર પચતું ત હોય, ખોરાક જે ખાય તે 
ઝાડામાં નીકળી જતો હોય, પણુ તેથી કશી પુષ્ટિ 
મળતી ન હોય, તો આ દવા ૧૦૪૮ના અશવાળી 
આપવાથી ॥્રાયદે! થાય છે. 

કેલેકરીઓઆ ફલ્યુએર૨:--રકત વાહીતીઓની 
સ્થિતિ સ્થાપકતા મદ પડી ગઇ હોય યારે આ 
દવાની જરૂર પડે છે, 

હોમિવી(૯૦--એકોનાઇટ, બાયોનિઆ, કૅકયુન 
લસ, ક્રોતાયમ, ફેરમ, જેલ્સીમીઅમ, આયોડીઅમ, 
નકસવોમિકા, ફેસ્ફ્રસ, પલ્સેટીલા, રસટાકેસ, 


ચાણ તાતા, 0 


ખળવુ; દાઝવુ, 
( ઉપછા દ્રવાવે 3લ્&ોવંક ) 


કાલી મ્ચર:--૦યારે ત્વચા બહારથી દાઝી હોય 
અને દાઝવાતી જગ્યાએ ચાંદાં પડયાં હોય, તેમાંથી 
સફેદ અથવા ભુખરા રગની રસી તીકળતી હોય, 
યારે આ દવા વેસેલાપ્તન, અગર મલમની સાથે 
મેળવીને દાઝેલી ત્વચા ઉપર લગાડવી. કોરી ભુકી 
પણુ ભભરાવી શકાય છે; વળી દાઝયા પછી તુર્ત 
લગાડવા માટે *કૅરન એઈલ ઘણુંજ સાર્‌ છે, ષણુ 
તે ન મળે; યારે આ દવા અગર કેરમ ફોસ વેસે- 
લ્રાઇન સાથે લગાડવાથી બળતર વગેરે શાંત થાય 
છે, અને ત્વચામાં અસાધારણુ બગાડ થતો અટકે 
છે. દાઝેલા માણુસને આ દવા 'થોડા દિવસ ખાવા 
પૃણુ આપવી જેથી ત્વચા જલદી સુધરી જરે, 

નેટ્રમ શ્યુરઃ--જ્યારે પાણીથી ભરેલા ફ્રોડલા 
થયા હેય, અને તેમાં પાણી ભરાયા કરતુ હોય, ત્યારે 
આ દવા ખાવા આપવાથી પાણી ભરાતું બધ થશે. 

કૅલડેરીઓઆ સલફેઃ--ન્યારે દાઝેલા ભાગમાં પર્‌ 
થવા લાગે, ત્યારે આ દવાની જરૂર પડે છે. 


નેટ્રમ્‌ ફરેસ:--બળેલી ત્વચામાંથી પરૂ ચાલ્યા 
કરતુ' હોય ત્યારે આ દવા ઉપયોગી છે. 


 ક* ગ્રુતાનુ' નીતર્યુ' પાણી અને તાજી' તેલ બન્ને સરખે 


ભાગે લઈને એકઠાં કરવાથી જે મિશ્રણુ થાય છે, તેને કેરન 
એઇલ કહે છે. 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક, 


( શાત 
હેશિયી૦--કેન્થારિસ, હેમામિલિસ, રસટીકસ, 
અર્ટીકા યુરેનસ. 


ઉમા ઇઝાર#ઝાઇઝ હાક 


ભગ૬૨, 
( કંદધ્રા1દ્ 11 હ્રા0 ) 


કેદકેરીઓઆ ફેસ અતે સીલીસીઓઆઃ--કેદકેન 
રીઆ ફેસ ૬ અંશતો, અને સીલીસીઆ ૩ અશનતે 
લક્ષણા જઇને કમવાર અથવા એક ક્ષાર પણેલાં 
અને પછી ખીજે આપવાથી ફાયદો થાય છે. 

કેદ્કેરીઆ સહફે:--ન્‍્યારે પર્‌ ખહું વહેતુ 
હોય ત્યારે, સીલીસીઆ પછી આ ક્ષાર આપવાથી 
ભગ'દર જલદી ર્‌ઝાવા લાગે છે, 

ફેરમ ફ0ીસઃ--નખળાઇ ધણી આવી ગઇ હોય, 
દર્દી ફ્કૅકો પડી ગયો હોય, લોહી નીકળતુ હોય 
અગર ભમ'દર સાથે તાવ આવવા લાગે તો આ 
દવા આપવી. 

ફાલી ફોાસઃ -ભગદરમાંથી કાળુ' ગ'દુ લોહી, 
અગર ગધાતી રસી નીકળે તો આ દવા ખીજી 
દવાતી સાથે વારાફરતી આપવી, દર્દીને દુખતે લીધે 
ઉ'ધ ત આવે, ત્યારે પણુ આ દવા આપતાથી 
ફાયદો થાય છે. 


હોમસિયૅ(૦--શ્રેકાધ્ટીસ, તાઇટ્રીકમ આસિડમ, 
પેટ્રાલીઅમ, પ્લેટીનમ, 


મગજના વ્યાધિ, 
(િંકરતદ૦૬ 0 દળ કિડ. ) 


કાલી ફોસઃ--મગજતના વ્યાધિ માટે કાલી ફ્રેક્ષ 
ઉત્તમ છે. તે હ્વાર વડે મગજત'તુ નવાં થાય છે, 
મગજની નખળાઇ ધણું કામ કરવાથી થઈ હોય, 
અને તે સાથે ભુખ મદ થઇ ગઇ હોય, હોસ કોસ 
ઉડી ગયા હોય, વાંચવા લખવાનો ઉત્સાહ જતો 
રહ્યા હોય, સ્વભાવ ચીડીએ થઇ ગયો હોય, ધીરજ 
રહી શકતી ન હોય, યાદશક્તિ જતી રહી હોય, અગર 
ઉત્ર પણુ ન આવતી હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી 
ખહુ સારો ફાયદો થાય છે, અને ઉંચી જતના ખોન્‍ 
રાકની ગરજ સારે છે, વળી જ્યારે મગજના પડ 
વરમ થયા પછી ઢીલાં પડી ગયાં છેય, ત્યારે. કાલી 


ઉભો ] ( ૨૩1૯ ) 
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જીવનેરસાયણુંચિક્ટતતસિ 
મ્યુરતી સાથે ક્રમવાર આ દવા આપવાથી જરૂર કાલી પ્રેસ ૩ અ'શવાળુ' આપ્યું એથી તેને તદત 
દોય છે, ને મસ્તક ઉપર જળ જેવા પ્રવાહિતા | આરામ થયો. (સી, આર, વોજલ એમ, ડી. ) 
જમાવ થયે! હોય, તો કેલેરીઆ ફેસતી સાથે કેમ- મૂચતા:--મગજના વ્યાધિમાં આ ક્ષારો ધણો 
વાર; મગજતતુતી નબળાઇથી સસ્તી આવતી હોય , સારો ફાયદો કરે છે, કેમકે તે વડે મગજને 
ત્યારે આ દવા એકલી અગર ચેંગ્તસ ફ્ોસતી સાથે | જે પોષણુ જઇએ છીએ તે મળે છે, અતે ખાલી 
વારા.ફરતી આપવી. | પડી ગયેલ મગજ પાછું જલદી તર થઇ જાય છે. 

ફેરમ ફ્રોસઃ--મગજના વરમ સહિત થતા વ્યા- | તખળા મગજના માણુસા જેને સાધારણુ ઔષધી 
ધિએની શરૂઆતમાં; તથા મગજના પડતા સોજામાં કાંઈ ફાયદ્દો કરતી નથી, ખદામ જેવો પદાર્ય 
તેમજ મગજ ઉપર લોહીનું જેર હોય, એવા જવર- | ધણી વખત પચી પણુ શકતો તથી, તથા કોડ લીવરની 
માં ગરમી અને રકત સંચય નરમ પાડવા માટેઆ દવાએ! પીવી પડે છે, અને તે પણુ કેટલાકને સદતી 
દવા ફામતી છે. ' નથી, તેથી મગજતું કામ છેડી દેવું પડે છે, તેમને 

ગેલકેરીઓ ફેસ:--મગજની નબળાઇ હોય માંટે આ ક્ષારો એક અમુલ્ય ખક્ષીસ છે. કાલીફેસ 
અને તે સાથે ચ્હેરો ફિક્કો અને સુકાઇ ગયેલો રહેતો ! એ શુખ્પ ક્ષાર છે, અને તેની સાથે કેલેરીઓ ફેસ 
હોય, તથા હાથ પગ થડા રહેતા હોય, રાતમાં, અતે ફેરમ ફોસ વખતો વખત આપવામાં _ આવે 
પરસેવા આવતે હોય, તથા પુરૂષત્વ કમી હોય ત્યારે, વો સંગજના વ્યાધિઓ જે અત્યારે ધણા નેવાર્મા 

નેશ અરવ રાર રેતા હોમ રીધા ન તે પ જ લાગે. જયારે તાણુ કે શિ 
ગીરીવાળા વિચારો આવતા હોય, બધું દુઃખમય ડે ધ દાદ દડ દદદ: 
અને શુત્યકાર ભાસતું હોય, કયાંહીં ગમતું ન હોય, 
અતે દસ્ત સાફ આવતો ત હોય, રાઇ પડાવું હોય, 


તથા જલદી થાકી જવાતું હોય, ત્યારે આ હ્ઞાર સારે 
ફાયદો કરે છે, 


નેટ્મ સહફેઃ--મસ્તકતે ઈજા થયા પછી મગ- 
જના વ્યાધિએ ઉત્પન્ન થયા હોય ત્યારે, તથા ચ 
ક્ષુતી આસપાસના ભ્રાગમાં ધણું દર્દ થયું હોય ત્યારે, 


સેગ્તીસોઅમ ફેસઃ--મગજતા વ્યાધિમાં 

જ્યારે તાણુ કે આંચકી આવેતી હોય, મગજનો થાક વ વગેરે ચિન્હો થતા હોય ત્યારે. 
ધણુ! જણાતો હોય, શરીર ધેજતું હોય, વાઇ કે સીલીસીઆઃ--એકામચિત્ત થઇ શકે નહિ, 
જારીઆની અસર હોય, હિસ્ટીરીઆમાં બહુ તાણુ | ચિંતાતુર મત રહ્યા કરે, વાંચવું લખવું ગમે નહિ, 
આવતાં હેય પ્ત્યાદિ માટે. | ફાંધ વિચાર કરી શકાય નહિ, ધણી નબળાઈ લાગે, 
સાજો થયેલ કેસ. પણુ દદી પોતાની મેળે જાગૃત થાય, અને કામ કરવા 


જાય પણુ જલદી થાઝી જય અને આરામ લેવો 
ઇ. એ, એસ, નામનો એક હિસાબી કારકુત ડે કેલા શિ આ શરતે સમે છે: 
મોડી રત સુધી કામ કરી કરીતે એટલો બધે થાકી , , 
ગયો કે તેને નોકરી છોડી દેવાતી જરૂર પડી; તેતે | કલી ફેસ:--મગજ તંતુ ધસા૪ ગયાં હોય તે 
રાતે ઉંધ પણુ આવતી નહિ, અતે અતિશય કામ નવાં કરવામાં ઉપયોગી છે; હરકોધણ્ રીતે મગજ 


૫, 7%. #૫#ષ- 








જનમત મન્ડર્ઝર૩, 


---- --- -------- 


મગજની નખળાઇ, 

(3િશરાંરા [8૪. ) 
| ફેૈદ્ફેફિઓઆ ફેોસઃ--મગજ ત'તુએ સુસ્ત થઈ 
| જાય અને જીવ ઉદાસ રહે; રાતમાં પરસેવો વળે, ઉંધ 


| ખરોબર આવે નહિ; પુરૂષત્વ કમી થઇ નય, નબળા 
| છતે લીથે હાથપગ થડા રલા કરે ભુખ મદ પડી 


કેરેવાથી તેતું શરીર ને મગજ પણુ ખવાઇ ગયું. 
તેની પાસે કોઇ આવે તો તેને ગમે તહિ; ખાવું ભાવે 
નહિ; સૌ તેતે દુઃખ દેતું હાય એમ લાગે; અને 
તેતે સખ્ત તાવ આવશે એમ લાગવા માંડયું. તેને 


ખાલી થઇ ગયો હોય, લારે આ ક્ષાર આપવો; તેયી 
નિ'દ્રા પણુ આવે છે અને ભુખ પણુ લાગે છે. તેતી 
સાથે મેગ્તીસીઅમ ફે।સ પણુ કમવાર અપાય છે, 


તેટ્રમ્‌ સ્‍્ચ્ુ૨:--ઉંધ ત આવતી હોય તથા આ 


હવોદ્રેરે ફરાજ્યો, તથા આરામ લેવાનું ફહ્યું તે સાથે | ગળ ઉપર શું થશે એ વિષે માઠા તર્ક આવતા હોય, 


( 33૭0 7 વેધક-ષિશ્ાન-યક. * ' ! શામ 
વાતચિત કર્યા પછી ક્ષીયુતા આવી જતી સય મેવાં ! મરણુ પામ્યા હતા. જ્યારે મને મોલાવ્યો ત્યારે તેને 
ચિન્હો થતાં હોય તથા મન મુંઝાતું હોય ત્યારે, ' સનિપાત ઉપડયાતે બે દિવસ થયા હતા, અને સભ્નિ* 

હેશિયે૦્--એકનાઇટ, ખેલાડોના, ફેરમ, | પાતમાંથી તેને ઉન્માદ થઇ આવ્યો હતો. ભાન 
હાયોસ્યામસ, નકસવોમિકા, ફ્રોસ્કૂરસ, ફ્રસ્ફેરીક | ખીલકુલ રહું નહવું, મેં તેને ફર્મ ફ્રોસ અને 
આસિડ, ૪ગ્નેસ્યા; પલ્સેટીલા, સ્ટ્રામોન્યમ, ઝીન્કમ, | કાલી ફ્રેસના ૬ અ'શવાળોા ક્ષાર આપવા માંડયો, 
એક અઠવાડીઆ પછી તે દદીને તાવ ઉતર્યો, અને 


રસ રરર 


ી ને નખળાઇ હતી તોપણુ તેનો વ્યાધિ દૂર થયો હતો, 
મગજના પડના વર્મ, | તેને શકિત આવવા માટે મે' કેહકેરીઓ ફેમસ દીધો, 
(ઊ6ાા0ટાંદાંઇ), | અને ખીજ આઠ દિવસ પછી તે દદી ઉઠીને પોતાને 

ફ્રેર્મ ફેોસઃ--મગજતા પડના વરમતી શરૂ- | ધધે જવા લાગ્યો. ( ડા. કવેરસી ), 
આતમાં જ્યારે તાવ સખત હોય, નાડ ઉતાવળથી : હેશિયો૦--એકોનાણટ, એપીસ, ખેલાડોના, 


ખાયોતીઆ, કેલકેરીઆ કાર્ખ, 'કેમ્ફોરા, જેલ્સીમીઅમ, 


ચાલતી હોય, અને સન્નિપાત જણાતો હોય ત્યારે. 
હેલીખાર્સ, સલ્ફર, ટયુખકર્યું લીનમ, પે વિરીડી, 


કાલી સ્પુ૨:--ન્‍યારે સૃહ્મ રક્તવાહિતીઓમાંથી 


ઝે ૧૦૦૦ ઝમ જન્કડાસેઝનીનનનનડ- બે 


રસ બહાર નીકળીને સોને થવા લાગ્યો હોય ત્યારે, ! ઝીન્કમ મેટાલીકમ, 
કેલેકેરીઆ ફેસ:--માથાનું જળ'દર ( 7- --*-- 
વૈ*૦૦૦ દપક ) થયું હોય ત્યારે (તીદ્દણુમાં તેમજ ' મધુપ્રમેહ; મીઠો પરમીએ, 


દીર્ધમાં); બાળકના મસ્તકતાં અસ્થિ ખરાખર નેડાયાં . ( 0ધાલભ કલોક, ) 
ન હોય, ત્યારે; જેના વશમાં માથાનું જળ'દર થતું * 
જય તેના બચ્ચાઓને આ ક્ષાર આપ્યો હોય તો આ વ્યાધિના કારણુ સબધી ખાયોકિમીસ્ટ્રીમાં 


અશતો ક્ષાર સવાર સાંજ વાદ, ને જ્યારે |  આસીડ અને પાણીનો બતેલો છે, અને ફેશ્રસામાં 
જળ'દર્‌ થયું હોય ત્યારે હોમિઓપંથીના આ્જેન્ટમ _ | જવા પહેલાં તેવું પૃથફૂકરથુ થઇ જવું જેઇએ. 
નાઇટ્રીકમતી ૬ અ'શવાળી દવાની સાથે અતુક્રમે * | સોડીઅમ ફોસ્ફેટ લોહીમાં રહીને આ કામ કરે છે, 
આપવાનું કહે છે. | અને જ્યારે તે હ્ષારતી ખામી પડે છે, ત્યારે લેંકટી- 
નેટ્રમ્‌ સલ્ફ--સખત માથાને દુખાવો થતો : | આસીડ કે કાર્મોનિક આસીડ હદ ઉપરાંત એકડુ' થાય 


હોય, અને તે ખાસ કરીને માથાની નીચે અને ગર* છે, અને તે બરાબર કાઢવાનો પ્રયત્ન કરતાં મધુ 


| મ્રમેહના લક્ષણા પ્રગટ થાય છે. એ ઉપરથી સમ- 
દતની પછવાડે થતો હોય; જાણે કે મગજને કેઈ : 
યું શે મ મેશ ગી | જાશે કે સોડીઅમ ફ્‌ોસ્ફેટની ખામી એ આ વ્યાધિતું 


કાર્‌ણુ છે; તોપણુ દવા તરીકે સોડીઅમ સલ્ફેટ 

ખાતું હોય એવું દરદ થતું હોય ત્યારે, મસ્તકને _ , મુખ્ય છે, કેમકે તેથી લોહીમાં રહેલ પાણી બરાખર 
કાઇપણુ રીતે ઇન્ન થયા પછી તેના પડનો વરમ . | નિયમિત રીતે વહેંચાઇ રહે છે. વળી સોહડીઅમ 
થયો હોય ત્યારે આ ક્ષાર રી | સલ્ફેટથી લોહીમાં નેદએ તેટલે મ્રાણુવાયુ પણુ 
સાજો થયેલ કેસ, | પુરો પાડવામાં આવે છે, એટલે સાકરાદિ પદાર્થોનું 

' મી. ડી, નામના એક સહ્ષને મગજના પડતો જલદી પૃથકૂકરણુ થાય છે, તેથી સાકર ચુરદા સુધી 

વર્મ થયે! હતો, અને એક એલોપેથી પ્રમાણે દવા | પોતાના મુળસ્વરૂપમાં પહોંચી શ્રકતી નથી. વળી તે 
કરનાર ડાકટરે કહ્યું કે આમાંથી શું થશે તે કહી ક્ષાર પિત્તતી સ્થિતિમાં પણુ એવો સુધારો કરે છે, 
શકાતું નથી, અને તેણે કાંઇ દવા આપી નહિ, | કે તેથી સાકરાદિ પહાર્થ બરાબર પચી શંકરે છે. 
ખરેખર તે કેસ ભયકર હતો, કેમકે તેના વશમાં ! જ્યારે મધુપ્રમેહ લાંબા વખતથી હોય છે, ત્યારે 
મગજનો વ્યાધિ પેટી ઉતાર હતો, અને તેના નજ" !  ગુરદ્ાઓમાં લેંકટીક એસીડ, અને સાકરને લીંધે 
ફના સગાંઓમાં જેટલા પુરૂષો હતા, તેટલા તેથી | વરમ થઇ આવે છે. આ વરમતે માટે લોહીમાં રહેલ 


૧૪ મે! ] જીવનર્સાયણુચિક્ત્સા ( ૬3૭૬ ) 


ખન #ષ્.”ષ/ 


કેહતા ફેસ્ફ્ેટતી જરૂર પડે છે, અને તે વધારે | વિપરીત રીતે કરવાથી તેણીતા મજ્નતત્રને ધકકો 
ખપવાથી તેતી ત'ગી જણાવા લાગે છે. તે ત'ગી પહેંચ્યો હતો, અને તે પછી આ ૬૬ લાગુ પડયું 
પુરી પાડવા માટે મજ”નત'ત્રતા પોષક ક્ષાર, પોટા- | હું. તેણીને નેટ્રમ સલ્ફ, નેટ્રમ ફોસ, કાલી ફસ, 
શ્યમ ફોસ્ફેટ ઉપર ધાડ આવે છે, અને તે ખુટી | અને મૅંમસ ફ્રોસ એ દવાએ લક્ષણે નનેતાં જેમ 
જવાથી દરદી બેચેની વગેરે મનનત'ત્રતા ખબિગા- | જેમ જર્‌ર લાગી, તેમ તેમ આપવાથી તેણી તદ્દન 
ડના લક્ષણા બતાવે છે. આથી કરીને નીચે લખેલી | તન્દુરસ્ત થઇ, તથા %રીથી તેણીને તેવાં લક્ષણે 
દવાએ સાથે ને ખોરાકમાં ચરબી ને સાકર વાળા | થયાં નહિ, ( ૪. એ. ડી. કઇલ્હોલ, એમ, ડી, ) 

પદાર્થો એછા લેવામાં આવે, તો ધણાએક મધુ મદ્રાસના શેરીફ મારફતે નેટ્રમ સલ્ફ આપીને 





પ્રમેહતા દરદીઓ સાજા થયા વિના રહે નહિ. સધુપ્રમેઠ ખે કેસમાં મટાડયાની હિંદુસ્તાનની હકીકત 
નેટ્રમ્‌ સહફેઃ--આ વ્યાધિ માટે આ દવા મુખ્ય | પણુ નહેરમાં આવી છે. 
છે; તે ઉપરતી હકીકત વાંચવાથી સપણ સમજશે, હેશિર્યેઈ૦--બાયોતીઆ, કૉસ્ટીકમ, લાઇક 


કાલી ફેોસઃ--અન્તાશય અને ફ્રેશ્સાની ઉપર | પોડીઅમ, ફસ્#રસ, પ્લમ્બમ, પીડીફાઇલમ. 
અમલ ચલાવનારા મજ'નત'ત્રતા ત'ુઓને સુધારવા 


જી. દાદર હાદા: 
માટે, તથા ખેચેતી, અતિશય ભુખ, નિદ્રાનાશ વગેરે 
મટાડવા માટે આ દવા આપવી. 4 મરડો, 
ફેર્મફેોસ:--મધુમ્રમેહમાં જ્યારે નાડી ઉતા- 4 ( 1838061607 ). 


વળી ચાલે, અથવા શરીરના કે!ઇ ભાગમાં દાહ, ઝાડાના મરજમાં જે સચના આપી છે, તેમાંથી 
વરમ કે દુખાવો હોય, તો બીજી દવાની સાથે આ | વરણી ખરી આ દર્દમાં લાગુ પડે છે; પણુ આ દદ 
દવા વારા ફરતી આપવી. માં આંતરડાની આસપાસતી રકત નળીઓની ગોળ 
દિવાલોમાં લોહના પરમાણુઓની ખામી હોય છે, 


કેલ્કેરીઆ ફેસઃ--વાર'વાર પેશાબ ઉતરતો 
અને તે ખામી પુરી પાડવામાં આવતી નથી, થયાં 


હોય, બહુજ નખળાઇ હોય, તૃષા લાગતી હોય; મોહ 

જભ કોરાં રહેતાં હોય, પેટ બેસી ગયેલું રહેવું સુધી આંતરડામાં વરમ, વાયુ, અપકવ મળ, અને 

હોય, કે ફેફસાના કાંષ વ્યાધિ તે સાથે જણાતો | રકઆવ રહે છે. 

હોય, તો આ દવાથી ફાયદો થાય છે. મેમીસીઅમ ફેસઃ--મરડા દર્મ્યાત પેટમાં 
કાલી મ્યુર:--પેશાભ અતિશય ઉતરતો હોય, | આંકડી આવતી હોય, દુખાવા રહેતો હોય, વાયુ 


અને તેમાં સાકર જતી હોય, તથા નબળાઈ પણુ | જણાતો હોય, ગોળા યથડતો હોય, પેટ દબાવીને 
ધણી હોય તો આ દવાની જરૂર છે. | બેસવાથી, અગર શેક કરવાથી દુખાવો કમી લાગતો 


હેય, દસ્તતી હાજત સતત્‌ રહ્યા કરતી હોય, દસ્ત 
તૃષા કોઇ રીતે છીપતી ન હોય, શરીર સુકાધ ગયું ઉતરતી વખતે મળાશયમાં દુખ થતું હોય, ઇત્યાદિ 


અતે ખેચની ધણી હોય, તો આ દવા અપાય છે. ક કે છું 


કારી આપી હોય, તોપણુ ધણા આશ્મ થાય છે. 

સાજો થષેલે। કેસ, કાલો મ્યુર:--આ દવા જો શરૂઆતથી ડફેરેમ 

મીસીસ એમ. ઉમ્મર વર્ષ ૪૨, મારી પાસે , ફ્રોસતી સાથે આપવામાં આવે, તો વ્યાધિને શાંત 

આવી, અને જહેર કયું કે ચોવીસ કલાકમાં તેણીને | કરી શકે છે. પેટમાં સખત દુખાવો રહ્યા કરતો હોય, 

આશરે એક મણુ જેટલો પેશાબ ઉતરે છે, તેના | વાઢ આવતી હોય અર્થાત્‌ કાપવાની સિસાલે દર્દ 

પેશાખતી પરીક્ષા કરી તો તેનું વિશિષ્ઠ ચુરૂત્વ ૧૦૪૦ | થતું હોય, દસ્તની હાજત મટતી ન હોય, દસ્ત *શેષ્મ” 

હતું, તેતી વાતચિતમાંથી એમ પણુ સમજવામાં | વાળા, પીળાપરતા ર ગતો કે રકત મિશ્રિત હોય, તો 
આવ્યું કે તેણીએ પાતાના ગુલાવયવતો ઉપભોગ | આ દવા ઉપયોગી છે. 

ઉલ્ડે 








નેટ્રમ્‌ મ્યુર્‌ઃ--પેશાબ વારવાર ઉતરતો હોય, | 


ક... 
ક 


કેટગ ૪... .૩૦. કા 


તો મળાશયમાં દાહ, લાગતો હેય, તા આ દવા 
અવશ્ય આપવી. સરડાતી શરૂઆતમાં ન્યારે ગરમ 
અને પાણી જેવા અગર લોહીવાળા ઝાડા આવતા 
હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર હોય છે. 


કાક્ષી ફોસ:--ગધધાતા ઝાડા થતા હોય, તે 
સાથે જીભ 'કારી રહેતી હોય, ઝાડામાં એકલું લોહી 
પડવું હોય, દર્દીને સન્નિપાત થઇ આવ્યો હોય, તે 
સાથે પેટ ચડી આવ્યું હોય, અને ઝાડા ગધાતા 
હોય, તો આ દવા આપવી. 

કેલ્કેરીઆ સલ્ફઃ--ઝાડામાં પર્‌ ને જળસ 
પડતું હેય, તે સાથે કોઈવાર લોહી પણુ પડતું હોય, 
તો આ દવા કામ લાગે છે. તે કાલી મ્યુરતી સાથે 
વારાફરતી અપાય છે. 


સાજા થયેલા કેસ. 


એક ખાઇને દસ્ત આવતી વખતે ધણું કણ થતું 
છું, અને પેશાબની તથા ઝાડાની હાજત ચાલુ રહેતી; 
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દુખતું હોય, અને ખોરાક પચ્યા વગર ઉલકટીમાં 
તીકળી જતો હોય; માથામાં લોહીનો જુસ્સો રહેતો 
હોય, અને માથુ અડવાથી પણુ દુખતું હોય; માથામાં 


' કોઇ એક જગ્યા ઉપર વધારે દુખાવો થતો હોય 


1 
દો 
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અને ત્યાં કાંઇક થ'ડી વસ્તુ લગાડવાથી ઠીક લાગતું : 


| હેય ત્યારે; નાનાં બચ્ચાંઓતું માથુ દુખતું હોય 


ત્યારે; માથામાં ધખકારા થતા હોય ત્યારે; જમણી 


ખાજુએ વધારે દુખતું હોય ત્યારે; માથાના દુખાવા 
| સાથે ચ્હેરા લાલ થઇ આવતો હોય ત્યારે; હલવા 


યાલવાથી કે વાંકા વળવાથી માથું વધારે દુખતું 
હોય ત્યારે; ત્રકતુત્રાવ વખતે માથાનો દુખાવા થઇ 
આવતો હોય ત્યારે; માથા ઉપર થડો પવન ખમી 
ન શકાતો હોય, અવાજ ગમતો ન હોય, વાળને 


| કાઇ અડે તે પણુ ખમી ન શકાતું હોય ત્યારે. 


1 
1 
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| 
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તેને વારવાર ઉઠવું પડતું હતું, અને દુખાવાને લીધે ' 
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ર મા ગ પ ન મી | ખાલી હોય, અગર મગજ તતુમાં બગાડ થયો હોય, 
છી છ 

અ અમે તલાવ ચીડીઓ થયો હોય, જીવ મુંઝાતો હોય, 


ફાસ ૧૦થી તદન આશમ થઇ ગયે. (ડા, રીડ.) 


ડા. લીઓ નાડ જણાવે છે કે મરડામાં પેડુતો 
દુખાવા મટાડવા માટે મેગ્તીસીખમ ફોસ ગરમ પા- 


કાલી મ્યુરઃ--માથું દુપમતું હોય અને તે સાથે 
ઉલરીમાં દુધ જેવા ધોળે! *લેખ્મ નીકળતો હોય 
ત્યારે; જભ ઉપર સફેદ છારી હોય, ભૂખ લાગતી 
ન હોય, તથા યમૃત સુસ્ત લાગતું હોય ત્યારે, 

કાલી ફોાસ:--માથું બહુ દુખતું હોય, મગજ 


શરીરમાં થાક ને નખળાઇતી લાગણી રહ્યા કરતી 
' હોય, કાંઇ વાંચવું લખવુ' કે વિચારવુ' ગમતું ન હોય, - 


થયો, કે મોર્યર્યાની ત્વચામાં પીચકારી મારી હોય, . 


તોપણુ એટલી ઉતાવળથી #ૂાયદો થાય નહિ, 
હોશિયો૦--એકોનાઈટ, એલોઝ, આસે'નિકમ, 


મિકસ, ઇપીકાકયુઆના, લાઇકાપાડીઅમ, મડર્યું - 
રીઅસ, નકસવામિકા, સલ્ફર, 


'શતાનઇનઝાકક કનલ 


માથાનો દુખાવો; આધાશીશી વગેરે. 
( શિ૦ઉૈ80110 ). 
ફેરમ ફેોસ:--શરદીને લીધે માથુ દુખવા 
આવ્યુ હોય; તડકામાં #રવાથી માથું દુખવા આવ્યું 
હોય; માથામાં સોયા ભોંક્યાની મીસાલે દર્દ થતું 
હોય; ગાઉટના લક્ષણાનતી સ'થે માથાનો દુખાવો 
રહેતો હોય, ત્યારે નેટ સશફ્ફેતી સાથે; માથુ 


. મી ' ખબૂગાસાં આવ્યાં કરતાં હોય, આળસ આવ્યા કરતું 
ણીમાં આપ્યું, તેથી એટલી બધી ઉતાવળથી ફાયદો ' 


હોય, દરદીને હીસ્ટીરીઆ થતુ' હોય, અગર મગજતી 
નબળાધ્તનાં ખીજ કોાઇપણુ લક્ષણા જેવામાં આવતાં 


હોય, ખાતી વખતે માથાનો દુખાવો નરમ પડતો 
' હોય, માથામાં ગણુગણાટ થતો હોય, રાતમાં ઉંધ 
ભેલઃડોના, કેન્થારીસ, કેપ્સીકમ, કોલોસીન્થીસ, હેમા- - 
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ન આવતી હોય, ત્રકતુસાવ વખતે ભુખતી સાથે 
માથાનો દુખાવો પણુ થઇ આવતો હોય, પથારી- 
માંથી ઉભા થવાની હિ'મત ન આવતી હેય ત્યારે. 


કાલી સલ્ફેઃ--ગરમ હવામાં અતે સાંજની 
વખતે વધારે માથુ દુખતુ' હોય, પણુ થડી અને 


| ખુક્લી હવામાં જવાથી ડીક રહેતું હોય ત્યારે. 


મેગ્તીસીઅમ ફેસઃ--ન્‍્યારે મગજ ત'તુના 


' ખીમાડને લીધે માથામાં સડાકા આવતા હોય, અગર 
: ચટકા ભર્યાની મિસાલે દરદ થતું હોય, માથાની 


ધ 


| પ૭વાડે વધારે દુખતું હોય, અને નિશાળે જળને 


લક્ષ આપવાથી કે બારીકાઇથી લક્ષ આપ્યા પછી 
વધારે દુખતું હોય ત્યારે ઝાલી ફોસતી સાથે ક્રમવાર; 


૧૪ સ. ] જીવનરસાયય્ુચિકિત્સા. ( ૬3૭૩ ) 
દૃદ્દિષને લીધે માથુ' દુખવા આવતુ હોય ત્યારે; | હોય તથા ખોરાક ખાતાં ૭તાં શરીરતે બરોબર 
માથાનો દુખાવો અમુક વખતે ઉપડી આવતો હોય, પોષણુ મળતું ન હોય પત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યારે; 
અગર્‌ એક સ્થળેથી ખીજે સથળે ફર્યા કરતો હોય ત્યારે. નેટ્રમ્‌ ફેસઃ--સવારમાં ઉઠતાંજ માથાના ઉપ* 
તેટ્રમ મ્યુ૨:--માથુ' ભારે રહેતુ' હોય, અને રના ભ્રાગમાં દુખાવો રહેતો હોય, મોઢામાં તાળવાના 
આંખમાંથી ક નાકમાંથી પાણી વ્યા . ફરતુ' હોય; : પછવાડેના ભાગમાં પીળાશ પડતી ચળકતી ને 
મોઢામાંથી ખહુ યુ'ક વહેતું હોય; ઝાડે કબજ રહેતો સુંવાળી છારી રહેતી હોય, ખાટા ઓડકાર આવતા 
હોય, શ્લેષ્મ પાતળા પાણી જેવો થઇ ગયો હોય, હોય, જીન ઉપર પાણી વાળી ને પીળી છારી રહેતી 
ઉલટીમાં પારદર્શક પાણી જેવો પ્રવાહિ નીકળતો હોય, માળ આવ્યા કરતી હોય, માથું અતિશય 
હોય, ખહુ લાંમા વખતથી માથાનો દુખાવો રલ્યા દુખવું હોય, અને ફાટ ફાટ થતું હોય, તથા ફેરમ 
કરતો હોય, દસ્ત ના આવવા પહેલાં, અને આવ્યા  ફ્રીસથી નરમ પડતું નહોય, મોઢામાંથી ખાટુ થુંક 
પછી માથું દુખ્યા કર્‌તુ' હોય, સવારમાંથી માથુ ફરીણુ વોળું' નીકળવું હોય, દુધ પીવાથી કે દારૂ 
દુખવા માંડતું હેય ને સાંજના નરમ પડતું હોય, પીવાથી માથુ વધારે દુખતું હોય ત્યારે ફ્રાયદો કરે છે, 
અર્ધશીર્ષ, ( આધાશીશી ) ડુખવુ' હોય, ગાફ્લતા જમેદ્કેરીઓઆ ફેસઃ--માથામાં થ'ડીની લાગણી 
રહેતી હોય, અને હાથપગમાં દુખાવો રહેતો હોય (ગ્યા કરતી હોય, તથા અડવાથી પણુ સાથુ' ટાદ 
ઇત્યાદિમાંથી કઇ! એક અગર વધારે લક્ષણા હોય યારે, લાગવું હોય, રારદી લાગવાથી કે ગરમી લાગવાથી 
માથુ વધારે દુખતું હોય, છોકરાએ અને છોડીઓ 
જે નીશાળે જતી હોય તેમને મગજતી નબળાળ્નને 
લીધે માથુ' દુખવું હોય, અજીર્ણુને લીધે અગર વાને 
લીધે માથુ દુખતું હોય, માથા ઉપર રોપી કે પાધડી 
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નેટ્રસ સદ્ફેઃ--પેટમાં અજીર્ણ લાગતુ હોય 
તથા મોઢે મોળ આવ્યા કરતી હોય, ને માથાનો 
દુખાવો રભ્રા કરતો હોય; મોઢામાં કડવાટ લાગતો 
હોય; ફેર આવતા હોય, જીભ ઉપર લીલાસ પડતી કે 
ભુખરી છારી રહેતી હોય, વસ'તત્રક્તુમાં ત્રડ્તુસ્રાવ | ખમી શકાતી ન હોય; બચ્ચાના હાડકાં બરાબર પકવ 
વખતે એકાએક માથાનો દુખાવા ઉપડી આવતો | 4 થતાં હેય, તેમને માથુ દુખતું હોય, કાંઈ કામ 
હોય, અને પછી અમુક મુદતે તે ફરીથી થયા કરતો | કરં ત ગમતું હોય; યાદશક્તિ નબળી હોય ઇત્યાદિ 
હોય, માથા ઉપર લોહીનો જુસ્સા લાગતો હોય, ચિન્હ હોય ત્યારે કાલી ડ્રોસતી સાથે અગર ષ્રેર્મ 
તાળવામાં ગરમી લાગતી હોય,આખા માથામાં દખાણુ ડ્સવી સાથે કમવાર આ ક્ષાર આપવો, 

લાગતુ હોય, મન ખિન્ન અને ખેચેન રહેતુ હોય) કૅલેરીઓા સલફઃ--મોળ આવતી હોય, અગર 
ફેર આવતા હોય, માળ આવતી હોય, અતે હરવા | ઉલટી થતી હોય, ફેર આવતા હોય, અને માથુ 
ફરવાથી ઉલટી થતી હોય, પણુ શાંત રહેવાથી ઠીક | દુખવું હોય, તે સાથે આંખો ઉંડી ઉતરી ગળ હોય 
રહેતુ' હાય, માથાની પ૭વાડૅના ભાગમાં વધારે એવું લાગતું હોય; આખુ માથું દુખતું હોય, અને 
દુખતુ' હોય, માથામાં મગજના તળીઆ આગળ કપાળના ભાગમાં વધારે દુખતું હોય ત્યારે, 

સખત દુખાવો હોય, ત્યાં કાંધક કરડવું હોય એમ : સોજા થયેલા કેસ, 

લાગતુ' હોય, કે ચાલવાથો લમણામાં દુખતું હોય ત્યારે. 











પ'ચાવત વર્ષની એક ડોસીને એટલું બધુ 

સીલીસીઆઃ--માથા ઉપર વટાણા જેવડો માચુ દુખતું હું કે તેણી ગાંડા જેવી બની ગધ 
સાજે થઈ આવ્યો હોય, અને તેસાથે માથુ દુખ્યા હતી, તેણી બુમ પાડી ઉઠતી કે તેનું માથુ તુટી 
કરતું હોય, અજીણું દોષથી, મગજ ત/તુના ખીગા- | જવું હવું, અને તેનું મગજ તેની આંખોમાંથી નીકળી 
ડથી કે સંધિવાના દર્દથી માથુ' દુખ્યા * કરતું હોય, | પડવું હતું, તેતી આંખમાંથી ચીપડા પીળાશ પડતા 
દરદીતે સ્કોફ્યુલા એટલે કઠમાળ થયો હોય, પોચા લુખરા રગતાં નીકળતાં હતાં. તેને કેટલાક દિવસથી 
મગજના માણુસોને ત્વચા સુષ્ક રહેતી હોય, રાતમાં આ પ્રમાણે રહેતું હતું. મે તેને કાલની ફોસનો 2 
પરસેવો આવતો હોય, ઝાડો રહેતો હોય, વળી | અશવાળો ક્ષાર આપ્યો, તેથી તુરત નનદુછ અસર - 
શરીર નબળુ હોય અતે સ્નાયુએ પોચાં ને હીલાં | થઇ, બે કલાક પછી તે ફરીથી આપ્યો, ને તેને 


દ 


તદ્ન સુવાણુ થઇ. થ્રાડા અમા. પછી ત્તતે 
ફરીથી માથુ' દુખવા આવ્યું, પણુ પહેલાના જેટલું 
નહિ. આ વખતે 'કાલી ફ્રોસતા ૬ અ'શ વાળો 
ક્ષાર આપ્યો, ને ખે કલાક પછી તેને કેમ છે એમ 
નનેવા ગયો, તેણીએ કહું “ પહેલાં તમે દવા આપી 
હતી તે આ નહતી; અસર તરતજ વર્તાણા વગર 
રહે ખરી કે ?” પછી મેં ૩ અશ વાળો ક્ષાર આપ્યો 
અને ખે કલાકમાં તેને ડીક થયું. આ પ્રમાણું જુદ્ય 
જુદા અશથી પણુ જુદો જુદો ફાયદો જણાય છે. 
એક ખાપતે ત્રડતુસાવ વખતે માથાના તાળવા- 
માં દુખાવા થઇ આવતો હતો; તેને રેરમ ફેસનાં 
થોડાંક પડીકાંથી આરામ થયો હતો. (ડા. રામ) 


એમ. કે. નામની સોળ વર્ષતી એક સતીને 
અમુક મૃદતે માથામાં દુખાવો થઇ આવતે; વળી 
તે જમણા લમણામાં વિશેષ થતો, અને જાણે કે તેને 
તેમાં સ્કુ મારવામાં આવતો હોય તેવું દર્દ થવું હતુ. 
આ દુખાવો શરૂ થયા પહેલાં તેની હોજરીમાં જરા 
દાહની લાગણી થતી, મોઢામાં કડવાટ આવતો, અને 
શરીર સુસ્ત થઇ જતુ, આવાં લક્ષણા કાંતા રાતે 
ને કાંતા સવારમાં થતાં: તે પછી તેને પિત્તની ઉલટી 
થતી, અને ત્યાર પછી સુધારો થવા લાગતો. હમેશાં 
અુ'દતા દાણા જેટલો નેટ્રમ્‌ સહ્ફે પાણી સાથે આપ- 
વાથી તે સ્રીને તદત આરામ થયે, ( સુષ્લર્‌ ). 


હોશિર્વી૦--આજેન્ટમ નાઇટ્રીકમ, બેલાડાના, 


ખાયોનીઆ, કેન્નેબિસ, સીમીસીક્યુના, કૉડ્યુલસ, 
%્રોમ્રીઆ, જેલ્સીમીઅમ, ઇગ્નેશ્યા, આઇરીસવર્સીં 


લર, કાલી બાઇકોમીઅમ, મેલીલોટસ, 
વોસિકા, સોરીનમ, સેન્ગ્વીનેરીઆ, સેપીઆ, 
જીલીઆ, *યુજા, 


નકસ 
સ્પાઇ- 


નાત ઉરઉઉફકકળઇન 


મૃત્રપિડના વ્યાધિએ. 


( 41૦08048 ૦ પૌ1૦ 1ાંતી1€%5, ) 


મત્રપિ'ડનો તીક્ષગુ વરમ થાય છે, તેમજ દીર્ધ 
વર્મ પણુ થાય છે. તીદ્દણુ વરમનતે “ીક્ાઇટીસ' 
(8688) કહે છે, અને દીર્ધ વરમતે “બાઈટ્સ 
ડીઝીસ' (1ાછોઇ'ક તૉં૦ ૬૦) કહેછે, આ વ્યાધિમાં 
પેશાબમાં શરીરમાંથી જુદી જુદી ન્નતતા 


| ચૈધક-વિરાત-ચક. 


પદાર્થો. 


1 શાત ક 


ઇટ્સ હીઝીસમાં શરીરમાંથી આંછસુમીને જતુ' 
રહે છે. જીવન રસાયણુ વિદ્યાના ખાર ક્ષારેમાં 
જકેલકેરીઓઆ ફેસને આલ્ખ્યુમીન સાથે એવો સંબંધ 
છે કે તે આલ્ખ્યુમીનને હરેક રીતે શરીરમાં યોગ્ય 
વ્યવસ્યાએ પહોંચાડે છે. 

જીવત રસાયણુ વિદ્યાએ સિદ્ધ કરી ખતાવ્યું છે 
૧ શરીરતો કેોધઇએક અગર વધારે ક્ષાર કમી થાય 
છે, લારે તે ક્ષાર લોહીમાંથી બહાર કાઢવામાં આવે 
છે; તે ક્ષાર તમામ બહાર એકદમ કાઢવામાં આવતો 
નથી, પર'તુ ધીમે ધીમે લોહી તેને સ્વીકારતું બધ 
પડૅ છે, અને તે ક્ષાર તથા જે સેંદ્રિય પદાર્થ ઉપર 
તે કામ કરતો હોય છે, તે પદાર્થ પણુ નિરૂપયોગી 
થઇ શરીર બહાર નીકળવાનો પ્રયત્ન કરે છે. જે તે 
નિરીદ્રિય ક્ષાર તથા તેની સાથે રસાયણીક વેગને! 
સબધ રાખનાર સે'દ્ષિ પદાર્થ કોઇપણ્‌ પડમાં અગર 
નિર્ગમનદ્દાર્માં અગર સ'યોજક ત'તુમાં જઇ પહેંચે 
છે, તો વરમ પેદા થાય છે. 

જ્યારે કેહ્કેરીઆ ફેસ ( ચુતાનો ફેસ્પ્રીક 
આસીડ સાથે સ'યોગ થવાથી થયેલે ક્ષાર) શરીરમાં 
ઓછે થાય છે, ત્યારે તેનાં પરમાણુએ ખહાર તીક- 
ળવા લાગે છે, અને સાથે સાથે આલ્ખ્યુમીન પણુ 
જવા લાગે છે; જે તેઓ મૂત્રપિ'ડદ્દારા ખહાર તીંકળે 


1 છે, તો આલ્બ્યુમીન્યુરીઆનો વ્યાધિ થયો કહેવાય 


છે. આ નેતાં કેલ્કેરીઆ ફેોસનો વિરોષ અ શવાળા 
ક્ષાર એજ ઉત્તમ દવા છે, ત્રીશ અશથી વધારે 
આગળ કયારેકજ જવુ પડે છે. બાઇત્‌સ ડીઝીસ 
એ આખ્ખ્યુમીન્યુરીઆતુ દીર્ધ રૂપ છે, 

ફ્રેર્મ ફોસઃ--ગુરદાના તમામ વ્યાધિઓમાં જ્યારે 
વર્‌મનાં ચિત્ઠ જણાતાં હોય, તાવ હોય અગર પીડા 
થતી હોય; ચુરદાનો તીદ્દણુ વરમ થઇ આવ્યો હોય, 
અગર ખ્રાઇટસ ડીઝીઝ લાગુ પડતો હોય, ત્યારે શરૂ 


આતમાં મૂત્રપિંડ તરફ અતિશય લોહી વગેરે જતુ 
અટકાવવા માટે. 


કાલી મ્યુર--ગુરદાનો તીદ્દણુવરમ થયા પછી 
ખીજ સ્થિતિમાં, જ્યારે સાજે ચડયો હોય ત્યારે, 

કાલી ફેસ:--મગજ તથા સાનતતુનો બીગાડ 
થયો હોય ત્યારે યોગ્ય ક્ષારની સાથે ક્રમવાર; મધુ 
પ્રમેહમાં પણુ અપાય ૪. 

જેલ્કેરીઆ ફેસ:--કાઇટસ ડીકઝીઝ તથા 
આલ્ખ્યુમીન્યુરીઆની ખાસ દવા; મગજની નબળાઇ 


વહી ન્તય છે, તેથી શરીર ધણું ક્ષીણુ પડી જાય છે. | લાગતી હોય, તો આની સાથે કાલી ફ્રોસ અપાય છે. 


#૨#૪૧#૧૦ .7#'#/૨૧_:૧૨/: -૨7#-# 


સાજા થયેલ રસ, 

જ. એસ. નામનો એક છછ વર્ષનો ડોસો હતો, 
તે મને સલાહ પૂછવા આવ્યા હતો, તેણું કહું કે : 
“ ગુરદદા સુસ્ત થયા હોય એમ લાગે છે ”. ખરી રીતે : 
જોઇએ તો પેશાખ કમતી આવતો હતો, અને તેમાં | 
ધણુ આલ્ખ્યુમીત જતો હતો. પહેલાં તો તે કેસ 
અસાધ્ય લાગ્યો; તેની યાદ શક્તિ જતી રહી હતી, 
ને તેતો સ્વભાવ બહુ પોચો હતો, મે તેને કેહૃકે- 
રીઆ ફેસનોા ૭ અ'શવાળા ક્ષાર બખે કલાકે 
કાલી ફો।સતી સાથે ક્રમવાર આપવા માંડયો. ૭ 
અઠવાડીઆં પછી તેને પેસાબ બરાબર આવવા 
લાગ્યો, તેતી યાદશકિત સુધરી, અને છ મહિનાથી 
તેને કાંઈ હરકત જણાતી નથી. 

(₹. એ, ડી. કેઇલહાલ એમ, ડી.) 

લાલ તાવ આવ્યા પછી ખે જણુને બાઇ્ટસ 
ડીઝીઝ થયો હતો. મૂત્રતી પરીક્ષા ફરી નનેતાં નળીના ' 
ઢહાળકા જેવામાં આવતા હતા; શરીરે સોન્ન ચડયા 
હતા, રકતાશય નબળુ પડયું હુવું, નેત્ર દર્પણુનો 
વરમ થયો હતો, તથા પેશાખમાં આલ્ખ્યુમીન જતો | 
હતો, મૂત્રપિડની ધણી નળીઓને નાશ થતો હતો, | 


| છવતરસામણુચિક્તા 


વારે શ. વાની હાજત ણી: જાય, 





------------------------ 
------------.........._. 


કિ ૫3૭૫ , 
સામ 
અતિશય ઉતરતો હોય પત્યાદિ દોષો હોય લારે. 
કાલી મ્યેરઃ--મૂત્રાશયતા વરમતી બીજી હાલ- 
તમાં ન્યારે સોજે થયો જણાતો હોય ત્યારે, મૂત્રાન 
શયના ૨ીદઘ્ય વર્મમાં આ સુખ્ય દવા છેઃ પેશા- 
બની સાથે ચીકણી સફેદ ધાત જતી હોય, અને 
મૂત્રાશયના દીર્ધ, વર્‌મના ચિન્હ હોય; પેશાખ કાળાશ 
પડતા રંગનો આવતો હોય, યુરીક આસીડ પેશાબ- 
માં ખહુ જણાતું હોય, અને યકૃત મંદ હોય ત્યારે, 
મેગ્તીસીઅમ રેસ:--સ્નાચુમાં આકષ 
(૬08801) થવાથો પેશાબ બ'ધ થતો હોય; 
પથરી ગઇ હોય, અને બહુ પીડા થતી હોય, ત્યારે. 
ર કાલી ફેસ:--નબળાઇ વધી ગઇ હોય, અને 
| મૂત્રાશયના વર્‌મ થયે! હોય ત્યારે યોગ્ય હ્ષારતી સાથે 
આ અપાય છે. મગજની નખળાઇને લીધે વખતો 
વખત પેસાબ કરવો પડતો હોય, મૂત્રાશયના સ્નાયુ- 
એ વાએ રહા ગયા હોય (08789000) અને તેથી 


૧#૫.૨-#ૂ# 


પેસાખ બધ રહેતો ન હોય; પેસાબ જ્યાં જ્યાં 
અડતો હોય ત્યાં ત્યાં દાહ થતો હોય; પેસાખમાં 


| લોહી પડતુ હોય, પેસાબ રાતમાં ટપકી જતો હોય 


આથી મે' કેલ્કેરીઓઆ ફ્ેોસતો છ અ'શવાળા ક્ષાર ઇત્યાદિ લેક્ષણા હોય ત્યારે એકલો અગર ફેરમ 
આપવા માંડયો, આથી તેતે જલદી આરામ થયો. , ફેસની સાથે ક્રમવાર અપાય છે. 


( ડા. સી. ઇ. ફિશર એમ. ડી. ) 


હેમિયૉ.૦--એકોનાઈટ, એપીસ, એપોાસાઈનમ, * 
આર્સેનિકમ, ખેલાડાના, 'ેન્થારિસ, કુપ્રમ, ડીજી- 
ટેલીસ, હેપાર, મકર્ઝુરીઅસ કરેાઝીવસ, ફ્રાસ્ક્રસ, 
પ્લમ્બમ, રેરિખીન્થીના. 


દાદ ળા 


નેટ્રમ્‌ સલ્ફઃ--પેસાબમાં ઈંટદેની ભુકો જેવો, 
| જમાવ જામતો હોય; પેસાબતે રાખી મુકવાથી 


' | હામની ખાજુએ ( તથા તળીએ પથરીની જાતનો 


કાંકરી જામતી હોય; પેસાબ બહુ રગદાર આવ- 
તો હોય, અને તે સાથે ગાઉટ થયો હોય, અગર 


| પિત્ત વિકાર જણાતા હોયઃ પેસાબમાં કાંકરી અગર 


રેત જતી હોય, અને પથરી થવાની ધાસ્તી હોય 
ઇત્યાદિ સમયે આ ક્ષારથી પથરી ખધાતી અટકે છે. 


સત્ર માર્ગના વ્યાધિએ।, 
દે ઝેલ્કેરીઓઆ ફેસઃ--પથરી થઇ હોય, અગર 


પથરીના જેવો જમાવ પેસાબમાં જમતો હોય, ત્યારે 
ફેરમ ફેોસઃ--મત્તાશય તથા મૂત્ર માર્ગતો વરમ | નેટ્રમ સહ્ફેતી સાથે કેમવાર; પેસાબના ઠામમાં 
થયો હોય, ને તે સાથે તાવ તથા પીડા હોય; નાના તળીએ લચકા જામતા હોય; પેસામમાં ધાત જતી 
છે।કરાં બીછાનાંમાં પેશાબ કરી જતાં હોય; સ્નાયુની . હોય (ને ધાત જતી હોય તે વીર્ય હોય, તો નેટૂમ 
નબળાઇને લીધે પેશાખ બહુ વખત કરવો પડતો : ફ્રોસ વધારે ફાયઠાકારક છે ); પેસાબમાં આલ્બ્યુમીન 
હોય; સ્રીઓઆને ઉધરસ આવે; ત્યારે પેસાબ ટપકી | જતો હોય ઈત્યાદિ પ્રકારના પેસાખના રોગમાં આ 
જતો હેય; વરમ થવાથી પેશાબ ખંધ થયો હોય; ક્ષાર ગુણુકારી છે. 
પેશાબ ઝાઝો વખત બધ રાખ્યા હોય, અને તેથી કેલ્કેરીઆ સલ્ફેઃ--મૂત્રાશયતા વ્યાધિમાં હમા 
મૃત્રાશ્નરયતો વરમ થયે હોય, અને તેને લીધે વારે | પર્‌ તીકળવું હોય ત્યારે, 


( ઈણ0%₹% ઝિંક૦”વૈ૦'ક ), 





( ૨૩૭૬ » . 
નેત્રમ્‌ ફોસ:--છેકરાંએને પેસાખ વહી જતો 
હોય, અને તે સાથે પેટમાં ખટાસ રહેતી હોય, 


અગર કરમીઆં થયાં હોય ત્યારે; ગુર્દામાં રેત થયો » 
હોય; અગર પથરી થઈ હોય ત્યારે. 


નેટ્ૂસ સ્ચુરઃ--પેસાબ ધણા આવતો હોય, અને 
ખીજ લક્ષણા ઉપરથી જર્‌ર જણાતી હોય ત્યારે, 


- -----૦૦૪,% ત. --ઇ* 


સાજા થયેલ કેસ. 


1 
મીસ એમ. નામની અઢાર વર્ષની એક છેડીનો 
સ્વભાવ ખહુ ચીડીઓ હતો; તેણી એફ દિવસ બહુ 
ચીડાઇ ગઇ, અને તેથી તેનો ગર્ભાશય નીચે ઉતરી 
આવ્યો, તથા મૂત્રાશયના ભાગમાં વરમ થઈ આવ્યો * 
તેણી કેટલોક વખત સુધી હેરાન થયા પછી, ગર્ભા- 
શયતે પાછું પોતાને સ્થાનકે ગોઠવી શકાયું, પણુ 
પછી વરમ રલે, આથી ગરમ પાણીની પિચકારી 
ત્રાનિમાર્ગમાં મારવાનું કહ્યુ, અને ફેર્‌મ ફોસ તથા . 
કાલી ફ્રોસ ખાવાને આપ્યા, તેથી તેને તરતજ 
આરામ થવા લાગ્યો. ફેર્મ ફેસથી વરમ ખેસી 
ગયો, અને કાલી ફેોસથી તેના મગજને શાંતિ તથા 
પુદ્ટિ મળી. (ડા. જે, બી. ચેપમેન એમ. ડી.) 


ડા. કાઈનિલીઅસ લખે છે કે એક દર્દીનો પેસાબ 
સ્તાયુઓના આકર્ષ (30811) ને લીધે બ'ધ થઇ 
ગયો હતો. તેને કેૈથેટર મુકી, પણુ તેથી પેસાબ 
ઉતર્યો નહિ; સેગ્તીસીઅમ ફેસ આપવાથી જરા - 
પેશાખ છૂટયો; પણુ પાંચ દિવસ સુધીમાં આ ક્ષારથી 
નેઇએ તેવા કાયદો લાગ્યો નહિ, તેથી ડા, સુષ્લ- 
ર્તી સલાહ પ્રમાણે કેલ્કેરીઓઆ ટ્રેસ આપ્યો, તેથી 
એક દિવસમાં ધણો ફેર પડી ગયો, અને પેશાબ 
બરાખર આવવા લાગ્યો. થોડાક મહિના પછી 
ફરીથી પેશાબ ખ'ધ થયો, તે વખતે પણુ આજ 
ક્ષાર આપ્યો એટલે ખીજેજ દિવસે દર્દીને ઠીક થયું, 


( આલ્જીમીતી હોમીઓપેથીસ્કઝીટન્ગ ) 
હોમિર્યા૦્--એકોનાઇટ, એપીસ, એપોસાધ્નિમ, * 
આર્સેનિકમ, બેલાડેાના, બેરખેરીસ વલ્ગેરીસ, કેમ્ફોરા, 


'પ્ુન્થારીસ, કૉસ્ટીકમ, ડીજટેલીસ, મકયુ'રીઅસ, 
નકસવોમિકા, સેપીઆ, ટેરીમિન્થીના, ઝીન્કમ. 


છાણ ૦૦૦ ીાઇન-ઝતગાે 


| 
1 
| 
ર 
ી 
! 


સ 
તેધકન્વિસ્ઞાન-ચક્ર. : . 


| સળેખમ વગેરે રોગમાં જે જે ક્ષારો 


[ ભાસ 


મોઢાના વ્યાધિએ. 
(1ઞંદ૦&5૦8 ૦1 110૫11. ) 


મોઢાના વ્યાધિ થાય છે, ત્યારે પણુ ડીફ્થેરીઆ 
ખુટયા હોય 
છે, તેજ ક્ષારો ખૃટયા હોય છે. 


ફર્મ ફેસઃ--મોઢાના કેઇપણુ ભાગમાં વરમ 


| થયો હોય ત્યારે શરૂઆતમાં, અવાળુ આવી ગયાં 


હોય, લાલ થયાં હોય અને દુખતાં હોય ત્યારે, 


કાલી મ્યુરઃ--તાના બાળકના મોઢામાં તથા 
ધવડાવનારી માના મોઢામાં ધોળાં ચાંદાં પડયાં હોય; 
યુલીએ થયો હોય ને મોઢામાંથી પાણી નીકળતું 
હાય ત્યારે (નેટ્રમ મ્યુરતી સાથે ); મોઢામાં ચાંદા 
પડયાં હોય, અગર મોઢામાં કોઇ જતને સડો થયો 
હોય ને તે સાથે જભ ઉપર સફેદ ૭ારી રહેતી હોય; 
અવાળુ આવ્યાં હોય, પણુ પર્‌ થવા માંડયું નહોય 


|; હારે; અવાળુ સુજી આવ્યાં હોય; મોઢામાંથી જડેો 


સફેદ રસ તીકળતો હોય પત્યાદિ લક્ષણુ હોય ત્યારે. 

નેટ્રમ ફીસઃ--મોઢાના ચાંદાને માટે ઉત્તમ દવા 
છે, અને જ્યારે ચળકતી ને પીળાસ પડતી લાલ 
રસી નીકળતી હોય ત્યારે ખાસ કરીને ફાયદો ફરે છે. 
પેટમાં ખટાસ હોય ત્યારે પણુ આ ક્ષાર જર્‌રનો છે. 


જેલ્કે્રીઆ ફેસઃ--પેઢાં ફ્રીકાં પડયાં હોય,. 


| અને શરીરમાં લોહીનાં લાલ રજકણુાઃ ઓછાં હોય, 


ત્યારે આ ક્ષાર કટલાક દિવસ આપવાની જરૂર છે; 
આ ક્ષાર પછી ફેરમ ફોસ આપવે; ખાળકને દાંત 
આવતા હોય ત્યારે પેઢાં દુખતાં હોય તે મટાડવા 
માટે આ ક્ષાર આપવો તેથી દાંત જકદી ફૂટે છે. 
સોજે ખેસારવા માટે ફેરમ ફોસ સાથે સાથે આપવા જવું. 

કાલી ફેસઃ--અવાળમાંથી લોહી નીકળવું હોય, 
અગર તેની ઉપર લાલ ચોળ કિનારી બંધાણી હોય; 
મોઢાનો શ્વાસ ગંધાતા હોય; મોઢામાં સડો થયો 
હોય; સ્કર્વિના રોગ થયો હોય; ગાલનો ભાગ સડતો 
હોય, અને તેમાં ભુખરા રાખોડીઓઆ રંગનાં ચાંદા 


પડયાં હોય, ઇત્યાદિ લક્ષણુમાં. 


તેટ્રમ સ્યુરઃ--અતિશય લાળ વહેતી હોય, 
અગર મોઢાની આસપાસ પાણીથી ભરેલા ફેડલા 


થતા હોય ત્યારે આ ક્ષાર ઉપયોગી છે. 


કાલી સલ્ફ:--તીચલા હોઠતી ત્વચા સુકાઇ 


| જતી હોય, અને ખરી પડતી હોય, ત્યારે, 


૨૪ શો।. ] 


કેહ્કેરીઓઆ ફેલ્ચુએ૨:- જડબાની ઉપર કઠણુ 
સોજે થયો હોય, અને તે સાથે અવાળું પણુ સુજી 
ગયાં હોય, અગર કોઇ ઠેકાણે સાજે કઠણુ હોય તે 
નરમ ન પડતો હોય, ત્યારે આ દવાથી આરામ 
ચાય છે. 


હોશિયીન--આજન્ટમ નાઇટ્રીકમ, આસેનિકમ, 
આરમ મ્યુર, બંપ્ટીસીઆ, ખોરાકસ, બાયોતીઆ, 
હેલિમારસ, હાઇડાસ્ટીસ, ક્રીઆસોટમ, લેંચિસીસ, 
લાઇક્રોપોડીઅમ, મકર્યુ રીઅસ, મ્યુરીઆટિકમ આસિ- 
ડમ, નાઇટ્રીકમ આસિડમ, ફાઇટોલેકા, પલ્સેટીલ્લા, 
રસ ટકસ. 


કરાક શાઇ (ઇસટ#ઇ 


મોહું' આવી જવાનો ચેપીરોગ. 


અ. ડીષ્થેરીઆ. 
( 01011018. ) 


એક જતના ચેપી સુદ્દમ જતુમાંથી આ રોગ 
ફેલાય છે, પણુ તે જતુઓને બળવાન થવા માટે 
મોઢામાં કે ગળામાં પ્રથમ એકાદ ક્ઞત પડયું હેવું 
નેઇએ છે, ખાયોકેમીસ્દ્રીના નિયમ પ્રમાણે પોટાશ્યમ 
કલોરાધડ નામનો ક્ષાર, જેને કાલી મ્યુર સાધારણુ 
રીતે કહે છે, તે લોહીમાં આછો થવાથી આ વ્યાધિ 
ઉત્પન્ન થાય છે, વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરનારાં કારણો 
જેવાં કે જતુએ, હવાના ફેરફાર વગેરે ન્યાં સુધી 
એ ક્ષાર શરીરમાં જેદઇએ તેટલે હોય છે, ત્યાં સુધી 
પ્રભળ થઇ શકતાં નથી, અને ફ્રીખ્રીન આલખ્યુમન 
લોહીમાંથી છૂટા પડી કોઈ જગ્યાએ જમતા નથી. 


ફર્મ ફેસઃ-ડીપ્થેરીઆની પહેલીજ અવસ્થામાં 
'તાવતું જેર નરમ પાડવા માટે આ દવા કાલી મ્યુરતી 
સાથે વારાફરતી આપવી. 
કાલી મ્યુર:--આ વ્યાધિમાં આ ક્ષાર એ 
મુખ્ય દવા છે, અને શરૂઆતથીજ નને ફેરમ ફ્રેસની 
સાથે આપવામાં આવશે, તો ધણા કેસોમાં બીજી 
કાઇપણુ દવાની જરૂર પડશે નહિ, એક ગ્લાસ પાણીની 
અદર કાલી મ્યુર દશ કે પદર ગ્રેત નાખીને વારવાર 
'્રાગળા કરવામાં વાપરવું, એથી મોટું સાફ થરો, 
અને વરમ ઓછે થરો. 
નૈટ્રમ્‌ શ્યુ૨:--ન્‍યારે ઉલટીમાં પાણી જેવો 
રસ નીકળતો હોય, અથવા પાણી જેવા ઝાડે થઇ 


જીવમર્સાવંથચિક્ત્સા. 


પીળાસ પડતા રંગનું પડ જમ્યું હોય, 


( ૬૬૭૭ ) 


આવ્યા હોય, ચ્ફેરો સુજેલેો, પણુ ફિક્કો રહેતો 
હોય, ને મોઢામાંથી બહુજ લાળ વહેતી હોય, ત્યારે 
આ દવાની જરૂર પડે છે. 

નેટ્રમ્‌ સહ્ફે:--શ ઉલટીમાં લીલા રંગનો અગર 
ફડવા સ્વાદનો પ્રવાહિ તીકળે, તો આ દવા કાલી 
મ્યુરતી સાથે વારાફરતી અપાય છે. 


કાલી ફેકસઃ--આ વ્યાધિ દર્મ્યાન, જ્યારે દદી 
ખહુ અશક્ત ને ખેચેન થ૪ ન્નય, કે મોઢામાંથી બહુજ 
દૂગેધ મારતો શ્વાસ નીકળે, ત્યારે કાલી ભયુરતી સાથે 
વારાફરતી આ દવા આપવી. 


કેહ્કેશિઆ ફૂલ્યુઓર:--જ્યારે શરૂઆતથી 
ખાયોકેમીસ્ટ્રીતી દવા વપરાઈ ન હોય, અને તેથી 
વર્મ શ્વાસતળીમાં આગળ વધ્યો હોય, ત્યારે આ 
દવા કેલ્કેરીઆ ફેોસતી સાથે વારાફરતી આપવી. 

કેલ્કેરીઓઆ ફેસ:--ડીપ્થેરીઆની અસર શ્વાસ- 
નળીમાં આગળ ચાલતી હોય, કે મોઢામાંથી સધળાં 
પડ ઉખડી ગયા, પછી એક સફેદ ડાધ ચોટી રહેતો 
હોય, ત્યારે ઓ દવા આપવી. 


નેટ્રમ્‌ ફેસઃ--મોઢાતી અ'દરના તાળવા ઉપર, 
ચોરીઆ ઉપર, ને જીભના પાછલા ભાગ ઉપર ભીતું 
તે સાથે 
ખીજ” લક્ષણે પણુ આ દવાને સૂચવે તેવાં હોય, 
તો આ દવા કામ લાગે છે, 


સાજો થચેલે કેસ. 


ગયા ઉનાળામાં મારી પાસે ડીપ્થેરીઆનાો એક 
વિચિત્ર કેસ આવ્યો હતો. તે કેસ મે' જુલાઇ માસની 
૨૧ મી તારીખતે શનિવારે ન્નેયો. એક સાધારણ 
ક્ષત પડેલા ગળાના સોન જેવું મતે લાગ્યું, અને 
મે' કેલકેરીઆ સલ્ક આપીને તેની માને ક્યું, કે નને 
બપોર સુધીમાં કાંદ આરામ ન લાગે, તો ખખર 
આપજે. જ્યારે બપોર પછી હું ચાર વાગે ધેર ગયો, 
ત્યારે તે છોકરી, અને તેનો બાપ બન્નેને મેં જ્નેયાં. 
છેકરીને તાવ આવ્યા હતો, અને સપણ રીતે બોલી 
શકતી ન હતી, મેં તેતું ગળુ તપાસી જેયું તો ચોરીઆ 
ઉપર ભજુખરા ૨'ગનાં ચાઠાં દેખાયાં. હવે મે તેને 
ફેરમ ફેસ અને કાલી મ્યુર વારાફરતી આપવાતું 
કહું. રાત્રે નવ વાગે ખખર કાઢી ત્યારે માલુમ પડયું 
જૈ તેતી તખીઅતમાં કાંઇ સુધારો થયો નથી. હવે 
તેણી કહેવા લાગી કે કાંઈ ચીજ વારવાર તેના 


છું ્ ક. 
ક 
૨“. ૫.,-૧#5*-: - હી ,.“ 3૦૪ - _તુક”?/# ૦ “"#-#5“? * ““૧#"૫૦#ક૫૮ ૫# "# --૫#૬ ૧૯ “૮ ૫,૫૦૧૧-/૫/૧૫૧-૫૪૧૫૧ ૮૫.૮૧% ૧૫૯ ૧૬૦: 


૧૪૫૫. -#૫-#૫-૫,/૫૮%#૫/૫-૫,/૧૫૨૬/૧/૯ 


ગળામાં આવીને ભરાઇ જાય છે, મતે લાગ્યું કે કદાચ | હોય ત્યારે. ડયુઓડેનમ નામતા આંતરડામાં શ્લેષ્મ 
તે થુ'ક અને પાણી વિગેરે હશે, તેથી મે' નેટ્રમ | વરણુનતો વરમ થયાથી ટાઢ વાપતે કમળા થયો 


ફ્રાંસ આપ્યું, પણુ તે દવાથી કશે લાભ થયે! નહિ. 
આખી રાત ફેરમ ફેસ અને કાલી મ્યુર ચાલુ રાખ્યાં, 
ખીજે દિવસે સવારે નેયું, તો તેતી તખીઅત વધારે 
ખરાબ લાગી. તે પડ વધારે ફેલાયાં હતાં, અને 
ચોરીઆ ધણા સુજી ગયા હતા; હજી પણુ તેના 
ગળામાં કાંધ્ક આવ્યા કરવું હતું. ર્‌વિવારને દિવસે 
તેને ત્રણુ વખત નેવા ગયો, અને તેજ દવાઓ 
હલકા અ'શમાં આપીને આખી રાત માત્ર ૩૦તી 
દવા આપી, તોપણુ સોમવારે સવારમાં તેની મા અશ્રુ 
ભરેલી આંખે મારી પાસે આવી, અને મને પુછયું 
'ૃ મારે ખીજ ડાકટરતી સલાહ લેવી કે કેમ? તે 
છોકરીને જેધ, તો ખરેખર ભયમાં હતી. મતે તરત 
સાંભરી આવ્યું કે ગળામાં કાંઈપણુ *લેખ્મ ચડી 
આવવાનું લક્ષણુ નેટ્રમ સલ્કનું છે; એટલે મે તે 
દવા એકલીજ 2૦૦૩૮ વાળી આપી, અને થોડાક 
કલ્ઞાકમાંજ આરામ થવા લાગ્યો; તે પછી થોડાક 
દિવસે તેણી તદન સાજી થઈ ગઇ. 


હોસિ્યી૦--એંપિસ, આર્સેનિકમ, બૈપ્ટીસીઆ, 
'પન્થારિસ, કાર્બાલિકમ આસીડમ, કોટેલસ, કાલી 
ખાઇકરોમીઅમ, લૅચિસીસ;, લાઇઈકાપોડીઅમ, મડર્યું - 
રીઅસ ખીનઆયેોડેટસ, મ્યુરીઆટીકમ આસીડમ, 
નાજા, નાઈટ્રીકમ આસીડમ, ફાઇટાલેકા, રસ ટીડસ. 


સરસ. તારલા: 


યકુતના વ્યાધિઓ. 
( &1ઉ૯ંબાઇ ૦4 ૦ 1.100, ) 
બધક્રેષ, ઝાડો, પિત્તતી પથરી, હરસ, ટાઢીએઓ 
તાવ, વગેરે વ્યાધિઓ શા શા દોષથી થાય છે, 
તે સમજવામાં આવે છે, તો પછી યકૃતના વ્યાધિ 
ફયા દોષથી થાય છે, તે સહેજ સમજ શકાય છે... 


ફેરમ ફેસસઃ--યકૂતતો તીક્ષણુ વરમ થયે હોય . 


ત્યારે શરૂઆતમાં લેોહીતી ગતિ મંદ કરવા માટે, 


કાલીમ્યુર:--યકૃત બરાબર કામ કરતું ન હોય * 


અને જીભ ઉપર સફેદ અગર ભુખરી સફેદ છારી 
રહેતી હોય, ત્યારે યકૃતના પ્રદેશમાં દરદ થતું હોય, 


તથા જમણા ખભાની નીચે ' દુખતું હોય ત્યારે, - 


હોય, તથા આ ક્ષારને મળતાં લક્ષણે હોય ત્યારે.. 


નેટ્રમ્‌ સલ્ફેઃ--કમળે થયે હોય તે સાથે 
(બચા પણ સફેદ કે જરા પીળી હોય, જીભ 
ઉપર્‌ લીલાશ પડતી છારી રહેતી હોય, આંખો 
| પીળી થઇ હોય, પિત્તતો પ્રકાપ લાગતો હોય, 
મોઢામાં કડવાટ રહેતો હોય, યકૃતનતો વરેમ થચો 
હોય, તેમાં સખત દુખાવો થતો હોય; ઉલટીમાં 
પિત્ત પડવું હેય, પિત્તના દોષ હોય તે માટે આ 
મુખ્ય દવા છે. આ દવા કેલ્કેરીઓઆ ફ્ોસતી સાથે 
આપવાથી પિત્તની પથરી બધાતી અટકે છે. 
 નતૈદઢ્રમ્‌ શ્યુરઃ--કમળામાં દરદી ખહુ ઉધ'ટા 
રહેતો હોય, તથા આં ક્ષારને યોગ્ય ખીજ લક્ષણે - 
ન્નેવામાં આવતાં હોય ત્યારે. 
કેલ્કેરીઆ સલ્ફેઃ--યકૃતતા પ્રદેશમાં ' દુખતું 
હોય, અને તે ઠૈંઠ બસ્તીની જમણી બાજુમાં પણુ: 
દર્દ કરતું હોય, તથા તે સાથે બહુ નબળાઇ હોય, 
ઉલટી થતી હોય, અને હોજરીમાં દુખતું હોય; 
યકૃતતું ગડ થયું હોય, ત્યારે પર્‌ અતિશય થતું હોય 
તે અટકાવવા માડે. 
કાલી સલ્ફેઃ--પેટમાં *લેષ્મ પડને વર્મ 
થયા પછી કમળા થયો હોય ત્યારે; વળી કમળામાં " 
ઝાડો થયો હોય ત્યારે. 
સીલીસીઆઃ--યકતના ગડમાં; યકૃતના પ્રદે 
; શમાં કાંઇ થડકારા થતો હોય, અને પાકવું . હોય, 
| તેવું દર્દ થતું હોય ત્યારે, 
 હેડીશિ્યોન્--એંલોઝ, બાયોનીઆ, કેમામિલા 
| ચેલીડોનિઅમ, ડીજીટેલીસ, લાઇડાાસ્ટીસ, ૪પીકાકયુ- 
| આના, આછરીસ, લૈંચિસિસ, લાઇકોાપોડીઅમ, 
' સકર્યુંરીઅસ, નકસવોમિકા, ફ્રોસ્ક્રસ, પોડોદ્રાઇલમ, 
પલ્સેટીલા, રસ રોકસ, સેપીઆ, સ્ટ્રામાન્યમ, સલ્ક્ર, 
ટરૅકર્સેકમ. 














ન્ન્ન્ન્ન્ન્- -------------------------------- 
ક નાનક સનનનગાગ્ાનનાડ ર બેડ આસાન નેન ર નાનામાં. મા ગાનારા 


ણ. ગારા 


રતવા; વિસર્પ, 


( ઇિ")કલાંશ8, ) 
ખએેરીસીપેલાસ એ શખ્દ ગીક ભાષામાંથી થયેલે 


દસ્ત કબજ રહેતો હોય, તથા તેનો રગ ખહુ આજો # છે; તેનો અર્થ લાલ ત્વચા થાય છે, ગુજરાતી 


ત 


પ૪ મો. ] _ જીમનરસાયણચિક્ત્સા. _ દ શ્કહ્ટ ) 


(“૧ #ષ ૨ /- 


[શરીરનાં અમુક ક્ષાર વધારે માણમાં ખપી જતા 
હોય, અથવા તો અતિશય શ્રમને લીધે, અગર 


ભાષામાં મ ન સિ સઃ વા થાય છે 
તેમાં ફેલાવાનો ચુણુ છે, તેથો તે વા કહેવાય છે. 





ર તૈતું ખરં નામ 'રક્તવાત' છે. . ખાવા પીવાની અનિયમિતતા કે કુટેવને લીધે કોઈ 
આવા વ્યાધિમાં ઉપચાર કરવાની રીત તીચેતા | કે!ઇ ક્ષારો વિશેષ વપરાઇ જતા હોય, તો તે હ્ષારોતી 
સવાલ જવાખ ઉપરથી વધારે સ્પષ્ટ સમજશે. ખોટ પડે છે. 


સવાલઃ--ત્તચા લાલ થવાતું કારણુ બાયો- | સવાલ પ૫ઃ--શું, ત્યારે રતવા એ ચૅપથી 
'મીસ્ટ્રી પ્રમાણે શુ' છે ? ઉત્પન્ન થતો વ્યાધિ નથી ? 

જવાખબ:--સે'દિય અતે નિરીદ્રિય પદાર્થ, તેમાં જવાબઃ--બાયેકેમીસ્ટ્રીના નિયમ પ્રમાણે ચંપ 
મુખ્યત્વે કરીને સે'દ્રિય પદાર્થ ન્ેઇએ તે કરતાં | એ આવા રૉગતું મૂળ કારણુ ગણાતું નથી, પણુ માત્ર 
વધારે પ્રમાણુમાં એક્કો થવાથી ત્વચામાં રતાશ | ક્ષારતી પડેલી ખોટ એજ અગત્યનું કારણુ ગણાય છે. 
ગરમી અને વરમ થાય છે. 

સવાલ ૨:--કાઇ એક જગ્યાએ આ પદાર્થ 
એકઠો થવાનુ શું કારણુ છે* 





સવાલ ૬:-વરમ થવાતું કારણ્‌ શું? 


જવાબઃ--ખુટી ગયેલા 'હ્ષારો પુરા પાડવા 
માટે કુદ્રત વધારે લોહીને ખાટ પડેલી જગ્યાએ 
મોકલે છે, અને આ ગ્રમાણે થતાં લોહીની કેશવા- 
હિતીઓ લોહીથી ભરાઈ જવાથી ગરમી દાહુ વગેરે 
| વરમનાં ચિન્ડ થાય છે. 


જવાબઃ--લેહ, સોડીઅમ, ચુનો, મેગ્તીસીઆ, 
સીલીકા અતે પોટાસ્યમતા ક્ઞારેની ગેરહાજરીમાં 
શરીરના સેંદ્રિય પદાર્થો તિરૂધષયાગી થઇ પડે છે, 
અને તેથી તે પદાર્થ કોઈ એક જગ્યાએ એકઠો | 


' થઇ જય છે, જ્યારે તે હ્ષારોમાંથી કેોધઇઃએક પ. સવાલ '૭:--ત્યારે શું જંતુઓથી વ્યાધિ 
ી 


ફેલાય છે એ વાત ખોટી છે ? 


જવાખઃ--ખાચેકેમીસ્ટ્રીના નિયમ પ્રમાણે એમ 
માનવામાં આવે છે 'ે પ્રથમ નિરીદ્રિય ક્ષારતી ખોટ 
પડે છે, તે પછી સેદ્રિય પદાર્થ નિરૂપયોગી થવાથી ' 
સડવા લાગે છે. અને સડામાંથી વિવિધ જતુઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે, અગર જતુઓને યેગ્ય ક્ષેત્ર મળે 
છે. આ વિષય ધણુ ગહન છે, અતે તેના વિષે 
| ધણુ! મતભેદ છે. અત્રે જીવનરસાયણુશ્ાઅના મત 
જગાબઃ--રસાયણિક યોગ, જેને અગગ્રેછમાં | દર્શાવ્યો છે. 
“કેમીકલ કોમ્બીનેશન' કહે છે, તેને લીધે ખોરાકના સવાલ ૮ઃ--વ્યાધિ મટાડવા માટે શે ઇલાજ 
વિજ્નતિય પદ્દાર્થના રજકણો એકબીજા સાથે મળી | લેવો નેઇએ ? 
જઇને નવાં રસાયણિક મિશ્રણે તેયાર થાય છે, 
અને તેના ગુણુ અને ઉપયોગ શરીરના જીવનને 


થાય છે, ત્યારે આલ્ખ્યુમત; ફીબીન, તેલ, ચરખી 
સાકર, વગેરે નિરૂપયોગી, અને હાનિકારક થઇ પડે 
છે; કારણુ કે તેમને બરાબર ઠેકાણે પાડતાર અને 
તેમાંથી શરીરને ઉપયોગી નવા તુઓ બાંધનાર 
એ ક્ષારો વિના બીજાં કોઇ નથી. 





સવાલ ૩:--તે સેદ્રિય પદાર્થોને ઉપયોગમાં, 
લેવાતું કામ શા નિયમથી થાય છે ? 








જવાબ:--દદીંને થતાં લક્ષણા જેધને કયા 
કયા ક્ષારતી ખોટ પડી છે, તે નકી કરીને તે હ્ષારે 


કાનન. 'નાયગાઇ- રાઇનો કત, 


પોષક થઇ પડે છે. | દવા રૂપે પુરા પાડવા, 
સવાલ ૪ઃ--નિરીદ્રિય ક્ષારાની ખોટ પડવાનું : કી 
કારણુ શું ! , શ્ષેવાલ €ઃ--“રતવા થયો છે” એમ જાઈપણુ 


ઝો મામ 9 શં હ આવીને કહેતો તે ઉપરથી દદીંને જેયા વિના 
1 


કાંઇ ખામી હોવાને લીધે જેધએ તેટલા ક્ષારો 

લોહીમાં નવેસર દાખલ થઈ શકતા નહોય, કાંતા ૧૫૦: -તે દર્દીને થતાં તમામ લક્ષણે ધ્યા- 
હવામાં ઉષ્ણુતા, શરદી, ભેજ, કે વીજળીના ફેરફ્રારતે નમાં લીધા પહેલાં કાંઈ પણુ દવા આપી થકાય નહિ. 
લીધે શરીર ઉપર એવી અસર્‌ થતી હોય કે તેથી! સવાલ ૬૦:--સે'દ્રિય પદાર્થો નિરૂપયોગી થયા 


-- ઉભુ 


ક ૧૩૮૦ ક 


વૈક કુ વેશાન-યક, 


[ શામ 


પછી જુદા મા વિશા: કા: રે છે સું આપવાતું શ શરૂ કયું. પું. મરમ રસતો પ ખદારથી પણુ. 


કારણુ ચું? 

જવગાબ:--જુદા જુદા ક્ષારો શરીરતા જુદા ' 
જુદા સેંદ્રિય પદાર્થને ઉપયોગમાં લે છે, અને તેમાંથી 
જે જે ક્ષાશેતી ખોટ પડે છે, તેને લીધે અમુક 
અમુક સેંદ્રિય પદાર્થો અમુક અમુક પ્રમાણુમાં નકામા 
થઇ પડે છે, આલખ્યુમત, ચરખી, અને સાકર એ 


ત્રણુ પદાર્થો નિરૂ્પયોગી યવાથી જે વ્યાધિ રૂપી : 


લક્ષણા દેખાય છે, તેતા કરતાં [ીથીન પાણી અને 
સાકર નિર્પયોગી થાય છે, ત્યારે જુદાજ પ્રકારના 
વ્યાધિરૂપી લક્ષણા પ્રગટ થાય છે. 

આ વ્યાધિમાં ૩કથી ૬*તા 
સારા ગુણુ કરે છે, છતાં પણુ કોઇવાર ૩૦2૮ અતે 
2૦૦૭ના અશતી દવા પણુ અપાય જે. 


હોય ત્યારે આ દવા આપવાથી રતાશ, દાહ, તાવ, 


ચ આવી હોય, ત્યારે આ દવા ખાવા માટે, તેમજ 
બહારથી લગાડવા માટે આપવી. 


નેટ્રમ સદફે:--રતવાતી આ મુખ્ય દવા છે. 


અ'શતી દવાઓ ' 


' લગાડયો, અને કોઇ કોઇ વાર જરૂર જણાતાં ફાલી 
| સ્યુ૨ પણુ આપ્યું, એટલે તેતે એવી સારી અસર 
થઇ કે તે જીવનરસાયણુતી દવાઓતે પૃથ્વી ઉપરતી 
માત્ર એકજ સત્ય અને ઉત્તમ દવા તરીકે માનવા 
લાગ્યો. ( જે. બી, ચૅપર્મન » 
મીસીસ ફ્રખ્સ નામતી એક વિધવા રતવાથી 
માંદી થઇને પડી હતી; તાવ સખત, હતો, અને તે 
સાથે ધણી ખેચેતી હતી; સશ્નિપાત શર્‌ થગે! હતો, 
તેથી તેના સગાંવહાલાંએ તેતી આશા છોડી હતી, 
તેનું કપાળ અતે ચ્હેરો એટલાં બધાં સુજી ગયાં 
હતાં કે આંખો ઉધડી શકતી નહિ, અતે તેણીને 


અતિશય પીડા થતી હતી. નેટ્મ્‌ સહર અતે ફ્ેર્‌મ 
ફેસ વારા ફરતી કલાકે કલાકે ધણીવાર આપ્યા 


રે | કયૉ. 
કૅર્સ ફોાસઃ--શરૂઆતમાં વરમ થ'| આવ્યો : 
ક ન તેણીને ઉલટી થઇ. તેમાં ધણું પિત્ત નીકળ્યું: * અને 


ુ , સખ્ત ચિન્હે 
દુખાવો વગેરે કમી થાય છે. ગુલાબી રગતી ત્વયા - સખ્ત ચિન્હો હતાં તે 


શનિવારે ખીજ વખત દવા આપ્યા પછી 


તે નરમ પડયાં; નાડી જરા ધીમી 


પડી, એટલે ફરેરમ ફોસ લાંમે લાંબે અ'તરે આપ- 


વાનું ઠરાવ્યું, 
' ખે કલાકે આપવાતું ચાલુ રાખ્યું, 


ત્વચા ચળકતી લીસી, લાલ અને દાહુયુક્ત અગર ' 


પીડાવાળી હોય ત્યારે, પિત્તતી ઉલટી થતી હોય કે 
ન થતી હોય, તોપણુ આ દવાની જરૂર છે, 


કાલી મ્યુર:--રતવાને લીધે રસ ભરેલા ફેોડકા 


%ૈ નાતી ફોડલીએ થઇ આવી હોય, તો આ દવા ' 


કેરમ ડ્રોસતી સાથે અનુક્રમે આપવી, 
કાલી સદ્ફ--ખ્લીસ્ટરના જેવા ફોલ્લા 
આવ્યા હોય, ત્વચા બહુજ લાલ હોય, 'તો 
દવા ઉપયોગી થઇ પડે છે 
ને;્રમ ફેસ:--રતવામાં ત્વચા સુવાળી; લાલ, 
ચળકતી, તણુખા નાખતી; કે દુખાવાવાળી હોય, 
અને ખીન' લક્ષણા ન્નેતાં આ દવાની જરર લાગે 
તો ફેરમ ફોસતી સાથે આ દવા અનુક્રમે આપવી. 
સાજા થચેલા કેસ. 
મીસ્તર્‌ જે. નામના ૫૬ વર્ષતો ઉમ્મરતા એક 
જૃદ્દધ આસામીને ચ્હેરા ઉપર રતવા થયે! હતો; ચ્હેરો 
સુજી ગયો હતો, તે ઉપર ચળકાટ 
હતાં; તાવ સખત હતો, અને દુખાવો ધણા હતો. 
ને ફરેર્મ ફેસ અને નેટ્ૂમ્‌ સલ્ર્‌ વારા ફરતી 


ચઇ 
આ 


મકન ક: “2. 


અને બળતર- 


અને બીજ દવા પહેલાતી માફક ખે 
ખુષવારે સવારે 
તેણીની તબીઅત એટલી બધી સુધરી ગઇ કે તેણી 
તેણીનું દરરેજતું કામ કરવાને બડાર ગઇ, અતે 
તે નણીને તેના સંબધીઓને ધગ્ી અજયખી લાગી; - 
જ્યારે આયોડીન લગાડવાથી કાંઈ ફાયદો થતો નથી, 
ત્યારે પણુ આ દવાઓથી છજ્ાયદો થયાના દાખલા છે. 
( એમ, ડી. ડખલ્યુ ). 

હોમિચે।૦--એકેનાધ્્ટ એપીસ, આર્નિકા, 
ખેલાડોના; કેન્ધારિસ, યુકફોરબીઆ, ગ્રેફાઈટીસ, લેચિ- 
' સીસ, રસટીકસ, સ્ટ્રામાોન્યમ; અર્ટીકા યુરેનસ, વિરે- 
ટમ વિરીડી, 


જડતસાવ, 
( 46000701૪86, ) 
જ્યારે “કઇ પણુ પડમાં ભીતાશ, મજબુતી ને 
| સ્થિતિસ્થાપકતા રહે નહિ, ત્યારે તેમાંથી રક્તસ્રાવ 
થાય છે. મીદાતાં રજકણુને લીધે ત્વચામાં ભીનાશ 
નેદ્એ તેટલી રહે છે, અને લોહનાં રજકણાથી તેમાં 
' મજબૂતી ને સ્થિતિ સ્થાપકતા રહે છે. રકતસાવનાં 
સાધારષુ કારણા માત્ર ૭ છે. (૧) ગરમી (૨) 


૪ મો]! 


પ 


રક્તની અતિશયતા મેઃ અલ્પતા ન). રકતું નેસથી ] 
'વહેવુ' (૪) આંતરડાં વગેરે અન્નના અવયવેમાં ' 
ખોશકતી વિશેષતા (૫) રકતમાં ઝેરી બાશવસ્તુનો કે 
નરૂપયોગી વરતુનો પ્રવેશ (૬) આદત ઈત્યાદિ. 


ફેરમ ફોસઃ--શરીરના કોઈપણ ભાગમાંથી ' 


જીવતરસાયણચિક્ત્સા 


(૨૦૦) 


કાપે રહી સમે: રે તતે કદ બંસરી દી 
હતી. (ડા. જ્યોર્જ કેરી એમ, ડી.). 


એક ખૉંતેર વર્ષની ડોસી હતી તે શરીરે ૪લલો 


ગયેલી હતી, તેતી આંખો ને વાળ કાળા હતા, તેને 


માથે લોડી ચડી આવતું હતુ' અતે ને મસ્તફતી 


જ્યારે લાલ ચળકતા રગનુ' રક્ત નીકળતુ , કોઇ રકતવાહિની તુટે તો મૃત્યુ થયા સભવ હનો; 

હોયે, ત્યારે .આ જ્ઞુખ્ય દવા છે. કોઇપણુ કારણુથી તેને માથે લોહી ચડી આવતુ' તે વખતે તેના હાથ 
નસકોરી %ટતી હોય, ત્યારે આ ક્ષાર જ્યાં ખને ત્યાં પગ થડા થઈ જતા, કપાળ ઉપર પરસેવો આવતો, 
બહારથી પણુ લગાડી શકાય છે. બહુ લોડી નીકળતું | માથુ' ગરમ રહેવું, તેણી ખેભાન થઇ જતી ને 
હોય ત્યાં આ દવાનો ભુકો એમને એમ ભભરાવવો શ્વાસોશ્વાસમાં મુંઝાતી; તેતે એક વખત આવુ' થઈ 
અગર સારી રીતે દાબવે[; ફરેફ્સામાંથી લોહી પડતું | આવ્યું, ત્યારે ફેર્મ ફ્રેસ ૭ અ'શ વાળા અડધી 
હોય ત્યારે પણુ ગુણુ કરે છે. લાલચો।ળ લોહીની અડધી કલાક્રે આપ્યો, તેધી ખે કલાકમાં ભાન આવ્યું, ' 
ઉકતટી થતી હેય, વળી નખળા શરીરવાળાને | ખીજે દિવસે તેણી ખેડી થઇ, અતે ત્યાર પછી 
નસકોરી ફુંટવાની આદત પડી ગળ “હોય, ત્યારે , જ્યારે તેણીને તેવુ વર્તાય છે, યારે તેણી તે ક્ષાર 
કેહ્કેરીઓઆ ફેસ અગર કાલી ષ્રેસની સાથે ક્રમવાર. લે છે, આથી તેને જલદી આરામ થાય છે. 


ફાલી ફે।સઃ --તખળા શરીરનાને પાતળા પડી * ( ડા. એ૬, એ, રોકત્રીથ). 
ગયેલ રકતવાળાઓને લોહી પડવું હોય; લોહી કાળાશ : હે8શિર્વે।૦--એકોનાઈટ, એલોઝ (અર્શ માંથો), 
પડતું, તે પાતળુ' હોય, અને જમી જતું ન હોય, ' આર્નિકા, આસે'નિકમ, બોવિસ્ટા, બાયોતી ખા, કેંકટસ 
લોહી પડવાની આદત નખળા માણુસને પડી હોય કાર્બો વેજ, સિ'કોના, ફ્રેરમ મેટાલીકમ, હેમામિલિમ, 
ત્યારે ફ્રેશ ફેસ ને ફેલ્કેરીઓઆ ફેસની સાથે; : ઇપીકાકયુઆના, લેંચિસીસ, ઓપીઅમ, પ્કેટીતમ, 
લોહી ખગડી ગયેલુ' ને ગ'ધાતું નીકળતું હાય, પેશા- પલ્સેટીલા, સેબીના, સિક્ેલી, યુસ્ટીલેગો. 
ખમાં લોહી પડતુ' હેય; ઇત્યાદિ લક્ષણો . 
હોય બારે. 

કાલી મ્યુર:--રકતસાવમાં કાળ ચીકણું અને * 
ગડી બ'ધાયલું લોહી પડતું હોય ત્યારે. ( »િં8૦%508 07 દૌ૦ 1૦0. ) 

નેટ્રમ શ્યુર:--*યારે રકત પાતળ, સફેદ પડતું : ગડમાં જેમ થાય છે તેવી રીતે રક્તપ્રવાહમાંથી 
કે પાણી જેવુ હોય, ને જલદી જમી જતું હોય ત્યારે, કોઇ કોઇ વખત નિરૃૂપયોગી પદાર્થો એક ખાજુ 

'ફેલ્ફેરીઓઆ ફલ્યુએર:--ગર્ભાશયમાંથી રક્ત- કલામાં આવે છે, આવા પદાર્થોના લચકા જામી 
સાવ થતો હોય, લારે કાલી ડ્રેસતી સાથે કમવાર, જય છે, અને રેક્તાશયના કાર્યતે અડચણુ કરવા 
ગર્ભાશયમાંથી રકત પ્રવાહ નીકળતો હોય ત્યારે, તેને | લાંગે છે; જીવન રસાયણુ વિદ્યા ગ્રમાણે રક્તાશયમાં 
સ'કુચિત કરવા માટે એકલો પણુ અપાય છે, અર્શ “ એમ્માલીઝમ 7 તો વ્યાધિ થાય છે, તે આ 
(4165) માંથી લોહી પડતું હોય ત્યારે. કારણુથી થાય છે; અને ઓજ કારણુધી કોઇ કોઇ 
વખત રકેતાશયનો ધબકારો પણુ ઉપડી આવે છે. 
| રકતાશયના પડદાને વ્યાધિ થાય છે, તે પણુ તે 
ગામા જેઈએ તેટલાં ક્ષારો નહિ' હોવાથી થાયછે. 
કેટલાક વર્ષથી નાકમાંથી લોહી પડતું હતું; પહેલ %  જૂાષ પણુ પડતી અ'દર લોહતાં રજકણુ જઇએ 
વહેલાં તો તડકાને લીધે તેતી નસકોરી %ટી હતી; તેટલાં નહિ હોય, તો તે પડમાં વર્મ થઇ આવે 
લોહી લાલ ચોળ નીફળતું હતુ તેતો ચહેરો નબળા ! છે, કારણુકે લોહુનાં પરમાણુખા એકસીજત 
માણુસતા જેવો હતો; બે મહિના ફ્રેરમ ફ્રેસ લેવાથી ( પ્રાણવાયુ ) વાહક હોય છે, અતે જ્યારે તે 
રકતસ્ાવ તદન બધ પડયો, આ પછી ન્યારે તે | પરમાણુઓ કમી થાય છે, ત્યારે કુદરત થોડાં 


તાન 


રક્તાશયના વ્યાધિ. 


કેરા, ગર લાનાં માડ) --- કાનન બાસ -ત૦નઝનઇઈલજ 


સાજા થયેલ કેસ. 


વીલીએન નામના એક સોળ વર્ષના છોકરાને 


( ૧૨૮૨ ) 


પરમાણએ।, ગડ પણ જોઇએ તેટલે! એકસીજન 
વાયુ આખા શરીરમાં પહોંચાડવા પ્રેયત્ન કરે છે; » 
આથી 'લોહીનતી ગતિ વધે છે, અને ગતિ વધવાની 
સાથે ગરમી પણુ વધે છે, વળી રક્તાશયના પડમાં 
લોહી ઉતાવળથી ફરવા માંડે છે અને પડદાઓને 
વધારે શ્રમ પડે છે, તેથી ત્યાં રકતનો જમાવ થવા 
લાગે છે, અને તેનાં ત'તુનળ મોટાં અને નનડાં થવા 
લાગે છે. રક્તાશયતા કાર્યમાં આથી પણુ અડયણુ 
આવવા લાગે છે, અને તેતા કોઇઃએક ભાગમાં વધારે 
રકતનો જમાવ થવાથી અગર તંતુઓ હદ ઉપરાંત 
જાડી થવાથી રકતાશયના મોટા વ્યાધિઓ થવાનો 
સભવ રહે છે; કેટલીક વખત રકેનાશયના વ્યાધિ 
માત્ર ગતિતતુ કે જ્તાનત'તુ બગડવાથીજ થાય છે, 
પણુ તે બહું તુકસાનકારક નથી. 


કાલી ફેોસ:--રકતાશયતા ધબકારા અનિયમિત 
અને જલદીથી થતા હોય; અગર તે અનિયમિત હોય, 


સાથે ક્ષીણુતા અતે સુસ્તિ ધણી હોય તથા તેનો અવાજ ' 


ખહુ સદ થતો હોય; અગર સ'ધિતાનેો જ્વર આવ્યા 
પછી રક્તાશયતો ધબકારો જલદીથી ઉપરાઉપરી 
થતો હોય, અગર રક્તાશય નખળાધને લીધે 
મ'તાથી ચાલતુ' હોય; જર્ણું જવર અગર ખીન્ન 
જવર પછી જ્યારે શરીર નખાઈ ગયુ' હોય, અને 
નાડી ખદ પાતળી ને નબળી પડી ગઇ હે!ય, બારે 
કાલી ફેસ એક અમુલ્ય ઈલાજ છે, આવે વખતે 
તે આર્સેનિક કે ડીજટેલીસના કરતાં પણુ સારં કામ 
કરે છે, ચિ'તાતી સાથે કે ખેચેતી સાથે રકતાશયનેો 
ધરમકાશે ઉતાવળથી થતો હોય, ત્યારે અગર મગજતી 
નખળાધણ્થી ઉંધ ન આવતી હોય, અગર શરીર નિસ્તેજ 
અને નિર્માલ્ય જેવુ' થઇ ગયુ હોય ત્યારે; વળી કે 
પણુ ફાર્‌ણુથી દરદી ગાફ્લ થઇ ગયો હેય અગર 
બેભાત થઇ ગયો હોય તે વખતે પણુ ઉપયોગી છે. 


ફેર્મ ફોસઃ--રક્તાશયનુ' વિસ્તત્વ અગર 
રઝતવાહિતીઓનુ' વિસ્તૃત્મ થયુ' હેય, ત્યારે 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક. 


----૨ 


----------- 


કરનારના બાટલા 


નાઇન અના સ કાગના ક ડડ સનત.  . વાકએ 


! શોમ. 


દેરીઓ ફૂલ્યએ૨:-સ્નાયુતા_ ત તુમા ઢીલા 


| પડી ગયા હોય, અને તેને લીધે રકતાશય વિસ્તૃત ' 
રહેતું હોય, અગર તો રકતવાહિતીઓ વિસ્તૃત રહેતી : 


હેય (ક્ાલઉપાંકાણ ) ત્યારે સ્તાયુઓમાં ખરાખર 
સ્થિતિસ્થાપકતા લાવવા માટે આ ક્ષાર્‌ ઉપયોગી છે. 
ધણી વખત આની સાથે ફેર્મ ર્રોેસ પણુ અપાય 
છે, રકતાશયતી ઉપર રકત કે ખીન્ન રસતા જમાવથી 
તેતું કાર્ય મદ પડયું લાગતું હોય ત્યારે. ' 

કાલી સ્યુરઃ--રકતમાં માંસના ઝીણા ઝીણા 
કડકાં (50100૫8) છુટા પડીને કરવા લાગ્યા હોય, 
અગર રકેતની એવી હાલત થઈ હોય કે તેથો તેવા 
કડકાએ થઈ થપ્તતે તેવી અદર ફરવા લાગે, અને 
નળીઓને ખ'ધ કરે તે વખતે રૂધિરાભિસરણુ નિય- 
। મિત ને શુદ્ધ કરવા માટે ફર્મ ફોસની સાથે; વળી 


લ 'ૃ રકતવાહિનીના વર્‌મતી બીજ સ્થિતિમાં; 


તેમજ રકતાશય તરફ લોહી ધાગું વહ્યું હોય, ત્યારે 
તેનો ધબકારા ને નબળાઈ થઇ આવ્યાં હોય ત્યારે. 

કેલ્કેરીઓઆ ફેસઃ--રકતાશયતી નખળાઇ દૂર 
કરવા મારે ફેરમ ફોસ, તથા કાલી કેસની સાથે 
કાઈ કોઈવાર અપાય છે. 


કાલી સલ્ફે:--તાડી જલદ હોય, તાભિના ભાગ 
ઉપર ધીમું પણુ થડકારા મારતું દરદ થતું હોય, 
ખોલવું ગમતું ન હોય, ચ્હેરો ફિક્કો થઇ ગયે! હોય- 
ત્યારે ( ડા. વોકર ). આની સાથે પણુ રે્‌રમ ફસ 
વખતો વખત અપાય છે. વળી જ્યારે ગરમીથી દર્દ 
વધતું હોય, ફેર આવતા હોય, ત્યારે પણુ કાયદો કરેછે, 


સેગવીસીઅમ ફેસઃ--રકતાશયતો ધબકારો 
માત્ર ગતિત'તુતા ખીગાડથી થતો હોય; રકતાશયતા 
પ્રદેશમાં તીદ્દણુ, સણકા મારતું દર્દ થતું હોય, 
(શ્ટાંપદ્ [0૦૦૦૪5 ) અને શેક કરવાથી નરમ 


| પડવું હોય ત્યારે આ ક્ષાર બોડી થોડીવારે ગરમ 


પાણીમાં પલાળીને આપવે।. 
નેટ્રમ્‌ ચ્યુરઃ--લેોહી વિતાતા નખળા શરીરતા 


કેલ્કેશીઓઆ ફેલ્યુઓરની સાથે આ સુ'ખ્ય ઉપાય માણુસને રકતાશયનો ધબકારો થતો હોય, રકત પાણી 
છેડ રકેતાશયનો અગર તે! તેના કોઇપણુ પડતો વરમ જેવુ થઈ ગયું હોય, જળ'દરનાં કે સાજે ચડયાનાં 
બા 6૫ *તાદાંક, લાવૈ૦-ત'વૉદાંક) થયો : ચિન્હો દેખાતાં હોય તે વખતે; વળી મત અફસોસમાં * 
હોય ત્યારે કાયદો કરે છે, વળી નબળાઇને લીધે | રહેઉું' હોય, અગર ખીજી રીતે પાણી શરીરના કોઈ 
રકતાશયનો ધબકારો ઉતાવળથી થતો હોય, ત્યારે ડાલી ' ભાગમાં વિશેષ જવામાં આવતું હોય ત્યારે, _ 

ફ્રેસતી સાથે.લેહના આ ક્ષાર આપવાથી શક્તિ હોમિર્યે૦-એકોનાઇટ, એપીસ, એપોસાધ્તતમ, 
આવશે ને ધખફારો સુધરશે. | આર્નિકા, આર્સેનિકમ, બાયોનિઆ, કેંકટસ માન્ડી 


૧૪મા.) ' જીવતરસાયણચિકિત્સા, ર ( ૨3૮3 ) 
 ફૂલેરસ, કેરીઓ, સીમીસીફ્યુનના, કૌલિન્સાનીઆ, | શયના માંસમાં જે ખે'ચતાણુ અને દર્દ ચવું હરે, 
 કન્વેલેરીઆ, ડીજીટેલીસ, જેલ્સીમીઅમ, ગ્રેક્દાઇટીસ, | તે ધીમે ધીમે બંધ પડશે. 

! 


 ફેહ્મીઆ, ફાલી આયોડેટમ, લેંચિસીસ, લીલીઅમ, | કાલી ફેોસઃ--રકતાશય ધીમું ચાલતું હોય, 
' ટથીમ્રીનમ, નાજ, પેટ્રોલીઅમ, પલ્સેટીલા, રસ ટકસ, | નાડી અનિયમિત ચાલતી હોય, વખતે એક ખે નાડી 


સ્પાઈજીલીઆ, સલ્ફર, વિરૅટ્રમ વિરીડી, , ખાલી જતી હોય, દદીને મુર્છ આવે એમ લાગતું હોય, 
ન 2 255 4- | તો આ દવા ગરમ પાણીમાં એકદમ આપવા માંડવી. 
ી ર ઉપરના ઉપાયોથી ફાયદો ત થાય, તો એમીલ- 

ધોરી નસવુ ફુલલું * | નાઇટ્રેટ સુંધાડવું, 


ધમનીનુ' વિસ્તૃત્વ; અન્ય્ુરીઝમ. 4 


ર હોશિયી.૦--એકોનાઈટ, આર્નિ કા, આર્સૈનિકમ, 


( &00૫8ં80 ), ' આઔરમ, કેંકટસ, સીમીસીફયુજા, કેટીગસ, કુપ્રમ, . 
ર્ેરસ ફીસ--કાણ પણુ ધોરી નસ પોતાના | કૅલ્મીઆ, નકસવોમિકા, સ્પાઇજીલીઆ, સ્ટેઠ્રીસેત્રીઆ 
સાધારણુ કદના કરતાં મોટી થાય છે, એમ માલૂમ | ટેબેકમ, 





પડે કે તરતજ આ દવા શરૂ કરવી, તેથી લોહી : ર 


ખરાબર ફરશે, નાડી ધબકતી મદ પડશે, અને રકતા- 

શયમાં ધણ બિગાડ થતો અટકશે, કોઇ વાર ધમ- ; રસ વિકાર, 

તીના વિસ્તૃત્વ સાથે વર્‌મ જેવાં ચિન્હ માલૂમ પડે ( ૉંક0'તૈહા'8 0: 110 161110૪4008, ) 

છે, તેને માટે પણુ આ દવા ધણી સારી છે, તે વડે : રસવિકાર એ સ્વત'ત્ર વ્યાધિ નથી, પરતુ ખીશન 
દાહુ અને રતાશ બન્ને શાંત થાય છે. | બ્યાધિનાં લક્ષણાજ છે. શરીરમાં જે જે રસ ઉત્પન્ન 


ફેલ્કેરીઓ ફેલ્યુઓરઃ--આ દવામાં ત'તુએ- | ચાય છે, તેતે નિયમમાં રાખવાનું કામ જુદા જુદા 
નો સ્થિતિસ્થાપક ગુયુ સુધારવાની શક્તિ છે, તેથી નિરીદ્વિ ક્ષારો કરે છે, અને તેથી ન્યારે કોઇ એક 
જ્યારે કાઈ ધોરી નમ ફુલી ગઈ છે, એમ સિદ્ધ ક્ષાર કમી થાય છે, ત્યારે તેના સબધવાળા રસ 
થાય, ત્યારે આ દવા એકલી અગર ડેરમ ફોસની | વિરેષ નીકળે છે, અગર તેની જાતમાં કાંઇ ખીગાડ 
સાથે વ!રા ફરતી કેટલાક દિવસો સુધી આપવાથી યાંય છે, તેથી તેને રસ વિકાર એવું નામ આપ્યું છે. 


ફાયદો થાય છે. જે પોટાશ આયોડાપ્ડડ આપવાતું | જુદા જીદ રસવિકાર અને તેતે મટાડનાર ક્ષારો 


શરૂ કર્યુ હોય, તો આ દવા આપવી નહિ. | નીચે આપ્યા છે, તે ઉપરથી સમકશે કે અમુક 


સિયીન્-- સ | પ્રકારતો રસવિકાર થયો હોય, ત્યારે અમુક ક્ષાર 
હેરામર્વો૦--કાલી આયોડૅટમ, લાઇકરોપોડીઅમ, ક 

પુ 2૯ 
વિરેટ્રમ વિરીડી, | આપવાથી રસોત્પાદક પડને ફાયદો થશે, એટલુંજ 


| નહિ પણુ તે સાથેતો બીને વ્યાધિ પણુ મટશે, 





---*--- ુ 
. શસ, “ફ્ભ્રીન”વાળાન-કાળી મ્યુર. 
સ્કતાશય ફૂળ-છાતીની ગભરામણુઃ ક» “આબ્યુમીન વાનો-કેકેરીઆ રોસ. _ 
પા પી [ ,, પીળાશ પડતા અને નાના નાના લચકાવાળે- 
( &0૪ાઇ8 10061018, ) 


. જજેરીઆ ફલ્યુએર, 
ફ્ેર્મ ફાસ:--જે દર્દી થાકી ગયો હોય કે છેક ,, પીળો સોના જેવો ન્નનેતન્‍મ ફેસ. 
ક્રિકો પડી ગયો હોય, અગર ચ્હેરા ઉપર લોહી ._, પીળાશ પડતો--કાલી સફ. 
ચદી આવ્યું હોય, કે છાતીમાં દાહ લાગતો હોય, [| ,, લીલાશ પડતો--કાલી સલ્ફ્‌. : 
તો આ દવા આપવી. ' ક», નિર્મળ અતે પાર દર્શક--નેટ્રમ મ્યુર, 
' સેગનીસીઅમ ફેસ:--છાતી ભીસાતી હોય, »,, પરૂવાળા--કેકેરીઆ સલ 
અગર રકેતાશયતી જગ્યાએ સખત દુખાવા અતે  ,, ખરાખ વાસ મારતોા--કાલી ફેસ. 
મુંઝવણુ લાગતી હોય, તો આ દવા ગરમ પાણીમાં | ,, સોન્ને પેદા કરે, અને ભીંગડાં વળે એવા” *- 
_ભેકદમ ખે'બે મીતીટે આપવા માંડવી, એથી રકતા- | તેટ્રમ મ્યુર તથા કાલી ફીસ: * 


પ 


જોચિધોન્ગામોનિઓ; જરો: કાર્બ, લાઈ 
પાડીઅમ સકર્યુરીઅસ, પલ્સેરીલા વગેરે લક્ષણોને 
અનુસરીને દવા પસ'દ કરવી. 


«સરન્‍ઉડજ૦ઝ#ઃ 


રસોળી, ગ્રથથિ, ક્ષત, અને અબુ, 
(1001000#8 4: €%110€0?8 ) 


કાલી સલ્ફે:--ત્વચા ઉપર ક્ષત હોય, અને 
તેમાંથી પાતળી પીળી રસી નીકળતી હોય ત્યારે 
ખાવા તેમજ લગાડવા અપાય છે. 

કહ્કેરીઆ ફલ્યુઓરઃ--સ્તનમાં ત્ર'થિ અગર 
ગાંઠાં થયા હાય; બાળકોના માથા ઉપર લોહીની 
ભરેલી મ'થિ થળ હોય; રારીરતા કોઈ ભાગમાં 
કઠણુ સોજે થયો હોય; સ્થિતિ સ્થાપક ત'તુના ઉપર 
દખાણુ થવાથી કોઇ જગ્યાએ મ્રંથિ થઇ હોય ઇત્યાદિ 
પ્રકારતી મ્રથિમાં. 

કાલી ફેસ:--ક્ષત ગ'ધાવું હોય, અને અ'રથી 
ગ'ધાતી રસી તીકળતી હોય, તથા ક્ષતતી આસ- 
પાસતી ત'તુએ કાળી કે કિક્રી થઇ ગઇ હોય ત્યારે. 
વળી ક્વતતમાં પીડા થતી હોય, તે પણુ આ ક્યારથી 
શાંત પડે છે, 

નેદ્રમ્‌ મ્યુર:--જભની નીચેની જળસય ગ્ર'થિ માટે. 


ફેર્મ ફરોસ:--ક્ષતમાં પીડા થતી હોય, લારે 


યોગ્ય ક્ષારતી સાથે આ પણુ ક્રેમવાર અપાય જે. 

જકેલ્કેરીઆ ફેસ:--સ્કોફ્યુલાના વ્યાધિ વાળા 
સક્ષને ક્ષત થયું હોય ત્યારે, વળી ગળાની આગળ 
મોટી રસે!ળી (છુબંદ"૦) થઇ હોય, કે બીજ કઇ 
જગ્યાએ ર્‌સોળી થઇ હોય, ત્યારે. 

સીલીસીઆઃ--ગ્રથિ પાકે એમ લાગતું હોય, 
પરતુ જલદી પાકતી ન હોય; ગભૌશયનુ હ્વત થયું 
હોય; ઉપરના હોઇ અતે ચ્હેરાના ભાગમાં નકર 
ગ્રરિયિ થઈ હોય ઇત્યાદિ સમયે. 

તેટ્રમ ફેોસઃ--જીભ ઉપર ક્ષત પચ્યું હોય, 
ત્યારે આ ક્યારથી ફાયદો થાય છે, 

સાજા થયેલા કેસ, 

લ્યુમેકતા ડાકટર સ્પીથોફ કેલ્કેરીઆ ફૂલ્યુ* 
ઓર્‌ અને સાલીસીઆ આપીને નકર ગ્ર'થિ મટા- 
ડુયાતું લખે છે. દરદીને ઉપલા જડખામાં નકર મ્ર'થિ 


(38?0010%) થ!ઇ/' હતી, તેથી ચ્હેરો વિચિત્ર લાગતો _ 


_પૈધક-વિસાન-વક. 


ર ભાગ 


હતો, આઠ હિના? સુધી એલોપેથીના હાક રાએ 
તે મ'થિ પકવવાની મહેનત કરી, પણુ તે પાકી નહિ. 
તેને જરા કાપી ત્યારે ગધાતાો સ્વચ્છ રસ અ'દરથી 
તીકળ્યો, પાકવાની કશી ખાત્રી વિના, તેને સીલી- : 
સીઆ આપ્યો. ખે અડવાડીઆ સુધી કાંપ ફ્રેર 
પડયો નહિ, માત્ર તે મથિના વચલા ભાગમાં જરા 
મોડું' થયું હોય તેમ લાગ્યું. હવે: તેને કેલ્કૅેરીઆઓ 
રેલ્યુઓર્‌ આપ્યો, અને બીજેજ દીવસે તેમાંથી 
ખૂબ પર્‌ વહેવા માંડયું, આથી તેને ઠીક થવા લાગ્યું. 
આ ખે ક્ષાર આપવાથી કેટલી ઉતાવળથી કાયદો 
થવો તે ખાસ નનણુવા જેવું છે. 

એક દરદી જે એક કારખાનામાં કામ કરતો 
હતો, તેને નાકતી જમણી બાજુએ મસે થયે હતો; 
અને તેમાંથી રસ નીકળતો હોય, તે આંખને અડતો 
હોય કે ગમે તે થતું હોય, પણુ આંખને વ્યાધિ 
પણુ સાથે થઇ આવ્યો કતો. આ મસો તેને ચાર 
વર્ષથી હતો, તેણે ધણા ડાકટરાની પાસેદવા કરાવી 
હતી; પર'તુ કાંઈ ફાયદો થયો નહોતો. 
દવા તેણે કોઇ નેત્ર વૈ પાસે કરાવી હતી, તો પણુ 
તેથી આંખ પણુ સુધરી નહતી, કાલો સલ્ફ્‌ સવાર 
સાંજ ખાવા આપવા માંડયું, ને બહારથી પણુ તેજ 
ક્ષાર લગાડવાનું કહ્યુ થોડાક દિવસમાં તે મસો 
ખેસી ગયે, અને ક્ષત પણુ સારૂં થવા લાગ્યું, અને 
તે ઉપર સારી ચામડી આવી. ( સુષ્કર. ) 

મીસીસ આર નામતી એક ખાપતે નાકમાંથી 
અર્શતા પ્રકારતી ગ્રંથિ થઈ હતી, તેમાંથી લોહી 
સહજ નીકળી આવતું. તેને રોજ સવારમાં કેલફે- 
રીઆ ફેસનું એક પડીકું આપ્યું, ત્રણુ અઠવા- 
ડીઆમાં તેને તદ્‌ત આરામ થઇ ગયો. તે ગ્રથિઃ 
ઓમાંથી મોટી ખરી પડી, અને નાતી હતી તેનુ 
શોષણુ થઇ ગયું, ( સુષ્લર. ) 

હોમિયો.૦--આર્સેનિકમ, ખેરાયટા કાર્બ, કેલ્કે* 
રીઆ આયોડેટમ, કાર્મોલિકમ આર્મિડમ,? કોનાયમ 


| મેકયુલેટમ, હાઈડાસ્ટીસ, ફેરમ આયોડૅટમ, મકર્યું- 


રીઅસ આયેોડૅટસ ફ્લેવસ, આયોડીનતમ, દ્રોસ્ક્રસ, 
ફ્રાઇટાલેકા, પ્લમ્બમ, થ્યુન્ન, 
રાંઝણ; સાયેટીકા, 
( 3લંદાંલ્ત ). 
રાંઝસુ એ ન્યુરાલ્છઆની એક નત છે. તેમાં 
સાનત'તુતા દોષથી નિતબના ભાગમાંથી નાગના 


આંખની . 


શ૪ પ. ] 


જીષનર્સાયણચિકિત્સા, 


( ૧૩૮૫ » 


પાછળના ભ્રાગમાં ચસકા આવે છે, તે ઘુ'ટણુ સુધી | હતો, પણુ તેતું એક પડીકું પાણીમાં પલાળીને દશ 


અગર કયારેક પગની એડી સુધી પણુ પહોંચે છે. 


કાલી ફેસઃ--આ વ્યાધિની ખાસ દવા. ધણો! 
દુખાવો હોય; કમરની બાજુ સજડ રહી ગઇ હોય; 
ખેચેતી લાગતી હોય; ચાલવાની શક્તિ મ'દ પડી 
ગઇ હોય; થોડુંક ચાલવાથી ઠીક લાગતુ હોય પ્રત્યાદિ 
લક્ષણા હોય ત્યારે. 

મેમ્ીસીઅમ ફેસ:--થોડ થોડીવારે ફાપી 
ના'ખ્યાના જેલુ' દરદ થતુ' હોય, અને શેક કરવાથી 
આરામ લાગતો હોય ત્યારે મુખ્ય દવાની સાથે કેમવાર. 

નેટ્રમ સહ્ફે:--ન્યારે ગાઉટનાં ચિન્હ લાગતાં 
હોય ત્યારે ફાલી કેસતી સાથે, 

કેલ્કેરીઓઆ ફેાસઃ--અશકિત હોય; ત્યારે બીજા 
ક્ષારનતી સાથે ક્રમવાર; વળી સેમીસીઅમ ડફ્ાસથી 
ફ્રાયદ્દો ન થાય ત્યારે આ ક્ષાર અજમાવી નેવે. 


સાજો થચેલ કેસ, 


મી. ખી. નામના એક સખ્શનેકેટલાક મહિનાથી 
ડાબા પગમાં ચસકા આવતા હતા; દરદ લણું દુ:ખ- 
દાયક હતુ, અને તેની તન્દુરસ્તી એકદમ ખગડતી 
જતી હતી; આ વખતે એક બાહોશ ડાકટરે તેની ધણી 
દવા કરી હતી, અને લગભગ તમામ ઉપાય અજ 
માવી જેયા હતા; આખરે ડાકટરે કહ્યું ક હવે મારાથી 
કાંઇ બની શક્રે તેમ નથી, અને તે કસ તેણે મુકી 
દીધા; મને ખોલાવવામાં આવ્યા; ન્નેયુ' તો માલમ 
પડયુ કે દરદીને ડાબા પગની આખી સાયેટિક જ્તાન- 
“તતુમાં દરદ થતું હતું, અને હાલવા ચાલવાથી તેમાં 
વધારા થતો હતો; કાલી ફેસના ૬ અશવાળા 
હ્ષારતું એક નાતું પડીકુ લધ્ને એક આઉંસ જેટલા 
પાણીમાં પલાળ્યું, અને દશ દશ મીતીટે તેમાંથી 
એક નાની ચમચી ભરી ભરીને પાયા કયું, આ 
પ્રમાણું એક કલાક .કયું, એટલે દરદ નરમ પડયું; 
ને દરદી સવાર સુધી ઉધી રલા; બીજે દિવસ રાત્રે 
ફેરીથી દરદ થવા લાગ્યુ; તેજ દવા આપી, પણુ 
ફાયદો થયો નહિ, કાલી ફેસતો ૧૨ અ'શવાળો 
ક્ષાર આપ્યો, અને તરતજ દરદ નરમ પડયું, તે 
વખતથી એક અઠવાડીઆ સુધી કાલી ફેસતો ૧૨ 
અ'શવાળે। ક્ષાર દર બખે કલાકે અને તે પછી એક 
મહિના સુધી દિવસમાં ચાર વખત લીધે. આ વખત 
દ્સ્માત તેતે એક વખત જરા દુખાવો ઉપડી આવ્યો 


દશ મીતીટે તેમાંથી ચમચી ભરીને આપના માંડયું, 
એટલે થોડીવારમાં દુખાવો બંધ પડી ગયો હતો. 
આ પછી એક વર્ષ થઇ ગયું, પણુ તેતે ફેરીથી 
દુખાવા થયે! નથી. (ડા.જ. એચ. માટીત એમ, ડી ) 


હોશિયી૦્--ઝેકોનાઇટ, આર્નિકા, આર્સેનિકમ, 
બેલાડાના, ખાયોનિઆ,કેમોમિલા, કેોષ્ટીઆ,કોલ્ચીકમ, 
'કાલોસીન્થીસ, ફેરેમ મેટાલીકમ, જેલ્સીમીઅમ, 
ગ્રેશાઇટીસ, કાલી ખાઇક્રોમીઅમ, કાલી આયોડૅટમ, 
લેડમ, લાઇ્કાપાોડીઅમ, નકસવામિકા, પલ્સેટીલા, 
રસ રોડકસ, સેપીઆ, સલ્કૂર, ટેરીબિન્થીના. 


ર રા 


લુ લાગવી; તડકે લાગવે, 
( ૩પરા-81₹01૮0 ). 


ને;મ્‌ મ્યુર:--આ રોગમાં આ ખાસ દવા છે, 
આ રેગ થાય છે, ત્યારે તતુઓમાંથી ભીતાશ એકન 
દમ કમી થઈ જય છે. ન્યારે મમજ ઉપર લોહી 
યડી ગયું હેય, અતે બકવાટ વગેરે થતું હેમ, ત્યારે 
આની સાથે કાલી ફેસ આપવાથી ફાયદો થાય છે 
લુ લાગ્યાતું જેર કાંઇ નરમ પડે, ત્યાર પછી ફેર્‌મ 
ફ્રોશતાં એક ખે પડીકાં આપવાં. 

સાજે થયેલ કેસ. 

ગયા જુલાઇ મહિનામાં એક દિવસ સવારે 
જ્યારે ઉકળાટ થતો હતો, તે વખતે એક જુવાન 
માણુસને જેવા માટે મતે લઈ ગયા હતા, તે માણુ* 
સતે તડકો લાગ્યો હતો: તે ખેભાન હતો, થોડી ધણી 
આંચકી આવતી હતી; ચ્હેરા લાલ થઇ આવ્યે હેતો; 
શ્વાસ ઉંડેથી, અને મુશ્કેલીથી લેત્રાતાો હતો; નાડી 
ઉતાવળથી પણુ નરમ ચાલતી હતી, તેને એમીલ 
નાઇટ્રેઈટ ( &1૪ ॥11ળાર ) સુ'ધાડયો, તેથી 
તેનામાં હુ'શિયારી આવી, અને પછી મે તેને નેટ્રમ્‌ 
સ્યુર્ના ૩ અશવાળા ક્ષાર દર ખખે કલાકે એક 
અઠવાડીઆ સુધી આપ્યો તેથી તેને તદ્ન આરામ 
થયો, અતે જે ખોટ કેટલીક વખત રહી જાય છે; 
તેવી કશી ખોટ રહી નહિ, 

( ડા, ડ્રેન્ક ૪. મીલર, એમ. ડી. ) 
હોશસિર્યો૦--એકાનાધટ, ખબેલાડોના, જેલ્સી- 


| મીઅમ, ગ્લેનાઈન, લેંચિસીસ, નેટ્રમ કાર્ખ, 


બન્‍ડાકિતઝાટઝ 
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વધરાવળ; વુપણથી % જળમય ધ વૃહ્િ. 
(ઉ વં(૦૯૦ાં૦.) 


નેટ્રમ્‌ મ્યુ૨:--વધરાવળમાં અ'દર્થી પાણી 
શોષાતું ન હોય ત્યારે, આ દવાથી પાણી કમી થાય છે. 

નેટ્રમ્‌ સહરેઃ--જ્યારે રતવાતી સાથે અગર 
ઝાડાતી સાથે વધરાવળ થઈ આવી હ્‌ય, ત્યારૈ 
નેટ્રમ્‌ શ્યુર્‌ની સાથે ક્રમવાર, 

કેલ્કેરીઆ ફેસ:--બીજ દવાતી સાથે આ પણુ 
કયારેક અપાય છે. 

કેહકેશિઓ ફેલ્યુએર;--જ્યારે #ષણુતા સ્ના* 
યુઓનાં તતુઓ ઢીલા પડી ગયાં હોય, ત્યારે તેમને 
સ્થિતિસ્થાપક કરવા _માટે આ ક્ષાર અપાય છે; 
આથી પાણીનું શોષણુ પણુ કેટલેક દરજ્જે થાય છે. 

સીલીસીઆઃ--ખચ્ચાંઓઆને વધરાવળ થઇ 
હોય ત્યારે, અગર ફઠમાળના વ્યાધિતી સાથે થઇ 
હોય ત્યારે આ દવાથી આરામ થાય છે. 


સાજો થયેલા કેસ. 


સીલીસીઆનેો ૨૦૦ અ'શવાળેો હ્ષાર આપ- 
વાથી ખે ખાળકતી વધરાવળ મઢી ગઇ હતી; ચાર 
દિવસનાં એક બાળકને ડાબી બાજુએ થઇ હતી, 
અને ચાર વર્ષનાં ખીન્ન ખાળકને જમણી બાન્નએ 
ચરઈ હુતી, ( ડા. ગર્નસી.) 


એક આદમીને જળ પીટિકા (પ૦0૦૯ 
8૫10001) થઈ હતી, તેને માટે તેને સીકીસીઆ, 
આપ્યું, પણુ આ ક્ષાર આપ્યા તેથી તેને સમ્ર'થીક 
ટૃષણુ ૬% દિ (88*€0-1%010૯00) હતી, તે તદન 
મટી ગઇ. (અમેરીકન જર્નલ એક હોમીઓપેથીક 
મેટીરીઆ મેડીફા) 


હોશિ્યોન૦--એપિસ. 


નનવા વન ટિઇઝડનનાાઝન્ઝ૪) 


વર્મ, સોજ્ને, 


( 111ધા0ધ1011, ) 


જ્યારે કોઇ જગ્યાએ વર્‌મ થાય, ત્યારે તેના 
મુખ્ય ત્રણુ દરજજા ગણુવામાં આવે છે. ૧ રતાશ 
અને ગરમી, ૨ પાકવું અને રસો થવી, ૩ રસી 
વીફળી ન પછી ર્‌) આવવી? 


દ્વિ 


વૈધક-વિસાન-ચક. 


ક 
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દ્ર્મ ફોસઃ--પ્રથમ રક્તસ' શય થતો હોય 
ત્યારે; નળીઓમાંથી રક્ત તથા બીજા રસે 
ખહાર નીકળીને જામવા લાગ્યા પહેલાં; મુખ્ય 
લક્ષણાનગરમી, રતાશ, દુખાવા વગેરે છે. અંદરથી 
તેમજ ખહારથી પણુ અપાય છે, અને જો શરૂઆત- 
માંજ આપવામાં આવે તો સુદ્મ નળીઓની આરપાર 
રક્તજળ વગેરે રસો! નીકળતા નથી. 

કાલી સ્ચુર:--વરમતી બીજી સ્થિતિમાં જ્યારે 
સુદ્ષ્મ નળીઓમાંથી રસે બહાર નીકળી ગયા હોય 
છે, અને તાન્ને સાજે ચડયો હોય છે, અગર સફેદ 
અને ધટ શ્લેષ્મ નીકળતો હોય ત્યારે. 

કાલી સલ્ફેઃ--અ'દરથી નીકળતો રસ પકવ, 
પીળારગનો હોય અગર પીળા અને ચીફણુ હોય, 
ત્યારે આ દવા ઉપયોગી છે. 


કેહ્કેરીઆ સલ્ફેઃ--વરમતી ત્રીજ હાલતમાં 
જાડ' પીળુ ને પૃષ્કળ પરૂ તીકળતું હોય; વળી 
અ'દર્થી પર્‌ સાથે લોહી તીકળવું હોય ત્યારે, 


સીલીસીઓઆઃ--વરમ થયા પછી જ્યારે પરૂ 
થવા માંડયું હોય ત્યારે આ ક્ષાર આપ્યો હોય, તો 
જલદી પર્‌ થવા લાગે છે, વર્‌મ ગમે તે સ્થળે હોય 
ચહાય તો શરીરતી અ'દરના ભાગમાં હોય કે બહાર 
ના ભ્રાગમાં હોય તો પણુ ઉપચાર સરખેજ રહે છે. 
સીલીસીઆથી પર્‌ જલદીથી : થાય છે, અને કેલકે- 
રીઆ સલ્થી તે બહુ વખત સુધી ચાલતું હોય તો 
તે બંધ થાય છે. 


હોશિર્યો૦--એકોનાઇટ, આર્નિકા, આર્સેનિકશ, 
ખેલાડોના, કેલેરીઓઆ કાર્ખ, મકર્યુરીઅસ, હેપાર 
સલ, આયોડીઅમ, 


દાણ «મસા 


વાઇ, અપસ્માર, ફેફર્‌, 


( 1901101087, ) 

અગગ્રેજ “એપીલેપ્સી' શખ્દ ગ્રીક ભ્રાષામાંથી 
આવેલો છે, તેનો અથ પોતાને કબજે લેવું એવો 
શ્ય છે; વાઇ દર્મ્યાત દરદી ખેશુદ્ધ રહે છે, હાથપગ 
ખે'ચાય છે, અને અગ ધ્રજે છે, ખરાબ ટેવોને લીધે 
શરીરના ઉપયોગી રસો અને ક્ષારો શરીરમાંથી કમી 
થાય છે, અને તેથીકરીને ધણીવાર વાઇ થઇ આવે 
છે; કોધ્વાર્‌ મૃમિને લીધે પણુ વાઇ થતી જણાય છેઃ 


1૪.શોા 3]. 
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કાલી સ્યુર કા દરદમાં આ મુખ્ય ઉપામ 
છે. જ્યારે જીભ ઉપર સટ્દેદ અગર ભુખરા રગની 
છારી રહેતી હોય, ખરજવા જેવા કાંઈ ત્વચા રોગ 
મટી ગયા પછી એકદમ વાઈ થઇ આવી હોય, 
ઇત્યાદિ પ્રસગે આ દવા અતિ કિ'મતી થઈ પડે છે. 


ફેર્મ ફેસઃ--વાઈ ચડી આવે, ત્યારે માથા 
તર્‌ લોહીનું જેર વધારે રહેતું હોય, ત્યારે આ 
દવા કાથી મ્યુરતી સાથે વારાફરતી અપાય છે. 

કાલી ફેોસ:--વાણ્તે લીધે આંચકા આવતા 
હોય, હાથપગ સજડ થઇ જતા હોય, જડમાં ચોટી 
જતાં હોય, મગજની શક્તિ નબળી પડી ગઇ હોય, 
કાંઇ કુટેવાને લીધે વાદનો રોગ લાગુ પડયે હોય, 
ઇયાદિ સ'જેગોમાં આ દવા એકલી અગર મીજી 
દવાની સાથે આપવી. 


મેગ્નીસીઅભ ફેસ: “હસ્ત ક્રિયાતી કુટેવતે લીધે ' 


૧ ૧૪૧” "૫ 


વાઇના રોગ થઇ આવ્યો હોય, અગ ધણુંજ ખે'ચાતું ; 


હોય, વાયુ જણાતા હોય, ૪ત્યાહિ લક્ષણુને માટે 
આ દવા ઉપયોગી છે, 

" નેટ્રમ ફ્ોેસઃ--આંતરડામાં રૂમિ હોય, અને તેને 
લીધે આ રોગ થયો હોય, તો આ દવા કાલી મ્યુર્તી 
સાથે વારાફરતી આપવી. 

સીલીસીઆઃ--ન્‍ે રાતના વખતે વાળ વધારે 
આવતી હોય, અથવા દરેક માસમાં ચના ઉદયની 
શરૂઆતતે દિવસે એટલે કે શુદ એકમતા રજ 
વાળનું જેર વધારે રહેતું હોય, તા આ દવા બીજી 
દવાની સાથે અનુક્રમે આપવી, 


સાજા થચેલા કેસ. 
ડા, સી. સી. જે, વચન ડૉફ જણાવે છે કે 
૪પ વર્ષતી ઉમ્મરતા એક માણુસને સને ૧૮૮૮ ના 


સષ્ટેમ્મર માસમાં એક ત્વચારોાગ થઈ આવ્યો 


હતો તે મઢયા પછી સને ૧૮૮૯ ના આન. 
ગસ્ટ સાસ સુધી દેખાયો નહિ; પણુ જ્યારે તે 
ખાગસ્ટ માસમાં થઇ આવ્યો, ત્યારે તેને નવેમ્બર , 


જીવતર્સપરપમૃચિક્તિસા 
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પછી તેને જ વખત ર ય આવી નહિ; તે 
પછી તે વખતો વખત તેજ દવા લે છે, પણુ વાળતી 
અસર ખીલફુલ જણાતી નથી. 


સને ૧૮૯૧ તી પાતખર ત્રડતુમાં મીસ્ટર સી, 
નામનો એક ૨૬૯ સક્ષ પોતાના ૪૨ વર્ષતા એક 
પુત્રને લધતે મારી પાસે સલાહ લેવા માટે આબ્ળો 
હેતો, તે પુત્રને વાધ્તો મરજ. થયો હતો. વાઇ થઇ 
રહેવા આવતી, ત્યારે તેતે આંચકાને છૂજ થઇ 
આવતાં હતાં, અને તે દિવસના ધણાખરા ભાગમાં 
ચાલુ રહેતા હતા. આ રોગ તેને ૩૫ વર્ષથી થયો 
હતો, અતે તેના પિતાના તાબામાં તે એક બાળકની 
માફક રહેતો હેતો. મને પુછવામાં આવ્યું કે તમે 
તેતે સાજે કરી શકશે કે કેમ ? આવા લાંબા વપખમ* 
તના વ્યાધિમાં મા?!ી સલાહ એ હતી કે તમે એક 
| મહિતા સુધી દવા લ્યો, અને તેથી ને કાંઇ ફાયદો 
ન જણાય, તો દવા ખ'ધ કરજે, મેં તેને કેલ્કેરી રા 


| ફેોસતા આશરે ચાર ગત દરરોજ સવારમાં જરા 


પાણીની અદર, અતે મૈગ્તીસીઅમ રરોસ અને 


હાથી ફેસ દરેકના બાર બાર શ્વૈત કાચના જુદા 
જુદા ગ્લાસમાં પાણી સાથે મેળવીને આખા દિવસમાં 
| થોડી થોડી વારૈ અતુક્રમે લેવા માટે આપ્યા, મહિ- 
 નાતી આખરે તે ૨ સક્ષે લખી જણાવ્યું કે મારા 
પુત્રતી તબીયત એટલી બધી સુધરી છે કે આખા 
મહિનામાં એક વખત કરતાં વધારે વખત તેતે વાઇ 


આવી નથી; અને આંચકા ધણાજ હલકા હતા, 
થોડાક મહિના પછી તેણે લખ્યુ' કે મારો પુત્ર હજ 
તમારી દવા લે છે, અને મને ,આશા છે કે તમારી 
દવાથી તે તદત સાનને ચરે, તેનો જ્યાધિ લાંબા 
વખતનો છે, અતે ધણુ હડીલો છે; કેમકે ૩૫ વર્ષથી 


| તેને વાઇ આવે છે. તમારી દવાથી મે ધાર્યું હતું 


તે કરતાં તેને વધારે ફાયદો થયો છે; તેતી તબીયત 
સુધરતી જય છે, અતે તેથી અમતે વધારે ફાયદાતી 
| આશા બધાય છે, ( ડા. કેરી. ) 


હોશિર્યો૦્--એગેરિકસ, આજેન્ટમ, નાઇઢ્રીકમ, 


માસમાં બાલ્લોપયારથી ૬ખાવી દેવામાં આવ્યો; ત્વચા* | બેલાડોના, કેલકેરીઆ કાર્બ, ફેમ્ફોરા, કોસ્ટીકમ, ચીતી- 


શગ સમાઇ ગયો, પણુ વાધતા જેવો રોગ થળ 
આવ્યો તેને નકસવોમીકા, ખ્યુફરો, અને આસેતિકમ 
હોમીઓપેથી પ્રમાણે આપ્યાં હતાં, પણુ તેથી કાંઇ 


ક્રાયદો થયો નહતો, પછી કાલી સ્ચુર્‌ $7 આપ્યું 


એથી એકદમ ડેર પડવા લાગ્યો, અતે છઠ્ઠા દિવસ 
૧૦૫ 


નમ આર્સ, કુપ્રમ મેટાલિકમ, હેપાર, ઢાયોસ્યામમ, 
નકસવામિકા, પતેન્થી કોકેટા, પ્લમ્મમ, સોરીતમ, 
| સીકેલી, સીલીસ્યા, સ્ટેનમ, સ્ટ્રામાન્યમ, સલ્ફર, ઝીન્કમ, 


આરાઝકાઇન્સનેન્સડા સુજન 


( ૬૩૮૮ » 


વિછીનો ડ'ખ-વિષારી દ'શ%, શગયા હોય, અને એકંદર રીતે 


( 3િંધ્ટ્ડ 0 116608 ). 

નેટ્રમ મ્યુ૨:--કોણ પણુ સાધારણુ ઝેરી દશ 
થયો હોય, તા આ દવા ખાવા આપવી, તેમજ બહા- 
રથી ધસવી, વીંછી કરડષા હોય, તો છ અ'શવાળ 
નેટ્ટવ મ્યુર બહારથી જરા પાણી લગાડીને પછી 
ખૂબ ધસવું, તેમજ તેતા પાંથ ગ્રેત દશ ૬શ મીતીટે 
ખાવા આપવા. સર્ષ દશ ઉપર આ દવા ફાયદો 
કરી શકતી નથી, પણુ ભમરીતા જેવા ખીશ્ન હલકા 
દશ ઉપર સારો ફાયદો કરે છે, નેટ્મ, મ્યુરતી સાથે 
કાલી ફોસ વારા ફરતી ખાવા આપવાથી પણુ સારો 
ફાયદો થાય છે. સર્પ દશ થાય, તો દથશવાળા 
ભાગમાં તીદ્દણુ ચપ્પુ વડે કાપા કરવા, અતે પોટાશ 
પય્સે'ગ્તેટતી ભુકી થોડાક પાણીમાં મેળવીને તે 
જગ્યાએ મુકવી. 


બાાન્નરીરકઝરનરક૦ર 


વીર્ય્નાવ, 
( 30011060108 ). 
વીર્યસ્રાવ થવો એટલે વીર્યતું અયોગ્ય પ્રસગે 


ભુ 
વેધકન્વિજ્ઞાનન-ચક. 


-__ __.-_-------------- 


------------ ------- 


દ ભાશ 
સ્થિતિસ્થાપક ત'તુ* 
એમાં દોષ જણાતો હોય તે વખતે, 


સાજે થયેલ કેસ, 


મીસીસ પી. નામવી એક ખાઇએ તેના અહાર 
વર્ષના છેકરાતા સખ'ધમાં મારી સલાહ લીધી હવી; 
તે છોકરો ઉંચે, દુખળા, ને શર્માળ હતો; તેવી 
ચામડી ફીકકી માંદા માણુસતા જેવી હતી; તેતે શું 
દર્દ હવું, તે મને કહેવા તે ઇચ્છતો! નડતો; ઉદામ 
રહ્રા કરતો હતો; તેતી માએ મતે કશું કે તેતે 
ધણીવાર અ'ધારાં આવે છે, અતે માથું' ભારે રેલા 
કરે છે; હમેશાં થા ગયેલા જેવો રહે છે; કાંઇ 
હોંશ કે જુસ્સો રહેતો નથી; કેોઇતી સોબત ગમતી 
નથી; આંખે કાળા ધામાં દેખાય છે; વાંયતી વખતે 
અક્ષરો બરાખર ઉકલતા નથી; ખાતી વખતે તેતા 
હાથ ધ્રુજે છે, તેથી હાથમાંયી ૭રી કે કાંટા ઘી 
વ"મત પડી જાય છે; આંગળામાં એકાએક દુખાવો 
થઇ આવે છે, અને તેમાં તાણુ આવે છે; અઠવા* 
ડીઆમાં ત્રણુ કે ચાર વખત તેતે વોર્યસ્રાવ થાયછે; 
અને તેતી સાથે ધણું કરીને વિષયી સ્વપ્તાં પણુ 
આવે છે. મતે એમ લાગ્યું કે તેતે હસ્તક્રિયાની કુટેવ 


વહો જવું; વીષોત્પાદક અતે વીર્ય વાહક અતયવોમાં હશે, તેથી તેતે ખ।નગીમાં પૂછી જ્યું, ત્યારે રોતાં 
જે સ્તાયુઓ અને મગજતા તંતુઓ રહેલા છે, તેઓ શેતાં તેણું કશું કે એવી કુટેવ પડી છે, અતે હવે 


નખળાં પડી જય છે, ત્યારે તે અવયવો ઉપર બરા* 
ખર અકશ રહેતો નથી. 
નેટ્રમ ફેસઃ--પેટમાં ખટાસ થઇ :હોય, અને 
વીર્યસ્ાવ થયા પછી નબળાઇ :લાગતી હોય, અને 
શરીર બજતું હોય ઇત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યારે, 
કાલી ફેસઃ--મગજતી તખ ઇને લીધે, અતિ- 
શષ મગજનું કામ કરવાથી, અમર અતિશય વિષય 





। 


ભોમવવાથી વીર્ષસ્ાવ થતો હોય, અને તેથી મગમ- ' 


જતી નખળા૪ વધતી જતી હોય; આંખે 
આવી જતા હોય ત્યારે, 

કેલ્કેરીઆ ફેસઃ--વીર્યઆવ થતો હોય, એફ- 
દર રીતે શરીર નબળ હોય, ઇંદ્રિય શકિત પણુ કમી 
હાય પ્ત્યાદિ સંજેગોમાં પુછ મળવા માટે આ ક્ષાર 
અપાય છે. ી 

કેલ્કેરીઓઆ ફલ્યુઓર:--ન્‍્યારે સ્થાનિક એટલેકે 
માત્ર અવયવોની નબળાપળ્ને લીધે વીર્ષ તથા પ્રોસ્ટેટ 
રસ ફાયમ ટપફેયા કરતો હોય, ભ્ૃપણુ હ્વીણુ થઇ 


ખઅધારા 


| 


1 
૫, 


તે ઝુટેવ કે।ઇ રીતે છોડાય તો છેડી દેવી છે. 
જકેલ્કેરીઓઆ રસનો ૨ અ'શવાળો ક્ષાર પુટ્ટિ આપન 
વાને માટે, અને તેતી સાથે કાલી ફેોસનતો ૩ અશ 
વાળા ક્ષાર દર્‌ ચાર કલાકે ક્રેમવાર આપ્યો, રાત્રે 
અને સવારે થડા પાણીથી વાદળી વડે ઝડપથી થતું 
સતાન ( ૃપાં્દ 8૦1૪૦ 0411 ) કરવાતું ક્યુ; 
માંસાહાર કરવાતી ના પાડી, અને ણલક્રો ખોરાક 
લેવાનું કહ્યું, ધીમે ધીમે તેતી તખીખત સુધરવા લાગી; 
વીર્ય્રાવ બંધ થઇ ગયે; તેના શરીરમાં કોવત 


| આવવા લાગ્યું; મમજ મજગૂત થયું, અને તેનામાં 


, ચાલાકી આવી, તે મતે કડે છે કે “ ડાકટર સાહેમ, 


જશ નક... તત નયનને તતા. ૮૧૦ 


#--- ---*----- ------ 


હું બધી રીતે ખદલાઇ ગયે! છું, અને તેને માટે મારે 
તમારી સલાહ અતે દવાને આભાર્‌ માતવાનેો છે, 


(ડા, સી, આર્‌, વોજલ એમ, ડી), 
હામિર્યા૦--એગ્તસ કૅસ્ટસ, આરમ, કેલેરીઆ 


ફાર્ખ, સિન્કોના, કોનાયમ, ડીજટેલીસ,.જેલ્સીમી ખમ, 
ગ્રેદ્રાઇ્ટીસ, લાધકોપાડીઅમ, નકસવેોમિકા, ફ્રોસ્ફરસ, 


ફ્રોરફ્રોરીક આસીડ, સેલિતીઅમ, સેપીઆ, સ્ટેક્િસે- 
ત્રીઆ, સલ્ફર, ઝીન્કમ, 


પિર તાર :2208 


વૃષણુના વ્યાધિઓ, 
( 3183094808 ૦4 165૫0168 ). 

ફેરસ ફરોસઃ--૨૫ણુના વ્યાધિમાં ન્‍્યારે દુખાવો, 
ગરમી, રતાશ વગેરે વર્‌મતાં લક્ષણ! હેય ત્યારે. 

કાકી સ્જ5ુરઃ--રષગુતો વર્મ થયા પછી તેતી 
ઉપર સોજે ચડયો હોય, અગર પર્‌મીઓ બ'ધ 
થયા પછી વૃષણૂતો વ્યાધિ થઇ આવ્યો હોય ત્યારે. 

કેલ્કેરીઆ રેસઃ--રષણુતો વરમ થયો હોય 
અમર વધરાવળ થઈ હોય ( ત્યારે નેટ્રમ્‌ શ્યુરૃતી 
સાથે ક્રમવાર ); વળી શૃષણુમાં આંતરડું ઉતર્યું હોય 
, (ત્યારે કેલ્કેરીઓઆ ફેલ્યુઓરતી સાથે ક્રમવાર ) 
ઇત્યાદિ સંયોગોમાં, શૃષણુમાં આંતરડુ' ઉતર્યું હોય, 
ત્યારે યાંત્રિક ટેકા આપવાતી જર્‌ર્‌ પડે છે, 

કેફ્કેરીઓા ફેલ્યુએરઃ--રષણુતું જળ'દર થયું 
હોય, કે અ'દર કાંઇ રમ ઉતરતો હેય તે વખતે 
પદ્કેરીઆ ડ્રેસની સાથે આ ક્ષાર સ્થિતિસ્થાપક 
અતે સકોચક ત'તુતે પુદ્ટિ આપવા માટે આપવો. 
વળી આંતરડું ઉતયું હોય ત્યારે પણુ *ૃષણુના સ્તા- 
યુતે પુજ્તિ આપવા મારે આ ક્ષાર આપવો, 

નેટ્રમ મ્યુરઃ--શષણુમાં પાણી ભરાયું હોય, 
નૃષણુ ર૪જુમાં સોજો ને દુખાવો થતો હોય, શ૫- 
ણુતી કોથળી ઉપર ચળ આવતી હોય, ચગુદ્મ કેશ 
ખરી પડતા હોય પરત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યારે, 

હોશિયેી।૦--પલ્સેરીલા, હેમામેલીસ, ખેલાડોના, 
કિલમેટીસ, જેલ્સીમીખમ, રૉોડોડેન્ડ્રાન, રમ, સ્ટે- 
ફ્િસેત્રીખા, સ્પન્જ આ, ( આર્નિકા-શષણુને વાગવાથી 
સોક થયો હોય ત્યારે, ) 


હા તાસુ: હકક 


શિરા દોષ; શિરાનુ' જુલી જવુ' વિગેરે, 
( ઝિંક૦&૨૬૯૪ ૦0 110 16118 ), 
શરીરતા કે।ઇ ભાગ ઉપર ભુરી રગો બહું દેખાય; 
ત્યારે તે શિરા દોષ કહેવાય છે. 
ફેરમ ફોસઃ--શિસ કોઈ કોઇ સ્થળે ફુલી જાય 
છે, અને ત્યાં મ્થિ જેવું યટ આવે છે; અગર ધોરી 


જીવનરસાંથણથિકિત્સા* 


( દ૩૮ટ » 


તસ »ુલી આવે છે, જેને અ'મેછીમાં “ અન્યુરીઝમ' 
કહે છે, તેને માટે પશુ આ દતા શરૂઆતમાં ધી 
સારી છે. તમ થડકતી હોય, તો આ દવાથી ધડકી 
મટે છે. 

ફેહ્કેરીઓઆ ફલ્યુએર:ઃ--શિરાએ ખુલી ગઇ 
હોય, તેની સ્થિતિ સ્થાપકતા કમી થષ્ં ગઇ હેય, 
અને વાદળી રગતાં ધુ'ચળા અગર :લીટા ત્વચાની 
નીચે દેખાતા હોય ત્યારે, તેમજ શિરાની ઉપર ચાંદ 
પડયાં હોય, ત્યારે આ દવા ઉપયોગી છે, ખાવાને 
માટે અપાય છે, તેમજ ખહારથી આ ક્ષારતું પાણી 
કરી તેમાં લીન્ટ બોળીને ચાંદા ઉપર અને ભુરી રગે। 
ઉપર મુકાય છે. 

હોમસિયી૦--હેમામેલિસ, પલ્સેડીલા, 


વાજ 


શીળી, 
( 310811-[00%. ) 


શીળી એ ચેપી રોગ માનવામાં આવે છે, પરતુ 
કાઇ રોમ ચેપી હોય કે ન હોય તે સવાલ જીવત 
રસાયણુ વિધ્યા આગળ નિરથેક છે, ચેપી હોય, તોપશુ 
શરીરમાંથી અમુક ક્ષારો કમી થયા પહેલાં રોગ 
લાગુ પડતો નથી, 

જર્મ ફેસઃ--શરૂઆતમાં જવર ચડતો 
હેય, તાડી ઉતાવળથી ચાલની હોય, શરીર ધણું 
ગરમ થયું હોય, તે વખતે મુખ્ય દવાતી સાથે ક્રમવાર. 

કાલી મ્યુરઃ--ખા વ્યાધિમાં આ મુખ્ય દવા 
છે, કેમકે તે વડે પરૂતે ભીગડાં થતા અટકે છે. 

કાક્ષી ફેોસઃ--ખતિશય ક્ષોણુતા થઇ હોય, 
ખાળક બેભાન રહેવું હોય, શીળીતા ગુમડાં ગ'ધાતાં 
હોય, લોહી બગડી ગયું હોય, પ્રત્યાદિ લક્ષણુ!માં. 

કાલી સલ્ફેઃ--તવી ત્વયા લાવવા માટે, 

નેટ્ૂમ્‌ મ્યુ૨:--મેોહઢામાંથી લાળ વહેતી હોય, 
નાકમાંથી પાણી વહેતું હોય, બાળક આંખો વીંચીને 
પડયું રહેવું હોય, ખેભાન લાગતું હોય, ઇત્યાદિ 
લક્ટણામાં આ ૬વા કામતી છે. 

કેલ્કેરીઓઆ સદર્‌ઃ--કયારે શીળીતા ગુમડા- 
માંથી પર્‌ નીકળવું હોય, ત્યારે પરૂ બધ કરવા માટે. 

સાજા થયેલ કેસ. 


ડા, એમ લખે છે % આ ઉતાળામાં ડા. સુખ્સ- 
રતી દવાએ વાપરવાધી જે પરિણામ આવ્યું તેતો 


( ₹3૯૦ » 
સતોષ ભરેશે રીપોર્ટ આપતાં મને ધથી ખુશી 
ઉપજે છે. તે કેસો અગર નેક જ્યારે તેતું પ્રાખલ્ય 
હતું, ત્યારે ધણા સખત હતા, તોપણુ મારા મિત્રો 
3 જેમણે હોમિયોપંથીની વેરીઓલિતમ, મેલિઆન 
ન્ડીનમ, ફ્રોસ્ધ્રીક આસીડ, અતે ખેષ્ટીસીઆ નામતી 
દવાએ વાપરી હતી, તેના કરતાં આ ખાર દવા- 
એથી પરિણામ વધારે સારૂં આવ્યું છે. શરૂઆતમાં 
તાવ નરમ પાડવા માટે પહેલાં ર્રેર્મ ફેાસનેો 
૩ અ'શ વાળા ક્ષાર, અને તે પછી કાલી સ્યુરતો 
૩ અશ વાળો ક્ષાર આપતો, આથી ગુમડાં ખહું 
ભરાતાં નહિ, અને જ્યાર પર્‌ થવા માંડતું ત્યારે 
કેલે્કે્રીઆ સલ્ફે આપતો, તેથી પર્‌ બહુ વહેતું 
નહિ, આ પછી કાલી સહફે આપતો, તેથી ભીગડાં 
જલદી ઉખડી જતાં, અને નવી ચામડી આવવા 
લાગતી, આ પરિણામથી મને સારો સતોષ થયે 
છે, અને એમ ધાર છું કે ને પહેલેથીજ આ 
દવાએ આપવામાં આવે તો શીળીના રોગથી નીપ- 
જતાં મરણુની સખ્યા થોડી થાય. 

(ડા. સી, આર, વોજલ, એમ, ડી.) 


હોમિર્યો૦્--એકોનાઇટ, એતાકાર્ડીઅમ, એન્ટી* 
મોતીઅમ ટાર્ટ, એપીસ, આર્સશેનિકમ, ખબેપ્ટીસીઆ, 
ખેલાડેના, બાયોતીઆ, સીમીસીક્યુજ, કોટેલમ, 
જેલ્સીમીઅમ, હેમામેલિસ, હેપાર; ઢાઇડાસ્ટીસ, 
રસ ટાકસ, સલ્ફર, થ્યુજના, વેફસીતીનમ, વેરીઓલીનમ, 
વિરેટ્ૂમ વિરીડી. 
વ-ઝઝમપ્કતટ-૦ 


શ્રાસ; દમ; હૉફણુ, 
( 4ડદે, ) 


નમળાઇયી ચાલતાં દમ ચડે છે તેમાં, અને 
ખરા દમના વ્યાધિમાં ફેર હોય છે. સ્મથિતિસ્થાપક 
ત'તુમાં જેઇતા ક્ષારતી તાણુ પડવાથી આ વ્યાધિ- 
નાં લક્ષણા થાય છે. 

કેલ્કેરીઆ ફેસઃ--શ્વરાસ તળીના વરમ સાથે 
થવેલ શ્વાસના વ્યાધિમાં; જયારે ખડ્ાર નીકળતો 
રસ સ્વચ્ઠ અને ચીકણા હેય છે, તથા ખડખા 
પીળા રંગતા હોય છે. છેકરૂં ધજીવાર ધોડીઆમાંથી 
બહાર લેતાંજ શ્વાસ લેવાર્માં સ્ુશ્કેલી બતાવે છે, 
ત્યારે તેતે આ ક્ષાર અતે તેતી સાથે નેટ્રમ ફેસ 
વા[ાફ્રતી આપવાથી ઠીક થાય છે. 


વેધકનવિસ્ાન-થક. 
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૫૮ ૧# ષ૧# ૫૧ ૧૫/૫/૧૫૫૫. ૫#.- ૧. .૧૫-૫#૫/૫#૫#૫- ૫# ૫-૫૫ ક ૬.૦૪. ૫૪5૪૮૫૮૫૮5? 


[ શાથ 


કાલી ફેસઃ--શધ્રાસને માટે ખાસ ઉપાય, આ 
ક્ષાર ૩ અશ વાળા વખતો વખત સોઢા મમાણુમાં 
આપવો. મગજત'તુએા તબળા હોય, અતે તેથી દમ 
વખતો વખત ચડી આવતો હોય, તો આ ક્ષાર 
આપવો, તેમજ જરાપણુ અતાજ લેવાથી દમ ચડતો 
હોય, તોપણુ આજ આપવો, 


કાલી મ્યુ૨:--જ્યારે અન્નતાશયમાં ખીમાડ થયો 
હોય ત્યારે, તથા જીભ ઉપર સફેદ છારી વળો 
હોય, દસ્ત કબજ હોય, અને પ્રકૃતિ સુસ્ત થઇ ગઇ 
હોય ત્યારે, વળી બડખા ચીકણા ને સફેદ હોય 
તથા જલદી ખઢાર નીકળી શકતા ન હેય ત્યારે, 
દમતા વ્યાધિમાં આ ક્ષાર કાલીફ્ેસતી સાથે વારા* 
ફરતી અપાય છે. 


કાલી સદલ્ફેઃ--શ્વાસ નળીના વ્યાધિથી થયેલ 
દમમાં જ્યારે કફ હુલક્રો હોય, અને પીળાશ પડતો , 
હેય, તથા જલદીથી છુટો પડી જતો હોય, ત્યારે, 
તેમજ ગરમ હવામાં કે ઉતાળાતી રૂતુમાં વધારે 
નર્‌ પકડતો હોય, અને ઠ'ડી હવામાં ઠીક રહેતું 
હોય, ત્યારે આ ક્ષાર આપવે. 

નેટ્રમ્‌ શ્યુ૨ઃ--તિર્મળને દીણુ વળતો બડખો 
નીકળતો હોય, તથા નાકમાંથી ને આંખોમાંથી પાણી 
વહેતું હોય, ત્યારે કાલી ફોસ સાથે વારાફેરેતી આ 
ક્ષાર આપવે।. 

સેગ્તીસ્યમ ફેસ:--પેટમાં બાદી લાગતી હોય, 
અને છાતી તરક દબાણુ થતું જણાતું હોય ત્યારે, 
તેમજ જ્યારે મગજ ત'તુના બ્યાધિથી (૬083000116 
1061“70૫8 81118 ) દમ ચડતો હોય, ત્યારે પણુ 
આ ક્ષાર ઉપયોગી છે. 

કેહ્કેરીઓઆ ફેલ્યુઓર્‌ઃ--જ્યારે નાતા નાના 
પીળા ગડફા નીકળતા હોય, અને તે કાઢવામાં ખહુ 
મુશ્કેલી પડતી હોય, ત્યારે કાલી ફોસ સાથે વારાન 
ફૂરતી આ દવા ચલાવવી, 

નેટ્મ સલ્ફે;:--જુવાન માશુસોને થતા દમના 

વ્યાધિમાં આ અગત્યનો ક્ષાર છે, ખાસકરીને જ્યારે 
ભેજવાળી હવાથી વધારે થતો હોય, તથા સવારમાં 
કાચો! ઝાડો ઉતરી જતો હોય ત્યારે, 

સીલીસીઆઃ--નયારે શ્વાસ મુશ્કેલીથી લઇ 
શફાતાો હોય, તથા ખુક્ક્ષી હવામાં જવાથી ઠીક 
લાગતુ હોય, ત્યારે તેટ્રમ સલ્કૃતી ક અગર અશ 
ફેસની સાથે કમવાર. 


"શેજ: શો. ] જીવનરસાયણુચિકિત્સા, ( ૨૨૯૧ » 
 સ્ાાજા થચેલા કેસે, / નૈટ્રમ સ્યુરઃ--માથુ' ભારે રહેતુ' હોય, અને 
જે, સી, નામના એક માણુસને કેટલાક વર્‌- નાકમાંથી પાણી વદ્યા કરતું હોય, નખળા ખબાંધાના 
સથી દમતોં આર થવો હતો, અને ઘણા ઉપાયો | આંસામીને સળેખમ થયુ' હોય, અને નાકમાંથી ફ્રીણુ 
કર્યા ૭તાં દ્રોમદો થયો નહતો, તોપણુ તેણે જનન ૧૦તે! પાતળો શહેષ્મ નીકળતો હોય, સળેખમ 
રસાયણુતી દત્રામાંથી કાલી ર્રાસ અને કાલી સ્વુર્‌ ઘણી વખતથી થયુ હોય, અને જલદી મટવું નહોય, 
વાંપરી નેયુ' તેથી ધણો દ્ાયદો થયો, તથા દવા | પથા કેરે પાતળા હોય, સળેખમથી શ્વાસ નળીમાં 
સાથે રાખવામાં સરલતાવાળી હતી, તેથી સાથે રાખવા | પણુ જરા વરેમે ચઢે હોય, ખહુ છીક્રે આવતી હોય, 
લાગ્યો, ( સુષ્લર ) તાક સુકાઇ ગયેલુ રહેતુ' હોય, દસ્ત સાફ આવ્યો 
એક બાઇ ૪લી હો સેક ર મોળ આવતી હોય, પ્રત્યાદિ માટે. 
સથી શ્વાસનો રોગ થયો હતો. ગડદ્રા લીલા રગના કેલ્કેરીઆ ફ્રેસઃ--તખળા ખાંધાના માણુસોને 
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પડતા હતા, તેને નેટ્રમ સલ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આ- સળેખમ ખહુ વખત સુધી રહેવું હોય, તેમને માટે 
પવા માંડયુ' તેથી ગડફા એષા થવા લાગ્યા, આ ક્ષાર ધણુ ઉપયોગી છે. જ્યારે નાકમાંથી ઈંડાની 

સફેતી જેવો કકે પડતો હોય ત્યારે આ ક્ષારથી 
હીઆં સુધી ગડક્‌ા નીકળ્યા કરતા, પણુ આ લીધા શરીરને પુષ્ટિ મળે છે, માટે બીજા ક્ષારની સાથે 


પછી ગડા તરતજ ઓછા થવા લાગ્યા, (ડબલ્યુ. “રકેરતી પણુ અપાય છે. 
જે, ગર્તસી, એમ. ડી. ) કાલી સહફેઃ--સળેખમતી ત્રીજી સ્થિતિમાં 


જ્યારે સળેખમ મટવા આવ્યું રોય ત્યારે; કેટલીક 

હેમિર્યા૦--એન્ટીમાનીઅમ ટાર્ટરિકમ, એપીસ, વાર્‌ કાલી મ્યુર આપ્યા પ કી ક્ષાર અપાય છે; 
આર્સેનિકમ, બ્લેટા આરીએન્ટાલીસ, કેન્નેબિસ સેટીવા, ,[કમાંથી પીળાશ પડતો જરા પાતળા કદ પડતો 
કાર્ખાવેજ, કો રેલિયમ ર્ખમ,ડલેમારા, ઇપીકાકયુઆના, હોય, અને ત્થા સુકી અને ગરમ રહેતી હોય 
કાલી બાઇક્રોેમીખમ, લોબિલીઆ, લાઈક્રાપાડીઅમ, મ 


ત્યારે ફેરમ ફેોસતી સાથે પસીતો લાવવા માટે; ગરમ 
મૌસ્કસ (કસ્તુરી), નકસ વોામિકા, સેમેડીલા, સ્ટ્રા- | એરડામાં રહેવાથી વધારે સળેખમ થતુ હોય, અમર 
મોન્યમ, વિરેટ્રમ વિરીડી, ઝી'જમર (આદુ) 


સાંજતા વખતમાં સળેખમ વધારે થતુ હોય ત્યારે, 


પહેલાં તેને દમ ચડતો, ત્યારે કેટલાક અઠવા- 





2048669”. | કઝેલ્કેરીઆ ફેલ્યુએર:--તાકમાં કફ સુકાઇ 

જતો હોય, અને તે ગંધાતો હોય, શ્વાસ નળીમાં 

સળેખમ, | સોજો થયો હોય, અને તેમાંથી પરાણું બડખા નીકળી 

( 001; ઉદાણી, ) શકતા હોય; સળેખમથી નાકના હાડકાને પણુ ૪નન 


ં અતે તેમાંથી દુર્ગંધ આવતી હોય ત્યારે, 
સળેખમ થયા પછી નાકમાં જુદા જુદા પ્રકારના પહોંચી હોય થા ડુગ હોય ત્યારે 


રસ વહે છે. ન્યારે માત્ર પાણી વહેતું હોય, ત્યારે . કેલ્કેરીઆ સદ્ફે!--ચીકણે, પીળા ને પરૂવાળો 

એમ સમજવુ કે નેટ્રમ મ્યુર નામતો ક્ષાર: જ્યારે | કે લાફીવાળા કફ નાકમાંથી પડતો હોય, અને ધણો 

ફ્રીબીનેનાળા સફેદ ને ચીકણે કક નીકળતો હોય, વખત થયા છતાં બધ ન પડતો છેોય, ત્યારે, 

ત્યારે કાલીમ્યુર નામના ક્ષાર; ન્યારે આલ્ખ્યુમીન કાલી ફેોસ:--ન્‍યારે પીનસ થયું હોય, અને 

વાળા કફે હોય, ત્યારે કેકેરીઆ ફોસ, અને જ્યારે | તેમાંથી ગંધાતા પદાથે તીકળતો હોય ત્યારે, 

તેલ જેવો સ્તિગ્ત પદાર્થ નીકળતો હોય, સારે તેટ્રમ ફેસ:--જ્યારે શરીરમાં ખટાસનો વધારો 

કાલી સલ નામનો ક્ષાર કમી થયે છે. થયો હોય, ત્યારે બીજ ક્ષારોની સાથે કમવાર. 
ફ્રેરમ ફેોસ:--શરૂઆતમાં વરમનાં લક્ષણે હેમ, -્‌સ સદ્રઃ--ઔને રજેદર્જન સમયે નાકમાંથી 

ત્યારે અગર સળેખમ સાથે તાવ આવ્યો હોય ત્યારે. રાહી પડતું હોય; ઉપદશને લીધે પીનસ થયુ' હય; 
. હોલી મ્યુર્‌ઈન-સળેખમ અગર તાવની બીજી | ગરમ હવામાંથી ભેજવાળી હવામાં જવાથી સળેખમ 

સ્થિતિમાં કફ સફેદ અને ચીક્શે હેમ ત્યારે, વધારે થતુ' હોય, *્લેષ્મ પડમાંમી લીલા રંગનો 





કસન નાઇનશઇાાનતત.નશુખજીકાળી,ઝ. "૦.૦ 


( ૬36૨ » વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર, [ ભાગ 


શ્લેષ્મ ધણૂજ વહેતા હોય; “ ઇન્ફેલ્યુએન્ઝા ” | દવા ઉપયોગી છે, વળી આ ક્ષાર તે સ્થળ લગાડી 

નામના સખત સળેખમના વ્યાધિમાં આ ખાસ ! પણુ શકાય છે. 

ઉપાય છે. : ફાલી મ્યુરઃ--બીછી સ્થિતિમાં જ્યારે વરમ 
મેગ્તીસીયમ ફેોસ:--તાકમાં વખતો વખત | જરા નરમ પડયો હોય, પણુ અ'દરથી પર્‌ થવા ન 

સળેખમ સુકાઈ જતું હોય, અને લીલુ' થતું હોય; | લાગ્યું હોય, ત્યારે આ દવાથી ફ્રાયદ્દો થાય છે. વાને 

કશી ચીજની “વાસ ખરાખર નાકતે લાગતી નહોય,” ; લીધે સાંધા દુખતા હોય, ત્યારે આ દવાથી તે 

નાકમાંથી પ્રવાહ જોરથી વહેતો હોય, પેટમાં વાયુ સિવા દૂર થાય છે. 

જણાતો હોય, ઇલાદિ લક્ષણુ હોય સારે, ક્ષીલીસીઆ:;--પર્‌ થતું અટકાવયા માટે 
સીલીસીઓઆ:--તાકમાંથી પીતસને લીધે ગ- | અગર થયા પછી બધ કરવા માટે; વળી અસ્થિ 

ધાતો પદાથ નીકળતા હેય, અને *શેષ્મ પડની ખવાઈ જતુ હોય, તેપણુ આથી બધ થાય છે. 

નીચેતા સંયોજક પડમાં અગર અસ્થિના પડમાં રુહકેરીઓઆ સલ્ફઃ--અ'દરથી પરૂ ને માંસ 


| 
વ. મા તીકળવું હોય, ત્યારે ફરેર્મ ફોસની સાથે. આ સ્થિતિ 
બહારથી અપાય છે. નાક ધણા દિવસથી તદત સક છાય, ત્યારે તે સાંધાને સંપૂર્ણ આરામ આપવો. 


રહેતુ હાય, અગર નાકતી કોર ઉપર્‌ ચાંદાં પડયાં . ઝેહ્કેરીઓઆ ફેેસઃ - સાંધાના અસ્થિ સડી ગયાં 

હોય, કે નાકના ટેરવા ઉપર ચળ આવતી હોય ત્યારે, હોય, તે કાપી નાખ્યાં હોય, અને અસ્થિનો ભાગ 
સાજે થચેલ કેસ. તવો ઉગવાનેો હોય, ત્યારે આ દવા આપવી, 

એક આને અઢાર મહિનાથી પીનસ થયું હતુ', હોમિમે૦--એકોતાઇટ, આ્નિકા, એન્ટીમો- 

1 





અતે તેના નાકમાંથી ચીકણા અને ગધાતો કકે | નિઅમ, બાયોતીઆ, લેડમ, લાઇકાપોડીઅમ, રોડો- 
નીકળતા હતો, તેને કશી ચીજની વાસ આવતી | ડૅન્ડ્રાન, સ્ટેફીસેષ્રીઆ, સીમ્ફાઇટમ (જખમ અને 
નહતી. ત્રણુ ત્રણુ અઠવાડીએ તેને ર્‌્‌તુસ્રાવ ચતો ' દુખાવા માટે ), અર્ટીકા યુરેનસ. 
હતો. તેને વખતો વખત સળેખમ થઇ આવતું હતુ, 
અને ત્રણુ વષે પહેલાં તેને મુવેલુ' ખાળક અવતર્યું ી 
હતુ. ૧૨ એશવાળા કૅલી સહ્ફેના ત્રણુ પડીકાં પાન : સ'ધિવા, 
ણીમાં આપ્યાં, અને તે દર અઠવાડીઆમાં એક વખત | ( 110૫૧480 ) 
લેવાનું કહ્યું. આથી તેનું' સળેખમ મટી ગયુ, અને ' 
મ્રાણેન્દ્રિ પણુ સારી થઇ, 
( ડખલ્યુ. પી, વેસલહેક્ટ એમ. ડી. ) : 
હોાશિયો૦--એકોનાધટ, એલીઅમ સીપા, આરસ 
તિકમ, એરમ ટ્રીફાઈલમ, ઔંર્‌મ મેટાલીકમ, ખેલા- 
ડાના, કેલેરીઆ કાબે, કેમ્ફોરા, ચાઈના, ડ્રોસેરા, 
ડલેમારા, યુકેસીઆ, જેલ્સીમીઅમ, કાલી બાષ્કક્રોમીન 


અમ, કાલી આયોડેટમ, ્લેંથિસીસ, લાઇકોપાડીઅમ, ઝૂ ટલે કે જીવન રસાયણુ વિદ્યા પ્રમાણે ખૂટેલ ક્ષારની 
મકર્યુરીઅસ, નકસ વોમિકા, ફ્રૉસ્ફેરસ, પલ્સેટીલા, 


| માગણી થાય છે. જે ક્ષાર જ્ીબીનને વાપરે છે, અને 
સેપીઆ, હેપાર સલ્ફ. | અંદાજમાં રાખે છે, તે ક્ષાર કમી થાય છે, ત્યારે 
| સાંધાઓમાં સોન્ને ચડે છે, અને આવી નતનો 
ા ર સ્‍તરે | પણુ સ'ધિવા થાય છે. 
સંધિના વ્યાધિ; સાધાના દં * વળી સ્નાયુ અને મજ્'નતત્રતા ક્ષાર ઓછા 
( 21૦૦1015 ૦0: પાડ, ) થાય છે, ત્યારે સ્નાયુઓ અક્રડ થળ નય છે, અને 
ફેરમ ફેોસ:--સાંધામાં વરમ થયે હોય ત્યારે તેમાં દુખાવો થવા લાગે છે, ત્યારે સ્નાયુના વા 
ગરમી, દુખાવો અને તાવ નરમ પાડવા માટે આ | થવો કહેવાય છે. 





સધિવાના નામ સાથે ધણા ધણા જુદા જુદા 
જુદા વ્યાધિઓને નેડવામાં આવે છે. લોહીમાં 
નેત્રમ્‌ ફેસ નામનો ક્ષાર કમી થવાથી, ખટાશ 
વધી જય છે, અને સાથે સાથે સાંધામાં રહેનાર 
રસ (870011દ 1પાંતે ) માં પણુ ખટાસ વધે 
છે, અતે તેથી કેટલાક સાંધામાં તતુઓને, અને પડા 
વગેરેને “જન પહોંચે છે, આથી દુખાવો થાય છે, 








૨૪૫,]” જીવનરસાચશૅચિફિત્સા, ( ૬3 ) 
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લક્ષણા હોય ત્યારે, ને શરૂઆતમાં થોડી થોડીવારે જરાં હરકેર કરવાથી ઓછું થતું હોય ત્યારે. 
અઆ ક્ષાર આપ્યો હોય તો ખીજી દવાનો ખપ કેલ્કેરીઓઆ ફેસ:--રાતતા વખતે, અને હુવા 
પડતા નથી. હાથ પગના આંગળાના સાંધામાં વા ખરાખ હોય ત્યારે દર્દ વધારે થવું હોય, ત્યારે ફેરસ 
(શક) થયો હોય, અગર સાંધામાં સખત  ફજ્રેસતી સાથે ક્રમવાર; હવાફેર કરવાથી દર્દ ઓછું 
સંધિવા થઇ આવ્યા હોય, અને તે ઠલાવવાથી થવું હોય, શરદીથી અગર ગરમીથી વાનું દર્દ વધવું 
૬૨૬ વધારે થતું હોય; કોઇપણુ જગ્યાએ સખત હેય; હાથ પગ થ'ડા રહેતા હોય, અગર ખેર મારી 
સ'ધિવા થયો હોય; આખુ શરીર અકડાઈ ગયું જતા હોય; શરદી અગર ભેજને લીધે ડોક સજડ 
હેય, અગર વાથી સજડ થયું લાગતુ' હોય; કમ્મ* રહી ગઇ હોય તો ફેરમ ફેોસતી સાથે; હીંચણુ અગર 
રનો વા (10000880) થયો હોય; શરદીને લીધે નિત'ભ જળ'દરતી માફક સુજી ગયો હોય? રૂમેટીક 
ડોક સજડ રહી ગઇ હોય; હાલવા ચાલવાથી વાનું | ગાઉટ ( 1દિ10પા૧થ૫10 છુબપઇ ) થયો હોય, અને રાત્રે 
દરદ વધારે થતું હોય ઈત્યાદિ લક્ષણો હોય ત્યારે, અગર ખરાભ હવામાં વધારે થતો હોય, ત્યારે. 
કાલી સ્યુરઃ--સંધિવાના જ્વરતી બીજી સ્થિ- * રમ સહફઃ--ગાઉટ થયો હોય, ત્યારે શરૃ 
તિમાં ફેરમ જ્રેસ વપરાયા પછી ન્યારે સોન્ને 4 આતમાં ફેરમ ફોસતી સાથે આ ક્ષાર આપવે., ૬ીર્ઘ 


ચડયો હોય; વાયે રહી ગયેલ ભ્રાગ હલાવવાથી ઉતા વ્યાધિમાં આ સુખ્ય દવા છે; દદીએ 


વધારે દુખતો હોય, અને થભ જ છારી | દરૂ જાઇ પણુ જાતનો પીવો નહિ, સ'ધિવાની સાથે 
વળેલી હોય, જીણું સંધિવામાં જ્યારે વાયે રહી પિત્ત રાષ થયો હોય, અને ભેજવાળી જગ્યામાં અગર 
ગયેલ ભાગમાં સાજે હોય, જીભ ઉપર સફેદ હારી 


પડ મ હ ન | ચોમાસાની ત્રઠતુમાં વા વધારે થતો હોય ત્યારે, 

ય, ખને હાલવા ચાલવાથી દરદ વધારે થતુ હોય. હ મ 

નિ જે ! ક પ ' * નેટ્રમ્‌ મ્યુરઃ--દીધે સંધિવામાં સાંધાના કડાકા 
દ્ર્મ ફેસઃ--સાધામાં તીદ્ણુ પ સાધવા | ખોલતા હોય, અને તે સાથે પાણીતી ન્યુનાધિકતા 

થયો હોય, અને ખારા ગ'ધાતો પરસેવો બહું આ- | દર્શાવનારાં લક્ષણા હોય; કાલી મ્યુર્‌ આપ્યા પછી 

વતો હૈય; જીભ ઉપર તેમજ ચોરીઆ ઉપર પીળાશ ' 


| તાવ હોય, અ | લક્ષણોઃ થતાં 

પડતી છારી હોય; તીક્્ણુ કે દીર્ધ ગાઉટ થયે હૈય; યાદિ પ ન દે. કેડો ક 

કાઇ પણુ પ્રકારતો સ'ધિવા એટલે કે સાંધામાં વા  જુશ્કેરીઓ ફેલ્યુએરઃ--ગાઉટને લીધે સાંધા 

ચયો હોય, ત્યા બીજ ક્ષારતી સાથે ક્રમવાર આપવો. | સ્રોયા થઇ ગયા હોય, ત્યારે નેટ્ટમ્‌ સલ્ફની સાથે. 
મેગનીસીઅમભ ફૂસઃ--સાંધામાં થોડી થોડી 


 કેલ્કેરીઆ સલ્ફે:--સાંધામાં પર્‌ થયું હોય 
વારે સખત દુખાવા થઇ આવતો હોય, ત્યારે મુખ્ય ભાર્‌ આ તથા સીલીસીઆ અપાય છે, જેવી જાતું 
દવાની સાથે ક્રમવાર, 


પરૂ હોય તેવો ક્ષાર આપવે. 
કાલી સહફેઃ--સંધિવા એક જગ્યાએથી ખીજી * સાજા થચેલ કેસ. 


જગ્યાએ ફર્યા કરતો હોય; ગરમ ઓરડામાં અગર ડા, શ્લેજર્માન લખે છે 'ે રીજન્સખગને મો. 
સાંજના વખતે વધારા થતો હોય,ને થ'ડીતે ઉધાડી | એલ નામનો છવીસ વર્ષતો એક મજખૂત ખાંધાનો 
હવામાં ઠીક રહેતું હોય; વાતે લીધે માથુ દુખતું માણુસ હતો, તેને પરસેવો થતો હતો. તે દરમ્યાન 
હોય, અને સાંજના વખતે, અગર ગરમ હવામાં | શરદી લાગવાથી તીદ્દણુ સંધિવા થઇ આવ્યો હતો, 
વધારે થતું હોય, વાંસામાં, ડોકમાં, અગર ખીજ તે સાથે તાવ પણુ હતો, પહેલાં તો જમણા ખભો 
અગમાં ઉપર લખ્યા મ્રમાણે દર્દ થતું હોય ત્યારૈ. | તાયે રહી ગયે! હતે; દદીને ધણા દુખાવો થતો 

કાકી ફેસઃ--તીદ્દશુ સધિવામાં અગર દીધે હતો, અને તાત સખત આવ્યો હતો; તેનાં લક્ષણા 
સધિવામાં જ્યારે શરીર સજડ થઇ ગયું હોય; | (હોમીયો.) બરાષાનીઆને મળતાં આવતાં હતાં; પણુ 
ચાલવાતું શર્‌ કરતાં દુખાવો વધારે થતો હોય, પરતુ તેથી તેને માત્ર એટલુ' થયું કે બીજે દિવસે સવારે વા 
ધામે ધીમે ચાલવાથી ઠીક થતું હેય; વાતું દર્દ સ- | તે ઠેકાણુથી ખસીને ડાખા ઢીંચણુમાં આવ્યો, આ 
વારમાં અગર સુળ્તે ઉઠતી વખતે વધારે થતું હોય; | પ્રમાણે તેણે દવા લેતાં લેતાં કેટલાક દિવસ કાઢી 


ફેક્સ રરોસ--સાધવાની શરૂઆતમાં જ્વરતાં કામ વધારે કરવાથી વાતું દર્દ વધતું હોય, પણુ 





કિ કી ગ કિતા 


રુનઆકાાકનતઇનનતતનતઝ. 





( ૧૩૪૪ » વેધકન્વિસાનન્યફટ  ભામ 
નાખ્યા, વા એક સાંધામાંથી ખસી બીન સાંધામાં | વાથી સુષ્લરની પહ્દતિ વાળી દવાને વળગી રહે- 
એમ ફરતો ગયો. દિવસ ને રાત તેને ધણીજ વેદના | વાતે મેં નિશ્રય કર્યો, તાવ, ઉલટી ને વર્મ મથા 
યતી હતી; અને તેનુ'” શરીર ધણું લેવાઇ ગયું, | ડવા મારે મે' ફેર્મ ફ્રોસતા ૬ અ'શ વાળા ક્ષાર 
છેવટે મે સુષ્લરતા પધ્લાજોે અજમાવી ન્ેવાનો આપ્યો. રાત્રે દરદ વધારે થતું હતું તેથી કેલ્કેરીઓ 
વિચાર કર્યો. મે' તેને ફા્ી સહફ્‌ આપ્યો. પરિ- | ફેસના ૬ અ'શ વાળે ક્ષાર આપ્યો; અને શરીરે 
ણુમ ધણું સતોષકારક નીવડયું. વા એક ઠેકાણેથી સોને ચડયો હતો તથા જભ ન્નેતાં પિત્તવિકાર 
ખીજે ઠેકાણું એમ ફરતો ખંધ થઇ ગયો, અને લાગતો હતો, તેથી નેટ્રમ સહફેતો ૭ અશવાળોા 
દુખાવો છેવટે જમણા ખબ્રામાં રજ્યો, પણુ તે પહે- | ક્ષાર દીધો. આ છેલ્લા ક્ષારતા દશ ઝ્રેન એક- આઉંસ 
લાનાં કરતાં ધણા થોડે હતો, આ દવા જારી | પાણીમાં દર ત્રણુ કલાકે લેવાના હતા, અતે પહેલા 
રાખવાથી તાવ અને દુખાવો ધીમે ધીમે દૂર થયાં; ખે ક્ષારો કોરા દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે છલ ઉપર 
ઉંધ ને શુખ ખન્તે નિયમિત થયાં, અને બીન મુકવાના હતા, આ પ્રમાણુ દવા આપવા માંડી 
સાંધાઓમાં વા થયો નહિ. કાલી સહ્‌ આપવા | ત્યારથી તેણીની તખીઅત સુધરવા લાગી, અને 
માંડયા પછી આઠમે દિવસે દરદી વ્યાધિથી મુક્તપણે ચૌદમે દિવસે તેણી બેડી થઇ શકી, વાયે રહી ગયા 
સાનને થતો હોય એવી સ્થિતિમાં હતો. ફરીથી તેતે | પહેલાં તેણીનું શરીર એટલુ' ખધુ' વધ્યું હતું કે 
વા થયો નહિ, તેના નેડાનાં બટત વાંકી વળીને ખીડી શકતી નહતી; 
કો "દ્રિ જ્યારે સાજી થઈ ત્યારે તેણી વાંકી વળતી શકતી, 
મ મા પ ક કા ન રે | અને તેતા શરીર ઉપરનો ડગલો (0 &1૬) જેનાં 
બીછાનામાં સુષ્ઠ પણુ શક્તો નહતો, સવારમાં તેને બઢન પહેલાં ખીડાતાં નહતાં, તે હવે ખલતો પડતો 
કાલી મ્યુર્‌ આપ્યું, તેથી એટલો બધે ફાયદો થયો બો. (ડા. ૪. એચ. હોલ્બક, એમ. ડી. ) 
જુ બીજીજ રાતે તે સુઇ શકયે।, અને ખાર દિવસમાં હેમ્યીન્-એકોતાઇટ, એન્ટીમાોનીઅમ, એપો- 
તે તદ્‌ત સાનને થયે, સાઇતમ), આર્નિકા, એંસ્પરેગસ, ખ્રાયોનિઆ, કૉલે 
મીસ એ. ડમલ્યુ નામની આશરે દશ વર્ષની | ફાધ્ઘલમ, કેમોમિલા, સીમીસીકેયુન્ન,સિક્રોના /કોલ્ચીકમ, 
એક છેકરીને ૧૮૮૪ ના જનેવારી પહેલી તારીખે ! કાન્વેલેરીઆ, ડલક્રેમારા, કાલી કાર્ખાનેટમ, કૅલ્મીઆ 
ટાઢ આવી, બીજે દિવસે તેણીને સખત તાવ આવ્યો;  વેટીફેલીઆ, લાઇકોપોડીઅસ, મેડોરહીનમ, મકર્યું રીસ, 
નાડ ૧૨૦ વખત ચાલવા લાગી; વાંસામાં અને હાથ મેષ્ેરીઅસ, ક વોમિકા, ફાઇટીલેકા, પલ્સેટીલા, 
પગમાં ધણો દુખાવો થવા લાગ્યો; મોહે મોળ આવ- રાડોડેન્ડ્રાન, રસ ટકસ, સેન્ગ્ગીનેરીઆ, સ્પાઇજીલીઆ. 


વા લાગી અને ઉલટી થવા માંડી; સાંધા નાના મોટા 20806૦" 
તમામ સુજી આવ્યા, હાથ પગ ને ખીન અ'ગો 

હેડકી. 
જળ'દરતી માફક સુણી ગયા, કેોપઇ તેને અડે કે 
ફેરવે તો તે ખમી શકતી નહતી, તેણીના શરીરમાં ( 111600૫0, ) 


સધળે ડેકાણે ધણું દરદ થતું હતું, રાત્રે દરદ એટલું સેગ્તીસીઅમ ફેસઃ--જ્યારે મોર્ફ્યા અને 


બધું થતું હતું કે પાડોસીએ સાંભળે એવી તેણી | ખીજ દવાએ વાપર્યા પછી પણુ ફાયદો ન લાગતો 
ચીસો પાડતી હતી; ટાકા પાણીની તરમ બહુ લાગતી હોય; ગતિત'તુતા દોષથી હેડકી આવતી હોય, અગર 
હતી; અને કાંઇક ખાતી કે પીતી તે તરતજ ઉલ- પેટતી ખબાદીને લીધે હેડકી આવતી હોય ત્યારે; વળી 
ટીમાં નીકળી જતું હવું, જીભ ઉપર પીળી છારી હેડકી સાધારણુ ઉપાયો કરતાં છતાં ખધ ન થતી 
હતી, અને જોઇ ધાતુતી ચીજ જેવો સ્વાદ તેના હોય, ત્યારે આ ક્ષારથી ધણીવાર એકદમ બધ પડે છે. 
મોમાં રહેતો હતો. કેટલાક દિવસથી તેને ગળ્યું ગળ્યું નેટ્રમ્‌ સ્ય્ુરઃ--કવીતાઇત નામતી દવા ખહુ 
ખાવાનું મત ખહુ હોવાથી તેણે ખૂખ ખાધુ હતું, લેવામાં આવી હોય, ને તેથી હેડ#ી ઉપડી હોય યારે. 
પહેલા અઠવાડીઆના ચાર પાંચ દિવસ જુદી જુંદી કાલી ફોસ:--ડીસ્ટીરીઆ વાળી આગને 
દવાએ અજમાવ્યા પછી, કાંઈ ફાયદો તહિ લામન | મરદોને મગજતી નખળાષ કે એવા દોષને લીધે 


જવા. વં. 


“પ#૫₹૫#-# 7૫#૫૫#૫૫#% ૫૭૫ /.7૫# 7 *પ૫/૫૮ ત્રિ ત 2. હૉ. હા હા: 


દેમ્કી આવતી હોય, ત્યારે મેગ્તીસીઅમ ફોસ સાથે 
કમવાર, 
સાજા થચેલ કેસ. 

ડા, ખર્તેટે તેટ્રમ મ્યુર નામતા ક્ષાર વિષે ચોપડી 
લખી છે, તેમાં એક સક્ષને ક્વીનાઈન લેવાથી હેડકી 
થઈ દતી, અને તે ન્યારે કવીનાધ્તત લેતો લારે 
ત ફરીથી ઉપડી આવતી તે પ્રમાણે દશ વર્ષથી 
તે હેરાન થતો હતો, તેને નેટૂમ યર્‌ આપવાથી 
ફાયદો થયાતું લખે છે. 

એક સક્ષને ટાઇફોઇડ જવરમાંથી એવી હેડકી 
આવવા લાગી, કે ત્રણુ દિવસ સુધી તે બીચારો 
સજડને સજડ થઇ રહ્યો, ધણી દવાએ ફરી પણુ 
તેથી તેને ફાયદો થયો નહિ? તેતે શૈગ્તીસીઅમ 
ર્રોસ આપ્યું, તેથી ચમત્કારી ફ્રાયદ્દો થયો; ખીજે 
દિવસે પણુ ઠીક રહું, આથી તેણું થોડાક દિવસ 
સુધી એ દવા જરી રાખી, (ડા. જેન ક્ત એમ, ડી.) 

હોમિયી૦--રતન્કયુલસ ખલ્બોસસ, એ સિવાય 
એકદર ચિન્હો જેધને બેલાડોના, હાયોસ્યામસ, 
ઈગ્નેશ્યા, નકસવોમિકા, અતે પલ્સેટીલા એમાંથી જે 
યોગ્ય લાગે તેં આપવાથી ફાયદો થાય છે. 


"નનઇડડઝજનનાનનાવ 


સ્રીઓના રેગ. 


ર 
અતિ આર્તતવ; અનિયમિત આર્ત વ, 


( 11011010188 ). 

આએ દૂર ખેસે ત્યારે લોહીવાળા જે પ્રવાહ 
ચાલે છે તેતે આર્તવ કહે છે; પ્રવાહ ધણુ હોય 
ત્યારે તેતે અતિ આર્તવ કહે છે તે કેટલીક વખત 
થોડે આવે છે; અગર્‌ તો વહેલો મોડો આવે છે, 
તેતું કારણુ કાંતા (૧) કાલી મ્યુર્‌ નામનો ક્ષાર 
એછે હોવાથી ષ્રીધીન સાથે લોહી થીજી જય છે, 
અને બરાબર ફરતું નથી તે હોય છે, અને કાંતો 
(૨) કેલેરીઓ રેલ્યુઓર્‌ ઓછું હોવાથી કમ- 
ળના સ્નાયુઓ બરાબર મજબૂત અતે સ્થિતિ સ્થાપક 
દ્ોતાં તથી તે હોય છે. 

ફર્મ ફોસ:--દુખાવા સાથે આતવ આવતો 
જ્ઞેય, અને બહેરો રકતતે લીધે લાલ થયો હેય; 
નાડી ઉતાવળી ચાલતી હોય; લોહી લાલચોળ અને 
૧૦૬ 


જીવનશેસાયણુચિકિત્સા. 
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(1ડ8૫ ) 
ધણું તીફળતું હાય, જલદી થીજ જતું હોય; ખાધુ 
હોય તે પચ્યાવિતા ત્કતુઆવ વખતે ઉલટીમાં તીકળી 
જતું હોય; ઇત્યાદિ લક્ષણ! જે ગર્ભાશયમાં બહુ લોહી 
એકડુ' થવાથી થાય છે, તે આ ક્ષાર્થી દૂર થાયછે” 


કાલી ફેસ:--મગજતા ત'તુઓના દોષને લીધે 
આર્તવ અનિયમિત આવતે હોય; શરીરતો ખાંધો 
નખળોા હોય, સ્વભાવ પોચો ને ચીડીઓ હોય; આન 
રતવ બહુ મોડો આવતો હોય, તથા ખહું થોડો 
આવતો હોય, અગર તો અતિશય આવતો છેય; 
રક્તસ્રાવ આવતો હોય તે ધેરો લાલ અગર કાળાશ 
પડતો લાલ હોય, અને થીજી જતો ત હોય; વળી 
૪ કોણવાર આર્તવ બહુ ગાતો હોય; આતવ 
દર્મ્યાત દુખાવા રહેતો હોય; આત વ આવતો ન 
હોય, અને જીત ઉદાસ રહેતો હોય ત્યારે. 

કાલી મ્ઝુરૂ--શરદી લાગ્યાથી આર્તવ મોડો 
આવતે હેય; જીભ ઉપર સફેદ અગર ભુખરી સફેદ 
છારી રહેતી હોય, આર્તવ ખહુ વહેલો આવને હોય 
અગર થોડે થોડે દિવસે આવતો હોય; પ્રવાહું ગડી 
ખ'ધાચેલ, તે ડામરે જેવો કાળો આવતો હોય; 
ત્રતુ સ્રાવ બહુ વખત સુધી ચાલતો હોય ત્યારે. 

તેટ્રમ્‌ મ્યુર:--પ્રવાહ બહુ પાતળા ને પાણી 
જેવો હોય ત્યારે કાલી ફરોસતી સાથે ક્રમવાર; યુવાન 
છોકરીઓને આર્તવ આવતો હોય તે સાથે શરીર 
નબળુ હોય, સવારમાં માથુ' દુખતું હોય, ખેચેતી 
લાગતી હોય, ને ઉંધવાતું મન થયા કરતું હોય ત્યારે. 


સેગ્તીસીઅમ ફેોસઃ--જ્યારે આર્તવ બરાબર 
ન આવતો હોય, અને પેટમાં, પેડુમાં, કે માથામાં 
દુખાવો ખહુ થતો હોય, ત્યારે આ ક્ષારનું એક એક 
પડીકુ” ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવાથી ત્રકતુઆવ બરોબર 
ચાલવા લાગે છે, 


જલેકેરીઓ ફેશઃ -તખળા શરીર્તી આઓને 
ઉમ્મર્‌ થવા ૭તાં આર્તવ બરોબર ન આવતો હોય, 
ત્યારે આ ક્ષાર બીજા ક્ષારતી સાથે પૂણિ આપના 
મારે અપાય છે. વળી જુવાનીમાં આવતી છોકરીઃ 
એતે આર્ત્વ ખહુ વહેલો આ તતો હોય, તેમનું શરીર 
તેમતી ઉમરના કરતાં વહેલું યુવાન દેખાતું હોય, 
ધાવણુ આવતું હોય તે દર્મ્યાન ત્રડતુસ્ાવ થતો હોય, 
ઉત્પત્યવયમાં નાડીનો થડકારે। લાગતો હોય, અને 
વિષયવાસના ત્રખળ થતી હેય ઇત્યાદિ લક્ષણેમાં, 
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હેર ફુ ભાશેટ:-અતિશમં ૧ આર્તવ આન 
વતો હોય, અતે પેડુમાં ભાર સાથે દુખાવા લાગતો 
હોય; આર્તવ અતિશય આવતો ફય ત્યારે આ ક્ષાર 
આપવાથી ગર્ભાશય સ'કુથિત થાય છે, ને તેતી સકોચ 
પામવાની શકિત વધે છે, ફેરમફેસ કે કાલી ફેસ 
પણુ સાથે આપવાથી ફાયદો થાય છે. 


કાલી સહફેઃ--જીભ ઉપર પીળી ને ચળકતી 
છારી હોય તથા કોઇ કોઇવાર ફેરતી સફેદ કીતારી 
દોય, મોટું મોળ' મોળુ' લાગતું હોય, ત્રડઉુસ્રાવ 
ખહુ મોડો થતો હોય, અતે થોડા થતો હોય 
ઈત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યારે. 


નેટ્રમ્‌ ફ્રેસઃ--આતેવ ખાટો ગ'ધાતો હોવ, 
અગર દાહક હોય; વળી તે સાથે પેટમાં ખટાસ 
વધારે હોય, અને જલ ઉપરે પીળાશ પડતી છારી 
હોય; આતેવનું રકત જ્યાં જ્યાં અડે ત્યાં ત્યાં દાહક 
ગુણુ બતાવે, અને ત્વચા જરા સુજી આવે ત્યારે, 

સીલીસીઆ --આર્તવ ઘણી વાસ મારતો 
હોય ને તે સાથે ઝાડો કમજ રહેતો હોય; આર્તવ 
દરમ્યાન શરીર્‌ મહુ થ૬ રહેતું હોય; ટાઢા પાણીમાં 
કામ કરવાથી ગર્ભાશય વગેરે અ'દરતા ગુદ્યાવયવો- | 
માંથી રક્ત સ્રાવ થતો હોય; તથા સ્ત્રીઓમાં કામઃ 
વિકાર અતિશય ખળવાન થઇ આવવાના વ્યાધિ 
( ૫3111010101 )માં આ દવા ઉપનો ગી છે. 


એક સમ્રીને અતિ આર્તવ થતો હતો; તેણી | 
જયારે જ્યારે છેટે બેસતી, ત્યારે ત્યારે એટલું લોહી | 
વહેતું કે તેરી મરી જશે એમ લાગવું, પરીક્ષા કરતાં 
એમ માલમ પડયું કે ગર્ભાશય કડણુ હવું, અને એ- 
ટલું મોડું થઇ ગયું હતું, કે યોતિમાગનાો ધણો 
ખરે ભાગ રોકાયો હતો, છ વર્ષ ઉપર તેને એક 
બાળક અવતર્યું, ત્યાર પછીથી તેણીને આ પ્રમાણે 
થવા લાગ્યું હતું; તેણી કહેતી હતી કે તે વખતથી : 
તે ભાગમાં ભાર લાગ્યા કરતો હતો, મેં તરતજ ' 
તેને કેલ્કેરીઓ ફેલ્યુએર આપવા માંડયો. રોજના 
ત્રગુ પડીકાં લેવાથી દોઢ મહિનામાં ગર્ભાશયનું કદ 
અસલના જેવકું થઇ ગયું; અતે પાંચ વર્ષ તે પછી 
થળ ગયાં, પણુ તે દર્દ ફરીથી થયું નથી, 
(ડા. એ. પી. ડેવીસ એમ, ડી, ) 
હોશિયા૦--અકટીઆ રેસીમોસ!, અલોઝ, આન ? 


પૈલકનવિજઞન-ચક 
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ટિ મિસીઆ, એશીકર, મવિષ જેલનીઓસ: નકસ- 
વોમિકા, પદ્સેટીલા, સૈંબિના, સીકેલી, યુસ્ટીલેગો. 
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ન્યુનાતવ* 
( 400001100171003. ) 


કાલી મ્ઝુર:--સુસ્ત યકૃત, સફેદ છારી વાળી 
જીભના, અને એફ'દર મ્ર'થીએની કમી થયેલી ચ'ચળતા 
હોય, તથા શરીર ચરખીથી ફુલી ગયું હોય તેડી 
સ્રીતે આર્તવ થોડો આવતો હોય તે માટે. 


કાલી ફેોસઃ--પ્રવાઠ કમી હોય તે સાથે ખેચેતી 
રહેતી હોય, શરીરતી નખળાઉ હોય, તથા પ્રવાહ કમી 
રહેવાથી ૭ાતીનાં તથા મગજતાં દદ હોય ત્યારે, 


કાલી સલ્ફે:--પ્રવાહ કમી હોય, અને તેને લીધે 
કમ્મર ભારે લાગતી હોય ત્યારે. 

નેટ્રમ સ્યુર૨:--દુબળ શરીરતી યુવાન્‌ છોકરી- . 
ઓને જ્યારે આતેવ ન થતો હોય, અગર થતો હોય 
તો તે ધણુ થોડો થતો હોય, અગર ધણા વખતે 
થતો હોય, ત્યારે. 

કેલ્કેરીઓઆ ફેસઃ:--પાંડરોગવાળા 
આતેવ ન થતો હોય, શરીરતા અસ્થિ નાનાં અને 
પાચાં હોય, અતાજ બરાખર પચતું ન હેય પ્રત્યાદિ 
મારે, ફ્રેરમ ફ્રેસતી સાથે આપવાથી પુષ્ટિ મળશે, 
અને આર્તવ ખરાબર આવશે. 


સાજે થયેલ કેસ, 
વીશ વર્ષતી એક ખાઈ જેતું નામ એના હતું 
તેને કેટલીક વખત ખીલકુલ રનેદફશીન થતું નહિ, 
અને થવું તો ધર્ણું થોર્ડું હતું, અને તે પણુ દર 
મહીને મોડું' થતું. તે પોચા સ્વશ્ાવતી હતી, તેનો 
ચહેરો ડીકકો રહેતો, જલદી થાકી જતી, માથુ' ભારે 
રહા કરતું, ધડીધડીમાં ચીડા૪ઇ જતી, ધણુીંવાર્‌ દીલ- 


દર્દીઓને 


| ગીર થતી, અને તેને માણુસો ગમતા નહિ, તેમાં 


ખાસ કરીને પુરૂષ વર્ગ, તેતે કેટલીક વખત હીસ્ટી- 
રીયા પણુ થવું હવું, તેને કેહ્કેરીઓઆ ફ્રીોસ ૭ અ'શનુ' 
અતે કાલી ફોસ ૩ અ'શનુ' દરરોજ આપવાથી 
ફાયદો થયે, પહેલી દવાનું પડીકુ' રાત્રે લેવાનુ' હવું, 
અને ખીજ દવાવુ' પડીજુ' સવારમાં લેવાનુ હતું, 


*સ્રીઓને રજેદર્શન વખતે લોહી એણછું વહે તે, 


૬ ક. ન * 
ત. 2 
ક કેત #. 


૪ મ.] 


પું રફ કર “૫/૧૫/૫૮૧,૮૫.૧.,૪ 7૨7૫૦૫૬ -૫.. ૫.૧૧. હો લઉ હહ #૫,૮૫૮-૫-૦૫.૮૫-_# “ષ્7૫-૫-- 


* આથી રોહ મહીને કેની મગજની નખળાઇ પણુ દુર 
થઈ અને રજેદરીત પશુ નિયમિત થયું. 
(સી. આર. વોજલ, એમ. ડી.) 


હોશિવી૦૦--એઅકાતાણટ, એપીઓલ, ખેલાડોના, 
ફ્રેરમ આયોડેટમ, ્ાનોઈનમઇ ગ્રેશ્ાઇટીસ, કાલીન . 
કાર્બ, પલ્સેટીલા, સિતેસીઓ, સેપીઆ, સણ્ફર. 


લાવાના કલકતા, 


પીડિતાતવ, 
( ૪811011019£1028, ) 


ફર્મ ફીસઃ--પીડિતાર્તવ વખતે ગુલ્રાવયવના 
કાઈ ભાગમાં વરમ હોય, સવ ચળકતો લાલ હોય; 
ચ્હેરા લાલ થઈ આવતો હોય, નાડી ઉતાવળ ચાલ- 
તી હોય; કોધ્ર્વાર અપક્વ અનાજની ઉલટી થતી 
હોય હેય, પીડિતાર્તવમાં અ'દરથી પડતા છોલાં કે 
ઝીણા ઝોણા કકડા નીકળતા હોય, ત્રાતુકાળ નજીક 
આવે, ત્યારે સ્રીના ગુદ્યાવયવોમાં લોહીનું જનેર ધણું 
સખત થઇ આવતું હોય, યોનિમાર્ગ સુષ્ક, અને 
સ્પર્શ સહુત કરી શકે નહિ, એવો થઇ ગયો હોય, 
તો આ દવાથી આરામ થાય છે. જે આવું દરદ 
લાંભા વખતથી ચાલતું હોય, તો રનેદર્શનનો વખત 
થયા પહેલાં પંદર વિશ દિવસ અગાઉથી આ દવા 
શર્‌ કરવી, વયમાં કોપ કોઇ વખત તેની સાથે 
કાલી ફોસ, અતે કેલેરીઓઆ ફ્રોસ પણુ આપવું. 

સેમીસોઅમ ફેસઈ--જયારે અતિશય પીડા 
થઇ આવે, સ્રી તેને લીધે મુંઝાતી હોય કે ગભ- 
રાતી હેય એમ લાગે, આંકડી અગર ચસકા 
આવ્યાતી મિસાલે સખ્ત દરદ થતુ હોય, મજ 
ત'ત્ર તિર્બીળ હોય, કે શેક કરવાથી આરામ થતો 
હોય, એ વખતે આ દવા આપવાથી દુખાવો એકઃ 
દમ શાંત પડી જય છે, અને સીની ખેચેની દુર 
થાય છે. આ દવા સહન થઇ શકે તેવા ગરમ પાણી- 
માં પીગાળીને તેમાં કપડાં બોળીને સ્ત્રીના ગર્ભાશય 
ઉપર અગર ગુદ્યાવયવમાં વારવાર સુકવાં, દુખાવા 
સાથે અ'દરથી પડતા કકડા નીકળતા હોય, તો આ 
દવા ઉપરતી દવા સાથે વારાફરતી આપવાથી સારો 
ફાયદો થાય છે, 

કાલી ફેસઃ--જે શ્રીએ નખળા મગજની 
હોય, ફ્િકી રહેતી હોય, સ્હેજવાતમાં રહી પડતી 
હોય, કે ચીડાઇ જતી હોય, તેમતે પીડિતાર્તવ થાય 


સ--...૧૦--૦-.. ...વતાનન-.... ..-._... __. _ .........._.......નગક-નાગન્માનાતાાણ, 


છીવતરશામષિકિસ, 


દ 13૯૭. 0 


7 "#“ષ- ૫/૦ 


ત્ર આ દવા વી કેસની સાધે દારો કરતી. ક 
વી. આર્તવ ધણુજ લાલ અથવા ઘેરો લાલ હોય, 
અગર ગ'ધાતા હોય, તો બીજી દવાતા કરતાં આ 
દવાતી વધારે જરૂર સમજવી. . 

સાજા થયેલા કેસ, 


મીમ, એસ. નામતી ૨૨ વર્ષની એક આઓ હતી; 
તેતું મગજ ધણું બુદ્ધિશાળી ને ચચળ હેતુ? યુવાવ- 
સ્થા પ્રાપ્ત થયા પછી દર મહિતે તેતે આર્તત વખને 
પીડા થતી હતી, આવ શરૂ થવા પહેલાં, અને રજે- 
દર્શનને પહેલે દિવસે, ગર્ભાશય, કેડ, અને જગમાં 
પીડા થતી, અને તે એવી તો અસલ્થ થતી હુતી કે 
હિસ્ટીરીઆ થ૪ આવશે એમ લાગતુ હતુ. 


એક વખત જ્યારે તે કુમારિકાને એવી પીડા 


| થઇ આવી, સારે મતે ખોલાવવામાં આવ્યો હતો; 


નેયું તો તેણી બીદ્ઠાનામાં સુતેલી હતી, પગને ગરમ 
પાણીમાં ખોળ્યા હતા, અને પેડુ ઉપર કેટલાક કલા- 
કથી ગરમ પાણીમાં બોળીને કપડાં શેક માટે મુકતા 
હતા, પણુ તેથી દુખાવો કાંઈ કમી થતો ન હતો. 
મે' તરતજ તેણીને મેસ્રીસીઅમ ફ્રોસ ૬» ની મોટી 
માત્રા આપી, અડધા કલાકતી અ'દર દુખાવો કમી 
થયો, મે' તેટલીજ માત્રા ફ્રીતે આપી એટલે થોડા 
વખતમાં તેણીની બેચેની દૂર થઇ, ને સાત ખરાબર 
ચાલ્યો, બીજે મહિને તે દવા રન્નેદર્શન પહેલાં 
એક દિવસ આગળથી લેવાની સલાહ મેં તે બાપને 
આપી. તેણીએ મારા કહેવા મુજબ તે દવા જ્રાવતી 
પહેલા ને દિવસે ત્રણુ વખત લીધી, અતે સરાવતે 
દિવસે ખે ખે કક્ષાકે લીધી, એથી જરા પણુ દુખાવો 
જણાયો નહિ, ત્રીજે મહિતે પણુ તેજ પ્રમાણે દવા- 
આપી, એટલે લેશ માત્ર દુખાવો થયો નહિ, અને 
હાલ ૩ વર્ષ સુધીમાં તેણીની કશી ફરિયાદ આવી નથી, 
' (મેડીકલ એડવાન્સ ડીસેમ્ખમર ૧૮૮૯) 

ડા, ડી. ખી. વ્હીટ્ટીઅર પદર વર્ષથી એક હીસ્ડી* 
રીઆવાળી અને બગડી ગયેલાં સાતતતુવાળી આને” 
પીડિતાર્તવ થતો હુ, તે મટાડયાતું વર્ણુન આપે 
છે. તે આતો દુખાવો મટાડવા માટે એલોપેથી, અને. 
હોમિઓપેથી એ બન્ને રીતે જેટલી દવાઓ યોગ્ય 
લાગી, તેટલી કરી જેઈ હતી, પણુ કાંઇ ફાયદો 
થયો ન હતો, આવ દર્મ્યાત તેતા સતત એવા તે. 
દુખતા કે તે ઉપર તેતું વસ્ર અડતુ', તે પરુ પોતે 
ખમી શકતી નહિં, અને પેડુમાં સણુકા મારતુ' ૬૨૬ 


(૬9૮). 


૧. અઇ ૧.# ૧,# ૧, 


થતું હતુ, જ્યારે દુખાવો ધણિજ : સખ્ત ઉપડી 
આવતો, ત્યારે અન્નાશયતા નીચેના ભાગથી ઉપરના 


ભાગ તર ધણું તીદ્દયુ સણુકા મારતું દરદ જતુ 


જણાતું, અને તે પછી તરત પિત્ત, ખાટા પ્રીણુ 
વળતા મ્રવાહિ, કે કોઇવાર રકત મિશ્રિત પ્રવાહિની 
ઉલટી થતી, ઉલટી થવાથી અન્નાશયનો દુખાવો નરમ 
પડતો, પણુ ગર્ભાશયમાં દુખાવો વધતો, અને તે 
કોઈવાર ચોવીસ ચોવીસ કલાક સુધી મટતો નહિ. 


માથાનો દુખાવો, જે શરૂઆતમાં માત્ર આખા 
માથામાં જણાતો હતો, તે થોડીવાર પછી ડાખી 
આંખની ઉપરતા ભ્રાગમાં રહેતો. જયારે માથાનો 
દુખાવો સખ્ત રહેતો, ત્યારે ખીજી જગ્યાએ દુખાવો 
મદ રહેતો, અને તેધી ઉલડું જ્યારે બીજી જગ્યાએ 
દુખાવા નેર કરતો, ત્યારે માયાનો દુખાવો નરમ 
પડતો, એ ખાધ્તે કાલી ફ્રોસ પહેલી વખત આપ્યું 
ત્યારથીજ આશામ થવા લાગ્યો, અને, લગભગ ૭ 
મહિના સુધી જ્યારે દવા ચલાવી, ત્યારે તો તદન 
આરામ થઇ ગયો, 

( હોમીઓપેથિક્ જર્તલ એક્‌ ઔખ્સ્ટેટ્રીકસ, ) 

હેશિરયીન્--એપીઓલ, કોલિન્સાતીઆ, ડાયે!- 
સ્કોરીઆ,ઃ જેલ્સીમિઅમ, પલ્સેટીલા, યુસ્ટીલેગો, 
વાધ્ખર્નમ, _ 

ઝડ 


ગભાંશયના વ્યાધિઓ, 
( )િંઉ૦&૪08 ૦04 1100 0૦૫૩, ) 


( ખતિઆર્તવ, પીડિતાર્તવ, પ્રદર, પ્રસવ અને 
ગર્ભાધાન પ્રત્યાદિ વિષયો જુદા આપ્યા છે. ) 


ફેર્મ ફેોસ:--મર્ભાશયનો વર્મ થચો હોય 
ત્યારે શરૂઆતમાં આ ક્ષાર આપવે. યોનિમાર્ગનો 
વરમ થયો હોય, ત્યારે પણુ આજ ક્ષારતી જરૂર 
પડે છેઃ ગરમ પાણીમાં ફેરમ ફોસ પલાળીતે તેતી 
પીચકારી યોનિમાર્ગમાં મારવાથી તેતો વરમ મટે છે. 

કાલી સ્યુર:--વરમ શરૃ થયા પછી જ્યારે 
સોજો થચો હોય; કમળ ઉપર ક્ષત થયું હોય, 
અને જાડા સફેદ પ્રવાહિ-ધાત-*લેષ્મ પડમાંથી 
નીકળતો હોય; ગર્ભાશયનેો દીર્ધ વરમ થયે હોય; 
નિરર્થક ગર્ભાશયતા કદની ૬ૃદ્ધિ થઈ હોય; અને તેમાં 
કદણુ ગાંઠા લામતા ન હોય, પત્યાદિ લક્ષણે હોય ત્યારે. 


ફાલી ફ્ોસ:-નગર્ભાશયમાંથી લોહી પડવું હોય, 


શિન. 
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અને ત દી પોત તે કાળાશ. મ ધાતુ ક્ય ર 
વળી ગર્ભાશય સ્થાનભ્રણ થયો હોય સારે, માત* ન" 
સિક સ્વસ્થતા જાળવી રાખવાકૂમાટે, 


જેહકેરીઓઆ ફલ્યુએર૨ઃ--ગર્ભાશય તીચે ઉતરી * 
ગયો હોય, અગર સ્થાન બ્ર થયો હેય ને તેતા * 
સ્તાયુઓ નબળા પડી ગયા હોય ત્યારે આ ક્ષાર્ધી . 
સારે ફાયદો થાય છે, ગર્ભાશય અને સાથળના 
ભ્રાગમાં તેમજ કરોડના છેલ્લા મણુકામાં દુખાવો 
રહેતો હોય? વિષયભૃત્તિ નઝત થવાથી આતા 


ગુભ્રાવયવ ફરકવા લાગતાં હોય ( [૫8419 ), અને 


તે સાથે અવયવોમાં નબળાઇ લાગતી હેય; જ્યારે 
ગર્ભાશયતી ૬હ નિરર્થક થઇ હોય, અતે પથ્થર 
જેવો કઠણુ હોય; કમળ મુખ બહુ ઉધાડુ' રહેવું હોય 
દત્યાદિ લક્ષણે હોય ત્યારે. 
કેલ્કેરીઓઆ ફેસઃ--ગર્ભાશય તીચે ઉતરી ગયે 
હોય, અને શરીર બહુ ક્ષીણુ થયું હોય; ગર્ભાશય 
સ્થાનભ્રર થયો હોય, અતે વાએ રહી ગયાતા 
જેવું દરદ થતું હોય, ગર્ભાશય પ્રદેશમાં નખળાઇ ને 
દુખાવો લાગતો હોય ઉત્યાદિ લક્ષણામાં ફોયદો કરે 
છે. વળી ખી લક્ષણા! સાથે નબળાઇ હોય, ત્યારે 
પણુ આ ક્ષાર પુષ્ટિતિ ખાતર અપાય છે. 
સાજા થચેલા કેસ. 
મીસીસ પી. નામતી ખેતાળીસ વર્ષતી એક 
ધોબણુ લુગર્ડાં તીચોવવાનો સ'ચો ફેરવલી હતી, 
તેવામાં તેને ચોટ લાગી અને ડાબા અ'ડાશયમાં 
તીદ્દણુ વર્મ થઈ આવ્યો, કેટલાક કલાક થયા પછી 
મને બોલાવ્યો, અને મે નેયું તો સ્તાયુતા આફર્ષ 
(8[048013) ના લક્ષણા શરૂ થઈ ગયાં હતાં. મેં તેને 
થોડી થોડી વારે ફેર્શ ફ્રેસ અને શેગ્વીસીઅમ 
ફેેસતા ક્ષારો કમવાર આપવા માંડયા, અડધા 
કલાકમાં તે દરદીતો દુખાવો તદ્‌ત ખધ પડી ગયો 
અને જલદી આરામ થવા લાગ્યો. પેડુતા ભાગમાં 


શૈક પણુ કર્યો હતો. (ડા. જે. ખી, ચેપમેત) 


ચાળોસ વર્ષતી ઉમ્મરતી એક ખાળતો ગર્ભાશય 
વળી ગયે! હતો (&1010%1૦1); અને તે સાથે તેતો » 
સ્વભાવ બદલાઈ ગયો હતો; શરીર નબળું પડી ગયું 
હું; સહુજ વાતમાં તે ચીડાઈ જતી; અને જેવી .. 
ખાખતોથી પહેલાં તેતે માડું ત લાગતું તેવી બાબ* . * 


[તાથી છવે તેતે માડું' લાગવા માંડયું; આ સાથે તેને * 


ધશી ફ્રીકર શિંતા રહેતી; અને તેના મગજ ઉપર 
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લોહી વિરેષ રહેવું હતું, તેતે કાલી ફેોસતો ૩૦ | ટ્રમ વીરીડી, બેલાડોના, આર્સેનિકમ, મદ સ્વરૂપમાંઃ- 


અશ વાળો ક્ષાર આપ્યો તેથી તદ્‌ત સુવાણુ થઇ ગઇ. 
(સારાહ, એત. સ્મીથ. ન્યુયોક .) 

મીસ બી. નામતી વીસ વર્ષેતી એક છોડીને ખે 
વર્ષથી ત્રદતુત્રાવ સમયે અડડાશમમાં દુખાવો 
(૦૦888) થતા હતો; તેણીએ કેટલાક ડાફટરો 
' પાસે દવા કરાવી હતી; તેએ તેણીને મોર્ફાઇન 
(અશીણુનું તત્વ) આપતા, તેથી થોડી વાર દુખાવો 
લાગતો નહિ. એક વખત મોડી રાત્રે તેતે જેવા 
માટે મને લઈ ગયા, અતે તે વખતે તેના ડાખા 
અડાશયમાં ધણું સખત દરદ થતું હવું. તે દર્દ થોડી 
શેડી વારે જણે કોઈ અ'દર ખે'ચતું હોય તેવું થતું 
હું, દરદીને હિસ્ટીરીઆ થતું હતુ, અતે તેતુ' મત 
ષડ્વિકારને જલદી આધીન થઇ જતું હતુ, તેને 
ફાલી ફે।સતો ૬: અ'શવાળો ક્ષાર. પાણીમાં પલા" 
ળીને દશ દશ મીનીટે આપવા માંડયો, આ પ્રમાણે 
અડધોકે કલાક દવા આપી એટલે તેણી ઉંધી ગળ, 
ને સવારે ઉઠી ત્યારે દરદ બીલકુલ ન હતું. એક 
મહિના સુધી તેતે કાલી ફેસનતો ૬ અ'શવાળો ક્ષાર 


હાઇડાાસ્ટીસ, મકર્યુરીઅસ, સીમીસી્યુજા, ક્રીઆસો ટ, 
પકેકેરીઓઆ કાળે, નકસવોમિક્, કાલી બાઇક્રોમીઅમ, 
ચીનીનમ આસે. 


પ્રદર; ધાત જવી. 
( 1,6૫૦૦?૫100%, ) 
જેલ્કેરીઓઆ ફેસ:--ચીકણી ગુ'દરતા પાણી 
જેવી ધોળી ધાત જતી હોય, અને તેમાં આલ્ખ્યુમીન 
તથા શ્લેષ્મ જતો હોય ત્યારે; ત્રદતુસ્રાવ થયા પછી 
ધાત જતી હેય ત્યારે; ગુલ્ાવયવ નખળાં હેય, 
ત્યારે પુષ્ટિ આપવા માટે આ ક્ષાર અપાય છે; 
વળી ખીન ક્ષારોની સાથે વારાફરતી પણુ અપાય છે. 
કાલી સ્યુર:--ન્‍્યારે ધાત દુધ જેવી સફેદ 
હોય, અને ચળ આવ્યા વિતા શ્લેષ્મ જતો હોય ત્યારે, 
કાલી ફેોસ:--પ્રદરમાં ધાત જતી હોય ત્યારે તે 
જયાં જ્યાં અડે ત્યાં દાહુ થતો હેય ત્યારે; નબળા 
મગજતી સ્ત્રીઓને ગંધાતી ધાત જતી હોય ત્યારે, 


સવાર સાંજ આપ્યા કર્યો, બીજી વખત જ્યારે નેટ્રમ્‌ મ્યુર:--પાણી જેવી પણુ દાહક ધાત 
તેણીને ત્રકતુસાવ થયે! ત્યારે મતે બોલાવ્યો. આ જતી હોય ત્યારે; આ સાથે માથુ' દુખતુ' હોય, અને 
વખતે પણુ તેને પહેલાના જેવાોજ દુખાવા થવા | યોનિ ઉપર્‌ ચળ આવતી હોય ત્યારે, નાઇટ્રેટ 
લાગ્યા હતો. તેતે કાલી ફેસતો ૧૨ અ'શવાળોા એઇ સીલ્વર વાપર્યું હોય, તો તેતી અસર દૂર કરવા 
ક્ષાર દરરોજ એફ વખત એ પ્રમાણું એક મહિના | માટે પણુ આ ક્ષાર અપાય છે. 
સુધી આપ્યો; અને તે પછી આજ અઢાર માસ ફક્‌ા્‌લી સલ્ફેઃ--પીળો, લીલી, ચીકણી કે પાણી 
થયા પણુ તેને ફેરીથો તેવો દુખાવો જણાયો નથી. | જેવી ધાત જતી હોય ત્યારે. 

(ડા. જ. એચ. માર્ટીન, એમ, ડી.) | 


નેટ્રમ્‌ ફ્રોસ:--ખાટી કે મધ જેવી વાસ વાળી 


હોમિર્યે૦--સીમીસીકફ્યુનન, લિલિયમ, પલ્સે- % પાણી જેવી ધાત જતી હોય ત્યારે, 


"ટીલા, સેપીઆ, વાઇખર્નમ. 
ક 
રિ 
ગભાશયનોા વર્મ. 
( 106૫8, ) 
ફેર્મ ફેશઃ--શરૂઆતમાં જવર, દરદ વગેરે 
હોય ત્યારે અદરથી તેમજ મર્ભાશયતા ભાગ ઉપર 
ગરમ પાણીમાં તાખીને લગાડયાકરવા માટે વપરાય છે, 
કાલી સ્પુરઃ--ન્‍્યારે વરમ થયા પછી ગર્ભા- 
શયના સોજે થયો હેય, અને ધાત જતી હોય ત્યારે 
નખ ક્ષાર અપાય છે, 


' શશિર્યેઃ૦-ન્તીદ્યુ સ્વરૂપમાંઃ-એફોતાઇટ, વિરે- 


આ ક્યારો અ'૬ર ખાવા માટે લેવા, તેમજ ગરમ 
પાણીમાં કોઇ એક ક્ષારતો થોડોક ભાગ ગાળી 
દવો ને પછી તેતી પિચકારી મારવી, અગર તેમાં 
કપડુ' બોળીને મુકવું, લોહી સાથે ધાત જતી હોય, 
તા ફેરમ ફોસ લેવું, 

સાજા થયેલા કેસ. 

એમ, એમ. નામની સત્તર વર્ષની એક છેડીને 
ધાત જતી થતી; તે કોઈ પણુ ઉપાયે મટતી ન હતી 
તથા તે જરા દાહુક હતી; મેં ધણા ૪લાજે કરી 
નનેયા પણુ તેને ફ્રાયદ્દો થતો ન હતો. તેને મે કાલી 
સ્યુર્‌ આપ્યો, તે તેથી તરતજ સારે ફાયદો થવો. 

( ડા, એસ, સુષ્હરતી બુકમાંથી ) 


( ૬૪૦૦ » 
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મીતીઃ એસ, નામની સત્તર વર્ષતી એક બીજ 
છોકરીને દાહક, આલ્બ્યુમીત વાળી, ચીકી ધાત જતી 
હતી, અને ત્રદતુત્રાત પછી ખાસ કરીને વધારે 
જતી હતી; ત્રકઠતુકાળ અતિયમિત હતો. ચોવીસ 
દિવસે તે છેટે ખેસતી હતી; કોણ વખત તેથી વહેલી 
તો કોઇ વખત મેડી; ગર્ભાશયના ભાગમાં ભાર 
લાગતા હતો? સુસ્તી ખહું રહેતી; કાંઇ કામકાજ 
કરવાનુ' મન થતું નહિ; “ચ્હેરો ફિક્કો રહેતો હતો; 
શરીર દુબળુ હતું, ને રક્તના રજકણા ઓછાં 
લાગતાં હતાં. આથી તેને કેલ્કેરીઓઆ ફેોસતો ૩ 
અશ્ચવાળા ક્ષાર ચાર ચાર કલાકે આપવા માંડયો, 
અને બે ખે કે ત્રણુ ત્રધુ દિવસે તે ભાગને દવાથી 
ધોવાનું કહ્યું. આથી થોડા દિવસ પછી કાયદો થવા 
લાગ્યો, તે પછી તેને ફર્મ ફેસ નબળાઇને માટે 
આપ્યું, જેથી રકતકણા વધારે થાય અને ત્રડતુ કાળ 
નિયમિત રીતે આવે, ( સી, આર વોજલ એમ. ડા.) 

હોશિર્યો૦્:--એંસિડમ ફસ્ફરોરીકમ, એંગ્નસ 
કૅસ્ટસ, એંલોઝ, આર્જેન્ટમ મેટાલિકમ, બેરખેરીસ 
વલ્ગેરીસ, ખોરાકસ, કૉલેોફાઇલમ, ચાધટતા, એરીજ- 
શેન, હેલેોનિઆસ, આયોડીઅમ, ક્રીઓસોટમ, 
મકર્યુરીઅસ, મ્યુરેકસ, પલ્સેટીલા, સેપીઆ, સ્ટેનમ 
થ્યુજા, અર્ટીકા યુરેનસ, 

કાલાવડ 


ગભીધાન તથા પ્રસ(તિના વ્યાધિઓ, 
( 1.812011' દ્વા 1૦01081107 ) 


જીવન રસાયણુના નિરીદ્રિય ક્ષારો ગર્ભાધાત 
વખતે તેમજ પ્રસૂતિ વખતે ધણાજ ઉપયોગી થઈ 
પડે છે. આ ક્ષારોને જે યોગ્ય રીતે વાપરવામાં 
આવે, તો અન્ઞાનતાથી સ્ત્રીઓને જે અતિશય દુઃખ 
વેઠવુ' પડે છે, તેમાંથી તેઓ મુકત થાય. જે ક્ષણે 
સ્રીને એમ લાગે કે તેણી સગર્ભા છે, તે ક્ષણુથી 
તે ખાળક અવતરે તે હ્ષણુ સુધી તેણીતા મગજ ઉપર 


એક નાતના ખોજે રહે છે, એટલે કે તેના મગજને - 


રસ જેટલી ઉતાવળથી પાચત ક્રિયા તથા શૈષણુ 
ક્રિયા હાલમાં પુરો પાડી શકે તેના કરતાં વધારે 
ઉતાવળથી વપરાય છે. 

અમનતે એમ અનુભવ થયે છે ક નને કાલી 
ફ્રેસતો ક્ષાર ગર્ભાધાન દર્મ્યાન દરરોજ ત્રણુ વખત 
લેવામાં આવે તો પ્રમવ થતી વખતે કાંઇ પણુ અડ- 
ચણુ નડતી નથી, અને જ્યારે અમે પ્રસવ અગાઉ 


વેઘકનવિજ્ઞાનન્ચક્રે. 
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એક ખે દિવસે% તે ક્ષાર આપવા માંડયો હતો, ત્યારે 
પષુ સખત દુખાવો તહિ થવાં, સ્વસ્થતાથી પ્રસવ 
થનો હતો. બચ્ચુ અ4તરે તે કુદ્રી ક્રિયા છે,. અને 
તેમાં લેશ માત્ર પીડા થડની નેઇએ નહિ, મનજ 
ત'તુ તથા સ્તાયુઓતે પુરતો રસ એટલે કે બળ 
હોવુ' જેદએ, તે જે ન હોય તો સ્તાયુએ ખરોબર 
સ'કાચાઈ શકે નહિં, અને કશી ચીજને આગળ 
હડસેલી શકે નહિ, હાલમાં જવનરસાયણુવિધયાના મત 
પ્રમાણે કોણ પણુ સ્થળમાં દરદ થાય છે તેનો અર્થ 
ખે છે કે કૃદ્રત વધારે ક્ષાર મળવા માટે માગણી 
કરે છે, અને ક્ષારતી તંગી જેમ વિશેષ તેમ માગણી 
પણુ વિશેષ, એટલે દરદ પણુ વિશેષ. પ્રસુતિ સમયે 
જે વેદના થાય છે તે માટે કાલી ફ્રોસ એ મુખ્ય 
દવા છે, પણુ જ્યારે વેણુ ચૂં'કતી માફક આવતી હેય 
ત્યાર શૈમ્ીસીઅમ ફોસ આપવો વાસ્તવિક છે. 
પ્રસવ થયા પહેલાં સ્ત્રીને અર્જર્ણુનાં લક્ષણા જણાતાં 
હાય તો કેલ્કેરીઆ ફેસ આપવો, કેમકે તે વિના 
ખાળકતાં અસ્થિ વગેરે અવયવો નતગળા રહેવાનો 
સ'ભવ છે. 


સૂતિકા જવર ઓર વગેરે બહાર કાઢવામાં નને 
ખળાત્કાર કરવાંમાં આવતો નથી તો ભાગ્યેજ આવે 
છે, ને તેમ ૭તાં જે તે જવર આવ્યા હોય, તો 
ફર્મ ફેસ, કાલી ફોસ; કાલી મ્જુર્‌ વગેરે આ- 
પવાનતી જરૂર પડે છે, ફર્મ ફોસ વર્મ અઢકાવવા ' 
માટે બહારથી પણુ ગરમ પાણીતી સાથે વપરાય છે, 


કાલી ફોોસ:--આ ક્ષાર ધણા ચમત્કારી ફાયદો 
કરે છે, પ્રસુતિ પહેલાં એક મહેતા સુધી આ ક્ષાર 
વખતો વખત આપ્પ્રો હોય, તો શરીરમાં કોવત આવે 
છે, અતે તેથી પ્રસવ સરલતાથી ને સહીસલામતીથી 
થાય છે. પ્રસવને વખતે પણુ કાલી ફ્રીસ અર્ગ- 
ટતા જેવું કામ કરે છે, અનેં સ્રીને કશી અડચણુ 
આવતી નથી, 


નયળા શરીરતે લીધે પ્રસવ વખતે ધણું દર્દ 
સહુત કરવું પડે છે, અને તેમ છતાં પણુ બાળકને 
ખહાાર લાવવામાં ધણા શ્રમ પડે છે, કેટલીક વખત 
કમળ સખત રીતે બધ રહે છે, દર્દી ખેચેન થઇ 
જાય છે, દર્દ સહુત થઇ શકતું નથી, અતે તે રેવા 
લાગે છે. ને કાલી ફેસતો ક્ષાર લેવામાં આવ્યો 
હોય તો એમાંતું કશું થતુ' નથી. ડા, રોઝસ જ- 
ણુાવે છે 'ે ત્રણુ વર્ષથી હું કાલી ફેોસતો ૪ અ'શ 


૧૪ મરા 3 જીવનર્સાયણચિકિત્સા. (૪૦ ) 
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વાળો ક્ષાર દર દશ કે પદર મીતીટે થકે પાંચ | આવતુ જોમ ખારૂં પ અને જરા વાદળી ૨રગતું 
શ્રેન જેટલો વે'શુ લાવવા માટે આપુંછું. આ ક્ષાર હોય, તથા બાળક ધાવતુ' ન હોય ત્યારે; ધાવણુ 
આપવાથી હું કદી નિષ્ફળ થયો નથી, અને મારે | આવતુ' હેય તે દર્મ્યાન ત્રદતુઃ્તાવ થતો હોય ત્યારે, 
કયારેજ તે ક્ષાર ત્રીછ વખત આપવો પડે છે, મારે ફેલકકેરીઆ સહફેઃ--સ્તતતો વર્મ થયા પછી, 
ધશી સારી પ્રેકટીસ ચાલે છે, અને ૭ મહિનામાં જયારે પર્‌ તીકળતું હોય ત્યારે પર્‌ બધ ફરવા 


નેવું ઉપરાંત કેસો મારી પાસે આવ્યા છે, જ્યારે | મારે; સીલીસી આ આપ્યા પછી ધણી વખત આ 
દર્દ ચુ'ક 9 આંકડીના જેવું હોય છે ત્યારે તથા દવાની જરૂર્‌ પડે છે. 


આંચકી માફક દર્દીતા અગ ખે'ચાવા લાગે છે ત્યારે સીલીસીઓખઃ--સ્તતના વરમમાં, કાલી સ્ચુર્‌ 
મેગ્નીસોઅમ ફેસ આપવાથી ફાયદો ' થાય છે. આપ્યા પછી જયારે પરૂ થવા લાગ્યું હોયે ત્યારે; 
પ્રસવ થયા પછી વર્‌મ ન થાય, તે માટે હું હમેશાં સ્તનના મુખ ઉપર ક્ષત પડયાં હોય ત્યારે; સ્તનમાં 
ફર્મ ફેોસતુ' એક પડીકુ' આપુંછું, ” ડા, ચેપમેન | ઝાંઠા થઇ ગયા હોય, ત્યારે જે કાલી મ્યુર્થી ૪ાયદો 
લખે છે કરે “મારો પોતાનો અનુભવ તથા ખીક્ન | ન થાય તો આ ક્વાર આપવો, 
ડાકટરાના મત ન્ેતાં, હું એમ માનવાને દોરાઉં છું  કેલ્કેરીઓઆ ફૂલ્યુએર:--કયારે પશ્રાત્વેણુ 
કે ડા, રોઝસનું કહેવું ગેરવાજબી નથી. ” | ખરાબર આવતી -ત હોય, અને ગર્ભાશય સકોચ 
આ ક્ષાર આ ઉપરાંત સુતિકા જવરમાં સિન | પામતું ન હોય ત્યારે; વળી ને ગર્ભાશય નીચે ઉતરી 
પાત થાય, ત્યારે તથા રકતજત્યવિષદોષ (831000- આવ્યું હોય, તો આ ક્ષારને પાણીમાં પલાળી ને 
080ટ્ઠ ) થવો હોય, ત્યારે ખાસ ઉપાય છે. | તેની અ'દર પીચકારી મારવાથી ફાયદો થરે, અને 
આ વખતે કાલી સલ્ફ પણુ અપાય છે. વળી જે ગર્ભાશય પોતાના સ્થાનેજ રહેશે, સ્તનમાં પથ્થર 
પોચા સ્વભાવની સ્ત્રીઓને ગર્ભપાત થવાની દહેશત | જેવા કઠણુ ગાંઠા થયા હોય ત્યારે પણુ આ ડક્વાર 
હોય તેમતે પશુ આ ક્ષાર આપ્યા હોય, તો ગર્ભ | દેવો, ગર્ભપાત થયો હોય, અતે ધણું લોહી વહેતુ' 
સહીસલામત રહે છે. | હોય ત્યારે ગર્ભાશયની સ'કાચ શકિત વધારવા માટે 
ફેર્મ ફેોસઃ--પ્રસવ થયા પછી પશ્ચાત્‌ વેણુ પૃણુ ઉપયોગી છે, ડા, પીઅરસોલ ફહે છે કે ધાવણુ 
તરમ પાડવા માટે, અને સોને સહેજ થયો હોય તે | આવતુ ન હોય, ત્યારે કેલ્કેરીઓઆ ફેલ્યુએર ધણા 
ખેસારવા મારે અ'દરથી તેમજ ખહારથી પ્રસવ પછી કેસોમાં ગુણુકારી નીવડે છે. 
સ્તનમાં દુધ ધણું ભરાવાથી જવર આવે છે, તે નરમ નેટૂમ્‌ સ્યુરઃ--ગર્ભાધાન દર્મ્યાન સવારમાં પાણી 
પાડવા માટે; જવર્‌ વિના સ્તનનો વરમ થઇ આવ્યો | જેવી ને ફ્રીણુ વળતી ઉલટી થતી હોય ત્યારે. 
હોય, ત્યારે શરૂઆતમાં; વળી ગર્ભાધાન દર્મ્યાન મોળ નેટ્રમ્‌ ફ્રોસ:--ગર્ભાધાન દર્મ્યાન આ્રીને ખાટી 
આવતી હોય, ઉલટીમાં અતાજ પચ્યા | વગર તીફળી ઉલટી થતી હોય ત્યારે. 
જતુ' હોય ત્યારે.  તૈટૂમ્‌ સલ્રેઃ--ગર્ભાધાન દર્મ્યાન સીને મોઢામાં 
સેગ્તીસીઅમ ફેસઃ--થોડી થોડી વારે વેશ | કડવાટ રહેતો હોય, અને કડવી ઉલટી યતી હોય ભારે, 
આવતી હોય, અને તે ચુ'ક કે આંકડીની માફક દર્દ | સાજા થચેલ કેસ. 
કરેતી હોય ત્યારે; વળી અ'ગ ખે'ચાવા લાગળવુ' મીસીસ ડબલ્યુ નામતી એક આતે ગર્ભાધાન 
હેય ત્યારે ગરમ પાણીમાં વખતો વખત, 'દર્મ્માત ફેર્મ ફોસ ૧૨૦૬૯ તેને થોડાક દિવસ ખાવાને 
કાલી સ્જુરઃ--સુતિકા નવરતી શરૂઆતમાં | માટે આપ્યું, લાર પછીથી તેણીની ઉલટી ધણી 
મુખ્ય દવા, સ્તતનો વર્મ થયો હોય, ત્યારે તેતે | નરમ થઇ, અને એક મહિનામાં તે તદન બ'ધ પડી 
સુજી જતા અટકાવવા મારે પર્‌ થવા માંડયા પહેલાં, ગઇ, અને જ્યારે સુવાવડ માટે સૂતી ત્યારે તેની 
ગર્ભાધાન દરમ્યાન સવારમાં ઉલટી થતી હોય, અને તન્દુરસ્તી ધણી સારી હતી. 
સફેદ *લેષ્મ નીકળતો હોય ત્યારે, (જી. એચ, માર્ટીત, એમ. રી.) 


 શદ્કેરીઆ ફેોસઃ--પ્રસવ પહેલાં અગર પછી | આ બાર ક્ષારોના ચુણુની ખાત્રી જ્યારે મે 
શરીર નબળુ' પડવા લાગતુ હોય ત્યારે; દુધ ખરાબ તે ક્ષારો પ્રસુતી વખતે વાપર્યા યારે થળ છે. તેષુ ' 
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ખરાબર્‌ આવતી નહોય, ત્યારે કાલી ફોસ આપ- 


વાથી તે નેરથી આવવા માંડે છે, અને જલદી 
પ્રસવ થાય છે; મૅગ્તીસીઅમ રેસ #્યારે દરદ 


વેધકન્વિજ્ઞાનન્ચફ. 
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[ ભાય 


ગ્રીને સવારમાં તબીચત તરમ રોવરે-- 
(1091108 3100608, 2 _ 


તેટ્રમ મ્યુર; નેટ્રમ્‌ ફ્રોસ; તથા નેટ્રમ્‌ શહરે 


ચુ'ક કે આંકડીની મિસાલે થતું હોય ત્યારે ગુથુ" સાંધી જેતી જરૂર લાગે તે આપવી. 


કારી છે; ફેર્‌શ ફોસ ન્યારે વર્મ થવાતી ધાસ્તી 


હોશિયૅ૦--એંસિડમ કાર્ખાલિકમ સવારમાં રોજ 


હોય અગર થવા લાગ્યો હોય ત્યારે શ્ઞાયદા કારક થતી ઉલટીને મારે), આર્સૈનિકમ, કૉકયુલસ ( ધણી 


છે, (સી. આર, વોજલ એમ, ડી.) 


આ પહ્દતિ સાથે જેમ જેમ હું માહિતગાર થતો 
જાઉં છું તેમ તેમ હુ વધારે ખુશી થતો જાઉ છું. 
પ્રસવ વખતે ન્યારે વેણુ અનિયમિત રીતે આવતી 
હોય; અને તે પણુ બરાબર નનેર્થી આવતી નહેય, 
ત્યારે કાલી ફ્રેસતા કરતાં વધારે ઉતાવળથી અને 
વધારે અસરકારક રીતે ફાયદો ફરેનારી મે કોઇ 
દવા ને૪ નથી, જ્યારે દરદ આંકડીની માફક થતું 
હોય છે, ત્યારે સેર્તીસીઅભ ફોસ એ એક અમુલ્ય 
વસ્તુ છે. પ્રસવ થયા પછી જ્યાં જ્યાં હું પહેલાં 
એકોનાઈટ અને એકટીઆ રેસીમાસા આપતો ત્યાં 
ત્યાં હુ' ફ્રેરમ ફ્રેસ આપું છું, અને તે પછી જે જે 
લક્ષણા જવામાં આવે તેને અનુસરીને બીન ક્ષારો 
આપું છઠ, વળી યોનિ તથા પેટનો ભાગ ધોવા માટે 
તથા યોનિમાર્ગમાં પીચકારી મારવા માટે હં તેજ 
ક્ષાર્‌ (૩ અશ) વાળો વાપર છું, આથી કરી તે 
ભાગા જલદીથી સારા થઈ જય છે, અને જેમ 
જેમ જરર લાગે; તેમ તેમ ખીનન ક્ષારો આપવાથી 
સી સારી તન્દુરસ્તી સહિત સુવાવડમાંથી ઉભી 
થાય છે, (ડા, ઈ એચ, હૉલ્લક એમ ડી. ) 


હોશિર્યે૦--ગર્ભાધાન તથા પ્રસવ માટેઃ-ર્એેક- 
નાણ્ટટ, એનાકાર્ડીઅમ, કાલાફાઇલમ,-સીલીસીક્યુજ, 
કાલીન્સોતીઆ, નકસમોસ્કેટા, તકસવામિફા, સેપીઆ, 
સિંકરેલી, વાઇબર્નમ, 


પ્રસુતિની વેદના માટે:--તકસવોમિકા, કેમો- 
મિલા, પલ્સેટીલા, કાલેફાઇલમ, 


પ્રસુતિ પછી:--કરોનાઇટ, આર્નિકા, ખેલા* 
ડાના, સીમીસીફ્યુજ, કેષ્દીઆ, કુપ્રમ, જેલ્સીમીઅમ 
હેમેમિલિસ, કાલીકાર્ખ, નકસવોમિફા, પલ્સેટીલા, સિંક્રેલી, 


ી 


સખત ઉલટીને માટે), કુપ્રમ (ધણું ચંડુ પાથી 
પીવાથી ઉલટી બધ પડતી હોય તો), ઇપીકાક્યુઆના 
(ખાટી ઉલટી, ધથરકા, મોળ આવ્યા કરવી વગેરે 
માટે), પલ્સેટીલા (સાંજે ઉલટી થતી હેય તે માટે), 
સેપીઆ (ખોરાક ભાવતો નહેય, સવારમાં મોહામાં 
મોળ આવતી હોય, મોઢામાં કડવો અગર ખારો 
સ્વાદ રહેતો હોય દસ્ત કમજ હોય ઉત્યાદિ માટે). 


હીસ્ટીરીઆ. 

( શ૪ક૦ાવં& ). 
કાલી ફાસ:--હડીસ્ટીરીઆને માટે શુ'ખ્ય હવા, 
એકદમ લાગણી થઈ આવવાથી શહીસ્ટીરીઆ થતું 
હાય,અગર મગજ ઘણું પોચુ' હોવાથી હીસ્ડીરીઆ 
થઇ આવવું હોય ત્યારે; હીસ્ટીરીઆને લીધે એકદભ 
અહુ દાંત આવતા હોય, અગર રોલુ' આવતુ 
હોય; પેટમાંથી કૉંધ્ક ગોળા જેલું' ગળા તરફે 
યડતુ' હોય, અને તે પછી હીસ્ટીરીઆ થઇ આવતું 
હોય; સ્વભાવ ધણુ ચીડીએ હોય પત્થાદિ મગજતી 

નખળાપનાં ચિન્હો પણુ હોય ત્યારે, 
નેટ્રમ્‌ ૨્યુરઃ--સ્વભાવ ખદલાઈઇ ગયો ફય, 
તથા વખતો વખત ખદલાતો હોય, ત્રડવુસ્રાવ અ- 


નિયમિત હોય, ખેચેતી રહેતી હોય, ત્યારે કાલી 
ફ્રોસતી સાથે. 


મેગ્તીસ્યમ રફેોસ:--હાથ પગ અચકાતા હોય, 
અગર તરફડીઆ મારતા હોય, ત્યારે કાલી ફેોસની 


સાથે અનુક્રમે; વળી કેઈ ત'તુના દોષથી પીડા થતી 
હોય ત્યારે, 


હોસિર્યી૦--અએસાફીટીડા, કોલેષ્રાઈલમ, કોકસ, 
યુપેટાોરીઅમ, ફેરી વેલેરીએનેટ, જેલ્સીમીઅમ, ૪'ને- 
શ્યા, લીલીઅમ, મીસ્કસ, નકસમસ્કસ, વેલેરીએના, 
વાપ્રબર્નીમ, ઝીન્કમ, ઝીકપીવેલેરીઅન; વિશેષ માટે 
જુઓ મ્રથ ૧ લો પા, ૪૭૯ થી ૪૮૪. 


ભાગ ૧૫ સે!. 





જીવન રસાયણુનુ' ઓષધિગુણશાસ્, 
૧110 ક0્લ00010€ ]18(0ં& 110૦૦૩. 


૦ મપતટ૦ 


આ ભાગમાં જછવનરસાયણુશાસ્્રની દવાએ, જે 
સ'ખ્યામાં માત્ર ખાર છે, તેના ગુણુ દોષ, ઉપયોગ 
વગેરેનું સવિસ્તર વર્ણન આપ્યું છે. તે દરેક દવા 
આપણા શરીરના લોહીમાં અને ત'તુ જળમાં રહેલે 
અક્રેક હ્વાર છે. જ્યારે તેમાંધી કેઈ એક ક્ષાર આ-* 
પણા શરીરમાંથી ફમી થાય છે, ત્યારે શરીરના અ- 
મુક સેંદ્રિય પદાર્થોમાં બિગાડ થાય છે, અથવા તો 
તે પદાથો નિરૂપયોગી થાય છે, એટલે તે ક્ષારતી 
ત'ગી સૂચવનારાં લક્ષણા અમુક નિશાતી રૂપે ઉત્પન્ન 
થાય છે; તે લક્ષણાને આપણે જુદાં જુદાં દર્દના 
નામ આપીએ છીએ, 


આ રરેક હ્ષારનાં લક્ષણા અવયવવાર્‌ વર્ણુવ્યાં 
છે, તેથી જ્યારે કોઇ પણુ દર્દતી ચિકિત્સા કરતી 
વખતે કયે ક્ષાર આપવો એ વિષે શ'કા થાય, ત્યારે 
જુદા જુદા ક્ષારની ખામીને લીધે આખા શરીરમાં 
જે લક્ષણા થાય છે, તે તમામ વાંચી જવાં, અને 
તેમને દર્દીની હકીકત સાથે સરખાવી જેવાં એ ઉત્તમ 
રસ્તો છે, દરેક ક્ષારૂની મુખ્ય નિશાની જીભ્ર ઉપરથી 
વધારે સારી રીતે માલૂમ પડે છે, અને તેથી જીભના 
લક્ષણા શરૂઆતમાંજ આપ્ધાં છે, વળી દરેક હ્ષારને 
સૂચવતારી દર્દની *૬ૃદ્દિ અને શાંતિ થવાની રીત 
આસ જુદી હેય છે, અને તે દરેક ક્ષારના વર્ણુનને 
છેડે આપી છે, તે પણુ નિર્ણુય ફરવામાં ધણી મદદ 
કરશે. વીન્ડર ગૌલ્ટઝ નામતા એક વિદ્દાત શેોધકે 
બ ખાર ક્ષાર ઉપરાંત બીન કેટલાક ક્ષારો પણુ 
આપણા શરીરમાં રહેલા છે, એમ સિહ્ધ કર્યું છે 
અને તેના ઉપયોગ સમજવ્યા છે. તેતું વર્ણુન આ 
ખાર ક્ષારની પછી આપેલું છે. આ સઘળા ક્યારો 
સ“ખ્યાંમાં થોડા છે, તેથી તેતો અભ્યાસ સહેલા૪થી 
યઇ શકે તેવો છે. વળી તેઓ ખાવામાં સ્વાદ્દ્રિ પણુ 
ખીલફલ ઝેરી નથી, તથા સાથે રાખવામાં અને ફેર" 


૧૭ 


વવામાં સરલતાવાળા છે, તેથી દરેક કુટુંબની વડીલ 
આએ તેનો સારો અભ્યાસ કરીતે પોતાના બાળ* 
ખચ્ચાતી તન્દુરસ્તીને ખાતર તેતો ઉપનથ્રોગ કરતાં 
શીખવું એવી અમારી ભલામણુ છે, 


સ 2 લાઈ 


કૅલી ફાસ્ફરીરીકમ્‌. 
( ઉદ્દાં, 21008[00015ંલપા, ) 


આ દવા ફેરફેટ એફ પોટાસ્યમતી બનેલી હોય 
છે, તેતું ડુંક' તામ કાલી ફ્રોસ છે. 


મગજતા ભુરા પદાર્થ ઉપર્‌ આ નિરિદ્રય ક્ષાર* 
નો સ'પુર્ણુ અમલ તથા કાળુ હોય છે. આ ક્ષાર 
આલ્ખ્યુમત સાથે જલડી મળે છે, અને તેતી સાથે 
એકસીજન મળવાથી મન્‍્જાત'તુનો પ્રવાહી પદાર્ય, 
અથવા મગજનો ભૂરા પદાર્થ ઉત્પત્ત થાય છે. નને 
૧ ખીજ ક્ષારો તમા કેટલાક બીશ્ન સેન્દ્રિય પદાર્થો 
મજ્જમાં હોય છે, પરતુ પોટાસીઅમ ફ્રોસ્ફેટ એ 
તેમાં રહેલો સુખ્ય ક્ષાર છે, માતસિક જવનમાં જે 
જે પદાર્થો જરૂરના છે, તેનું આકર્ષણુ કરીને તેનો 
તે યોગ્ય ઉપયોગ કરે છે. 

કેલી ફોસ એ એક હજુ સુધી નહિ શોધાએલેો 
એવો મગજના બ્યાંધિતો અકસીર ઇક્ષાજ છે, અને 
તેનાથી થતા ફાયદા અસ'ખ્ય છે. ચિકિત્સક્રોતો આ 
દવાના ગુણુતી પુરેપુરી માહીતમારી જેમ જેમ થતી 
જશે, તેમ તેમ મતુષ્યવી શારીરિક સ'પત્તિતા .આ 
એક અત્યુત્તમ ઉપાય થશે. એમ માનતી શકાય છે. 

નિરીદ્રિય ક્ષારો શરીરમાં રહેલા ખીજા પદાર્થો 
તી સાથે મળી જઇને શરીરને ઉપયોગી, અને આ 
શગ્યતે જાળવનાર્‌ દ્રવ્યો ઉત્પન્ન કરે છે, બ્યાધિર્મા 
પણુ આ ખીન્ન પદાર્થો કાયમ હેય છે ખરા, પણુ 
માત્ર આ નિરિ'દ્િ તત્વો ઘટી જય છે, એટલે તે 


( ૬૪૩૪ ) વેધકન્વિસાન-ચક. [ ભાગ 


“૧ -૫,૧૫#"૧#*"૧૪/૦૫# 





૧ ૧૫૮૫૧૧/-૧ “૧૭૫/“૫૦૫૬#૧ ૧૫ ૦૧% /૧/૫/૫/૫/૫/%/૧૫/૫૮૧૪૦૫#૫૦૫,૦૫ ૫,૮૫૬. «૧ “૧ ૧/૧. 





પદાર્થો નકામાં પડયા રહે છે, કરણુ કે તેના ઉપ- | વા સન્તિપાતવાળી હાલત (970 0ંવે ૦૦તદાં0॥ ) 
યોગ કરતાર્‌ તે ક્ષારજ છે, એ પ્રમાણે હકીકત હો” | થાય છે, તેતે માટે પણુ આ ક્ષાર ઉપયોગી છે. 
વાથી જે કાંઇ રોગ થાય છે, તે આ કાર્ય કરતારા જીભ;--સવારમાં જીભ ધણી સુકી થઇ જતી 
* ક્ઞારતી ખામીથીજ થાય છે. જેમકે જઠર રસમાં હ્વારતા હોય, અને જાણે તાળવે ચોટી જશે એમ લાગતું 
કંમતીપણુથી તે રસ બગડી જય છે, તેથી પાચન હોય, જીભ સફેટ, મેથી અને ભુખરા રગતી હોય, 
ક્રિયામાં બિગાડ ચાય છે, અને હેજરીતાં અ'દરતા સ્નોઢાતો અગર જીભનો વરમ થયો હોય, તે સાથે 
પડામાં રોગ લાચુ પડે છે, પિત્ત નડુ' થઇને બંધાઇ જીભ બહું કારી રહેતી હોય, પોતાનું કામ બરાબર 
“મ છે, અને તેથી ઝાડાના અતે બીજા પિત્તતા »,4ી શકવી નહોય, તેની કોર લાલ થઇ ગળ હોય, 
સબધી શેગા થાય છે, આવી હાલતમાં નેર્મ સલ જભમાંથી અગર મોઢામાંથી ગ'વાતો ગ્રવાહિ નીક 
આપવાથી ફ્રાયદ્દો થાય, જે કે નેટ્રમ ફોસથી પણું ળતા હય, અગર જીભના કોઇ ભાગને કે મોઢાના 
આવા રોગ અટકે છે. એ રીવે અમુક નિરિત્િ ભગતે દુષ જતતો સડો લાચુ પડયો હોય, અથવા 
ક્ષારતા કમતી થવાથી, એટલે તે ક્ષારતી ખામીથી | તેમાં દુષ્ટ ચાંદા પડયાં હોય, પતયાદિ ચિન્હો આ 
શગ થાય છે, યારે કેટલાક ચિકિત્સા એમ માને દવાનું સચન કરે છે. 
જર. દૉત:--પોચા મિજસના પણુ તીત્ર લાગણીવાળા 


કરવાતી જરૂર છે. જ્યારે પિત્તમાં ફ્કત નેટ્સ ફેસ, ક 
જ નેટ્રમ સલ્ની ખામી છે, ત્યારે યકૃતતે જાગૃત , માણુસોને દાંત દુખતા હોય (મેગ્તીશીઆ ફેસ સાથે) 


થી દાંતમાં 
કરવાતી જરૂર છે, એમ માનવું એ આશ્ચર્ય મનના શ્રમથી, અથવા ઉંધ નહિ આવવા 

તે ભુખ્યા શ પ કી ય પીડા થતી હોય, અને તે પીડા ધીમેથી હીલચાલ 
કરવા જેવું છે, ભુખ્યા માણુસને ખોરાકતી જરૂરછે, કરવાથી નરમ પડતી હોય, પેઢામાંથી સહેજ વાતમાં 
માટે તેતે ખોરાક આપવો જેઝખે, તેડી રીને યુ તને લોહી નીકળવું હોય, પેઢામાંથી લોહી નીકળવાની 
અમુક ક્ષારતી જરૂર છે, ત્યારે તે ક્ષાર શા માટે ઝઇત પડી ગઇ હોય, હિસ્ટીરીઆવાળા દર્દીને 
પુરો પાડવો જઇએ નહિ ? જ્યારે તેડેકાણે ફેર્ફરેટ “તા મૂળમાંથી લોહી નીકળતું હોય, મજજાત'તુની 


શ સેડ ( તેટમ પસ) જવર 9, તરે “નાય  ડળામથી ઈલ કકાતા હે, સલા અમદ મરી 
ક્લોરાઇડ એફ મરકયુરી ” જેવી દવા શા માટે | ી 


આપવી નેપએ ? અને કપાળમાં દુખાવો વારા ફરતી થતો હોય, એવાં 


સામાન્ય ઉપચોાગ:--મળ્જા ત'તુતી નમળાઈ- લક્ષણોને માટે આ દવા ગુણુકારી છે. 
થી થતા તમામ ચિન્હો જેવાં કે, મતતી નિર્માલ્યતા, ગળુ'--ડીપ્થેરીઆ (ક'& રોહિણી) પછી થયેલી 
થાક લાગવો, માનસિક શકિતનું કમીપણું, ઉદાસીનતા, : માઠી અસરોની સાથે ગળામાં દુષ્ટ જાતનો સડે હોય, 
ગ્થાતિ વિગેરેને માટે, ધણે ભાગે મતનું સુસ્તપણું (વાયુ નળીના વરમતા છેલ્લા રૂપમાં રકતાશય બંધ 
રહેતું હાય, અને કામ પ્રસંગે મત સતેજ થઇ શકતું , નત પડે તેતે માટે, અને મજજત'તુતી શક્તિ જાળવી" 
હે।ુય, અગર વધારે કામ કર્યાયી મત સુસ્ત થઇ : રાખવા માટે જ્રીકા અને ખુલ્લા રંગતો ચહેરો થઇ 
જવું હોય તો આ દવાની જરેર છે. કોઇ સખત ગયે હોય, ત્યારે તેવી મુખ્ય દવા કેંલી સુરતી સાથે,) 
શેગ થયા પછીથી થતી સ્નાયુતી નિર્બળતા, સ્નાયુ દરદી બહું ધીમેથી પણુ અસ્પષ્ટ બોલતો હોય 
ના ચસકા, સ્તાયુતી હ્ષીણુતા જે મજ'નત'તુતી અવ્યે- (તેતું કારણુ પક્ષાધાતનું પૂર્વરૂપ હોય ), અવાજના 
વસ્થાથી થાય છે તેમાં, ભહ્દાવસ્થામાં શરીરની ક્ષીણુતા | તતુએઓને લકવાની અસર થઇ હોય, કડઠૅતા તમામ 
થાય છે તેતે માટે, રકતકણા અને સ્નાયુના રસતું 1 વ્યાધિએ ( જેમાં મગજની તબળાઇ હોય), ચોરી- 
ખગડવું, જેથી દુષિત લોહીનો સ્રાવ થાય છે, અને | યાના પીંડ મોઢા અતે જડા થઈ આવ્યાં હોય; 
દુગંધ મારતું કાળ' લોહી તીકળે છે, મોહું' આવી , અતે તેતી સાથે “હીપ્થેરીઆ” ની માફક સફેદ નકર 
ગયું હય છે, કોઇ જગ્યાએ સડો થવા લાગ્યો હેય, | પદાર્થ જમતો હોવ, ગળુ ધણું કોરૂં થઇ જતું હોય, 
અને તેને લીધે દુખાવો થતો હોય, પ્રસરતી ટાંકી, | ફાયમ કાંધ્ક ગળવાની લામણી થતી હોય, ગળા- 
દુગધવાળા ઝાડા, તથા તાવ દર્મ્યાન બેભાન, અથ* ! માંથી ખારો બલગમ નીકળતો હોય, ગળાના અગર 














ઉપમા) 
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મગજના દર્દને લીધે ગુગણુ ખોલાતું જોય વગેરે 
ઉપદ્રવાતે માટે આ દવા હિતકર્તા છે. 


ચહેરેોઃ--મજજાત'તુતી નખળાઇથી, અગર તેના 
રેસાઓમાં બિમાડ થવાથી જમણી ખાજુ ઉપર 
આવતા ચસકા, ખુલ્લા રગતા, બેસી ગયેલો ચહે- 
રાના દેખાવ, માંદલે, ફિક્કો અને પીળચટો ચહેરો, 
કોળવાર રાતો, ગરમ અને દાઠયુક્ત, પણુ ખીજ 
વખત ષ્રીકક્રો અને પીળા થઈ જતો ચહેરો, ચસકા જે 
ચંડક લગાડવાથી કમી થાય, પાણીમાં કામ કરવાથી 
થતો ચ્હેરાના અદિત વાયુ, જડખાતા અસ્થિતો 
દુખાવો (જે ખાવાથી બોલવાથી અને અડકવાથી 
નરમ પડતો હોય,) ઉપલા દાંતથી ડાબા ક'ન સુધી 
આવતા ચસકા, ચહેરાના સ્તાયુતી શક્તિ જતી 
રહેવાથી ચહેરો બદસીકલ થવો, પત્યાદિ ચ્હેરાનાં 
ચિન્હો આ દવાને સૂચવે છે. 


મસ્તફઃ--તખળા મગજતા માણુસોનુ' એકદમ 
ઉશ્કેરાધ જવુ, માથાનો સખત દુખાવો, અવાજ 
સહુત કરવાતી શક્તિતાો નાશ, વિચાર કરવાની 
ળક્તિનુ' ગુમ થવુ, મતની અશક્તિ, બગાસાં, શરીર 
અમળાવું, નિર્માલ્યતા અને હિસ્ટીરીઆ વિગેરે ચિન્હ 
ની સાથે' માથાનો દુખાવો, કાનમાં ગણુગણાટ 
ને ખેચેતી જે એકલા રહેવાથી વિશેષ જેર ફરે, અથવા 
આંખમાં આંસુ ઝટ આવી જાય એની પ્રકૃતિ સહિત 
માથામાં સચકા આવતા હોય, કૅ'ઢાળોા અતે થાક 
સાથે માથાના પાછલા ભાંગમાં તેમજ આંખની 
ઉપર્‌ ભાર્‌ અને દુખાવો જણાતો હોય અતે 
ખાતી વખત રાહત જણાય (ફેરમ ફેોસતી પછી ), 
વિદ્યાથીએ અને જે મગજના કામથી નખળા થઇ 
ગયા હોય, તેમને ઉંધ નહી આવવાથી, મગજ 
નખળું થઇ ગયું હોય, પેટ ખાલી થઇ ગયાતી અને 
હાથ પગમાં ચેતન નઠિ હોવાની લાગણી થતી હોય, 
દુખાવા હળવેથી હીલચાલ ફરવાથી, અને આન'દથી 
ફમી થાય, અરાક્ત હાલત, મગજતી જક, વિસ્તૃત 
ફીકી વિગેરે ચિન્હો હોય, મગજતી રકેતહીન સ્થિતિ 
જેથી મગજ નખળું પડી ગયું હોય, માથાનું ભમી 
જવુ, ચકર આવવા, વિગેરે ચિન્હો મગજતી અસ્વ- 


. સ્થતાથી જણાતા હોય, અશકિતથી અતે થાકથી 
ચકર આવતા હોય, ઉંધ આવતી ન હોય, અગર 


ઉંધ આવે, ત્યારે માથામાં ધાંધાટ જણાતો હોય, 


ઉડતાં, સુતાં, ઉશ્ઞા થતાં, બેસતાં, અગર ઉચુ' નેતાં 


જીવનરસાયયુવુ' એાષધિશુણશાસ્, 


( ૬૪૦૫ » 
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ચકર આવતા હોય, પેટ ખાલી લાગવા સાથે માથુ 


1 દુખતું હાય, આતેવ દોષ અને ભુખ સાથે માયુ' 


દુખતું હોય, મગજમાં પાણી ભરાયું હોય, તાલકામાં 
"ખરજ આવતી હોય, માથામાં વાળ ખેચાયા જેવી 
લાગણી થતી હોય, ડાબા કાતતી . પછવાડેના હાડ* 
કામાં દુખાવા થતો હોય, ખુલી હવામાં અગર 
હાલવા યાલવાથી દરદ વધારે થતું હ્ય, તા આ 
દવા ઉપયોગી છે, 


કાત:--તાતતતુઓની નખળાઇ, અને લાગન 
ણીતી શકિત ઓછી થવાથી થતુ' ખહેરાપણ્‌', ઉ'ધ 
આવતી વખતે મજ%જત'તુતી નખળાષ્થી કાનમાં 
થતો અવાજ, કાનમાંથી ગધાતી, પાતળી, અને 
મેલી રસીતું વહેવું, કાનના પડદાના ક્ષત અને કાતના 
વચલા ભાગતુ પાકવુ', જ્યારે સવ મલીન દુર્ગેધ 
યુકત અગર રકેતમિશ્રીત હોય, કાનમાં ગણુગણાટ 
થવો (મેગ્તીસીયા ફોસ સાથે), શ્રવણુ નળમાં ખરજ 
આવવી, અવાજ સહત નહિ થઇ શકવો, વિગેરે 
માટે આ દવા ફાયદાકારક જે, 


નાક:--સલેખમ સાથે નાકમાંથી ગધાતો કકે 
નીકળતો હોય, અને *લેષ્મ પડમાં બિમાડ થયો 
હોય, પીતસ થયું હોય, ત્યારે નાકમાંધી ગંધાતા રસ 
નીકળતો હોય, અને પીળા પોપડા ખાઝતા હોય, તેમજ 
ચાંદ્ય પડતા હોય, નાજુક પ્રકૃતિના માણુસોને નાક-. 
માંથી લોહી પડવું હ્ય, અને તે લોહી પાતળુ ધેરા 
રંગનું કાળાશ પડતું (જે પછી જમી જતું ન હોય 
તેવું) તીકળતું હોય, વારવાર નાકમાંથી લોહી પડવું 
હોય ( ફેરમ ફેોસતી સાથે ), જાડો અતે પીળા રસ 
અથવા પીળા રંગના પોપડા તાકમાંથી તીકળતા, 
હોય, ત્યારે આ દવા ઉપષોગી થળ પડે છે. 


આંખઃ-“ ડીધ્થેરીઆ”થી અગર શરીર અશક્ત 
થવાથી' દણિ નબળી પડી ગઇ હોય, ઉસ્કેરાયલી ગાંડા 
માણુસોના જેવરી આંખ થઇ હોય, અમર ધારી ધારી 
ને જેવાના જેવો આંખનો દેખાવ હોય; આંખ ત* 
દન ભાવ શુન્ય હોય, ડીપ્થેરીઆથી આંખ ખગડી 
ગઈ હેય, અને દદી ત્રાંસું નેતો હોય, આંખના 
પોપચાંતુ' તમી જવું, ક્રેઈ પણુ વ્યાધિમાં ' કીજીતુ 
વિસ્તૃત્વ થવું, દ્રદિતી મ'દતા, જે રહી રહીતે કમી 
જસી ન થતાં, સ્તાયુતી નમળાઈમોજ થખેલ હોય, 
આંખમાં રેતી ભરેલી હોય એમ ખૃચવું હોય, આં -: 
ખતા ડાળાનો સોજે અતે પોપયાની કિવારીનો' 
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સોજે, તથા ખલતરા હોય, અતે ધુમાડાથી થતી 
પીડાના જેવી પીડા થતી હોય, પોપચાં ખેંચાતાં 
હોય, દષ્ટિ અસ્પજ્ હોય, આંખે કાળા ડાધા દેખાતા 
હોય, નજીકની ચીશ્ને બરામર ન્વેઈ શકાતી ન 
હોય, ઇત્યાદિ આંખનાં દર્દોમાં આ દવા હિતકર છે. 


જહર૨:--ફેજરીનો વરમ જેતી સાથે અશક્તિ 
અત મગજની નબળાઈ વિગેરે ઉપદ્રવો થએલા હોય, 
હોજરીનું ચાંદુ, ચિ'તા, મમજનેો થાક, ષીકર, વિગેરે 
કારણથી મજ્જાત'તુતી અશક્તિ થઇ ને પેટમાં દુ- 
ખતું હેય, અગર ચુક આવતી હોય, ભુખ અસ્વા- 
ભાવિક રીતે લાગે, ભસ્મક રગતા જેવી ભુખ લાગે, 
જવરાદિ વ્યાધિથી મુફત થયા પછી વામાં આવે 
છે તેવી સખત ભૂખ લાગતી હોય, ખાધા પછી પણુ 
ભૂખ રહે, અતે ભૂખ કદી સ'તુષ્ટ થાય નહિ, રકતા- 
શયતા ઉપર્‌ દખાણુ થાય, એવી બાદી અગર પેટને 
ડાબે પડખે વાયુ ભરાય, પીપડી આગળ નખળાઇ- 
ની લાગણી થતી હોય, મગજતી નખળાઈને લીધે 
સપજીણું ચાલ્યા કરતું હોય, કે ભય અગર લાગણીઓ 
ઉરકેરાવાથી ચુ'ક, મોળ આવવી, અગર ખાટી કે 
કડવી ઉલટી થવી, ખાટા કે કડવા અડકાર આવવા, 
પીપડી આગળ કાયમતે થોડી જગામાં થતો દુખાવે, 
ઘેરા લીલા રગતી અગર આસમાની રગતી ઉલટી 
(જે મગજના વ્યાધિથી થઇ આવે છે તે ) વિગેરે 
લક્ષણા હોય તે માટે આ દવા કામની છે. 


ઉદઠ્ટર:--મરડાના દર્દમાં ઝાડામાં ફકત લોહી 
પડવું હોય, પેટ ૪લેલું હોય, ઝાડો ગ'ધાતો હોય, 
જભ સુખી હોય, લાંમા વખતતા ઝાડાના દર્દમાં ગ- 
ધાતા ઝાડા આવતા હય, તે સાથે મજ ત'તુતી 
અશકિત હોય, તો આ દવાતો ઉપયોગ કરવો, દરેક 
વ્યાધિમાં જયારે આંતરડા (નળ)તા ઉપદ્રવ હેય, 
અતે ખાસ કરીને ખરામ વાસ સાથે વરમાદિ ચિન્હો 
હોય, ત્યારે જરૂર લાગતી દવાતે ગરમ પાણીમાં 
મેળવી તેતો પીયકારીથી ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 
રકતાશય ઉપર દમાણુ કરૈ, અતે પેટમાં થમે પડખે 
દુખાવા કરે તેવી બદઠુજમી થઇ હોય, કોલેસમાં 
જયારે ઝાડા પુષ્કળ અને ચોખાના ધોવશુ જેવાં 
થવા હોય, ટાઇફોઇડ તાવમાં ઝાડા થઈ આવ્યા 
હોય, તે ધણી ખરાબ વાસ મારતા હોય, તે સાથે 


સડેલ વાસ વાળુ લોહી જતું હેય, અશકિત વિગેરે - 


ચિન્હો હોય, તેને માટે આ દવા ગુણુકારી છે. આ- 


પેધકનવિરાનન્યક. 


જ, ૫ 


[ ભામ 

મળ તીકળતી ફય, તો ફેરમ ફોોસતી સાથે આ 
દવા ઉપયોગી છે. પેટમાં દુખાવો હોય, દક્તતી 
હાજત છતાં, દસ્ત ઉતરે નહિ, અતે ટુટીઆ વાળ" 
વાથી આરામ લાગે, ઝાડાના વ્યાધિમાં મૂર્છા (રકતા- 
શયતા મદ પડવાથી થાય તે) લામતી હોમ, ફીકા 
અને આસમાતી ર ગતો ચહેરે થઇ જાય, વિગેરે 
ચિન્હ હોય, ભયથી અગર ખી”ન ખેદદાયફ કારણથી 
થતા દુખાવા રહિત પાણી જેવા પાતળા ઝાડા, 
ઝાડાની હાજત સખત થઈ આવે, અતે પછીથી 
કરાંજ ધશ્‌ી થાય, ગુદાએ દાહ બળે, અને ગુદા 
આળી થઇ જય પત્યાદિ ચિન્હાને માટે આ દવા 
ઉપયોગી છે. તેથી ઉલડું કોધ્ને ઝાડાતી કમજીઅત 
રહેતી હોય, દસ્ત સ્‍્યામ રગતા ભુખરોા, અને તેમાં 
પીળા રગતા શ્લેષ્મતા ડાધા સહિત હોય, મોટા 
આંતરડાનો અતે મળાશયનો આધાત (03041388) 
હોય, અર્શ થયા હેય, તેમાં પીડા, અને ચળ આન 
વતી હોય, એવાં ચિન્હો આ દવાથી શાંત પડે છે, 


પ ષત ૫૧.૪૦ #જેુૂ” #૩./૧૮ ૧ ક*7-પ૫૫૪૫- #5# # ૧ૂ/%# ૧૪ # 


મત્રાવયવે:--મોહેટી ઉમરના છોકરાંતે ખે 

૦ 
અખત્યાર પેશાબ થવો ( મુખ્ય દવા ફેરમ ફ્રોસતી 
સાથે), અને તે કમીને લીધે હોય તો (નેટ્મ ફરોસતી 
સાથે), મૂત્રાશશનો આધાત, મૂત્ર માર્ગમાંથી લોહીનો 
સવ, મૂત્રાશશતો વર્મ નખળાઇ, અને તે સાથે મ* 
નતી તખળાઇ; ( મૂત્ર પિંડના દીર્ધ વરમમાં મજ્જા 
તતુતા ચિન્હો માટે આબ્યુમિનને માડે કેક ફોસ), 
મધુ પ્રમેઠુમાં મજ'નત'તુતી અશક્તિ, અતિશય ભૂખ 
અને ઉંધ ન આવતી હોય તે માટે, તથા પરમીઆના 
રોગમાં લોહી જવું હોય, કેમરી રંગ જેવો પીળો 
રગતા પીસાખ થતો હોય, મૂત્ર માર્ગમાં ખરજ થતી 
હોય, મૂત્રાશય અને મૂત્ર માર્ગમાં કાંઇ કપાતું હોય, 
એવી પીડા થતી હોય વિગેરેને માટે આ દવા ખહુ 
લાભકારી છે. 


જનને'દ્રિયોઃ--પ્રસરતી ટાંકી, કે પરમીઆમાં 
રક્તસ્રાવ, વિષયની માનસિક તીત્ર ઇચ્છા, ખાનગી 
અવયવતી નખળા૪, વીર્ય સ્રાવ, વિષયજૃંત્ત મંદ હોવી, 
અને ધણે ભાગે તદ્‌ત નષ્ટ હેવી, સ'વોગ પછી દૃષ્ટિ 
મંદ થવી વિગેરેમાં આ દવા ઉપયોગી છે. 

પોચા મીનજવાળી જ્રીઓને નાતી ઉ'મરે 
પુષ્કળ આતેવ જતો હોય, અનિયમિત, એખ, 
કાળા રગતા ગધાતેો। આર્તવ જતો હોય, અગર 
આતવ આવતોજ ન હોય, તે સાથે મેચેતી, અરુંન 


શુ#શેઃ ) 

4.7૫7 “૧-૬. 7૫7૫૮૫૮, 
કિત અને મગજની મે જય, આત વ સમયે 
માથામાં થોડે એક દુઃખાવા થતો હોય થાક લાન 
મતો હોય, પગમાં દુખાવો થતો હોય, ખસ્તીમાં કે 
ગર્ભાશયમાં પીડા થતી હેય, ડાખી બાજુએ, સીતા 
અ'3માં દુખાવા થતો હોય, અને ત્રિકસ્થિમાં અતિ- 
શય વેદના થતી હોય, પ્રદ્રમાં પીળા રંગતી કે નારગી 
જેવા રગતી, અને બળતર સાથે ફ્રેલ્લા યાય તેવી 
ધાત જતી હોય ( નેટ્રમ મ્યુરરી સાથે), આર્તવ પછી 
વિષયતી ઇસ્છા ધણી તીત્ર થતી હોય, ફ*િકા ચહેરા- 
વાળી પણુ પોચા સ્વભ્ઞાવતી અને સહજમાં આંખમાં 
આંસુ આવી જાય, એવી પ્રફૂતિવાળી સ્રીઓને આ- 
ર્તવનતી ચુ'ક આવતી ફય ( મેગ્તસ ફ્રોસ સાથે ), 
હીસ્ટીરીઆના દર્દમાં ગળામાં ગાળા ચહતો હોય, 
એવી લાગણી થતી હોય, તે સાથે પોચે! સ્વભાવ 
અમર મનની નખળાઇ વિગેરે લક્ષણો હોય, તો આ 
દવાથી ઝુણુ થાય છે. સ્ત્રીને રન્નેદર્શન વખતે સ્રાવ 
અતિશય થતો હોય, તે વખતે પાતળ, અને જામી 
“ય નહિ તેવું લોહી પુષ્ક! જવું હોય, આર્તવના 
સમયે હિસ્ટીરીઆતનું દર્દ થતું હોય, વિગેરે ચિન્હો 
માટે પણુ આ દવા જરૂરતી છે. 

ગભાવસ્થા દસ્યોન નમળા ખાંધાની સી- 
ઓને કસુવાવડ થવાતો સંભવ હોય, ( કેલકે, ફેલ્યુ* 
ખરતી સાથે ); સ્તતતો વર્મ થયે! હોય, અગર 
સ્તન પાકતા હોય, તેમાંથી ગંધાતા ભુખરા અને 
મેલા રંગનું પરૂ તીકળતું હોય, ( બાલોપયારમાં પણુ 
આજ દવાનો ઉપયોગ કરવો ), સુતિકા જવર આ- 
વતો હોય, સુતિક્રાનો ઉન્માદ થયો હોય, અને મત 
અસ્વસ્થ હોય, પ્રેસતિતી વેણુ જે ધીમી હોય, અગર 
ખોટી હેય, કે શરીરતા નખળા ખાંધાથી કે મગજની 
નખળાપ્રથી પ્રસવમાં વિભ થાય, તો આ દવા 
ઉપયોગી છે, વળી પ્રસવ કાળ પહેલાં એક મહીના 
આગમચથી ઢ્રાયમ રીતે કેલકેરીઆ ફલ્યુઓરની સાથે 
આ દવાનો ઉપયોગ કરવામાં આવે, તો પ્રસવ ખહુ 
સણેલાણ્ટી યાય છે. 


નિદ્દા:--તિદ્રામાં ભ્રમણુ કરવું, હિસ્ટીરીઆના 
બગાસાં, શરીરતા અમળાત્રા સાથે આવતાં ખગાસાં 
(તે મજ'ત'લુતા કારણુથી હોય ), કોણ વખત ખોન 
રાક્વી %૬૨ નહિ ૭તાં પેઠ ખાલી લાગે, અતે 
ખગાસો,આવર્તા હો, મજ”ત'તુતા કારણુધી અને 
તતના 3 મનના થાકથી ઉંધ આવલી ત હોય, મગ- 


જીવનરસાયથુવું એપધિસુણશાસ 


( ૨૪૦૭ » 


જમાં લોહીનો વિશેષ જમાવ થયાથી ઉંધ ન આવતી 
હોય, ઉંધમાં હમેશાં અગ્તિ, ચોર, પડી જવું, ભુત 
વિગેરેનાં સ્વપ્તાં આવતાં હોય, ઉંધમાંથી એકદમ 
ભયથી ચીસ પાડીને જગી જવાતું હોય, વિષયી 
સ્વપ્નાં આવતાં હોય, ઉંધ લેવા ૭તાં શરીરમાં જેઇએ 
તેવી %રસદ આવી જણાતી ન હોય વગેરે ચિન્હોમાં 
આ દવા ફેતેહુમદ નીવડે છે, 


સકજત'ત્ર: -શરીરતા કોઇ પણુ ભાગના આ- 
ઘાત (0દ₹ક13ક5ાં8)ને માટે ( જેવા કે પક્ષાધાત, ઉરૂ 
સ્થંભ, અદિતિ, મૂત્રાશયતો આધાત, આંખના ઉપલા 
પોપચાનો આધાત વિગેરેને માટે ) આ મુખ્ય દવા 
છે. એફાએફ વાચાના તતુઓનો આધાત થઇને 
વાચા ખ'ધ થઇ જય, જે આધાતને લીધે જવન 
શકિત કમી થઇ જાય, સ્વનાદ ખરાબ થઇ જય, 
શ્વાસ ગ'ધાય, દુર્ગંધવાળા ઝાડે થાય, વિગરે લક્ષણો 
જણાય તેવા આઘાતમાં, પગતા અગર ચહેરાના 
સ્નાયુના આધાત કે જે વડે ચાલવાનું અને ખાવાનું 
કામ બરાખર થઇ શકતું નથી. પોચા મગજના ઉપ- 
દ્રવા જેવા કે દર્દીને એકદમ થતો ક્રોધ, અધીરાઇ,, 
નિરાશા, વિગેરે જે જુજ ખાબત હોય તે ધણી 
મહેટી લાગે, લાગણીએ ધણી તીવ્ર થઇ આવે; 
દુઃખાવો બીન્ન કરતાં તેને ધણા લાગતો હોય, અને 
મતપસ'દ ખાખતોમાં લક્ષ રોકાવાથી શાંતિ લાગતી 
હોય વિગેરે ઉપદ્રવામાં આ દવા ક્રાયદો કરે છે, 
વાસ્તવિક કારણુ સિવાય મગજતી અશક્ત હોય, 
પોતાના ચિન્હો કહેતાં આંખમાં આંસુ આવી જતાં 
હોય, એકાએક મતના આવેશથી હિસ્ટીરીઆ થઈ 
આવવું હોય, તેમાં ગળામાં ગોળા ચડતો હોય એવું 
લાગે, અતે બેચેતી જણાતી હોય, કરોડ રજજુમાં 
રકતતી ક્ષીણુતા ( તે કાઇ પણુ સખ્ત બ્યાધિમાં થતી 
અશકિતથી થએલ ) હ્ય, વાઇ આવતી હોય, ચહેરા 
ખેસી ગયેલે હોય, શરીરતું ઠ'ડાપણું, છાતીમાં થડકારો 
વિગેરે ચિન્હો હોય, તે માટે મુખ્ય દવા કાલી સુરતી' 
સાથે આ દવા વારાપ્રતી અપાય છે. બાળકોને થતો 
પક્ષાઘાત, રાંઝશુ, “ગતા પાછલા ભાગથી ઢીચણુ 
લગી દુખાવો થતો હોય, સ્તાયુની હિલચાલ કરવાની 
શકિત જતી રહી હોય, ધીમે ધીમે વધતો પક્ષાધાત 
(જેમાં સ્પર્શની લાગણી તદ્‌ત જતી રહી હોય, અને 
અતર થએલા ભાગા પાતળા થતા જતા જ્ય ) 
શરીરતી અદર બ્રુજારો, કપ, વિષયના અતિશોગથી 


( ૨૪૦૮ ) વેધકન્વિજ્ઞાન-ચક્ર. . [ શાગ 


થતી મનજ તંતુતો અશકત, જેતી સાથે કરોડ વરોધ અને ફેફ્સાતી અશક્તિ, ( તેતે માટે વારવાર 
રજ્જુમાં પણુ બિગાડ થયો ફય, વિગેરે ઉપદ્રવોને | અને વધારે માત્રામાં ૩%વાળી દવા ), શ્વાસનળીના 
માટે આ દવા ૨ ી ! ૬ર્દ જેમાં ખાસ પ્રકારતો બલ* 
ચુણુકારી છે દર્દને લીધે થતો દમ ( ર્‌ 
મન:--કાધધ વ્યાજબી કારણુ સિવાય થિ'તા, ગૅમ હોય, અતે જીભ ભુખરા રંગની હોય ), અવા- 
માતસિક ભય, ગ્લાનિ, પોતે દુખી હોવાના ખોટા કિ દ પ દ ક પ ન 
ખોટા વિચારે, અશુભ ખ્યાલો, ધ'ધાન! અને પૈસા મ થવા મી ન ક 
સધી ધણી નિરાશા, લોકોના સહવાસ તરક્‌ અપ્રીતિ, | ક કિર ન લા ક ક ક ધ ' 
વાતચિતતો પણુ અણુગમા અતે કંટાળા આવવો સૌ સશ કત પા ડા ની કો. 
વિગેરે ચિન્હો હોય, ધણા કામથી થતો મનશકિતનો દ પ ધ પ ર જ ડી કાક 
લોપ, નિર્માલ્ય જુસ્સાઓ, સીધ્ર કોધી સ્ત્રભાવ અગર ર મે પા ઈ પ મી તુ મ 
અધિરાઇ, યાદશકિત ધરી જવી, લખતા અક્ષરો અને મે ક પડ ક રો ડુ ર 
શબ્દ પડવા (રહી જવા ), વિચારોનો ગોટાળા, ક હા ય વ 0 ા થા કે! 
ધૉંધાટથી ભય લાગવો, અગર સહન નહિ થઇ શકવો, પ કા નિ ।) ન હા રે જ ક 
સુસ્તિ, થાક, કામ ધામરું મહોડું લાગવું, વિચાર ઘડી કાય કર મી ળી વ, શ વી 
ધડી બદલાયા કરવા, સ્વભ્ઞાવ ચિહિયાો થઇ જવો, હય ( મુખ્ય દવા કે! પા સ્રા ી ફેરવ મી 
જાગૃત સ્થિતિમાં ખખડવાની ટેવ હોવી ( નેટ્રમ મ્યુર), ' “થી શ્વાસ ટુકા ચાલતો હોય, અગર મજકતતુ 
દહેસતની અસર, ગએલી બીનાઓના ચિતાર નજરે એશક્તિથી, અને હાલવાચાલવાથી કે શ્રમથી શ્વાસ 
આવતા હોય, અને તેના વીષે આકાંક્ષા રહેતી હોય, કડ ર તી 
કિ 2 હ *ધાચે 
સીક ક જ | (ટ્રેપીઆ ) ના ક્ષોભથી ઉધરસ આવતી હોય, જરા 
અને તે વખતે દર્દી રોતો મ હસતો હોય, મ વાયી ર ગે શી ર વયહવોથી 
તેને જુઠા ખ્યાલ થતા હોય, દવાનાપણુ' અતે ક શ 
મનની બીજી અવ્યવસ્થાઓ, ખોટા ખાટા રોગો પ ચઢી આવતો હોય, વિગેરે ચિન્હોમાં આ દ્વા 
પોતાને હોવાની ભ્રાંતિ તથા ઉદાસીનતા, સુતિકા ઉપયોગી છે. 
સન્તિપાત, ચીઢીઓ અને કંકાસી સ્વભાવ, શરમાળ- લર પા ન 
પણું, અતે જુસ્સાના આવેશથી ( મતથી ) શરમાવું, હોય, અગર ભયથી, થાકથી કે નબળાઇળને ૯ 
સિ અને ક હીસ્ટીરીયાના મ મ | મૂર્છા આવી હોય, રકતાશય વચમાં વિરામ લપ્તને 
ભ્રમ ( નેટ્રમ મ્યુર ), મગજનું જરા અડ- પ ર ર 
ફવાથી ચમકવું, બાળક્રાના માનસીક ચિન્હો, જેવા હાય, 
કે આડાઇ, કંકાસ, ચીહીયાપણું, કછઆ, રાતમાં | રકંતાશયને થઇ હેય, ર કી કા 
ખીઠવું, ઉંધમાં ફરવું, (કેટલાક માણુસોને રાતમાં | ત હોય, છાતીમાં કે થઈ આવતો હોય, 
ઉંધ દર્મ્યાન ફરવાની અને અમુક કામ કરવાની ટેવ | ઈત્યાદિ માટે આ દવા ઉપયોગી છે. 
પડી હોય તે), જરા અવાજ થવાથી ચમકવું, સહે- હાથ પગ વગેરે અવયવે!ઃઃ--કરોડ  રજજુ 
જમાં જાગી જવું, ધેર સુકીતે પરદેશ જનારાઓને રમ હોય, તેની સાથે મજા સ્થાનના પરમાણુઓ 
ધર અને સગાંસખધી યાદ આવવાથી ઉદાસ શૃત્ત ' મૃત જેવાં થઇ જતાં હોય, અવયવોને પુર્ણ અગર 
યઇ જવી, ઇત્યાદિ સધળા મતતા રગ માટે ,આ  અપુર્ણુ આધાત (॥દ#4ઝકાંક ) હોય, તેથી હાથપગ 
મુખ્ય ઇલાજ છે. આરામ અને કાલી ફોસ અસખ્ય | લગ્ડાય, રોગવાળા ભ્રાગમાં કચર થયો હોય, પીડા 
દરદીઓને ગાંડા થઇ જતા અટકાવે છે. ' [થતી હોય, અને આસ્તે હાલવા ચાલવાથી જરા 
ધાસમાગડ--ગળાતે વધારે મહેતત પડવાથી ઠીક લાગતું હોય, તીક્યુ અમર દીર્ધ સંધિવાતી_ 
થાક અને મજન ત'તુતી અશકિતથી અવાજનું બેસી અસર હોય, કોઇ સ્થળે પીડા સખત હોય, જડતા 
જવું, ઉપરના લક્ષણા સાથે ઉટાંટીઓ, દમ, શ્વાસા- / હોય, અતે સવારમાં, શ્રમથી કે ખેસતાં, ઉડતાં પીડા 





દૃષઃમેો ] જીવનરસાયણવું” એપધિ ચુણુશાજ્. ( ૧૪ગ્ ) 


૫૧ 
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| થતો હોય ( પ દવા ક મ્યુરતી સાથે ), વ 
વાથી પીડા નરમ લાગતી હોય, હાથે, પગે અગર | ખરી જવું વગેરે ઉપદ્રવામાં આ દવા [હતકર 
જાઇ પણુ ભાગ ઉપર થ'ડી લાગવાથી ચામડી બહેર નીવડે છે, 
મારી ગઈ હોય, (ખરજ અને ચઢકાનેમાટે ખાઠા-। બજૃજ્ધિ:--શરીરના કે મગજતા થાકથી, ચિંતાથી 
ર્થી ન કે ની આ મી ક કે મતોવિકારથી રોગ વધારે જેર પકડે છે. થહડી 
છે ). વાંસામાં અને ખભાતી ઢાલ વચ્ચે દુખાવા હ રર 
જ હોય, આંગળીનાં ટેરવાં શુન્ય થઇ કા હોય, 4 પા પ પ 
પ દાહ થતો હોય, રાત્રે પગમાં ખરજ આવતી , વ્ધારે ઉત્ર હોય છે. એકલા રહેવાથી માનસિક હાલત 

ય, પક્ષાધાતતી અસરથી અવયવો જડ થઇ ગયાં | વધારે ખરાખ યાય છે. વળી ધણા ધોંધાટ, અને 
હોય, અગર ઉઠતાં ખેસતાં તેમાં પીડા થતી હોય, | લાંબા વખત સુધી કઢાળા સાથે કરવું પડતું કામ, 
તો આ દવાના ઉપયોગથી જાયદો થાય છે, એ ખત્તે બાખતોથી દર્દીતી તખીખત વધારે ખરાબ 

જતર્‌:--આંતરીઆ તાવમાં પુષ્ફળ પરશેવો યાય ન ક. 

થતો હોય તે ગધાતો હોય, અને અશકિત લાવતો શાતિ:--આરામ લેવાથી, પોૌણિકફ ખોરાક ખાન 
હાય, ટાઈફ્ેસ તાવ, ભેજવાળી જમીતથી થતો તાવ, : વાથી, અને સાધારણ રીતે સહુત થાય, તેવી ગર્‌" 
અગર મગજને તાવ, ટાઇફાધ્ડ તાવ, પિત્તજ્વર, | મીથી દર્દો શાંત પડે છે. રૂચિ ગ્રમાણુ ખોરાક લેવા- 
વિગેરેમાં જુખરા રંગની સુકી છી, નિર રહિતિપણૂ, થી, આન'દી પણુ તીતિવાળી સોખતથી, અને થોડી 
બેચેની, ધેન, ભ્રમ વિગેરે ઉપદ્રવાોને માટે તથા તમામ એક કસરતથી તખીખત સુધરે છે. 

ટાઇફ્ઇડની જેવા, અને દુષ્ટ પ્રકારના ચિન્હાને માટે; ઉપચોગ:--સાધારણુ રીતે એછા અશ એટલે 
આ દવા ઉપયોગી છે. તાવમાં શરીરતી ગરમી અ- ક ૩*થી ૧૨? સુધીતી દવાઓ સારી અસર કરેછે. 
િ પ પા ક પ જ | દમના વ્યાધિમાં ડા. સુષ્કર ૩* ની ભલામણુ કરે છે. 
અશકિત, ધેત [વગેરે હોય, જમતી વખતે પરસેવો 
થતો હોય, પણુ હોજરીના ભાગમાં અશક્તિ જણાતી 
હોય, શરીર ગરમ ધણ હોય, અતે નાડી છેડ ધીમી, 
અગર ઉતાવળી, અને લગભગ માલુમ ન પડે ગવી 
હોય ( નેટ્રમ મ્યુરની સાથે ) વિગેરે લહ્્ણૂાને માટે 
પણુ આ દવા ઉપયોગી છે. 


વિશેષ જેર કરતી હોય, અને ધીમેથી હાલવા ચાલ- 


વનાાયાઉકટ 


કેલી મ્યુરીએટોકમ્‌ 
( ઉદ. પાપંદાંતપાા, ) 


આ દવાતુ' સાદુ' અને ડુકુ' નામ કાલી મ્ય્રુર 
છે. પોટાસ્યમ કલોરાઇડ અને પોટાસ્યમ કલોરેટ એ 

ત્ગચા:--તવચાના તમામ વ્યાધિ, જેમાંથી | ખે વચ્ચે ભુલ કરવી નહિ. એ બન્ને પોટાસ્યમના 
ગધાતી રસી નીકળતી હોય, ધણી પીડા થતી હોય, | જુદી જુદી જાતના ક્ષારો છે. પરમાણ'ઓ કે જેના 
દુષ્ઠ પ્રકારનો ઝામરે, ફોલ્લા વિગેરે શરીર ઉપર થતાં સ'યોગથી પ્રાણીના શરીરમાં ત'તુ જળની રચના 
હોય, અને તેમાં લોહીતી સાથે પાણી જેવી રસી બતે છે, તેના સબ'ધતનુ' ખરૂ જ્ઞાન મળે છે, ત્યારેજ 
આવતી હોય, શીળીમાં સડે અગર દુગેધયુકત અગર | ખરા વૈદકશાઅ્રતી ગુ'ચી હાથ આવે છે. શાળદેક 
દુષ્ પ્રકારના ફોજ્ઞા થયા હોય, ચામડીમાં વવળાટ પ્રેવાહી, જેમાં ફ્બીન મળેલું હોય છે, તે પ્રવાહી 
તથા ખરજ આવતી હોય, અતે આસ્તેથી ઉપર શરીરતી બહાર નીકળ્યા પછી તુરત ખારીક ત'તુના 
સવાથી સારૂ લાગતું હોય, પરતુ દાબીતે ધસવાથી | રૂપમાં નકર થઇ ફ્બભોત, “ આલ્બ્યુમતન ” અને 
એ ભાગ આળા થઈ જતો હોય (કેલ્ક, ફોસતી “કેસીત ” થી જુદુ થઈ જય છે, જીવનરસાયણુ 
સાથે ), ગંધાતા અને ચીકણા ભીંગડા વળતાં હોય, શાસ્્રથી સપર જણાય છે કે આ પોટાસ્યમ કલે- 
હુથેલી અગર પગતા તળીયાં કે જ્યાં ચામડી નડી | રાઇડતા નિરિ'્રિય ક્ષાર સિવાય “ફ્િભીન ” બતી 
હોય ત્યાં ખરજ આવતી હોય, કોઇ પણુ જતના શકતું નથી, તેમજ વળી એ પણુ જણાયું છેકે આ 
સ્ાવથી તે ભાગ આળોા થઇ જતો હોય, શરદીથી ક્ષાર યોગ્ય પ્રમાણુમાં હોવા સિવાય ફિબ્ીીનનો જેધઇએ 
ખૂહેર મારી જતી, હોય, તેમાં ખરજ અતે ઝણુઝણુટ | તેટલો ભાગ લોહીમાં મળેલો રહેતો નથી, 


અનન્યા... 


---------- અહિ કરાર 


( 9૪૬૦ » 


કેટલાક “ આબ્યુમિનોઇડ ” પદાર્થોના સ'ે.- 
ગથી “ફ્િબીન ” બતે છે, પરતુ આ સંચોગ પોટા” 
સયમ કલેોરાઇડ વિના થતો નથી. શિરાના લોહીમાં 
૧૦૦૦ માં ૩ ભાગ ક્િબ્રીન હોય છે. ધમતીતા 
લોહીમાં આછો અતે “ લીફ ” માં તેથી પણુ થોડો 
હોય છે. વર્‌મમાં જે કાંઇ ઝમે છે તેમાં, ર્સપડો- 
ઘી દ'કકાએલા પોલાણુ જેવાકે ફ્રેશ્સાતુ બાલ્માવરણુ, 
ઉદર્‌ રસપડ, વિગેરેમાં અને “ કુપ “ ડીપ્થીરીઆ ” 
સલેખમ વિગેરેમાં *્લેષ્મ પડમાં “ ફ્રિષ્રીત ” માલમ 
પડે છે, તમામ વરમનતી સ્થિતિમાં ફેરમફ્રોસતી સાથે 
પોટાસ્યમ ક્લોરાઇડ વારાદ્રતી આપવું જોઇએ | 
કારણકે “ ફિષીનના” બહાર નીકળી જવાથી જે એ" 
કિસજનનપ્રાણુવાયુ-કમતી થઇ જય છે, તે ઓક્સી* 
જન લેોહઢના પરમાણુ'ઓથી પુરો પડે છે. કેટલાક 
“ આબ્યુમિનોઇડ ” પદાર્થોના ઉપર એ કિસજનની 
મદદથી પોટયસીઅમ કલોરાઈડતી ક્રિયા થવાથી 
દ્િલીન ઉત્પન્ન થાય છે. 


જીભ *લેષ્મ પડ કે ચે1રયાતા પીડ ઉપર સફેદ 
અગર્‌ પીગો ર્‌ંગતી છારી બ'ધાય છે, તે જે ફ્‌ષીન 
પોટાસીઅમ કલેરાઇડ અને ઓક્ષીજનની ન્યુનતાથો | 
ખિતઉપયોગી થળ છુટું થએલું છે, તે છે. કેટલાક | 
સવો, અથવા બલગમ, જે સફેદ, જાડા, ચીકણા, 
કફમય, કોઇ **લેખ્મ પડમાંથી આવતા હોય, અથવા 
ચામડી ઉપર સફેદ રંગની ફ્રોતરી ઉખડતી હોય, 
તેમાં ફેખ્રીન હોય છે. દરક પ્રકારતા પોચા સોજન- | 
એ આજ પદાર્થથી થાય છે. ( સખત સેોજમાં 
જલ્શીયમતા ક્ષાર, ચોકખું આલ્બ્યુમત અથવા 
સીલીકા કારષ્મુભૂત હોય છે ). બળવા અગર દાઝવા- 
માં ગરમી લાગવાથી તે ભ્રાગમાંથી ફ્રિષ્રીનના નાશ 
થાય છે, જે ખામી પાોઢાસીઅમ કલોરાઇડ એલખ્યુ- 
મનવાળા પદાર્થો સાથે મળી જઇ નવુ' ફરેખીન 
ઉત્પન્ન કરીને પુરી પાડે છે. તેયી બળવા અગર 
દાઝગાની અસરતે પોટારયમ કલેરાપ્નડ દુર કરે છે. 


સામાન્ય ઉપચેોગઃ--રસ પડ ( 850₹0પ8 
1001100810) ના વરેમના બીજા રૂપમાં ન્યારે 
ચીફણા લચકા જેવો રસ ઝમીને જામવા લાગે છે, 
(યારે કેલી મ્યુરતા ઉપયોગ કરનગાતી જરૂર પડે છે. 
જયારે આવા લચકા જેવા પદાર્થતું શોષણુ થતાં 
ખગડી ગયેલા પડતા કફડા બાકી રહે, ત્યારે તેટ્રમ 
દ્રાસ ઉપયોગી થાય છે. “ કપ ' તામની વાયુ તળીના 


તેઘકનવિરાનન્યક, 


હોય, જીભનો વરમ થયો હોય ( ફ્રેરમ 


( શામ 
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વરમથી થતી ઉધરસ, અને ડીશ્થેરીઆના સવો 
માટે કેલી મ્યુર્‌ ઉપયોગી છે, અને તેમી કરીને 
“ ડીપ્ધરીઓઆ ” કુપ # “ મરડા 7 કપના પ્રકા” 
રતો * ન્યુમાતીઓ ” મધ્યસ્થ સ'યોજકમાં “્ેભી- 
તું ભરાવું,” લીંફના ભરાવાથી ગાંઠો માઠી થવી; 
ખસમ ચેપથી શીળી કાઢયાથી શરીર ઉપર 
સ્ફરોટ થવા; અને રસતો જમાવ થાય એવા પ્રકા- 
રના વરમમાં વ્યાધિઓમાં પોટાસ્યમ કલેરાંઇડ માય" 
દાકારક થઇ પડે છે. આ ક્ષારતા ઉપયોગને માટે, 
જીભના મુળમાં સફેદ અગર શુરા રગતી છારી; સફેદ 
અગર ભુરા રગતો અ'તર્ગતસ્ાવ, માંઠતું વધવું, 
શ્વેષ્મ પડમાં અગર ર્‌સ પડમાં સફેદ ફ્રિષ્રીનયુકત 
ચીકણો, અગર કફનો જમાવ અથવા લોટતી મી- 
સાલતા ચામડી ઉપરથી ફોતરી ઉખડવી; યમૃતના 
કાર્યતી મંદતા વિગેરે ખાસ ચિન્હો છે. 


કેલી મ્યુર એ તમામ ખીજ ક્ષારોના કરતાં 
કાનના વ્યાધિમાં બહુજ ઉપયોગી દવા છે, અને તે 
ખાસ કરીને શરદીથી ઉત્પન્ન થતા વ્યાધિઓઆના બીજા 
અગર તે પછીના રૂપર્મા વધારે ઉપયોગી છે. 


જીભઃ--જભના ઉપર ભુરાશ પડતા સફેદ 
રંગતું પડ જમ્યું હોય, સુષ્ઠી અથવા યીકણી જભ 
ફોસ ) ત્યારે 
સોજાને માટે; જીભ ઉપર જુદા જુદા આકાર પડી 
રહા હોય, ઈત્યાદિ ચિન્હો આ દવાને સચવે છે. 


દાંતઃ--ગાલ અગર અવાળુનતા સુજવા સાથે 
દાંત દુઃખતા હોય, તો ઝમતા અને નિરર્થક જમેલા 
ખલ્ખ્યુમિનાઇ્ડ પદ્યાર્થો કાઢી નાંખવા માટે, તથા 
અવાળુ આવી તે પાકવા માંડે તે પહેલા [ ફેરમ 
ફોસ સાથે અને સીલીસીઆ સાથે] આ દવા 
ઉપયોગી છે. 

મોહુ':--જડબા અગર ગળાની માંઠોનું સુજવુ , 
હોઠ અગર સોંહામાં આળાશ, તથા ચાંદા, અગર, 
ચાંદી પડવી, નાતા બાળકતે તથા ધવડાવ॥ શ્ઞાતાને 
મોઢુ આવવુ, અગર થુલીઓ વા વો તેમજ 
સફેદ ચાંદા પડવા, વિગેરે દરોમાં અઃ € દવાથી ફાયદો 
થાય છે. 

ગળછી':--મળુ' આવી ગચું હ્‌,ય, અને તેની સાથે 
ગળામાં સફેદ અગર ભુખરા રમ્‌.તા ચાંદા હોય, જીભ 
સફેદ અગર ભુરા રંગની હોય, # કે ચોરીઆના પીંડ 
સુજી આવ્યા હોયે, તે આ દવ ।થી મઢે છે, કેવીન્ઝી 
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નામનો ગળાનો વરમ તીત્ર, અમર દીર્ધ હોય, તો 
તમાં સોને જણાય અથવા ખબીન્ને દરજન્ને શરૂ થાય, 
ત્યારે #લાજ તરીકે આ દવાનો ઉપયોગ ફરવામાં 
આવે છે. ડીપ્ઘેરીઆમાં આ દવા ફેરમ ફ।સતી સાથે 
મુખ્ય દવા તરીક્રે અપાય છે. હીપ્થેરીઆ અને ખીન્ન 
ગળાના વ્યાધિઓમાં એજ દવા કોગળા કરવાના ઉપ* 
યોગમાં વારવાર અપાય છે. (કોગળા માટે એક ગ્લાસ 
પાણીમાં ૨% અગર ૩» અ'શની દવા ૧૦ અગર 
૧૫ ગ્રેત સુધી નાખી મેળવવુ. ) સાદ ખેસી ગયો 
હોય, તો તે આ દવાથી મટે છે. ગાલપચોરીઆમાં 
(ફેરમ ફોસ સાથે વારાફરતી,) અને નને તેની સાથે 
અડકોાષતુ સુજવુ' અગર મોંમાંથી બહુ થુ'ક પેદા થવું 
હોય, તો ( નેટ્રમ મ્યુરતી સાથે ) આ દવા ઉપયોગી 
છે. ચોરીઆ આવવામાં સોજો જણાય કે તુરત આ 
દવા શર્‌ કરવી, ચાોરીઆ એટલા બધા સુજી આવ્યા 
હોય કે શ્વાસના અવરોધ થાય, તે વખતે આ દવા 
અમુલ્ય થઇ પડે છે, ઉપદશથી ગળ આવી ગયું 
હોય, ચોરી બાના પીંડ ઉપર ભુરા અગર સફેદ ચાંદાં 
પડતા હોય, વિગરે ઉપદ્રવોમાં આ દવા ફાયદાકારકછે. 





ચ્હેરે:--ગાલ ઉપર દુખાવા સાથે સોને થયો 
હોય, ગાલ અગર અવાળુતા સોજથી ન્્યારે ચ્હેરામાં 
દુખાવા થતો હોય, ત્યારે ફેરમ ફેસતી સાથે આ 
દવા આપવાથી આરામ થાય છે. 

સસ્તકઃ--જભ ઉપર સફેદ અને જદ પડ હોય, 
સફેદ કફ સાથે ઉલટી થતી હોય, અથવા ખૉંખાર- 
વાથી સફેદ શલેષ્મ પડતો હોમ એ લક્ષણા સહિત 
માથુ દુઃખતું હોય, યકૃતની ક્રિયા મંદ ચાલતી હોય, 
ડ્રેર આવતા હય, કરે પિત્તતી ખામીથી અને કબજી* 
અતયી માથું દુખતું હોય; તો આ દવાથી ફાયદો 
થાય છે. મગજના વરમમાં આ દવા બીન દ૨૦#”નમાં 
, ઉપયોગી છે, માથામાં થતો ખોડો, સફેદ કફ્‌તરી 
વિગેરેને માટે પણુ આ દવા ગુણુકારી છે. 
ફાનઃ--કાતતી પાસેતી ગાંઠો સુજી આવી હોય; 
તે સાથે જીભ્ન ઉપર સફેદ છારી હોય, યુસ્ટેકીઅન 
નળીમાં અગર ચોરીઆતા પીંડમાં વરમ થવાથી 
કાતનું બહેરાપણું થયું હોય (ફેરમ ફોસ), મધ્ય કાનમાં 
શરદી લાગવાથી વરમ થયો હોય; અ'દરતા કાનના 


સુજવાથી થતું બહેરાપણું, નાક ખંખેરતા કે કાંઈ 


જીવનરસાયણુનુ' એાષધિગુણશાસ્ર, 
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વ્યાધિથી અથવા મધ્ય કાનના સુજી જવાથી થતું 
બહેરાપણું, કાનમાં ખીલ થયા હોય અતે તે ભીતાસ- 
વાળા ભૂરા રગના હોય, અથવા કાનમાંથી સફેદ 
અને જાડો સાવ થતો હોય, કાનમાં ફફડાટ અતે 
કડકડાટ જેવા અવાજે થતા હેય, મધ્ય કાનનો 
દીર્ધ, વર્‌મ, યુસ્ટેકીઅન નળીતું બ'ધ થવું, કર્ણું પડદા 
ઉપરથી એપીથેલીઅલતું ઉખડવું, કર્ણું પડદાનું પાછુ 
હઠવું, બાલ્મકર્ણનળીતી દીવાલેનુ નાનું થવુ; વિગેરે 
રેગામાં આ દવાથી ફાયદો થાય છે. 
નાકઃ--માથાને શરદી લાગવાથી નાક ખ'ધ થઈ 
ગયું હોય, નાકમાંથી સફેદ અતે જાડો ખલગમ 
(શ્લેષ્મ ) નીકળતો હોય, ભુરા અગર સફેદ પડવાળી 
જીભ હોય, એ નિશાતી સાથે સળેખમ થયું હોય, 
કોરા સળેખમ સાથે નાક બ'લ થઇ ગયું હોય, 
ગળાના નળતા ધુમટમાં સફેદ ચીકણું પડ બાઝયું 
| હોય, બપોર પછીતા ભાગમાં નાકમાંથી લોહી પડતું 
| હોય, વિગેરે લક્ષણે! હોય, ત્યારે આ દવા ગુણુકારીછે. 


1 





નેત્ર:“--આંખતા તમામ વ્યાધિ, જેમાં 'સફેદ 
અને નડો *લેષ્મ નીકળનો હોય ( જે લીલાશ પડતે 
પીળા સાવ થતો હોય તો કાલી સલ્ક્તી સાથે વારા 
ફરતી ) તેમાં, આંખો દુખવા આવી હોય, અને પરૂતા 
ડાધા પાપચા ઉપર હોય, અથવા પીળા પરૂના જેવા 
ભીંગડા વળતાં હોય (કેલી સલ્ક્તી સાથે ), ઉપર 
૭લાં ફોલ્લી થઇ ને પડતા છીછરાં ચાંદા, આંખતા 
વરમમાં જ્યારે ખાસ પ્રકારનો સ્રાવ હોય, ત્યારે 
ખીશ્ન દરઇ્નના ઈલાજ તરીકે, પોપચામાં ખીલ 
| પડયા હોય, અને આંખમાં રેતીતી માફક ખુચતું 
| હોય (ફેરમ ફેોસની સાથે ), નેત્ર દર્પણુતા વરમમાં 
| જયારે તેમાંથી સ્રાવ થતો હેય, કષ્ણુમંડળ ઉપર્‌ થતી 
| ફોલ્લીઓ, કનીનીકાનો વરમ, મોતીએ ( કેલ્ક ફ્લ્યુઓર 
| સાથે), ચાંદા, આંખના જુદા જુદા ભાગમાં પરૂ 
| ભરાઈ ગયું હોય, વિગેરેમાં ઉપયોગી છે. 
જઠર્‌ઃ--ભુરી અગર સફેદ છારી વાળી જીભ 
રહેતી હોધ, યકત ( લીવર ) યરાબર કામ કરતું ન 
હોય, ખોરાક ખાતાની ઇચ્છા થતી ત હોય, ભુખ 
બરાબર લાગતી ન હોય, સફેદ અને ભડ છારી વાળી 
શ સાથે જમણા ખભાતી હાત આગળ દુખ'વો 


| હોય, તેમજ આંખો ભરેલી અને બહાર તીકળતી 








પણુ ગળતાં કાનમાં કડકડાટ જેવા અવાજ થવો, | જણાતી હોય, એ ચિન્હ સહિત અજયું હોય, ઘી 
કાનનો હોલ જડે થવાથી થતું બહેરાપણું, કંઠના | તેલવાળા સ્તિઝ્ઝ અને ભારે પદાર્થો અતુકુળી પડતા 


૧૦૮ 


(૧૪૫૨ » વેધક-વિસાતન્ચક. ( ભાષ 


-# -7 7૨ # ૫7 ₹૫-૮૫.ન 7૫૪ #પ૫-#“૪૧૫ - 7૧૯7".૦૫૫ ૫ ૧,#"૫ ૪૧ ૧-૫ ૧%” ૧/૪૧” 


ન સમ વધુ; અડકાર આવતા । હોય, અને તેની આ દવા આપવાથી લોહી અને ઝાડા ખધ થાય છે. 
સાથે મોળ ચઢે એવો ચીકણા સ્ત્રાદ મોંમાં થતો માટે આ દવા ધણી ઉપયોગી છે. વળી સ્થિતિ- 
હોય, સ્નિગ્ધ અને ભારે પદાર્થોથી પેટમાં દાઢ તથા સ્થાપક રેસાઓને પણુ તે સુધારે છે. 

દુખાવો લાગતો હોય, અર્જીણું હોય, અને તેની સાથે 


| શજૂત્રમાગહ--મૂત્નાશશના વરમના બીન્નરૂપમાં 
સફેદ ચીકાશવાળા અપારદર્શક *લેષ્મ ઉલટી થપ્તને ક 


જ્યારે સોને, તથા નડે, સફેદ, અને ચીકણુ 
સવ થતો હોય ત્યારે તેમજ દીર્ધ વરમમાં એક 
મુખ્ય દવા તરીકે વપરાય છે. ઘેરા રગતા પેશાખ 
થતો હોય, યુરીક આસીડ નમતો હોય, અતે યકૃત 
મ'દ હોય (નેટ્મ સલ્ફતી સાથે ) ત્યારે, તથા મૂત્ર 
અને જડોા કષ ઉલટીમાં પડવો, અગર ખોખારવાથી : પિંડના વરમતા ખીન્વ સ્વરૂપમાં ફેરમ ફોસની સાથે 
| આ દવા ઉપયોગી થઈ પડે છે, 
ગળામાંથી પડવો; કાળું ચીકણું અતે જમી ગએલું , 
લોહી ઉલટીમાં પડવું, એ માટે આ દવા બહુ ઉપ- જતનને'દ્રિયોઃ--પરસીઆતને માટે આ એક મુખ્ય 
યોગી છે. અને ચાકસ દવા છે. પ્રમેઠ બધ થઇ ગયાથી અડતો 
વર્મ થયો હોય, જીણું ટાં? અમર ચાંદી જયારે 

ઉદ્દરૃ:--રીકા પીળા રગના અગર માટી જેવા | તેમાંથી ખાસ પ્રકારતો સફેદ રગનો આવ થતો 
રંગના પિત્તતી ખામી દર્શાવતા દસ્ત થતા હોય | હેય, અને જીભ ભૂખરા રગતી કે સફેદ હોય, નરમ 
યકતતી મંદતા હોય, તેની સાથે જીકા દસ્ત થતા ટાંકી, નરમ ખદ, પુરૂષને ધાત જતી હોય, અને તે 
હોય,'તથા જમણાં ખભાની નીચે દુખાવા થતો હોય, | સાથે શરીરના કોઇ ભાગ ઉપર ખરજવું ઉત્રરૂપમાં 
યકૃત મદ હોય, તેતી સાથે કમજીઅત, સફેદ છારી, અગર મ'દ અતે જી્ણુરૂપમાં રહા કરતું હોય, ત્યારે 
વાળી જીભ્ર, અને બહાર પડતી આંખો હોય, ઠંડીથી | આ દવા ખાવાને તેમજ ખાલોપયાર તરીકે ( ૩2૮ 
મ કુમળા, અને તેથી “ ડયુઓડેનમ ” માં શર- અ'શતી ) ઉપયોગી થાય છે. 

લાગી હોય, અને જીભ ઉપર સફેદ પડ હોય, ી ક 
તયા ફીકા રંગના દસ્ત થતો હોય, ઢાછ્ફોઇડતી સરને રી દુધ જેવી મ ને જાડી 
જાતના તાવ, સફેદ પડતાળી જીભ, અને ઝાડા થતા કે જપી કે ક સુખમાંથી અને ન 
હોય, ઝાડા ફીકા રંગના હોય, તો સાથે પેટ ફુલેલુ, ચાંદામાંથી જાડા અને સફેદ સ્રાવ થતો હોય, 
અને સ્પર્શાસલ્ર હેય, “ ડાછફ્સ ” તાવમાં ઝાડાની (આ ન લગાડવાને તેમજ મ ચકારી તરીકે 
કબજીઅત હય, ફીકા, પીળા રંગના ઝાડા થતા ઉપયોગમાં લેવાય ક ક અ 
હોય, પેટ ચઢતું હોય, ચીકણા ઝાડા થતા હોય, પ ક ક લક જી 
સ્નિગ્ધ અને ચીકણા પદાર્થો ખાવાથી છ્ઠાડા થતા કાળા લોચા યુકત લોહીને આતવ આવતો હોય, 
હોય, મરડામાં ચીકણા અને લોહી મિશ્રિત ઝાડા જડ અને કતા રેગનુ લોહી ણુ વહેલું 
પેટમાં દુખાવો સતત હોય, કરાંજ, અને ગુદ્દામાં હોય, ગ્ભસ્થાનમાં લાહીનો જમાવ હોય, ર તેના 
દુખાવા હોય, તો આ દવાથી કાયદ્દો ચાય છે. રી ક શા છછ મ માય થોડે 
આ દવા “ફેરમ ફોસ ” ની સાથે વારા ફરતી આ- , તરે આર્તવ આવતો હોય ( કેલક ફોસ ), તે 
પવાથી કબખજીઆત, તથા યકૃતતા મદૃપણાથી, અને વધારે વખત જારી રહેતો હોય કલા સ રા 
પિત્ત કમી હોવાથી થતા ફીકા રગના ઝાડા મટે છે. | ર૧ વરસ પદ સાલમા દે” ક ક 
ઉદરના અ'તરાવરણુ, આંતરડા, આંતરડાના બાલા ૯ '#લુઓર જુઓ ) વગેરેમાં આ દવા 
વર્‌ણુ વિગેરે, તેમજ ઉદરના વરમના ખીન્નરરૂપમાં, ગુણુકારી છે. 
( પ્રથમરૂપમાં ફેર્મ ફોસ દવા છે ), તયા અશ્માં 
લાહી કાળુ અને જડુ' અગર કિષીન યુકત લોચાવાળ' 
પડતું હોય, ત્યારે બીજી યોગ્ય દવાગોની સાથે, 


નીકળતો હોય, હેોજરીનો વરમતા બીન્ન રૂપમાં જભ 
ઉપર સફેદ છારી હોય, અગર ઉન્હા પદાર્થો પીવાથી 
વરમ થયો હોય, તો તુરત આ દવા ( ફ્ેરમ ફોસની 
સાથૅ ? ફાયદો કરે છે, યકૃતતી મ'દ સ્થિતિ સાથે 
બાદી, કમળો, કમજીયત સાથે પેટમાં દુખવુ', સફેદ 





---------------------- 
અ તની --: ગાતા -નનન. 


ગભાવસ્થામાં ખાવાનો અભાવ, અને તેતી સાથે 
સફેદ કફ યુક્ત ઉલટીએ થવી; સુતીકા નવર આવ્યે 
હેય, ત્યારે શરૂઆતમાં મુખ્ય દવા તરીકે ફેરમ ફોસ- 


ત રસતા ત ત સત તડ વાડ મક 


ઉપસે ] 


ની સાથે ) સ્તનમાં ગાંઠા થયા હોય, ( ત્યારે પાકવા 
પહેલા સોજે એકે કરવાને ), અગર સૂતિકા જવર 
આવ્યો હોય, ત્યારે ( કાલી ફ્રેસ સાથે ) આ દવા 
ઉપયોગી છે. 


નિદ્દા:--સહેજ અવાજથી ચમકીને જગી 
જવાય, આંખ ઉપર ઉંધનાો ભાર રહે, અને સુસ્તી 
લાગે, અને ઉંધમાં બચેતી રહેતી હોય, તો આ દવા 
ગુણુકારી છે. 


મક્જાતત્ર:--વાઈ આવતી હોય, જીભ સફેદ 
હોય અને આંખો ખહાર પડતી હોય, યારે આ 
અડસીર દત્રા છે (મેંગ્તીસીઆ ફ્રેસ સાથે ). 
ખરજવુ અગર ખીનન ત્વચા રોગના સમાઇ જવાથી 
ઉત્ત્પન્ન થતા ફેફરાના દર્દ ( વાઇ-અપસ્માર ) તથા 
કરોડ રજ્જુતે થતા એક પ્રકારના ક્ષય રોગ ઉપર 
આ દવા ધણી ઉપયોગી છે, 


ઘાસમાગ:--શ્વાસમાર્ગના વરમતા ખીન્રૂપમાં 
જ્યારે સફેદ, જાડો, અતે ચીકણી! બલગભ પડતો 
હોય, ઉપરના લક્ષણા સાથે ક્ષયતી અસર હેય અને 
ભારે ઉધરસ હોય, મહોેટા અવાજતી સાથે પેટમાં- 
થી ઉધરસ આવતી હોય, તેતી સાથે સફેદ બલગમ, 
સફેદ પડવાળી જીભ, અને આંખો બહાર તીકળતી 
જણાતી હોય, ડુછી અને રહી રહીને ઉપરા ઉપર 
ઉટાંટીયા જેવી ઉધરસ આવતી હોય ( ફેરમ ફોસ ), 
વાયુનળીના વરમથી ( “૬પ? થી ) અવાજ ખેસી 
ગયો હોય, અને ઉધરશ આવતી હાય, “ કૃપ ”માં 
સાવ શરૂ થયો હોય, ( ત્યારે મુખ્ય ઈલાજ તરીકે 
ફેરમ ફેસ ), ફે#સાની સાથેના તથા ફેફસાના પડના 
વરમના ખીન રૂપમાં ન્યારે ન્નડો ચીકણા અને 
” સફેદ બલગમ નીકળતો હોય, ( જીભના રગ ઉપર 
ધ્યાન આપવું ), જઠરતા ઉપદ્રવથી ચડતો દમ જેમાં 
જભ અને ખલગમમ સફેદ હોય, અને બલગમ મુસ્કે- 
લીથી તીકળતો હોય, ( શ્વાસાવરાધને માટે કાલી 
ફોસ ) ઠંડીથી અવાજ ખેસી ગયે હોય ( કેલી સલ્ફ », 
ઉટાંટીઆમાં ખાસ પ્રકારતાો બલગમ હોય, છાતીમાં 
સણુસણાટ થતો હોય, છાતીમાં પરધોટા જેવા *્વનિ 
થતા હોય, અને ખલગંમ મુશ્કેલીથી નીકળતો હોય, 
તથા ઉધરશ ઉપડે, તે વખતે ખાળક પોતાનું ડોકુ 
પકડી રાખતું હોય, વિગેરે લક્ષણા હોય, યારે આ 
દવાની જરૂર હોય છે, 


જવનરસાયણુનુ' એપષધિયુણશાએ, 
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રાધરાશિસરણુ:--રક્તાશયમાં લોહીનું વધારે 
વહન થવાથી તેનું કદ મોટુ યવાને લીધે થતો રડતા 
શયના ધબકારા, રકેતાશયતા બાલાવરણુના વરમના 
ખીન્ન રૂપમાં; ( પુર્ણુ રીતે વ્યાધિ નાણુદ કરવા 
સાર્‌ ફેરમ ફેસ મુખ્ય દવા છે તેતી સાથે ) રક્ત 
વાહિનીમાં લોહીમાંથી, અગર રકતાશયમાંથી ફ્બ્રીન 
છ્ઠટો થઈ જળને, તેના કણુ ખાઇને વચમાં રકત 
પ્રવાહને અટકાયત કરે, એવા સભવ હોય, ( ત્યારે 
ફેરમ ફોસતી સાથે) પત્યાદિ માટે આ દવા જરૂરતી છે. 

હાથ પગ વગેરે અવયવેઃ--કોઇ પણુ ભાગ 
માં સધિવા થયો હોય, અને તે ભાગમાં સોજો હોય, 
જીભ સફેદ હોય, વાનો દુખાવો ફકત હાલચાલ કર્‌- 
વાથી થતો હોય, અથવા વધતો હોય, જીર્ણ સ'ધિવા, 
જેમાં સોજો તથા હાલચાલથી વધે એવો દુખાવા 
હોય, વાતજવરતા ખીન્રૂપમાં, ન્યારે રસનો જમાવ 
થાય છે, અને સાંધાઓ ઉપર સોજે થાય છે ત્યારે, 
આ દવાથી ફાયદો થાય છે. ર્સોત્પાદક, અતે રસ- 
શૈષક ભાગાતી બધ પડેલી ક્રિયાનું પુનઃસ્થાપન 


કરીને આ દવા સોજાને મટાડે છે, પોચા સોજએઓ 
ઉપર્‌ આ દવાનો અમલ છે, પણુ કઠષુ સોન્ન 


હોયતો કેલ, ફલ્યુઓરની સાથે વારાફરતી આ દવા 
આપવાથી સારે ફાયદો થાય છે. ગરદતતી માંઠોનુ 
સુજવું, પગનો અને પગતા કાંડાના છર્ણું સોજે, 
થાપાના સાંધાના વ્યાધિમાં પાકવુ શરૃ થાય, તે 
પહેલા સોજ્ે હોય, હાથ અને પગમાં ચાંદાં પડયાં 
હોય, અને તેમાંથી ફિબરીનયુકત ખાસ પ્રકારનો આવ 
થતો હોય ( કૅલે-્ફલ્યુઓરતી સાથે ), આંટણુમાં 
ખાવાના અને લગાડવાના ઇલાજ તરીકે ( ફેરમ 
ફરેસનતા પછી ), હાથ અગર પગમતી ચામડી ટાઢતે 
લીધે ફાટી ગઇ હોય ( ત્યારે બાલાપયાર તરીકે ), 
ખરજને માટે ( કાલી ફેસની સાથે ), કાંડાં તથા 
હાથ ( ખાહું ) તા હાાલવાથી સ્તાયુઓ ચીરાતા હોય 
એવી લાગણી હોય (તયારે ફેરમ ફોસ પછી), નને 
સોજે કાયમ રહેતા આ દવા ખરેખર ફાયદાકારક 
થ૪ પડે છે. વળી વાના દર્દમાં જયારે પથારીતી 
હુ'ફથી રાતે દર્દ જેર વધારે કરે, અને વાંસામાંથી 
પગ સુધી વીજળીના જેવો સઢાકેો લાગે, અને તેથી 
દદીએ એક્દમ ઉડીને ખેસવાનતી જરૂર લાગે એવાં 
ચિન્હાવાળા વા ઉપર આ દવા ધણુ કાયદો કરે છે. 

જવર્‌ઃ--કોઇ પણુ અવયવોના વરમ, અમર 
તેમાં લોહીના જમાવ થાય, તેના બીશ સ્વરૂપમાં, 
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પિત્ત જ્વર, અતે ટાઇફ્રોઈડ તાવમાં તતતુઓ અ* 
વ્યવસ્થિત થઇ ગયાં હોય, તેને સુધારવા માટે, 
સિ'દુરીઆ તાવમાં ( ડેરમ ફ્ોસતી સાથે તે મટાો 
ડવાને માટે તેમજ અટકાવવા માટે, તથા ઢાઇર્‌સ 
તાવમાં ઝાડાની કમજયતને માટે, આ દવા ઉપયોગી 
છે. સૂતિકા જવરતી શરૂઆતમાં આ દવાથી સારે 
ફાયદો થાય છે. ફરેરમ ફોસ અને કાલી ફ્રેસતી 
સાથે ) સંધિવાના તાવમાં રસનો જમાવ થાય તેનું 
શૈષણુ કરાવવા સારૂ, અતરીઆ તાવમાં અમુક 
ખાસ ચિન્હો હોય, અને જભ ભુરાશ પડતી સફેદ 
રગતી અગર ચીકણા પડ યુકત હોય, ત્યારે આ 
દવાના ઉપયોગથી ધણુ! સારો ફાયદો થાય છે. શરદી- 
ના તાવમાં અને જેમાં ટાઢ વિશેષ લાગતી હોય, અને 
સહેજ £ડે પવત લાગતાં શરદી લાગતી હોય, અને 
આન્રીને ધણે ભાગે તાપતી પાસે ખેઠા છતાં, ટાઢ 
લાગતી હોય, એ ચિન્હ પણુ આ દવાને સૂચવે છે. 

(પચા: -ત્વચાના જે વ્યાધિયોમાં સફેદ ફ્ષ્ધીન 
વાળી રસીથી ભરાયલે। ફ્રોલ્વા થતા હોય, અથવા 
સફેદ રગતાં ભીંગડ૩ા વળતાં હોય, શીતળાના ખરાખ 
ચેપ લાગવાથી ત્વચા રોગ થઇ આવ્યા હોય, ગર્ભ 
શયતી નિયમિત ક્રિયા બ'ધ થવાથી થતાં ખરજવાં, 
(જીભનો રગ લક્ષમાં રાખવો), સફેદ ભી'ગડા વળતુ 
સુકુ, અગર એલબખ્યુમિનાઇડ જાતનો સફેદ સ્રાવ- 
વાળું ખરજવું થયું હોય, જીભ સફેદ હોય, અને 
ખરજવું ધણા વખતથી મટતું ન હોય, તો કેલ્કે 
ર્રેસતી સાથે, સ્ફ્રોટ, ખીલ, ફ્રોડલા વિગેરેમાં જ્યારે 
સફેદ અને જડે પદાથ અ'દર ભરાયા કરતો હોય, 
ચામઠામાં ( ફેર્મ ફ્રોસતી પછી તેમાં ) સાજે હોય, 
તથા સફેદ રગતી જભ હોય, બાળકના ચહેરા ઉપર 
અને માથામાં ખોડા જેવી સફેત ફેતરીએઓ થતી 
હોય ( કૅલ્કે, ફોસની સાથે ), ઝીણી ઝીણી ફોડલીઓ 
તી સાથે રતવા થઈ આવ્યો હોય, યારે આ સુ'ખ્ય 
દવા છે. ( તાવને માટે ફેરસ ફોસતી સાથે ). ગડ, 
ગુમડા, પાદાં, વિગેરેના બીન્નરૂપમાં પર્‌ થવા પહેલાં 
એન્નને માટે, ગરદત, અને ચહેરા ઉપર્‌ જડી રસી 
વાળા ખીલ, કખવા ( નેટ્રમ મ્યુર્‌ ), ત્વચા ફાટી 
જની, ત્વયાતો જ્ઞાભ, અને લ્યુપુસ નામના પ્રેસ" 
રતા દુષ્ટ ચાંદામાં, ઓરીના આન્નરમાં સફેદ રૂવાટી 
વાળી જીભ હોય, ઓરીના પશ્ચરાત ચિન્હો જેવા કે 
ઝાડો, સફેદ રંગનો ઝાડો, ગળાતા સુજવાવી થતું 
બહેરાપણૂ' વિગેરેને માટે; સિંદુરીઆ તાવમાં ( ફેરમ 


ફ્ેસતી સાથે ) તથા અંદર વધતો તખ ( શસા _ 
પચારતી સાથે ) રસોળી (-એછ્ા અતી દવા 
અ'દરથી તેમજ ઉપરથી ) વિગેરે ઉપદ્રવોમાં પણુ 
આ દવા ફ્રાયદ્દો કરે છે, આપોઆપ શીળો નીકળ્યાં. . 
હોય, ત્યારે આ દવા સારો ફાયદો કરે છે. આ 
દવાના ઉપયોગથી દાણા બગડતા અટકે છે; 
સામાન્ય ચિન્હે:--પાંડુ રશેગમાં ત્વચાના 
ઉપદ્રવા હોય, તા ખીજી દવાએ સાથે આ દવા 
વાપરવાથી ફાયદો થાય છે કાઇ પણુ જખમેમાં 
( ફેરમ ફેસ પછી જે સોજે હેય, અગર રસ” 
જમતા હોય ), તો આ દવાથી સારં થાય છે. બળ 
વા અને દાઝવા ઉપર આ મુખ્ય દવા છે, અને તે 
ખાવામાં તેમજ ખાલાંપચારમાં વપરાય છેઃ બહારથી 
લગાડવાને એક ફેપડાનો કડક (લીંન્ટ આ દવા 
ના ધટટ મિત્રણુમાં બાળી દાઝેલા ભાગ ઉપર મુકી 
પછીથી વાર'વાર તે મિશ્રણુ કપડાને ખસેડયા વગર 
તે ઉપર નાંખ્યા કરવું. વર્મ થયાં પછી ફ્રિખ્રન 
યુકત જાડો અતે સફેદ રસ કોઇ ભાગમાંથી ઝમે, 
અથવા આવા પ્રકારનો રસ પાછે નહિ શોષાઇ 
જવાથી સોને કરે, તેતે મટે આ દવા જર્‌ેરતી છે, 
હરકોઇ પ્રકારતી મથિતા સુજવા ઉપર આ સૃ'ખ્ય 
દવા છે. તેમજ વધેલું માંસ અને મહેટા અકરા 
( ચાંદા અગર ક્ષતમાં થાય છે તે) માટે પણુ આ 
દવા ઉપયોગી છે. સ્કોફ્યુલાને લીધે વધતી ગાંઠે, 
લચક ( ફેરમ ફેસ પછી ) તથા સ્કર્વિમાં કાણુ 
પદાર્થ ઝમીને એકઠી થતો હોય, રેક્તાશય, યકૃત, 
મૃત્રપિ'ડત। શેગ્‌ધી અગર પિત્ત માર્ગમાં અઢકાયત 
થવાથી અને રકતાશયતી નખળાઇ, અતે ધખકા- 
રથી થતું જળ'દર (સે॥) જેમાં - જીશ સફેદ હોય, 
હાથ પગ ઉપર ચળકતા અને કઠણુ સો%ળ, પેશાબમાં 
શ'ક્ેષ્મનો થર, રકતસ્્રાવમાં કાળા, અમર ધેરા રગતું 
અને ગલકા યુકત લોહી, મધ્યસ્થ સ'યોજકમાં ફિષીત 
અને લીમ્ફ્તો જમાવ ઈત્યાદિ સામાન્ય ચિન્હોમાં 
ગમા દવા ખરેખર ગુણુકારી છે, 
વૃદ્ધિ:--ચરબીવાળા એટલે ઘી, તેલ વાળા 
ખોરાકથી પેટનાં દર્દો જેર પકડ છે, હાલવા ચાલ- 
વાથી સ'ધિવાના દુખાવો વધારે લાગે છે. 
શાંતિ:--હલકેો ખોરાક લેવ!થી, અતે આશરા 
મયી ડીક થાય છે. ર 
ઉપચોાગઃ--શુકાના ફપમાં અગર પ્રવાહિતા રૂપમાં 
વ્પરાય છે. ૬૦૯ થી ૧૨૮ અ'શતી બતાવટ ઉપયે।- 


$પ મો! ] જીવનરસાયણવું એપાંધચુણશાસ્ર, (.૧૪૫૫ )» 


૧૬. ૧ ૧ 


મમાં સારી છે, પરંતુ અનુભવથી એથી ઓછા [ છીદ્દાો ખંધ થઇ, ખાસ ચિન્હો ઉત્પન્ત થવાને વિલભ 
અશતી પણુ ગુણુ સારો કરે છે. “ હીપ્થીરીઆ ” લાગે છે. 


| 


તા વ્યાધિમાં મા થી ૧૫ ગ્રન સુધી એક સામાન્ય ઉપચોાગ--વરમના ત્રિજા રૂપમાં, અથવા 
મોટા પ્યાલા જેટલા પાણીમાં મેળવી કોગળા કરા" ,) રૂપં વરમાદિ ચિન્હો સમાઈ જાય, તે રૂપમાં 
વવાના ઉપયોગમાં આવે છે. તેમજ એક કપડાના .. દવા લાચુ થાય છે, શરીરમાં રહેલ ત'તુ જળના 
કડકાને આવા મિશ્રણુમાં બાળીને દાઝયા ઉપર, ગુમડા, પ્તાર્થોને ખક્સિજન મળવાથી સલ્ફેટ બને છે, 
પાઠાં, ત્વચાના વ્યાધિ ઉપર, ને રસોળી વિગેરે ઉપર | ઝત પોઢાસીઅમતો ખાસ અમલ શારીરિક નકર 
પોતા મુકવાના કામમાં આવે છે. પદાર્થો ઉપર છે, તેથી ઉત્પ્ન થએલ ક્ષાર શરીરની 
સિ રાખમાં મુખ્ય ભ્નાગે હોય છે, માટે હોસિયૉરપથિના 
સિદ્ધાંતતુસાર આ ક્ષાર તે સ્થિતિમાં ઉપયોગી છે, 
કેલી સલ્ફયુરીકમ્‌. ચામડીની ખોલ (છાલાં-) પુષ્કળ ઉખડતી હોય, 
શરીરના અ'દરના અવયવોમાંથી રાતે શરીરની ગરમી 
( ઉકા. 3૫100010૫00, ) વધતી હોય અને સાંજે ઉપદ્રવો વિરોષ જણાતા 
આ દવાતું સાદુ અને ડુંક નામ કાલી સહફ | હોય, થ'ડી અને "ખુલ્લી હવાથી આરામ જયા 
છે. સાધારણુ રીતે તે પોટાશ્યમ સલ્ફેટના નામથી | તો હોય, સ્ફ્રોટાદિ રોગોમાં સ્ફેટ ( ફ્રેડકા ) સમાઇ 
ઓળખાય છે તદુરસ્તીમાં સુદમ દર્શક યત્રથી ત્વચાનું | જવાથી ઉત્પન્ત થતા રોગો વગેરે આ દવાનાં ઉપ- 
અવલોકન કરતાં જણાય છે,કે ચામડીના લગભગ યોગી સૂચક ચિન્હો છે. વળી ફ્રેરમ ફેસથી ફાયદો 
સિત્તેર લાખ જેટલાં છ્િદ્દોમાંથી કાયમ વરાળ નીક- | ન થાય, ત્યારે પરસેવો લાવવા માટે આ દવા 
ળ્યા કરે છે, પરતુ જ્યારે કઇ પણુ કારણુથી | અપાય છે. 
આ ફ્દ્દો બંધ થાય છે, ત્યારે ગંભીર ગ્રકારતા  જીભ:--છભ ઉપર પીળા રંગવુ' મેછુ' પડ થઇ 
ઉપદ્રવા ઉત્પન્ન થાય છે, ત્વચામાં શ્રિગ્ધતા પુરેપુરી [ઝે અતે કાઇ વખત જીભની કીનારા તેની સાથે 
ન હોય, તો ત્વચાતું કાર્ય બરોખર ચાલતું નથી, | [કેદ હોય, જીભ ઉપર બદસ્વાદ હોય, "અગર તો 
અને ત્વચાના છિદ્રો સકોચાઇ જય છે, અને ત્વચા _ બિલકુલ સ્વાદ ન હોય, હોઠ જીભ અને અવાળુ 
રેક્ષ થઇ જાય છે. આ ઉપરથી *' શ્રાસનુ ગુંગળાવું” | -ેદ જય, અતે કશો સ્વાદ જણાતો ન હોય, તો 
અને “&'ડા પવતની આકાંક્ષા ” એ લક્ષણા આ આ દવા ગુણુકારી છે. 
દવાની જર્રીઆત સૂચવે છે, તેનું કારણુ સમજ પે 
દાંતઃ--સાંજે અને હફ્વાળા ઓરડામાં દાંતે 


શકાય છે, 
એટલે પોટાસી ફેય્ની વધારે પીડા થાય, અને ઠંડી હવામાં નરમ પડે, એ 
આ ક્ષાર એટલ પોટાસશ્મમ સદર્ટની ન્યુ" ક. દતતો દુખાવો, કે અવાળુમાં દીર્ધ પ્રકા- 


તાને લીધે શરીરતી ગરમી બપોર પછી શા માટે ..્‌ દુખાવો થતો હેય, તો આ દવા ઉપયોગી છે. 
વધે છે ? આ સવાલના જવાખમાં એ હકીકત છે કે ી ી મિ ર 
મોહું*--હોડ ઉપરતી ત્વચાનું અ્ભુંદ જેમાં 


માણુસ ન્નગૃત સ્થિતિ કરતાં ઉંધમાં વધારે ઉંડા ચે 
શ્વાસ લે છે, તેથી લોહીમાં ઓકિસજન વધારે થાય પાસ ત્રેકારના સાવ થતો હોય, તીચેતા હોઠની 
ક ક ચામડી સુકાઇને ઉપરની ચામડી ઉખડી જતી હોય, 


ક સમાં આ ક્ષાર એછે હોય, તે 
છે, પરતુ જે માણુસમાં આ ક્ષ હોય, તે | નીચેનો હોઠ સુજી જતો હોય, મોઢામાં દાહ થતો 


અડધી રાત સુધી જગૃત રહે છે; જ્યારે પછીથી 
પિ ચ કી કા છે, દીર્બ શ્વાસ શરૂ થાય હોય, વિગેરે ચિન્હ હોય તા આ દવા ઉપયોગી છે. 


છે જેથી લોહીને એઓક્ષીજન મળે છે, અને છિદ્રો ચડેરોઃ--ચિન્હ્ે સાંજે વિશેષ થાય, અને એક 
ખુલ્લાં થાય છે. આથી લોહીતી ગતી મ'દ થાય છે | જગ્યાએથી બીજ જગ્યાએ ચસકો ફરતો હોય, દુખાવો 
અને શરીરની ગરમી આ છીદ્રે વાટે બહાર નીકળી | થંડી હવામાં નરમ પડતો હોય, અને હુફ્વાળા એ- 
જાય છે, જાગ્યા પછી અને શ્વાસોશ્વાસતી આ ક્ષાર- રડામાં વધારે થતો હોય, તો આ દવાથી * ફાયદો 
તી ખામીથી માલતી અપુર્ણુ ક્રિયાતે લીધે ફરીથી | થાય છે. ચ્ફેરા પીકકો હોય, અગર ચહેરે લાલે થઇ 


( ૨૪૨૬ » 


અને આકૃતિ વિરૂપ થઇ ગળ હોય, ચહેરા ઉપર 
મ્રથિ થઇ હોય, અગર અખબુદ હોય, તો આ દવાથી 
ફાયદો થાય છે. 


મસ્તફઃ--ઉઠતાં અગર ધારીતે નેતાં ચકર 
આવતા હેય, દુંફવાળા મકાનમાં તેમજ સાંજની 
વખતે વિશેષ નર કરે, અને ઠડી તેમજ ખુઠ્યો 
હવામાં રાહત મળે એવા પ્રકારનું માથુ દુઃખતું હોય, 


વાથી માથુ દુખવું હોય અને તે સાંજે, હુફ્વાળી 


હવાથી કે માથુ હલાવવાથી, વધારે દુખતું હોય, 
ખોપરી ઉપરથી ફેતરીએ ઉખડતી હોય, માથા* 


માં ખોડો થયો હોય, ( અ'દર તેમજ ખહારથી નેટ્રમ | 


મ્યુર ), વાળ ખરી જતા હોય, માથા ઉપર ફ્રેડકાં 


તેઘકન્વિરાનન્ચક. 








[ શાષ 


તો આ દવા ઉપયોગી છે, શરદી લાગવામાં આ 
દવા વારવાર આપ્યાથી રારદી અટ૪ી જય છે, નાક 


' ખઝાઈ જવું હોય, અને લીલાશ પડતો ધણુ।જ બલ- 


ગમ એકડ થતો હોય ( સીલીશીઆ ) એ પણુ 
ઘ્યાનમાં લેવા જેવુ' લક્ષણુ છે. 
આંખ:--આંખમાંથી કે પોપચામાંથી પીળા 
ચીકણી ક્રે પાતળા રસ નીકળતો હોય, આંખે પીળા 
ખરેટા ખાઝતા હોય, મોતીયા સાથે સ્ફાટીકરૂપ રસ 
ઝાખા થઇ ગયો હોય, આંખ આવ્યા પછી આંખ-* 
માંથી પીળા અગર લીલાસ પડતો પરૂમય આવ 
થતો હેય, ગૃષ્ણુમ'ડળતુ ગડ થયું હોય, આગલા 
ખંડમાં પરૂ ભરાઇ રહું હેય, વિગેરે ઉપદ્રવા આન 


થતા હોય, અને તેમાંથી ચોકખા પીળા રગની અને | દવાથી મટે છે. 


પાતળી રસી નીકળતી હોય, માથા ઉપર ચીકણા 
સ્રાવ સહિત ભીંગડા વળતાં હોય, તો આ દવા 
ગુણુકારી છે, 


કૉતઃ--પીળા અને પાણી જેવા સ્રાવ સાથે 
કાનનો દુખાવો, કાનતી નીચે તીવ્ર અને કપાતું હોય 





જઠર્‌ઃ--હેોજરીમાં શરદી લાગી હોય, અને જીભ 


| પીળા અને મેલી હોય, એવી જભતી સાથે મ'દાસિ 
| હોય, પીપડીમાં ભાર તથા દખાણુયુકત અજીર્ણું, 


દુખાવા સહિત અજીણુંમાં ( નેટ્રમ મ્યુર અને કૅલી 
મ્યુર ) પીળી અને મેલી જીભ્ર સાથે પેટમાં ચુક 


એવી વેદના, કાત અને ગળામાં શરદી થઇ હેય, | આવતી હોય, અને મેમીશીઆ ફેાસથી આરામ ન 
અને તેતે લીધે યુસ્ટેકીઅન નળીમાં અસર થઈ હોય, | થાય ત્યારે, ગરમ ( ઉન્હા ) પદાથો પીવાનો ત્રાસ 
પીળા અને ચીકણા સાવ થતો હોય, અ'હરતા ફા- | લાગતો હોય, તરસ ખીલકુલ લાગતી ન હૈય, પિત્ત 
નના સુજવાથી ખહેરપ થઈ હોય, અને તેની સાથે | «વર આવતો હોય, જેમાં સાંજે તાવ વિશેષ ભરાતો 
ખાસ પ્રકારનો સ્રાવ હોય ( જીભનો રંગ ખ્યાનમાં હોય, ( જીભનો રંગ લક્ષમાં લેવો ), અને ત્વચારૂક્ષ 
લેવા ), અને સાંજે ઉપદ્રવો વિશેષ જેરમાં થતા હોય, | તથા ગરમ હોય ( ફેરમ ફ્રેસની સાથે પરશેવો 
કાનનો વર્મ થઈ ગયા પછી પાતળો, પીળો અગર , લાવવા સાર્‌) ત્યારે આ દવાનો ઉપયોગ કરવો, 
લીલા સ્રાવ થતો હોય, ( પરૂ જેવો જાડો સ્રાવ | ને અજીર્ણુમાં પીપડી આગળ ભાર, દબાણુ, વિગેરે 
થતા હોય, તો કેલ્ક, સલ્કફ) જીભના ઉપર પીળી અને જણાય, અને મોંમાં પાણી બહુ ભરાતું હોય, હોજ- 
ચીકણી છારી હોય, મસાની જેવી નાની નાની ગ્રથિ- રીમાં ચુ'થારો યતો હોય, તેમજ આંતરડામાં બગાડ 

1 

1 





એ થઇ હોય અને તેથી કર્ણ નન ખંધ થએલ હોય, | થવાથી કે ઝાડે ચવાથી કમળા થયો હોય, તો આ 
તો આ દવા ઉપયોગી છે | દવાથી ફાયદો થાય છે. 


નાકઃ--માથામાં, નાકમાં, કે ગળામાં દીર્ધ ઉદ્દરઃ--ઉદરના તમામ વ્યાધિઓ જેમાં ખાસ 
અગર તીદ્દણુ પ્રકારતી શરદી લાગીને ચીકણુ, પીળે] | પ્રકારની જભ, આવ તથા મળના લક્ષણુ! હોય, અને 
અગર પાણી જેવો લીલાશ પડતો સ્રાવ થતો હોય, | જે રંગ આ દવાના ઉપયોગ માટે જર્રીઆતને છે, 
તથા સાંજે અને હુફાળા ઓરડામાં વધારે ઉપદ્રવ તેવો રંગ હોય તેવા તમામ વ્યાધિઓમાં આ દવા 
જણાતો હોય, શરદી લાગવાતી શરૂઆતમાં ( ફેરેમ | ગુણુકારી છે, પીળા અને મેલા રંગના અગર પરૂ 
ફરોસની સાથે પરસેવો લાવવા માટે ), ચોખા પીળા યુકત ઝાડા થતા હેય, ગરમીમાંથી એકાએક થડી 


રંગનો કે લીલારા પડતા પીળા રંગનો બલગમ પડતો 
હોય, નાકતી સાનેદ્રિતે વાસની ખબર પડતી નહોય, 
પીનસ થયું હોય, નાકમાં અવરોધ થ૪ પીળા અને 





લાગવાથી થતી પેટની ચુ'ક, પેટને હાથ લગાડયાથી 
થડુ લાગે અતે ગધકતા જેવી વાસ મારતો પવત 
હટતા હોય, અશઃમાં (મુખ્ય દવા કેલ્ક, ફલ્યુમોરની 


ચીકણા બલગમ પડતો હોય, પ્રત્યાદિ લક્ષણા હોય, | સાથે ), જ્યારે જીભ ઉપર પીળી અને સેલી 


શ૫ મો. ] જીવનરસાયણુડું એપષાંધચુણુશાસ. ( ૧૪૨૭ ) 
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છારી હોય, અગર તો ખાસ પ્રેકારતો સવ થતો | ચીકણા કફ નીકળતો હોય,- શ્વાસ નળીનો વર્મ, 
હોય, પેટ કુલી આવ્યું હોય, ટાઇફોઇડ તાવમાં | ક્ષય વિગેરેમાં સાંજે શરીર વધારે તપ્ત થતું હોય, 


અગર ટાઇકસ તાવમાં સાંજે ગરમી વધારે વધતી | ( જીભનો રગ ધ્યાનમાં લેવો ), *વાસ નળીમાં ' 


હોય; પેટમાં આફરો ચઢતો હોય, આંકડી આવે; | થતો દમ, જેમાં પીળા રંગના બલગમ પડતો હોય, 
પેટતા રસ પડને વરમ થયાનાં પુર્વ ચિન્હો જણાય,  શ્રાસાવરાધતે માટે કાલી ફે સ, ) ઉધરસમા 
જાલેરામાં, કે સિંદુરીઆ તાવ પછી થતો મૂત્રપિંડ- | જ્યારે ખાસ પીળો બલગમ પડતો હોય, અને સાંજે 
તો વરમ, કાળા અતે પાતળા જાડો દુર્ગધવાળા | અને હુફાળી હવામાં વિશેષ જેર કરે, અને 
ઉતરતો હોય, અને નાભિના મથાળાના ભાગમાં ખુલ્લી અને ઠ'ડી હવાથી રાહત મળતી હોય; 
દુખતું હોય ત્યારે આ દવાનો ઉપયોગ કરવે. | ઉધરસમાં જ્યારે પીળા, ચીકણા અને તાંત જેવો 
મૂત્રમાર્ગ :--મૂત્રાશશના વરમમાં ખાસ પ્રકાર- “લગમ હેય, અને તે નીકળતાં ગળામાં પાછે સન 
નો પીળા, મેલો અગર લીલાશ પડતા પીળા મૂત્ર રકીને ઉતરી જતો હોય, “ ફ્રુપ નતા જેવો કાસ 
નળમાંથી સ્રાવ થતો હોય, તે આ દવાને સચવે છે. | નળીના વર્મ થયા પછી ગળુ ખેસી ગયું હોય, સાદ 
પુ | ખરાબર નીકળતો ન હોય, ( મુખ્ય દવા કૅલી ફન 
જનને'દ્રિયોઃ---પરમીએ થયો હોય, ત્યારે લીક્ી * ધ નડી ની ળી! 
અગર પીળાસપર રગવાળી ચીકણી રસી નીકળતી સતી સાથે), ફેરીક્ષ ( નરગાટા ) ની હાલત નબ 
જોય, પરમીએ દાઇ ગયા પછી શૃષણતો વરમ થઈ ગળ હોય, અને બોલવાચી શ્રમ લાગતો હોય, 
ગઇ કાવ્ય શેમ ઉપર સળી અસરે દોમ, અકે તમે ઉટાંટોયામાં પીળો અતે શેલો ખલગમ પડતો 
લીધે સાંજની વખતે ભૃદ્િ પામનારાં દદો થતાં હોય, | ( મ ત પમ મેગ્નસી- 
ઇત્યાદિ માટે આ દવા જરૂરની છે. પ પ પ 
જીને ધાત જતી હોય, તે લીલા અગર પીળા , કુઈ નુ. અઝ પ 
ી ? | ખડ થતા પરપાટી જેવા અવાજ થતા હોવ, 
ક ક | હતતી ખાતર ખુલ્લા પવનતી જરૃર જણાતી હોય, 
પેડુમાં શાર લાગતા હોય, અગર આર્તવ ધણો | ઉષરસમાં પ. લીલાશ પ મેલે જે પાણી 


આવતો હોય, અને કમ્મરમાં ભાર લાગતો હોય, | «વે પુષ્કળ ખલગમ પડતો હોય, એ ચિન્હો આ 
અવયવોની અ'દર દાહ લાગતો હોય, પ્રત્યાદિ ચિન્હો | દૃવાંતાં સૂચક છે. 


માટે આ દવા ઉપયોગી છે, 














પુ | રૂધિરાભિસરણુઃ--દલીઅમના ઉપરના ભાગમાં 
નિદ્રા:--સ્વપ્તામાં હરેક બાબતનો આખેહુંબ | દુખાવા સાથે અને ફીકકા ચહેરાની સાથે નાડી ધણા 
અને અસરકારક ચિતાર દખાતો હોય, વારવાર | વેગથી ચાલતી હોય, શરીરની ગરમી સાંજે વધતી 
ઉધમાંથી જગી જવાતું હોય, અગર સ્વપ્નામાં ફય, નાડી ધણી પદ, અને સુસ્ત જેવા પ્રકારની 
ખીક લાગતી હોય, તો તે આ દવાને સૂચવે છે, મદ જવર ( જેથી રકત દુષીત થવાનો સભવ રહે 
મજ્જાત'ત્રઃ--ડુખાવાો અગર, ચસકા એક , છે તે)માં હોય છે, તેવી હોય, ત્વચા ગરમ; ધણી 
ભાગમાંથી બીન ભ્રાગમાં જતા હોય, અથવા ફ- રૂક્ષ અને બરછટ હોય, નાડીનો વેગ અતિશમ પ૬ 
પવા થયે! હોય, ત્યારે આ દવા ક્ાયદો કરે છે. એવો હોય કે નાડી લગભગ ખે માલુમ હોય, પણુ 
મતઃ--સ્વભાતવ ધણા ચીડીઓ હોય, અગર દદીતે આખા ક્ષરીરમાં નાડીનો થડકારો લાગતા હોય 
ખ્હીકણુ હોય, સાંજ વખતે ચિ'તા થતી હોય, દરેક | તો આ દવા ઉપયોગી છે. 
ખાખતમાં દર્દી બહુ ઉતાવળો હોય, મગજનો શ્રમ હાથ પગ વગેરે અવયવે;--સાંધાઓમાં વા 


લેવાથી વ્યાધિનું' બળ વધારે લાગતું હોય, એવી ઝવતો હોય, અને તે એકથી બીજી જગાએ સ્થ-. 


મનની સ્થિતિ આ ક્ષારને સૂચવે છે. ' લાંતર યતો હોય, શરીરના કોઇ પણુ ભાગમાં વાંસા- 
શાસમાગઃ--શ્વાસાવયવોતો વરમ થઇને માં, ડોકમાં કે હાથ પગમાં વા આવ્યો હોય, સાંજે 
પીળા, અગર લીલાક્ષ પડતો પીળા રંગતે।,, અને અને હુંદ થવાથી દુખાવો વધારે જેર ફરે, અને 


ફેન - 


( ૧૪૧૮ » વેઘકવિસાન-ચફ. : દ શાળ 
થડા તથા- ખુક્લા પંતતતથી શહ્ત મળે તેવા પ્રકારનો માથાના ખોડા વિગેરેમાં ખાલોાપચાર તરી% પણુ 
વાંહ્ામાં અગર હાથ પગ વિગેરેમાં ચસક વા, અગર ! આ દવાનો ઉપત્રોગ થાય છે. કેલી સ્યુર્થી જે ટામ 
વા થયો હોધ, સાંધાનો સાજે અતે વરમ થયો હોય | ખાકી રહ્યુ હોય તે આ દવાથો પુર્ણું થાય છે. 


હાથ પગ ભીગડા વળે એવા સ્ફોટ થતા હેય તેો 282255 
આ દવાથી આરામ થાય છે. સિ 
જ્વર્‌ઃ--સાંજે શરીરની ગરમી વધવા લાગતી કેલ્કેરીઓઆ ફેસ્ફરેરિકા, 


હોય, અને તે અડધી રાત પછી કમી થતી હોય, 
ચઢ ઉતરીએ તાવ આવતો હોય, અને તે વખને 
જીભતો દેખાવ આ ક્લાયને સૂચવે તેવો હોય, રકત 
દાષવાળા તાવ જેવા કે અ્જીણું જવર, એન્ટેરીક 
અથવા આંત્રજ્વર, લાલ તાવ, પ્લેગ, ઉપદશ જન્ય | 
જવર, પ્રમેહ જન્ય જવર, શીળી વગેરેમાં આ ક્ષાર | ડત તેથી શરીરમાં ન્યારે ન્યારે ચુનાના પોષ્ટિક 
ખીજ ક્ષારાની સાથે આપવાતી જરૂર પડે છે. આ ક્રારની ત'ગી પડે છે; ત્યારે ત્યારે તે ખહુ ઉપ- 
ક્ષારમાં પરસેવો લાવવાનો ચુણ છે; તેથી પરસેવા ' 3,2૩1 થઈ પડે છે. આલ્ખ્યુમીન સાથે તેને રસા- 
લાવવા હોય તો આ ક્ષાર પાંચ પાંચ મીતીટે ગરમ યણિક યોગ (સ્નેહ) હોય છે, તેથી જ્યાં જ્યાં આ- 
પાણીમાં નાખીને અપાય છે. હખ્યુમીન નકામા પડયો રહે છે, ત્યાં ત્યાં તે તેનો 
તવચાઃ--ત્વચાતી ક્યા મંદ હોય (તો આ . સદુપયોગ કરીને શરીરતે * સુધારે છે. એ ઉપરાંત 
દવા ગરમ પદ્યાર્થમાં મેળવી પાવાથી અને ગરમ જર્‌ર પડે ત્યારે, એ ક્ષાર આલ્ખ્યુમીનને મળી જઇ 
કપડાં એઢવાથી ફાયદો થાય છે ), ઉપત્વયાનું | તે શરીરના અસ્થિતું બધારણુ કરે છે; અને તે 
અખુદ અને ખરજવુ' જેમાંથી પીલા રંગનો અગર | વ્ખતે આલબ્યુમીન લાહી જેવા એક ચીકટ પદાર્થની 
લીલાશ પડતો પાશી જેવો સ્રાવ થતો હોય, કે ગર્‌જ સારે છે. મનુષ્યતા હાડકાતું પ્રથકેફરણુ ૩૨- 
પણુ સ્ફ્રોટ વ્યાધિ એકદમ અ'દર સમાઇ ગયો હોય, તાથી તેમાં પછ ટકા ફરસ્ફેટ એફ લાઇમ બાકીનો 
ત્વચા રૂક્ષ અને બરછટ હોય, ફેક્ષાવાળો રેતવા થયો |! ભાગ જલેટાઇન નામનો ચીકટ પદાર્થ, કાર્બોનેટ 
હોય, લીંગડાં વળીને ચામડી ઉખડી જતા વિલંબ | ઝક સોડા, મેંમીસીઅમ ફ્રોસ્ફેટ, અને સોડીઅમ 
ચતો હૉય, દાહ અને ખરજ સાથે ખીલ થયા હોય, ફુલારાપ્રડ હોય છે. 
નખની હાલત સારી રહેતી ન હોય, ( સીલી 
સીઆની સાથે ) ત્વચા ઉપરથી ભીગડા જલદી 
ઉખડી ગયા પછી નીચેની જમીત ચીકણી રહેતી 
હોય, સીળસ નીકળ્યું હોય, શીળીમાં ભીંગડા વળતા 
અને ઉખડી જતાં વિલબ થતો હોય, ત્યારે ત્વચા 
ઉખડી જવાની સહાય માટે, તથા તાવ દર્મ્યાન પર્‌- 
સેવો લાવવા માટે અપાય છે. 


( (્વ૦₹08 21008210168, ) 

આ ક્ષારનું સાદું અને ટુંકુ નામ કૅલ્ક. ફેસ 
છે અને સાધારણુ રીતે તે ફોસ્ફેટ એફ લાઇમ 
ના નામથી ઓળખાય છે, આ ક્ષાર ચુનાની સાથે 
ફ્રોસ્ક્રરિક આસીડના સંયોગથી ઉત્પન્ન થાય છે, 


જ્યારે કેઈ કાર્ણુથી આ ક્ષારનતા પરમાણનો 
જથ્થા જાઇએ તે કરતાં ઓછો થાય છે, ત્યારે કેટન 
લાંક વ્યાધિરૂપ લક્ષણા ઉત્પન્ન યાય છે. હાડકાના 
રજકણા જે ધસાઇને નાશ પામે છે તે ફરીથી તેવાં 
મજબૂત ખંધાતાં નથી, આલ્બ્યુમીત નકામો થવાથી 
શરીરને પુણટિ નહિ આપતાં મળ મૂત્ર દ્વારા બહાર 


ર ર ર નીકળી જાય છે, લોહી પાતળું પડી જય છે, અને 
લદ્ધ--સાંજે અને હુ'ફ્વાળી હવાથી ઉપ- ફૂરીરમાં એક જાતતી નબળાઇ આવી જાય છે. 


દ્રો વિશેષ થાય છે. શરીરમાં દાખલ થતા અતે પેદા થતા આહખ્યુ- 
શાંતિ:--ઠ'ડો અને ખુલ્લી હવાથી રાઉત | માતતો પુરતો ઉપયોગ કરે, એટલો ફોસ્ફેટ એ 
મળે છે. લાધ્મને ક્ષાર લોહીમાં ન હોય, તો આબ્ખ્યુમીન 

પ્રધાન લક્ષણ:--પીળેો, ચીકણા અને મેલે એક ઉપદ્રવ કરતારં તત્વ થઈ પડે છે, ગુરદાની 
સ્રાવ *લેષ્મ પડમાંથી નીકળે છે. મારફતે તે બહાર નીકળવા લાગે છે, અને તેવી આ- 

ઉપચોાગઃ--આ દવા ૬2૮ %* ૧૨2૮ અશતી દત થઈ જવાથી ગરદાતી ખરાખી થાય છે, 
તપરાય છે. «વરમાં આ દવા વારવાર અપાય છે. એટલે “ બ્રાઇટસ હીઝીઝ? ઉત્પન્ન થયે! એમ 


--્----ન- 
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કહેવામાં, આવે છે, નને નાકને રસ્તે તેતી નિકાશ વળી લોહીના નવા રજક્ણોનો બનાવટમાં પષુ 
થાય, તો તે એક નનતનું સળેખમ કહેવાય છે, જો આ ક્ષારતી જરર હોય છે; તેથી જમારે ફોઇ ઝારસુન 
ફ્રેશ્સા વાટે બહાર નીકળે, તો ઉધરસ થાય છે, | થી શરીર ફિકરુ પડી ગયું હોય, અગર પાંડુ રોગતી 
ત્વચા મારફતે બહાર નીકળવા પ્રયત્ન કરે, તો ફેાઢે- | અસર જાય, ત્યારે પણુ આ દવા ધણી કામની 
જીઓ, ખરજવાં, ઇત્યાદિ ત્વચા રોગ કરે છે. કોઇ | છે. બાળકોના લોહીમાં જ્યારે ચુતાના ક્ષાર પુરતા 
પિંડમાં તે જેર કરે તો.તે પિંડો સુજી આવે છે, પ્રમાણુમાં હોતા નથી, ત્યારે તેમનાં હાડુમાં નરમ 
અને કઠ માળની જેવી ગાંઠો સુછી આવે છે. વળી , થઇ જાય છે, અને વળી જાય છે, એવી સ્થિતિ 
એ ક્ષારતી ખામીને લીધે અજીર્ણ વિકારતાં દર્દો | સુધારવા માટે પણુ આ દવાની જરૂર હોય છે, 
પણુ થઇ આવે છે, કેમકે પાચન ક્રિયામાં તે બહુ ઘણા વ્યાધિઓમાં આ દવા પોષક તરીકે ગુણુ 
ઉપયોગી ક્ષાર છે. કેટલીક વખત સ'ધિવા પણુ કરે છે, અને તેથી જીર્ણ અને ત'તુતો ધણા ધસારો 
આ ક્ષારતી ખામીને લીધે થઇ આવે છે. | કરે તેવા હ્ાયતી જતના દર્રોમાં, હાડીજવરમાં, શોષણુ- 
જછેેરીઆ ફ્રોસ; અને મેંગ્નીસ્યમ ફોસ એ બન્ને | ક્રિયાના દોષમાં, અને પેશાબમાં ફ્રેસ્ફેટ જતો હોય 
ફોશ્ફેટસ અરસપરસ ઉપયોગી થાય છે, એટલે કે | તેવા દર્દમાં આ ક્ષાર ઉપયોગી છે. ન્યારે મજ્જા 
તેમાંથી હરકોઈ એકતા પરમાણુઓ પ્રથમ કમી થાય | તંત્ર નિર્બળ થવાથી પ્રન્નેત્પતિ કાર્યની શક્તિ મદ 
છે, એટલે ખીના હ્વયારનાં પર્માણઓ તેની | પડે છે, ત્યારે કાલી ફ્રેસતી સાથે આ હ્ષાર આપ- 
જગ્યાએ વપરાવા લાગે છે, અને ફકત તે ક્ષાર્થી બતે | વાથી ફાયદો થાય છે, વીર્ય રાવ અન હસ્તક્િયાથી 
તેટલો લાભ શરીરને આપીને આરોગ્ય નાળવવા | નિર્બળ થયેલા થુવાનો માટે પણુ ઉપર લખેલી 
પ્રયત્ન કરે છે, શરીરના રસોમાં અમ્લતા વધી ગઈ | ખન્ને દવાનો ઉપચાર્‌ હિતકર નીવડે છે, . 
હોય તે કમી કરવા માટે, અને તેને ઠેકાણું પાડવા અસ્થિ નખળાં હોય, બરાબર કદતી રૃદ્દિ થતી 
ન ક મી મ ક ફોસ્ફેટ ) પ ક છે, નહોય, વાંકા વળી ગયેલાં હોય, અગર તેમતી સંધિ 
પુ જ્યારે રજરસા કણક આ કાસ કેર પેણ ધે જેડી તી સજયુત નહોય, અસ્થિની સંપિમાં 


છે, ત્યારે તેનું કેટલુંક કામ કરવાર્માં નેટ્મ ફોસ , _.. ે 
ક મદ પણુ વવળાઢ સાથે પીડાની અને યડીની લાગણી 
વપરાવા લાગે છે, અને તેથી જ્યારે નેટ્રમ ફ્રોસ હદ રહેતી હોય, અસ્થિતી ગ્ર”થિ ય આવી છેય, 


ઉપરાંત વપરાર્ધ જય છે, ત્યારેં અમ્લરસે! વધી પડે 
મ * ટે આ ૬૧ પયેોગી છે. 
છે, એટલે પરિણામે ખટાસનાં, અતે સ'ધિવાના ઇત્યાદિ અસ્થિના દોષ માટે આ દવા ધણી ઉપયોગી છે 


જેવાં લક્ષણા પ્રગટ થાય છે, ત્યારે આપણું ધ્યાન જ્યારે રસ પડતી જળમાં આ ક્ષાર કમી થાય 
એકાએક બહાર પડેલા દર્દ તરફ ખે'ચાય છે. તેવીજ , છે? ભારે રસયુકત આલ્બ્યુમત ર્સકોશમાં ભરાઇ 
રીતે કેટલીક વખત લોહીમાં કેકેરીઆ રસતા ક્ષાર- | જવાં લાગે છે, અને ધુટણુ જેવા સ્થળે રસ સંચય 
ની ત'ગી પડવાથી મેશ્રીસીઅમ ફરપસતી જરૂર | 75 સોક થાય છે, તેવીજ રીતે ત્વચાના પડમાં, 
પડતાં મેમરીસીઅમ ફ્રીસ વધારે વપરાયા લાગે છે, | ધ *લેષ્મ પડમાં આ ક્ષાર ધટે છે, ત્યારે આલ્ખ્યુ- 
કમકે તેને પોતાના કાર્ય ઉપરાંત કેલ્કેરીઆ ફ્રીસતું મનના પોપડા જામવા લાગે છે, અને તે લક્ષણે 
કાર્ય પણુ કરવું પડે છે, તેથી આખરે મેમીસ્મમ આં દવા આપવાથી દૂર થાય છે. ન 
ફ્રોસના ક્ષારની પણુ ત'ગી પડવા લાગે છે, અને _ વ %ભમાં જા 1 રવાદ 
વાયુ, સાનત'તુતી નભળાઇ વગેરે દર્દો પ્રગટ થાય | રહેતા હોય, જીભ સજેલી હોય, ન ।૫,' સાન 
છે; એવે સમયે મેમ્રીસીયમ ફીસ દવા તરીકે આપવા | સંન્ય હોય, અગર તે ઉપર ઝીણી કેડીઓ હેય કે 
છતાં જઇએ તેવા ફાયદો જણાતા નથી, અને તેથી | તે ઉપર સફેદ છારી હેય, તો તે લહ્દાણુ આ દવાને 
તેની સાથે અગર તેને બદલે કેલેરીઆ .ફરોસ આપ- અવ ન 

વાતી જરૂર જણાય છે. કોઇવાર મેગ્નીસીઅમ ફ્રાસ્ફે- ફાત;--બાળકોને દાંત જલદી ફુટતા ન છુય, 
ટતા ક્ષાર પ્રથમ ખૂટે છે, અને પછી કેકેરીઆ | દાંત %ટતી વખતે અનેક ઉપદ્રવા થતા હમ, દાંત 
ફ્ાસ્ફ્રેટના ક્ષાર ખૂરે છે, એવે પ્રસગે પણુ બન્ને બહું જલદી સડી જતા ફોમ, દાંતનું દર્દ ચતું હોય, 
હાર્‌ વારાષ્ેર્તી આપવાથી ત્રછરે ફ્રાયદ્દો થાય છે. : તે રાતતી તખતે વધતું હોય ( તમારે સીલીસ્માની 

જ્બ્હૂ 
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૫૫૦ ખનન” 


સાથે વારરતી ), ગવાળુમાં પીડા થતી ફોમ, ન 


અવાળુ સુજી આવ્યાં હોય ( ત્યારે ફેરમફોસની 
સાથે વારાફરતી ), આ ક્ષારથી ફાયદો થાય છે, દાંત 
૪ટતી વખતે આંચકી આવે, તો મેમ્રીસીઅમ ફ્ોસ- 
તી સાથે આ દવા આપવી, અને જે પહેલાં એકલું 
મેમીસીઅમ ફેસ આપ્યું હોય અને તેથી કશે 
ફાયદો થયો ન હોય, તો પછી આ દવાના થીોડા 
એક પડીકાં આપવાં એથી આંચકી બંધ પડરી 


ચોડું':--અનાજ બરાખર નહિ પચવાથી સવાન 
રમાં બદરવાદ રહેતો હોય, ચારીઆ આવી જવાથી 
દર્દી બરાખર મેં ઉધાડતો ન હોય, ઉપલો હેડ જુજ 
આવ્યા હેય, અને દુખતા હોય એ ચિન્હ આ 
દવાને સૂચવે છે. 

ગળુ'--ગળુ બહુ દુખતું હોય, ગળે ક્રોધ પણુ 
ખોરાક ઉતારવાનો પ્રયત્ન કરતાં ધણ દદ થતું હોય, 
ચોરીઓ બ્રણા વખતથી મોટા થઇ ગયા હોય, અને 
તે ખરાખર દુરસ્ત થતા ન હોય, તેથી આખો દિવસ 
સાદ ખેસી ગયેલે। રહેતો હોય, ગળુ' બળ્યા કરતું 
હોય, પ્ત્યાદિને માટે આ દવા સારી છે, 

અડેશેઃ--ચ્હેરો કક્કો, ખેસી ગયેલો, મેલા, 
રંગનો અને ચીકાસવાળે-”ણું તેલ કે ચરબી 
લગાડી હોય તેવો-દેખાતો હોય, ચ્હેરા ઉપર થ'ડો 
પરસેવે આવતો હોય, જડખાની નીચે ગાંઠોમાં 
દુખાવો થઇ આવતે। હોય, ચ્હેરા ઉપર ખીલ ધણા 
થઇ આવતા હોય, ખાસ કરીને નબળા ખાંધાની 
છોકરીઓને ખીલ થતા હોય, બાળકને દાંત આવતી 
વખતે ચ્હેરાનાં દર્દ થતાં હોય, લ્યૂપુસ નામતું ચાંદુ 
થયું હોય પ્ત્યાદિ હકીકતો માટે આ દવા જરરતી છે, 

સસ્તકઃ--માથા ઉપર જણે ખરફ મુડયો હોય 
તેવી થડક જણાતી હોય, પેટમાં અજી, અને વાયુ 
હોય, તે સાથે માથાના દુખાવો હોય, ખટાસવાળાં 
અથાણાં ખાવાથી ઝાડા થઇ આવતા હોય, તે સાથે 
માથુ દુ:ખતું હોય, ખાળકતી ખાપરીના સાંધા બરા- 
બર્‌ “ડાયા ન હોપ, મગજની આસપાસ પાણીના 
જમાવ થયો હોય ઈત્યાદિ માટે આ દવા ઉપયોગી છે. 

નાક:--નાકતી અ'દર મોટા લટકતા મસા થયા 
હોય, નાકતી કાર સુછ આપતી હોય, સળેખમ થઇ 
આવતું હોય, ત્યારે ધણી છીકે આવતી હોય; નસ* 
જારામાંથી આલ્ખ્યુમીનનો રસ નીકળતો હોય, ય ડીને 
લીધે તે રસ વધારે તીકળતો હોય, પણુ હતા ગરમ 


રારા 
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શ મે દર્દી બદાર ખુલ્લી હવામાં ફૂરે, તમારે તે 
ખધ થતો હોય, સળેખમમાંથી ઉધરસ થ# આવતી _ 
હોય, નાકનું ટેરવું ખરપ્રની જેવુ' થડ રહેતું હોય, 
કપાળ દુખતું હોય, નાકના મૂળ આગળ દુખાવો 
વધારે લાગતો હોય, સળેખમમાં *્લેષ્મ થોડો નીક- 
ળતા હોય, પણુ તે સાથે નાકતી અ'દરતી ત્વચાના 
પોપડા અગર કોઇવાર લોહી નીકળવું હેય, નબળા 
બાંધાના ખાળકે।ને વાર'વાર સળેખમ થ#૪ આવતું 
હોય, પત્યાદિ દદો માટે આ દવા બહુ સારી છે. 
પીનસના દર્દમાં કેલ્ક, ફલ્યુઆરતી સાથે આ દવા 
વારાફરતી આપવાથી ફાયદો થાય છે. 


કાનઃ--તળળા બાંધાના અને સ્કેોફયુલાતી અન 
સરવાળાં બાળકાને ગળાની ગાંઠી સુછ આવી હોય, 
અને તે સાથે કાનમાં દુખાવા થતા હોય, નબળાઇ 
સાથે સંધિવાની કાંઇ અસર હોય, અને તેથી કાન 
દુખતા હોય, કાનમાંથી લાંબા વખતથી ગંધ વિનાનું 
પર્‌ નીકળ્યા કરતું હાય, અગર ગંધાતી રસી નીડ- 
ળતી હોય, અને તે સાથે ગળામાં દર્દ થતું હોય, 
અને એકદર રીતે દર્દીના નબળા બાંધા ઉપરથી, 
અગર કોઇ સ્ક્રેફ્યુલા જેવા દર્દ ઉપરથી ચુતાના 
આ ક્ષારતી તગી જણાતી હોય, ત્યારે આ દવા 
આપવાથી કાનતું પર્‌ વગેરે બંધ પડે છે, તથા 
અનુસંગી દર્દો દુર થાય છે. 


નેત્ર:--પ્રકાશ ખમી શકાતો ન હોય, આંખનો 
ડાળા દુખતા હોય, તેતી ઉપર હ્રઞત પડયાં હોય, 
આંખ દુખવા આવ્યા પછી દૃદ્િમ'દ પડી ગઈ હોય, 
સ્પણ્તાથી દેખી શકાતું ન હોય, સ્કોફ્યુલાની કાંક 
અસર હોય, અને તેથી આંખનાં દદો થઇ આવતાં 
હોય, આંખમાં ચસકા આવતા હોય, અગર આંખનાં 
પોપચાં બેઅખત્યાર ઉધાડવાસ થયા ' કરતા હોય, 
( તો મેમીસીઅમ ફ્રોસથી ફાયદો ન થાય, ત્યારે આ 
દવા આપવી ), નબળા અસ્થિવાળાં કે સ્ક્રોક્યુલાની 
અસર વાળાં બાળકોને જન્મથી ૬ૃણ્િતી ફાંઇ ખાટ 
હોય, કે નેત્રદર્પણુની તતુઓનોા આધાત થયો ફય, 
ઇત્યાદિ માટે આ દવા ગુણુકારી છે. કેટલાક ખાળ- 
કાને દાંત આવતી વખતે આંખનો દુખાવો, આંખનું 
કારાપણું વગેરે ચિન્હો થાય છે, તે ચિન્હ પણુ આ 
દવાથી નરમ પડે છે. 


જઠર્‌ઃ--ખોરાક પચ્યાવિના એક લોચાની માફક 
પડયો રહેતો હોય, હોજરી દાબવાં દુખતી જોય, 


રૃપ સે. ] જીવનરસાયણનું એપાંધગુપૃશાએ. ( ૧૪૨૧ » 
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જનને[ડ્યોઃ--પુર્ષને ચતી વધરાવળ સારણ 
(કે? ફલ્યુઓર સાથે ), અ'ડનો દુખાવોન-વરમ ( ફે. 
ફેસ સાથે ), ૬ૃષણુની થેલીમાં રસતું ભરાવું, છર્ણા 
ગ્રમેઠ પ્ત્યાદિ માટે આ દવા સારી છે, જીતે ગર્ભ- 
ધાવ્યાજ કરે, પણુ તેનુ' પેટ લેલું રલ્રા કરે, થડા | સ્થાનના ભ્રાગમાં નબળાઇ હોય, ગર્ભસ્થાન નીચે 
પદાર્થો પીવાથી ઉલટી થાય, પણુ ગરમ પદાર્થ | અગર બહાર આવી જતું હોય, ઝાડા ચયા પછી 
મારક આવે, અજીશુર સાથે માથાનો દુખાવો રહે, | પેડુમાં ચુથારો થતો હોય, આર્તવ વખતે અગર 
૪ત્યાદિ જઠરના દોષતે આ દવા મટાડૅ છે. તે વિના ગર્ભાશયમાં અને કમરમાં દુખતું હોય; 

ઉદર્‌:--બાળકતે દાંત આવતી વખતે ઝાડા સફેદ દુધ જેવી ચીકણી ધાત જતી હોય, આતેવ 
થઇ આવતા હોય, પચ્યા વિના, લીલા રગના, આવતેોજ નહોય, અગર ઉમ્મર લાયક થયા પહેલાં 
ચીકણા ઝાડા ચુક સાથે થતા હોય, બાળકોને કોલેરા” છોકરીને આર્તવ આવવા લાગ્યો હોય, સ્રીને સ્કેન 
ની જેતો ઉલટી ઝાડાનો રોગ થઇ આવ્યો હોય, રૅયેલાતી અગર અગર સ'ધિવાની કાંઈ અસર હોય 
તેમને નહિ ખાવા યોગ્ય પદાથો ખાવાનું મન થતું અતે તેથી ઉપર લખ્યાં તેવાં દર્દ થતાં હોય પ્ત્યાદિમાં 
હોય, ઝાડો ગરમ, અવાજ કરતો, અને દુર્ડીધીવાળા કેલેરીઆ ફલ્યુએર અગર ખીજ યોગ્ય ક્ષારતી સાથે 
થતો હોય ( તો કાલી ફોસની સાથે ), ઉતાળાની | આ દવા આપવાથી ધણા સારો આરામ થાય છે. 
ત્રતુમાં કેરી જેવો મેવા ખાવાથી, અગર તે વિના | ગભસ્ધાન દરમ્યાન સ્તનમાં દુખાવો થતો હોય, 
પણુ ગરમ ત્રશ્તુતે લીધે ઝાડા થઇ આવ્યો હોય, પ્રમતિ પછી માતાતું ધાવણ બગડી ગયું હોય, લાંબા 
નાભિતી આસપાસ બાળકને દુખતું હેય, અને તેથી વખત સુધી ધવડાવવાથી માતા નબળી પડી ગઈ 
રડતું હોય, ( તો મેસી, ફોસતી સાથે ), અશ થયા હોય, ઉધરસ આવવા લાગી હોય, અને કઠને! અવાજ 
હોય, તે સાથે ખરજ આવતી હોય, અર્શમાં- નબળા પડી ગયો હોય, ત્યારે આ દવાથી શરીર 
થી ઇંડાની સફેદી જેવી રસી તીકળતી હોય, સુધરે છે. 
ભસ્મક રોગ થયો હોય, અતે ખોરાક લેવા 
હતાં શરીર્‌ પુષ્ઠ થવું ન હોય, ઇત્યાદિ લહ્મણુ। માટે 
આ દવા ધણી સારી છે. વળી પેટમાં થતી સારણુ 
ગાંઠ, પિત્તતી કાંકરી, આંતરડાં તવાઇ જવા ગુદા 
શઊી ઇત્યાદિ દર્દમાં [પણુ ઉપયોગી થઇ પડે છે, 
જ્યારે ભગ'દર થયું હોય, અગર મળદઠ્દાર આગળ 
ચિરા પડયા હોય, ત્યારે કેલેરીઆ ફલ્યુઓર કે 


સીલીસ્યા એ ખેમાંથી જે યોગ્ય લાગે તેતી સાથે | 
આ દવા આપવાથી ફ્રાયદ્દે થાય છે. 


મૃત્રાવયવેઃ--પેશાબ ધણા જતા હોય 'ે પેશા- 
ખમાં આજ્્યુમીન હોય, અગર પેશાખ ખેઅખ- | 
યાર થતો હોય, તા આ દવા કાલી ફૉસતી સાથે 
અપાય છે. મૂત્રાશનના મુખ આગળ અને મૃત્રમાર્ગમાં 
કપાતું હોય એવી પીડા સાથે વારવાર હાજત થતી મત:--૬ુઃખ, અફસોસ, નાઉમેદી# ચિતા, અસ- 
હોય, તો આ દવા ફેરમ ફ્રોસરી સાથે આપવાથી | તોષ વગેરે કારણોને લીધે મતની અને તનતી હાલત 
ફાયદો કરે છે, પેશાબમાં ફેસ્ફ્રેટકે રેલી જતી હોય, | બગડી હોય, યાદશક્તિ મ'દ થઇ ગઈ હોય, ચિંતાને 
" પરી બ'ધાતી હોય, તો નેટ્રમ સહ્ફ્‌ અગર ખીજી | લીધે સધળં' દુઃખમય લાગતું હોય, જદ્ધાવસ્ષામાં 
જાઇ દવાની સાથે આ દવા હિતકર થઇ પડે છે, | તખળાઇતે લીધે ચકર આવતાં હોય, નખળા ખબાંધાતી 
મધુમમેહ અને તેતી સાથે થતાં ફેક્સાના દર્દમાં પણુ | છોકરીઓનું મગજ અભ્યાસને લીધે ખવાઇ જવું 
આ દવા કમની છે. | હોય, અને માથાતો દુખાવો રહેતો હોય; ઉમ્મરના 


ભુખ ધણી લાગે પણુ ખોરાક લીધા પછી પેટમાં 
દુખે, ઓડકાર આવવાથી કોઇ વાર દુખાવો કમી 
લાગે, બાળકોને કોક્ડા બાઝેલા ખાટા દુધની ઉલટી 
ચળ જાય (તેત્રમ ફોસતી સાથે ), બાળક સદતર 











મજ્જાત'ત્ર:--વગખતો વખત રાત્રે દુખાવો 
થઈ આવતો હોય, હાડકાં કળતાં હોય, હવામાં ફેર- 
ફાર થવાથી દુખાવો વધારે લાગતા હોય, સંધિવા 
અને પક્ષાધાત બન્ને સાથે હોય, શરીરમાં થાક ધણુ 
લાગતો હોય, હાથપગ ધૃજતા હોય, વાઇ આવતી 
હોય, દાંત આવવા દર્મ્માન ખાળકતે આંચકી જેવાં 
મગજનાં દર્દ થતાં હોય, ૬ માખુસોને ઉધથી 
પુરતા આરામ મળતો ન હોય, (કાલી ફોસની 
સાથે), કોઈ અંગમાં ખ્હેર મારી ગયા જેવી, અને 
થહડી લાગણી વવળાટ સાથે લાગતી હોય, અગર 
વીજળીના ઝઢકાના મીસાલે દર્દ થતું હેય એવી 
લાગણી આ દવાને સથવે છે. 


( ૨૪૬૨ )» 


શમ.” ભ ./પ/જક#૧૬% #ર૨#૧ ૫૧/ દિ. તીદ દ. 


વેધક્નલેસાન-ગફ્, 


૧૫/૨૧ /#૫ “ક 


.[ શાર 


#ઇ-₹. #“* ૧.૪ #"#૫-૫ ૧.૫૨ ૧#"/૫#"૫#૧/"૫/#૫#૨#"૫/"%૬/"૫#૫ ૫૫૭૫.૫૫, “પ##* ૧#"દ# #૫ અજન 


પ્રમાણુમાં ક્ષરીર બરાબર પકવ થયા પહેલાં યુવા- | થતાં હોય ઇત્યાદિ ત્વચા રોગ માટે આ દવા. ધસી 


વસ્ચાનાં ચિન્હ જણાતાં દાય, ઇત્યાદિ મનતતી હાલ- 
તમાં આ દવા આપવાથી જ્રાયદો થાય છે. 
'ાાસમાર્ગ:--8ધરસ સવારમાં આવતી ફય, 
આઇબ્યુંમનવાળોા કર્‌ તીકળતો હોય, ઉધરસ ધણા 
લાંભા વખેતથી હોય, દ્વયરોગ ગુપ્ત સ્વરૂપમાં રહેતે 
હોય, છાતી દુખતી હોય, રાત્રે પરસેવો થતો હોય, 
કફ ચીકણો! હોય, અતે તેને ક્રાહવાને માટે ખૉંખા- 
રીને જાર કરવું પડતું હોય, ખાળકતે ઉધરસ એવા 
નેર્થી આવતી હેય કે તે ચુ'ગળાઇ જતું હોય. 
પત્યાદિ દર્દો માટે આ ક્ષાર કિંમતી થઇ પડે છે. 


ઉપયોગી થળ પડે છે. 

લૃદ્ધિ:--પાણીમાં ભ્રીજવાથી ફ્ર્‌દી કે ચડી 
જલદી લાગે છે, અને તેથી દુઃખાવો! વધે છે, હવાના 
ફેરફાર સહત ચઈ શકતા નથી. ધણું હરવા ફરવાથી કે 
પરિશ્રમ પડવાથી રૉગતું નનેર વધે છે, 


શાંતિ:--ગરમ કપડાં પહેરી રાખવાથી, વિશાળ 


| એરડામાં નયા હવાની ગરમી એક સરખી રહેતી 
| હોય, ત્યાં રહેવાથી, અને આરામ લેવાથી રૅગતનું 


ભેર કમી કહે છે. 
ઉપયોાગ:--બચ્યાંતે માટે ૩*થી ૬ સુધીતા 


રૂધિરાભિસરણુ:--લોહીતી ગતિ મ'દ હોય, | અ'શો જરૂરતા છે, તાપણું એકી વખતે પદર દિવ- 
હાથપગ થડા રહેતા હોય, છાતીમાં ધબકારો થતો | સથી વધારે વખત સુધી તથા બહુ મોટા પ્રેમાણુમાં 
હોય, પગતી પીંડીમાં નખળાઈ લાગતી હોય, લાલ તેમને આપવી નહિ. તેમને અક્રેક અઠવાડીઉં ખાલી 
રજકણુની ત'ગી હોય, અને શ્વાસ લેતાં રક્તાશ્ષયતી જવા દેવું. કારણુ કે બહુ લાંબા વખત સુધી આપન 
આસપાસ દુખાવા થતો હોય, ત્યારે આ ક્ષારથી વાથી પથરી થઇ આવે છે. ૨ૃ& માણુસાને માટે 
ફાયદો થાય છે, જન્મેલા બાળકતા હદયમાં એક | ૩૦ ધી ૨૦૦ સુધીના અ'શેો કામના છે, કેમકે 
૪િદ્ર હોય છે, તે કુદ્રી રીતે થોડા વખત પછી | તેમને આ ક્ષાર અસ્થિ બ'ધનને માટે જરેરનો નથી, 
ખ'ધ થઇ જાય છે, પણુ જ્યારે તે બંધ થયું ન | માત્ર ઔષધિ તરીકે જરૂરનો છે. 
હોય, ત્યારે શ્રવણુ પરીક્ષા કરવાથી એક ન્નતનોા 
દ્ીણોા અવાજ નીકળે છે, તે સ્થિતિ સુધારવાને મારે 
આ ઠવા ધણી સારી છે, 


હાથપગ વિગેરે અવયવે:--જરાપણુ શરદી 
'* થંડી લાગવાધી સાંધા વાયે રહી જતા હોય, 
સંષિવા થયેલો ભાગ થ'ડો અગર ખડેર મારી ગયેલો 
હોય, કમ્મરની વકતા થઇ હોય, પગ વાકા વળી 
ગયા હોય, ખભાને અગર ડોાકને સં'ધિવાતી અસર 
થઇ હોય, આખુ શરીર દુખતું હોય, અગર કળતું 
હ્ય, (તાવ આવતો હેય ત્યારે કેરમ કોસ સાથે ) 
સ'ધિવાતા દુખાવો આખા શરીરમાં જુદે જુદે સ્થળે 
ફરતો હેય, અપર ઉપદશતી અસરને લીધે હાડ- 
ફામાં વરમ થઇને હ્ષત પડતાં હોય ( ત્યારે કાલી 
મ્યુરતી સાથે ), ઇત્યાદિ દર્દોમાં આ દવાની જરૂર છે. 

(૫પચા:--શ્હાવસ્યાને લીધે ત્વચા ઉપર ચળ 
આવતી હોય, નાલા પછી થળ આવતી હાય, શરીર 
ઉપર ઝીણી ફોડલીઓ થતી હોય, નબળા ખાંધાના 
સક્ષને ખરજવું થયું હોય, તેમાંથી પીળી અગર 


પા રણ20. તસર 


કેહકેરીઆ ફલ્યુઓરિકા.. 
((દ્રાભદ્ર'6& 11૫01108) 


આ ક્ષારતું સાદું અને ડુંકુ નામ કૅલક, ફેલ્યુઓર 
છે. કુદ્રતી રીતે આ ક્ષાર ચકમક નામના ખનિજ પદા- 
થંમાંથી મળી આવે છે. ફલ્યુમીરિક આસિડની સાથે 
ચુનાનો સોગ થવાથી તે હ્ષાર બને છે. પાણીમાં 

| તે ક્ષાર બિલકલ ઓગળતા નથી, તોપણુ તેને 
ધુંટીને એવો ખારીક ખતાવવામાં આવે છે *ે ક્ષાર 
લોહીમાં જલદી મળી જને ઘણી સારી અસર કરી 
| શકે છે. આપણુ શરીરમાં તે ક્ષાર હાડકાની સપા 
 ીમાં, દાંતના ઉપરના ચળકતા પડમાં, સ્થિતિ 
| સ્થાપક રેસાઓમાં, અને ચામડીના ઉપલા 
પડમાં કાયમ હોય એમ માલુમ પડે છે. સ્થિતિ 
સ્થાપક રેસાઓ ચામડીમાં, સંયોજક ત'તુ નળમાં 
અને નાડીઓની દીવાલોમાં હોય છે, અને તેથી તે 
સફેદ ફરેતરીએ ઉખડી જતી હોય, શહ સ્રીઆને ભાગે! જ્યારે નરમ પડવાથી-સ્થિતિ સ્થાપક મરી 
ગુદ્યાવવવ ઉપર ખૂજલી આવતી હોય, સ્કોઇ્યુલાતી જવાથીન-માઠાં ચિન્ડા જણાય છે, ત્યારે આ $વા 
અસરથી ત્વયામાં અગર હાડકામાં ચુમડાં કે ચાંદાં ખરેખર પ્રાયદદાકારક થઇ પડે છે; 


૨પ. મો. ) 


જવતરસાયણનું .એષાધસુખશાએ. 


( ૧૪૨૨» 


દાખલા તરીકે ન્યારે કોણ ત'તુ જળને વધારે | યઇ ગયા હોય, તે માટે (બેરાટા. કાર્ખ આપ્યા-પછી) 


મહેતત પડે છે, અને તેથી તેતી સ્થિતિસ્થાપકતા 


જાળવી સખનાશે આ ક્ષાર કમી ચઇ નય છે, | 


આ દવા આપવી, 
મસ્તક:--અપોરની વખતે માથુ' દુખવા આવે; 


ત્યારે તે જળમાં ફરતા રસોતું બરાબર શેષણુ થવું | અતે તે સાથે ચકર આવે તથા ઉબકો શામ, પણુ 


નથી, તેમજ તેમને આગળ જવા ન્નેઇએ તેવો ગતિ 
મળતી નથી, તેથી તે ત'તુ જળનો કેટલોફ ભાગ 


સાંજ પડે ત્યારે તખીઅત સારી. ચાય, તરલના 
જન્મેલા બાળકના માથામાં લોહીની ભરેલી મથિએ 


કઠણુ અતે નકર થવા લાગે છે, જે કદાપિ તેવો | જયાતી હોય, માથાના હાડકાંને ઇન ચયા પછી 
બિગાડ રકતવાહિતીની જળમાં થવા પામે, તો રકેત" | ઉઝરડા પડયા હોય, અગર ચાંદા પડયાં હોય તે 
વાહિતીએ ૪લી નય છે, અને તેથી રક્તના જમા- | તે જલદી રૂઝાતાં ન હોય, અગર કઠણુ ધાર બધા 
વવાળી ગાંઠો, ફઠણુ મઘથએ।, રશિરાનુ' વિસ્તૃત્ધ, | તી હોય, ત્યારે આ દવાથી ફ્રાયદો છે. 

અશ, રક્તસાવ, ત્યચા ઉપર કઠણ ચાંદા, ગભી- 
મયનુ' ખસી જવુ',; ઉદરૃપ્રાકારતી નખળાઇ | 
વગેરે પરિણામો થાય છે. 





કૉનઃ--કાનતા હાડકામાં અગર કાનતી ૫૭- 
વાડેના હાડકામાં કે હાડકાના પડમાં વરમ કે દુખાવો 


દાંતના ભાગમાં બિગાડ 
થયા હોય ત્યારે આ દવાની જરૂર પડે છે. 
થાય છે, ત્યારે તે સડે છે, અગર મૂળી "ખવાઇ નય ી રૈ 
નાક:--શરદીની અસરથી નાક કરર પડી ગયું 


છે, અને દાંત હુલવા લાગે છે. હાડકાંને ₹”નને થઇ 
ગયા પછી તેમાં આ ક્ષારતી ત'ગી પડવાથી હાડકાં હોય, બંધાઇ ગયું હોય, અગર તેમાંથી જંડા લીલા 
મેડાળ થઇ જય છે, અને »%લી આવે છે, આના રગનો કે પીળા રંગતો, ગધાતો *લેષ્મ નીકળતો 
સ્તનના ભાગમાં આ ક્ષાર કમી થવાથી તેમાં ફદણુ | હોય, નાકતાં અસ્થિ વધતાં હોય, સડતાં હોય, અગર 
ગાંડો થણ આવે છે. | શેવો કાંઈ રોગ અસ્થિને લાગુ પડયો હોય, કે નાકના 


જીભઃ--છીભ ફાટી ગઇ હોય, તેમાં દખાવો પાછળના ભાગમાં મસા જેવી માંસ *ૃહ્દિ થઇ હોય, 


થતો હોય, અગર ન થતો હોય, જીભ કુઠણુ થઇ 
ગઇ હોય, ચ૫ને લાંબા લખતથી તેનો વરમ હોય તે 
દુરસ્ત થતો ન હોય (સરખાવોઃ-સીલીસ્યા ) તે આ 
દવાને સૂચવે છે, 


દાંતઃ--દાંત હાલતા હ્ય, તેમાં પીડા થતી 
હય, અગર ન થતી હોય, દાંતનું પડ જે ચળકે છે 


તે આ દવાથી મટે છે, 


આંખઃ--વાંચતાં વાંચતાં આંખ થાકી જતી 
જતી હોય, અક્ષરો સપણ દેખાતા ન હોય, અ.રામ 
લીધા પછી ખરાબર વાંચી શકાવું હોય, આંખે ઝાંખ 
લાગતી હોય, આંખમાં ૪%લાં અને ક્ષત પડયાં હેય, 
આંખતા પોપચામાં ગ્રથિ થઇ હોય, માતીએ થઇ 


' | થઈ આવ્યા હોય ત્યારે આ દવા કામતી છે. 


અને જેને ' એનામેલ ' કહે છે, તે પાતળ અને 
ખડબચડું થયું હોય, દાંત ક્રોહો જતા હોય ( કેલક્ેન ઉદર્‌ઃ--ખોરાક પચ્યા વિના ઉલટી થઇને નીક- 
રીઆ ફ્રેસની સાથે ), અને મૂળમાંથી પોચા પડી | ળી જતો હોય (ફેરમ ફોસ સાથે )? પેટમાં વાયુ 
ગયા હોય તો આ દવાથી સુધરે છે. | જણાતો હોય, હેડઝી આવતી હોય, દસ્ત ક્બજ 


શોડુઃ--એજઝ ઉપર ચીરા પડયા હોય, મો | રહેતો હોય, યફતના ભાગમાં દુખાવો રહેતો હોય, 


ભહુ કર્ર રહેવું હોય, પેઢાંતું ગડ થઇ આવ્યું હોય, 


અશ? થયા હોય, તેમાંથી લોહી નીકળવું હોય, અર્શ્- 


ગાલના કે જડબાના હાડકામાં પત્થર જેવો કઠણુ | ની સાથે કાઇ કાઇ વાર મગજ ઉપર લોહીનુ' જસ 


સોને થયો હોય, બાળ ઉપદશને લીધે મોઢામાં અને 


ગળામાં ક્ષત પડયાં હોય. 


રહેતું હોય? મોટા આંતરડામાં મળાશ્રય પાસે ધણુ 
પવત ભરાઇ રહેતો હોય, - ઇત્યાદિ માટે આ દવા 


ગળછુ'--ડીપ્થેરીઆની અસર થવાથી વાયુ | '$ ઉપયોગી છે. 


નળીનાો વરમ થયો હોય, ગળું” બહુજ પફ પડી 


જતું હોય, ગળાની આસપાસતી ભામરી (લી પહોં , 
ગઇ ફેય, પડ છી મોટી થઈ ગ છહુથ,ઃ તેથી ' 
વખતે! વખત (ઉખધરસ આવતી દોય, 'બોરીઆ મોઢા | 


મૂત્રમા;--પેશામ ધણે આવતો હોય) તેની 
હ્ાજ્ત વમ્મતો વખત થતી હોય, અમરે પેશાબ ધોડા 
જથ્થામાં પષ્મુ ધણા ર₹ગદાર, અને ઉગ્રવાસતાળો 
હેય, તો આ દવાની જર્‌ર પડે છે; ન 


_( ૬૪3૪ ) 


જનને હ્રિયોઃ--વધરાવળ. થઇ મ. મ મણ 
અને ગાંઠાવાળા થયા હોય, નજીવી વાતની અસરથી 
વીર્યપાત થઇ જતો હોય, ગર્ભાશ્ષમને પોતાના 
સ્થળે પકડી રાખનાર આયુખઓ ઢીલા પડી 
ગયા હોય, ગુભ્રદ્રિ પાસે ભુરી નસો ૪લી આવી 
હોય, ગભોશયમાં કાંઇ મ'થિ થઇ હોય, ગર્ભાશય- 
માંથી અતિશય લેહી વહેતું હોય, સ્તતમાં કડણુ ગાંડા 
થયા હોમ, ઉપદશનાં ચાંદા થયાં હોય, અને તેનાં 
તળીઆં કડણુ થઇ ગયાં હોય, ત્યારે આ દવા સારો 
ગુણુ કરે છે, વળી સગભા આને આ દવા કાલી 
ફેસ, 9 પે. કફોસતી સાથે આપવામાં આવે તો 
પ્રસુતિ સુખરૂપ થાય છે. 


અબજાત'ત્ર અને નિદ્ાઃ--સવારમાં થાક અને 
નખળાઇ લાગે, પૈસા સબ'ધી કાંઇ આપત આવી 
પડશે એવાં સવમાં આવે, તદ્ન નવા દેખાવો અને 
જગ્યાઓ સ્વપ્તામાં દેખાય, પ્ત્યાદિ ચિન્હ આ દવા- 
ને સૃચવે છે 


મનઃ--પેસા સ'બ'ધી મિથ્યા ચિતા થયા ફરે, 
કશી બાબતમાં પોતે સ્વતત્ર રીતે એક નિશ્ચય 
ઉપર આવી શક્રે નહિ, ઉદ્દાસ રહ્યા કરે, ધતની 
કિ'મત પાતાના મતને અતિશય લાગે, અને તેથી તેને 
ખર્ચ થાય તે સહન થઇ શક્રે નહિ, ઇ'ચાદિ લહ્મણા 
આ ક્ષારતી તંગીથી ઉદ્ભવે છે. 


થાસ સાગઃ--શ્રાસ નળી કોરી લાગતી હોય, 
સ્વર નળીર્મા કાંઈ ભરાયું હોય, એમ લાગવું હોય, 
અતે તેથી ખાલી ઉધરસ આવતી હોય, વાયુ નળીનોા 
વર્મ થયો હોય, દમ ચદતો હોય, તેની સાથે પીળા 
રગનો કફ ધણી મહેનતે બહાર નીકળતો હોય, દર્દી 
સુવે “ક તરતજ ગળામાં કાંઈ અથડાવું હોય, અને 
તેને લીધે ઉધરસ ઉપરા ઉપર આવતી છેોય, શ્વાસ 
લેતાં મુશ્કેલી પડતી હેય, ન્નણે *વાસ અદર ખે'ચ- 
વામાં ધણી મહેનત કરવી પડતી હોય એમ લાગતું હોય. 

ફાંધરાભિસરણ:--રક્ત વાહિતીએતી સ્થિતિ 
સ્થાપકતા કમી થઇ હોય, તેએ ૪લી ગઇ જોય, 
અગર તેમની મ્રંથિ ( 9116115811 ) થઇ હોય, રકેતા- 
શયની ૬દ્ધિ અગર વિસ્તૃત્વ થયું હોય, શિરાએ 
૪લી ગઇ હોય, અતે તેથી ભુરી રગોા ધણી દેખાતી 
હોય, તો તેવી સ્થિતિ આ દવાથી સુધરે છે. 

હાથ પગ વગેરે:--શરીરના કોઇ ભાગ ઉપર 
કડણુ ગાંઠો થતી હોય, પીઠ અને કમ્મર દુખતાં 


વેલકનવિશાત-ચફ. 


જ 


ર! શ 

' જુમ, હાયપમમાધીઃ ધે થાક મબ ન જોધ, સ્થિ અગર 
અસ્થિના પડમાં ચાંદા કે સડે થયો હોય અસ્થિ 
નકામું વધી ગયું હોય, ઇત્યાદિ માટે -આ દવાની 
જર્‌ેર્‌ પડે છે. 

જમરઃ--આઠ દશ દિવસ કે વધારે મુદત સુધી 
તાવ રહ્યા કરે, અને તે સાથે તૃષા હોય, જીભ કોરી, 
સુકી અતે જ્ુખરા રગતી હોય; રીર આખું થાક” 
તી માફક દુખતું હોય, “યાદિ ચિન્હાવાળાં તાવમાં 
આ દવા ઉપયોગી છે. 


(વચાઃ--હથેળીમાં ક પગમાં ચીરા પડતા હોય, 
આંઢણુ અથવા કપાસીની માફક ચામડી કઠણુ થઈ 
જતી હોય, છેદ જખમ, કે ચાંદુ હોય તેમાં કેર 
અગર તળીયું કઠણુ થઇ જવું હોય, ભગ'દ૨્‌ થયું 
હોય, ચાંદામાંથી સફેદ અગર પીળા રગતું અને ને 
પર્‌ નીકળતું હોય, શિરાઓની ઉપર ચાંદાં પડયાં હોય, 
તે ધણા વખતથી ર્‌ઝાતાં ન હેય, પાઠાં થયાં હોય, 
અગર ખરજવાં થયાં હેય, તે ચોમાસાની શ્રઠતુમાં 
વધારે નર કરતાં હોય, અર્શ થયા હોય તે સાથે 
ગુદ્દા આગળ ખરજવુ થયું હોય પ્ત્યાદિ ત્વચારોગ 
માટે આ દવા ધણી સારી છે. 


વૃદ્ધિ:--શેજવાળી દવામાં, અતે આરામના 
વખત દમ્યાન દર્દ વધારે લાગે છે. 
શાતિ:--શેક કરવાથી, અ'ગમર્દત કરવાથી 


અને થડા ઉપચારથી ફાયદો જણાય છે. 

ઉપચોગઃ--હાડકાના દર્દ માટે ઉંચા અશો 
વાપરવા, ચાંદા, ભગદર, અર્શ, શિરાના ક્ષત વગેરે 
ઉપર ૩-૯થી ૬»: ના અશતા આશરે ૧૫ થી ૨૫ 
શ્રેન બે ત્રણુ આઉંસ પાણીમાં મેળવીને તેમાં 
સ્વચ્છ લીન્ટતનું કપડુ બોળીને મુકવુ', એથી જલદી 
આરામ્ન થરે. 


વ#" 


કૅલ્કેરીઆ સલ્ફ્યુરિકા, 
( 0૧1€%₹68& 3પ0ઊપળંલ્ઢ ) 


આ દવાતું સાદું અને ડુંકુ નામ કેલ્ક, 
સહર છે. આ દવાનું સાધારણુ રસાયણીક નામ 


સલ્ફેટ. અઆફ્‌ લાઈમ છે, અને તે ચુનો અને ગધકનતા 


તે'નબતા સયોાગથયી ઉત્પન્ન થામ છે. સલ્ફેટ ઓફ 
લાઇમ શરીરના જુદા જુદાં ભાગોના સખ્ય ભાગ્રર્સા 


૨૫૦], જીવતર્સાયણવું એપધિયુણશાસ. (1૪3૫ »ે 
એક્કો થએલો વિરહ પરમાણઓના પદાર્થ ફાહી ક્ષાર કમતી મા તતા સરે ચવા ખે છે, શરીરમાં 
નાખી ક્ષરીરના ભાગોને ચોકખો કરવામાં, અને. જે આ ક્યાર કમી થવાથી નીચે પ્રમાણે લક્ષણે ઉત્પન્ન 
ભાગોમાં સેન્દ્રિય પદાથેદ ઝરીને ભરાઇ રહા હોય; | થાય છે, અને તેવા લહ્દણુવાળા રોગોમાં આ દવા 
અને તે રીતે ભરાઇ ર્હલ્રાથી સડી જળને આજુ* | ગુણુકારી છે. 
 ખાજીના ભાગને ખરાખ કરે, તે સમયે તેવા ભાગે | જછભ--જ%ભ પોચી, સુકાયલી. માટીના પડ 
માંથી એવી રીતે ભરાઇ રહેલ પદાર્ચતે જલદીથી જેવા રગની હોય, સાણું જેવો તથા ખાટો 
ખાલી કરવામાં કામે લાગે છે. આ ક્ષાર્ની ખામીથી અને લીખો સ્વાદ હોય, તેના મૂળમાં પીળા રંગ 
ઘણા વખત પર્‌ થયાજ. કરે છે, ત્યારે આ દવા હોય, જભનોા વરમ થઇ પરૂ થવું હોય, ( સીલીન 
પરૂને થતું જલદી ખધ કરે છે. શરીરની €ચા- સીયા સાથે) તો આ દવા કામની છે. 
માંથી બગડેલે પદાથ નીકળી ગયા છતાં, પણ નુ ને સકા 
જે ત્વચા સડતી હોય, તો આ દવા આપન દરત વાણી અન ગાઉના સાજ સા ર દાલ” 
વાની જરૂર ૫૭ છે. શરદીથી થતા વરમના ત્રીનન ક પ ધે હેય; તો પરને ન ક 
૬૨૦૦માં તમામ ભાગમાં, ફેફસાના વ્યાધિમાં, અને ને તેમજ થએલ પરૂન મ 
ધણી ગુણુકારી છે, વાથી દાંત દુખતા હોય, દાતણુ 


ગુમડાં, પાઠાં, ચાંદા અથવા ગડના ત્રીજા રૃપમાં | કાકાને ્િ 
ખા હ્ઞારની જર્‌૨ છે. કરતી વખતે દાંતમાંથી લોહી નીકળતું હોય, વગેરે 


| માટે ઉપયોગી છે, 
સીલીસીયા નામની દવા ને પરે થવું હોય તો તે ! દ 





પરૂને જલદી બહાર લાવે છે, અને ને લોહીમાં - મોહુ:--હોઠતી અદરના ચાંદા, હોઠ ઉપર આળાં 
પુરતા જયામાં હોય, તો પરૂ થતું અઢકાવી રૂજ ચાંદા, એ સિવાય મૉંના જે દર્દોમાં પર્‌ નીકળવું હોય, 
જલદી લાવે છે. તે દર્દોમાં પણુ આ દવા ફાયદો કરે છે. 


પુલક, સલ્કૂ આટલી ઝડપથી તે ક્રિયાને બધ ગળી'--ગળુ' સુજી આવ્યા પછી પર્‌ થતું હોય, 
૨ રીતે કરે છે, તે સવાલન। જવાખમાં એટલુંજ : , ગળામાં ચાંદાં પડયાં હોય, તેના છેલ્લા દરજજામાં પરૂ 
કહેવાનું કે આ ક્ષારની ખામીથી ત તુજળની ઉપરના : થવું હોય, ચોરીઆનોા વરમ થયા પછી તે પાકે એમ 
પરમાણુ તુટી જય છે, તેથી તે ભાગો છુઢ પડી લાગતું હોય, તાળવાના ભ્રાગમાં, અગર ગળાની ખારી 
જાય છે, અને તેથી રૂધિરમાંના સીરમ નામનો : પાસે વર્મ થપ્તતે ધણા સોજે થઈ આવ્યો હોય, 
પ્રવાહી પદાર્થ નરૂપયોગી પરમાણુને કુદરતી છિદ્રો | ઇત્યાદિ દર્દો જેમાં પર્‌ થવાનો સંભવ હેય, તેમાં 
દ્રારાએ અગર કૃત્રીમ દ્િદ્રો વાટે બહાર કાહે છે. | આ દવા બહું ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
આવા પ્રકારમાં ખીજ ક્ષારો અલબત ઉપયોગી છે, “ડેરોઃ--વયુવાવસ્થામાં પરથી ભરેલા ખીલ થતા 
પરતુ પર્‌ થવાની ક્રિયાના ખરા રૂપમાં તો કેલ્ક, હય, હડપચી ( દાઢી ) નીચે થતા ખીલ, જેમાં 
સલ, એ મુખ્ય દવા છે. કારણુ કે જે આ ક્ષાર પર્‌ અને રકત મિશ્રીત રસી નીફળતી હોય, ચ્હેરા 
પુરતા જથ્થામાં હોય તો પર્‌ કદી પેદા થતુંજ નથી. : ઉપર્‌ સોજા અને નાની ગાંઠો હોય, (કાલી મ્યુરની 


સામાન્ય ઉપચાગ;--*લેષ્મ પડમાંથી પરના | સાથે ), લારે નવા પરૂને બંધ કરવાને અને જુનાને 
સ્ાવને અને રસ પડતી નીચે પોકળ જગ્યામાં પરૂ ' કાઢી નાખવાને આ ક્ષારની જર્‌રે પડે છે. ગાલ ઉપર 
ચવું અટકાવે છે. તેમજ આંતરડાનાં ચાંદા, ગડ, સોજે થઇ પર્‌ થવા ( પાકવા ) નો સંભવ હોય, 
આંખમાં પડતાં ચાંદો વિગેરેને મટાડે છે. પર્‌ નીક- : તારે આ દવા બહુ ઉપયોગી છે, યકૃત ( લીવર ) 
ળતા દર્દોમાં, જ્યારે પરૂ ભરાયેલ ભાગ, ખાલી નારેગે।માં ખીલ થય। હોય, તો આ દવાથી સઢે છે. 
થયા છતાં પણુ પર્‌ નીકન્યા કરતું હોય, ત્યારેઆ સસ્તફ:--માથા્માંથી કે તાળવામાંથા પીળા 
ક્ષાર પર્‌ થતું ખંધઃ કરે છે, પરૂ ધણા લાંખા વખત | ૨ેગતું પર્‌ નીકળતું હોય, અગર તેવી જાતના પાપડા 
યુધી થયાં કરે, અતે અસર કરે તેવી રીતે ત્વચાના ખાઝતા હોય, રહેતવુકત સાવ ચતો હોમ. અતે પોપડા 

ઉપરના પડને ભગાડે: તેવાં તમામ દર્દોમાં આ ઉપ- | વીખરાવવા લાગે તે વખતે. ( મલી મ્મુરતી . પછી ) 
યોગી છે, તેના જેણતા સિ કરતાં  જરાપણુ આ આ દવા ઉપયોગી છે. માળ આવતી હોપ તે સાથે 
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માથુ દુખતું જય, અને માંખા ઉહી ઉતરતી હોમ! દોમ, આંતરકાંમાં માંદાં.: થમાં જોમ ર ઢાઉફસ ૦ જતા? 
એમ લાગતું હોય, તથા કપાળમાં વિશેષ દુઃખતું તાવમાં થાય છે, ) ચુદ્માતી આસપાસ પીડ -વમરના 
હોય, ધણી મોળ આવવા સાથે ચકર આવતાં હોય, ા ગડ (ભગદર), થયાં હોય, બસ્તિના જમણા ભાગમાં 


વિગેરે સારૂ આ દવા ધણી સારી છે, 


*કાન:--કનના વચલા ભાગમાંથી પર્‌ અગર | 
રકત મિશ્રિત પરૂના વહેવાતી સાથે ખ્હેરાશ લાગતી | 


હોય, તો આ દવા એકલી અગર સીલીસ્યા સાથે | 


વારાફરતી આપવી, કાનની આસપાસ ખીલ, ઝે 
ગુમડાં થયાં હોય, અગર : સોજે થયો હોય, અને 
પાકે એમ લાગતું હોય, તારે આ દવા સીલટીસ્યા 
સાથે કિમતી થઇ પડે છે. 

નાકંઃ--માથામાં થએલ શરદીના ત્રીજ રૃપમાં, 
નાકમાંથી પરૂમય, પીળા અને નડે અને વખતે 
ર્ક્તશિશ્રીત સ્રાવ હોય, માથાની ર્ણ શરદીમાં 
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નાકતા પાઠળા અગર આગલા છીદ્રમાંથી પર્‌ નીક- - 


ઊતું હોય, તો આ હ્વારનો ઉપષાગ ( કાલી સલ્ફ. 


1 


કે સીલીસીયા સાથે ) યાય છે. નસકોરી %ટતી હોય, 


નાકની એક ખાજુથી આવ થતો હોય, નસ્કારાની 
કશે સુછી આવી આળી થઇ હોય, વિગેરેમાં આ 
દવા ઉપયોગી છે. 


'આંખ:--આંખ દુખવા આવી હોય, તે સાથે 
તેમાંથી નનડુ' અને પીળા રંગતું પર્‌ નીકળતું હોય, 
કૃખરુમડળનુ ગડ થયું હોય, કે ચાંદુ પડયું હોય, 
તેમાંથી પર્‌ આવતું હોય, રેટીના ( નેત્ર દર્પણુ ) 
નો વર્‌મ થયે હોય, નેત્રના અત્રખ'ડમાં પર્‌ જમ્યું 
' છાય, આંખમાં પર્‌ બંધાઇ જવાથી કણું પડયા જેવુ 
દુખતું હોય, આંખના દોષને લીધે પદાર્થોને માત્ર 
અડધો ભાગજ ન્નેઇ શકાતો હોય, પોપચુ' ખે'ચાતું 
હોય, આંખના ખૂણામાં વરમ થયો હોય, વગેરે 
દર્દોમાં આ દવાથી આરામ થાય છે. 


ડુખાવો હોય, અને: તેથી અશક્તિ હોય, માળ ચદહીને. 
| પેટમાં દુખતું હોય, ખાંડ ખાધાથી અગર હવા બદ*- 
લથી ઝાડા યઇ આવતા હોય, આમળ નિકળવીઃ 
હોય, વિગેરેમાં આ દવા ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
મૃત્રમાગઃ--મૂત્તારયના દીર્ધ વરમમાં - જ્યારે 
લોહી જેવૉ,. રક્તમિત્રિત અગર પર્‌ મિશ્રિત સ્રાવ 
ચતો હોય, યારે આ ક્ષાર ફેરેમ ફોસ અગર કાલી 
મ્યુરની સાથે અપાય છે, જર્ણું વરમાં અગર હાડી- 
જવર્‌માં લાલ રંગનો પેશાખ થતો હોય, ત્યારે ફેરમ 


ફોસ સાથે આ દવા આપવી. 


જનને'દ્રિયોઃ--પ્રોસ્ટેટ પીંડતું ગડ ચયું હોય, 
ખદ, ઉપદશ કે પ્રમેહના પરવાળા ૬ર૦#7માં, રક્ત- 


| મિશ્રિત, અગર પરૂવાળી રસી નીકળતી હોય, વીર્ય- 


સ્રાવ પોતાની મેળે ધ્રણીવાર થતો હોય, ઇત્યાદિ 
લક્ષણા માટે આ દવા અગલનતી છે. * 
જ્રીને પીળી, ઘટ્ટ, લેોહીવાળી અગર પરૂ* 


| વાળી ધાત જતી હોય, કે અ'ડાશયમાં અગર તેની 
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જઠર્‌;--કેલેરેટ નામનો દારૂ, મેવા, ચા, લીલા * 


અને ખાટા શાક ભાજીતી તૃષ્ણા, ધણી ભુખ અને 
તરસ લાગવી, કેર આવવા અને તેની સાથે મોળ 
યઢવી, ( ખાતો વખતે ) તાળવાનુ આળાપષણુ અને 
પેટમાં દાહ સાથે દુખાવા હોય, તો ખા દવાથી મરેછે. 

ઉદ્રઃ--આંતરડામાંધી પર્‌, અગર લોહી અને 
પર્‌ (મિશ્રીત) પડવું, પર્‌ જેવો ચિકણા સ્વ થવો; 
પર્‌ નીકળતા યકૃતના ગડ, યકૃતના ભાગતું પાકવું, 


મરડાના, અમર અતિસારતા દર્દમાં પર્‌; અથવા | 


આસપાસ પરતો જમાવ થયો હોય, ત્યારે આ દવા 
એકલી, અગર સીલીસ્યા, ફેરમ ફોસ કે કાલી મ્યુરની 
સાથે આપવાની જરર પડે છે, 
ગભગ્વિસ્થામાં અથવા પ્રસુતિ પછી સતત 
પાછીને અ'દરથી પર્‌ નીકળતું હોય, ત્યારે સીલી* 
સ્યાતી સાથે આ દવા વપરાય છે, ી 
નિદ્રા:--દિવસના ઉંધ ધણી આવતી . હોય, પણુ 
રાત્રે ઉંધ આવતી ન હોય, ્્ણું જવરમાં સુસ્તી અને 
આળશ હોય, તે સાર્‌ આ દવા ઉપયોગમાં આવે છે. 
સજ્જાત'ત્ર:--તબળાઇ અને થાકતી લાગણી 
રહ્યા કરતી હોય, ૨હ્દાવસ્થામાં જુદે જુદે સ્થળે 
યસ્કા ( 10૫0%ટાં& ) આવતા હોય, શરીરની 
નખળાઇ દૂર કરવા માટ દર્દીને ઉત્તજક * પદ્યર્થોનું 
સેવન કરવાનું મત થતું હોય, ઈત્યાદિ લક્ષણે આ 


| દવાને સુચવે છે, 


-ક-ઝર--. -.........-_.-__. 


પરૂ સશિશ્રિત દસ્ત થતા હોય, ફાડજવર૩ાં બ'ધકોધ | 


સમન:--વારેવાર સ્વભાવ' બદલાતો હાય, દી - 
ઘડીમાં ખહુ રાજી ચાય, અને ધડીમાં રડી પડે, ચાદ 
શક્તિ કમી થઇ હોય, પોતે ખેભાનઃ જેમ પડપે * 
રહે, બોલાવીએ તો બરાખરં જવાબ આમે ' નહિ, 
અગર ચીડાઇ્, નય, નિરર્થક એ હરે, કથી 


પ૫] જીવનરસાયણણ એમર્ષાધગુણુશાસ. ( ૬૪૨») ' 


રીતે સતાષ પામે નહિ# રડી'૨ 





હીતે અસ'તોષ ખતાવે, | મુડદાલ ચંઇ પરૂ તીકળે ત્યારે, તૈમતે સુધારવાં,- 
ખુણો. હત્રાથી ઠીક' લાગે, વગેરે માટે આ દવા | દાઝવા, કે ખળવાથી દાઝેલો ભાગ પોકે તે દુરસ્ત , 
સારી. છે, મ | કરવા અને વહેતા પાઠા હોય, ટાઢથી ત્વયા ફાટી ગઇ _ 
_શ્રાસમાગ:--»ીણે જીણા તાવ આવતો હોય, ત્વચાની તીચે અગર ઉપરના ભાગમાંથી પરૂ 
જોવ, અને દમ ચહતે છ્ઠોય, ફેદ્ર્સામાં અગર ફ્રેશ- | નીકળવું હોય, ગુમડાં, ' ખીલ, પરવાળા ફોડલા, 
સાતા પંડમાં પફ થયું જ્ઞેય, ઉધરસ આવતી હોય, પીળાસ પડતાં ભીંગડાં વળતા ત્વચાના વ્યાધિ હોય, 
તારે પરૂલાળેદ અગર લોહ્‌ીવાળે ક નીકળતો | શીળીના દાણામાંથી પર્‌ નીકળતું હોય, પરવાળા 
હોય, ન્યુમોન્યાન્ટ્ે્સાના વર્મન્નો ત્રીજે દરજજ્ને ચાંદાં, પડયાં હોય, પર્‌ વગરતી વાળ નીચે થંતી 
શરૂ થયો હોય, પરૂ વાસણુને તળીએ જઇને પસરી | ફડઇીએ, જેને ખણુતા લોહી નીકળે તેવી હોય, 
જાય તેવું હોય ( ત્યારે સીલીસ્થા સાથે ), ક્ષય લાગુ વિગેરે ઉપર આ દવા બહુ ઉપયોગી છે. 
પડયો હોય, ખાતી ભીંસાતી હોય, બચ્ચાંને સાદી! સમમ ત'તુએઃ--દરેક પરૂ થવાની ક્રિયા 
અગર મોટી ઉધરસ થઈ હોય તે ધણા દિવસથી | ( પાકવા ) ના દર્દોમાં, ન્યારે પર્‌ લાંબી સુંદત સુધી 
મટતી ન હોય, પત્યાદિ માટે આ દવા ઉપયોગી છે, | થયા કરે, અને નીકળ્યા કરે, અને ચાંદુ' જલદી 
ફાધરાભિસરણુ:-રકતાશયના બાલવરણુના વર- સુધરે નહિ, ત્યારે સીલીશીયાની પછી આ દવા આપવી 


ી જ | તેથી જખમ ચાંદાં વગેરે રૂઝાઈ “નય છે. ન 
મમાં પર્‌ થવા માંડે, ત્યારે આ ક્ષારનો ઉપયોગ જા પલ ભાગમાંથી ધટ ર ક થી પ 
તી જ 


કાલી છે, ન 

મ્યુરતી સાથે મરા કાગદો મ ક , : સાવ થતો હોય, (ચાંદાં પર્‌ યુકત હોય ત્યારે બાશો- 
_ હાથ પગ વિશેરે:--વાંસામાં અને ગુદાસ્થિમાં | પત્રારમાં પણુ વપરાય છે) પ્રમેઠ, ઉપદશ ખદ, પ્રદર, 
યતો દુખાવો મટાડવા, તયા આંગળીની રે અને. સલેખમ, ક્ષય વિગેરે, જેમાં પર્‌ તીકળતું હોય, તેમાં 
તેના પાક્યા પછીના છેવટના રૂપમાં પર્‌ થતું બંધ ઝૂ ક્ષાર જરૂરનો છે. પીળા, જાડો, અને ગાંઠો" 


કરવાને (બહારથી લીંટ તેતા લેશનતમાં બાળી લગા- | વાળા શ્લેષ્મ જે ઉધરસ પ્રદર, પ્રમેહ વિગેરે દર્દમાં 


ડવું ), સાંધાઆના પાક્યા ઉપર સીલીસીઆ સાથે, | [ફળતા હોય, કે રસપીડોમાંથી પણુ પર્‌ પડતું હોય, 
દરેક જખમ પાકયા પછી જો પર્‌ ખરાબ વાસ | $%/ આવતાં અ'કુર ધણા થતાં હોય, પણુ દુખતા. 
મારતુ હોય તો કાલી ફેોસની સાથે, થાપાના હોય તો આ ક્ષાર અવશ્ય ઉપયોગી' છે. 
સાંધાના દર્દમાં સીલીસીયા અને ફ્રેરમફ્રેસ સાથે આ | વૃદ્ધિઃ--ભીંજાવાથી દર્દો વિશેષ સ કરે છે. 
દવા આપવાથી, અને તે ભાગને તદ્ન આરામ આ- શાતિ--ગરમ તે સુઝી હવાથી દર્દો જલદી મળે છે. 
પવાથી તે સાંધાતુ' દદ મટી જય છે. ક્ષય રોગમાં * યશ: [દા. ગડ, વિગેરે 
પગના તળીઆં બળતાં હોય, તે બળતર દૂર કરવા ભ ધધ ક તે 
માટે, અને વાંસા ઉપરના પાઠાંમાં પર્‌ અટકાવવાને * ઈ બ ૬ કે 


લકા | ખવડાવવા અગર પીવા આપવામાં આ દવા ૬% 
ક પ વ જ કી પા , અને ૧૨૩ના અશની સારી છે, તેથી એષા અશતી 
સુસ્તી, ૨હ્દાવસ્થામાં આવતા ચસકા વિગેરે વાત | દતા સતા ના વ્યાધિ ( જેમાં પરૂ નીકળે તેવા ) માં 
વ્યાધિમાં આ દવા ફ્રાયદો કરે છે. ધણી ઉપયોગની છે. 

જ્વરઃ--ચાઇફઇડ ક વ નામના જવ 
રમાં અતિસાર કે મરડો વિગેરે થઈ આવ્યું હોય, કેડ કર 
રૂધિર યુકત અગર ફૂાધર્મય કાડા થતા હોય, તેના ! નેટરમ્‌ ફરીસ્ફીશ્કિમ્‌. 
માટે, :અનેઃ હાય જેવા વ્યાધિયોમાં, તથા ક્ષરીર ઉપર ( ઞધઇ10 121108001000॥11. ) 

(ખરે! મૃતરે ':છે, તેવી જાતના ) ફેોલ્ઞા થાય તેને આ દવાતું સાદુ અને ડુંકુ નામ નેટ્શ ફેસ છે, 
માટરે મા દવા મામતી; છે... | અને સાધારણુ રીતે ફોસ્ફેટ એફ. સોડાના નામયી 

, જ યાઃ--મમહાભાં પટૂતે કમતીઃ કરવા અતે એળખામ છે, આ દવા સોડીઅમ અને ફોસ્્રોરીક 
ખભા કરવા સારૂ, કપાયલા, અને છેલાયલા જખમો | આસીડના સંમ્ગથી થાય છે. એક ઉપદ્રવ. તરીકે 
૧૨૬૦ 
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ખટાસથી ભોળખાય છે, અમ્લતા જ્યારે હદ 
ઉપરાંત થાય છે, ત્યારે શરીરના સધળા ભાગને. 
માડી અસર કરે છે; તેથી થતી વિક્રિયાના 
જુદા જુદા નામો ગમે તે ફય, તો પણુ 
અમ્લતા ધણા ઉપદ્રવ જેવાં, ચિન્હો ઉત્પન્ન કરે છે. 
શરીરમાંના પ્રવાહી પદાર્થોમાં અમ્લ અને અમ્લ 
વિરૂદ્ધ એવા બન્ને વિભ્રાગો રહેલ છે, પરંતુ જ્યાં 
સુધી સારી રીતે ખોરાક લેવામાં આવે છે, ત્યાંસુધી 
અમ્લતા કમતી હોતી નથી, કારણુકે તે સેંદ્રિય છે, 
અને આહખ્યુમિતતી માફક સદંતર નેઇ#તા પ્રમાણુ- 
માંજ રહે છે, અને જેવી રીતે આલ્ખ્યુમિનની સાથે 
મળી અને અસ્થિ વિગેરે શારીરિક ભાગોને માટે 
ઉપયોગી પદાર્થ બનાવવામાં કેલ્શીઅમ ફ્ોસફેટતી 
જર્‌રે હોય છે, તેવીજ રીતે અમ્લતાતી સાથે મળી 
અને શરીરને ઉપયોગી અને જર્રીઆતના પદાથે 
બનાવવામાં ફેસ્ફેટ એક સોડાતી જર્રીઆત છે. 
આ ઉપરથી જણાશે કે “ અમ્લતાનાો વધારો ” 
એમ વ્યાખ્યા કરવાના કરતાં “ ફોસ્ફેટ એફ સોડાની 
ન્યુનતા ” એમ વ્યાખ્યા કરવી એ વધારે યોગ્ય છે. 


આ રીતે નિરિદ્રીય હ્ષાર્માં અમુક ઉત્પાદક ગુણુ' 


રહલો છે, તે સપણ જણાઈ આવે છે. 

દાખલા તરીકે જેમ કડીઓ ઈટા વડે એક 
મહોટી દીવાલ તેયાર કરે છે, તેમ સે*્રીય પદાર્થો, 
જે ઇંટોની મીસાલ છે, તેને નિરિ'દ્રીય હ્ઞારો-કડી- 
આની માફકન-શરીરને જર્‌રીઆતના પદાર્થો દીવાલની 
માફેક તેધાર્‌ કરી આપે છે. નિરિદ્રીય ખનિજ ક્યારોને 
જ પુરતા સાહિત્યો મળે તો શરીરને ઉપયોગી 
પદાર્થો બનાવવાતી તેમનામાં શક્તિ 'છે, પરતુ સા- 
હિત્યા અહર્નિરા મોજુદ હોય છે; માત્ર તેને યોગ્ય- 
રૂપમાં ખનાવનાર હ્ઞારની ન્યુનતાથીજ વિવિધ ઉપ- 
દ્રવા ઉત્પન્ન થાય છે. જઠર રસમાં ક્ષારની ન્યુન- 
તાથી તે રસ બગડી જઇ પાચનશક્તિ મદ થાય 
છે, અને અ'દરના પડે વિકાર યુકત થાય છે. પિત્ત- 
ના વિકાર થઇ ઝાડે અગર પિત્તના વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન 
ચાય છે. જે કે નેટ્રમ ફોસ આ વિકારોને અટકાવી 
શકે.છે, તો પણુ તે માટે નેટ્રમ સલ્ક આપવુ જર્‌- 
૨તું છે. આ હ૪ીકત ઉપરથી એ વાત ખુલ્લી છે કે 
આવા ચિન્હ અમુક ક્ષારના કમતીપણાથી ઉત્પન્ન 
ચાય છે, તાોપણુ હાલના કેટલાક ચિકિત્સા કરતારાઓ 
મકમપણે માને છે કે દરદીને સખત દવાએ! આપીને 
યકૃતને સતેજ કરવાતી જરર છે, “ ન્ત્યારે પિત્તમાં 








પ 
ફક્ત, સોહીઅમ શસ્ફેટ ખુટતા પમાયેમ જ, નારે 
યકૃતને સતેજ કરવુ” ર્રનું' છે, એ માન્યતા 
વિચિત્ર લાગે છે, અને તે ભુખ્યા માણુસતી હૉજરીને 
ઉત્ર દવાથી સતેજ કરવા જેવું છે. ' જે માણુસતે 
ખોરાકની જરૂર છે, તો તેતે ખોરાક આપવો જેઇ- 
એ, તેવી રીતે જ્યારે યકૃતને અમુક ક્ષારતી જરૂર 
છે, ત્યારે તે શા માટે પુશે તહિ પાડવો ? જ્યારે 
ફોસ્ફેટ આક સોડાની જરૂર છે, યારે બાઇ કલોરાઈડ 
એફ મકર્યુરી શા માટે આપવું જોઇએ ? 


સામાન્ય ઉપયોાગ:--બાળક્રોને દુધ અને સાન 
કર્‌ વધારે પ્રમાણુમાં આપવાથી. લેકટીક એસીડ 
( દુધમાં રહેલો અમલ દ્રવ્ય ) વધી જવાથી ઉત્પન્ન 
થતા તમામ વ્યાધિઓ, જીભ્ર ઉપર પાતળુ' અને ભીતું 
પડ હોય, તાળવા પાછળનો મૃદુ ભાગ પીળાક્ષ પડતા 
અને છારીવાળા હેય, ખાટા ઓડકાર આવતા હોય, 
ખાટી ઉલટી થતી હોય, લીલા રંગના ઝાડા હય; 
દુખાવો, આંકડી, અને અમ્લતાના ચિન્હ સહિત 
જવર્‌ હોય, તો આ દવા ઉપયોગી છે. આ દવાની 
અસર છાડકાં, ગ્રથીએ, ફેદસાં, અને ઉદરના અવ- 
યવા ઉપર છે, ડા. સુષ્લરે આ દવાનો અમલ ધણા 
વિસ્તારમાં છે, એવુ' થોડા વરસ થયાં સિદ્ધ ફર્યું છે. 
આ દવા અલ્પ માત્રામાં ત્વચામાં ( પીચકારીથી ) 
નાખવાથી “ મોરષ્ીન ” ની તલપ સમાવે છે; અને 
તેની મુરી આદતને દુર કરે છે, એવું માલૂમ પડયું છે. 


જીભઃ--આ ક્ષારતું મુખ્ય સૂચક ચિન્હ એ છે 
કે જીભ ભીની, મલાઈના જેવી; અથવા જીભના 
પછવાડેના ભાગ આગળ સોનેરી જીળા રગની 
હોય છે. જીભના ટેરવા ઉપર વાળ ચોટયા હોય એવી 
લાગણી થાય છે, અને ખોલવામાં મુસ્કેલી લાગે છે. 


દાંત:-જડરતી અવ્યવસ્થાથી કે ફૃમિથી બાળફ ઉંધ: 
માં દાંત કચડતું હોય, દાંત આવતી વખત જડરના 
બ્યાંધચેો। જણાતા હેય, તો દવાથી ફાયદો થાય છે. 


મોહુ:--તાળવાના પાછલા ભાગ ઉપર પીળો 
મલાઇ જેવો થર્‌ જામેલો હેય; ગળાની નળીમાં 
થી કે ચોરીઆના પીંડમાંથી સોનેરી પીળા રગનો 
જાડો સાવ થતો હોય, સામાં ખાટો સ્વાદ રહેલો 
હોય; અને કોણ વખત તેતી સાથે ચાંદા વિગેરે થયાં 
હોય; અગર મોંમાં તાંબાના જેવો સ્વાદ રહેતો ફો, 
તો આ દવા ઉપયોગી છે. 


દપ.શેો :) 
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સોનેરી પીળી પડવાળી જીભ પાછલા ભાગમાં હોય, 


જીવનરસાષણનુ' એષધિયુણરાએ. 


“૫૮ 


( ૬૪૨૪ » 


ગળુ'*--ઉપર સુજબ ભીતી છારીવાળી અગર ! ભીગડાવાળા હોય, અને તેમાંથી મલાઈ જેવો સવ 


થતો હોય, અગર ભીગડા મલાઇ જેવા પીળા હોય, 


અગર તાળવાના પાઠલા ભાગમાં, ચોરીઆના પીંડઃ કાનમાં બળત્રા થતી હોય, તે સાથે પાચતકિયા 


ઉપર કે પડ જીભ ઉપર એવું પઠ હોય, આવા 
ચિન્હો સાથે ગળાના કોઇ ભાગ ઉપર વરમ થયો 
હોય, હોજરીમાં ખટાસ હોય, ગળામાં કાંઇ ડુચો 
ભરાયલો હોય એમ લાગતું હોય, અને પાણી પીતાં 
અડયથણુ થતી હોય, નાકના છિદ્રમાં (પાછલા) થી 
પીળા અને જાડા શ્લેષ્મ ટપકતો હોય, અને તે 
રાત્રે વધારે થતો હેય, નાક અને ગળાની નળીમાં 
શરદી લાગી હોય, ડીપ્થેરીઆના જેવો વ્યાધિ હોય, 
અને આ દવા સૂચવનારા રંગનું પડ તાળવા ઉપર 
અને જભના પાછલા ભાગમાં હેય તો આ દવાનો 
ઉપયોગ જરરનેો છે, 


ી 
| 
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મ્હેરો:--ખટાશથી ચ્હેરા રાતો ઉપસેલો રે- ' 


ખાય, અને નાકનું ટેરવું સફેદ હોય, પરતુ તાવ ન 
હોય, ચહેરામાં ચસકા આવતા હોય, અને તેમાં 
ચટકા ભર્યા જેવુ દર્દ થતું હોય, નીચેના જડખાના 
જમણે પડખે સોને હોય, ચ્હેરો ફ્િકેકો અગર સહેજ 
આસમાની રગનો, કે રતાશ ઉપર દેખાતો ફોય, 
તેની સાથે ખાયા અડકાર આવતા હોય, અગર પેટમાં 
કમિ હોવાથી ઉપાધિઓ થઇ જણાતી હોય, તો આ 
દવા કામની છે. 

સસ્તક:--માથાતા તાલકામાં દુખવું, જનુ 
અને ખાટ દુધ ખાવાથી માથુ દુખવુ, તાલકામાં 
ક પાછળના ભાગમાં કે કપાળમાં દુખે, અને ખોપરી 


ખગડી હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર પડે છે. 


નાક:--સેજરીમાં ખટાશ અને પેટમાં ફૃમિતે 
લીધે નાકે ચુ'ટ આવતી હોય, નાક આગળ ખરાખ 
વાસ આવતી હોય, માથામાં શરદી થઇ નાકેથી 
પીળા મલાઈ જેવો બલગમ નીકળતો હોય, વિગેરે 
[યૅન્હા જણાય, તો આ દવાનો ઉપયોગ કરવો. 

આઓંખઃ--સોનેરી પીળા રગનો જડે સાવ 
આંખમાંથી થતો હોય, તે સાથે આંખ દુખવા આવી 
હોમ, આંખના ખ'ડમાં પર્‌ ભરાઈ જવું હોય, અળે 
એવાં આંસુ વહેતાં હોય, આંખ આગળ તયષુખા 
દખાતા હોય, ઝમિને લીધે આંતરડામાં ક્લાભ થઇ 
આંખ ત્રાંસી ષઇ જતી હોય, આંખમાં ખીલ થયા 
હોય, કે જે ખીલ થયા હોય; તે ખીલ નાની ફેન 
ધીએ જેવો હોય, રકાફ્યુલાના વિકારને લીધે 
આંખ દુખવા આવી હોય, ઝાંખી દષ્ઠી થઈ હોમ, 
જાણે કે આડો પડદો હોય એમ લાગતું હૉય ઇત્યાદી 
આંખના ર્દ્દોમાં જીભ્રતા મુળનો અને તાળવાનો 
ર'ગ ધ્યાનમાં લેતાં આ દવાની જરૂર જણાય, તો 
આ દવા આપવી. 

જડઠર્‌:--લેકટીક કૌસીડતા વધારાથી હોજરી- 
માં ખટાશ થવી, અને ખાટા ગચરકા આવવા, 
હોજરીમાં છાલાં પડવા ખાધા પછી ( હોજરીમાં ) 
એકજ ભાગમાં દુખાવો થવો, ખાસ પ્રકારના 


ભરેલા જેવી લાગે, ચકરની સાથે માથુ દુખે અને ! ઘચરકા, મદામિ, ( ફ્રેરમ ફ્ેસની સાથે જડરામિ 
તેની સાથે ખાટી ઉલટીઓ થાય, પેટમાં અજીણું સુધારે છે. ) કોઇ વખત ખોરાક લીધા પછી 


લાગે અને તેની સાથે ખાટી ઉલટીએ થાય ( ફેરમ- ખે કલાક પછી પેટમાં દુખાવા થતો હોય, જવ 


ફેસતી સાથે આ દવા આપવી ), સવારમાં ઉડતી 
વખતે માથુ દુખવું હોય, ત્યારે જના રગ ખ્યાન- 





પહાળાઇને ઉલટી થતી હોય, અને તેમાં ખોરાક 
નીકળતો ન હોય, પણુ ખાટો જમી ગએલે પદ્યાર્થ 


માં લેવો અને તેમાં ને જીભની પાછળ ખારી હોય | કકળતા હોય, મોંમાં પાણી ભરાતું હોય, અને તેની 
અતે જીભ પીળા રગની અને ભીતી હોય તો આ , સાથે ખટાશ જણાતી હોય, નાના બાળક્ને 


દવા જરેરની છે. તાલકામાં સખત દુખાવા સાથે 
દબાણુ વિરેષ હોય, માથાના દુખાવા સાથે પેટમાં 
દુખતું હોય; અને ફીખુયુકત ખારી ઉલ્ટી થતી હોય 
ત્યારે પણુ આ દવાનો ઉપયોગ ફરવો. 


કાતઃ--એક કાન રાતો અને ગરમ ચાય, અને 
ચુ'ઢ -આવે, અને તેની સાથે પાથત ક્રિયાની અબ્ય- 


| 
| 


ચુ'કની સાથે ખટાશતા ચિન્હો હોય, જેવાકે ખાટા 
જામી ગયેલા દુધની ઉલટીએ થતી ફય, પિત્ત થોડુ 
હોવાથી ચરખીવાળા ખોરાક બરાબર પચતો ન હોય, 
પાચતક્યાની અત્યવસ્થા સાથે માથુ' દુખવુ, ફેર 
આવવા વિગેરે હોય, સમગર્ભાને સવારમાં આવતા 
જેરતી સાથેઃ ખાટા પદાર્થની ઉલટી થતી હોય, હોજ- 


વસમા, અને અમ્લતા હોમ, ખબહ્મરતો કાત સુજેલે | રીમાં ચાંદ્દા પઠેલા હોય, જેથી યાતિ ચિત્‌ ખોરાકથી 


( 330 ) 
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દુખાતો શતો દેય, અને સની શામે જીભ થાને 
તાળવા ઉપર "માસ રીતનું પડ હોય, તેમજ ફ્રે%ી 
(દળેલા સુદદાણા ) જેવા રગની ઉલટી થતી જોય, 
(રેરમ ફોસ, અતે કેલ્ક, ફોસ), વિગેરે લક્ષણો 
દેોયતો આ દવાથી ફાયદો થાય છે. 

ઉદ્દર;--ખટાસતે લીધે બાળકને લીલા અને 
ખાટી વાસ મારતા ઝાડા થતા હોય, પેટમાં બાદી 
સાથે ચુક આવતી હોય, સાડા થતા હોય, અને 
તેતી સાથે ઘણ કરાજવુ થતુ' હેય, અને ખણુસ 
સદ'તર રહેતી હોય, અને તેની સાથે નડે *લેષ્મ 
જતા હોય, ને ખટાશ સુચવતોા હોય, દરેક જતતા 
ફૂમિ જેતી સાથે નાકતુ' ચુ'ટવું, ચુદાએ ચુ'ટ આન 
વવી, બેચેની, નિદ્રા, પેઢમાં દુખવુ', ખટાશ વિગેરે 
સિન્હા હેય ( પીચકારી તરીકે પણુ ઉપયોગી છે ), 
અગર આંતરડાનાં ક્ષત સાથે ખાસ લક્ષણા હોય તો 
આ દવા ગુષુકારી છે. 

ખાળકોાને હંમેશની કભજીયતતી સાથે અવારનવાર 
ઝાડા' થતા હોય, યરૃતતી ત'તુજાળ કંઠણુ અને 
નિઃસત્વ થઇ ગઇ હોય, ઝાડાની હાજત એકાએક 
યઇ આવે; અને દસ્ત પુરતી શક્તિથી કબજ રહી 
શકતો નહોય, જમણી જગમાં દુખાવો થતો હોય, 
કૃમિથી ગુદામાં ખાસકરીને રાત્રિએ પથારીની હુંક્થી 
ખરજ ઉત્પન્ન થતી હોય, યારે આ દવાથી તખી- 
અત સુધરે છે. 


'શત્રમાર્ગ :નન્ન્ય્ક્તતા દોષથી થતો રે 
પેશાબની સદતર હાજત રશેતી ફ્વોય, અતે પેશાબ 


રહી રહીને કરાંજ સાથે થતો હોય, સંધિવા સાથે, 


પેશાબ વેરો રાતા રગનો થતો હોય, મૃત્રાશયની 
નખળાઇ હોય, અને પેશાબ વારવાર થતો હોય, 
ત્યારે આ દવા ઉપયોગી છે. 


જનને1દ્રેધા:--સ્વપ્તા સિવાય વીર્ષપાત થતો 
હોય, વિષયતી ઇચ્છા કાંતો વિશેષ હોય, અગર ખબીલ* 
કુલ ન હોય, તેતી સાથે અમ્લતાનાં ચિન્હ હોય, 
જૃષણુ અને ભશૃષણુ રજ્જુ અદર ખે'ચાતાં હોય, તો 
આ દવાથી ફાયદો થાય છે. 

જ્રીને ગર્ભસ્થાનમાંથી અગર ગુદ્યાવયમાંથી 
નીકળતા સ્ાવા-ષધાત-અમ્લ, પીળા, પાણી જેવા 
અતે મલાઇ જેવા હોય, આને અમ્લ એટલે ખાટી 
ધ્રાત જતી હોય, અને પુરૂષના વીર્યના જતુઓ 


તેના સમાગમમાં આવવાથી મરી જતાં હોય, તેથી ! 


_ વૈધકનવિસાનન્ચક, _ 


આને પ્રજ્ન | થતી ણે), પ્રદરમાં શી જેવીશીમણી 
પીળી અને અમ્લધાત તીકળતી જોય, કે જેથી આર 
જુબાજુીની ચામટી માળી કરી નાખલી હોય, અગર 
ચુંટ ઉત્પન્ન કરતી હોય, સુગ ચઢે એવી ખાટી વોસ 
મારતી ધાત જતી હૉય, અનિયમીત આર્નવની સાશે 
કપાળમાં દુખાવો છોય, પ્રદર (ચ્યમ્લ) દર્મ્માન ખાર 
પાણીની ઉલટીએ થતી હોય ( પણુ ખોશક નીક 
ળતો નહોય ), આર્તવ વહેલો આવતો હોય, તેની ., 
સાથે ચ્હેરો ફ્િકો હોય, અને બપોર પછી આંખની 
ઉપર માથાનો દુખાવો બને હીંથણુમાં ખે'ચાતું હોય, 
એવી લાગણી થતી હોય, આર્તવના સમય પહેલાં 
ઉંધ ઉડી જતી હોય, અને મન ઉશ્કેરાયથું રહેવું 
હાય, વિગેરે લક્ષણા હોય, ત્યારે આ દવા ઉપયોગી 
છે, ગભધધાન દમ્યસન સવારમાં ખાટી ઉલટીઓ 
થતી હોય તો આ દવાથી કાયદો ચાય છે, 

નિદ્રા:--ફમિતે લીધે ઉંધમાં બેચેની યતી હ્ય, 
સુસ્તી રહેતી હોય, અગર ખેઠે ખેઠે ઉંધ આવતી હોય, 
અગર અતિશય ખરજ આવવાથી ઉંધ આવતી -ન 
હોય? સહેજમાં જાગી જવાવું હોય, અગર વિષય 
સબધી સવમાં આવતાં હોય, તો આ દવાના ઉપ- 
યોગની જરૂર છે, 


મજ્જાત'ત્ર:--ફમિને લીધે આંતરડામાં ક્ષોભ 
થઇ, આંખો ત્રાંસી થઇ જતી હોય, મોના સ્નાયુઓ 
ખેચાતા હોય, ઉંધમાં દાંત કચરડાતા હોય, હોજરી- 
ના રસની ખટાસને લીધે રક્તાશયના માનત'તુએ માં 
બિમાડ થયે હોય, ત્યારે આ દવા યાદ ફરવા જેવી. છે. 

મનઃ--ચિતા, દુર અ'દેશી, ભય, લોભ રહિત 
મનતુ સ્થુલપણું, ઉંધમાંથીઃ “નમી જતાં મકાનના સર 
સમાનને બદલે માણુસો છે, એવા ખોટા ભ્રાસ લાન 
ગવા, અગર પડખેના ખ ડમાં માણુસના પગલા સભ- 
ળાય છે, એવો ભાસ થવો, જુજ કારણુષી ચીડાઈ 
જવું, વિગેરે ચિન્હો આ ક્ષારની જર્રને સૂચવે છે, 

થાસમાગઃ--ક્ષય રોગમાં ખલગમ ( ખાટો * 
હોવાથી ) જીભ હોઠ વિગેરે સ્થળની ચામડીને આળી 
કરતો હોય, નાતી વયના માણુસોને વારસામાં ક્ષય . 
ઉતર્યો હોય, અને તેમાં ખાસ કરીને આ્રીને આર્તવ 
સમયે નિઃશ્ચાસ બહુ મુકાતો હોય, પાંસળાની વચલા 
ભાગના સ્નાયુમાં, કે છાતીની વચમાં રહેલા હાડકાના 
નીચલા ભાગમાં દુખાવો થતો હોય, છાતીમાં એવે 
દુખાવો થતો હોય ફે જે દબાવવાથી ફે ઉડે શ્રાંસ 


૧૫૧. ] જીવનર્સામસવું ભપષિધુષુશાસ. ( ૧૪૬૬ ) 
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લેવાથી વધારે થતો છે, વિળેરે થિન્ક આ દવાને આવીને ખપોર પછી માચુ દુખતુ હોય, ત્યારે ગા 
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સમાવે છે. દવાથી તાવ નરમ પડે છે. 


' શૂધિરાશિશરણુઃ--રક્તાશયની આકશષપાસ ત(૧થાઃ--ચામડી ફાટી જતી હોય, ખરજવાં 
ધ્રજારે ભાગતો હોય, અતે ખાધા પછી વિદેષ | થયાં હોય, તે સાથે અમ્લતાના ચિન્હ હોય, અતે 
શતા હોય, રક્તાશયના નીચેના ભાગ આગળ | તેમાંથી મધ જેવા રગનો મલાઇ જેવો સાધ 
દુખાવો થતો હોય, તેથી રકતાશયના દર્દતો ખોટો થતો હય, ચકામાં થતાં હોય, જેમાં સોનેરી 
બ્ડેમ થતો હોય, હાથમાં, પગમાં અતે પમના અ'શુ- | પીળા રંગના ભીંગડા વળતાં હોય, ( ફેરેમ ફેસતી 
ઠામાં દુખાવો થતો હોય, રકતાશયનો ધબકારો થઈ સાથે વારા ફરતી ) પીળા અને ભધ જેવા સ્રાવ 
આવ્યા હોય, અને શરીરતા જુદા જુદા જ્ાગમાં થતા છાય, અને તેથી થામડી આળી થતી હોય, 
યડકારો જણાતો હેય, ધમતીમાં જેમ ગોળી જતી | જીવર્ડાં કરડયા જેવી આખે શરીરે ખરજ આવ્યા 
હોય એવી લાગણી થતી હોય, પાચન ક્રિયા બરાબર | કરતી હોય, બુ'ટી ઉપર ખરજવું થટ ધણી ખરજ 
નહિ હોવાથી રકતાશયની અનિયમીત ગતિ હેય, | આવતી હોય, અને ફ્ોડકીએ થઇ આવતો હોય, 
વિગેરે લક્ષણાને માટે આ ૬વા ઉપયોગી છે. ખોરાક | વિગેરે ચિન્હો હોય તો આ દવા ઉપયોગી છે. 
અને દસ્ત ઉપર ધ્યાન આપીતે તેમાં સુષારા કરવા  સમમ્ર ચિન્હો:--કાઇ પણુ શ્લેષ્મ પડમાંથી, 
સાથે આ દવા આપવાથી જલદી આરામ થાય છે. અગર ચાંદામાંથી પીળા મધ જેવા રગનો મલાઇ 
હાથ પગ વગેરે અવયવે।:--સાંધામામાં થતા | જેવો સાવ થતો હોય, કે જેતુ' મૂળ કારણુ સ્‌ડી- 
સ'ધિવાના તમામ પ્રકારમાં આ દવા હિતકર થાય અમ ફ્રેસફ્રેટતા પરમાણ્‌તી ન્યુનતા હોય, મધિવામાં 
છે, તેથી આ દવા ખીજ યોગ્ય દવાની સાથે વાર'- ! અમ્લતાનાં ચિન્હો હોય, બાળક શરીરે દીમણાં રહેતાં 
થાર અપાય છે. આ દવા અમ્લ પ્રમૃતિવાળાઓને હોય, અને તેમના લીંદતા પિ'ડો વધતા હોય, તથા 
તથા અમ્લ રસોવાળા દદીંતે ખાસ ઉપયોગી થઈ કંઠણુ થતા હોય, અસ્થિના વ્યાધિમાં કેલ્શીઅમ 
પડે છે. સાંધાએમાં વાતો દુખાવો હેય અતે | ફોસ્ફેટતા જમાવ કરવાતે માટે, સાંધાનો વા, સ્કફ્રો- 
પગમાં અશક્તિ જણાતી ઊંય, પસીનો ( સ્વેદ ) | ફૅયુલામાં પ્રથિઓને ગાળી નાખવાને અને સુડદાલ 
ખાટી વાસ મારતો હોય, સંધિવા સાથે સોજે અને પદાર્થોને ગાળી નાંખવા માટે આ દવા ઉપયોગી છે, 
દુખાવો હોય, નજલો થયો હોય, ક'ઠમાળનુ' દર્દ વૃદ્ધિઃ--કટલાંક દર્દો ગાજવીજ દર્મ્યાત વધારે 
હોય, વાંસામાં અને હાથ પગમાં અશક્તિ હોય, નર પકડે છે. આર્તવ સમયમાં, બપોર પછી, અને 
ચાલવાની ગતિ અસ્થિર હોય, કરોડ રજ્જુમા પોષક સાંજે દર્દો વધારે નર્‌ કરે છે. 
દ્ર્યતી ક્ષીણુતા હોય, અને તેથી તેમાં રહેલા મજળ્ન- : ઉપધોગઃ--ડા# સુષ્છધર આ દવા ૬% અ'શ 
તતુ નભળા પડયા હોય, ચાલતા પગ લથડી જતા | તી વાપરવા ભલામણું કરે છે. કૃત્રિતા ઉપદ્રવમાં આ 
હાય, પગના સ્તાચુએ ખે'ચાતાં હોય; ડોક હલાવતાં દવા પીચકારી તરીકે ઉપયોમી છે. ગ. મોર્મનતા 
હાડકાના કડાકા ખોલતા હોય, પગતી એડીમાં ધુટી, | મત પ્રમાણું ૩૦ અ'શતી દવા પણુ સારી અસર 
ઢીચણુ વિગેરે સ્થળે હાડકાના કડાકા ખોલતા હોય, | કર્‌ છે, અને કોર વખતે તેથી પણુ વધારે અ'શની 
હાથ નિર્માલ્ય થઇ ગયા જ્ય, હાથના પાછળના | દવાથી સારા ફાયદા થએલા છે, 
સ્તાયુએ સંકુચિત થઇ ગયા હોય, આંગળીઓના 





સાંધામાં વા આવ્યે હોય, દુખાવો એકાએક રકતાશય કી 
લગી પહોચી જતો હોય, ઇત્યાદિ ચિન્હોમાં આ 
દવા ધણી ક્રિ'મતી થઇ, પડે છે. નેટ્મ્‌ મ્યુરિએંટિ કમ. 


જ્વર્‌ઃ--ચડ ઉતરીઆ નિયમિત તાવમાં ખાટી ( કેકાસાણ ]પિસાત્રપંત્પાળ, ) 
ઉલટી થતી હોય, ખાટો પરસેવો આવતો હોય, આ ૬વાનું સાદું અને હુમુ' નામ નેટૂમ મ્ઝુર્‌ 
દિવશે પગ બરદ જેવા થ'ડા રહેતા હોય, અને ર૦ | છે, અને સાધારણુ રીતે ક્લોરાઇડ એફ સોહીઅમ 
ત્રિએ દાદ થતો હોય, ચ્ફેરા ઉપર લેક્ઠીનો આવેશ એ તામથી એળખાય જે, 


€૫૪૨)_ ી ' વેધક:વિક્ષાવ-ચક,.. દશમ 
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મોરે આક કમ બાદ રો બાકીના. ક્ષરો અસર છે જેર રા કત બતે છવતપ્રવાહી બગહી “નય. છે, 
કરતાં મતુષ્યના શરીરમાં સોડીઅમ કલોરાઇડ એટલે અને વરંમ, ક્ષત વિગેરે ઉત્પન્ન કરે છે, તે રક્ત અને 
મીઠાનો ધણે ભાગ હોય છે. આપણા શરીરમાં | જીવતપ્રવાહીને આ દવા શુદ્ધ કરે છે. આથી મેલે- 
છ૦ ટકા પાણીનો ભાગ છે, જે મીઠાતી ગેરહાજ- | રીઆ ( તાવ ) અતે “ ક્વીનાઇન ” ખન્નેતા સ'ો* 
રીથી તિરૂપયાોગી થઈ પડે છે. પાણીના ભાગતે | ગથી જે વિકાર ( ૦&લ્ઝાંક ) થાય છે, તેતે આ 
હરીરતે માટે ઉપયોગમાં લેવું, એ આ ક્ષાર્તુ કામ ક્ષાર મટાડી શકે છે. શરીરની ફૂશતા, નબળાઇ, રકત 
છે, વનસ્પતિમાં પણુ આ પ્રમાણેજ હોય છે. હીતતા, કેવળશ*વેત જીવનપ્રવાહી, કેવળી જળમય 

જીવન ક્યા ચાલુ રાખવામાં સોડીઅમ કલોરા- ઇવનમેવાહી, પાંડુરોગ અને શલેષ્મ પડના યરમવાળા 


ઇડ એટલે મીદા વડે પાણીનો ઉપયોગ થાય છે; ' દર્દોમાં આ દવા ફાયદો કરે છે. સીરમના સ્રાવ ઉપર 


વળી શરીરમાંથી નિરૂપયોમી પદાથે તેજ ક્ષાર તે આ દવા ખાસ ઉપયે।ગી છે. શરીરના કોઇપણ 
મા મ ભાગમાં દુખાવા હોય, જેતી સાથે થુ'ક વધારે નીક 


વડે બહાર કાઢી નાખવામાં આવે છે. આ ક્ષારની . 

ખામીથી મનુષ્યના ફ્ષરીરમાંતો કેટલોક પાણીનો |, ૬ મ આંખમાંથી પાણી હો નીકળતું તે. 
ભાગ નિરૂપયોગી થઇ પડે છે, લુ લાગવામાં આ | ર અ ય પ િ હોય, [વિ 
ક્ષારની ખામી થવાથી એક ભાગમાંથી અને ખાસ . લક્ષણા આ દવાને ખાસ સચવે છે, 

કરીને ગરદનતા જ્નાગમાંથી ભીનાશ બીન્ન ભ્માગમાં દરેક ભાગમાં શ્લેષ્મ પડ વ્યાધિગ્રસ્ત થઇ જાય છે, 
ખે ચાઇ જય છે, જેથી મગજના ઉપર દખાણુ યપ | તે સાથે વિભાગો યોચા અને સૂજેલા થાય છે, શિરા" 
ને એવા વિપરીત અને બલકે ભય'કર્‌ ચિન્હો થાય | એમાં લોહીનો ભરાવો થાય છે, રકતસ્રાવ થાય છે, 
છે, અને મૃત્યુ પણુ થાય છે. આ પ્રસ'ગે આ ક્ષાર ' અને શ્લેષ્મ રસનો સ્રાવ ઘણુ! વધી જાય છે. આથી 
૩% કે ૬% અ'શતો આપવાથી તુરત અને સારી કરીને આ દવા *લેષ્મ પડમાં શરદી લાગવાથી થતા 


રીતે આ ૬ ખદ ચિન્જો નાણ્રુદ કરી શકાય છે, વ્યાધિઓ જેમાં પારદર્શક સ્વચ્છ પાણી જેવો, 
* દારૂ જો ભ્રમ ” માં સોડીઅમ કલેોરાઇડના , કફીણચુક્ત, અને પાતળો શલેષ્સ પડતો હોય, તેમાં 
પરમાણુતી ન્યુનતાથી પાણીની સમતામાં વિલ્ષેપ | ઉપયોગી થાય છે. પાણી ભરેલી ફોડલીએ જે કુટયા 
થાય છે, જેથી આ ક્ષારના ચિન્હો ઉત્પન્ન થાય છે. પંછી પાતળા ભીંગડા વળતા હોય, પાણી જેવી . 
આ દવા ધણે થોડે અ'તરે અને વારવાર આપ- | ઉલટી થતી હોય, શરીરમાં ભીનાશ વિશેષ જણાતી 
વાથી આ રોગના ધણા સખત પ્રકારમાં એક કલાક હૉય, મગજમાં પાણીનો ભરાવો થયો હોય, શભ 
ના અરસામાં ફાયદો જણાયો છે. હરેક ચિકિત્સકને સ સ્વચ્છ ચળકતી હોય, અગર ફીણુવાળુ' થુ'ક જે ઠેઠ 
અસુક દવામાં આરામ કરવાની શકિત છે, એ જા- | જળની કીનારી સુધી વળગેલું દેખાય, અગર જીભ 
ણુવા ઉપરાંત તે “ કેવી રીતે અને શાથી ” આરામ | પહોળી; ફીકી; સુજેલી અને ચીકણા પડવાળી 
થાય છે, તે જાણુવાની જીઝ્ઞાસા સ્વાભાવિક રીતે હેય, અને કોઇપણુ ભાગમાંથી કુદરતી સાવ કમી 
યાય છે, અતે તેના ખુલાસામાં એજ હકીકત છે કે થઇ ગયા હોય, અને ખારા સ્વાદ લાગતો હોય, 
જેમ કારીગર સાહીત્ય અને સાધનોર્માથી એક નવીન | ભારે આ દવાથી ફાયદો થાય છે. 

ઘાટ ખનાવે છે, તેવી રીતે આ ક્ષારો શરીરમાં રહે- ડા, લીઓન રોઝતબુશ આ દવા જ્યારે લોહીની 
ભા પદાર્થો વડે રારીરતે જરૂરીઅતના દ્રવ્યો બનાવે ! ગતિ એકાએક મંદ થઈ જય, અગર થઈ જવાને 
છે. આ રીતે જીવન રસાયણુ ક્રિયા ચાલે છે, ભય હોય, તે પ્રસંગે ચામડીમાં પીચકારી તરીકે 


સામાન્ય ઉપધોાગઃ--નેટ્રમ મ્યુર ત'તુનનળના વાપરવાથી સારો ફાયદો થયાનુ' જણાવે છે. તે 


રૂપાંતર થવામાં સહાયભૂત થાય છે, અને “યુરીયા” | સિવાય નીચે જણાવેલા પ્રમાણુના મિશ્રણને પીચ- 


તો નિમસ વધારે કરે છે; તેથી સ્કોક્યુલાના ઉપ* કારીમાં ઉપયોગ કરવાથી નીચેના વ્યાધિઓમાં સારે 
દરવો જે પિ'ડોમાં, આંતરડામાં, અને ત્વચામાં થાય ! ફાયદો થાય છે. 

છે તેતે માટે ઉપયોગી છે, લોહી, લીંદ્‌, અન્નમાર્ગન-- ૧, એકાએક ર્કતાશયની ગતી બધ થવી ( ૬, 
ના શ્લેષ્મપડ, યકત અને પ્લીઠાની ઉપર આ દવાની ,ટકાનું' મિશ્રણુ. ૮ ડામ વાપરવું, 


મ વોકાેબ્માનાનમાસ ગનલ નકા: નાસાના 


શપમ. ] જીષનરસાયણરનું “એપાધરુણુશાગા. € શ્૪કંજ'»ે 
૨. તીદ્દયુ વ્યાધિથી રકતાશયના સ્નાયુઓનો આ હોય, તો કેલ્ક, ફોસ વાપરવે() ચુલીઆમાં ( કેલી 
ધાત થવો. (પચી ૮ ડામ એકી વખતે અને , મ્યુરતી સાથે ), યુ'ક પેદા કરતારા પિડતો વર્મ થયો , 
પછીથી ખે હામ હમેશાં વાપરવું. ) | હોય, અને થુ*ક વધારે નીકળવું હોમ, હમેશાં પાણી 
૩, હોજરી અને આંતરડાના વરમમાં તથા જેવો ષ્ીણુવાળા સાવ કે થુંક વધારે નીકળતું હોય, 
કોલેરાના આજરમાં અશક્તિ વિશેષ હાય, અને મોઢામાંથી માળ આવતી હાય, ત્યારે આ દવા ઉપ- 
ઉલટી તેમજ ઝાડા પણુ થતા હોય, ત્યારે ૮ થી યોગી છે. 
૨૦ ડામ જેટલું સહેજ ગરમ મિશ્રણુ (૧૦૦૦ માં 


$ ના પ્રમાણુનું ) ચુદામાં પિચકારી મારવા માટે પછી તેમાંથી પાણી જેવો સ્રાવ થતો હોય, ગળાનો 
વાપરવું; શિરાવાટે પણુ ચડાવાય છે. કાઝડો વધી ગયો હોય, અને તેની સાથે ચુક ધણું 

૪. ફેક્સામાંથીો હોજરીમાંથી કે આંતરડામાંથી આવતું હોય ( મુખ્ય દવા કેલ્ક, ફલ્યુએર છે ), ક 
લોહીનું પડવું ( પ ડામ પહેલું અને પછીથી ૧॥ માળામાં પાણીનો ઉપદ્રવ જણાતો હય, ( મુખ્ય 


# અ ૧.૦ ૧૦/ ૧. ૧.5 ૧૫ ૧૪/૧૪ ૧૫%/ ૧ ખત ખતમ #૧ પુ ૫૪૫૮૧7 ૧, ૬/૫? ૫/૧૫" ૫,૫૫૫#/ ૬% ૧." ન * ૧ #૦/ ૪" ૫૫૫% #* #ષ% “૧ 


ગળછુઃ--ગળાના શ્લેષ્માવરણુના વરમ ચયા 


ડામ હમેશાં. ) દવા કલ્ક, ફેસ છે 9), ગળુ' સુજી ગયું હેય, અને 
૫. જણું વ્યાધિતે લીધે રકતાશયતું મદ પડવું | તે બહુ કેર રહેતું હોય, અગર તેમાંથી ધણું થુંક 
(૧॥ ડામ દરરોજ વાપરવું. ) | નીકળવું હોય, હીષ્થીરીઆના દર્દમાં સુસ્તિ અને 


ઘેન વિશેષ હોય, ચહેરા »%ગેલો અને ષ્રીકેકો હોય, 
| ગાલ પચેરરીઆમાં પાણીનો સ્રાવ વિગેરે ચિન્હ 


કાર અને બાજુ ઉપર ઝીણી પરપોટીઓ વળગેલી હોય ( સુખ્ય હા શથી આર છે... કના 
*, | સાથે ડેક ધણી પાતળી હોય, ડીપ્યીરીઆના રોગ 
હોય, જીભના ટેરવા ઉપર ફેલ્લીએ થઇ હોય, મદ 
પછીથી ગળાના આધાત થયો હોય; જેથી ખોરાક 
જવર્‌ સાથે જીભ સુક્ઠી પડી ગઇ હોય, અને પાણી : ત મોને તે પ્રવાદીજ પી 
જેવા ઝાડા થતા હોય, રવાદ સમન્નતો ન હોય, | ક વ ક ન મો કે ઈ મ 
સ્વાદેન્દ્રિ મદ પડી ગઈ હોય, બાળકો બોલતાં ખહુ | 1 ન ર ક મ છુ ર ક પિ 
મોડુ શીખતાં હોમ, છલ ઉપર વાળ હોમે એવું હ પણી જેનો પદાથ વળગેલો રહેતો હોય, 
લાગવું હોય, વિગેરે ચિન્હો આ ક્ષા રને સૂચવે છે, ી કા: 
મે મે ધ છા , અગર ગળામા ડુચા! ભરાએલ હેય, એવું લાગવું 
દાતઃ--દાતના દુખાવા સાથે ચુક, અને આ- હોય, અને ગળું' અતિશય કરૂં રહેતું હોય, તમાકુ 
ખમાંથી પાણીનુ' વધારે નીકળવું હોય, અને ચહે પિનારાઓને ગળાનો વરમ થયો હોય, ( તેમાં નાઇ” 
જાના ત'તુઓમાં ચસફા આવતા હોય, નાના બાળ- ટ્રેટ આશક સીલવરના ઉપયોગ પછીથી ) જડખબાની 
જાને દાંત આવતા હોય, ચાંદાવાળા ભાગમાંથી સહેજમાં નીચેના અને ગરદનના પિ'ડો સુજી આવ્યા હોય, 
લોહી નીકળતુ' હોય, એવાં અવાળું થયા હેય, દાંત , વાસ મારતો શ્વાસ આવતો હોમ, અને સ્વાદ ખારો 
ઢીલા પડી ગયા હોય, દાંત આવતી વખતે મોંમાંથી | રહેતો હોય, વિગેરે લક્ષણા હોય તો આ દવા ફાયદા- 
લાળ ઝરતી હોય, લબકારા નાખતા દર્દ સાથે અવાળુ' | %રકુ છે 


જી ગયાં હોય, વિ માં આ દવા લેવાથી ક * 
પ ન લક્ષણોમાં શ્ડેરોઃ--ઝાડાની ફબજીયતની સાથે ચહેરાનું 


| દુખવુ'* ખલમમ અગર પાણીની ઉલટી સાથે ચહેરામાં 

મોડુ:--મોટાની આજુખાજુ મોતી જેવા ફોડલા | દુખાવો હોમ, ચહેરામાં ચસઢ્ા આવતા હોય, અને 
થયા હોય, હોઠના સાંધામાં ભીનાં ચાંદા હેય, થુલી- : તેની સાથે આંખમાંથી સ્વચ્છ શ્લેષ્મતા આવ થતો 
આના દર્દમાં થુ» વહેતું હોય, 'હોઠમાં ચિર પડયા | હોય (બાલાપચાર તરીકે પણુ ઉપયોગમાં આવે છે) 
હોય, અને તેમાં બળતર અને દુખાવો હોય, ગળોને | સાઇ કોસીસ નામનો વિકાર થયો હોય, સુષતાવાળ 
ઢરદી લાગી હોય, મોહું અગર ગળું આવી ગચું ખરી જતા હોય; તે સાથે પાણી જેવા સવનાં 
હોય, અને તેની સાથે પાણી જેવો પા૨૬23ક અને ચિન્હો હોય, જમતાં શાં ઉપર પરશેવો બહુ 
ફ્રીણુ યુકત સાવ થતો હોય (આઇબખ્યુમતતો સવ | થતો હેય, ચ્હેરા લોરી વિતાતો દેખાતો હોય, 


જીભઃ--જીભ ઉપર સ્વચ્છ પાણી જેવુ' 
અથવા ફીણવાળુ' ચીકણુ' પડ હોય, અને જની 





ઈ #-_ જેક... તરા કાડ « 


બ્યમાણૂ' અ .. 8 પે નૈ મ ./' 


(૬૯૪) 


“૧7૫ ૮ 


પસ 


દદકઉઉરહોડાઉ વલ દોડાર9યોઉઃ વોટર રગા નઃ્િિિૂ-ૂ-ૂૂૂૂૂૂ-- 





કપાળ. ઉપર પ ભરેલ અગર ર પાણી ભરેલા કેલ્લા માંથી પરમય સાવ મતો છોય, ચાળતા કાનમાં કડ- 


ચતા હોય, ક્વીતાપનિની વિકિમાથી આંખમાંથી પાહી | કડ અવાજ થતો છાય, કાનમાં ચૂંટ આવતી હોય, 


નીકળતું, હોય, પાણી જેવા સાવ સાથે ચ્હેરામાં ચસકા 
આવતા હોય, તો આ દવાથી કાયદો થાય છે. * 


મસ્તકઃ-છુ લાગવા ઉપર મુખ્ય દવા છે. 
લુ લાગવાનું કારણુ પણુ દાર્‌ જન્ય ભ્રમતી સાફક 
સોડીઅયમ કલોરાઇડતા પરમા ણની ન્યુતતા છે. મગજ 
ની રકત નળીશ્રોમાં સૃષ્કતા થવાથી તે રોગ ઉત્પન્ન 


થાય છે; કેટલાક શ્લેષ્મ પડવાળા ભાગમાં સુષ્કતા 


અને બળતર થતી હોય, કે ચઢમ્ન ભરતા જ્ઞેય તેવુ 


દર્દ થવું હેય, તો આ દવાથી ફાયદો થાય છે. 


| જ્ઞાગમાંથી સ્વચ્ઠ, પાણી જેવો અને ખારો બલગમ 


 નાકઃ--સળખમતી ક્રૂઆતમાં પુષ્કળ છીંકો 
આવતી હોય, તેની સાથે સ્વચ્છ પારદર્શક પાણી 
જેવો બલગમ નીકળતો હોય, તાકતા પાછલા 


ટપકતો હોય, ( કેલ્ક ફોસ ) પાંડુ રોગવાળાને જર્ણું 


હોય, અને કેટલાકમાંથી વિશેષ સ્રાવ થતો હોય, આ | *લેષ્મ હોય, ધાસવાળી જગ્યાએ ચતો શ્લેષ્મ નવર, 
લક્ષણા સહીત માથુ દુખતુ' હોય, બ'ધકોશની સાથે | ઈન્ફલ્યુએન્ઝા, જેમાં છીકા આવતી હોય, અને આંખે 


માથુ દુખવું, ફ્ીણુ યુકત જભ અને : પાણી જેવી 
ઉલટીની સાથે અગર આંખમાંથી પાણી ઝરતુ' 
હોય તેની સાથે માથુ' દુખળુ' હોય, અને નિ" 
શશ્ચા અને નિર્માલ્યપણુ' હોય, ગરદતતા સ્નાયુના 
નરમ પડવાથી ખેઅખત્યાર માથુ' આગળ નમતું 
હોય, આંતરડાની સુષ્કના અને અફ્ષકિતને લીધે 
માથુ' દુઃખતું હોય, ફેર આવવા સાથે માથુ દુખતુ' 
હોય ( કેલ્ક ફોસ, ) આધાશીશીની સાથે બેભાન 
પણુ અને રનાયુનુ' ખેચાવું થતુ હોય, માથામાં 
હુથાડા વાગતા હોય, એવો દુખાવો જે સવારે- 


વિશેષ યતો હોય, જુવાત છોકરીઓને આર્તવ સમયે 


માથુ દુખતુ' હેય; અને ખોપરીમાં બળતરા થતી 


ન ટ કા. - 52- એમાયબનકમ.- અલોન મત એર ઝન ય કના 
સ. બાન કે 


હોય, શિરાએ ધણી ભરાઇ જઈ, તેમાંથી લોહી * 


ખહાર ઝમી જવા સભવ રહેતો હોય, મગજમાં 
લોહીનો જમાવ થત્તે હોય, ગરદનમાં વાળના સુળ 
આસપાસ ખરજ આવતી રેાડકીએ થતી હોય, 
અને તેમાંથી ચીકણાં ભીંગડાં તીકન્યા કરતાં હોય, 
ખોપરી ઉપરથી સફેદ ફોતરી 
કોઇ વખતે તેની સાથે મોઢામાંથી, નાકમાંથી અમર 


ઉપડતી હોય અને ' 


આંખોમાંથી પાણી નીકળતુ હોય, વાળ ખરી જતા . 


હોય, ઘેન અગર સુસ્તી રહેતી હોય પત્યાદિ ઉપ- 
દ્રવોમાં આ દવા ફાયદો કરે છે. 


કાનઃ--યુસ્ટેટીઅન નળીના સોજાથી થતી ખહે- 


કાશ ( કાલી મ્યુર, કાલી સલ, ) કાનના બીન દર્દો 
જેમાં થુ'ક સ્પતિશય નીકળતું હોય, અગર કાનમાં" 


થી ખાસ મ્રકારનતો આવ થતો હોય, જીભની ખાસ 
નિશાની સાથે કર્યુ પડદાના સો”્નથી ચતી ખહેરાશ,. 


કર્ણું પડદાને અગર યુસ્ટીઝીઅન નળીન શરદી લાગન 


રન્‍્કઝાકન્મમાે તગત રિતે રે તેલા તે બર 


માંથી અને નાકમાંથી પાણી ઝરતાં હોય, વાસ અને 
સ્વાદનું ઝાત ૩મી થયુ હોય, ફેરીકસ કોરી અને 
આળી હય, પાંડુ રોગીને નાકમાંથી લોહી પડતું 
હોય, નાક ધણું સુકાઇ જતુ' હોય, અને તેની સાથે 
નાકમાં ખરેટા જમતા હોય, નીચે જ્નેતાં કે ઉધરસ 
આવતાં નાકમાંથી લોહી પડતું હોય, નાક રડું થઇ 
જતું હોય અને તેમાં ખીલ, ફોલ્લી અગર દુખદ ઝીણી 
ત્રથીઓ થતી હોય, ત્યારે આ દવા કામની છે. 


આખ:--દણિતું કમીપણું, કૃષ્ણુ મડળ ઉપર 
ફોડલા થવા ( ફાલી મ્યુર ) અગર સફેદ ડાધ પડવા, 
વાંચતાં ' અક્ષરા એક ખીન્ન સાથે ભેળાઈ જતા 
દખાવા; આંખ આગળ જણે પડદામાંથી જેતા હોય 
એવું દેખાવું; અજવાળાથી આંખો ઝંખાઇ જવી, 
સ્કોફ્યુલાની નતતનુ' આંખમાં ચાંદુ પડવું# ખાસ 
કરીને દર્દીની સ્ક્રાફ્યુલા અગર ક્ષય રેગની પ્રમૃતિ 
હોવી, આંખો આવી હોય, અને તેમાં ખાસ કરીને 
સરેદ ચીપડા વળતા હોય, અગર પાતળી' પાણી 
ઝરવું હાય, આંખના પોપચામાં ખાલ થયાં હોય 
પાંપણુને ફીડ લાગવી, પાપણ ખર્‌ જવાના શેગ- 
મા પોપચા નડાં રાતા તથા સુજેલા, એને ચટકા 
ભરતા હોય, અને પાતળુ પાણી ઝરવું હોય, અમગ્રનું 
ઝરવુ', વિશેષ થતુ હોય, અને તેથી સાથે નાના 
ફેોડકા થતા હોય, તેમજ બળતરા થતી હે&ય,, આં 
ખમાં અમુક અ'તરે ચસકા આવવા (મેસી ફ્રેસ), . 
અને તેની સાથે પાણી ઝરવુ' અને આંખના પોપ- * 
ચાના અદરના પડવુ લાલ થવુ, સીલ્યરી સ્નાયુમાં 
સુર્ય ઉગ્યાથી સુર્ય અસ્ત ચયા સુધી ચસકા આન 
વવા, અશ્રુ નળીવુઃ સંકુચિત થવુ વિગેરે“ ઉપદ્રોમાં 


વી ( કાલી સલ્ફ ), કાનમાં ધોધાટ થતો હોય, કાન- | આ દવા સારી અસર 'કરે છે. 


“૧ ૧ ૧ #૫#૪5%/૫#/૧-૧%/૪૫૧/#૫-૫-૫#૧૫ ૫/૫૦ #૧ ૧,#-#/"૫ 7૧ ૧ # 


જીવનરસોથણડું ોલચિિરશાસ, 
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00155. જાર મ: મધિ જેમાં થુ“ક | સ્નાયું અને શની તેજ અને: મજબુત થાય છે. 


વધારે નીકળવું હય, અગર ' પોણીની ઉલટી થતી | 


જોય, જીલ ઉપર પારદર્શક પ્રીણુવાળા અને સ્વચ્છ 
પડ હોય, પાણી જેવી ઉલટી સાથે અજીણું હોવ, 
અને મૉંમા ખારો સ્વાદ હોય, કોઇ વખત દર્દોને 
ખાર પદાર્થ ખાવાની ઈશ્છા થાય, અજીણું 
' સાથે મોહામાં પાણી આવ્યા કરવું હોય, અતે ખારા 
% ખારા સ્વાદ લાગતો હોય, અતિરાય તરસ 
લાગતી હોયે, પેટમાં દુખાવા સાથે અજીણું હોય, 
અને પાણીતા આવ આદિ લક્ષણા હોય, કમળામાં 
સુસ્તી અને પાણીના સવના ચિન્હ હોય, પાણીના 
ઘથર્કા આવતા હોય, અને તેની સાથે ઝાડાની 
કંબજીયત હોય, ખાધા પછી છાતીમાં દાઢ બળતો 
હોય, પેટ તણાતુ' હોય, તે સાથે પેટમાં ભાર લાગતો 
હોય, અને તેની સાથે ખારા પદાથને માટે રૂચિ | 
થતી હાય, ખાવાતી ઇચ્છા ખીલકુલ થતી નહોય, 
અથવા અતિશય ક્ષુધા લાગતી હોય, પીપડી . 
આગળ ચુ'થારો થતો હોય, અમર અશકિત જણાતી 


હોય, અગર ત્યાં લાલ ચાંદાં થતાં હોય, તો આ 
દવા ઉપયોગી છે. 


ઉદર્‌:--આંતરડાં કોરાં રહેતાં હોય, અને તેના 
શલેષ્માવરણુના સુષ્કપણાને લીધે ઝાડાની કબજી- 
આત રહેતી હેવ, અને તેની સાથે ખીન્ન 
પડવાળા ભ્રાગોમાંથી પાણીનો સ્રાવ વિશેષ થતો 
* હોય, જેમકે પાણીતી ઉલટી, આંખમાંથી પાણીતું 


*હેખ્મ | 





મૃત્રમાર્ગ--મૃત્રાશયતે શરદી .લાગી હોય, જેથી 
પારદર્શક અને પાણી જેવો સ્રાવ થતો હોય, પેશા 
ખ ખહુ ઉતરતો હોય, પેશાબ થયા પછી કપાતુ* 
હોય એવી વેદના થતી હોય, પાણી જેવો પેશાખ 
પુષ્કળ થતો! હોયે, અને તેની સાથે તૃષા ઘણી 
લાગતી હોય, વખતે પેશાબમાં લાઠી પડતુ હોય, 
ચાલતાં, ઉધરસ ખાર્તા પેશાબ બે અખત્યાર થતો 
હોય, વિગેરે ચિન્હ હોય તે! આ દવા ગુણુકારી છે. 


જનતે'દ્રિયોઃ--પરમીઆના જુના રોગમાં પાણી 


જેવી પાતળી અને દાહક રસી નીફળતી હેય, ચાંદી 
ર ના ર દદમાં “સીરમ'તો પાણી જેવા પાતળા 


વ થતો હેય, ધુમટામાં રસ ભરાયો હોય 
પ મા સલ્ફ ), ૬ષણુની થેલીમાં રસ ભરાયો હોય, 
| ગુદ્ર ભાગ ઉપરથી વાળ ખરી જતા હોય, વીર્ય 
સ્રાવ ચયા પછી દ'ડી લાગે, અર્શાકત જણાય, અને 
તેની સાથે મતમાં વિષય ઇચ્છા પ્રબળ રહે, પ્રોસ્ટેટ 
પિડમાંથી રસ નીકળી પડતો હોય, સ્ત્રીના સમાગમ 


પછી શરદી લાગીને ઉધરસ, સળેખમ વગેરે દરદ 


| ઉપડતાં હોય, જૃષણુમાં અને તેના રન્જુમાં જતો 
દુખાવો પણુ થતો હોય, તે આ દવાથી મટે છે. 


સ્રીતે આ દવા સૂચવતારાં સ્રાવ સહિત પ્રદર 
કે ઉપદશ હોય, પાતળુ' અતે પાણી જેજુ' રકત 
આતગ્વમાં વહેતુ' હોય, ધણા મોડા આર્તવ 


ઝરવું, સળેખમ, પ્રત્યાદિ. યકૃત અને પ્લીઠ્નાના ભા- | આવતો હોય, અને તેતી સાથે દર્દી ગમગીન રહે, 


ગમાં દુખવા થતા હોય, અશષ્ની સાથે રહેતી : 
| લોહી કે થરખી કાં ન હોય, 


કુબજીઅત; આંતરડાની અશકિતથી થંતી કખજીઅત 
ઝાડામાં સુષ્ક મળ નીકળતા હોય, જેથી ગુદામાં 
બળતરા, અને ચીરાડા થતા હોય, ઝાડો થયા પછી 
લોહી નીકળવું હોય, ઝાડે સખત હોય, અને ગાંઠા 





માથુ દુખે, અને રોઇ પડે, અને શરીર ઉપર પુરતુ 
પેશાબ થયા પછી 
મૂત્ર માર્ગ પાસે ચટકા ભરાતા હોય એમ લાગે; 
ગુદ્યાવવવ ઉપર ચળ. આવે, આર્તવ અને પ્રદર 


| સાથે સાથે ચાલતું જોય અને દાહક ધાત જતી 


વળી જય એવો હોય, ચુદ્દા શુળ થતું હોય, ઉદરની | હોય, અગર ગુલ્માવયવ તદન કરાં રહેતાં હોય, અને 


કુડળીમાં દુખાવો થતા હોય, પાણી જેવા અને ફીણુ 
યુકત ઝાડા થતા હોય, કંબજીઅત અને ઝાડો 
લારારે્‌ર્તી થતાં હોય, દાહક અતે પાતળો ઝાડો 
એવો થતો હોય ક દર્દીને પવન જાય છે કે મળ નનય 
છે, તે ખબર ન પડે, ઉદર્તા સ્તાયુ અને અતરાન 
 વષવો .તબળાં પડી ગયાં હોય, ( પ્રસંગોપાત નેટ્મ 


મ્યુર ગરમ પાણીમાં મેળવી પીચકારી આપવાથી 


પણુ સારો ફાયદો થાય છે. ) આ દવાથી પાણીના 
સામને ફાયદો માય છે, એટલુંજ નહિ પરંતુ ઉદરના 
૧૧૧૬ 


તેથી વિષયથી દુખા વા ચતો હોય, તથા ગભ2શ- 
યના ઉપદ્રવો જેમાં ચિત્તા સુવાથી કે વાસે 
તજીઆખતુ' દખાણ આપવાથી રાહત મળતી 
હોવે, એવા વ્યાધિમાં આ દવા ઉપયોગી છે. આ 
દવા અડધો ઓસ આશરે અઢી શેર ગરમ પાણીમાં 
મેળવી પીચકારી વડે ઉપયોગમાં લેવાથી સારો 
ફાયદો થાય છે. ગભધોત વખતે પાણી જેવી, ફ્ીણુ- 
વાળી, *્લેષ્મ યુકત ઉલટીઓ થતી હોય અને તે 


ખાઢી ન જોય, ગર્ભાધાન દર્મ્યાત કે પ્રસવ દર્સ્યાત 


(૫૪૩૬)  શૈધકનવિસાન-મક,  શ[શાર્ય 
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વાળ ખરી જતા હોય તો આ દવા ઉપયોગી છે, | કોઇ વખત ખલગમ કાઢતાં ધણુ જેર પડવું હોયે, 
નિદ્રાઃ--મગજમાં ધણી ભીનાસ હોવાથી ઘણી . પાતળો રસ ભરાયો હોય, અતે તેતી સાથે પાણી 
ઉઘ આવતી હાય, કુદરતી ઉંધ લેવા છતાં આરામ જેવા ખલગમ હોય, શ્વાસ નળીને શરદી લાગી હોય, 
મળ્યો લાગતો ન હોય, ઉ'ધમાં મત રહેતું હોય, | શિયાળામાં ઉધરસ થઇ હોય, અને ખીજ ચિન્હો 
ઉ'ધમાં ઝબકી જવાતું હોય, અગર ઉ'ધમાં બહુ | ચંળતાં હોય, ક્ષય રોગની જર્ણું ઉધરસમાં ડુ. 
વિચારો આવ્યા કરતા, ગાઢ નિદ્દા થોડી આવતી વૅંક1, અને ખારો ખલગમ નીકળતો હોય, ઉધરસતી 
હોય, ઉંધ ધણી મોડી આવતી હોય, તો આ દવા સાથે માથુ દુખતું હોય, અગર આંખમાં પાણી વધારે 
લેવાથી નિદ્રા જઇએ તેટલી અને સારી આવે છે, નીકળતું હોય, પેશાબ ખેઅખત્યાર નીકળી જતો 
સજ્જાત'ત્રઃ--વ્યાધિમ્રસ્ત ભાગોમાં ખહેરપ હય ( ફેરમફ્રેસ ), ન્યુમાનીઆમાં ( ફેફસાના વર” 
જણાતી હોય, ધડ અને અવયવોના સ્નાયુઓમાં *1) પાણી જેવા બલગમ નીકળતો હેય, 
થોડાક આધાતની એટણે જરા પક્ષધાત જેવી અસર ઈવીમાં કફ છુઢો બોલતો હોય, ફેશ્સાંના પડના 
જણાતી હોય, કરાડ રજુ સ્પર્શ અને દભાણુ ખમી ૧રમમાં સીરમ નામનો રસ ભરાયો હોય, ઉધર્સથી 
શકતાં ન હોય, તેમજ ક્ષોભ પામેલી હોય, સ્નાયુમાં “વીમાં દુખાવો યતો હોય ( ફેરમ ફોસ ), પીપડી 
ચુ'ચારો હોય, સ્નાયુમાં આંકડી આવતી છુય, વાં- | મગળ ક્ષોભ થયાથી દીવસે અતે રાતે લુખી અને 
સામાં પક્ષાઘાત જેવું દર્દ થતું હોય, પક્ષાંધાત શર્‌ ફંકી ઉધરસ આવતી હોય, ઉધરસથી નાભિ આગળ, 
થાય એમ લાગતું હય, બ્રમરતી નીચેના સ્નાયુમાં | “શં રજ્જુમાં અને છાતીમાં દુખાવો ચતો ણેય, 
અમુક મુદતે ચસકા આવતા હોય, અને તેની સાથે વીમાં ફફડાટ થતો હોય, અવાજ ખેસી ગયો હોય, 
થુ'ક અને આંસુ નીકળતાં હોય, ઝ્ઞાન ત'તુમાં વગેરે દર્દોમાં આ દવા ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
શૂળ આવતુ' હોય, અને તેતી સાથે પાણી ભરેલા રાંધરાભિસરણ:--નાડી જલદ અતે અ- 
ફ્રોેડકા થતા હોય, લકવા, હીસ્ટીરીઆની નબળાઈ, | નિયમિત એટલે રહી રહીને ચાલતી હોય, 
જે સવારમાં વિશેષ જણાય, હીસ્ટીરીઆનુ તાણુ | ર્કતાશયનો ધખકારો થઈ આવતો હોય, અને 
આવતું હોય, દર્દીને શરદી ઝટ લાગી જતી હોય, ડાખે પડખે સુતાથી વધારે ન્નેરમાં થતો હોય, આખા 
જલદીથી થાક લાગી થતો હોય, વિગેરે ઉપદ્રવોમાં | શરીરમાં ધબકારો લાગતો હોય, અતે ખાસ કરીને 
આ દવા ગુણુકારી છે. | પીપડી આગળ જણાતો હોય, રક્તાશય ફફડતું જણાવું 
મન:--ભરવિષ્યને માટે નિરાશા; મનેોજત્તિની હોય, અગર અ'દર સંકુચીત થયા જેવી લાગણી 
નિર્માલ્યતા, જેમાં દીલાસાથી વધારો લાગે, અને થતી હોય, ચિંતાથી રક્તાશય ધડકતું હોય, અને તે 
પછીથી રક્તાશયમાં ફક્ડાટ થતો હોય, ભ્રમ જેમાં | સાથે દર્દી રક્તહીન દેખાતો હોય, રકેતાશયના કદતી 
દદી ચમકતો હોય કે લવરી કરતો હોય, અને *દ્દે થઇ હોય, જેમાં દરદીને સુઇ રહેવાની જરૂર 
ભય્કતો હોય, જીભ ઉપર જીણુ દેખાતું હોય, અ- પડે, અતે લોહીના ફરવાની ગતી મંદ હોવાથી હાથ 
ગર સુકી પડી ગઇ હોય, ઉટ્ટાસીનતા, તે સાથે બ'ધ- | ઠંડા હોય, તથા હાથ પગ બહેર મારી ગયા હોય, 
કાશ હોય, મન ઉશ્કેરાયલું હોય, અને દર્દી અતિ- | અગર લોહી પાતળું પાણી જેવુ' હોય, રસવિકારના * 
શય ટીખળ કરે, અને નાચવા ગાવા લાગી જય, , સોજા ચડયા હોય, વગેરે દદો માટે આ દવા 
અગર ધણા ક્રોધમાં અને આવેસમાં આવી જાય, હિતકારી છે. 
દારૂ જન્ય બ્રમમાં ધેન રહેવું હાય, મનમાં કટાળા હૂર પષગવગેરે અવયવેઃ--અશિકત અને 
અને થાક જણાતાં હોય, તે સઘળા માટે આ દવા  દ્વાકતી લાગણી સાથે સુસ્તી હોય, હાથ ઉપર્‌ . 
ઉપયોગી છે. મગજમાં સુષ્કપણુ થઈ વ્યાધિ ઉત્પન્ન ઝતે આંગળા ઉપર પાણી જેવા સીરમ ભરેલા ફોલ્લા 
થયો હોયતો સુખ્ય દવા તરીકે ( કેલી ફોસની સાથે ) શતા હોય, પગ બેઅખત્યાર હલ્યા કરતા હોય, 
આ દવા ફાયદો કરે છે, : જેથી સ્થીર બેસી રહેવાતું ન હોય, નિદ્રામાં “હાથ ી 
થાસમાંગ:--દમતા આજાર્માં ખબલગમ અચકાતા હોય, ( મેમસ ફ્રોસ ), વાના કે નજલાના 
પાણી જેવો, અને ટ્રીણચુક્ત તીકળતો હોય, તેમજ | દુખાવામાં' પાણી જેવા સરાવનાં લક્ષણે! હોય, સ'ધિ- 


કૂપ મે! ) જીવનરસાયણનુ' એષધિગુણશાસ. ( 9૪૩૭ » 
વાની અસર જણાતી હોય, અને તે સાથે પાણી પાણીના સાવના લક્ષણા ધ્યાનમાં લેવાં ), રગ વગ- 
જેત્રા સાવના ચિન્હો હોય, સખ્ત બીછાના અગર | રતા પાણી ભરેલા ફ્રોલ્લા થતા હોય, કોઈ પણુ બ્યાધિ 
પદ્દાથ ઉપર સુવાથી રાહત મળે એવા પ્રેકા- | દર્મ્યાન ફ્રોહ્લા થઇ આવ્યા હોય, માથામાં સફ્રેત 
રતુ' વાૉસાતુ' દુખવુ'% બાળક્રોેતી ગરદન ધણી | ફેોતરીએ થઇ હોય, ભમરી જે વિંછી જેવા જ'તુતો 
દુર્બળ અને પાતળી હોય, કરોડ રજ્જુ અતે હાથ | ડખ થયો હોય, (ખાવા તેમજ લગાડવા ) ખાળન 
પગ ઉપર ધણો સ્પર્શ ખમી શકાતો ન હૈય, વાંસા- | કોની ચામડી ફાટી ગઇ હોય, શીળીમાં ધેન હોય, 
માં થડક લાગતી હોય, વાર'વાર નજલાનો ઉંપદ્રવ | અને મોઢામાંથી ચુક વધારે તીકળવતું હોય, કખ- 
ચતો હેય, સાંધાએ ફાટતા હોય, જડતા સાથે વામાં અમુક ખાસ લક્ષણે હોય, ત્વચા અને શ્લેષ્મા 
સાંધાઓમાં સોજા હોય, પગતી ધુ'ટીઓ નિર્ખળ | વરણુમાં વરમ થયા પછીથી પાણી ઝર્યા કરતું હોય, 
હોય, ઉઠતા વાંસામાં દુખતું હોય, નખની પાસેતી શીળેસતા દર્દમાં ઘણી ચુંટ આવતી હેય, ધણું 
તેમ ખીજ ભાગતી ચામડી રક્ષ અને ફાટેલી હોય, મીઠું' ખાવાથી થતું ખરજવું ત્વચાના જર્ણુ વ્યાધિ- 
હથેલીમાં મસા થયા હોય, કમરના થાપામાં દુખાવો | એ ( જે શીળસની જેવા પ્રકારતા હોય, વિષમ 
હોય, ચુદાસ્થિમાં શ્ળા આવતું હોય, રાંઝણુ, ગુડણુ જ્વરમાં થઇ આવવું શીળસ, ) વિગેરેમાં આ દવા 
અને પગની પીડીમાં દુખાવો થતો હોય, સગધ | ચેખુકારી છે. ી 
પડનો વરમ હોય, પગના ઉપર પાણીના ભરેલા સમમ્રચિત્હ્ેઃ--શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાં 
ફેલ્લા થતા હોય, સાંધાની આજુબાજુ શીળસ પાણી કે રસથી ભરૅલા સોથ હોવા, કોઇ શ્લેષ્મા 
ઉપડી આવતું હોય, પગના આંગળાની વચમાં ફાટા | ૧રણુવાળા ભાગ કોરો હોવા, અને ખીજા શ્લેષ્મા 
પડતી હોય, વિગેરે ઉપદ્રવોમાં આ દવા ઉપયોગી છે. | *રણુવાળા ભાગોમાંથી વિશેષ સાવ થવો, લોહી 
જવરઃ--તમામ પ્રકારના જ્વર જેમાં ધેન, | મ ન જ છુ રી ક 
પીવા છતાં શરીર દુખળુ' રહેવુ, મેલેરીઆમાં અતિ 
સુસ્તી, મોળ આવવી, પાણીતી ઉલટી, સ્ાયુમાં દુખા- | .. , વીમા લે "વગેરે રિ 
દેનો, ઓકી આવવી વિગિરેચિતા રેમ લવો નાઇત લેવાથી શરીર બગડવું, વગેરે [ચન્હા 
| 





શવાળી જગ્યામાં કે નવી ખેડેલી જમીનમાં રહેવાથી માટે વૃ ડયે મ મારે 
તાવ ઉત્પન્ન થયા હોય, કવીતાઇનના અતિશય ઉપ- દ ? ” 


"ડ॥ પવનમાં, અતે નિયમિત અ' ક 
યોગ પછી ચાલતો નિયમિત જવર ( નેટ્ૃમ સલ્ક્‌ પ જ જા કા પ ન જુ 
મુખ્ય દવા છે ), સવારે આશરે દશ વાગે ટાઢ ચડે; ર 


તે ખપોર સુધી રહે, અને તેમાં પાણીની ઉલટી થતી | જ કજ હોવાથી પણુ વધે છે. 





હોય અને તેની સાથે માથાનો અને વાંસાના દુખાવા ચૅંતિઃ--ઉપદ્રવો સાંજની વખતે અગર શરૂઆત 
હોય, પરસેવો પુષ્કળ આવે, અશકિત ધણી હાય, પછી જટલેકુ વખત ગયા પછી નરમ પડે છે. 
હોડ ઉપર ફ્રેદ્લીઆ થાય, એવા પ્રકારના તાવમાં,  ઉપચોગઃ--ડા. સુષ્લસર આ દવા ૬ અ'શની 


વાંસામાં ટાઢ લાગે, પાણી જેવું થુ'ક હોય, માથુ વાપરવાની, અને ડા. એલત મા દવા વધારે અ'શતો, 
ભારે અને તેમાં મ'દ દુખાવો થતો હોય, તૃષા | એેટલે ૩૦ અ'શતી દવા ઉતાવળથી ન્નેઇતા ફાયદા 
વિશેષ લાગતી હોય, જવરમાં આંખમાંથી, અને | માટે ભલામણુ કરે છે. ડા. સુષ્લર જ'તુનતા ડ'ખમાં 
નાકમાંથી પાણી ઝરતાં હોય તેવાં જવરનાં લક્ષણા | ઉપર લગાડવામાં, અને શરદીના ઉપદ્રવમાં કોગળા 





માટે આ દવા કામતી છે. | અતે પીચકારી તરીકે પણુ વાપરવા ભલામણુ કરે છે. 
ત્વચા:--ત્વચાના તમામ વ્યાધિએઓ જેમાં પાણી | ” 
ઝરવું હોય, અગર ત્વચા ધણી પાતળી ને કોરી હોય, . તેટ્મ્‌ સલ્ફયુરિકમ્‌, 





સફેદ ભરીંગડા વળતું ખરજવું થયું હોય, (બાલા ( પેક્'પાળ ૩પ1[0 પાયલ, ) 

ધચાર તરીકે પણુ ઉપયોગમાં આવે છે ), પાણીથી આ દવાનું સાદુ' અને ડુ'કુ નામ નેટ્રમ સહે. 
ભરેલા ત્વચા ઉપર ફેાડકા થતા હોય, અતે છે, અતે સાધારણુ રીતે સલ્ફેટ એક સોડાતા નામ” 
આલ્બ્યુમતતો ભાગ થોડો હોય, (જીભ અને થી એળખાય છે, 
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આ ક્ષાર તતજાળતી વ વચમાં રેતા _ગ્રવાહીમાં ' 
હોય છે, અને તેવુ* કાય? શરીરમાં પાણીને નિ- 
' યસમિત ર્ાખવાનુ' છે. આ ક્ષારતી ખામીથી' શારી- 


રીક ભાગોમાંથી જે પાણી શારિરીક પદાર્થોના એન . 


કેસીજન સાથે મળવાથી પેદા થાય છે, તેતો નિકાસ 
ચતો અટકે છે. સોડીઅમ કલોરાઇડ ( મીઠુ ) 
પાણીને યોગ્ય સ્થાને પહોંચાડે છે, પણુ સોડીઅમ 
સલડ્રેટ જરૂઆત કરતાં વિશેષ પાણીના ભાગને ખ્હાર 
કાઢી નાખે છે. જરૂરીઆત કરતાં પાણીનો ભાગ 
વિશેષ થવાના કારણુમાં પ્રથમ લેકટીક _એસીડવું 
તોડીખમ ફ્રેસ્ફ્રેટથી છુટા પડવું છે, અને જે  સોડી- 
ખમ સલ્ફેટ પુરતા પ્રમાણુમાં ન હોય, તો પાણીનો 
વધારો થઇને વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. બીજુ કારણુ 
ગરમ હવામાં હવાતી ગરમીથી પાણીને ભ્રાગ હવામાં 
મળેલો રહે છે, જેથી શ્વાસદ્દારાએ ફેફસાંમાં જઇ 
તે લોહી સાથે મળે છે. આથી કરી નિર્ખળ જીવન 
ચાંચલ્યવાળા માણુસોને, અતે જે માણુસોતી પાચનત 
શક્તિ મજબુત ન હોય, તેને “ મેલેરીઆ ” ની 
અમર થઇ આવે છે, કારણુક્રે રૂધિરાભિસરણુમાં વ- 
ધારાનો પાણીનો ભાગ સોડીઅમ સલ્ફેટતી ખામીતે 
લીધે કાઢી નાખવાની શક્તિ નથી. જીવન રસાયણુ- 
શાસ્રથી નિર્ણય થએલે। છે કે વિષમજ્વર ( મેક્ષેરી- 
અલ ), કોલેરા, પીળા ત!વ, અને ગરમ ઢવાથી 
ઉત્પન્ન થતા વ્યાધિઓ લોહીમાં પાણી વધારે હોવાથી 
થાય છે, વળી જ્યારે પાચનશક્તિ કમ હોવાથી પુ- 
રતા પ્રમાણમાં સોડીઅમ સલ્ફેટ ઉત્ત્પન્ત થતું નથી. 
ભારે પાશ્‌ીતી જ્યવસ્થા બરાબર થતી નથી. વિષમ 
જવરતે માટે એક ખુલાસો એ રીતનો છે કે જ્યારે 
લોહીમાં પાણીનો ભાગ વિશેષ વધી નાય છે, ત્યારે 
જુદા જુદા શારીરિક ભાગોના પોષણુમાં ખામી 
આવે છે; આથી શારીરિક ક્રમમાં અવ્યવસ્થા થાય 
છે, અને જ્યારે તે પાણીતોા નિકાસ કરનારા પર્‌ 
માણ્્‌એ યુરતા ગ્રમાણુમાં નથી હોતાં, ત્યારે કુદરત 


તે નીકાસ કરવાની કોશિષ કરે છે. તે સિવાય ઝુદન 
રત બીજુ કાર્ય પણુ કરે છે, તે એક્રે શિરાએના, 


મજ' ત'તુતા, અને સ પશ ત'તુન્નળમાં ખાંકડી 
પેદા કરે છે, તેથી ધણા નેરથી પાણીનો ભાગ 
બહાર તીકળે છે, આથી કરીને જવરને અતે પરન 
સેવો થાય છે, જ્યારે નેટ્રમ સલ્ફ પુરતા જથ્થામાં 
પુરૂ પાડવામાં આવતું નથી, ત્યારે લગભગ અડતા- 
ળીસ કલાકમાં ફરીથી જવર આવે છે, કારણુકે ફરીથી 


 વૈશકન્વિસાંત-ચક, * 


વ 
લોહીમાં પાણીનો ભ ભાગ છદ દ ઉપરાંત થવાને અસુર 
વખત લાગે છે. જે કોઇ નેદટ્રમ સલ્ક 5% નો ઉપ 
ચોગ વિષમ જ્વરમાં કરે છે, તેને એમ જણાય છે 
ક એ નવર કાંતા જ'તુઓથી પેદા થએલ નથી, 
અગર તો તેવા જ'તુઓ તે ક્ષારથી ટકી શકતાં 
નથી. ખીજે દાખલો એ છે કે ન્યારે 'મેલેરીઆના 
વિષમ જવરથી પીડિત માણુસ ઉંચા પહાડ ઉપરની 
જગાએ જય છે, ત્યારે એટલી ઉંચાઇએ વાતાવ- ' 
ર્‌શુમાં પાણીના ભાગ નહિ હોવાથી, તેના તાવ 
જલદી મટી જાય છે, કારણુક્ે ત્યાં તેતે આકસીજન 
વધારે મળે છે, જેથી હદ ઉપરાંત . પાણીનો ભાગ 
તેના શરીરમાંધી નિકાસ થ૪ જય છે. આ રીતે 
સોડીઅમ સલ્ફેટ શરીરમાં રહેલા પાણી સાથે નીસન 
બત રાખે છે, પિત્ત અતે પેન્ક્રીયાટીક રસને ન્નેઇતા 
રૂપમાં રાખે છે. ત'તુજાળમાં મધ્યસ્થ રહેલ 'પ્રવાહી-* 
માં *નેઈલું પાણી પુરૂ પાડે છે, અને . લોહીમાંથી 
વધારાનું પાણી નીકાસ કરે જે, 


સામાન્ય ઉપચોાગઃ--બીન ક્ષારોનતા સલફેટતી 
માફ્ક આ પણુ સખત રેચક દવા છે, અને એલે- 
પેથીમાં સોડીઅમ સલ્ફેટ માત્ર રેચક તરીકે વપરાય 
છે, જીવન રસાયણુ પ્રમાણે યુરીક એસીડમય પ્રકૃતિ 
ને મળતા ગુણુ। તેમાં છે, અને બહુરૂપી બ્યાધિના 
અનેક જુદા જુદા રૂપાને માટે તે એક ચોકસ ૪- 
લાજ છે, હોજરીના અને પિત્તના વિકારો, પાણીનું 
એકડુ થવું, ત્વચાના ઉપરથી પાણીનું ઝરવુ' અગર 
પીળા રંગના ભીંગડા વળવા કે જેમાં ત્વચા ઉપર 
પાણી ભરેલા સ્ફ્રોટ થતા હેય, પિત્તનુ' વિશેષ પેદા 
થવુ', યકૃતના વિકારો, પેસાખમાં કાંકરી અગર 
રેતી જવી, મુ પ્રમેહ, નજલેર મસા, વિગેરે 
વ્યાધિઓમાં ઉપયોગી છે. આ દવાના ઉપયોમને 
માટે ખાસ ચિન્ડ જીભના મૂળમાં મેલો ભુરાશ 
પડતી લીલી છારી, અને ડાબે પડખે સુષાથી 
વ્યાધિનુ' જોર વિશેષ જણાય એ છે. 


વળી જે ઉપદ્રવો ભીતાશવાળી જગ્યામાં, મકા- 
નતા ભૉંય તળીઆમાં કે ભોંયરામાં રહેવાથી ઉત્પન્ન, 
થાય છે, અગર ભેજવાળી હવાથી રહિ પામે છે, 
તેવા ઉપદ્રવોતે માટે આ દવા ફાયદો કરે છે, શરી- 
રમાં પાણીનું વિશેષપણું થાય એવુ' બ'ધારણુજ થયું 
હોય, સાધ્કોસીસ નામનો રકત વિકાર થધો 
હોય, તે માટે, તેમજ ખાળઠ્ઠાને વર્ષા ત્રડતુમાં જે 


ઉપ મો! ] 
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જીવતરસાયયુનુ' બપાંધસુણુશાગ્? 
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વિક્નરો ઉધરશ અગર ૬મ વિગેરે પેદા થાય છે, ઉલટી થતી હેય, તો આ દવા મુખ્ય દવા ( કેથી 
તેતે માટે આ દવા ગુષુકારી છે, તેટ્રમ સલ્ની મ્યુર) ની સાથે અપાય છે. ગળાનો સોજે હેય, 


વિક્રિયા મોટા આંતરડાના નિચેના ભાગમાં માલમ 
પઠે છે, અને ઇલીઅમ નામના આંતરડામાં પણુ 
જણાય છે. આંતરડાના ઉપર જણાવેલા ભાગમાં 
અ'દરતા અુરો સુજેલા દેખાય છે, નાની ઝીણી 
નસોની કીનારે રાતી થઇ નય છે, અને શ્લેષ્મ પડ 
કાંતો ફીકા રંગતુ' કે રાર્તા વળીઆં પડયાં હોય એવુ 
રખાય છે. ઈલીઅમ નામના નાના આંતરડાના નીચે- 
ના ભ્રાગમાં *લેષ્મ પડ, ભીનુ, ને લાલ થળ આવે છે. 


વળી આ દવા ( સલ્ફેટ એક સોડીઅમ ) રકત 
સ્યભક છે, અને એક પ્રખ્યાત દાકતરે તેના આવી 
અસરને માટે પુષ્કળ ઉપયોગ કરેલો છે, અને તેમાં 
તે ફ્તેહમદ થએલ છે. 

આ સબખ માટે આ દવા અહપ માત્રામાં એ 
ટલે દર કલાકે ર ગ્રેતથી ૧ જૈન આપવાથી ફાયદો 
થાય છે. તે રકતશ્રાવ આગતુક કારણુથી હોય કે, 
સ્વજન્ય હોય, કોઇ અર્ખુદની શસ્રક્યાથી થયો 


અને કાંઈ ગળતા ગળામાં ડયો હોય એવુ' લા 
ગળુ' હોય, ગળાના નળમાંથી કે ગળામાંથી ચીકણા 
જાડો અને શુરાં રગના: બલગમ તીકળતો છાય, 
અને જભના ચિન્હ ખાસ તરેહના હોય, ગળામાં 
ક્ષત પડેલાં હોય કે સવારમાં ખારો બલગમ નીઢ- 
ળતો હોય, તે! આ દવા ઉપયોગી છે, 


ચ્ડેરો;--ચ્હેરાનાો રંગ પીલચટો, કમળા જેનો 


પિત્તને લીધે રહેતો હોય, ચહેરા ઉપર ખીલ વીગેરે 


થયા હોય, ચહેરાના સ્તવામાં ( ફેરમ ફોસ તાવને 
માટે ) સોજો લીસે। રાતો, અને ચળકતો હેય, 
વિગેરે ઉપદ્રવામાં આ દવાથી છ્રાયદો થાય છે. 


સસ્તક:--માથાના તાલકામાં દુખવું હોય, દાહ 
અતે થડકારા થતા હોય, મોંમાં કડવાશની સાથે 
માથુ 'દુખતું હોય, અગર તેની સાથે પિત્તતી ઉલટી 
થતી હોય, કે પિત્તતા ઝાડા થતા હોય, ચકર અને 
ઘેનતી સાથે માથુ દુખવું હોય, પિત્તના વધારાથી 


હોય, અગર આતે અતિ આર્તવ હોય તો પણુ આ | 'ેર આવતા હોય, મગજતી ખેસણી આગળ દુખાવો 


દવાતી સારી અસર થાય છે. 


| થતો હોય, કરોડ રજ્જુતા પડનો વરમ અને તેની 


જીભઃ--મેલે, લીલાશ પડતા ભુરા રંગનો | સાથે માથામાં ,લાહીના જમાવ થયો હોય, આંચ- 


ઘર જીભના સુળ ઉપર જાસેલે। હોય, અને તેતી ! 


સાથે ચીકણા *લેષ્મ હોય, કડવો સ્વાદ રહેતો હોય, 





કીના ચિન્હ હોય, તથા બ્રમ થયો હોય, ( ફેરમ 


ફેસ કે મેથીશીઆ ફોસ સાથે ) માથાના પાછલા 


જીભ જરા રાતી હોય, બળત્રા બળે તેવા હેઠ ઉપર | ભાગમાં દુખતું હોય, પડવાથી કે ખીજી જકાથી 


ફેલ્લા થયા હોય, તાળવુ અસલ હોય અને થડા 
પદાર્થો લેવાથી રાહુત મળતી હોય, એવાં જભનાં 
ચિન્હા આ દવાને સૂચવે છે. 


દાંત:--દાંતતો દુખાવો, જે તમાકુ પીવાથી, 
પવત ખાવાથી કે ઠ'ડા પાણીના કાગળો લેવાથી 
નરમ પડતો હોય, ( હે૦ કેફ્રીએ। ) અવાળુ બ- 


ળતાં હોય, અવાળુ ઉપર ફ્્‌ાલ્લા થયા હોય, તો તે [ 


આ દવાથી મટે છે. 

' સોડું:--મોંહામાં સદ'તરે ખદ સ્વાદ હોય, અને ચી- 
કણા જાડા અને લીલાશ પડતા સફેદ રંગના શ્લેષ્મ 
થી તે ભરૈલુ રહેતુ' હોય, મોઢામાં કડવાશ રહેતી હોય 
હેરેદમ ખાસ મારતો મેલે બલગમ ગળાની નળીઓ 
માંથી અને હોજરીમાંથી ખોાંખરાવાથી નીકળતો હય કે 
મોંમાં દાહ બળતો હોય તે આ દવાની જરૂર હોય છે. 


ગળુ'--ડીપ્થીરીઆના રાગમાં લીલા ૨ગતી 


માંથામાં કાંઈ ઉપદ્રવ થયો! હોય, અમર માનસિક 
અવ્યવસ્થા થઇ હોય, માથાના તાલકામાં દાહ હોય, 
તાલકાનો ભાગ દાખે અગર અડે દુખતા હોય, વાળ 
એળતાં ચામડી દુખતી હોય, વિગેરે ચિન્હો માટે 
આ દવા કામતી છે. 

કાન:--કાનમાં કાંઇ પદાર્થ ખહાર નીકળવાને 
નનેર કરતું હોય તેવી પીડા, અને તે ભેજવાળો હવામાં 
વિશેષ થતી હોય, તથા ચસકા આવતા હોય, તે આ 
દવાથી મટે છે. પીનસ ( ઉપદશથી થએલે હોય ), 
જે ભેજવાળી હવાથી વધારે જેર કરતો હોય, નાક- 
માં સુષ્કપણુ અને ખળત્રા થતી હોય, પર્‌ જ્યારે 
પ્રકાશમાં રહેવાથી લીલુ થઇ થઇ જવું હોય, આન 
તૈવ સમયે નાકમાંથી લોહી પડવું હોય, નાક બ'ધાઇ 
ગયું હોય, નસ્કોરામાં ચુ'ટ આવતી હોય, સલેખમમાં 
ખખારવાથી ખારો શ્લેષ્મ તીકળતો હોય, ત્યારે આ 
દવા ઉપયોગી છે. 


( ૧૪૪૦ ) 
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આંખઃ--આંખોના *લેષ્માવરણની પીળા- 
શ, પોપચાની જીનારીનુ' બળલુ'; દાહક આંસુ 
ઝરવાં, આંખોના જર્ણું વરમની સાથે પોપચા ઉપર 
ફેલ્રા જેવા ખીલ થવા, આંખોના જર્ણું વસ્મ સાથે 
લીલા રંગતું પર્‌ નીકળવુ', અજવાળુ સહન નહિ 
થવુ, સવારમાં આંખો ચોટી જવી, ગૃષ્ણુ મડળ 
ઉપર %લ્લું પડવુ' વિગેરે આ દવાથી દુરરત થાય છે. 


જડઠૅર્‌:--સાંજે તરસ લાગતી હોય, પેટ ચઢી 
આવતું હોય, અને ભારે લાગતું હોય, જીવ ગભરાયા 
કરતો હોય, પિત્તની ખાટી અગર કડવી ઉલટીઓ 
થતી હોય, પિત્તતો સખત પ્રકોપ થયે હોય, પિત્ત- 
તી ચુક આવતી હોય, ખારી અને લીલા ૨ગતા 
પાણીની ઉલટી થતી હોય, ઝાડો ધેરા લીલા રગતેો 
થતો હોય, લીલા ઝાડા પીળચટા ચહેરો અને પીળી 
આંખો હોય, સીસાના પદાર્થના ઝેરથી પેટમાં ચુક 
આવતી હોય (તો ૧૪૯ કે ર૪ ની દવા વારવાર 
આપવી ), ખાટા એડકાર, પેટમાં ખાદી થવી, પેટમાં 
પવત ભરાઇને ચુ'ક થવી, જે ખોરાક લીધા પહેલાં 
વિશેષ ન્નેરમાં હોય, યકૃતમાં લોહીનો જમાવ 
થવો, જેથી ડાબે પડખે સુતા પીડા થતી હેય, 
ડાખા પડખામાં દુખાવો થતો હોય, કે જેતી સાથે 
ઉપધરશ્માં પરૂમય ખલગમ નીકળતો હોય, પેટમાં 
આફરેા ચડયો હોય, યમૃતની વૃદ્ધિ થઇ હોય, વિ 
ગેરેમાં આ દવા ગણુકારી છે. 


ઉદર્‌ઃ--ઝાડા ઘેરા લીલા રગનો પિત્તવાળે 
થતો હોય, સવારમાં પાતળા ઝાડા થતા હોય, અને 
શડી હવામાં કે ચોમાસાના ભેજમાં તે વધારે થતા 
હોય, નીચેનાં આંતરડામાં દાહ બળતા હોય, અને 
પિત્તતા ઝાડા થતા હોય, મગજના શ્રમથી બાદી થઇ 
ચુટ આવતી હોય, યકૃત જલદી ખગડી જતું હોય, 
યકૃત સ્પર્શાસલ્ર હોય, તેમાં તીત્ર અને તીદ્દણુ પીડા 
થતી હોય, યકૃતમાં લોહીનો જમાવ થયો હોય 
(ફેરમ ફ્રોેસ ), પેટમાં વાઢ થતી હોય ( મેસીસ 
'ફોસ, ફરેરમ ફોસ ), (આંતરડાના વરમમાં સોજો એણે 
કરવાને મુખ્ય દવા ફેરમ ફેાસતી સાથે ), ૬ 
માણુસોને થતા ઝાડા, કમર ઉપર તાણીને પહેરેલ 
કપડુ ખમાતું' ન હોય, પિત્ત જવરમાં પેટનું ઢમઢોલ 
થવું, બારીથી થતી ચુ'ક, જે પેડુના જમણા ભા- 
ગમાંથી શર્‌ થતી હોય, ૨ સ્્રીઓને વારસામાં 
ઉતરેલ અતિસારતું દર્દ હોય, ગુદામાં અને જગમાં 


' જેધકન્વિજ્ઞાનન્ચક, 


સસા થવા, વિગેરેમાં 


[ શાગ 
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આ દવા ધણી ગુણુકારી છે. 


મૂત્ર માર્ગ:--પેશાખમાં પિત્ત જતું રોય, મધુ 
પ્રસેહુ હેય, મૂત્ર પિડતો જર્ણું વર્મ હોય, મૂત્ર 
નળીમાંથી પીળાશ પડતા લીલા રગનો સ્રાવ થતો 
હોય, નજલાના વ્યાધિમાં પીસાખમાં લીથેટસ, પટના 
ભુકા જેવો પદાર્થ, જતો હોય, પેશાબ કરતાં ખળત્રા 
ખળે, પેશાબમાં કાંકરી પડે, બહુ મૂત્રમાં કે જ્યારે 
રોગીને મધુ પ્રમેહતી અસર હોય, ત્યારે જજ્નનાં .' 
ચિન્હો મળતાં હોય, તો આ દવા આપવી, 

જનને'દ્રિયોઃ--અડ કોષમાં પાણીનું ભરાવું 
( કરેહ્ક, ફોસ ), ધુમટમાં રસ ભરાવો, ( નેટ્રમ સુર 
સાથે ); જર્ણું ઉપદશમાં જ્યારે ખાસ સૂચક લક્ષણો 
હોય, ઉપદશનતે લીધે ચાંદાં થતાં હોય ( ખાલાપચાર 
તરીકે ), જર્ણ્‌ મેહુમાં ખાસ પ્રકારનો આવ હોય, 
પ્રોસ્ટેટ પિંડતી *ૃદ્િ, પેશાબમાં *્લેખ્મ ને પરનુ” પડવું, 


જનનેદ્રિમાં ચુ'ટ આવવી, વિગેરે હોય તો આ દવા 
સારી છે. 


ન્રીને સવારમાં ઝાડા સાથે પુષ્કળ આ્તવ 
આવે, અથવા તેતી સાથે ચુ'ક અને કબજીઅત 
હોય, જભતનાં ચિન્હો મળતાં આવતાં હોય, લોહી- 
વામાં બળત્રા ઉત્પન્ન કરે એવુ' પાતળછુ' લેહી 
જું હોય, પ્રદરમાં પાતળી અને દાહક ધાત જતી 
હોય, ગુહ્માવવવ ઉપર દાહ સાથે ફરેલા થયા હોય, -કે 
આર્તવ સમય પહેલાં નાકમાંથી લોહી પડતુ હોય 
તો આ દવાથી આરામ થાય છે, 


ગભાધાન દમ્યાોન સવારમાં કડવી ઉલટી થવી, 
જા'ગનુ સુજવું, ફેલ્લાયુકત ગુદયાવયવને। વરમ વિગેરેમાં 
આ દવા ઉપયોગી છે. 

નિદ્રા:--કમળાની પહેલાં સુસ્તી થતી હોય, 
અને તેતી સાથે પિત્તતાં ચિન્હો હોય અને તે ચિન્હો 
બપોર પહેલાં, કે વાંચતી વખતે વિશેષ જણાતાં હેય, 
ભારે અતે ચિ'ાપ્રદ સવમાં આવતાં હોય, ઉંધ- 
માંથી દમના ન્નેરથી “જગી જવાતું હેય, ઉંધમાંથી 
જાગતી વખતે પેટમાં બાદીથી દુખાવા માલમ પડતો 
હોય, સવારમાં સુસ્તી અને ઉંધ રહેતી હોય, અને 
સાંજની ચાલાકી વધારે રહેતી હોય, પિત્તના ચિન્ફ 
સાથે રાતમાં ભુતાદિના ભય લાગતો હોય, છાતી 
ઉપર્‌ કોઇ દાખતુ હોય એમ લાગતું હોય, ( નેટ્રમ- 
મ્યુર, કાલી ફોસ ), એવાં ચિન્હો જણાય તો આ 
દવાથી ફાયદો થાય છે. 


દપ મો. ) 


“૧૮ 


જીવનરસાયણુનું ઓપાંધયુણુશાસ. ( ૨૪૪૬ ) 


મિ 
૧૦ ૧ “૦,૭૪,૧૮5 જ #'# "(#૧૮47/૧% #“ 


મજ્જાત'ત્ર:--નિર્ત્સાહીપણ', કામ ફરવાતુ* ધતી હોય, અને ગરદન પાછળ ખે'ચાતી હોય, ભગ- 
આળસ, થાક, અને કંટાળા, આંખો અને ચહેરા- લતી ગાંઠો પાકી હોય, ડાબા થાપામાં દર્દ થતું હોય 
માં તે સાથે પિત્તના લક્ષણા, ને પીળાશ જણાતી | હાથ કપતા હોય, અને પગમાં અશકિત અને સોજા 
હેય, ઉઘમાં હાથ પગ ખે'ચાતા હોય; પેટમાં | હોય, નખના મુળ આગળ પાકીને પર્‌ થતું હોય, 
ચુંક સાથે આખા અંગમાં અશક્તિ જણાતી હોય, નખની નીચે ઝણુઝણાટ થતો હોય, અને ક્ષત પડેલાં 
કબજીયત સાથે લકવો ( પગતો ) હોય, આખુ | હોય, પગની આંગળીઓમાં ચુ હોય, જગના થા 
શરીર્‌ બ્રુજતું હોય, લખતાં હાથ ધુજતો હોય પ્ત્યાદિ | પાથી ગુ'ણુ લગી દુખાવા થતો હોય, સુતામાંથી 
લક્ષણાને માટે આ દવા ગુણુકારી છે. | બેસતા વધારે જેર કરે તેવી રાંઝણુ હોય, અને કે 
મત:--પુર્તો જાપતા રાખવો પડે એટ્લે ઈ શું સ્થિતિમાં રાહત મળતી ન હેય, અવય- 
દરજ્જે થઇ ગએલ આત્મઘાત ડરવાની વૃત્તિ, વોમાં દુખાવો હેય, અને અસુક ખાસ ચિન્હ મળ- 
અને તેની સાથે ગુસ્સો અને શીધકોધીસ્વભાવ, વિગેરે , વ હોય, સાંધાઓ ફાટતા હોય, નજલો થયો હોય, 
પિત્તના પ્રકાપથી થએલુ' હોય, ભ્રમ ડાય, ગાયન- “પ મો જોય, જ ક ક 
થી અને તેમાં પણુ શોકજન્ય ગાયનથી વિશેષ ઉપ- લગી અસર કરતો હોય, સાંધાઓમાં વા હોય, સ- 
દવો જણાઇ આવે, મન છેક નિરાશ અને નિરૂ- ધિવામાં પિત્તવિકાર થયો હોય, ત્યારે આ દવા 
ત્સાહી થઇ ગયું હોય, અને ભેજવાળી હવામાં અને ઉપયોગી છે. 
સવારના વખતમાં ગ્લાતી વિરેષ હોય, તો આ દવા જબર્‌:--જ્વર્ના દરેક રૂપમાં આ સુખ્ય 
યાદ કરવી, દૃવા છે, પિત્તની ઉલટી થતી હોય, અગર કાળા 
શથ્રાસમાગ':-સાદ ખેસી ગયો હોય, ભેજ- ' % ભુખરા રગતી કડવી ઉલટો થતી હોય, પિત્ત 
વાળી હવાથી દમ ઉષડતો હેય, અગર ઉધરસ નવરમાં, કે પીળા તાવમા (કેમક્રે તે તાવ સખ્ત પિત્ત 
થઇને પછીથી દમ ઊત્પ થતો હોય, બલગમી ન્વરતું રૂપ ધારણુ કરે છે ) ભુખરા રંગની કે કાળા 
દમ જેમાં કફ બોલતો હોય, ઉધરસમાં જાડો તાંત રગતી ઉલટીને માટે ( તાવને માટે ફેરમ ફ્રોસતી 
જેવો, અને પીળા પરૂમય બલગમ પડતો હોય, અને | સાથે ), દરેક પ્રકારના જવરમાં ( જીભના ઉપરતી 
છાતીમાં દુખાવો થતો હોય, જે દબાવ્યાથો નરમ છારી ઉપર ધ્યાન આપવુ. ) એટલે કે તે ઉપર 
પડતો હોય, અને જેથી દર્દી ઉધરસ ખાતી વખતે લીલા ભુખરા રંગની છારી હોય તો આ દવા 
ઠાતી પકડી રાખતો હોય, છાતીમાં ડાખે પડખે ઉપયોગી છે, શરીરતી અંદરથી થ'ડક લાગવી, સાંજની 
શળ આવતુ' હોય, સવારમાં ઉધરસ બહુ નર કરતી | વખતે ઠં'ડી લાગવી, માથાના તાલકામાં દાહ યવો 
હોય ( હો૦ કાલી કાર્બ ), દમમાં પીળા રગ કે | તરસ વગર પરસેવા થવો, યકૃતના પ્રદેશમાં દુખા વો 
લીલા રંગના બલગમ પડતો હોય, અને પુષ્કળ રહે, પેટમાં વાયુનું ફ્રલું, અને સહજ વાતમાં ઝાડા 
પડતો હોય, અતે દરેક ચિન્હો ભેજથી અને વરસાદ- થવા, વિગેરે લક્ષણા હેય તો આ દવા ઉપયોગી છે, 
થી વૃદ્ધિ પામતાં હોય, તે સાથે જીભનો દેખાવ ઉપર ' ત્વચા:--આંખો, તાલકુ ચહેરો, ૭ાતી અને 


જણાવ્યા મુજબનો હોય, તો આ દવા આપવી. ગુદ્ાાની આસપાસ મસા થતા હોય, પિત્તતા થિત્દ 


રેધિરાભિસર્ણુઃ--ફેર, અગર ચકકર આવવા, સાથે ખાળક્રીતી ચામડી ઉપરથી ફ્રોતરી ઉખડવી 
ર્કતાશયના પ્રદેશમાં દબાણ અને બેચેની જ- | ખરજ આવવી, પીળા પાણીના ભરેલા ફોલ થવા, 


ણાવી, જેથી ખુક્ષા પવનમાં દર્દીને જવાની જરૂર પડે | આંગળીઓનું સુજવુ, અને જડ થવુ. હાથેળોમાં 








અને ત્યાં ઠીક લાગે, તા આ દવા ઉપયોગી છે. 
હાથ પગ વગેરે અવયવો;--બરડાના તીચલા 
ભાગમાં અને છેક નીચેના હાડકામાં દુખાવો થતો 
હોય, ગરદનમાં અને ફરોડમાં દુખાવો હેય, કરોડ 
રેજ્જીવા પડનો વરેસ થયો હેય ( તો 'અગત્યતી 





સોજો થઈ પાણીતું ઝરવુ, લીસા, રાતો અને ચળ- 
કતો રતવાનો સોન્ને,; ઝામરામાં પાણી ભરાવું; ફેક્ષ 
વિગેરે ૪ટી જઇ પીળા ૨ગના ભીના ભીંગડા 
વળવાં; ત્વચાના રસ યુકત બ્યાધ્રિઓ જેમાં પિત્તતાં 
ચિન્હ જણાતા હોય, ત્વચામાં રસમય સોન, પીળી 


દવા તરીકે ), વાંસામાં આંકડી, અગરે ખેચ તાણુ ત્વચા થઈ તેમાં કપડા કાઢતી વખત ચુ'ઢ આવ- 


( ૧૪૪૨ ) 





તી હોય; જર્ણું ભગદરતા ગડ જેમાંથી પરૂ નીફ- 
ળતું હાય, અને આસપાસ પહોળી આસમાતી લીટી 
દખાતી હેય અને અદર રસ્તા થએલા છાય, ઉત્યા- 
દિ માટે આ દવા ગુણુકારી નીવડે છે. 

સમસ્ત થિન્હેઃ--જલ'દર અગર સોથ, રસતું 
એદરતા ભાગમાં ઝરી એકડુ' થવુ, શરીરના કઇ 
ભ્રાગમાંથી પીળા રંગના પાણી જેવો આવ થતો હોય, 
રસથી ઉત્પન્ન થએલ લીલા સોજા, ક્ષયમાં ન્યારે 
પીળો પાણી જેવો અગર લીલે બલગમ પડતો 
હોય અને પિત્તતા લક્ષણા હોય, લોહીમાં સફેદ ભાગ 
વિશેષ હોય, શરીરનુ' :બ'ધાર્ણ પાણીમય થઇ 
ગગ્ર' હોય, કે રાંઝણુ વિગેરે ઉપદ્રવા હોય તો આ 
દવા ॥્રાયદો કરે છે. આ દવા શિરાઓમાં પાણીનુ 


જ્ય ક * ક 
વેઘકન્વિટાન-ચક: 
ઝક 


[ ભાંગ 
છે, શરીરના ખધા ભ્રાગમાં એક્સિજન પહોંચાડે છે, 
અને આ રીતે જે જીવતતી ક્રિયા જદગી ને ટષાવી 
રાખે છે, તે જીવનની ફ્રિયાને ચાલુ રાખવામાં તે 
મદદ કરે છે, રૂધિર્માં લોહ યોગ્ય પ્રમાણુમાં ન 
હોય, તો આશરેગ્યતા રહેતી નથી. જ્યારે દરેક તતુ 
નનળમાં રહેનારા આ ક્ષાર એછે થાય છે, ત્યારે 
રૂધિરાભિસરણુની ગતિ વેગવાન ચાય છે, કારણુ કે 
શરીરતા તમામ ભાગમાં એકિસજન પહોંચાડવાને ' 
લોહીને ( લોહનો થોડો ભાગ હોવાથી ) વધારે 
ઉતાવળથી ફરવું પડે છે, દાખલા તરીકે દસ માધુ" 
સનુ' કામ કરવાને સાત માણુસને દસ માણુસના 
કરતાં વધારે ઝડપ રાખવી પડે છે. આવી રીતે 
વધેલી ગતિને લીધે શરીરમાં ગરમી ઉત્પન્ન થાય 


| છે, એટલે તાવતું રૂપ પ્રગટ થાય છે. ર્‌ધિરા- 


સ. | લિસરણુને વેગવાન કરવાને ખાતર જે જીવન શક્તિ 
લરદ્ધે;--વ્યાધિએ ભેજમાં, ભાંયતળીએ રહેવા" | ॥ ભ'ડોળમાંથી નવી શક્તિ ઉત્પન્ન કરવી પડે છે, 


થી, અને ભેજવાળી હવાથી તથા પાણીને કાંઠે ઉગેલી તે શક્તિરૂપાંતરની ક્રિયા ( €૦10૪૦*૩100 ૦04 
વનસ્પતિ ખાવાથી ૬ંદ્દે પામે છે. . હા૦૪૪ ) ને લીધે શરીરની ગરમી વધે છે, જે 
શાંતિઃ--ડૂંફ કે ગરમી તથા ખુલી હવાથી નરમ શ્રકિતિ અમુક ગરમી ઉત્પન્ન કરીને લાંખે વખતે 
પડે છે. અમુક ફલ આપતી હોય, તેજ ફેળ સ્વલ્પ વખત 

પ્રધાન લક્ષણુઃ--પીડાને લીધે દર્દી વારે ઘડી- | માં મેળવવુ' હોય, તો તેથી ગરમી વધવીજ નેએ, 
એ પાસાં બદલે છે, અને ડાબે પડખે સુવાથી દર્દ એવો કુદ્રતી નિયમ છે. હીપોક્ેટીસથી માંડીને તે ડા. 
વૃદ્ધિ પામે છે, ઉપદ્રવો સવારમાં જેર કરે છે, ગમે | કોક સુધીના વૈધકી લેખો તપાસરેો, તો જણાશે 'કે 
તે રૂપમાં પાણી પીવાથી ચિન્હો વધારે થાય . તાવવું કારણ જીવન રસાયણુ શાસ્ત્ર જેવુ સ્પષ્ટ, 
છે, અગર કોઇ કાર્ણાથી શરીરમાં પાણીતો વધારો અને સ'તોષકારક સમજવે છે, તેવુ બીજાં કોઇ 
થાય તો વ્યાધિ વધારે ન્નેર કરે છે. | સમજાવવું નથી, ર 

ઉપચોગઃ--સીસાના પદાર્થો પેટમાં જવાથી : રે શે ક ૪ ્ે છે, ન સમજવાડું 
પેદા થએલ ચુ'કતે માટે ૧% કે રક અશતી વાર્‌ | "થી, વે તો માત્ર નિશાની છે, પરતુ લાહના પર- 
વાર આપવી, ડા. સુષ્લર ૬% અશની વાપરવા ભલા- : નાંછુઓની ખામી અને તેથી થતી ઓક્સિજન વાયું 
ણુ કરે છે.. ૨% ચી. ડેઝ સધીની પણું વપરમ શે; -ગ્રાણુવાયુ-તી "ખામી એ ખરી બીમારી છે. લોહની 
સમજ ૩૦ અતે ૨૦૦ અંશની પણુ સારો મ્રાયદો | ખામી પડે તે નને તરત પુરી ન પડાય, તો પોટા- 
ર જો. | શીઅમ કલોરાઇડ ( કાલી મ્યુર ) ની ખામી પડે છે. 

લોહના પરમાણુ ઓછાં થવાથી “ શરદી ” 

| અગર વ્યાજખી રીતે કહેતાં “ ગરમી ” થાય છે, 
| જ્યારે લાહની ખામી પડે છે, યારે કુદરતી નિય- 
| માતુસાર બહારના ભાગ ( ત્વચા ) માંધી અદર 

આ દવાનુ' સાદુ' અને ટુંકુ તામ ફેરૃમ ફેકસ | રકતાશય, ફેક્સાં, યકૃત, હોજરી, મગજ વિગેરે અન 
છે, સાધારણુ રીતે તે ફ્રેસ્ફેટ ઓક આયર્નના | વયવોની આસપાસ જવન ક્રિયા વધારે પુર્ણું રીતે 
નામથી ઓળખાય છે, અતે તે લેોહનતી સાથે ચલાવવાને લોહી ખેંચાઇ નય છે? જેથી શરૂઆત- 
ટ્રાસ્ક્રિક આસીડના સ'યોગથી ઉત્પ થાય છે. લેન | માં અદર લોહી વધારે, અતે ખહ્નમરતા ભાગમાં 
હતો ફ્રીસ્ફેટ લોહીના રાતાં રજકણુ તે રંગ આપે | લોહી ઓણું, એવી હાલત થાય છે, ત્વચાની નાની 


પ્રમાણુ સમતોલ રાખે છે. 
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રક્ત વાહિતીએઓમાં લોહીના એછાપણાથી તેના છિદ્રો 
અધ થઈ જાય છે, અતે ધસાઇ ગયેલા અને તેથી 
નિરૂપયોગી થયેલા પદ્દાર્થો આ રસ્તે નીકળી જવા 
જોઇએ, તે બહાર નીફળવાને બદલે અ'દરના અવ- 
યવા તરજ પાછા જય છે. આ નકામા પદાર્થનો 
જમાવ તેમજ તેને ઠેકાણુ પાડનાર નિરીદ્રિય ક્ષારા- 
ની ખામી એ બન્નેને લીધે શરદી, ઉધરસ, સલેખ- 
મ, ન્યુમાનીઆ, શળ, વગેરે દર્દો બહાર પડે છે. 


આવા તમામ ઉષપદ્રવોમાં ન્યારે વર્મ, 
હોય, ( પછી તે ગમે તે નામથી ઓળખાતો 
હોય, તોપણુ) ત્યારે આ ક્ષાર પહેલી અને 
મુખ્ય દવા છે. લોહનાં પરમાણુઓ રકત વાહિતીના 
ગાળ પડના પરમાણુઓની રચનાને ૬ઢ અને મજ- 
બુત કરે છે, પણુ આ ક્ઞારની ખામીથી ઝીણી રકત 
વાહુતીએના પડ જલદી તુટી જય છે, એટલે 
ફેકહતસ્તાવ થાય છે. તેથી શરીરના કઇ પણુ ભાગ- 
માંથી લોહી નીકળતુ' હોય, લારે ફેરમ ફોસની 
જર્‌ર છે. તેતી સાથે વારાફરતી આપવાને સાર્‌ 
ચિત્ડના પ્રમાણે નેટ્રમ મ્યુર કે કાલી ફોસની જરૂર 
પડે છે, સ્નાયુના ઢીલાપણામાં, અને રકતના ર્‌જકન 
ણુતી અસ્વાભાવિકતાને લીધે ઉત્પન્ન થતા વ્યાધિ- 
ઓમાં પણુ ફેરમ ફ્રેસ એ પ્રથમ ઉપચાર છે. જે 
વ્યાધિએ લોહીના ભરાવાથી, અગર જમવાથી ઉત્પન્ન 
ચાય છે, અને જેતા ચિન્હોમાં દુખાવો, ગરમી, 
સાજે, રતાશ, ઉતાવળી નાડી હોય છે, એટલે 
કે જવરાદિ ઉપદ્રવો અતે તેની સાથે વર્મ હોય, 
તેવા તમામ વ્યાધિઓમાં રસનુ' »રલુ' શરૂ 
થયા અગાઉ આ ક્ષાર આપવો ઉપયોગી છે. 
પાંડુ શેગ જેમાં રૂધિરના રાતાં રજકણાની ન્યુનતા 
હોય છે, બાળકોને ક્ષુધાની મંદતા સાથે થતી નબ- 
ળાઈ અને ખેચેની, સુસ્તી અતે વજતતું ઓછું 
થવું વિગેરે ચિન્હો ઉપર પણુ આ દવા કામની છે. 
ફેરમ ફોસ ફક્ત શરીરને આરોગ્ય કરે છે, એટલુંજ 
નહિ પરંતુ દસ્તને સાફ્‌ લાવે છે, અને શરીરતા 
બધારણુ અને ખીલવણીમાં પુષ્ઠ કરે છે, ડુંફામાં 
આ ક્ષાર નીચે બતાવેલી બાખતોમાં ફાયદાકારક છે. 


૧. સઘળા પ્રકારના વરમના પ્રથમ સ્વરૂપમાં, 
૨. જે દુખાવા હીલયાલથી વધતા હોય, અને 
થડકથી નરમ પડતા હોય તેવા દુઃખાવામાં, 
૩, લોહીના ભરાવાથી થતા રકેતસાવમાં. 
૧૧૨ 


જીવનરસાયણનું એપષધિયુણશાસ્ન. 
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૪. કાંઇ ઇન્ન થવાથી થતા તાન જખમોમાં, 


જીભઃ--રૂ'વાટોવાળી અથવા સ્વચ્છ; અને 
સ્પષ્ટ રાતી જીભની સાથે માથુ દુખતું હોય, જીભ- 
નો ધેરા રાતા રમતા સોજ્ન સાથે થએલ વરમ એ 
ચિન્હાોમાં આ દવા ગુષુકારી છે. 

દાત:--ગરમ ગાલની સાથે દાંતનો દુખાવો 
હેય, જે ગરમ પદાર્થથી વિશેષ, અને થડા ખાવા 
ના અગર પીવાના પદાર્થથી કમતી થતો હોય, દાંત- 
ના વ્યાધિઓ નવર સાથે હોય, દાંત સ્પર્શ અગર 
દખાણુ ખમી શકતા હોય, યારે આ દવા ઉપયોગી છે. 


સોડું':--અવાળુ ગરમ લાગવા સાથે આવેલાં 
હોય, મૉંતું શ્લેષ્માવરણુ રાતા રગતું થયું હોય, 
તો આ દવા ફાયદો કરે છે, 

ગળુ'--ગળાની દિવાલોનો વરમ થયે હોય, 
તેમાં રસ નહિ ઝરતાં રતાશ અને દુખાવો હોય, 
ક્ષતમાં વરમ, ગરમી, તાવ, થડકારા, અને દુખાવો 
હોય, ગળાની ખારીમાં ગડ થયું હોય, ચોરીઆ 
અને ગળાની ગાંઠૅનાો વર્મ થઇ સોજે થયે! હોય, 
“ ડીષ્થીરીઆ “ના રૂપમાં તાવ આવતો હોય, ગળા- 
ના કોઈ પણુ ભ્રાગમાંથી લોહી પડવું હોય, કે લોહી” 
નો જમાવ થયો હોય, માતારા અને અવાજનો હમેશ 
ધણા ઉપયોગ કરનારાઓના ગળામાં વરમ થઇને 
સોને આવ્યો હોય, વિગેરેમાં આ ૬ના ગુણુ કરે છે. 

ચ્ડેરો:--“ ખેલાડેોના ” ના ઉપયોગની જરૂર 
જર્‌ેર્‌ પડે તે કરતાં મજ્જા ત'તુ ઉપર થોડી અસર 
હોય, અને ચહેરા ઉપર રતાશ જણાતી હોય, રતાશ 
પડતો ગરમ ચ્ડેરો હોય, અને જલદ નાડી સાથે 
ચેહેરાનો દુખાવા હોય, જે મોં હુલાવવાથી વધારે 
થતો હોય, જેમાં થડકારા મારતો અગર દ૬ખાણુથી 
થતો હોય, તેવા દુખાવો હોય, ગરદન ઉપર ટાઢ 
લાગવા જેવી લાગણી સાથે ચહેરાની રતાશ હોય, 
પાંડુ રોગની અસરવાળા ફિક્કો ચહેરો, માટીના 
રગ જેવા પીકો પીળચરા ચહેરો, તથા ગાલો 
સુજેલા અને ગરમ છાય, અને થડક અગર યડા 
પદાર્થ લગાડવાથી રાહત મળતી હોય; વરમ સાથે 
ચહેરાનું દુખવું વિગેરે ચિન્હ ઉપર આ દવાનો 
ઉપયોગ છે. 

સસ્તક:--માથે લોહીનુ ધસવું, નજલાતી અ 
સરથી માથુ દુખવું ( નેટ્રમ ફોસતી સાથે ), આંખની 
ઉપર્‌ સસ્તકતુ દુખવું, અથવા તાળવા ઉપર દુખવું 
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(નેટ્રમ સલતી સાથે ), મદ ભાર, સાથે થડકતો | હોમ, વચલા કાતતો વરમ અને પડતું જાડું થવું: 
દુખાવો, ચહેરા ઉપર લોહી ચઢી આવવા સાથે | વિગેરે સારૂ આ દવા ઉપયોગી છે, 

(રતાશ પડતા ચહેરા સાથે ), અમર તાવતી સાથે , ભાક:--હરકોઇ પ્રકારંતી માથાર્મા શરદી લાગ 
દુખાવો થતો હોય, તો આ દવા વપરાય છે. માથા- | વાના પ્રાથમિક રૂપમાં, રારદી વારંવાર લાગે તેવી : 
ને અડકતાં દુખાવા થતો હોય, વાળ ખેંચવાથી પ્રકૃતિ હોય, ખાસ કરીને જમણા નસ્કોરામાં શ્વાસ 
દુખતું હોય, આંખો બધ કરી શખવી પડે તેવો અંદર્‌ લેતી વખત વિરેષ ચટકો લાગતો હેય, સલે- 
દુખાવો હ્ય, ફેર યહતા છોય, થડક લગાડયાથી | ખખમતી સાથે નાકમાં કાંઇ ખુ'ચતુ હોય, અગર ભરાચું 
(શડીશર રક્ત ભનમેલા સ્તાયુઓના સ'કાચાવવાથી ) | હોય, એવી ભાવતા થતી હોય, નાકના *હેષ્માવરણું 
આરામ મળતો હોય, નાકમાંથી લોહી પડવાથી, | ત વરમ હોય, શ્લેષ્મજ્વર્‌ આવ્યો હોય, નાકમાં- 
(નસકારી %ટવાથી) 'ે લોહી કમતી થવાથી, આરામ | થી લોહી પડવું હોય, (તે ખાસ કરીને બાળકને ), 
મળતો હોય, આને રનનેદર્શન વખતે માથુ દુખતું અને કોઇ ખીન્ન રોગની સાથે તે પડતું હોય; તાક- 
હાય, અપકવ અન્નની ઉલટી સાથે માથુ' દુખતું સંઘી પડતું લોહી ચળકતા શાતા રગનુ' હોય તો 
હોય, (તો નેટ્રમ ફેસ સાથે ), તાળવાતો વરમ, | આ ક્ષાર ઉપષોગી છે. અ દવાનો ગુણુ દરેક *લે- 
ચહેરામાં ચસ્કા ( કેલ્ક ફરોેસ અને મેમસીસીઆ ફે્‌ાસતી ! ખ્માવરણુના વરમતી શરૂઆતમાં હોન “એકાનાઈટ”તી 
સાથે ), લોહીના જમાવથી માથુ' દુખવું, જમણા | જેવો છે, પરતુ “ એંકાનાઈટ ના કરતાં આ દવા 
પડખાનું માથુ દુખવું, મગજતા પડતા વરમ થયો | ત્ત્‌ ઉપયોગ વ્યાધિતી આગળ વધેલી સ્થિતિ સુધી 
હોય, ધેન અને સુસ્તી સાથે જણાત્યાં હોય, કે તાળવુ કરી શકાય છે, “ એકાનાઇટ ” જે થફહી લાગતાં 


આળુ' થઈ ગયું હોય, ત્યારે સ્પર્શ તથા અવાજ | વારજ વાપરવામાં ન આવે, તો પછીથી તેતો ઉપ: 
ખમાતો ન હોય, ત્યારે આ દવાનો ઉપયોગ કરવા- | પ્રોગ નિર્થક છે, પરંતુ ફેરમ ફોસ તો વ્યાધિતુ 


ી 
માં આવે છે; બાળકોમાં રતાશ પડતા ચહેરા અને | કારણુ થયા પછી કેટલાક કલાકને અ'તરે આપવાથી 
શતી આંખો સાથે માથુ દુખતું હોય, માથુ હલાવતાં, પણુ ગુણુ કરે છે એવું અનુભવથી જણાય છે. 
નીચુ* નનેતાં, હાલતાં ચાલતાં દુખાવો વધારે થતો | રુ 
હોય, તડકો લાગવાથી માથુ દુખતું હોય તો (નેટ્રમ ક. તેત્રે:--આંખતા તીદ્દણુ ( કેલી. મયુર. 
મ્યુર સાથે ) આ દવા ખાસ ગુણુકારી છે. સાથે) ઓરીમાં અતે ખીન્ન કટી નીકળતા વ્યાધિ- 
કાન:--કાતના વરમ સહિત થતા ઉપદ્રવો,- આમાં થતો આંખના વરમ, આંખ ફેરવવાથી ે- 
શરદી લાગવાથી કાનમાં થડકારા સાથે થતી પીડા, : રેરવવાતી કોશિષ કરતાં થતું સખત દદ, ન 
તીવ્ર સોયા ધોચતા હોય તેવી વેદના, કાનમાં થતા | રે'શે અને કોરાપણું, અને કાઇ વખતે સોજે થઇને 
અવાજે, નસોમાં લોહીના કમી જસ્તી પણાથી થતા  પૌણીવું ઝરવાપણું ( નેટ્રમ મ્યુરતી સાથે ), રૈટીનાના 
પાણીના ધોધ જેવો અવાજ, કાનના વરમના પહેલા “૨મવું પહેલું રૂપ, કૃષ્ણુ મડળના ગડની રરૂઆત, 
રૂપ, જેમાં એક જગ્યાથી બીજી જગ્યા ખસતી વેદના પૉપંચામાં ખીલ ( કેલી મ્યુરતી સાથે ), ક 
રોય, રકતાશયતો થડકાર લાગતો હોય, નાડી જલદ  ડખેવા આવવું, ત્રકાશનું અસલપણુ, આંખના પોપ- 
નબળા અને પોચી હોય અને તેથી અશક્તિ થતી ચાવી મંથિ, જમણી આંખના નીચેના પોપચા ઉપર 
હાય, તેમાં, તાવના ન્નેરથી કાનમાં થતું બહેરાપાયું આંજણી, આંખની અદરના ખુણા અને નાકની વચ્ચે 
ખાભ્કર્ણુના વરમ, જેમાં માંસ જેવો રાતો રગ વતા ચસકા વગેરેમાં આ દવા ઉપયોગી છે. 
હોય, અને દાહ હોય, કાતના પડદાને! વર્મ, એક જડઠૅરઃ--માંસ અને દુધ તરફ અરૂચિ, થ'ડા 
જગ્યાએ વરમ નહિ રહેતા ફેલાવાના લક્ષણા દેખાતાં પાણી માટે તરસ, દાર્‌ વિગેરે ગરમ પીવાના પદા- 
હોય, લોહી કે પર્‌ મિશ્રિત શ્લેષ્મતા આવ થતો થની ઈચ્છા, ૭છારીઆ અડકાર હાજરીના વરમનુ 
હાય ( કૅલ્ક સલ સાથે), રકતસવ થવાના ચિન્ડ | પહેલુ' રૂપ ( જેતી અ'દર પીપડીમાં દુખાવો, સોન્ને 
દેખાતાં હોય, પર્‌ થઇ ગયાં ૭તાં પણુ વેદતાની | અતે અસલ્રપણુ હોય છે ), રૂવાટીવાળી જીભ, થડન 
શાંતિ થતી ન હોય, અમુક વખતને અ'તરૈ થતી | કારા સાથનો દુખાવો, નહિ પચેલા અનાજની 
વેદના અને તે એક જગ્યાએથી બીજી જગ્યાએ જતી | ઉલટી થવી, આવા લક્ષણોમાં આ દવા ફાયદો કરે 
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જુ, બાળકને થહીથી થતા વર્મ ન ઘુમા અતે પણમાં પછી કમતી મા મહુ મૂત્ર 


દુષ્ષથુ, અને તેતી સાથે નરશ જ્ઠાડા થવા; ચળ- 
કતા યાતા રગના લોહીની ઉલટી થવી, ખાદી 
જેમાં ખાધેલા ખોરાકનો સ્વાદ ફરી તતો હોય, 
* ભ્રૂખ બ'ધ થાય, ઉલટી કોઇ વાર્‌ ધણી ખાટી હોય, 
ખાટો પદાર્થ, માછલી, માંસ, કે રોટલી વિગેરે લઇ 
શકાતુ' ન હોય, હર વખત ખોરાક્તી ઉલટી થતી 
હેય, કે કોઇ વખત ખોરાક લીધા પહેલાં ઉલરી 
થતી હોય, તો આ દવાથી આરામ થાય છે. ' 


ઉદર્‌;--અખ્જીર્ણ્‌ વિકાર જેમાં પેટતા ઉપદ્રવ 
સહિત જવર હોય છે, અતે “ ઢાષ્ફ્ોઈડે 7 તાવ 
(જેમાં આંતરડાનો ઉપદ્રવ ખાસ હોય છે, તેના 
પ્રથમ સ્વરૂપમાં), ટાઢ ચઢતી વખતે, કોલેરાના અંને 
ઉદર પટલના વરમમાં પ્રથમ ર્‌પમાં, ખાળકતે નરમ 
ભરેલી નાડી, અને તગતા ચહેરા સાથેનો કોલેરા 


જેમાં પાણી જેવા અગર લોહીયુકત ઝાડા ( પર- | 
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| વિગેરેમાં આ દવા ચુણુકારી છે, 
જનને'દ્રિયાઃ--#ષણુમાં દુખાવો હોય, રક્તના 
જમાવવાળી જૃષણુ જૃદ્ધિ થઇ હોય, ૬૫ણુતો વરમ 
થયો હોય, તે સાથે તાવ વિગેરે ચિન્હો હોય, વીર્ય 
સ્વ થતો હોય, પરમીઆતી શરૂઆત હોય, અને 
તે સાથે વરમ અને તાવનાં લક્ષણા હોય, તો આ 
દવાથી ફાયદો થાય છે. 

જીતે આર્તવ વખતે પીડા થતી હોય, ચહેરે 
%લી આવતો હોય, નાડ ઉતાવળી ચાલતી હૈય, 
ઉલટીમાં પચ્યા વિનાનો ખોરાક નીકળી જત્તા હોય 
ગર્ભાશયતો વરમ થયો ' હોય, આર્તવમાં લોહી ઘણ 
જવ' હોય, તે લાલચોળ રંગનું જોય, દર ત્રણુ 
અડવાડીએ આર્તવ જતો હેય, પેદુમાં ભાર લાગતા 
હોય, તે આર્તવને પહેલે દિવસે વધારે જણાતો હેય, 
ગુહ્રાવવવનો વરમ થયે હૉય, અ'દરનો ભાગ શુષ્ક, 


સેવાના અટકવા પછીથી) હોય, અતિસાર) નીચેના અને ગરમ હેય, સ્પર્શ ખમી શકાતો ન હોય, 
નળમાં દાહ સહિત બંધકોશ હોય, અને તેતી સાથે ઇત્યાદિ લક્ષણા માટે આ દવા અકસીર છે. 


આમળ, અશર વિગેરે હોય, ઝાડાતી હાજત હોય, 
પરતુ કરાંજ ન હોય, આંતરડાના શોષક તતુતી 
નબળાપ્થી ભીનાશનો ભાગ વિશેષ અદર નહી લઈ 
શકાયાથી થતા ઝાડા, અજીણના ઝાડા, સખ્ત 
ટાઢથી થતા ઝાડા, ભરાયલા અગર દુઝતા અશ 
જેમાં ચળકતા રાતા રગનુ લોહી પડતું હોય, આ- 
મળ વારંવાર બહાર આવતી હોય, સારણુમાં વરમ 
થયો! હોય, આંતરડામાં ઝી દોરા જેવાં કૃમિ થયાં 
હોય તા આ દવા ઉપયોગી છે, 


મૂત્રમાગ;--પેશાખતી હાજત વારવાર થતી 
હોય, હધરશ ખાતાં પેશાબ ટપકતો હોય, પેશાખમાં 
લોહી પડતું હોય, મૃત્રાશશના વરમનતા પ્રથમ રૂપમાં 
પીડા અગર જવર સાથે હોય, મધુમેહુમાં જયારે જલદ 
નાડી અગર કોઈ ભાગમાં પીડા, દાહ, થડકારા યુક્ત 


દુખાવો વિગેરે હોય, પેશાખતે શેછી શકનાર 


સ્નાયુની અથક્તિથી પેશાબનું બેઅખત્યાર 
લહી જવુ, મૃત્રાશશના મુખના ક્ષેભ્રથી દીવસમાં 
*પેશાબતું બેઅખત્યાર જવુ', ગરમી સાથે પેસાખ 
ખાસ કરીતે બાળકને બંધ થવો, મૃત્રપિડમાં વરમ 
સાથે દુખાવો, “ બ્રાઇટસ ડીઝીજ ” ની સાથે જ્વ- 
રદિ ઉપદ્રવો, મૂત્રાશશના સુખનો કે ખોસ્ટેટ પીંડનો 
ક્ષોભ, દરદીના ઉભા રહેવાથી ચિન્હો વધારે જણાય, 


ગભધ્ધાન દર્મ્યાત આતે સવારમાં આવતી મોળ 
( જવતુ ડાહોલાવું ), નહી પચંલ ખોરાકતી ઉલટી 
થવી અને તેમાં ખટાઇ ( નેટ્રમ ફેસની સાથે ), 
સ્તનના વરમતું પ્રાથમિક રૂપ, પશ્ચાત્‌ વેણુ વિગેરેમાં 
આ દવા ઉપયોગી છે. પ્રસુતિ પછી તુરત આ દવા 
આપવાથી ઇજ પારૈભા ભાગો દુરસ્ત ચઇ જાય છે, 
અતે તેથી ધણે ભાગે સુતિકા જવરતે ભય દૂર થાય છે. 

નિદ્રા:--મગજમાં લોહીનો વધારે જમાવ થ- 


| વાથી ઉ'ધ આવતી ત હોય, રાતમાં ખેચેતી, ચિ'તા- 


તુર સ્વમા, બપોરના વખતમાં સુસ્તી,. એવાં લક્ષણે 
થતાં હેય તો આ. દવાથી સારી નિદ્રા આવે છે. 
ચિંતાથી, ઉસ્કેરાએલા મતથી % નખળાઇથી ઉપરના 
ચિન્હ જણાતાં હોય, તો (કાલી ફ્રેસતી સાથે ) 
આ દવા ઉપયોગી -છે. 

સજ્જા તત્ર::-શરદી લાગવાથી રક્તાવરેધ 
અતે વરમાદિ ચિન્જ્રે સાથે ચસકા, ફરેફ્રામાં મગ 
જમાં. લોહી ધસી જતું હેય, અને સાથે- જવરાદિ 
ચિન્હો હોય, દાંત આવતી વખતે જવર સહિત આં- 
ચકી થતી હોય, બાળકને અ'તરાવયવોના કોઇ પણુ 
વ્યાધિ સિવાય બેચેતી અને અશક્તિ જણાતી હોય, 
રાત્રે વાતો દુખાવો જ્યાતા હોમ, ધત્યાદિ યોને 
માટે બા દવા 'હિતકર્તા છે. 
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મન;--મગજમાં લોહીનું ચઢવુ, તેથી થતે 


ભ્રમ; મગજમાં લોહીનો જમાવ થવો, અગર લોહી- 


નો વધારા થવો, દીવાનાપણું, વિગેરેમાં આ દવા 
હિતકર છે. ધણુ! ગુસ્સાથી, મગજમાં લોહીનો જમા- 
વ થવાથી મંગજનું ભમી જવું, મગજના વરમ, 
વ્યાકુળતા, ઉન્માદ વિગેરેમાં ( કેલ્ક ફેસ અને કાલી 
ફોસની સાથે ) આ ક્ષાર ઉપયોગી છે. દારૂ જન્ય 
ભ્રમ ( જેમાં નેટ્રમ મ્યુર એ મુખ્ય દવા છે ) તેમાં 
આં દવા અપાય છે, સામાન્ય બાબતો તરફ ખેદર- 
કારી, હિ'મત અને આશાનો ભગ, જુજ બાબતો 
મહોટી લાગે, જુજ વાતમાં નારાજ થઈ જવુ', ઉ'વી 


ઉઠયા પછી સુધારો લાગે એવા માનસિક લક્ષણો 
માટે ઉપયોગી છે, 


શાસમાર્ગઃ--તીક્ષ્ણ અને તાવવાળા “ધાસ- 


ના અવયવોના વરમની શરૂઆતમાં, ન્યુમાનીઆ 


(૬ફસાનો વરમ ), શ્વાસ નળી, ફેફસાના પડ, 
વગેરે શ્વાસ .માર્ગના અવયવોના વરમ અતે સોન 


ની શરૃઆતમાં આ દવા ફાયદો કરે છે. ( ઉપર 
જણાવેલ વ્યાધિઓના ખીજ રૂપમાં . એટલે સફેદ 
જડે બલગમ પડવા લાગે, ત્યારે કાલી મ્યુર્‌ ઉપ- 
યોગી છે ) બાળકોની ખાંસી, ફેફસામાંથી રાતા 
થળકતા લોહીનુ પડવુ', ધણા જુજ અને લોહી 
મળેલા ખલગમતું પડવું, શ્વાસ ટુંકો અતે ઉતાવળા 
શેગતી શરૂઆતમાં અથવા દરમીયાનમાં હોય, અને 
તાવ પણુ હોય, છાતીમાં શરદી લાગ્યા પછી ખાલી 
લુખો, અને સખત ઉધરસ આવે, અને છાતીમાં તે 
સાથે સોજે હોય, ત્યારે ( કાલી મ્યુરની સાથે ) આ 
દવા ઉપયોગી છે. છાતીના પડખામાં શુળ; શ્વાસતી 
મુંઝવણુ, ઉધરસ વિગેરે ઉપદ્રવોમાં આ દવા સુખ્ય 
છે. ( જ્યાં સુધી પરસેવા ન થાય, ત્યાં સુધી આ 
દવા છુટથી વપરાય છે ). ફેફ્માંમાં લોહીતો જમાવ 
હોય, અને તેની સાથે અશક્તિ હોય, દોડવાથી, 
પછાડથી, ચોટથી, કે થાકથી છાતીમાંથી લોહી પડે, 
અને તેની સાથે શ્રાસતી મુંઝવણુ હોય, અને સખત 
તાવ હોય, જર્ણું કાસમાં ચિન્હો ફરી ફરીને વિરેષ 
થતાં હોય, ઢુકી, તીદ્દણુ, ખાલી દુખાવા સહિત 
અને શ્રાસ નળીમાં વવળાટ સાથે ઉધરસ હોય, 
એકાએક ઉપરાઉપરી ઉધરશ ચઢી આવતી હોય 
(મેમી ફોસ સાથે ), અતે ઉધરશનતી સાથે પેશાબ 
ખેઅખત્યાર નીકળી પડતો હોય, છાતીમાં કર્‌ 'ખૂડ- 
ખડતો હોય, અતે રાતની વખતે તેનુ' વિશેષ ન્તેર 


વેધકન્વિગ્ાન-ચક, 
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થતું હોય, એવી ઉધરસમાં, કુપતા રેશમમાં તાવને 


કૅમી કરવામાં, ઉટાટીયામાં  ( ખોરાક ઉલટીમાં નીકળી 
જતો હોય), અવાજનુ' બેસી જગુ' અગર અવા- 
જવું ભારે થવુ; ગાવાથી અગર વધારે બોલવાથી 
ધાંટા ખેસી જવો, શ્વાસ નળીમાં દુખાવો તથા તેના. 
ક્ષોભમાં ( કેલ્ક, ફોસ સાથે ) આ દવા પ્રાયદો કરે છે. 
સધળા પ્રકારતી ઉધર્સ અતે સળેખમની શર્‌- 
આતમાં આ દવાનો પહેલે ઉપયોગ છે, ફેફસા, કે 
હોજરી જેવા ઉંડા ભાગમાં દુખાવો હોય તા આ 
દવા ખાવા સાથે ગરમ પાણી, શેક, અગર રાઇ તે 
ભાગતા ઉપર ક્ષોભના પ્રતિકાર તરીકે લમાડાય છે, 


રૂધિરાભિસરણઃ--રકન વાહિતીનો વરમ થયો 
હોય, જ્વરર્માં ભરેલી, ઝડપવાળી અને જેસદાર 
નાડી હોય, કોઈ પ્રકારના વરમને લીધે રકતાશયતો 
ધબકારા થતો હોય, રકતાશયતોા, રકતાશયના અ'ત* 
રાવણુ, અગર ખાલ્રાવરણુનો, શિરાઓનોાો અથવા 
ધમનીનાો વરમ થયો હોય, તો તેમાં શરૂઆતની 
લોહીના જમાવ થએલી સ્થિતિમાં આ દવા ઉપ* 
યોગતી છે. લોહીમાં રાતા રજકણુ કમી થઈ ગયાં 
હોય, (કેલ્ક ફોસ સાથે ) કોઈ ધોરી નસ છલી 
ગઈ હોય અગર રકતવાહિતીનુ વિસ્તૃત્વ હોય, ( કેલ્ક 
ફલ્યુઓરની સાથે ) બચ્ચાંને લાખુ' થયું હોય, નસે 


૪લીને ગુ'૭ળા થયાં હોય, કેઈ પણુ રકત વાહિતીમાં. 


લોહીનો વધારો થઈ, લોહી એકડ થયું હોય, તેવા 
પ્રકારના દર્દોમાં આ દવા ગુણુકારી છે. 


હાથ પગ વગેરે અવયવેઃ--વાંસામાં, કમરમાં 
અને મૂત્ર પિડતી આજુબાજુ વરમ સાથે દુખાવો 
હોય, કમ્મર સ'ધિવાતે લીધે દુખતી હોય ( કેક 
ફરોસની સાથે ), ગરદન શરદીથી અકડાઇ ગઈ હોય, 
જેમાં હીલયાલથી દુખાવો વધારે થતો હોય, પમતી 
ધુ'ટીમાં અને ટીંચણુમાં વેદના થતી હોય, સ'ધિવાતી 
શરૂઆત હોય, અતે હીલચાલથી પીડા વિશેષ થતી 
હોય, ત્યારે વર્મ અને નવરતા દરજજામાં, વાથી 
દુખાવો થતો હેય, ને જે હાલવા ચાલવાથી વિરેષ 


થતા હોય, અને ગરમીથી રાહત મળતી હોય; માસ 
કરીને સ'ધિવામાં ખભાના સાંધા પકડાયા હોય, જેનો 


દુખાવા છાતી સુધી થતો હોય, અને એક પછી 


એક ખીન સાંધાઓ પકડાતા હોય, તેમજ સ્તાયુ- 


માં થતા વાના દાહુમાં અને મધ્યમર્‌પના સ'ધિવામાં 


આ દવા લેવાથી આરામ થાય છે. થ'ડી લાગવાથી ' 


. [ શામ 


જી 


શૃપ્ઃ એ, ] 
હામ પગતુ લુલાપણુ, અગર અકફડાવાપણું, જમણા 
હાથના કાંડામાં થતો વા, આંગળીઓને! વર્‌મ, અને 
ખીલીતા પ્રથમ રૂપમાં, આ દવા ઉપયોગી છે. 
વાંસામાં ચસક થતી હોય, હાલવાથી વાંસામાં કડાકા 
ખોલતા હોય (કેલ્ક, સલ્કની સાથે), હાથ સુજેલા 
અને દુખાવાવાળા હોય, હુથેલીમાં દાહુ થતો હોય, 
તા આ દવાથી ફાયદો થાય છે. આવી બાખતોમાં 


જીવનરસાયસુતું ,એપધિમુણુશા્. 


( ૧૪૪૭ ) 
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ઉપાધિ, લચક, કાપા, જરમ, ઉઝરડા વિગેરે માટે 
આ દવા પેટમાં લેવામાં તેમજ બહારથી લગાડ- 
વામાં ધણી ઉપયોગી છે. આથી તાવ, વરેમ અને 
દુખાવો નરમ પડે છે. હાડકાના ભ્યાધિમાં, અગર. 
હાડકાના ભાગવાથી આજુબાજુના પોચા ભાગોનો 
વરમ થયે હોય, અને પીડા થતી હોય, ત્યારે આ 
દવાથી પીડા ઓઇ થાય છે. 


જ્યાં બતી શક્રે ત્યાં આ દવાનો બાલોપચાર તરીકે પાંડુ શેગમાં, લોહી પાતળું અને ફ્રિકજુ' પડી 


ઉપમાગ કરવો એ પણુ ગુણુકારક છે. ગયું હોય ( કેલ્કે ફેસ સાથે ) જલ'દર્‌ થયું હોય 
જવર્‌:--વરૃમ ગુકત જ્વરનતી શરૂઆતમાં, | અતે તે સાથે ર્ધિરની ક્ષીણુતા હોય, બાલક્નને અને 
શરીર ગરમ થતું જતું હોય, નાડી જલદ હોય, અતે પાંડુ રોગવાળાનતે નાકેથી લોહી પડતુ' હોય તો 
શરીરના કેઃ પણુ ભાગમાં દુખાવો વિગેરે લક્ષણે | ( કેજે ફેોસની સાથે ), તેમજ ર્કતસ્રાવ જેમાં 
હોય, તે માટે આ દવા ઉપયોગી છે. વાત જ્વર, રાતા ચળકતા રગતનુ' અને તુરત નામી જય એવું 
અજજીણું જવર, ટાઇ ફ્રેઇ્ડ જતના તાવમાં, વાહની લોહી પડવું હોય, તો આ દવા સારી અસર ફરે છે. 
શરૂઆતમાં અતે કોણ પણુ રોગતી શરૂઆતમાં તાવ ઉપરની નાતી નસોમાંથી લોડી નીકળતુ* અટકાવ- 
અને શરીરતી ગરમ વધે, ત્યારે આ દવાનો ઉપયોગ વાને આ દવા બહારથી લગાડવાના, તેમજ તેનાં 
કરવાથી ફાયદો થાય છે. આંતરીઆ તાવ, જેમાં પોતાં પલાળીને મુકવાના કામમાં આવે છે, નાકમાંથી 
 ખેોરાકતી ઉલટી થતી હોય, લાલ તાવ, ઓરી, લોહી પડતુ' હોય તો આ દવા નાકમાં %કી દેવાના 
શીળી, ટાઈફેસ તાવ વિગેરેતી શરૂઆતમાં, જે તાવ ઉપયોગમાં આવે છે. કોઇ વખત નાકમાં ડુચા 
માં બપોરે એક વાગે ટાઢ ચડતી હોય, તેવા રૃવાતા ઉપયોગમાં પણુ આ દવા આવે છે. 
તાવમાં, જે તાવ ધણા જેરમાં હોય, અને તેતી : તૃદ્ધિ--લોહી તપવાથી, ઉશ્કેરાવાથી કે 
સાથે નાઠી ધણી જલદ હોય,, શરીરની ગરમી ધણી ઊલચાલથી પીડા વધારે થાય 
હોય, રાતના પુષ્કળ પરશેવા થતો હોય, તે પ્રકારમાં; | ભે ફી જ | 
વળી હાથમાં પગમાં, ગળામાં અને છાતીમાં રક્ષા શાંતિ:--લેહી શાંત રહેવાથી થ'ડકથી અને _ 
સાથે દાઢ હોય, ત્યારે આ દવા સારે ગુણુ ડરે છે. આરામ લેવાથી ઠીક લાગે છે. 


ત્વચા--તથચાના તમામ રોગના વરમાદિ, ઉપધોગ--ડા. સુષ્લલર આ દવા ૬*થી ૧૨% 
ચિન્હાને માટે, આ દવાની જરૂરીઆત છે, અ'શતી વાપરવાની ભલામણ કરે છે. નને કે પાંડુ 
કાંઇ વાગવાથી, જખમથી, અગર તેવા સખબથી ; રોગ માટે ૧9૮ અગર ૨»૮' ના અશ વધારે સારા 
ત્વચાનો વરમ થએલ હોય તો તે પાકવા માંડે તે | છે. અનુભવી ચિકિત્સક આ દવા ૧૨% ચો ઓછા 
પહેલાં આ દવાનો ઉપયોગ ફેરવો. ગડ, ગુમડાં, અ'શની રાતે વાપરવાની સલાહ આપતા નથી 
પાઠાં અછમડા, શીળી, રતવા ઓરી, વિગેરેની શરૂ- કેમકે આછા અ'શની ' દવાથી ઉધતે ખેલેલ પહોંચે 
આતમાં જવરાદિ ચિન્હ હોય, તે વખતમાં ( કેલી. છે, બાલ્રોપચાર તરીકે, દુખાવો, જખમ, રકતસાવ, 
મ્યુરના પહેલા અગર સાથે ) ખીલ અને ગુમડાં વિ અર્શ વિગેરેમાં ઉપયોગમાં લેવા ડા. સુષ્લર સુચવે 
ગેરેમાં દુખાવો હોય, ત્યારે ગરમી, અને લોહીનો છે. સ્લેષ્મ, ઉન્ડાળામાં થઇ આવતા ઝાડા વગેરે 
જમાવ એછે કરવામાં આ દવાની અસર ધણી [ ઉષપદ્રવો, તથા પ્રમેઠ વિગેરેમાં આ દવા ૨૦૦ અશ્ચની 
સારી છે. ચાંદા થયાં હોય, તે સાથે તાવ આવતો ઉપયોગમાં લેવાથી સારો ફાયદો થાય છે. 
હોય, અને કેશવાહિતીનો જય્થો સુજી આવ્યો 
જ્ઞેય, ત્યારે પણુ આ દવા સારો ફાયદો કરે છે . 


સામાન્ય ચિન્હોઃ --શરીરતા ષદુ ભાગ પર 
થતી તમામ ૪જાએ।, વધારે જેર પડવાથી થતી 











(૧૪૪૮૮) | વેધક-વિસ્ાન-ચક. [ભાગ 
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શેંગ્તીશિયા ફેસ્ફરિકા. | હોજરીનો રકતાશય તરકતો ભાગ લવાથી રકતા- : 
1 ગાબ્માી શયતી થતી તમામ ઉપાધિઓને માટે આ એક 
( 118008ા% -12008[04001104. )  આકસીર દવા છે. 


આ દવાનું સા$ુ' અને ટુક નામ મેગ્તીસ ફેસ સઝ્તાસાન્ય ઉપધાગ:--જે પિઝા: સ્થાન 
છે. સાધારણુ રીતે તે ફેર્ફેટ એફ મેગ્નીશિયમના  ઝજજાત'તુના રેસામય પરમાણુઓમાં, સ્નાયુમાં રહેલા 
તામથી ઓળખાય છે. . ' અત્રભ્ાગતી ગાોળીઓમાં, અગર સ્નાયુના ત'તુજાળમાં 

આ ક્ષારતાં પરમાણુઓ મજન તંતુ, અને | હોય, તેવા તમામ વ્યાધિમાં આ દવાથી આરામ 
અસ્થિ, મગજ, અને સ્નાયુઓમાં હોય છે. કરોડ 


1 ચાય છે. દુખાવો જે ધણા તીવ્ર હોય, રહી રહીને' 
રજ્જુના અને વીર્યના પ્રવાહિમાં આ ક્ષાર ધણુ : આંકડીની માકક ઉપડી આવતો હોય, અગર વીજ- 
હોય છે, મજજ્ન ત'તુ અને સ્નાયુ જુદા જુદા રંગના | 


ળીતી માફક સઢાકા નાખતો હોય, અને તેતી સાથે 
રેસાઓના બનેલ છે, અને પ્રત્યેક રેસાએ વીજળીના ! બે્‌'ચાવા જેવી લાગણી થતી હોય, દુખાજૈે વખતે 
તારતી માફક અમુક વાહક ગુણુ ધરાવે છે. સફેદ ઝેક જગ્યાએથી બીજી જગ્યાએ જતો હોય, અને 
રેસામાં આ ક્ષાર હોય છે. હુફ્થી અને દબાવવાથી નરમ પડતો હોય તો તે, 
જ્યારે આ ક્ષાર ધટી જય છે, ત્યારે અમુક આ દવાથી સટે છે, આ દવા વળી 'ીડાશામફ 
તતતુઆ આપોઆપ સ'કુચિત થાય છે, જાને તેથી | ૩, અને તેથી ગળામાં આંકડી આવતી હોય, ધનુ- 
આંકફ્ડી-આકર્ષ-પેદા થાય છે. ર્વા; વાઇ, સ્નાયુના સંકુચીતપણાથી થતો મૂત્રાવ- 
હાજરીના પડના સ્નાયુના જળાંમાં જ્યારે | રોધ,' હીસ્ટીરીઆના ખે'ચતાણુ, પ્રુજતો લકવો વિગેરે. 
મેગ્તીશીઅમ ક્રેસ્ફરેટ ધટી જય છે, સારે તેના મજ્જા | સટે છે. આ દવા પાતળા અને કૃશ શરીરત્રાળા, 
ત'તુઓ સ'કચીત થાય: છે, અને હોજરીની પોલ પોચા મગજવાળા, અને ખુલ્લા રગતા ચહેરાવાળા 
નાની થાય છે, જેથી એકદમ દબાઈ જતી અટકા" | સાણુસોને અતે શરીરતા જમણા પડખાના દરદોમાં 
વવાને કુદરતના નિયમાતુસાર એ ભાગમાંના પદાર્થો | વધારે સારી અસર કરે છે, સાધારણુ રીતે થ'ડક % 
માંથી હવા ઉત્પન્ન થાય છે, અને સામુ જેર કરી | આ દવાની અસરને વધારે અનુકુળ છે, અતે હુ'ક્‌ 
હાજરીને દબાઇ જતાં અટકાવે છે. મેગ્તીશિયા આ | તથા દબાણુ તેની અસર દરમીયાન કામમાં આવે 
સ્થિતિનુ તુરત નિવારણુ કરે છે. આવી સ્થિતિમાં ! છે, તેથી આજનરીને રાહત મળે છે. આ દવાને ઉપ- 
ક્ષારતી ખામી પુરી પાડવાથી જેવું સારૂ પરિણામ | યોગ કરવો પડે, તેવા બ્યાધિના હુમલા સાથે અશ્ઞક્તિ, 
આવે છે, તેવું સારૂં પરિણામ ખીજ કેોધટઠ પણુ દવાથી | અતે પુષ્કળ પરશેવા હોય, આજરી નખળા, અને 
આવતું નથી. થાકી ગયેલો હોય, અને ને કે વ્યાધિ ઉત્ર અગર 
આ દવાની યોજનાથી કોઇવાર તુરત આરામ | મ' પ્રકારનો હોય, તોપણુ દર્દી ઉઠી બેસી શકતો નથી. 
થાય ર્નાહે, ત્યારે એ વાત યાદ લાવવી કે બીજ જીભઃ--સ્વચ્છ અને ચોકખી, ઝાડાના દર્દમાં 
ક્ષારાના કરતાં કેલ્ક. ફોસને મેગ્તીસ્યા ફેસ સાથે * | સફેદ, અગર લાલચોળ, અતે ડાખી બાજુએ ગુમડાતી 
વધારે સંબધ છે, અતે જ્યારે મેગ્તીસ્યા ફોસથી | માફક દુખતી અને આળી હૉય છે. 
તુરત ફાયદ્દો ન થાય, ત્યારે કેલ્ક. ફોસ આપવાથી દાત:--આંચકી કે આંકડી વિગેરે દાંત' ટતી 
પરમાણુઓની સકલના જેડાઈ જઈ અનને ક્ષારો | વખતે થતી હોય, ( કેલ્ક-ફોેસની સાથે) દાંતનો 
યથાસ્થિત થઇ તુરત કાયદો કરશે. વળી જે દર્દીમાં | દુખાવો જે તીદ્દણુ શળ મારતો હોય, અને જે ગર- 
કેલ્શીઅમ ફેસની ખામી હોય છે, તે દર્દીમાં મેગ્તીસ. | મી લગાડયાથી નરમ પડે, ( ને થ'ડીથી નરમ પડે 
ફોસતી ખામી પણુ ધણીવાર નેવામાં આવે છે. તો] ફેેરમ ફેસ ), દાંતનો દુખાવો રહી સ્હીને થતો 
આ ચમત્કારી દવા ખરેખર આકૃષષ્હારી એ- હોય, અગર એક જગ્યાએથી બીજી જગ્યાએ થતો 
ટલે આંકડી, ખેંચ, તાંણુ વગેરેને નરમ પાડનારી | હોય, તો આ દવા ઉપયોગી છે. દાંતના દુખાવામાં 
છે. આ દવાથી ઘણા ક'પવાના દર્દીઓને ત્રણુથી | નને મેમ્રીસ ફ્રોસથી #ાયદ્દો ન જશાય, અગર દાંત 
ચાર અઠવાડીયાના અરસામાં આરામ થએલ છે. ઘણાજ સડી ગયો હોય, તો કાલી ફોસ આપવો. 
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જીવનરસાયણુવુ' ખમાર્ષાધચુણશાસે? 


( ર૪ » 





૫૫.૧, 





પણુ દાંતમાં ક્ષત પડી ચહેરાના ગળાના તથા ગરદન- | યોગી છે. ચહેરાના ચસ્કો સાથે આંખમાંથી પાણી 
ના પીંડો સુજી જાય; ગ્રુતતા પછી દાંતતી પીડા , તીકળવતું હોય ( નેટ્રમ સુર ), અને વરમ વગેરે 


વિશેષ જણાય, ઠ'ડકથી વધારે થાય, અને ગરમીથી | 
રાહત મળતી હોય તો આ દનાથી ફાયદો થાય છે. 


મોડું:--મોંતુ તથા હોઠતું રહી રહીને ખીડાળ ' 
જવુ, ધનુર્ની જેવુ સ્નાયુનું ખે'ચાવું, આકર્ષને લીધે ' 
જીભતુ બોલતાં અટકવુ', ધીમે ધીમે ખોલવું અને | 
દાંત બધ કરીને બોલાવું, જડખાં ખે'ચાઇ જવાં, 
(જે મજ ત'તુતી અશક્તિથી હોય તો ઢાલી ફોસ ) | 
મોઢાનો ધતુર્વા એ માટે આ દવાની જરૂર પડે 
છે. ( જડમાં ખંધ થઈ ગયાં હોય, તો અવાળુ ઉપર ! 


લત્મણા હોય તો ફેરમ ફ્ોસનતો ઉપયોગ થાય છે. 


મસ્તક:--બાળકના ઉપદ્રવો; ખેભાનપણું 
અતે તે સાથે આંચકી, શળા નાખતું, તીત્ર ભાલા 
ધ્રૉંચાયા જેવુ] એકથી ખીજ જગ્યાએ જતું, રહી 
રહીને થતું ચસકવાના જેવુ, અને હમેશ ગરમીથી 
નરમ પડતું માથાનું દરદ થતું હોય; માથાના ચસકા 
સાથે આંખે તણુખા દેખાતા હોય, ધણે ભાગે જુ- 
વાન અતે મજ્મુત છોકરાઓને નિશાળમાં અગર 
ઘેર માનસિક શ્રમ લીધા પછી માથુ દુખવા આવતું 


દવા ધસવી; અને ગરમ પાણી સાથે પીવા આપવી ). હોય, અગર ગરમ પદાર્થોના સેવનથી માથુ દુખતું 


ગળુ --આકર્ષથી ગળ' અંધ થવૂ, શ્રાસનન 
ળીનુ' રહી રહીને સ'કુચિત થવુ', કૉઇ પદાથ? ગળતી 
વખતે *્વાસાવરોધ થવો, ઉપરા ઉપરી આવતી 
ઉધરસ, ગળ નાનુ થયું હોય એવુ લાગવું, કડ ' 
નળીમાં રહી રહોને ખેંચ, અગર આંકડી આવવી, 


ખોલતાં અગર્‌ ગાતાં વચમાં અવાજનુ, શ્વાસનળીવતી | 


આંકડીને લીધે અનિયમિત રીતે તીદ્દણુ થવુ (કાલી | 
ફોસ ), એકદમ સાદ ખેસી જવો; ગળાની જમણી 

ખાજુ આળી અને જડ લાગે, તે ભાગે પવનથી 

ભરેલા લાગે, તેની સાથે થ'ડી લાગે, અને દુખાવો 

હોય, ખોરાક ગળતાં ગરદનમાં દુખતું હોય, અને 

નાકના પાછલા છીદ્રમાંથી રસ ગળામાં ટપક્ઠે અને 

છીકો આવે, જીભના મુળ આગળના સ્નાયુના આકર્ષ 

થાય, પ્રત્યાદિ આ દવાને સૂચવે છે. 


ચ્ડેરો:--ભ્રમરતી ઉપરના અને નીચેના સ્નાયુ- 
ઓમાં ચસકા આવતા હોય, વીજળીના જેવા રહી 
રહીને સટાકા મારતા હોય, જમણી તરફ અને ખ- 
પારના બે વાગ્યા પછી, પથારીમાં, ઠંડક, સ્પર્શ, કે 
દબાણુથી વિશેષ જણાય, અને ગરમીથી રાહત રહે 
એવા ચસકા આવતા હોય, ભબ્રમરતા તીચલા સ્તા- 
યુથી કાપનારા દાંત સુધી જમણે પડખે, અને ધીમે 
ધીમે આખા જમણા પડખામાં ફ્રી વળતા ચસકા 
હોય, જે માં ઉધાડતાં, થ'ડીથી, સ્પર્શ થી, કે શરીરને 
થેડક લાગવાથી વિશેષ થાય, અગર નહાવા ધોવાથી 
"કૃ ઉત્તર તરફનો પવત લાગવાથી વિશેષ થાય, વાથી 


| 


હોય, માથાના ઉપલા ભાગમાં દુખાવો થતો હોય, 
અને તે કરોડ લગી જણાતો હોય, ખભાની વચમાં 


| દુખાવો થતો હેય; પશ્ચિમાસ્થિથી આગળ વધી 


આખા માથામાં દુખાવો થતો હે!ય, અને તેની સાથે 
સોળ ચઢે, અને રૂંવાટાં ઉભાં થતાં હોય, ટાઢની 
કમકમાટી લાગતી હોય, ખોપરી ઉપરથી ખડખચડી 
હોય, ફોલ્લા યુકત ખાડે હોય ઇત્યાદિ લક્ષણોને માટે 
તથા માથામાં ચસકા આવતા હોય અને પીડા 
સખત હોય ( ફેરમ ફ્ોસતી સાથે ), બોચીમાં તીત્ર 
દુખાવો ચતો હોય, માશુ' બેઅખત્યાર હલતુ' 
હોય, ત્યારે આ દવા (કેલી ફોસનતી સાથે ) આપ- 
વાથી શાંતિ થાય છે. 


કાનઃ--કાતનતા ત'તુતા રેસાની અશક્તિથી 
ખ્હેર્પ થઇ હોય, કાનના ચસકા, ચસકવા, અગર 
સ્તાયુના સકૃચીત થવાથી આવતા હોય, ચસકા ગરમીથી 
નરમ પડતા હોય, જમણા કાનતી પછાડી વધારે 
સખત ચસકા આવતા હોય, અને ઠડા પવનથી 
વધારે આવતા હોય, અગર ઠ'ડુ' પાણી લગાડવાથી 
વધારે નજરમાં આવતા હોય; તે અને અ'દરના કાનના 
તમામ દરદો ઉપર આ દવા લાગુ પડે છે. 


નાકઃ--વાસ બીલકુલ આવતો ન છેય, અગર 
વસ્તુતી ખરી વાસના કરતા જુદી “જાનતી વાસ આ 
વતી હોય, જે કે તેતી સાથે સલેખમ ન હોય, અગર 
સલેખમથી થએલ ન હોય, વારા ફરતી નાકનું બધ 
થવુ અને વહેવું, નાકમાં ચટકા ભરતા હોય, અને 


ચહેરે દુખવા આવતો હોર્ય, અને થડા પવતથી તે ' આળાશ હોય; અતે ખાસ કરીને તે ડાબે પડખે 
વધારે થતો હોય, અને ગરમાવો લાગ્યાથી કમતી હષ, માથામાં શરદી લાગ્યાનાં ચિન્હો હોય, વિગેરે 
થતો હોય એવો દુખાવો હોય, તો આ દવા ઉપ- | ઉપદ્રવોર્મા આ દવા સુધારે કરે છે, 


'આંખઃ--આંખતા પોપચાંતું' ઢળી જવું ( કાલી જતો હોય, અને મસળવાથી, ગરમીથી; અને 
ક્ષેસ ) કીકીનુ' સ'કુચીતપણું, આંખે તણુખા અને દખાવાથી રાહુત ભળતી હોય, અવે વાચુના 
રગ દેખાવા, દષ્ટિતો ભ્રમ ( તરેઠુવાર દેખાવ નજરે | અડકાર્‌ આવતા હોય, છતા તેથી નરશ પડતી 
પડવા ), પ્રકાશનું અસલ્રપણું, દરેક વસ્તુ ખેવડી | ન હેય, પેટમાં પવનથી ગડખડાટ યતો હોય, અન 
દેખાવી, આંખના પોપચાં વારે ધડીએ ઉધાડ વાસ થવાં | ડકાર આવતા હોય, પેટમાં દુખાવો આજુબાજુ 
( કેલ્ક, ફોસ સાથે ), આંખતા ચસકા, આંષખતું વિસ્તારમાં થતા હોય, અને પાણી જેવા ઝાડા થતા 
ત્રાંસપણું ( કેલ્ક ફેસ ), વગેરે માટે આ દવા કા- | હોય, નાના ખાળક અગર નવા જન્મેલા બાળકતે' 
મની છે. વળી ખાલ્રોપચાર તરીકે ગરમ પાણીમાં વાયુના ભરાવા સાથે ચુ'ક આવતી હય, પેટ કુગેલું, 
વાપરવાથી સારે! ફાયદો થાય છે. આંખના દુખાવા હોય, પેટ ભરેલુ લાગે, અને કપડાં ઢીલા કરવાની 
સાથે આંખમાંથી પાણી નીકળતુ હોય ( નેટ્રમ મ્યુર, | અને હરવા ફરવાની જરૂર પડે અતે હમેશ પવન 
દૃદિ તતુતી નખળાઇથી અગર નેત્ર દર્પણુના વ્યા"  છુટયાં કરતો હોય, મરડાની અદર આવતી આંકડી 
ધિથી દદ મદ થઇ હોય ( કૅલી ફોસ ), ભમર | ચુ*ક વિગેરે જે મસળવાથી કે ગરમી લગાડવાથી 
અગર ભમરતી ઉપરના ભાગમાં, અને ખાસ કરીને | નરમ પડતી હોય, આંતરડામાં કાંઇ કપાતુ હોય એવું 
જમણી બાજુમાં ચસકા આવતા હોય, અને , દુખવું વિગેરેમાં (કેલી મુરતી સાથે ), તથા કોલેરામાં 
ગરમી લગાડયાથી નરમ પડતા હોય, ( તો બહારથી પાણી જેવા ઝાડા જેતી સાથે ઉલટી અને પગમાં 
લગાડવામાં), પોપચાંમાં ખરજ આવતી હોય, કે | પણુ આંકડી આવતી હોય, પેટમાં દુખાવો અને 
નેત્ર દર્પણુતા વરમ થઇ ગયો હોય, તો આ દવા | થડ લાગતી હોય, પેશાખ વાયુથી બંધ થયે! હોય, 
ઉપયોગી છે. અર્શમાં તીત્ર અને અતિશય વેદના થતી હોય, દસ્ત 

જડઠર્‌#--હોજરીમાં ચસકા આવતા હોય, જીભ | થતી વખતે મળ માર્ગમાં દુખતું હોય, ખબાળક્રાને 
ચોડખી હોય, ગાળા ચઢયા જેવો દુખાવો હોય, | ખ'ધકોશ હોય, અને દસ્ત આવતી વખત દુખાવો 
પીડા ગરમીથી અગર દબાણુથી નરમ પડતી હોય, | શ્તો હોય, જે થી બાળક ચીસ પાડતું હોય, વિગેરે 
પેટમાં આંકડી આવતી હોય, અગર વાઢ આલતી | ઉપદ્રવો હોય તો આ દવાના ઉપયોગથી એવો સારો 
હોય, અ્જણુમાં ખોરાકથી ચુ'ક આવતી હોય ફાયદો થાય છે કે ભાગ્યેજ બીજ કોઇ દવા તેટલી 
( કેલ્ક ફેસ, ફેરમ ફોસ ), હેડકી, પેટના અતિશય | સારી અસર કરી શકે છે. ી 
દુખાવા સાથે ઉલટી થતી હોય, અગર પેટના સ્તા ઝાડા, મરડા, તથા આંતરડાના વરમ અને ચસ- 
યુના સંકુચિત થવાથી ઉલટી થતી હેય, રહી રહીને કમાં ગરમ પાણીના અને આ દવાનો પીચકારીથી 
આંકડી આવતી હોય, વાયુના અડકાર આવતા હેય, | હુપ્ષાગ કરવાથી અ'દરના ભ્રાગ સાફ્‌ થઇ સ્નાયુઓ 
અને તેતી સાથે સહેજ દુખાવો જણાતા હોય, અને | નરમ પડવાથી ફાયદો થાય છે 
ગરમ પાણી પીવાથી રાહત મળતી હોય, અને &'ડા : . ર 
અગર ખાટા પદાર્થો પીવાથી વિશેષ જણાય, હેડ- , મૂત્રમાર્ગ :-- સ્નાયુના સ'કુચિત થવાથી પેશા- 
ષની સાથે હુબક્રા રાતે અને દીવસે આવતો હૉય, | ન ભ ( ફરમ ફેસની સાથે , યૂતાસયની 
ખોરાક જઠરમાં બીલકુલ ટકો શકતો ન હોય, દાહુ* | કમા પ મ ક મ ને 
યુક્ત, સ્વાદ રહિત, ધચરક્રા આવતા હોય, અને 'લી ફ્રેસતી સાથે ), પેશાબમાં કાંકરી જતી હોય, 


તે ગરમ પાર્ણી પીવાથી નરમ પડતા હોય, પેટમાં ' જ 
ચુક આવતી હોય, અને તે શેકથી અગર બેવડા | અને તેથી પીડા ચતી હોય ( નેટ્રમ ફોસની સાથે ), 


વળવાથી નરમ પડતી હોય, પેટ પવનથી તણાતું * ખાળકને પુષ્કળ પેશાબ યતો હોય, ઉભા રહેતાં કે 
હોય, અને તેની સાથે દુખાવો થતો હોય, બાદી સાથે . ચાલતાં પેશાખતી સતત્‌ હાજત રહેતી હોય, મજજા- 


અજીર્ણું ઉલટી વિગેરે હોય ત્યારે આ દવાથી આરામ "ના છોભથી રાતના ખેઅખસાર પેશાબ થતો 
ચાય છે. | હોય, કેૈથેટર્‌ નામતી નળી નાખ્યા પછીથી ચસકા 


ઉઠર:--આંતરડામાં આંકડી અગર ચુ'ક | આવતા હોય, વિગેરે ઉપદ્રવોમાં આ દવા જરૂરની છે. 
માવતી હોય, અને તેમાં દર્દી બેવડા વળી. જનને'દ્રિયા:--વિષય રૃત્તિ અસાધારણુ રીતે 


સ્ક: 


# ૧-૫૪ ૫#૨./૧૫.# ૫-૦૫/#૧/૧૫/૧૫,૧, 


'તૌત્ર અગર મ'દ % હેય, અવયવમાં એકાએક આકર્ષ ક આવવાં, જઇ પણુ કારણથી _ અપસ્માંર થએલ 


થંઝ”આવતો હોય, તો આ દવાનું સેવન કરવું. 


જીતે પીડીતાર્તવમાં દુખાવો ધણા થતો હોય, 
(તો કાલી ફેસ અને ફરીથી દુખાવો ન થાય તે 
માટે ફેરમ ફેસ ), વેંણુના જેવી પીડા થતી હોય, 
અને શેક કરવાથી ઠીક લાગતું હોય, જી અ'ડમાં 
' ચસકા આવતા હોય ( ખાલાપચાર તરીકે પણુ ), 
પીડીતાર્તવમાં અ'દરના પડતા કકડા તીકળતાં હોય 


અગર રેસા જેવા પદાર્થ તીકળતોા હોય, ગુલ્યાવયવ 


સ્પર્શાસદ્ર અને તગ હોય ( ફેરમ ફ્‌ાસની સાથે ), 
આર્તવ આવવા પહેલાં દુખાવો થતો હોય, તે જ- 
મણી ખાજુ વિશેષ હોય, સ્રીના અડાશયમાં વર્‌મ હોય, 
આર્તવ વહેલો આવતે હોય, વિગેરે માટે આ દવા 
ખાવાથી આરામ થાય છે, જર્‌ર પડે તો તેની પિચ- 
કારી પણુ વપરાય છે. 

_ગભાધાન દમ્ય'ન રહી રહીને વે'શ આવતી 
હોય, અગર પગમાં આંકડી આવે અને ચુ'થારો થતો 
હોય, પેટમાં આફરો ચઢતો હોય, વિગેરે માટે આ 


દવો ઉપયોગી છે. સૃતિકા જવરમાં આંચકી આવે, 


ત્યારે ફેરમ ફેસ, અને કાલી ફ્રેસતી સાથે આ દવા 
બહુ ફાયદો ફરે છે, 

_નિદ્રાઃ--જેર્થી ઉપરા ઉપર ખગાસાં આવતાં 
હાયકે જેથી કોઇ વખત નીચેતું જડખષું' ઉતરી જાય, 
સુસ્તી અગર ધેન રહેતું ડ્રાય, શ્રમથી કે મગજતી 
* નખળાઇથી ઉંધ નહિ આવતી હોય, ખરાબ સ્વમ્નાથી 
ઉ'ધમાં ખલેલ પડતી હોય, પશ્ચિમાસ્થિમાં ગરદનમાં 
૧% હરકરોઇ ઠેકાણુ દુખાવો થઇ ઉ'ધમાં ખલેલ થતી 
હોય, તો આ દવા ઉપયોગી છે, 


સક્જાત'ત્રઃ--મજ્ળનત'તુતું પોષણુ કરનાર અને 
તેતી ક્રિયા ચલાવનાર આ દવા છે, નિમસ્હ્યપણુ 
અને અશક્તિ થવી જેથી ખેસી હ્રકાય નહિ, દાર્‌ 
જન્ય ઉપદ્રવો, રાતે ચસકા આવવા, જાગૃતાવસ્થામાં 
સ્તાયુનું ખેચાવું, અવયવોનું જડતા સહિત તણાવુ”, 
અગુઠો રહે અતે આંગળીઓ ખીડાઇ નજય; પગનો 
કપવા, બેઅખત્યાર રીતે સ્તાયુનુ' હાલવું, હેડકી, 
અતિશય કુટેવ કે ઝુપથ્યથી થતો અપસ્માર (વાઇ), 
જેમાં આંકડી, શરીરતી જડતા, સુઠી વળી જવી, 
અને દાંત જફડાઈ જવા વિગેરે લક્ષણા હોય, મજજ- 
ત'તુતો આધાત, હાથનો કપવા, હિસ્ટીરીઆ, ધતુ- 


ર્વા (દાત ઉપર દવા ધસવી ) આંચકી જેવાં ડસકાં | 


૧૫૩ 


_ જીવનરસાયવું- _શયમિશુશશાસ. 








| એક જગ્યાએથી ખીજી જગ્યાએ ચીશ્ને 


“--------------------------------------------ૂૂ---------------------ૂૂ----------------- 


ર દ ૪૪૫૬ -» 


૭૫#૫૪૫૦૫-૧/૫.૮૫/૫/૫૪૧.૮૫/૫.૦૩/૧ પેન 


હોય; તેશાં ખેચતાણુતે માટે ( સુખ્ય દવા કાલી 
મ્યુરની સાથે ), ને બાલ લાગણી મદ થવી વિગેરે 
ક માટે આ દવા ગુણુકારી છે ' 

સનઃ--મતતું જે સાતે'દ્રિયાતું અવ્યવસ્થિત" 
પણુ ભુલકણુ સ્વભાવ, મતતુ સુસ્ત્તપણુ,' સ્પજ 
અને નકી વિચારો કરવાની શક્તિ ન હોય તેથી 


“વિચારો ગોટાય, કશીવાતનાો એક તિર્ણુય થઇ શકે 


નહિ, માનસિક શ્રમ તરફ અપ્રીતિ હોમ, દર્દી ઉદાસ 
થઇને ડસકા ખાધાં કરે, અને વિલાપ કર્યા કરે, પોતા* 
ની ખરાખ હાલત અતે દર્દને માટે બૂમો પાડી ઉઠે; 
અતે હેડ૪ી ખાધા કરે, ન્નણે કે તે બીજાતી દયા 
માગતો હોય તેમ તાષી રહે, એકલે! વાતો કરે છે, 
તેમ લાગે, અગર નિરંતર જડતી માફક ખેસી રહે, 
ફેરવ્યા કરે, 
વિગેરે લક્ષણા હોય, તો આ દવા ઉપયોગી છે. 
મેસોશીઆ ફેસ અને કેલી ફેસ ગુણુમાં ધણાજ 
મળતા છે. એકતી અસર મન્‍જ્નજતતુતા આછા સફેદ 
પદાર્થ ઉપર છે, અને ખીન્નતી મનનત'તુતા ભૂરા 
પદાર્થ ઉપર છે. જ્યારે એક પદાથમાં સમ વિષ- 
મતા થાય છે, ત્યારે ખીશ્નમાં પણુ તુરત થાય છે 
તેથી બન્ને હ્ષાર્ની જરર પડે છે. 


થાસમાગ?--દમ જેમાં અડકાર આવતા હોય, 
છાતીમાં દુખાવો હોય, ઉધરસ હોય, અને દર્દીને 
ખેસી રહેવું પડતું હોય, રહી રહીને ઉધરસ ઉપડતી 
હાય અને બલગમ નીકળતો ન હોય, એકાએક 
તીદ્દણુ અવાજ થઈ ગયે હોય, છાતીમાં તીદ્દણુ 
વેદના હોય, અને શ્વાસ ટુંકો થઇ જતો હોય (ફેરમ 


ફોસતી સાથે ), ઉટાંટીયામાં ( કાલી સુરતી સાથે ) 


રહી રહીને ઉપરા ઉપરી ઉધરસ આવતી હોય, અને 
છાતીમાં મુંઝવણુ લાગતી હોય, અને ખબલગમ ખીલ- 
કુલ નહિ અગર ધણે। થોડો પડતો હોય, ઉપરા 
ઉંપરી આવતી ઉંધરસ રાતે અગર સુતાથી વિરેષ 
ઉપડતી હોય તો આ દવાતી જર્‌ર સમજવી, . 

ફાધરાભિસરણ:--હંદય શળ, ચસકા, આંકડી, 
(મજ્જાત'તુતે લીધે થતી ) છાતીતી ફડક, રકતા- 
શયતો ધખકારા, અગર કોઇ પણુ ગ્રકારતી પીડા ધણી 
અસલ્ર હોય, ત્યારે ગરમ પાણીમાં અને વૉરવાર 
આ દવા આપવાથી ઃ ફાયદો , થાય છે. 


હાથ પગ વિગેરે અવયવે:--તાંસામાં અને 


( ૬૫૫૨ ) પેચરૂવિશાન-ચક. . [ શામ 
સકે કકક 2 ઝસ#પઝઝપપ્નન્ટકેકસઝર્સ્ક#પ#ચ્કપરન્યક્પ###ર૯પ્ઝપ્કકપ્પકે૦૧ કૂ ઝઝપ૧૦૫##ઝ૦કમ્ટપ્ન્‍્પેઝઝપટસમ્યકજ્ક્ઝઆટજરુે-૫. ૧૪૧૦5૩ %-૫૦૪૫૪૫૪૫૭-૦૦૫૦૫૦૫૪પ૪મ#પ૦%* 
હાથ પગમાં રહી રહીને ચસક્ાના જેવો ધણા તીત્ર ૨2 થી ફાયદો થાય છે. ચુ'કના ઉપર ૩૦% ની. 
અને શના જેવો દુખાવો થવો, મરદત એને વાંસા" | ગરમ પાણીમાં વારંવાર વાપરવાથી સારા ફાયદા 
માં થતા દુખાવો, જેમાં ગરમીથી રાહત મળતી | જણાયા છે. જ્યારે ઉતરતા અ'શથી ફાયદો ન થાય, 
હોય, અવયવોની જડતા સહિત આંચકી આવતી | ત્યારે ચઢતા અ'શની દવાનો ઉપયે।ગ કરવાથી ફાયદો 


હોય ( કેલ્ક ફેસની સાથે ), સાંધાનો દુખાવે!, કે સ- થાય છે. 

ધિવા શર્‌ થયો દો, રાંઝણુમાં સખત વેદના થતી : મુસા 

હોય, તેમાં ખહાર્થી લગાડવામાં. વીજળીના પ્રેવા- સીલીશ્યા. 
હતી મીસાલે શળા મારતો હાથ પગનો દુખાવો કે ( 301044. ) 


હાલવા ચાલવાની ગતિમાં ખામી થઇ હાય, વાંસાના : 
કોઇ ભ્રાગમાં તીક્્ણુ અતે શળના જેવી વેદના થતી | ન ની ક આ અમવા પેયુર 
હોય, $ુખાવા એક જગ્યાએથી ખીજ જગ્યાએ | ઈવા નામ ? સળ મામ ઈ? 
ખસતો હોય; પાંસળાના વચક્ષા ભ્ાગમાં હીક આન હાલ સુધીમાં જેટલુ માલુમ પડયું છે તે મ્રમાણે 
વતી હોય, બરડાની કરોડ રજ્જુમાં દુખાવા થતો | સીલીશ્યા (ચકમક) વાળમા; નખસા, ત્યચાના પડ- 
હોય, અને તે ભાગ સ્પર્શા સલમ હોય, ધ્રુજતા લકવો ચ અસ્થિના બાહ્ય પડમાં, અને કિચિત ભાગે 
થયો હોય, ઝણુઝણી ચઢતી હોય, પગમાં ચસકા અસ્થિમાં હોય છે. તમામ પરૂ થતા દર્દોમાં; ન્યાં 
આવતા હોય, જે રાત્રે વિશેષ જણાતા હોય, પગે | સંધી પર્‌ ભરાઇ રહેલા ભાગોમાંથી પરૂ વિગેરે 
ગાઢલા ચઢતા હોય, વગેરે માટે આ દવા જરૂરતી છે. વિજાતીય પદાર્થો અને સડી જતા સે;્વિય પદાથો, 
જ્વર;--પોચા મીજાજને લઇને થ'ડી ધણી જેતે કુદરત કાઢી નાખવાની કોશિષ ટર્મ્યાત અસુક 
લાગતી છમ, અને દાંત કકડતા હોય (કેલી ફેસ ), | ”જે બહાર લઈ ગએલ ણેય, તે તદ્ત મદાર 


ે જાય ત્યાં સુધી, આ ક્ષારની જરૂર પડે છે. 

તાવની સાથે ટાઢ અને શરીરમાં ગોટલા ચઢતા હોય ક ક સપ રી ક “ફર્મ 

કસા સળી ડોકે ક તિ સાતમા પેણ ! જાસ-અને કાલી મ્યુરનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 
પીડીમાં આંકડી આવતી હોય, કરોડમાં ઢાઢ ચઢતી . એ સે ડવા વરે 

અને ઉતરતી જણાતી હોય; અને ખાધા પછી, હ જ્યાર જ છ દવારા વકાર સ ક 

ડુ હં ' | કાઢી નાખવામાં નિષ્ફળ થાય છે, ત્યારે સીલીશ્યા તરૃત 

ક ક સાત વાગે કમકમી આવતી હોય, પો ઇગો, શધીશાનો પેશ વીશ 

થી શરીર ધ્રુજતુ' હેય, અને તે પછી શ્વાસ ' પ 

ન સ વસ હેમ જવર ણમ, તાવ ક ફરીરતી બહાર કાહી નાખવાની કોશિષ કરે 

ની છે દદ છે, તેને માટે ઉપરના પરમાણુઓ કાપીને રસ્તો 

ી , કરી આપે છે. આ રીતે આ પરમાણુઓ કુદરતને 


ડી ચિન્હેઃ--આંકડી, ચસકા, તાણુ, દમ, | તેનુ કાર્ય કરવામાં સાધનરૂપ થઇ પડે છે. સીલીશ્યા- 
કપવા, ધનુર વા, ગરમ નિશાના પદાર્થોથી થતા 


- | ના પરમાણુઓ જેઇએ તેટલા હોય, તો પરૂ થવાની 
વ્યાધિઓ, વિગેરેને માટે આ દવા ગણુકારી છે. ક્રિયા સ્વાભાવિક રીતે સારી ચાલે છે. જયારે સી" 


વૃદ્ધિ:--ર્દ્દો જમણે પડખે વિશેષ હોય, ઠ'ડીથી | લીસ્યા કમતી હોય છે, ત્યારે પરૂ થવાની ક્રિયા ધણી 
કે હ'ડા પવનથી, ઠડા પાણીથી નહાવા ધોવાથી શ ચાલે છે, અને જેમ આ ક્ષાર ધણો કમતી 
અથવા સ્પશ્થી વિશેષ જણાય છે. ' ' હોય છે, તેમ જે સોજા અને પીડા યુક્ત ભાગોમાં- 
શાંતિ:--હુફથી, ગરમીથી, દબાણુથી, બેવ* ! થી પર્‌ નીકળી જવાનો યત્ન કરે છે, ( એટલે ખરી 
ડા વળવાથી અને ઘર્ષ'ણુથી નરમ પડે છે. રીતે નેતાં જે દ્ારોએ કુદરત તેને કાઢી નાખવાને 
ઉપંચાગ:--આ દવા ૬9૮ અશતી સામાન્ય કોશિષ કરે છે ) તે ભાગોના સોજા અને પીડા ધણા 
રીતે વાપરવામાં ઉપયોગી છે. નને કે કોઇ વખત | હઠીલા હોય છે. આ ઉપરથી જણાય છે કે માત્ર 
આ અ'શતી દવાથી ફરક ન જણાય તો ૧% અગર , “ એન્શ્રેક્ષ ખેસીલસ ” ( એક પ્રકારના જ તુઓ ) 


.---ન્‍ઝકનાઇન---ના--._નાન-કનનતાક-લ.--” 


ઉમમે! ને 
મૈ લીધે નિ પ, તે સાથે સીશીકાતી શહય. 
રૃધિરમાં રહેલા એક કુદરતી ખતીજ ક્ષારતી ) ખામી 
થીજ પાઠાનો વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. મગજના 
સેરીબમ અને સેરીખેલમ ભાગતી વચેતા સ'યો1જકન 
માં આ ક્ષારતી ખામી હોવાથી મતતી એ સ્થિતિ 
થાય છે કે જેમાં વિચાર કરવા મુશ્કેલ થંઇ પડે છે, 
કારણુક્રે ઓ ક્ષાર કમી થવાથી સ'યોજક એટલે 
ખધે દરન્જે નિર્માલ્ય થાય છે કે જેથી ( પોટાશી- 
અકમ ફ્ેસ્ફેટ અને આલ્ખ્યુમતથી બનેલ ) મગજમાં- 
ના ભુખરેો પદાર્થ લઇ જવા અને લાવવાનું 
કામ થઇ શકતું તથી, જેથી વિચાર શુન્ય સ્થિતિ 
પેદા થાય છે. _બારીક પરમાણુંના રૂપમાં ,સીલીશ્યા 
પુરૂં પાડવાથી રસાયણુ સયોગનું પુતઃસ્થાપત થઇ 
વિચારની ક્રિયા ફેરીથી થવા માંડે છે. 


સામાન્ય ગુણ:--શરીરતા સેંદ્રીય પદાર્થો ઉપર 
સીલીશ્યાની ખાસ અસર છે. અસ્થિ, સાંધા, પીંડે, 
ત્વચા અને શ્લેષ્મ પડ વિગેરે વિકાર યુકત થઇને 
આખા દેહનું બધારણુ ખામીવાળુ' રહેછે, અને સકો 
ફૂયુલા જેવી પ્રકૃતિ થઇ ખાવે છે, તેવામાં આ ક્ષાર- 
ની સારી અસર છે, આ દવાની અસર ધણી ઉંડી 
અને ઘણા વખત સુધી કાયમ રહે તેવી છે. તે 
ખાસ કરીને શરીરતે બાંધતારાં તત્વોનું બરોબર 
પાચનત નહિ થવાથી અપુણું રીતે પોષણુ મળેલા 
ખાંધાના માણુસોને માટે ધણી ઉપયોગી છે. 


જે રોગમાં પર્‌ થતુ' હોય, અગર પરૂ શરીર- 
ના ભ્રાગમાં કોતરીને રસ્તો કરવું હોય, તેના તમામ 
જતના રોગમાં આ દવા એક ખાસ ઇલાજ છે. 
જ્યારે સયોા1જકમાં અથવા ત્વચામાં પર્‌ થતું હોય, 
ત્યારે આજ દતાના ઉપયોગ કરવો. “ સ્કો#યુલા ” 
ના બારીક ઉપદ્રવો, તથા ચેપી અને વિષજન્ય ઉપદ્રવા 
ની સામાન્ય ચિકિત્સામાં આ કિ'મતી દવા છે. 'ેલ્ક 
સભ્ફતી માફક સીલીસ્યાનો ગુણુ પર્‌ થવાનો ક્રિયા 
ઉપર છે, પર'તુ બેમાં તદાવત એ છે સીલીશ્યા 
પરૂ થવાતી ક્િયાતે વધારે પ્રબળ કરે છે, તેથી 
ગડતે ઝડપથી પકવે છે, અને કેલ્ક સલ્ફે પરૂ 
થવાતી ક્રિયાને કાબુમાં લે છે, અતે તેથી પરૂ 
વહેતા ત્રણુને જલદી ર્ઝવે છે. પરૂમય છિદ્રો વિગેરે 
જે પર્‌ તીકળી ગયા પછીજ નાળુદ થાય છે, તે 
જ્યાં સુધી કાયમ હોય, ત્યાં સુધી તેતે માટે સીથી- 
શીઆ એજ દવા છે, અને તેતો ઉપયોગ જયાં સુધી 


છીવનરસાયથવું. શ્રોષધિચુણુરાસ, 


( ૬૪૫૩ ) 


આંવા ઠ્દ્રિ તદદત પ ચાય, ના સુધી યાલુ 
રાખવો નેઇએ, તેમ ૭તાં પશ્‌ ને ધારાં વિગેરે 
ર્ઝાતાં ન હોય, તો કેલ્ક, સલ્કતા ઉપમોગ કરવો 
નેઇએ. શરીરના ઉડા ભાગોમાં પરૂ થવું હોય, પરૂ 
જાડુ' અને પીળા રમવું હોય, અસ્થિના બાલાવરણુ" 
ના તમામ બ્યાધિએ, અને મજજ તતુતા કેટલાક 
પ્રયાધાતી ચિન્હને માટે સમા ક્ષાર ઉપયોગી છે, 
પર્‌ થવાતી ક્રિયા મંદ પડી જઈ નારાં વિગેરે ઝઢ 
નહિ ર્‌ઝાતાં કાયમ રહે, તેમજ વ્યાધિમ્રસ્ત દર્દી 
શીદ્યક્રોપી સ્વભાવનો, અને અશકત હોય, તથા તેતા 
મ૦જાત'તુ શ્રમતે લીધે ક્ષુભિત થઇ જતાં હોય, 
એવાં હોય (ડા. ડન્ડામ” કહે છે કે જે મજ'ન- 
ત'તુઓ તદ્દન નિર્માલ્ય થઈ ગયાં હેય, તો આ દવા 
વિર્દ્દોષચાર છે )) તો આ ક્ષાર તેને માટે ખાસ 
દવા છે. સ્થાનિક ક્ષીણુતામાં જયારે ચિન્હો પક્ષાધા- 
તને મળતાં હોય, દાખલા તરીકે ગુદભ્રશ, વિસ્તૃત 
થએલ તથા નાજીકતે ચંચળ રકતાશય, પ્રસૂતિ પ- 
છીથી થએલી અશકિત વિગેરે માટે આ દવાતો ઉપ- 
યોગ છે. બાલ્ય લાગણીવતુ જ્ઞાન ધણુ તીત્ર હોય, અને 
પ્રત્યાધાતી ચિન્હો ધણા ઉત્ર હોય તો તે આ ૬વા- 
ને સૂચવે છે. 

સીલીસ્યામાં રકતમય અને “ સીરા-આલખ્યુ* 
મીત ” રસ જેનો લીંફ્રેટીકતે લીધે ત'તુજાળમાં જ- 
માવ થાય છે, તેતું શોષણુ કરવાનો ગુણુ છે, અંને 
આવા વિકારોમાં કેલ્કે ફોસતા પછીધી આ દવાતે! 
ઉપયે।ગ છે. 


સીલીશ્યા જ્યું નજલા સહિત સ'ધિવાના ઉપ- 

દ્રવોમાં, સ'યોજકને સતેજ કરી સ'યો%કમાં “ લૉંડ્રે* 
ટીક ” ના યોગે એકદા થએલ “ સુરેૅટ ” ના ભાગતે 
કાઢી નાખી ફાયદો આપે છે. 

સીક્ષીશ્યા પગમાં વળતો પરશેવો ખંધ થવો 
હોય, તો ફરીથી ચાલુ કરે છે, જેથી પમતુ સ્વેદન 
ખ'ધ થવાથી ઉત્પન્ન થતા વ્યાધિઓ જેવા 'ફે દરી 
ની નબળાઇ, મોતીઓ, પક્ષાધાત વિગેરેમાં ચુષુ કર્તા 
ઓષધ છે. 
 સ'યોાજકતા કોઈ પણુ ભાગતા પરમાણુંઓમાં 
સીલીસ્મા એષા હોય, તો તે ભાગનું કદ નાનુ થઇ 
જય છે. 

જીભઃ--જીભ કઠણુ મઇ સઈ હોય, જી ઉપર 
માંદુ પડયું હોય, . કે જભ 'ઉપર વાળ હોય એવી 
લાગણી *થયા કરતી હોય, તોઃ તે આ દવાને યચને છે. 
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દ ૧૪૫૪ )» 
લનો દુખાવો જે.ર રાતના ॥. વિશેષ થતો 
હોય, અને જેતે ગરમી લગાડયાથી અથવા ઠંડક 


લગાડયાથી -આશામ કે રહત મળતી ન હોય, અને: 


તે દુખાવો પગને શરદી લાગવાથી થએલે હોય; 
પગતે પય્સેવો થયો હોય, અને તે વખતે એકા 
એક ઠ'ડી લાગવાથી દાંતતો દુખાવો ઉપડી 

આવ્યો હોય, ઉંડાણુમાં છેક દાંતના અસ્થ્યાવરણુ* 
માં દર્દ થતું હોય, અગર દાંતના મૂળમાં દર્દ હોય, 
બાળકને દાંત આવતા હોય, ત્યારે તે દુઃખી થતું 
હોય, અવાળુમાં ગડ થયું હોય, અવાળુ સ્પર્શાસલ, 
અને ઉપર ફ્દ્લા થએલા હોય, વિગેરે ઉપદ્રવોમાં 
આ દવાથી આરામ થાય છે. 


મોડુ:--થુ'કતા પિ'ડમાં પર્‌ થવું, મોંઢાનો સડો, 
જેતી સાથે તાળવામાં ચાંદા હોય, ગળાની બારીનો 
દીર્ધ વરમ, અને તેતી સાથે કમજીઅત હોય, મોંના 
ખુણામાં ચાંદાં થયાં હોય, મોંઢાતા પિંડમાં ગડ 
ચવાથી આ દવાને યોગ્ય ખાસીયતવાળું પર્‌ થયું 
હોય, તો આ દવાનો ઉપયોગ ફૂાયદાકારક છે. 


ગળછી'--ગળામાં ન્નડા અને પીળા રંગના પરૂ 
નીકળતાં હોય એવાં ચાંદા પડયાં હોય, ચોરીઆ 
આવ્યા પછી પાકવા લાગ્યા હોય, તો પર્‌ ઝડપથી 
થઇ જય તેતે માટે, તથા ક'ઠમાળતી ગાંઠો વિગેરેને 
માટે આ દવા ગુણુકારી છે. વળી અમુક મુદતે ગળાનો 
વર્‌મ ( તૃપાં18૪ ) વારવાર થઇ આવતો હેય, 
અગર ગગોના સ્તાયુનો આધાત થયે હોય, તે માટે 
પણુ આ દવા ઉપયોગી છે. ચોરીઆ વિગેરે ગાંડે- 
માં પર્‌ થવા માંડયા બાદ તેતે રૂઝાતા બહુ વિલબ 
થતો હોય, અગર પર્‌ ભરાયેલાં છિદ્દો બંધ થઇ 
જતાં હોય તો કેલ્ક, સલ્ક, તો ઉપયોગ કરવો. 


“્ડેરો:--ચેહરા ઉપર, અને ખોપરી ઉપર 
ઝીણી ગાંઠો થઇ હોય, અને ચ્ડેરો દુખતા હોય, 
હ્યુપુસ નામતું દુષ્ટ ચાંદુ થયું હોય, તેમાંથી પીળ 
અને જુ પર્‌ તીકળતું હોય, દરેક નાતના સ્ફોટ 
વ્યાધિ, જેમાંથી એવું પર્‌ નીકળ્યા કરવું હોય, જડ- 
ખાના અસ્થિનો સડો અથવા વરમ હોય, અવાળુનું 
ગડ થયું હોય, દાઢી ઉપર %ે ચ્હેરા ઉપર સાઈકે* 
સીસને લીધે અસ્રા ઉડયાના જેવું ગડ થઈ આવ્યું 
હોયે, ચહેરાની ત્વચા ફ્રાટતી હોય, હોઠતી ઉપર 
ગ્રથિએ થઇ હોય, જીક માટી જેવા રગનો ચહેરો 
વિગેરે ચિન્હો હોય, તો આ દવા ઉપયોગી છે. 


 વૈધક-વિસાન-ધક. * 


[ શામ” 
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મસ્તક: ૂ--માથાનુ દુખવું, ને તેની સાથે ઝીણી” 
વટાણા જેવડી ગાંઠ ખોપરી ઉપર ( તાલકામાં ) 
હોય, તાળવુ* સ્પશાસહ્ય હોય, અને બાળુ' લાન 
ગલુ હેય, પીડાયુકત ફ્રેક્ષા, પર્‌ વહેતા ' વણ 
(જખમેો ), જેમાંથી પીળા રંગનું અને જાડું પર્‌ 
વહેવું હોય, માથા ઉપર ઢીમડાં અને તાની ગાંઠે થતી 
હોય, વાળ ખરી જતા હોય, ( કાલી સલ્કતી સાથે ) 
આળકેને માથામાં પરેરેવો થતો હેય, ચકર 
આવવા, ફેર આવવા, માથાના દુખાવા સાથે ચકર 
આવવા, માથામાં થડકાર, અને તે સાથે દખાણુથી 
માથુ નીકળી પડશે, એવી રીતતું દુખવું તેતી સાથે 
માથુ થુ હોય, અને માથે ખાંધી રાખવાની હમેશ 
જર્‌ર જણાતી હોય, ભુખથી અતિશય ગુસ્સાથી, 
ધણા અભ્યાસથી, કે મગજના થાકથી માથું દુખતું 
હોય, માથાનું દુખવુ' જેમાં ગરદન તર્ફેથી 
તાલવા તરફ દુખાવો થતો હેય, જમણું પડખે 
વિશેષ દુખાવો હોય, અને તે ધોૉઘાટથી; શ્રમ- 
થી, પ્રકાશથી, અભ્યાસથી, વધતો હોય અને 
ગરમીથી કુમી થતો હોય, સાથાતો દુખાવો જેમાં 
દુખાવો માથાના ઉપરના જ્ઞાગમાંથી નીચેતા ભ્રાગ 
તરફ ફરતો હોય, અને જેતી સાથે આને ગુલ્ાવય- 
વતા બાલ્રભાગમાં રહી રહીને ખરજ આવતી હોય, 
મગજમાં લેોહીનુ' ચઢવું, કે જેતા પહેલા જમણા 
પાર્જાસ્થિતી આજુ બાજુ દુખાવો થાય, અને હાથમાં 
મદ આંકડીયુકત દુખાવો થાય, માથાના પાછલા 
ભાગમાં દુગંધયુકત ચકામાં થાય, બહ્મરદ્ય ઉધાડાં 
હોય, માથાતી મ્રથિયો થઇ હોય, વિગેરે ઉપર આ 
દવા ફાયદો કરે છે. 
કાન:--મોટા અવાજ સહુત થઇ શકતા ન 
હોય, કાનમાં ધોાંધાટ થતો હોય, મખ્ય કાનના વરમ 
થયો હોય, અતે ધણા દિત્રસથી તે વહેતો હોય, 
કાનના બાલ્દ્દારતો વરમ યુકત સોજે, “ યુસ્ટેકી- 
ત ” નછીમાં અને કર્ણું પડદાતી બખોલમાં શરદી 
લાગવી, કાનમાંથી નન5ું અતે પીળા રંગનું પર્‌ 
વહેતુ હોય, “ માસ્ટોધઠડ ” તા ક્રોષનો વરમ થવાથી 
કાનતી અદરથી પાતળી દહોં જેવી રસી નીકળે, 
નહાયા પછી કાનનો વરમ થઇ આવે, કાન ખહેરો 
થઇ ગયો હોય; અને મહોટા ધડાકાથી તેની ધાક 
ઉધડે, વિગેરે ઉપદ્રવાને માટે આ દવા ઉપયોગી છે. 
આ દવા પાણીમાં મેળવી જરૂર જણાયે કાંતમાં 
પીચકારી તરીકે પણુ ઉપયોગમાં આવે છે, 


શપમ] * જીવનરસાયણવુ' એઓષધિયુણશાસ્, ( ૧૪૫૫ ) 


દાડિવાકાદાદોટ ઉચ્ડાીસરારરરઈટઈ 
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નાક:--માથામાં શરદી લાગી નાકમાંથી જડે આલ્ોાહોલ (દારૂતા સત્વ) જેવા ગરમ પદાર્થો સહન 
અને પીળો કેષ્મ નીકળવો, સળખમ, પીનસમાં થઇ શકતા ન. હોય, દિવસના ચઢતા પહોરમાં ઉલ- 
સડેલ દુર્ગધચુષ્ત *લેષ્મ વહેતો હેય, વ્યાધિ નાકના | ટીએ થતી હોય, માંસાદિ અને ઉષ્યુ પદાર્થો તર% * 
શલેષ્મ પડ નીચેતા સંયાજકમાં અગર હાડકાના | અરૂચિ હોય, કે ભુખ ખોટી અતિશય લાગતી હોય, 
ખાલ પડમાં થયો હોય, જર્ણું *લેષ્મ જેમાં નાકના | તો આ દવા ફાયદો કરે છે. 
'લેષ્મ પડતું સુજવું, શુષ્કતા, છાલાં પડવા, પોપડા | ઉદૃર્‌:--યમૃતનું ગડ, જે કદણુ થઇ ગયું હોય, 
બાઝવા વિગેરે લક્ષણા હોય, અને દદીને કશી ચી" | ખાળકોને પેટ મોટુ' થઈ દુર્ગેધયુક્ત ઝાડો થાય, 
જતી વાસ આવતી ન હોય; નાકના હાડકાનું ઉપદશ" | ડસે માથામાં પુષ્કુળા પરસેવો થાય, અતિશય 
થી અગર સ્કરોફ્યુલાથી સડવું, નાકના ટેરવામાં અસલમ પીડાયુક્ત અશ, જેમાંથી પીળુ' અને જાડું પરૂ 
ખર્‌જ, ચાંદાની સાથે ચાંદામાંથી દાહુયુક્ત અને | પડતું હોય, ભગ'દર ત્રિગેરે ઉપરના લક્ષણુ સાથે હોય, 
આજુખાજુ ખળતર થાય એવી રસીતું નિકળવું, કુર્‌ડ રજજીુના બ્યાધિની સાથે કખજીઅત હોય, અને 


નાકના નસકોરાં તથા હોઠ ઉપર ફોલ્લા થવા વિગેરેમાં | ત્તે સાથે ગુદાના સ્તાયુતો આધાત થયો હોય, અને 


આ દવા ઉપયોગી છે. | તેથી દસ્ત સહેજ નીક#યા ખાદ પાછે ચઢી 


આંખ:--અશ્રુ અવયવો અને અશ્રુક્રાષતા વ્યા" | જતો હોય, શીતળા કહાબ્યા પછી બાળકને માથામાં 
ધિઓમાં, કે નાસુરમાં આંખનો વરમ, જેમાં પીળા અને | પુષ્કળ પરસેવા સાથે પેટનું ચડવું, અને ગરમ લાગવું 
જાડો સ્રાવ થતો હોય, આંખમાં આગ'તુક વ્યાધિતે અને તેતી સાથે દુર્ગધમય ઝાડા થવા વિગેરે ઉપદ્રવો- 
લીધે પરૂ પીળા ₹ગનુ' જાડ પેદા થતુ' હોય, માં આ દવા ઉપયોગી છે. 
આંખની આસપાસ ગુમડાં, અગર સખત ગાંઠે વિગેરે | મત્રમાગ';--ગૂત્રપિડમાં પરૂ થવું, અને પેશા* 
થતું હોય; આજણીમાં "ખાવામાં, તેમજ બહારથી ખ્‌માં પેર તથા શહેષ્મતું જવું, જવર્‌ાદિ સગોના 
લગાડવામાં અને જે અંજ્ણીમાં વરમતો ભાગ વિશેષ | પેશાબમાં એવો સ્રાવ થવા, પેશાબમાં રાતી રેતી 
હોય તો ( ફેરમ ફ્રાંસતી સાથે ), પગનો પરસેવો | જેવા કણુ પડવા, અગર્‌ “ યુરીક આસીડ ” જવું, 
બધ થવા પછીથી થતા મોતીઓ, અગર સ્ફોટક | ફૂમિથી અગર “ કેોરીઆ ” ના વ્યાધિમાં પેશાબનું 
વ્યાધએ પછીથી થતા મોતીઆ, પોપચાની ગ્રથી | ખેઅખત્યાર વદી જવું, પરમીઆના જુના દર્દમાં ન્નડી 
પરૂયુક્ત કૃષ્ણુમડલના વરમ, મૃષ્ણુમ'ડલનું ચાંદુ, જે | વાસ મારતી, અને પરૂમય રસી નીકળવી, ઉપદશ- 
ખાસ કરીને નાતું ગોળાકાર હોય, અને જેથી આર | સાં તેવી રસી તીકળવી, અગર ચાંદી પડેલો ભ્રાગ 
પાર 1૪ પડવાના સભવ હોમ, અગર ભ્રીંગડા વળવું  ઝુદૂણુ થવો, તે માટે આ દવા ખરેખર ઉપયોગી છે. 


ચાંદુ હોય, દષ્ટિતી મ'દતા, જે પગનો પરસેવો ખ'ધ | “1-7 સિ જા 
પ | જતનને'દ્રિયા:--“પ્રોસ્ટેટ” પિંડનો વરમ હોય, અ“- 
થવાથી ઉત્પન્ન થાય છે, અગર સ્ફોટક ભ્યાધિને લધ્નને ' ન ી 


ી મ ડૅેકાશ ઉપર ખરજ ઘણી આવતી હોય, તેની 
થાય છે, ફૃષ્ણુમડળના ત્રણ, અને શીળીથી થતા સાથે પરસેવા થતો હેય; વિષયના તિર'તર વિ 
આંખના જલાં, આંખના સ્તાયુના ચસકવા ખાસ ચારો થતા હોય, અને વારવાર રાતમાં વીર્યસ્ાવ 
કરીને જમણી ખાજુનો હોય, વાંચતા અગર લખતાં કતા હોય, તેતી સાથે સ્નાયુઓને! કાંઇ આધાત હોય, 
અક્ષરો એક ખીજની ભેગા થઈ જતા દેખાય, અ'ડ્કાશમાં પાણી ભરાયું હોય, કે બેઅખત્યાર વીર્ય 
આંખના ગૃહના અસ્થિમાં સડો વિગેરે વિકારામાં ઝવ થતો હોય, તો આ દવા ખચિત ફાયદો કરે છે. 
આ દવાની જરૂર સમજવી. જ્રીને ર્જેદશ'તની વખતે શરીરની શીતળતા, 
કુબજીયત, અતે દુર્ગધગ્ડુક્ત પગમાં પરસેવો થતો 
હોય, થોડે અતરે. પરતુ પ્રમાણુમાં ધણા ઓળા 














ી 


જડર્‌:--હોજરીના નિગઃભન દ્દારતું સખત થવું, 
જીર્ણુ પ્રકારનું અર્જણું, જેમાં ખારા ગચરકા આવતા ર 
હોય, છાતીમાં દાહ થતો હોય, અને ટાહતી કમકમી સવવાળા આર્તવ આવતો હોય, ગુપ્ત ભાગતું બળવું, 
આવતી હોય ( નેટ્રમ ફોસ, કેલ્કફેસ ), બાળક ધા- | અને ખરજ આવવી, વિષયોાન્માદ, યોનિમાં “સીરસ”” 
વવાની સામે ઉલટી કરી નાખતું હેય, અને ઉલટીમાં [ ની ગ્રથી, યોતિઓણનું ગડ,. જેમાં તારાં પડેલાં હેય, 
ખટાસ ન હોય, ( ફેરમ ફેસ કે કેલ્ક ફોસતી સાથે ) / ઠ'ડા પાણીમાં ઉભા રહેવાથી ગર્ભસ્થાનમાંથી 








( ૧૪૫૬ 7 વેલક્વિસાન-ક.. ક ટિ.ભાગ 
થતા રક્તસ્રાવ વિભેરે ઉપદ્રવોમાં અ આ જાનો ઉપ- મા ન મ પાપણ ધ્ધ કામ મરવાની કિયે નો 
યોગ ગુથુ કરે છે. પ્રદર; જેમાં નાડી, પીળા રંગતી | મગજ ખાલી પડી ગયું હેય, નિશાળે ભ્રણુતી છેકે. 
દુગંધયુક્ત ધાત જતી હોય, તે માટે આ દવા ધણી રીએ કવીતા વિગેરે ખોલતાં ગભરાઈ જય,' વિચાર 
સારી છે. | કરવાની મરજી થાય, પણુ વિચાર થઇ શ્ચક્રે નહિ, 

ગભશણધાનદમ્યન સ્તનને વરમ, જેમાં પર્‌ વિગેરે લક્ષણા આ દવાના ઉપયોગને સુચવે છે. : 
ચતું હોય ( પર્‌ થતું અટકાવવાને ગ્રયમ કેલી સ્યુરતો શ્વાસમાગ--ફે/સાના વરમમાં પરૂ થવાના 
ઉપયોગ કરેવો), નારા સહીત સ્તનસા ચાદા થયા | દરજ્જે વ્યાધિ ગએલ હેય; પરૂમય, ખડખડ અવાજ 
હેય, અતે તેમાંથી જાડુ અને પીળા રંગનું પર્‌ અગર કરતો, છટો, પુષ્કળ, અને જાડો તથા પીળા લીલાશ _ 
રસી નીકળતી હોય, પગનાં કાંડાથી તળોયા સુધી . । પડતા રંગનો બલગમ પડતો હોય, અને તેની સાથે 
સુધી પગતી પાટલીએ લગડી અને આળી થઈ | હાડન્વર હોય, રાતના પુષ્કળ પરસેવો થતો 
હોય, સ્તનમાં ગાંઠા બંધાઇ તેમાં પર્‌ થવાનો સ'ભવ | હોય, આવી રીતના લક્ષણા સાથે અશક્તિ પણુ 
જણાતો હોય, તો આ દવાથી ફાયદો થાય છે. છ્‌ૂ્‌ય (નૈટ્મ મ્યુર, 'કેલ્ક ફોસ ) તો આ દવાના 

નિદ્રા:--લોહીના ઉસ્કેરાવાથી ઉંધ આવતી ન | ઉપયોગની જરૂર હોય છે. જર્ણું કાસ, ક્ષય, 'ે ફેફસાં 
હોય, શરીર ગરમ થાય, અને તે સાથે નાડી ઉતાવળી માં ગડ થએલ હોય, તો તેમાં પર્‌ જલદી કરવાને 
ચાલે, રક્તાશય થડકે, ઉંધમાં અવયવોને આંચકા | અને ચાંદામાં પર્‌ થવા લાગ્યુ હોય, તે વખતે તેમાં 
લાગે, અગર ખરાખ સ્વપ્નાં આવે, તો આ દવા રઝ જલદી લાવવા માટે, અગર ખબલગમ નડે અને 
વાપરવાથી ફાયદો થાય છે. | પરૂમય હોય, તે સમયે આ દવા ઉપયોગી છે. નબ- 

મજ્જાત'ત્ર:--જલદી ન મટે તેવો ચસકવા, | ળોં છેદકરાંતે ઉધરસની સાથે રાતે પરસેવો બહુ થતો 
જે રાતની વખતે વધારે જેર કરે, અગર થઈ આવે, હૉય, અવાજ ખેસી ગયો હોય, સ્વભાવ ચીડીઓ 
અને ઠડક કે ગરમી લ્રગાડવાથી રાહત ન મળે તેવા એને કોધી હોય, ઉધરસ આવતી હેંય, જીભ ઉપર 
ખરાબ હોય, હીસ્ટીરીઆ, ફેફ્ર્‌ અને રાતમાં તાણ ! વાળ હોય એવી લાગણી યતી હોય, અથવા ગળામાં 
થતુ' હોય, તે સ્હેજ ઉસ્કેરાયાથી ઉપડી આવતું હાય, કાંઇ અડકતું હોય એવી લાગણીથી ઉધરસ ઉપડતી 
અને તેવા દર્દના ઘણા હડીલા પ્રકારમાં ( મેગ્તેસ હૉય, બલગમ પરૂમય પડતો હોય, અને સાથે છાતી- 
ફોસ, કેલ્ક ફોસ અને કાલી મ્યુર કે કાલી ફોસની સાથે) | તા ઉડાણુમાં દુખાવો અને શરીરતી અશક્તિ હોય, ' 
આ દવા ઉપયોગી છે. ક્ષતના જેવી શરીરના જુદા [તો આ દવા ગુણુકારી છે. બલગમમાં દુગેધવાળા 
જુદા ભાગમાં પીડા થવી, “ સ્ફીન્કટર ” સ્નાયુનું | દાણા જેવા કણુ નીકળતા હોય, અને ગળુ આવી 
વાયુથી સ'કુચિત થવું, પીડાયુક્ત ભાગોમાં ઠ'ડી લાગતી ગએલું હોય, અને તેને માટે આ દવા ધણી સારી છે. 
હોય, અને તે ભાગોથી ભીનાશ સહુત થતી ન હોય, રૂધથિરાભિસરષણુ;--ઉતાવળા ચાલવાથી અગર 
અશક્ત કે જેને લીધે દર્દીને પડી રહેવાનું મત થાય, | શાંત બેસી રહેવાથી થતો રક્તાશયતો ધબકારો, 
હાથ ધજતા હોય, અને તેની સાથે પહ્ષાધાતની કાંધ્રક અને રકતાશયના કેટલાક ર્ણ વ્યાધિઓ માટે આ 
ગસસર હોય, “ રેખીઝ ડોર સાલીસ ” નામનો કરોડ ૬વા ઉપયોગી છે, 


રજ્જુનોા વ્યાધિ થયો હોય, કામાવુરતાનતી સાથે અ- હાથ પગ વગેરે અવયવે'--ખભાની વચ્ચે 
ગમાં અશક્તિ ધણી હોય, તો આ દવાના ઉપયોગથી | થએલ સોને, કરોડની વક્રતા, કરોડ રજ્જુનો ક્ષોભ, 
સુધારો થાય છે. | વેડા ઉપર ખેસવાથી મુદાસ્થિતે યતી (ન્ન, કરોડ 


શનઃ--આજારી ચિ'તાતુર; હઠીલો, અને | ઉપરતુ પાડું, સ્પાઇતા બીફ્ડીડા, જા'ગના ગડ, 
જ'&ગીથી ક'ળેલે રહે; સપણ વિચાર કરવામાં ! જાગતા સાંધાના વ્યાધિ, પરૂ થતા જખમે।, જેમાંથી * 
મુશ્કેલી પડે, જરૂરની વાત ઉપર્‌ લક્ષ ધણી મુસ્કેલી- | જડુ' અને પીળા રંગતું પર્‌ નીકળતુ હોય, ઉડી 
થી લાગે, પરતુ પોતે તુરત ક'ટાળી જય, અવાજ કે | જગ્યામાંથી પર્‌ નીકળ્યા કરતું હેય, ખીલી થઇ 
ઘ્રૉધાટ સહન થળ શકે નહિ, મન ચિંતાતુર રહે, સ્વ- | હોય, આંગળીનાં ટેરવામાં પાકવું હોય, એવો ઝથુ- 
ભાવ શીધ્રક્રોપી, અને ચીડીયો રહે, શરીરમાં શ્રક્તિ | ઝણાટ થતો હોય, તો પર્‌ થવામાં મદદ કરવાને, 


૧૫૪] જછીવનરસાયણનુ' એપષધિગુણશાસ્. ( ૧૪૫૭ :» 

તેમજ તેને અટઢકાવવાને માટે, વધતુ માંસ અતે | ગમે તે ભાગ ઉપર વાર્‌'વાર ગુમ હાં થાય, અને 
' ડતો સડો, જર્ણું ચાંદા જેમાં બળતરા સાથે સોયા | તે ખાસ વસ'ત ર્તુમાં વધારે થાય, ગડ અગર 
. વેચાય એવી પીડા હોય, હીંચણુના સ્તિગ્ધ પડતો પાઠું થઈ પછીથી સખત થઇ જય; ચાંદામાં માંસ 
જીણું વરમ ધણા સેોન્ન સાથે હોય, અસ્થિનો સડો, વધી જય, તેમજ ચાંદાતી કીનારીએઓ ઉપડેલી અને 
અને તેની સાથે નારાં .-પડયાં હોય, અને તેમાંથી આસમાની જેવા રંગની હોય, અને તેમાંથી ખરાબ 
અસ્થિતા દાણા સાથે પાણી જેવી રસી નીકળતી | વાસવાળી, અને છાલા પડે એવી રસી પાણી જેવી 
હોય (કેલ્ક ફલ્યુઓર ), હમેશાં નખ અસાધારણ નીફળતી હોય, ઉંડાં નારાં પડેલા ચાંદા, અને ન- 
રીતે વધતો હોય, પગમાં ગ'ધધાતો પરસેવા થતો ખતી આસપાસના ચાંદાતે માટે આ દવા જ- 
હેય, અને તે ખધ થવાથી ખીન વ્યાધિ ઉત્પન્ન રેરતી છે. સહેજ ઇજા થતાં જલદી પાછી જય, 
થતા હોય, બગલમાં ગ'ધાતો પસીનો થતો હોય, | અતે રૂઝાતાં બહુ વાર લાગે એવી જાતની 
નખ સળપડેલા, અને બરડ હોય અને એમાં ચામડી હોય, સ્કેરેચુલાની અસરથી સ્ટરોટ 
સફેત ડાધા હોય, પગની ધુટીથી પગના તળીઆ થતા 'હેોય, ત્વચાનાં ઉંડાંણુમાં થતો રતવા, રકત 
સુધી પાટલીઓ દુખતી હોય, કુટી નબળી હોય, | પિત્તમાં ખાસ કરીને નાકમાં ચાંદા અતે તાંબા જેવા 
અને તેની સહતશકિત કમી હોય, કરાડ રજજુની રગતા ચકામા તથા નાની ગાંઠો થતી હોય, ચહેરા 
ઇજાથી મજજનત'તુમાં બિગાડ થયો હોય, લખતી | અને ગરદન ઉપર પરૂયુક્ત અને પીડાયુકત ફ્રેલ્ઞા 
વખતે હાથ ખે'ચાદ જતો હોય બાવડાં તથા હાથ થયા હોય ત્યારે તથા શીળીના ફેલ્રા ખરાખ રૂપ 
ભારે' અતે રહી ગયા જેવા હોય, ખભામાં અને ધારણુ કરે ત્યારે આ દવા ઉપયોગી છે. 

ખાહુમાં રાતમાં દુખાવો થતા હોય, જેમાં ગરમી. સમપમ્ર ચિન્હેઃ--ગડમાં નારાં પડયાં હોય, 
અને અગ મર્દનથી વખતે રાહત મળતી હોય, અને પર્‌ થયા પછી તેમાંથી સહેલાઇથી લોહી તીક- 
પગે અતે પગના આંગળાંઓ ઘણુ ચાલવાથી ળતું હોય, તો પરૂ ઝટ કરવા સારૂ આ મુખ્ય દવા 
ખે'ચાતાં હોય, વાસાં ઉપર પવનનો ઝપાઢો લાગ- | છે ( પર્‌ થવા અગાઉ કાલી મ્યુર ઉપયોગી છે ), 
વાથી કાંઇ ઉપદ્રવ થઇ આવ્યો હોય, તો આ ગાંઠોનું સુછી આવવુ ( પ્રથમ કાલી મ્યુરના ઉપચે।- 
દવાથી આરામ થાય છે. ગથી ફાયદ્યો ન થાય, અને પર્‌ થવા માંડે તો ), 
ખરાબ વાસ મારતા; જાડા અને પીળા રંગના 
પર્‌ સાથે પાકતી ગાઠો, સ્કોકેયુલાની ગંઠો, પાકતા 
જખમો, અસ્થિનો વરમ અને ચાંદા, દુષ્ટ પ્રકારના 
અને તે ભાગને સુડદાલ કરતા વરમો ( કાલી ફ્રેસ- 


પાઠલા પહોારથી આખી રાત શરીર સતપ રહેવું તી સાથે ), વરમવાળા ભાગતું કઠણુ થવું, કઠોદર, 
હોય, અને પગના તળીઆંમાં દાહ ખળતો હોય, અ- સ્ક્રોક્યુલા વગેરે માટે આ દવા ફાયદાકારક છે, 
શકિત હોય, અનાજ પચવું ન હોય, અતે રાતે બજૃદ્ધિ:--રાત્રે, છેક સવારમાં, અને શુકલપક્ષમાં 
પરસેવો થતા હોય, માથે અતિશય સ્વેદ થતો | એટલે અજવાળીઆનાં દિવસોમાં ઉપદ્રવોનુ ન્નેરે 
હય, પગે દુગંધયુકત પરસેવા થતો હોય, નાના બા- | વધારે જણાય છે. વળી શિયાળાની ત્રડતુમાં, ખુલ્લી 
ળક્રાને માથે ખહુ પરસેવો થતો હોય, તો આ દવા : હવામાં, પવન વાતો હોય તેવી જગ્યામાં, થ'ડા 
ઉપયોગી છે. ' પાણીએ નહાવાથી અગર પગે પરસેવા ચતો હોય, 
ત્વચાઃ--તવચા આળી હોય, તે ઉપર ખરજ. ત્યારે પગને શરદી લાગવાથી તેમજ ચોમાસાની શરૂ- 
આવતી હોય, અને ખળતરા થતી હોય એવા ખીલ, આતમાં દારેયા કિનારે થતા તોષ્ાનની વખતે, અગર 
ઝીણી ત્રથીઓ, ચાંદા ચુમડાં, પાઠાં વિગેરે ઉ'ડ” કાનતતુના ઉશ્કેરાવાથી દર્દનું જેર વધે છે. સધળા 
હોય, અતે જ્યારે તેમાંથી પીછુ' અને જડુ' પર્‌ નજીવા ઉપદ્રવા પણુ થહીથી વધારે થયા કરે છે, 
નીડળતું હોય, પરૂ ભરેલા ફેલ થતા હોય, જેમાંથી શાંતિ;--ઉતાળામાં, ગરમીથી, અને ગરમ એ.- 
ગ'ધાતી રસી ઝરતી હોય, ખરજવું, ખીલ, શરીરના રડામાં રહેવાથી દર્દ શાંત લાંગે છે. માંથે પડું વીટી 
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જવર્‌:--ધણ્‌ા લાંબા વખત સુધી પર્‌ થયા કરે 
અતે તેથી થતો હાડી તાવ આવ્યા ફરે, આખો 
દીવસ તેમજ હીલચાલ કરવામાં શરીરમાં ઠાહે જણુા- 
તી હોય, ઠંડો પવન સહન થતો ન હોય, અને 


-------------------------------:---ૂ---------------- 


--------૦- ----- 


સજન-..-જકનનનક-ન્ગન્ન્ઝનન્ન્-ન-------.--------------- ---* 


(૫૪૫૮) 


ડડ 
ઝકકજાયાકે૯ ફે. 
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રાખવાથી, અગર શેક, કરવાથી સાથાતો ડુખાવો $1, વૌન્ડર ઝમાં 3 શોધેલા નવા 
નરમ પડે છે, ઉધરસ, અને વાના દુખાવા પણુ શેક | 


કરવાથી કમી થાય છે. 


ઉપચોાગ;--ડા. સુષ્લર ૬7 અને ૧૨ની દવા 
વાપરવાની ભલામણુ કરે છે, પણુ એથી વધારે 
અશીની દવાથી પણુ સારા ફાયદા થાય છે એમ 
અનુભવ થયો છે. આ દવા ખાલોપચાર તરીકે લ- 
ગાડવાના કામમાં પણુ આવે છે. પાદાં, ચાંદાં; ગર્ભા- 
શયનાં ચાંદા, ગડ વગેરેમાં લગાડવામાં તેમજ પીનસ- 
માં પીચકારી તરીકે વાપરવામાં આવે છે, સ્ક્ોફ્યુલામાં 
નહિ પાકેલી ગાં ઠો ઉપર, વધારે માત્રામાં અતે વખતો 


._. -_------------- ૦૦ 


વખત આપવાથી લાભ થાય છે, પરંતુ જ્યારે પર્‌ : 
થવું શરૂ થાય, અગર થવાની તૈયારી હોય, ત્યારે * 


આ દવા અલભ્પમાત્રામાં, ધણે અ તરે, ૩૦મા અ શતી _ 


વાપરવાથી જ્રાયદદો થાય છે. દિવસમાં એક વખત 
અગર તેથી પણુ વધારે અ'તરે જર્ણું વ્યાધિયોમાં 


અપાય છે. મધ્યમ પ્રકારના વ્યાધિમાં સવારે અને * 
સાંજે, અને ઉમ્ર પ્રકારના વ્યાધિમાં દરેક ખેથી ત્રણુ ' 


કલાકે અપાય છે. 


સીલીસ્યાનો બાલોપચાર તરીકે ઉપયોગ કરવાની 
અસરકારક રીત એ છે કે ધાસને વાટી તેનો ઉકાળા ' 


કરીને તે ઉકાળા ઉપયોગમાં લેવો; કારણુ કે તેમાં * 
સીલીશીઆ ઘણે અ'શે રહેલ છે.* સીલીકેટ એક્‌ સોડાને , 
, (૪) શરીર નિર્બળ રહેતું હોય, હીસ્ટીરીઆતી અસર 


તેના પ્રવાહિ રૂપમાં વાપરવામાં લેવું જઇએ. ડા. પસી 


વાઇલ્ડ આ ખનાવટનો ઉપયોગ કરે છે.' આ ખના- 


વટનાં ત્રણુથી ચાર ટીપાં ડં. ટબલર જેટલા પાણી- 
માં (અગર દુધમાં ઉત્તમ છે ) દિવસમાં ત્રણુ વખત 
અપાય છે, મ્ર'થિ માટે આ દવાતી અસર ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છે. કેમકે અડતાળીસ કલાકમાં 
દવાથી મ્રથિમાં ધણો સારો ફેરફાર થઇ નય છે. 


સા પાણ 


* લેકે! વાળને બારીક વાટીને ગુમર્ડા ઉપર લગાડે છે, 


તેથી ગમડાં સુધરે છે, કેમકે વાળમાં પણ્‌ સીલીશ્યા છે, . 


આ. 


---------------------------------------- -- 


ક્ષારાોના જુઠા જુદા વિભાગો. 


(116 121101૦106 ઉ010૫[08 0 110 
પટ ઉહ. ) 


૧. સોમલ અને સોમલતી બનાવટો. 
(71861૫6 દ્રે 4.'80110 1₹૦0થ' 4610068. ) 


(બં) આર્સેનિક આહબભમ 
મુરદાના, રક્તના, મજ્જાતત્ર ( ફરાડ ૨૦જુ તથા 
ભે”નના પદાર્થ ) ના અને ત્વચાના વ્યાધિઓમાં 

આ દવા કેતેહમદ નીવડે છે. 
વળી આથી કરીને નીચેના દર્દોમાં પણુ તે ધણુ 

સારો ફાયદો કરે છે, 

(૧) શરીર કાંઇ સખ્ત બીમારીથી કે અતિ શ્રમથી 
અતિશય ક્ષીણુ પડી ગયું હોય, કે ક્ષીણુતાથી 
મૂર્છા, સ્વેદ, ઇત્યાદિ ( ૯૦11880 ) ચિન્હ શરૂ 
થયાં હેય. 

(૨) કરોડ રજ્જુના વ્યાધિને લીધે પગો ખોટા પડી 
ગયા હોય, અગર પગનો પક્ષધાત થયો હોય, 

(૩) રકતાશયના વ્યાધિને લીધે જળ'દર્‌ થયું હોય, 
રકતાશય અતિશય મદ ચાલતું હોય, વગેરે 
રકતાશયની નબળાઇના વ્યાધિ હોય, 


જણાતી હાય, મન્જત"ત્ર એવી રીતે ખગડી 
ગયું હોય કે દાંત, આંખ, મસ્તક, કે એવા 
કોઇ સ્થળમાં મિથ્યા દરદ વારવાર થઈ આવતું 
હોય, દરદ સહન કરવાની શકિત ધર્ણી મદ 
પડી ગઇ હોય, 

(૫) રકતતી અદર કાંઈ પણુ ચેપ કે કાંઇ ખીજું 
કારણુ મળવાથી રકત દોષ વધી પડયો હોય, 
રકત ધણું અશુદ્ધ રહેતું હોય, 

(૬) અમુક બાંધેલી મુદતે બ્યાધિ ફેરી પૂરીને પ્રગટ 
થતો હોય, 

(૭) શરીરમાં થતી પીડા, અને ખીન દૂર્ડાક્ષણી . 
ઉખષ્ણુતા લગાડવાથી મ'દ પડતાં હોય, 

(૮) ચ્હેરાનો રંગ મટોડી જેવા થઇ ગયે હોય, તે 
ચરખી 'ે મીણુ જેવા દેખાતો હોય, પીકરને . 
લીધે નિસ્તેજ અને ખેસી ગનેલે। દેખાતો છાય, 


રપ શ્ાઃ ] જીવનસ્સાયણશુ' ગોપમિયણ્યાસ. ( ૨૪૫૬ 7 


૯#"૫# ૪ 7 # 7૧ ,#/#૫૪૧૫-"૫ ૪૫-૪૧૫/૫/૫૮૫#૫#૫#૫૨-#૫૮#૫/૮૫-5 


આતી ઉપર પીળા : યાઠાં મહેશ મિ; આંખો ધણી વખત માણે થતો. અકે છર અને શરદી 
તી ફેરતાં કુડાળાં પડેલાં હોય, વગેરે દૂર થઇ શરીરમાં કુદ્રતી ગરમી આવે છે. 


(€) દરદી પોતાના દરદતે માટે બહુ ચિ'તાતુર (રફ ). કેલષીઅમ આર્સેનિકોસમ. 
રહેતો હોય, અને તેની દવા તૈયાર ક તેને ઝા દવાના ગુણુ આરસૈનિક આલ્બમતે મતા 
ફરવાની શક્તિ ગુમાવી બેઠા હોય, કિમે પ વારાફરતી થો જરૂર લાગે, હાડ 

(૧૦) સ્રીઓને પેડુનાં અવયવો જેવા કે ગર્ભાશય, આ એક દવાથી આરામ થાય છે. આર્સૈનિકતી 
ગર્ભાશય મુખ, કે ગર્ભાશયના ખીનન કોઇ ઉપાં- સધળી બનાવટોતે બદલે ધણી વખત આ દવા 
ગમાં વ્યાધિ થયો હોય. | ચાલી શક્રે છે 


૧) કેલ્કેરીઆ આરૈનિકોસા, (૬) ન આસેનિકોસમ. 

આ દવાના ગુણુ કલ્કેરીઆ ફેસ, અને આર્સે- આ દવા આર્સેૈતિક અતે નેટ્રમ મ્યુર્‌ બન્નેતી 
નિકમ્‌ આલ્બમ બન્નેને એકત્ર રીતે 'મળતા આવે છે, જરૂર લાગે, ત્યારે અપાય છે. આને રન્‍નેદર્શન સમયે 
અને તેથી નીચેતા વ્યાધિઓમાં ઉપયોગી થ!/ પડે છે. ખહુ પીડા થતી હોય, અને નેટ્મ મ્યુર આપ્યા 
(૧) ઉન્હ્ાળાની ત્રડતુમાં સખત ઝાડા થઇ આવ્યા છતાં કાંઈ ફાયદ્દો થતા ન હોય, પરતુ સધળા 

હોય, બચ્ચાઓને કોલેરાતી જેવા ઝાડા તથા લક્ષણુ નેતાં નેટ્રમ મ્યુરતી જરૂર લાગતી હોય, તો 

ઉલટી હોય, , આ દવાથી ખાસ કરીને ફાયદો થાય છે. આંખના 
(૨) શરીરમાં અશક્તિ રહ્યા કરતી હોય, કેજેરીઆ | કેટલાક વ્યાધિ ( ટેકીમા ) માં પણુ આ દવાથી 

. ફેસથી કાંધ ફાયદો થતો ન હોય, ક્ષય અગર જલદી આરામ ચાય છે. 

કઠમાળવાળા આસામીની માફક શરીર્‌ ગળી ૨. આચોાડમ અતે આયોડમતી ખતાવટો, 

જતું હોય, પણુ તે વ્યાધિ સ્પછ્ુ જણાતો ન (10ર્લપળા ઘ્રારલે 1060 00110101008 ) 

હાય, વાદ જાગી જોય) ી નીચે જણાવેલા લક્ષણામાં આ દવાએ ઉપ- 
(૩) શરીરના કોઇ કોઈ ભાગમાં કાંઇ પણુ ખાસ પ્રાગી થઈ પડે છે. 
કારણુવિના દુખાવો ઉપડી આવતો હોય, ક્ષુધા (1) અતિશય ક્ષુધા લાગતી હોય, ભસ્મક રોગ થયે 


જ ક ક દિસ્ટીરીઆ ક રસના હોય, શરીર દિનપ્રતિદિન કૃશ થતું હોય, શરીન 


વિવિધ ભાગમાં દુખાવો જણાતો હોય, સ્તન ખેસી ગયા હોય, મત ચિંતાતુર રહેતું 
(૪) ત્વચાના જે રોગ કેછેરીઆ ફ્ેસથી મટી જવા હોય, શરીરમાં શકિત છેક કમ થઇ ગઇ હોય, 
જોઇએ, પણુ તેથી મટતા ન હેય, તે આ ?) સાધારણુ રીતે દરદી પોચા સ્વભાવનો હોય, 
દવાથી એકદમ પ માંડે છે. અને શરીરને ક્ષોણુ કરી નાખે એવા વ્યાધિમાં 
(૧) કુપ્રમ આર્સેનિકોસમ, પણુ દરદી ધણી મુશ્કેલીએ પોતાનો જીવ આ- 
આ દવા તાખ્ર અને સોમલમાંથી બનાવેલી હોય ન'દમાં રાખતો હોય, 
છે, અને તેથી તેના ગુણા તેમને મળતા આવે છે, (૩) આને રન્નેદર્શન વખતે અતિશય પીડા થતી 
















પણુ ખાસ કરીને તેમાં આર્સેતિકમનતા ગુણુ વિશેષ હોય, 
નેવામાં આવે છે. (૪) બ ટયુખડર્યું લોસીસ, સીજ્દીલીસ (ઉપદશ) 
જ્યારે પેટતા અતે મન્જત'ત્રતાં બ્યાધિઆ | ઢં લયુસીમીઆતા રકત દોષ ઉંડુ ધર કરીને 


( ઝાડા, ઉલટી, કોલેરા, મૂર્છા, અજ'પો, અતિશય બેઠો હોય, 
ઉદ્વેગ, ક્રિકર વગેરે ) માં માત્ર આર્સેનિકથી દરદી- | (૫) શરીરતા પિંડા અને. રસવાહિતીઓમાં' વરમ 
ને હાંશીઆરી આવતી તથી, ત્યારે આ દવાથી દરદી રહેતો હોય, 


જ્પ્૪ 


વૈલક-વિસ્ાનન-ચક, 
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( દ શરીરમાં ધણીજ મળા છેવાનો વહેમ ર્લા (ઉ) ઓના અ મ'ડાશયો શુષ્ક અને નિ નેઃસત્વ કઇ ગયા 
કરતા હોય, પણુ જ્યારે પ્રસંગ મા ત્યારે હોય, આને ૨હ્દ01ાવસ્થાતી શરૂઆતમાં રબ્નેદર્શન 
શરીર ખરેખર મજબૂત જણાવું હોય, અનિયમિત, અતિશય, અથવા પીડાયુકંત હોય, 

(૭) ૬ૃદ્ધાવસ્થા પ્રામ થઈ હોય, વાળ અને ચ્હેરો | (૨) ઝાડાનો મરજ થયે હોય, અને ઝાડામાં મુર- 
સ્યામ રંગતો હોય, ઉપદશને લીધે રાત્રે સ્તા- | ખ્ખબા જેવો શ્લેષ્મ પડતો હોય, 
યુએમાં અને સાંધામાં દુખાવો તે કળતર થતાં | (ર) ફનળીના દીર્ધ વરમતે લીધે ખાલી ઉધરસ 
હોય, સૂરતળીના દીર્ધ વરમને લીધે અવાજ આવ્યા કરતી હેય, 
લાંબા વખતથી ખોખરે રહેતો હોય તે સુધર્‌- જ 
પ ભ હેધે (%) ઔના સ્તન કે પુરૂષના %ષણુ યોગ્ય પોષણુ 

નહે મળવાથી શુષ્કને નિઃસત્વ થઇ ગયા હોય, 

(૮) દરદી સહજસાજ કારણુતે લીધે ચિંતાતુર થઈ! , 
જતો હોય, તેના જીવને બેચેતી રા કરતી હોય, (પ) રાત્રે સધળા દર્દોમાં વધારો થતો હોય, 

(૯) ટાઇફોઇડ જવરમાં હાથના આંગળાં ધ્રૃજતાં | (3) મ્રથીએ થઇ આવતી હોય ( આ ર 
હોય, કે અતિશય બેચેની રહેતી હોય, શરીરતી ઉછ અશતી ખતાવટતી મ માત્રા ખે ખે કે 
રાષ્કતા (1700839); માથાનો દુખાવો, રક્તદોષ, “ડડ યુ દિવસે આપવાથી આરામ થાય છે), 
અ'ડાશય, અને ગર્ભાશય, તથા પુરૂષના પ્રોસ્ટેટ થમાં ક્ષત કે ત્રણુ થતા હોય, 
પિડના વ્યાધિમાં આ દવા ફાયદાકારક તીવડે છે. | (૮) ત્વચારોગમાં ધણી ખૂજલી થતી હોય, ચ્હેરા 

(અઝ) જેલ્કેરીઆ આયચોડેટા. ઉપર ઝીણી ઝીણી ફોડલીઓ થતી હોય, 'ગૃડ 
આ દવા નીચેના દર્દોમાં લાગુ પડે છે. ઝા દ દડ કેક 


રહેતાં હોય, 
(૧) શરીરના હરકોઇ પિંડતી અ'દર વરમ રહેતો ણ પ 
હોય, મસા થઇ આવતા હોય, ગ્રથીએ થઇ | ૧ » વટ્મ આયોડેટમ, 
આવતી હોય, ' જે જે વ્યાધિમાં કાલી આયોડેટમ અને નેટ્રમ 
(૨) રાતદિવસ ખાંસી લાબા વખતથી કી મ્યુર્‌ બન્નેની જરૂર લાગે તે તે વ્યાધિમાં આ દવા 
હોય, તે સાથે રાત્રે પરસેવા આવતો હોય, અને અપાય છે. શરીર છેક નિર્બળ થઇ ગયું હોય, અને 
લીલા રગનો પર્‌ મિશ્રિત કફ પડતો હોય, | તે સાથે રક્ત દોષને લીધે શરીર ખહુ ફીકુ' અને 


ક 
૩ ] ી 
(૩) ઔતું શરીર અતિશય ક્ષીણુ થઇ ગયું હોય, રૃ વેત કણુવાળું' (16૫૦૦0૫૧10) રહેતું હોય, ને કાલી 
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।સ 'ે તેટ્રમ સલ્ક આપવાથી કાંઈ સુધારો જણાતો 
અને તેણીને અતિશય રકતસ્રાવ થતો હોય, ી મક દ. 


ન હોય તો આ દવાથી ફાયદો થાય છે. 
(૪) ગળાના ચોરીઆ, ગર્ભાશય, કે સ્રીના અડ ' ( ૪ ) પ્લમ્મમ આચોડેટમ. 
સુકાધને કઠણુ થઈ ગયા હોય, ત્વચાની નીચે ; ી 
તાની નાની ગાંડો બધાતી હોય, અને તે હલા- | €) પક્ષાધાત કે લકવાના દરદમાં દુખાવો થઈ 


વવાથી હાલતી હોય, આવતો હોય, 
(વૈ) કાલી આચોડેટમ. (૨) રક્તવાહિતીએ અયોગ્ય પોષણુતે લીધે દૂષિત 
આ દવા આયેોડીનતી બતાવટૉમાં મુખ્ય છે. ' ( 9#640-ક016₹08ાંક ) ચયેલી હોય, તો આ 


એલેોપેથીમાં તેની પોટાશ આયોડા૪ડ નામની બન ઇહ 

વટ જ સુ દ જ (૭) પિડાની ૨દ્ધિ થઈ હોય, તો આ દવાથી ફાયદો 
સ્ટ્રીના કાલી આયોડેટમના સ્વરૂપમાં રેર હોય છે િ 

જેમ બાયોકેમીસ્ટ્રીમાં શુદ્ધ આર્સૈનિકમને ખદલે ધણી- ' ( ૬ » જ્ઠીન્કમ આયોડેટમ 

વાર કાલી આસેનિકમ વપરાય છે, તેમ શુદ્ધ આયે।- જ્યારે આયોડમ અને ઝીન્કમ બન્તેતી જરૂર 
ડીનને બદલે કાલી આયોડેટમ વપરાય છે. - જણાય, ત્યારે આ દવા ઉપયોગી થઈ પડે છે. 


ક દ ને 


#"૫#૫"૦#૧%/"% 


ણ ન 9. શયમ મિ 
' જ્યારે આયોડમ, અને બેરીઅમ બન્નેને સૂચવે 
એવા લહ્ટાણા હોય, ત્યારે આ દવા કામતી છે. 
પિંડતા વ્યાધિએ, સ્કોફેયુલા, પહ્ષાધાત, લકવો, 
મગજના વ્યાધિઓ, રક્તવાહિનીના વ્યાધિએ।, અને 
પ્રથિએ થતી હોય, ત્યારે આ દવાથી આરામ થાય છે. 


3. કુત્રશ, પ્લસ્ખમ, અને ઝીન્કંમ: 

આ ત્રણે ધાતુએ મુખ્યત્વે કરીને મજકત'તુ- 
ઓમાં જેવામાં આવે છે; વળી યકૃત અને આંતર- 
ડાના ભાગમાં પણુ તે માલુમ પડે છે. તે પ્રત્યેકના 
ઉપયોગ નીચે મુજબ છે. 

(ઝ) કુપ્રશ ( તાંત્ર ) આ દવા તીચેના વ્યાધિ" 
માં અપામ છે, 

૧ પેટમાં થતો દુખાવો અગર ગાળાના મરજ જે 

થ'ડા પદાર્થો પીવાથી શાંત પડતો હોય, 

ત્વચા ઉપર ભુરાશ પડતો રગ આવી ગયે હોય, 

શરીર ક્ષીણુ પડી ગયું હોય, 

શરીરના અવયવો ખે'ચાતાં હોય, આંચકી થઇ 

હોય, હાથતા આંગળાં વળી જતાં હોય, 

પગે ગોટલા ચડતા હોય, અગર પેટમાં સખત 

આંકડી આવતી હોય, અને તેથી . દરદી બુમો 

પાડતો હોય, 

સ્ત્રીને પીડિતાર્તવ હોય, તે સાથે આંચકી થઈ 

આવી હોય, આંતરડાની અદર અન્નને અવરોધ 

થતો હોય, સખત ગોળા ચદી આવ્યો, હોય, 

પેટતી સ્નાયુઓનો વારવાર આકર્ષ થતો હોય, 

દરદી ભર ઉ'ધમાં હોય એવી રીતે મ પડી 

રહેતો હોય, 

અતિશય ખેચેતી વર્તાતી હોય, 


૮ કોલેરાની છેવટની સ્થિતિમાં શરીરે શીતવાળોા 
પરસેવો આવતો હોય, ( બચ્ચાના કાલેરામાં 
જલેરીઆ ફેસ સરખાવે ) . 


થ/જ૪ 


"૭ 


જીવતર્સાયણવું ભોષધિયુણશાસ. 


---..-__ _-___.._............-.----------------ૂમ૦૦૦૦----------વડ--રાતર--...ગાળાનાઇ-તાત,...........4મ૦.....લાકાકઇત-.નઇનર,.......ામાણાતાઇ-૦૦૦....નછા-,..........._._..-.__--૫૦.-ન્‍૬--૨૦,.-કનતરઝ,...-..-વરા,.....૭... તળા ઇનશાણુઇાણતર-/-૭. ત... ન._-...તાળા કણ, ઇશતાઝ,જાજાઇનાણુણર. _ભાશઇ.નજરાતાણીળાતાણી._તર.....સાકતણાસ,..સજ...-તાઇપાઝ“નણી” તા, 


€ હિસ્ટીરીઆ કે અશક્તિતી શરૂઆત થઇ હોય ! 


હોય, અને બીન લક્ષણા જેતાં જર્‌ર લાગતી હોય, 
યુવાન છોકરીઓને :આર્તંવ અનિયમિત હોય, 
તે સાથે દુખાવો, અશકિત કે ક્ષુધા મ વગેરે 
દરરો હોય, આર્તવ બહુ એછે આવતો હોય, 


૧૦ 


૧૦ 


(૨૪૬) 


શરીરમાં લોહી હ ન ફો: યુવાવસ્થા બરા 
બર ખીલી નીકળતી ન હોય, 

૧૧ પગમાં ગોટલા ચડતા હોય, તે સાથે અગર તે 
વિના કરોડ રન્‍્જુમાં દુખાવો માલુમ પડતો હોય, 

૧૨ સ્પર્શ કરવાથી દુખાવો વધારે થતો હોય (જુએ 
મેમીસીઅમ ફેસ અને આસે'નિકમ ), 

૧૩ ગળાના સ્તાયુતો આકર્ષ થવાથી હેડકી, કે 
ઉધરસ જણાતી હોય, 

૧૪ કોરીઆનો એટલે કે મરજી વિતા હાથ પગ 
જેવા અવયવો હલ્યા કરવાતો વ્યાધિ થયો 
હોય, હાથનો અ“ગુઠે વળી ગયેલો રહેતો હોય, 

(થ) પ્લમ્મમ (સીંસું ) એ દવા તીચેના 

દરદોમાં અપાય છે. 

૧ સને ન્યુનાર્તવ, કૃ અતિઆર્તવ હોય, અને 
તે સાથે પેડુમાં દુખાવો થતો હોય; સરીતા 
ગુદ્યાવવ ઉપર ખૂજલી આવતી હેય, પેડુના 
ભાગ ભારે જણાતો હોય, 
ચ્હેરા લેવાઇ ગયો હોય, ચ્હેરાનો દેખાવ મડા 
જેવા થઇ ગયો હોય, 
૭ સાંજ વખતે શરીરના ખબહારતા ભાગમાં ગરમી 
જણાતી હોય, પરતુ અદરથી ટાઢ લાગતી હોય, 
પગમાં રાંઝણુતો દુખાવો હોય, હાથ કે પગતાં 
સ્નાયુમાં ગોટલા ચડયાની માફક દુખાવો હોય, 
કરોડ રજ્જીનું નિરૂપયોગી રૃપાંતર થયું હોય, 
અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને આગળનો ભાગ 
ખગડયો હોય, કરોડ રજ્જુનતા ઉપરતા પડોમાં 
વરમ રહેતો હોય, 

૬ પેઢમાં અગર મળદ્દાર આગળ અ'દર કાંઇ ખે" 

યાવું હોય એવી લાગણી થતી હોય, 

છ પીઠમાંથી નગ તરફ કાંઇ ભૉંકાતું હોય તેવું 

દરદ થતું હોય, પગનો લકવો થયો હોય, 

ઘણું દાખી રાખવાથી દુખાવો કમી લાગતો * 

હોય, ( જુએ મેસરીસીઅમ ફેસ ), 

લકવામાં હાથ પગ ધ્રૂજતા હોય; 

દસ્ત અનિયમિત હોય, દસ્તતી કમજખત હોય, 

વખતે ઝાડા થઇ આવતા હોય, પેટમાં દુખવા 

આવતું હોય, 


હૃ 


૧૧ સ્ત્રીને આર્તવ દોષતી સાથે ક્ષીણુતા રહેતી જોય, 


દ ૧૪૬૨ » 


૧ર 


૧૩ 


(યે ફર્મ પ્રેસની પછી આ 'દવાની જાતા 
જર્‌ર્‌ પડે છે, ) . 

આના પેડુમાં રહેલાં ઉત્પત્યવયે પૂરા પરિપકવ 
સ્થિતિમાં આવતા વિલખ થતો હોય, 
આંખ, દાંત, કાન, કે મસ્તકના કોઇ ભ્રાગમાં 
ધણુ।જ સખત ચસકો આવતો હોય, ( જે તે 


ુત્રમ અને પ્લસ્બમ વચ્ચે રહેલા ખાસ તફાવતો. 


કુત્રમઃ--દુખાવો હોય છે; એક જગ્યાએથી 


તાણુ સહિત દુખાવો શરૂ થાય છે, અને પછી આસ- 


પાસ ફેલાય છે; પેટ ૪લી આવે છે, સ્પર્શ કરવાથી 
'ડુખાવો અતે તાણુ વધે છે; દુખાવો અતે ખેંચ 


તાણુ ધણું કરીને આંતરડાના ભાગમાં જણાય છે. 


પ્લસ્બમઃ--પેટમાં ધણાજ સખત ગોળો ચડયો 


હોય એમ લાગે છે; પેટના સ્તાયુઓ કઠણુ, અને 


અ'દર ખેચાયેલાં જણાય છે; શરીરના સધળા ભાગ- * 


માં દુખાવો ચાલતો હેય એમ લાગે છે; દસ્તની 
કંબજઅત ધણી સખત રહેતી હોય છે, ને મળ 
ગડાઇ ગયેલા નીફળે છે. 


(જ) ઝીન્કમ (જસત) એ દવા નીગેના હણે 


ત્હ્‌ 


હોય, ત્યારે અપાય છે. 
આ દવાને સૂચવતાર મુખ્ય લક્ષણુ ચીડીઓ ને 





ચસક્રો વીજળી જેવો ત્વરિત હોય, તો પ્લમ્બમ | 
આયોડેટમ આપવું ); મેમીસીઅમ ફોસ આપ્યા 
છતાં કાંઈ ફાયદો જણાયો ન હોય, 


------- ----કનૂ---ન્‍નનર---------- 


સ 
ક 


ઉશ્કેરાઇ જય તેવો સ્વભાવ છે, દરદીને કાંઈ ' 


પણુ ઠપક્ટરો આપવાથી કે તેની ઉપર અકુશ 
રાખવાથી તેનો સ્વભાવ બગડે છે, અને તેના 
દર્દમાં વધારો થયો જણાય છે. આ મુખ્ય 
લક્ષણુતી સાથે ખીન્ન લક્ષણા ને ઉપદ્રવો શરૂ 
થાય છે. 

દરદીને દિસ્ટીરીઆતી અસર હોય, અને તેને 
લીધે તેના ઉપ્નત્યવયવનોા કોઇ ભાગ પહ્ષા* 
ધાતથી ખોરા પડી ગયો હોય, 


હોય, તેવી રીતે દરદ થતું હોય, તે એટલે સુધી . 


| 
| 
| 





1 
| 


ી 
1 


કાકા # 
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પ 


દ 


છ 


૮ 


૧૧ 


૧૪ 


૧૫ 
૧૬ 


માં 


મે ભાષ 
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મળદ્દાર અતે મભાને પણાધાયની અસર તાયી 
હોય, અને તેથી મળમૂત્ર ખેઅ દ્જે વલા 
કરતા હોય, 

આતે કે પુરૂષતે ગુદ્યાવવવતી અતિ જાગ્રતિ 
થવાથી કામાંધતા થળ૪ હોય, 


₹૬૮૨૧7૫/ 


સ્નાયુઓ દરદીની ઇચ્છા વિના હિસ્ટીરીઆ ક 
જ્રારીઆના વ્યાધિથી આપોઆપ ખે'ચાયા 
કરતાં હાય, 


ચિત્તભ્રમતી નિશાનીઓ જણાતી હોય ( જુએ 
કાલી ફ્રેસ. ) 
કરોડ રજ્જુના ક્ષાભ થયો હોય, તે સાથે હાથ 
પગ ધ્રૂજતા હોય, જગમાં રાંઝણુનું દરદ થયું 
હોય, તે કાલી ફેસથી સુધરવું ન હોય 
શરીરના 'ોઇ ભાગ ઉપર ખહુ ચળ યાને ખૂજલી 
આવતી હોય, અને મેસીસીઅમ ફેસથી કાંધ 
સુધારો જણાતો ન હોય, 

ત્વચા ઉપર કીડી ઝીણા ચટકા ભરતી હોય, 
તેવું દરદ થવું હોય, અને કેલ્કેરીઆ ફ્રોસથી 
કાંઇ કેર્‌ પડતો ન હૉય, 

2 દાર્‌ પીવાથી દરદમાં વધારો થતો હોય, 

૩ શરીર્‌ કૃશ થઇ ગયું હોય, મગજ જલદી થાકી 
જવું' હોય, યાદ શક્તિ ગુમ થઇ હોય, અભ્યાસ 
તર૪ ક'ટાળા આવતો હોય. 

માથુ' દુખ્યા કરતું હોય, અને હગેશ્ચાં દુખાવો 
આંખોની ઉપરના ભાગમાં વિરેષ રહેતો હોય. 
આંખો બળ્યા કરતી હોય. 

મગજ છેક થાકો જવાથી બહુ 
આવી હોય, 


જ થઇ 


મજ્જાતત્ર થાકથી નિર્ખળ થવાથી દરદી રા” 


હોય એમ પડી રહેતો હોય, આંખો ખાડામાં 


ઉ'ડી ઉતરી ગઇ હોય, હોસક્રોસ ઉડી ગયા હોય, 
દરદી ગારેલ જણાતો હોય, ઇયાદિ મગજ ખાલી 


, પડવાના 


દરદમાં આ દવા અપાય છે. તે સાથે 


ર કે 
શરીરતો કાંધ ભાગ હથિયારથી કપાઈ જતો ચચ ફોસ, સીલીસીઆ, ફોસ્ફરસ, કે કાલી શેસની 


જર્‌ેર છે કે કેમ તેતો નિર્ણુય કરવો. 


8 તે ભાગ તદન ખોટા પડી ગયા જેવો થઇ * 


ગયે! હોય. 
આંચકી આવતી હાય, હાથ પગ ખેચતા હોય, 


/ 


૪. બ્રોાસીઅમ અને તેની બનાવટો 
( 810141પા॥ હ્રાઉે 118 (/0101[00પા0ેંક-) 


જેવી રીતે આચોડીત સાથે પોટાશના સંયે- 


દ શે ઝે 
ગથી દી એસિેમં, તે આગે નિક. સાથે તેના 
સંચાગધી કાલી આર્સૈેતિકમ થાય છે, તેવી રીતે 
બ્રોમીઅમ સાથે તેનો સ'યોગ થવાથી કાલી બ્રોમે- 
ટમ બને છે. 


૧. બ્રોમીઅમ, અને કાલી બ્રોમીઅમતી અસર 
મુખ્યત્વે કરીને ભેજું, મજ્કત-્ર, ત્વચા, ગુલ્રાવયવ 
અને શ્લેષ્મ પડ ઉપર થાય છે. 

૨* જ્યારે જ્યારે ભેનમાં કે મજ્જત-ત્રમાં 


કાંઇ ખીગાડ થયો હોય, ત્યારે ત્યારે આ દવા વધારે 
પસંદ કરવા યોગ્ય છે. 


૭ જે જે વ્યાધિમાં શરીર ધીમે ધીમે રૃશ થઇ 
જવું હોય, તે તે વ્યાધિમાં આયોડીનને બ્રોમીઅ- 
મતો દવાએ લક્ષમાં લેવી. 
આાચોડમ અને બ્રોમીઅમ વચ્ચે રહેલે। તફાવત, 


બ્રોશીઅભઃ -ન્યારે ભેન્નના ત'તુઓના રજ” 
કણોાનું નિર્માલ્ય રૂપાંતર થયું હોય, ત્યારે આ દવાની 


છીવનરસાયણુવું ગષધિચુણશાસ, 
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જ ઉરોજક પદાર્થ દરદીને કાપવામાં માવે કમે 
તેથી સુધારો જણાય, તો બ્રોમીઅમનતી આવશ્યકતા 
સમનય છે, પણુ જે કાંઈ સુધારો ન જણાય, તો 
આયોડમની'જર્‌ર સમજવી. બભ્રોમીઅમતી જરૂરવાળા 
દરદી શરીરે પુણ અને જાડા હોય છે, આયોડમની 
જર્‌રવાળા દુર્ખળ ને પાતળા હોય છે. 


બ્રોમીઅમતા સંયોગથી આર્સેનિકમ બ્ોમેટમ, 
કેદ્કેરીઓઆ બ્રોસેટ્સ, કૅલીઅમ બ્રોમેટમ, નેટ્સ 
બ્રોસેટમ, લીથીઅમ બ્મેટમ, અને ઝીન્કમ 
બ્રોસેટસ એટલી બનાવટો બને છે. 


જ્યારે કૅલી બ્રોમેટમથી ફાયદો થતો નથી, 
ત્યારે લીથીઅમ શ્રોમેટમ વપરાય છે. લીથીઆના 


| લક્ષણા નેવાની વધારે સમજણુ પડશે. 


જ્યારે હિસ્ટીરિયાના વ્યાધિમાં ભિન્ન ભિજ્ન લક્ષણો 
ન્નેવામાં આ વે, સ્વભાવ બદલાયા કરે, અને બીજી દવા- 
ઓથી કાંઈ સુધારો જણાય નહિ, ત્યારે ઝીન્કમ 


ખાસ જરૂર હોય છે, જે કાંઇ સ્ટીમ્યુલન્ટ એટલે | બ્રોમેટમ અકસીર થઇ પડે છે, 


ભાંગ ૧૬ સે. 
વિષ અને તેના ઉપાય, 


₹7015090 1૫1 ઉ. 
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હરેક વસ્તુ તેતા માપના કરતાં વધારે લેવાથી 
વિષરૂપ થઇ પડે છે. જે દ્રવ્યા આપણા જીવનને 
ટકાવી શકે છે, તે દ્ર્યાો પણુ હદ ઉપરાંત લેવાથી 
અથવા વાપરવાથી આપણા જીવનને હાતિ કરે છે. 
કાઈ પણુ વસ્તુ એવી નથી કે જેને આપણું આપણી 
નિર|[કુશિત અથવા દુષણ ઇચ્છાવડે, અજ્ઞાનથી, અગર 
ગફલતથી ગમે તેટલી અને ગમે તે રીતે વાપરી 
શકીએ, વિષથી તીપજતાં મરણુા એ મરતાર આસા" 
મીતી અગર ખીન કોઇ સખ્સતી નિરકુશષિત અથવા 
દુષ્ઠ ઇચ્છા, અજ્ઞાન અગર ગફલતનાં પરિણામો હોય 
છે. એ મરણુ! અટકાવવાના મુખ્ય બે ઇલાજ છે, 
(૧) લેકોનું' અજ્ઞાન દુર કરી, તેમતા મનની 
હાલત સુધારવી. (૨ ) ઝેરતા ઉપાય કરવાના જ્ઞાન 
અને સાધનનો ખહેળેા પ્રચાર કરવો, આ ખેમાં 
પહેલો ઇલાજ અગર ને કે એછી અગલને! નથી, 
તોપણુ આ પુસ્તક વૈઘક વિષયનું હોવાથી તે ઇલા* 
જને અલગ રાખીને અત્રે માત્ર ખીન્ન ઇલાજ સબધી 
હુષીકત આપી જે. 


જયારે કોઈએ વિષ લીધાતી ણ્છીકત જાહેરમાં 
આવે, ત્યારે તેના મુખ્ય ત્રણુ ઈલાજ હોય છે, 


૧, વિષને પોતાના સ્થાનમાંથી-જડશ્માંથી-બહાર 
કાઢવું, 

2. ઝેરને તોડી નાખનારી દવાગ્પ્રતિકાર-ખવર્‌ા- 
વીને ઝેરની અસર ઓછી થવા દેવી. 


૩, જે ખરાબ અસર થઇ હોય, તેને સુધારવાના 
પ્રયતન કરેવે. 


ઉપર બતાવેલા મુખ્ય ત્રણુ ઇલાજે કરતી વખતે 
દર્દીએ કયું ઝેર ખાધું છે, તે શરૂઆતમાંજ જણુવા 
ની જરૂર પડે છે. ધણીવાર દર્દીએ કયું વિષ ખાધું 
છે, તે તેના અગર તેના સગાવહાલાના કહેવા ઉપ- 
રથી ખબર પડે છે, પણુ કેટલીકવાર કાંતો તેની 
વાચા ખંધ થવાથી, અગર તેને માલૂમ નહિ હોવાથી 


કયું વિષ ખાધુ છે; તે કોઇ કડી શકતુ નથી? તે 
વખતે માત્ર ચિન્હો ઉપરથીજ વિષનું અનુમાન કરન 
વામાં આવે છે. હોમીઓપેથીમાં દવા તરીકે વપરા- 
તી ઝેરી દવાનાં લક્ષણા તેતા ગુષુ દોષ આપ્યા છે, 
તે નનેવાથી જણારે; તાપણુ તીચે આપેલ હુછીકત 
ધયાનમાં રાખવાથી વિષને નિર્ણુય સહેલાઇથી થઈ 
શકે છે. હોમીઓપેથી અને જીવન રસાયણુની દવાએ 
સદ્ભાગ્યે એવી છે કે તે ભૂલથી વધારૅ લેવાય, 
તતાપણુ ભાગ્યેજ એલૉપેથીક ઝેરી ઔષધેની માકેક 
પ્રાણુધાતક નીવડે છે. વિષના ખાસ લક્ષણા પણુ 
આગળ જતાં આપ્યાં છે, પણુ આ યાદી ઘણી ઉપ- 
યોગી થઇ પડે તેવી છે, ને તેથી સૌથી પહેલી 
આપી જે. 
(૧) દર્દી ઉ'્યભાં હોય તેમ શાંત પડયો ૨હેતે હોય, 
તો ડીજટેલીસ, અષ્રીણુ, દારૂ, કલોરલ હાઇડાસ, 
કલારેફેર્મ, કપૂર પ્રત્યાદિ ઝેરમાંથી એકાદ હોવાનો 
સભવ છે, 
(૨) દર્દી ન'ખાઇને બેહોશ થઈ ગચેો હોય, 
તો જલદ તેજાબ, જલદ ખાટા રસો, (એસીડ) 
અમ્લવિર્દ્ધ દ્રવ્યો (આલ્ડલીઝ), વછનાગ, એન્ટીમની, 
સો।મલ, ત'બાકુ, લોબિલીઆ વગેરેમાંથી કોઇ એક હોય 
છે. વળી ધણાખરા વિષથી છેવટમાં આવી અવસ્થા 
થાય છે. 
(3) દર્દીને સન્નિપાત થઇ આવ્યો હોય, ને 
ઘેલછા બતાવતે। હોય, 
તો ખેલાડોના, હાયોસ્યામસ, ધતરા, ભાંગ એટલે 
લીલાગર, ( વિજયા ) દારૂતું સત્વ, કપૂર, ખુરાસાની 
અજમો કે એવુ' કાઇ ઝેર હોય છે, 
(૪) દર્દીને ચમકના જેવી આંચકી આવતી હોય, 
તો ઝેરકોચલું અગર તેતું સત્વ સ્ટ્રીકનિયા, 
એન્ટીમતી, સોમલ, જલદ ઝંમોાન્યા પ્ત્યાદ્માંથી 
કાઇ વિષ હોય છે. 


ભાગ ૧૬ મો! ] વિષ અને તેના ઉપાય, ( ૧૪૬૫ ) 
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(૫) દદીને સાધારણ આંચકી હોય, | મવાહિ સાવ, દારૂનું સત્વ-જે બ્ાન્ડી, વીસ્કી વગેરેમાં 
તા એંન્ટીમની, સોમલ, વછતાગ, જલદ તેન, | હોય છે તે, કાર્ખો લેક એસીડ, આયોડોફ્ઞેમ જ 
અમ્લ વિર કરોમાંચો કઈ કોમ રે. સેટીક એસીડ, એમોન્યા, કલોરેફેર્મ, ટરપેન્ટાઇ- 
ન, ક્રીઓસો।ટ, આયોડીન, ફેાસ્ફ્રસ, કપૂર, નાછટ્રો 
($) દર્દીનુ' અગ રહી ગચુ' લાગતુ' હોય, | ખેન્ઝોલ, પેટ્રોલીઅમકે એવી કોઇ ઝેરી દવા હોય છે, 
તા પ્રીઝોસ્ટીગ્માધન, કોનીઅમ, જેલ્સીમીઅમ, | પરતુ શ્રાસતી ગધ ઉપર ખહું વિશ્વાસ રખાતો નથી, 
વછનાગ, સોમલ, સિ'સાના ક્ષાર ઇયાદિમાંથી કોઇ | કેમકે કાંઇ ગાતા દ્રવ્યમાં ભેળવીને પણુ ઝેરી દવા 
હોય છે. લેવામાં આવી હોય છે. 


(૭) ૬ર્દીની કોકી સ'કુચિત હેય, (13) મોડુ'ને જીભ સુકાઇ જતાં હોય, 
તો અષ્ીણુ, કલોરલ, કે રીઝોસ્ટીગ્માધન હોય છે. તા ખેલાડોના, કે તેનું સત્વ એટ્રોપીન, હાયે" 


।યમસ અથવા ખુરાસાની અજમો, ધ'તુરો, અફ્રીણુ, 
(૮) ૬ર્દીનીઝીજી વિસ્તૃત હેય, લ જિ ? 
ક એવુ કાંઈ વિષ ર 
તા ળલાડોના કે તેતું' સત્વ એટ્રોપીન, હાયો યું કાંઈ વષ હોય છે. સીંસાની ધાતુના 
ી 





ક્ષારથી પણુ મોં ને ગળું સુકાઈ નનય છે. 

સાયમસ અગર ખુરાસાતી અજમો, ધ'તુરો, અષ્ટીણુ 
[છેલ્લી અવસ્થામાં ], વછનાગ, દારૂનુ' સત્વ, કલારો | (૨૪) શુક બહુ પેદા થતુ' હોય ને ગળુ' 
ફોર્મ ( પ્રવાહી ), કોનીઅમ પત્યાદિમાંથી એકાદ કે આવી ગયુ' લાગતુ' હોય, 

વધારેની અસર હોય છે. કોનીઅમને હૅમલોક તો જલદ તેજાબ, જલદ અમ્લ વિરૃદ્ધ હ્ષાર 
' પણુ કહે છે. | (૨000૫૪ કોકંતઇ ) જેવા કે પોટાશ, સોડા ને 

જ ર કર | એમોન્યા; સોમલ; કૈન્થારીડીસ અથવા તો ખ્લીસ્ટ- 

(9) લની ત્વચા સુકી તે કોરી હોય, | રતી માંખીનો અર્ક, રાઈ, તીખાં, મરચાં, કે એવી 
કાઇ દાહક ઔષધિ હોય છે. પારદતી દવાઓથી પણુ 
થુ'કની લાળ ચાલે છે, ને માં આવી નય છે. 


| (પ૫) હોઠને સોહાની ત્વચાનો રગ બદલાઈ 
ગયો હોય, 
તો લોહના ક્ષાર, કાર્ભોલિક એસીડ, જલદ એન 
મો।ન્યા, જલદ પોટાશ, સોડા, નાઇટ્રીક એસીડ, રસ 
કુપૂર, કયાસ્ટીક કે એવી કોઈ ચીજ મુખઠદ્દારા પેટન 
(8૨) ત્લચા ઉપર કાંઇ ફુટી નીકળયું' હોય, સાં ગધ હોય છે. ઓકઝાલીક એસીડથી મોઢાનો 
તો ખેલાડાના, ધરે, કલોરલ હાધ્ડાસ, સોમલ, ભાગ સફેદ થ% જય છે. * 
એન્ટીમતી, અષ્ટીશુ, બ્રોમાઇ્ડ એઇ પોટાસ્યમ, ટાર, | / ડળ થર્ત 
[કીલ, ડામરતી જત] કોપેવા, ચણીકબાબ, સેલી (86) છને ફલઢી થતી હોય, ન કર 
સીલીક અસીડ, આયોડાઇડ ઓ પોટાશ્યમ, ક્રોટન : જ પ કિ પ પ ) 55 
એઇલ એટલે જમાલ ગોટાતુ' અથવા નેપાળાનુ' , ક વ ન મે મ કા 
ક કતક ખીજતુ' તેલ, ટારેટાર પમેટીક, સુરમા, ગધક, સે પ. વ કે જી. વછેવાગ, 
હાઇડાસ્ટીસ, અને આર્નિકા એટલામાંથી એકાદ વિષ લચીકમ, ઈંદ્રવરણાં (કોલાસિ ય), એમોન્યા (લોહી 
હોય છે ું | વાળી, ણુ વળતી તયા વરાળ નીકળતી હોય 
અ | તેવી ઉલટી ), ફોસ્ફરસ ( અધારામાં ચળકતીને 
(૧૨). શાસ ગ'ધાતો હોય, | તેજ મારતી ઉલટી ), મોરથુથુ, ( ત્રાંબાના ક્ષાર ) 
. :તો ગ્રસીક અથવા હાણડ્રાસ્માનિક એસીડ ( જે | ટારટાર છમેટીક, જસતનાં જીલ, કેન્યારીડીસ, ત્રાંભા- 
ઘણુંજ હલાહલ ઝેર છે, લોડેનમ અગર અદ્ટીણુનુ' | નો કાટ, નેપાળાનું તેલ કે ખીઆં, તબાકુ, લે 


તા ખેલાડાના ક તેનું સત્વ એંટ્રોપીત, હાયે- 
સાયમ, ધ'તુરો કે એવુ કાંઇ વિષ હોય છે. 


(3૦) ત્ચા ભીની હોય, 


તો અડષ્ીણુ, વછતાગ, એન્ટીમની, દારૂનું સત્વ 
આજ્ાહોલ, તબાકુ, કે લોખીલીઆ હોય છે. લગભગ 
ખધા વિષતી છેલ્લી ક્ષીણુતા (૦૦11%]080) ની અવસ્થા 
વખતે ત્વચા ભીતી રહે છે. 
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કેડ. ઝમ: 


( ૨૪૬૬ ) 


બીલીઆ, નાઇટ્રેટ એફ સીલ્વર (ફપુ ) નામનુ 
કયાસ્ટીક, સુરોખાર, આઓકઝાલીક એસીડ, હિ'ગળેક, 
ર્સકપુર, કેલેમેલ, સેવીન, ગ'%કનો તેજાબ, પત્યા 
દ્માંથી કોઇ એક કે વધારે હોવાનો સભવ રહે છે. 
આયોડીનનેો શુદ્ધ જુક્ના અગર આયોડાઈડ એક્‌ 
પોટાશ્યમથી ઉલટીને ઝાડે થાય છે. તેવીજ રીતે 
ચણેડી, કડવી બદામ, કાકમારીનો ગર ઇત્યાદિથી 
પણુ ઉલટી થાય છે. 


(૧૭) દરદીને ઝાડો થઇ આવ્યો હેય, 

તો સોમલ ( દુખાવો થઇને લોહી મિશ્રીત ઝાડા 
આવે છે ), એન્ટીમની, રસકપુર ( લીલા રંગનો 
લોહીવાળા ઝાડો ), કેન્થારીડીઝ, ડીજીટેલીસ,' કોલ- 
ચીઢમ, કોલોસિ'થ, એટલે ઇદ્રવરણા, નેપાળા અથવા 
જમાલગોટા, ઓકઝાલીક એસીડ, ત્રાંબાના કાટને 


હ્વાર, આયોડાઇડ એક્‌ પોટામ્યમ, પત્યાદિમાંથી હર . 


કોઇ એક અથવા વધારે હોય છે. 
(૧6) દર્દીને પેટમાં ચુક આવતી . હોય, 
તો સિંસાની ધાતુનો કાટને ક્ષાર ( નાભિ ઉપર 
દાખવાથી દદ કમી થાય છે), ત્રાંબાના કાટ ને 
ક્યાર, સોમલ, ઇદ્રવરણા, એસેટીક એસીડ, ઇત્યાદિ* 
માંથી કોઇ એક હેય છે. 
(૨૯) વિષ ત્વચામાં પી 
 કુચું હોય, 
તા અરીણુનુ' સત્વ મોર્ફીન, ખબેલાડોનાનું સત્વ 
એટ્રોપીન, કે ઝેરકોચલાનું સત્વ સ્ટ્રીકતીન હોય છે. 
કવચિત્‌ ચણાડીનુ સત્વ, હાઇડ્‌ાસ્યાનિક એસીડ કે 
કોફ્ેણ્ન હોય છે. 
(૨૦) વિષ શ્વાસોશ્વાસ માર્ફેતે દાખલ થયુ' હોય; 
તો એમોન્યા, પ્રસીક એસીડ અથવા તો હાઇ- 


ચકારી મારીતે દાખલ 


વેશ્કન્વિજાનન-્યફ. . 


દ ભા 


વિષ નિવારણુનાં સામાન્ય સાધને* 

' વિષની અસંર દૂર કરવા માટે મુખ્ય ત્રણુ ય'ત્રા 
વપરાય છે:-(360108&0-711[) સ્ટમકપ'પ અયવા 
તા અન્નાશયમાં મુકવાની નળીફા, ત્વચામાં મારવાની 
| સોયવાળી પિચકારી, ( 117006૦1૧00 89110૪6) 
ને વળી શકે તેત્રી ન'. ૮ તી કેથીટર એટલે મૂત્ર 
| શલાકા, 


" 
| 


, સ્ટમક પપથી હોજરી ધોઇને સાફ કરાય છે, 
| ત્વચામાં મારવાની પિચકારી વડે કેટલીક દવાએ 
' શરીરમાં દાખલ કરાય છે, અતે વળી શકે તેવી 
કેથીટરવડે દરદીના પેસાબ ખહાર કાઢી લેઇ શકાય છે. 
_સ્ટમક પ'"પતા ખહારતા છેડાને પીચકારી લગાડવી ને 
| હોજરીની તળીને તેલ લગાડવું, ને આગળતો ભાગ 
વાંકા વાળીને ગળામાં ઉતારવો, જેથી તે હોજરી 
સુધી પહેંચે. 

દદી વિષના બેભાનપણાથી અન્નાશયની નળી 
| કરડી ન ખાય, તેને માટે ખે આઠ વચે લાકડાનો 
| સંચા વચમાંથી ગોળ કાણાવાળા અતે બન્ને છેડે 
| દોરીએ નાંખેલી હોય છે તે, આઠે વચ્ચે પકડાવી 
તે ગોળ કાણામાંથી અન્તાશયતી નળી પાસ કરવી 
કે જેથી તેને જેખમ ન થાય. 


આ સિવાય વીજળીની ખેટરી હોય, તો તે પણુ 

। બહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. પારીસની એ. ગેઇ$ી' 

 (ઉશ્મંપ્ક)ની બનાવેલી નાની બેટરી ( વિજળીની પેટી) 
| આવે છે, તે ચાલી શકે છે. 

ઉપરનાં યંત્રો સિવાય કેટલાંક આષધો તે અ ગ્રેન 

જી ઝએલાપૅથીની દવાઓ પણુ ઝેરતી અસર નરમ 

| પાડવા માટે દર્દીને ઝુખ વાટે તેમજ ચામડી મારફતે 

| અપાય છે. તેમાંનાં કેટલાંક તો માત્ર ઉલટી કરાવવા 

માટેજ અપાય છે, જેવાં કે મીડુ', રાઇનો લોટ, જસ- 


| 
1 


| 


| 
ી 
| 
। 


| 
ી 
! 
1 


ડ્રાોસ્યાનીક એસીડ, જે કડવી બદામમાં હોય છે; | તતાં કુલ, ( 7100 30101010 ), ઇપીકાફ્યુઆનાતો 
કલોારેક્રેર્મ, પથર, ખેન્ઝીઇન, કાર્ખૌનિક એસીડ | બુરા, મોર્થુથુ, ટારટાર પમેટીક, કાર્ખોનતેટ એકે 
ગ્યાસ, કાર્મોનિક એકસાઇડ, કોલગેસ, ગંધકનો | ઝામાનિયા એમાંથી હરકાઇને પાણીમાં પલાળીને 
ધુમાડો, ફેસ્ફ્રસતાો ધુમાડો કે એવો . કોળ દાહક ક સિપ ગિયર હપધી અગે આખી કી પ 
ધુમાડો, નાઇટ્સ ઓકસાઇડ, પ્રત્યાદ્માંથી હરકોઇ | તતા ઉપર સથળે આધાર રાખીને કાબેલ ડાકટરવી સલાહ 


| 
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એક હોય છે. અફીણુના ધુમાડો શ્વાસમાં જવાથી ત્‌ લેવા અગર સરકારી દવાખાને ત જવું, તેમાં દર્દીનું સ પૂર્ણ 
પણુ મૃત્યુ તીપજે છે. હિત સમાએલું નથી. ત્યાં જેવાં સાધનો મળી રાકે તેવાં 
' | સાધનો ઘર આગળ મળવાં મુશ્કેલ છે. માટે દરદી તટ્ન 

કડ સાજે થાય, ત્યાં સુધી ડાકટરનો અગર સરકારી દવાખા 


નાને 


લાશ લેવો એ ઉત્તમ ૨રતે। છે, 


# #*% #%.૧# ૪ #“-%ર જ«ૂૂરરરર “૧ (5% અ“/“%/૨ 


આમાંથી ઉસટી ધવ 9; તે સિવામ કપાળે 
શોન (ઉુુબાલ0શ0૦)નામંનું મિધહું મો્યામાંથી 
ભતાવેણું વેયાર વેઅય છે, તેતી ત્વચામાં પિથકારી 
મારવાથી પણુ ઉલટી થવાં સાગૈ છે; તે દવાતી બે 
“ત બંવે છે, તેમાં જે પાસાદાર કણીએ (૦#%9- 
છઉં) વજી હેય છે તૈજ વપરાય છે, બીજી નહિ. 
ખચ્કા ભાત લૈ દવા કરી કોઇ રીતે અપાતી 
નર્થી: અને મોટી ઉમ્મરનાં માણુસોમે પણુ તેના 
પ્રવાદિ ( સે'કડે તૂ થી $ ઝોન )તી પિચકારીજ 
મારવામાં આવે છે, 

ઉલટી કરાવવા માટે બનાવાતાં મિશ્રણુ, 

સાડું મીઠુ':--ખાશરે રૂ. પાંચ ભાર, જરા 
ગરમ હેય તેવા પોણુરેર પાણીમાં. 

શધ્ના લેટ:--એક ચમચો ભરીતે,/ આશરે 
પાણે રેર પાણીમાં, 

જસતના ફુલઃ--૩૦ ગ્રેઇન્સ, આશરે પોણુરેર 
પાણીમાં, 

* છુપીકાકયુઓઆનાતો ભ્રુકો:--૩૦ કે ૩૫ 

ઝૉ્રેઇન્સ, આશરે પોણાશેર પાણીમાં, 

મોર્થુશુઃ--પથી ૧૦ ગ્રેઇન્સ, આશરે પોણુ- 
શેર પાણીમાં, 

ઢાર્મર્‌ ધસેટીક:---૩ ગેઈન્સ આશરે પોણે- 
શેર પાણીમાં ( કયારેકજ વપુરાય છે, કેમકે તેથી 
નખળાઈ બહુ આવે છે ). 

કાબીનેટ ઓર્‌ આમોન્ષા;--૩૦ થી ૩૫ ગ્રે- 
ઇન્સ, આશરે પોાણુશેર પાશીશાં. 

જસતનાં ફુલ ને ૬પીફાકયુઆનો ભુકો:-- 
$૦ ગ્ેળન્સ ને ૫૦ બોઈન્સ, બન્ને સાથે આશરે એક 
શૈર ગરમ પાણીમાં ભેળવીને. 

અયીફાંનો ભુકોઃ--૩૦ થી ૩૫ ગ્રેઇન્સ, આ- 
શરે પોણેશેર ગર્મ પાણીમાં નાખી પલળવા દેવાં 
પછી ગળેલ પાણીમાં પાવું. 
“ ઉલટી કરાવવા માટે જે હાજર તે હથિયાર તે 
નિષમ ગ્રમાશે જે પાસે જ્ઞેય તેતો ઉપપ્રેગ જલદી 
કર જેઇએ..જે કેરી દવા ત ફેર, શો પછી 
થળામાં ભાંગણી તાખીને કે પીંખું: ફેરવે: ફશલકી 
કરવી: ઉલટી કરાવવામા સણ પેટમાં .ગધેલ ઝેરી 
પશેર્થને ખહાર મરી તખતો છે, કેટલાક ઝેરને 
ય્‌૧૫ 


વિષ કામે સતા ઉધાય* 
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દ અઝ 
લીધે આધો આપ ઉલેટી થવા લાગે છે; તો પણું 
અ'દરથી ઝેર જલદી કાઢી તાબવો માંરે દવા ઓી 
ને ઉભરી વધારે ન્નેરમી કરાવી પડે છે, જ 
દદીંતે ઉલટી કરાવવાં સાથે એ નેવાનું છે 
તેતી શક્તિ છેક હુંડી જાય નહિ, તે રંકતાશયતી મદે 
તાથી તે મરણુ પામે નહિ. દર્દીનું મગજ ને રકતા શ્ય 
મ% પડી જય નહિ, તે માટે ગરમ સતેજ કરનારી 
દવાએ આપવી. કદી, ભાન્ડી, સાલ વોલેટાઇલ, 
કલોરિક ₹૪થર વગેરે તે માટે વપરાય છે. કોઇવાર 
રૃત્રિમ શ્વાસોચ્ર્ીસ ચલાવવો પડે છે; વખતે દંદીને 
શૈક કરવો પડે છે, એવી એવી જે સૂયતા જરૂરતી 
છે, તે દરેક વિષતી સાથે આપી છે. 
વિષતી અસરમાં ન્યુનાધિકતા કરતારાં કારણે. 
પ્રત્યેક ત્રિષનાં લક્ષણુને ઉપાય જણુવા પહેલાં, 
જો સાધારણુ રીતે વિષતી અસર ઓછી વધતી શાથી 
થાય છે, તે જાણુવામાં આવે, તો વિષતું નિવારણુ 
સહેલાઈથી કરી શકાય છે. વિષતી અસર (૧) તેતાં 
પ્રમાણુને રૂપ; (૨) જે સ્થળે તેને લગાડવામાં આવ્યું 
જ્ઞેય, અગર શરીરના જે દ્વાર મારફતે તેતે દાખલ 
કર્યું હોય, ને (3) તે વખતે શરીરતી જે સ્થિતિ 
હોય તે ત્રણુ બાબતો ઉપર આધાર રાખે છે. 


(૧) જેમ કોણપણુ વિષ વધારે મોટા પ્રમા* 
ણુમાં લેવામાં આવે, તેમ તેતી અસર વધારે વહેલી 
શર્‌ થાય છે, ને ધોડા વખતમાં તે પ્રાણુધાત3 નીવડે 
છે, કેટલાંક વિષ એવાં હોય છે, કે તે મોટા પ્રમાઃ 
ણુમાં લીધાથી શરીરના જે એક અસુક અવયવને 
હ્તી થતી હોય, તોષણુ થોડા પ્રમાણુમાં લેવાથી 
ખીજા અવયવને હાની શાય છે, તેમના રૂપ મુખ્ય ત્રણુ 
હાય છે; વિષ કાંતો કે૪જ પ્રવાહિમાં સારી રીતે ગાળી 
દીધું ( 80૫૫100 ) હય છે, કાંતો તેતો રસાયનિક 
સ'યોગ થાય, તેવી રીતે તે લેવાય છે, ને કાંતો તે 
વિષતે બીન્ન પદાર્થો સાથે મિશ્ર કર્યુ જોય છે. ગવા* 
હિમાં ગાળેલ વિષ (801૫1૦૫ )તી અસર સૌથી 
વધારે થાય છે, કેમકે તેમાં વ્રિષતાં રજકણો સુદ્મ 
રૂપે વહેંચાઇ ગયેલાં હોય છે, એટલે લોહીમાં તેને 
ભળી જતાં વાર્‌ લાગતી નથી. કેટલાંક વિષ પાણીમાં 
વધારે ગળી શય છે, ને કેટલાંક તેશમાં વધારે ગળી 
જય છે; કેટલાંક દર્‌તા સત આક્ેકાણેલમાં ગળી 
જાય છે, ને કેટલાંક કશાર્મા. મળતાંજ નથી, 


રસાયણિક સાગ થાય તેવી રીતે વિષ લીધુ 


(દ દ. મે 


વેઘફન્મિશાન-ચફ; 


( શા 
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હોય તો કેટલીકવાર ઝેરતી જરા પણુ અસર થતી 
નથી, કેટલીકવાર ધાર્યા કરતાં વધારે અસર થાય છે, 
તે તેનાં લક્ષણા તેમાં રહેલા વધારે જલદ વિષતે 
મળતાં આવે છે, કેતલાંક વિષ આપવાથી પ્રવાહીમાં 
ગળી શકતાં નથી, ને કેટલાંક ગધારે ઝડપથી ગળી 
જાય છે, સીસાનેો ક્ષાર (કાર્મોનેટ એક્‌ લેડ) હોજ 
રીમાં રહેલા ખાટા રસતે લીધે જલદી ગળી જય 
છે, ને તેથો જલદી અસર કરવા પામે છે. ન્યારે 
3યું વિષ લેવ્રામાં આવ્યું છે, તે ચોકસ રીતે જણુ- 
વામાં આવ્યું હોય છે, ત્યારે બતતાં સુધી તે (ઉતાર 
મારણુ શ્રાદાવૈળ૦ ) ના નિવારણુ માટે એવી દવા 
અપાય છે કે જે તે વિષતી સાથે ખને તો ભળી 
ય છે; તે તેતી અસર ઓછી કરી નાખે છે. 
આવી દવાઓ ખર્‌ી વિષપ્રતિધયાગી કહેવાય છે. 

કેટલીકવાર ઝેરી દવાએનાં એવાં મિશ્રણુ| 
કરવામાં આવે છે કરે તેથી ઝેર જલદી ગળી 
જઇને લોહીમાં ભળે છે; પણુ કેટલાંક ખી'ન' 
મિશ્રણા થવાથી તે લોહીમાં ભળવા પામતું નથી; 
વિષતી અસર શરીરને થતી અટકાવવા માટે 
ઝેર પેટમાં ગયા પછી ત્યાં તેતી સાથે ખીજ ચીનને 
ભે!વવી પડે છે. અષીણુ જેવા ઝેરેતી અસર ખટા-* 
સથી વધે છે, ત્રાંબાના ફાટને ત્રાંબાના હ્ારની અસર 
પણુ ખટાસથી વધારે થાય છે; પણુ ઘી, તેલ, ગુદ- 
રનુ' પાણી, લોટનું પાણી, ઈડાની સફેતી, બટાટા, 
યાખાનું ધોવણુ પત્યાદિથી ધણાક વિષની અસર 
ઓઈછી થાય છે, અને તેટલાજ માટે જ્યારે કોપએ 
ઝેર ખાધું હોય, ત્યારે તેવા પદાથો તેને ખવડાવ- 
વામાં આવે છે. આ ઉપરથી વળી એ પણુ સ્પષ્ટ 
છે કે «યારે જમ્યા પછી મુખ દ્દારા કાંઈ ઝેર લીધું 
હોય; ત્યારે તેતી અસર તરત થતી નથી, એનું 
કારષુ એ છે કે ધી, ગુંદરનું પાણી, લોટનું ચીકણું 
પાણી ઇત્યાદિથી ઝેર જલદી પેટના રસમાં ગળી 
શકતું નથી. કોયલાનો ભુકો ધણા રસ ચુસી લે છે, 
અને તેથી સોમલ જેડું ઝેર પેટમાં ગળી શકતું 
નથી, આથી સોમલનું વિષ લેવાયું હોય, ત્યારે તે 
વપર્‌ાય છે. 

(૨) વળી જર જે સ્થળે લગાડયું હોય, અથવા જે 
દ્રાર મારપ્તે લોહીમાં ગયું હોય, તેતે અનુસરીને 
તેતી અસર ઓઈછી વધતી થાવ છે. જખમ દ્દારા 
ઝેર સૌથી વધારે ઉતાવળથી અસર કરે છે; તેથી 
થાડી ઉતાવળથી રસ પડ ( 50'0૫૩ 811006 ) 


માંથી અસર કરે છે; તેથી મોડી હોજરી મારજતે 
ને તેથી માડી ખહારતી ત્વચા મારફતે અસર્‌ કરૅ 
છે, ત્વચામાં સોય વાળી પિચકારીથી થોડું વિષ 
દાખલ ફરવામાં આવ્યું હોય, તાપણું તેની અસર 
સોથી વહેલી થાય છે,* ને ઉપાય કરવાનો વખત 
પણુ થોડે રહે છે. સર્પ દશ તે રીતતે ધણુ મળતો 
આવે છે, ને તેધીજ તે એટલે! બધો પ્રાણુબાતક 
થઈ પડે છે. સર્પ પોતાના દાંતવડે ત્વચામાં જખમ 
કરે છે, ને તેમાં દાંત પાસેતી કેથળીમાંથી ઝેરી રમનાં 
ટીપાં પાડે છે; તેજ ઝેરનાં તેટલાં ટીપાં મુખદારા 
લેવાથી તેવી ઝેરી અસર્‌ થતી નથી; પણુ કવરચિત્‌ 
એવુ બને છે કે મોઢામાં કાંઇ જખમ હોય છે, ને 
દર્દીને કાંઇ બીજું દર્દ મટાડવા માટે જેરી દવા 
આપવામાં આવે છે, તે તે મૃખઠ્દારા લે છે; ને તેથી 
થોડીવારમાં માઠાં ચિન્હો થવા વાગે છે, દવા સાધા- 
રણુ પ્રમાણુમાં આવી હોય, તોપણુ આવુ પરિ- 
ણામ આવવાથી દવા આપનાર વિચારમાં પડે છે, 
પણુ તેનું કારણુ ધણું કરીને મોઢામાં કે અન્ન માગ” 
માં પડેલ જખમ હોય છે. 

(૩) વિષતી અસર કમી નસ્તી કરવામાં શરીરની 
સ્થિતિ પણુ ધણો અગત્યનો ભાગ બનાવે છે; તેને 
લીધે વ્યસન યાને રેવ, પ્રકૃતિ અને શરીરને વ્યા- 
ધિ એ ત્રણુ બાખતો લક્ષમાં લેવી નેપદએ. અષ્ટીણુ, 
દારૂ, તબાકુ, ભાંગ, ગાંજે, ધ'તુરો, વછનાગ, સે 
મલ વગેરેનું ખધારણુ હોય છે, જેઓને ખધારણુ 
હોય છે, તેઆ એક વખતે ઝેરી પદાર્થને મોટા 
પ્રમાણુમાં કમે ક્રમે લેતા શિખ્યા હોય છે, ને તેયી 
તેમને પ્રાણુધરાતક ચિન્હો એકદમ થતાં નથી, તો 
પણુ લાંબા વખતે તેમનાં શરીરને ધક્ે। તો પહોંચ્યા 
વિતા રહેતો નથી. દારૂ્ડીઆઓને ફેફસાના, યમૃતના, 
અન્તાશયના, ગુરદાતા તે ભેજના વ્યાધિઓ ધીમે ધીમે 
લાચુ પડે છે. તબાકુ ખાનાર તથા બીડી વગેરે 
પીતારતી નાડી ત્વરીત્‌ ચાલે છે, તે લાંબા વખતે 
ર્કતાશયતો વ્યાધિ કરે છે, અ[ીણીઆની પાચન- 
શક્તિ, મળાશય, મગજશક્તિ વગેરે તખળાં પડી જય 
છે, ને શરીર લેવાઇ નનય છે. 

કેટલાક માણુસોની પ્રમૃતિજ જન્મથી એવી હોય 
છે કરે તેમતે અમુક ઝેરતી અસર ખીન્ન માણસોના 
કરતાં વધારે અગર એઇ થાય છે. કોઈને પાર્દતી 
દવાના થોડા એક ગ્રેઇતથી મોહુ' ધણું આવી જ્ય 
છે, ને કોધ્ને ધણા ગેણન્સ આપ્યા ૭તાં મેુ' 


ભૈજ“મોા, ] વિષ અનેતેના ઉપાય. હ ૧૪૬૯ ) 
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ચ્યવલું નથી. કોધ્મે વીલાયતી મીઠુ' આપવાથી દસ્ત ! વતસ્પંતિ ઝેર 

કમજ રહે છે, ને કોઇને અદ્દીણુ આપવાથી ઝાડો | ૭” 

થઇ આવે છે, કોળતે સાધારણુ ખાવાની ચીજ અષ્રી 

વિષરૂપ થઇ પડે છે, ને જોઇને અમુક ફળા ખાવા- ન ન ક ી 

શી ઉલટીને ઝાડો થઇ આવે છે. પ્રકૃતિતી માઇક ઉત્તમ ટવાઓમાંતી ન એક- છે, પરંતુ તેતો 

શરીરમાં થયેલ રોગોને લીધે પણુ ઝેરતી માઠી અ- ગેર ઉપયોગ થવાથી તેવુ નામ તિરસ્કાર ઉત્પ 

સર્‌ વધતી એઓઇછી થવા પામે છે; તેની અસર નથી કરાવે છે, આ દવાના બધાણીઓ કે જેઓ તેતી 

થતી એમ તદિ, પણુ તે અસર પ્રાણુધાતક બધી | દીધ અસરથી પીડાય છે, તેતી દશા કેવી થાય છે, 

ક થતી તથી. તાવથી કે ખબીન્ન તેવા કારષુથી તે સહુ પ કુ પ રે 

જેઓ થઈ ગય ન વસ્તુ “ માળાગાળી ” ના રૂપે આપવામાં આવે છે, 
શીણુ વાઈન તેથી કરે! ફાયદો થતો તથી, પણુ સદાને માટે તેતું 


દવાએ ( ઉદાણાતા ા જે 
વામાં ક. વે, તો લ ન મગજ ખગડી જય છે, હાલમાં બાળક્રાતે ઉધાડવા 
જારી તાવર્મા ને પીળા તાવમાં પારદ્તી દવાએ માંટે ઝરતી જર પણુ અસર વિતાતી દવાએ મળી 
વિશેષ લેવાથી ધણીવાર કાંઈ માડુ' પરિયામ આવતું | ₹કે છે, તે તેને બદલે વાપરવી જોઇએ. અદ્દીણુધી 
નથી; પણુ લકવાના તે અશક્તિવાળા દર્દીઓને ઝાડાનું દર્દ મટે છે, રક્તસાવ બધ યાય છે, ન! 
પારદ મોડો આપ્યો હોય, તો પણુ વિક્િયા થઈ શાંત થાય છે, ઉંધ આવે છે, વર્મ મંદ પડે છે, 
આવે છે. મરડાના, કાલેરાના, ને રક્તસાવના દર્દમાં ' ઇ'્યાદિ કારણુથી કેટલીકવાર દર્દી તેનુ સે1ન ફરે 
ગણુ મોટા પ્રમાણુમાં લેવાથી કશી હરકત આવ- છે, વૈમાંથી પણુ બધાણુ થઇ “ય છે. 
તી નથી; તેવી રીતે જ્ઞાનતતતુથી નબળાઇ હોય, કે અડષ્ીષુતો સ્ત્રાદ કડવો હોય છે, અને રગ કાળે 
તે સબધી લકવા જેવા વ્યાપિઓ થયા હોય, ત્યારે હોય છે, તેથી એળીખાને બદલે વપરાવાનો સ'ભવ 
ખધી દવાએ ને તેમાં પણુ ખાસ કરીને નિદ્રાપ્રદ રહે છે, પણુ એળીઆની તે અદ્ટીણુતી ગ'ધમાં ધણે 
દવાએ ધણા મોટા વજતમાં દેવી પડે છે, ને દેવા- તફાવત હોય છે. 
થી કશી હરકત પણુ આવતી નથી, એ ખધા કરતાં અદ્ટીણુમાં મોકિયા, નારશ્ોટાઇન, નારસીન, 
વધારે જાણુવા જેનું એ છે કે તિદ્રા દર્મ્યાત બધાં ' મેષ્ઠનાધ્રત, થીખેધ્રત, કોડીન, પેષેવરીન અને . કષ્ટો 
ઔષધો તે ઝેર બહુ મ'દ રીતે અસર કરે છે, તેથી પીઆ નામનાં કેરી તત્વો રહેલાં છે. મોફીયાને મે- 
નો કદાપિ નિદ્રાપ્રદ ઔષધિની સાથે સોમલ જેવી પ્ાનાણન બન્ને મિશ્ર થઇતે રહૈ છે; અતે દવાના 
પ દવા આપી હેય, તો “તે ખહુ ધીમે ધીમે ને ઉપયોગ માટે હાલમાં મોફીયા તે મેકાનીક એસીડ 
શાર જ દાં પાડવામાં આવે છે 
ઝેરના પ્રકાર્‌ પાંચ છે:--(૬૧) વનસ્પતિ ઝેર ક જે. પી મ 
(૨) ખનીજ ઝેર (3) પ્રાણીજ ઝેર, (૪) વાચ્રરૂપી ચિન્હો:--મદ્દીણુ લીવા પકી દશેક પ 
ઝેર્‌ આ ચાર પ્રકારના મુખ્ય ઝેર છે; પણુ કેટલીક વધારે વખત ગયા પછી દરદીતો આંખે વીંચાવા 
વસ્તુઓ જે ખરી રીતે કેરી હોતી નથી, તે શરી- માંડે છે, જાણે તેને ઉંધ આવતી હોય તેમ તે ઉધવા 
તૈયાર થાય છે, અને આસપાસતા માણુસો તથા 


રમાં અમુક રૂપે લ થવ ા 
તેં વિ ક. ક ક વસ્તુઓ પ્રતયે અનાદર બતાવે છે. તે ઉંબતો હોય 
ણામે મૃત્યુ તોપજે 'છે. દાખલા તરીકે કાચતી કણી- ! તેમ ખેભાન પડયો રહેં છે, શ્રાસોચ્છ્વસ બહુજ મદ 
એ, ટાંકણી, સોય, કે એવુ કાંઈ પેટમાં જવાથી * પડી જય છે, કીકી સ'કુચિત હોય છે, અતે પ્રફા* 
પેટની અને આસપાસની ત'તુઓને ૪% કરે છે ને | શથી તે હુલતી નથી, નાડી કાંતો ઉતાવળી ને કાંતો 
આખરે મૃત્યુ થાય છે. | ભરેલી ને મદ ચાલે છે. ત્વચા ગરમ ને ભીતી હોય 
ઝ્ેરતે ઘખલ થવાનાં માર્ગ પાંચ છે (૧) અન્ન | છી, અને ચ્હેરી જરા ૪લી આવેલો "હોય છે. પ્રથમ 
માર્ગ, ડિ શ્રાસમાર્મ, (૩) ત્વચા (૪) ઉત્પત્ય- દદીને જગાડવા માટે ધણા ધૉંટા પાડવા પડે છે, 


વયતનાં ષિદ્દો (૫) મળ દ્વાર. ઝેરંતી અસરના પ્રકાર , 
લીદ્દણુતે દીર્ધ જ દ્ધ [જ તેતું શરીર ખૂખ હલાવવું પડે છે, પણુ વખત 


નન જાય છે, તેમ તેવા ઉપાયથી એ જામત થતેઃ નથી 





( 3૪90 » શૈધકનવિસાનન-ચહઃ દંઃશામ 
ભારે તેના ઉપર થ'ડુ પાણી રેડવુ' પડે છે, તેતા પોણા કલાકથી બાર કલાક સુધીમાં પત્યુ નીપજે 
નાકમાં લુગડાના બારીક તાંતણાની દીવેટ નાંખવી જે, બાર કલાક પછી બચવાની આયા મળે છે. 
પડે છે, ને એવા એવા અનેક ઉપાય કરવા પડે છે, : વિષાયી ભાત્રોઃ--ખા સ'ભ'ધેઃ ક્યું ' ચોકસ 
છેવટે તે તદ્દન બેશુદ્ધ થાય છે, શ્વાસ ધુ'ટાતા ચાલે | તથી, પણુ એક બે ઝ્રેણન્સથી કાંઇ હરકત આવતી 
છે, તાડી બહુ મ'દ થઇ નય છે, ચહેરે ફર્ક પડી | તથી; ધર્ણું કરીને ત્રણેક મ્રેઇન્સ ઉપરાંત લેવાય શે 
“ય્‌ છે, ત્વયા થડીને ભીતી રહે છે; કદી તેને બહુ મૃત્યુ નીપજે છે, ત્રવાહીર્‌પે શોડી માત્રા પણુ જલદી 
હલાવવામાં આવે છે, તો ઉબકા આવે છે. જે તુફસાનકારક નીવડે છે. તેતો ધુમાડો ધણો પ્રાણુ- 
ઉલટી થાય, તો તેથી તેતે આરામ થવાતો સભવ ધ્રાતક છે, કેટલાક માણુસોનો બાંધો એવો હોય છે 


રહે છે, દસ્ત ધણુ' કરીતે બધ રહે છે, મૃત્યુ થાય જ અષીણુ એકાદ મે કોન્સ લેવાથી પણુ ધણી 
છે, ત્યારે મગજ ઉપર લેહીતું દખાણુ વધી જાય માઠી અસર થાય છે. 








છે. તે વખતે આંથ૪કી, દાંતખીલી, બકવાટ, વગેરે ા પા 
ુ હ ખ'ધારણુ યાતે વ્યૅસનઃ--જેએ બંધાણી 
ચિન્હો પણુ થાય છે. અદ્દીણુતા ખે ત્રણુ ક્રેછત કાન, છે, તેઓ ધીમે ધીમે અદીણુની માત્રા વધા- 


ક મ ક ર પિ ન ડકલ રતા જાય છે, કેમકે ઝેરી પદાર્થો હમેશાં શરીરમાં 
દા કે છોડો દાખલ થવાથી, મજજતત્ર ઉપર દિન પ્રેતિદિત 
એપષધ તરીકે માત્રા:--લીકર મોર્કીયાં ૧૦ ઝોછી અસર કરે છે, અથવા તો મનજતંત્ર ધીમે 
થી ૩૦ ટીપાં, લોડેતમ પ થી ૧૦ ટીપાં તે અશી" ધ્રામ્ને તે ઝેર તરફ અનાદર બતાવે છે અતે જેવી 
ણુતો રૈ થી ૧ પ્રેઇન છે. દર્દતી પીડ શાંત કરવા જીતે જાગૃત યા મંદ થવું જઇએ તેવું- થતું નથી, 
માટે તથા રક્તસાવ ખધ ફરવા માટે અપાય છે. કુદ્ર્તતા આ અતિશય ઉપયોગી ને હિતકર નિયમનો 
ગેરલાભ લઇને વ્યસની માત્રા વધારવા તરફે દો- 
રય છે અને તતમતતી ખુવારી કરે છે, આશ્ઞરે 
અડષ્ીણુના વિષતે મળતાં ચિન્હો થાય છે. આવે ૩૦ ગ્રેઇન્સથી તે ૩૩૩ રેઇન જેટલું અદ્દિણુ લે* 
વખતે દર્દીની આગલી હ૪ીકત સધળી શું છે, તે | નારા બંધાણીએ પણુ હોય છે. અષ્દીણુનો અર્ફ 
નાણુવાની જરૂર પડે છે. જે દર્દી જગૃત થઇ શકતો જે લેડેતમના નામથી ઓળખાય છે, તેનું વ્યસત 
હોય, તો ભેજમાં રકતસાવ થયો નથી, એમ માતી પશ્ચિમ દેશે તરક જવામાં આવે છે. આપણા દેશ 
શકાય છે. નો એકજ બાજુએ આંચકી આવતી માં લોકા કસુ'બો કાઢે છે. કેટલાક અડીણુતી ગાં 
હોય, તે સાથે તાવ હોય, યા ના હોય, તોપણુ | ગડી લે છે, તે રોગ લીધુ' કહેવાય છે. કોણ કોઈ 
એક ખાજુએ ભેજ ઉપર રક્તસ્રાવ થયો હોય છે, લેકો તખાકુતે અષ્રીણુતા પટ આપે છે, ને પછી 
અને તે સાંથે કીકી પણુ એક સુચિત તો એક તે તબકુ ચલમમાં પીએ છે. 
વિસ્તૃત હોય છે. જે પોન્સવેરોલાઇ નામતા મગ” ત્યસનની માડી અસર્‌ઃ-જ્ીતિક પોઈઝનીંગ- 


જના ભ્રાગમાં રકતસ્ાવ થયો હોય, તો કીકી સ'કુન અફ્ીણુના વ્યસનથી લાંબે વખતે શરીર પાતળુ પડી 
ચિત હોય છે, પણુ માત્ર ચિન્હો ઉપર કશે આધાર | ભવા લાગે છે, બળ ધટી જય છે, ક્ષુષામ'દ પડે 


રાખી શકાતો નથી, દર્દીનો હેવાલ સધળા જણુવો ૭ દસ્તતી કમજીઅત થાય છે, મનોબળ રહેતું 
જોઇએ, અને મૃત્યુ પછી દેતી પરીક્ષા કરવી નેધઃએ. નથી, શરીરના જુદા જુદ્દા ભાગમાં દુખાવો થવાનુ 

મૃત્યુ પછી પરીક્ષાઃ--ફેફ્સામાં વખતે લોહી- | દર્દ લામુ પડે છે, #દ્દાવસ્થા વહેલી આવે છે, અને 
નો જમાવ હોય છે, વખતે લોહીની સ્થિતિ પ્રવાન | આયુષ્ય ટુ'કુ' માય છે, તે લોકોનો ચ્હેરાજ એવો 
હીજ રહે છે, વખતે શરીર ગધાઇ ઉઠે છે પણુ એ લેવાઇ ગયેલો હોય છે, કે હરકોઇ સખ્શ તેને જેતે 
બધા કરતાં મમજની રગોા ફુલી આવે છે, અને તે બંધાણી છે એમ કહી શકે છે, 


તેમાં રસ કેટલીકવાર ધણો ભરો હોય છે એ એક વ્યસતી લેકતી પ્રળ પણુ નિસ્તેજ ને બુદ્ધિ 
ખાસ નિશાની થઇ પડે છે. હીન થાય છે. અદ્રીણીઆનુ' ખાતપાન સુખી હોય 


તા તેમતે"માઠી અસર જષ્યાતી નથી. ચીતાઓમાં 


નિર્ણ્યઃ--જ્યારે કાંઇ રોગને લીધે મમજ ઉપર 
લોહી ચડી આવ્યું હોય ( 8[00019%7 ), ત્યારે પણુ 


મૃત્યું કાળઃ--ઝેરના પ્રવેશ થયા પછી અડધા 


_ શમે વખતે. સારવાર ધણી ખ'તથી કરવી «ઇએ, 


ઉદા ]. વિષ અતે. વેના . ઉપાય, ( ૬૪૭૫૬ ). 


અદીણુની. હેત ફેમ છે, તે. તેમના, ચહેચ ઉપરથી * ઇદ્રેવરશાં, -.. પ 
જલદી એળખી શકાય છે, . . રશી દવારેથક તરીકે વપરાય છે; એવીજ 
“ ઉપાય:--ગશમ પાણી પાઇતે . વારવાર ઉલટી રીતે એળીઓ તસોતર, એરડી વગેરે ઓછી ધસી 
કશેવવીઃ દરેક ઝહેર' ખાધેલા દર્દીની ઉલટી નાંખી શેશી દવાએ અસાધારણ મોદી માત્રામાં લેવાથી. 
રવી તદિ, પણુ વાંસણુમાં લઇ રાખવી. . તે ઝેઠર | વક્સાનમરક તીવડમા વિતા રહેતી નથી. કવચિત્‌ 
કંઇ જાતનું છે તે પરીક્ષા કરવામાં અને ઉપાય કર- ગર્ભપાત કરવા માટે ઇદ્વરણાં વપરાય છે, અગ્રેજી 
વામાં ખહુ ઉપયોગી છે. સ્ટમકપંપ વાપરવો, તે | રેચક દવાઓમાં છદ્વરણાં વપરાય છે, તેને જોલે- 
જે તે તરત'ન મળી શકે તો સલ્ેટ એફ ઝીન્કતું સિન્થ કહે છે, : 
કે ઇપીકાકમુઆનાનું વમન કરાવવાનુ' મિશ્રણુ આ- વિષારી માત્રાઃ--આશરે ૭ આતી ભાર જેટલો 
પવું, જે તે દવા પણુ ન મેળે, તો એક ચમચો | ભંકો પ્રાણુધાતક નીવડે છે... 
ભરીને રાણ્તો લોટ સવાશેર પાણીમાં નાંખીને તે ચિન્હેઃ--સખત ઉલટી ને ઝાડો થઇ આવે 
પાજી એટલે ઉલટી થવા લાગરો, | છે, પેટર્મા ચૂ'ક આવે છે, ઝાડામાં લોહી ને જળસ 
દદીને મોંઢા ઉપર ને શરીર ઉપર થઃડા પાણીની પણુ પડે છે. શરીરમાં અશક્તિ વધી પડે છે, હાથ 
ઝાલક મારવી, પાણી રેડવુ', ને થડા પાણીમાં ખોળેલાં | પગ થડા થઇ જય છે, નાડી નબળી યાલે છે, દદી 
લુગડાં વીંટેવાં ક મારવાં, તેને ઉંધવા દેવો નહિ, ન્નઝૃ- | બેહોસ થઇને પડી રહે છે ને મૃત્યુ નીપજે છે. 
તરાખ્યા કરવો, ને તે માટે તેને પકડીને હલાવવે, ઉપાયેઃ--રાઇ, જસતનાં જલ કે ૪પીકાકયુઆ- 
ફેરવવો, થલાવવે!, ખેઠો કરવો, વાતો કરાવવી, અ- | તાથી ઉલટી કરાવવી, સ્ટમકપ'પ વાપરવો, કપૂરના 
ક્ષર વચાવવા, ગપ્પા મારીને તેમી જીજ્ઞાસા વધારવી, સ્પીરીટનાં દશ ટીપાં અગર ઇસેન્સનાં ત્રણુ ટીપાં 
! 
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એમોન્યા સુંધાડવો, સઇ વાટીને અથવા તમાકુ સું- | ખાંડમાં મેળવીને અથવા દુધ સાથે પાપા કલાકે 
ભાડવી, પણુ દારૂ હરગીજ આપવો નહિ,' જે દદીંતે આપવા. ને ઉલટી ખહું થતી હોય, ને છદ્રવરણાતો 
ખૂબ ઉલટી થ૪ હોય અગર સ્ટમક પ'પથી અષ્ીણુ- | ઘણા ખરો ભાગ તીકળી ગયો લાગતો હોય, તો 
નો ભાગ નીકળી ગયો હોય, તો સ્ટ્રોંગ કરી થોડી | લોડેતમ ( અરીણુના અર્ક તા વીશેક ટીપાં થોડાક 
થોડી વારે પાશેર પાશેર આપવી, અગર એકદમ એક  બરાન્ડી સાથે આપવાં, જે આ દવા દદીને ગળે ઉતરે 
શેર કાફ્ીતી સફરા વાટે આંતરડામાં પીચકારી મારવી, | તહિ, તો આ દવા ચોખાના ધોણુમાં મેળવીને દર્દી 
તે કૉદ્દીમાં લીંબુ નાખવાથી વધારે ફાયદો કરે છે. તા સધ્રા વાટે પેટમાં દાખલ કરવી, સૌલ વેલે 
જે દદીં તેમ ૭તાં બેભાન ષતા હોય, તો સલ્ફેટ ટાઇલ, ભ્રાન્ડી, ઇથર વગેરે ઉષ્ણુ દવાએ આપવી, 
બીફ એટ્રોપીતના ર પ્રેઈન્સ અથવા તો સલ્ફેટ * ચોખાનું ધોળુ, ઇંડાની સફેદી, જવતી ચાહુ, ગંદરનું 
એફ એંટ્રોપીનના સોલ્ધુશનની અગર તેતી ત્રણુ પાણી, આરારૂટતી કાંજી વગેરે ખોરાક તરીકે આપવાં, 
ઢીકડીએ ( ઇ0બંવેક ) ની ત્વચામાં પીચકારી મા* દર્દીનું શરીર થ'ડુ પડવા લાગે, તો ગરમ ધાબળા 
રવી. એટ્રોપીન ન હોય તો ટી'કચર ળૈલાડોનાનાં : (બ્લાન્કેટસ) ઓહાડવા, રીક કરવો, શરીરે સુંદ ધસવી, 
૨૦ ટીપાં પાણી સાથે પીવા આપવાં, અને ત્રીસ પેટ ઉપર પોટીસ મુકવી વગેરે ઇલાજ કરવા. 


ત્રીસ મીતીટે તે ફરી ફરીતે આપવાં. કીકી વિસ્તૃત ડમળોઆ માટે પણુ એવાજ ૪લાજ લેવા, તે 
બહારથી વાપર્યો હોય, તો તેલ લમાડગું એટલે વરમ 


થાય બેટલે ળૅલાડોનાઃ આપતાં અટકવું. તાપણું 

બલાકોના એક ખે વખતથી વધારે દેવું તેહિ, ગેલ્વે- | ... ડં યી ટ 

ક | મંદ પડશે. તેલતે બદલે હેઝે ઈન લમાડવાથી પણુ 
નોન લેકદ્રીસીરી, નામની વીજળી કુ | ઠીક થાય છે. એળીઓ કુ'વારતાં પાંદડાંતા રસમાંન 
ફામદો થાય છે; એમ છતાં શાસ બધ પડવા. લાગે | થી ધાય છે. ક ને 
તો: કૃત્રિમ શ્રાસોચ્ફ્ીસ. બે. કલાક સુધી : શ્રક્નાવવો, : _કોખી બદામ ને લેતુ તેલ 


અતે દીને દશ બાર કલાક ચુમી ઉધત્રા દેવો નહિ. કડવી બદામથી હાઇડોસ્યાનિક એસીડના જેવાંજ 
વાશટ્રારટ જપ એમીલ સુંધાડવાધી પણુ ફાયદો માયછે, | ચિન્હો થાય છે,- ફેમકે તેમાં પણુ :-હાઇડે!સ્માનિક 
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એસીડ છે, અને તેને લીધેજ કડવી બદામ ને તેતું , 
તેલ પ્રાણુધાતક તીવડે છે. 


વિષારી માત્રા:--આશરે વીસ ટીપાંથી મ્યુ * 
થાય છે. કોઇવાર દશખાર ટીપાંથી પણુ મૃત્યુ તીપજે ! 
છે. કેટલી બદામથી ઝેર ચડે તે ચોકસ નથી. કેમ 


ખદામથી ઉલટી વગેરે ચિન્હો થાય છે, ને કોઇવાર 
મૃત્યુ પણુ તીપજે ખર્‌. બાળક્રો ભૂલથી કડવી બદામ 
ખાઇ જય તો ઉલટી થાય છે. 


ચિન્હો અતે ઉપાયઃ--હાઈડાસ્યાનિક એસીડ 
પ્રમાણે* 
ફણુર્‌. 


કણુરતા ઝાડતા સધળા ભાગ ઝેરી છે, તેતાં જલ 
કા૪વાર ભૂલથી બીનન ઝ%ુલોની માફક ખાવામાં આ- 
વવાથી નુકસાન કરે છે, જનાવરો પષ્મુ તે ઝાડનાં 
પાંદડાં આદિતિ' ભક્ષણુ કરતાં નથી, તેતાં મૂળીઆં 
આવે છે, તે કોઇવાર ખરાબ દાનતથી ખોરાકમાં 
અપાય છે. 


ચિન્હેઃ--ઉલટી થાય છે, ચકર આવે છે, 
દર્દી ખેભાન થાય છે. શરીર ખે'ચાય છે, નાડી 
નખળી ચાલે છે, અંગ થ'ડુ પડે છે, હોજરીમાં 
ક્ષોભ લાગે છે, શ્વાસ ધુ ટાઇ ધુ'ઢાઇ ને ચાલે છે, 
ને છેવટ બધ થઇ ન્નય છે, 

ઉપાય:--સ્ટમક પપ વાપરવો ને ઉલટી કરા- 
વવી; પણુ શક્તિ રાખવા માટે જરા એમોન્યા આ- 
પવેો, શ્રાસ ધુટઢાયતો કૃત્રિમ શ્રાસોચ્છ્રીસ ચલાવવે, 
ઉલટી કરાવવા માટે ધી ઉનું કરીને પાવું એ 
પષુુ ડીક છે. 

કપૂર, 

અફ્િણુતી માફક આ પણુ એક કિમતી દવા 
છે. તેની ધણી બનાવટો હોય છે, રૃખીતીનું કૅમ્ફર, 
બરમનતનું કૅેંમ્ફર, એલીકસીર પૅરીગોારીક, સ્પીરીટસ 
એક્‌ કૅમ્ટર, લીકર એમોનીએટ કૅમ્ફોરી, કેમ્ફર એ- 
ઈલે, ઈત્યાદિ; કપુરના કકડા આવે છે, તે છોકરાએ 
ભૂલથી સાકરને બદલે ખાઈ જય છે. 

વિષારી માત્રાઃ--પદર ગ્રેઇન્સથી વષારે કપૂર 
લેવાથી નુકસાન જણાય છે. દવા તરીકે તેતી માત્રા 
૧ થી ૧૫ ગ્રેઇન્સ છે, તોપણુ વીશ કે પચીસ શ્રેધત 
લીધા પછી દર્દો બચવા પામ્યાના દા"ખખલા છે. 


------- 


વેધકનવેસાન-ચક્ર, 


[ભાસ 


થિન્હેઃ--શ્વાસમાં કપૂરતી ગ'બં આવે છે, શ- 


રીર અશકતતે સુસ્તી ભરેલું થઇ જય છે, ચકકર 


આવે છે, આંખે બરાખર દેખાતું તથી, કાત્માં ભષયુ- 
ભણાટ થાય છે. સન્નિપાત, આંચકી, વગેરે સાથે 


' ત્વચા થ'ડીને ભીતી થઇ આવે છે. કેઢલીકવાર પેડુમાં 
કે બધી બદામોમાં સરખું તેલ હોતું નથી. દશેક કડવી * 


દુખે છે, તે પેસાબતી હાઝત થાય છે. નાડી ઉતાવળી 
પણુ નબળી ચાલે છે. 


ઉપાય:--સ્ટમક પપ લગાડવો, ઉલટી કરાવવી. 


| એપોમોર્શાઈનેતી ત્વચામાં પિચકારી મારવી, રાઇનો 


લોટ એક ચમચો ભરીને શેર પાણીમાં ભેળવીને તે 
સધળુ' પાવા માંડવું, એટલે ઉલટી થશે. 


સાલવાલેટાઇલ સુ'ધાડવું' અથવા જરાક ૪થર 
સુધાડવો, એટલે જાગૃતી આવશે. જે કપૂરના કડકા 
ગળ્યા હોય, તો કોઇ જાતનો દાફ પીવા આપવો 
નહિ. ગરમ કપડાં વીટી રાખવાં; હાથે પગે સુ કે 


 બ્રેન્ડી ચોળવે!, મર્દન કરવુ'. છાતી ઉંપર વારાષેરેતી 


થડુ ને ગરમી પાણી લગાડવુ' કપુર, દાર્‌ ઇથર, 
કલોરેફેર્મ, તેલ, ઘી વગેરે પદાથામાં જલદી ગળી 
જમ છે, માટે તેમાંથી કોઇ પણુ ચીજ ઉપાય કરતી 
વખતે આપવી નહિ, ઉલઢી કરાબ્યા પછી એર'ડી* 
આતો જુલાબ આપવાથી સારે ફ્રાયદો થાય છે. 


કાકમારીનો ગર. 


સાધારણુ રીતે આ જળો વાળ સાકફ્‌ ફરવા માટે 
વપરાય છે. તેનો ગર્‌ કડવો લાગે છે, અને તેમાં 
પીકોટાક્ષીન નામનુ' વિષ રહેલું છે. 

ચિ*હ:--અન્નમા્ગમાં ક્ષાભ થાય છે, દરદીને 
ચકર આવે છે, બડખડ કરે છે, ખેશુદ્ધ રહે છે ને 
અચકાય છે. વખતે ચામડી ઉપર કાંઇ ત્વચારેગ 
જેવા ચાંભા થઇ આવે છે. 


ઉપાયઃ--ઉલટી કરાવવી, તે માટે રાઇનો લેઉ, 
જસતતાં %ુલ પ્રત્યાદિ વપરાય છે. ગળામાં પીછું 
ફેરવવાથી પણુ ઉલટી થાય છે. ઉતુ' કરીને થી પાનું 
એથી પણુ ઉલટી થશે. પછી એરડીઆનોા જુક્ષાખ 


| આપવો. તેમાં જરા ખાંડ ને કલોરલ હાળડાઇસતા 


૨૦ ગ્રેઈન્સ પાણીમાં નાંખીને આપવાને ૫'૬૨ મીની 
પછી ૬રીને જરૂર પડે તો દશેક ત્રેત આપવા, એટલે 
ડીક થશે, ને આંચ#ી તરમ પડશે, તેમ છતાં આંચછી 
બહુ હોય તો પોટાસી બ્રોમાઇડ ઉપલી દવા સાથે 
દશ પ'દર ગ્રેઇન્સ ભેળવીને પા પા કલાકે આપવો. 


$4 -મેર ] 
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'પ્રકેઇન. 


ના ગાઠ ઉગે છે, અને તે ઝાડ સાધારણુ કોફી ને 
ચાહતી માફક પીવાતા કોકાના ઝાડથી તદન જુદાજ 
છે, એ ખાસ ધયાનમાં રાખવુ. ઝેરી કોકાતું ખરં 
નામ ભેરીષ્રાફસીલેન કોકા છે, તે નિર્દોષ કોકા 
નું નામ થીઓખ્રેમા કેકે છે. ત્યાંતા લોકો થાક 
ન લામે તે માટે ઝેરી કોકોતા પાંદડા થાવે છે, અને 
તેમાં સ્તાયુઓને જાગૃત ફરવાનો ચુણુ રહેલે છે 


વિષારી માત્રાઃ--શદ્દ રૂપે કોકેઇન અડધો 
ગ્રેઇતથી વધારે લેવાતું તથી. તેતું' પ્રવાહી સત્વ 
આવે છે, તે અડધા ડામથી એક ડામ સુધી ઔષધ 
તરીકે વપરાય છે. તેની ટીકડીઓ ત્વયામાં પિચકારી 
મારવા માટે આવે છે, તેમજ તેના મલમ પણુ 
આવે છે. 

_ચિન્હ:--યારે થોડી એક માત્રામાં લેવામાં 
આવે છે, ત્યારે ભેજીં ધણું ઉશ્કેરાઇ ન્નય છે, પણુ 
તેથી સ્ઞાનત'તુ ઉપર કશી અસર થતી નથી, 'ો૪કઃ 
વાર તાત શક્તિ ઓછી થયેલી જણાય છે. જ્યારે 
તે બહારથી અને અંદરથી મોટી માત્રામાં લેવામાં 
આવે છે, ત્યારે જ્ઞાન શક્તિ બહું કમી થઇ નય છે 
થાકતું ભાત જતું રહે છે, શ્વાસોચ્છ્રાસ ઉતાવળા 
ચાલે છે, તે પેસાબ વધારે ઉતરે છે, 


વિષારી અસર શર્‌ થાય છે, ત્યારે ત્વચા ફિકર 
તે સુ થઇ જય છે. ફેર આવે છે, ને દર્દી મૂર્ચ્છા- 
ગત થાય છે, નાડીને શ્રાસોચ્છ્રીસ ઉતાવળાં ચાલે છે. 
હાથપગ ધ્રૂજે છે, વિવિધ મિથ્યા પણુ ખીહામણા 
દખાવો નજરે પડે છે, ને આંચકી શરૂ થાય છે. 

આંચ#ીતા થાકથી ને શ્રાસાચ્ટ્રીસ બંધ થવાથી 
મૃત્યુ તીપજે છે, વળી તે સાથે શરીર ધણું ગરમ 
થઇ આવે છે 

ઉપાય:--સ્ટમક પપ લગાડવો, ઉલટી કરાવવી, 
બ્રેન્ડી, એમોાન્યા વગેરે ઉત્તેજક પદાર્થો આપવા, 
સ્ટ્રીકનીન સલ્ફેટની ત્વચામાં પિચકારી મારવી, ને 
તે મારે જટ મેનની ટીકડીએ આવે છે તે વાપરવી. 
એમાઇ્લ નાળ્ટ્રસ સુંધાડવુ, અગર એમેોન્યા નાક 


મામળ ધરવુ', શ્વાસ બધ થવા લાગે તો કૃત્રિમ 


શ્રાસ ચલાવવો, 


“ કેકેઇનનુ' ગ્યસનઃ--હાલની સુધરેભી પ્રશ્નમાં 
જે મવાં નવાં દૂષણ પેસે છે, તેમાંતુ આ એક છે, 


વિષ અને લેના ઉપાય. 


( ૨૪૭૩ » 


| અશીણુનુ' વ્યસન દૂર કરવામાં કેકેછન કેટલીકવાર 
અમેરીકાનાં પેરૂ ને બાલાવીઆ પરગણામાં કોકા- | ઉપવોગી થઇ પડે છે ખરૂં, પણુ તેવે વખતે કોકે- 


--કન- 


ઇતનુ' વ્યસન થવાનો ભય ઉત્પન્ન થાય છે. વિષયી 
લેકેમાં તેવુ' “4સન વધારે નેવામાં આવે છે, વ્ય 
સનથી માંસ સુકાઈ જય છે, રક્તાશયને ધમનીનાં 
દર્દો થાય છે, મગજ શક્તિ કમ થાય છે, તથા 
અફ્રીણુમે દારૂના કરતાં પણુ આનુ વ્યસન દુર કરવુ 
મુશ્કેલ પડે છે, એકદમ કેકેઇત બધ કરવાથી દદી 
બેશુદ્ધ થઇ પડયો રહે છે, ને જદગી ભયમાં આવી 
પડે છે. 


કેલચીકમ. 


પ ૫૯૦# ૫૪” 


આ દવા એંલાર્પથીમાં સંધિવાના દર્દ ઉપર 
વપરાય છે, ખહાર લમાડવાથી ત્વચાનો ક્ષોભ થાય 
છે. યુરોપમાં એક જતતા છોડવા થાય છે, તેના 
ખી વગેરે દવામાં વપરાય છે, અર્ક, સત્વ, આસવ, 
ધ્ત્યાદિ રૂપોમાં તે અપાય છે, અન્ન માર્ગ ઉપર તે 
ખાસ અસર કરે જે. 


વિષારી માત્રા:-- દવા તરોકે શુહ્રૂપે કૌલ્ચી- 
ફમ ભાગ્યેજ વપરાય છે, આસવનાં ૩૦ ટીપાં, 
સત્તવતા ૨ ગ્રેણ્ત ને પ્રવાહી સત્વતા ૪ ટીપાં એ 
મોટામાં મોટી માત્રાઓ છે. અર્કતા ૬૦ ટીપાં ઉપ- 
રાત ભાગ્યેજ વપરાય છે. આસવના એક આઉસથી 
મૃત્યુ નીપજેલાં છે. 


ચિન્હ:--મોળ આવે છે, પેટમાં મખત દુખેછે, 
દાહ લાગે છે, ચુથાય છે, વારંવાર દસ્ત થાય છે, 
તેમાં નનડું' જળસ પડે છે, દસ્તની હાજત વધે છે, 
પણુ દસ્ત ઉતરતાં દુખે છે. યુ'ક ધણું પેદા થાય છે, 
અન્ન માર્ગમાં બધે વમ થઇ આવે છે, ને દદી 
ખહુજ રીખાઇ રીબાઇને' ખેહાસ થઇને પડયે! રહે 
છે, તાડીને શ્વાસ મંદ પડી જ્નય છે. 


ઉપાય:;--સ્ટમક પ'પ વાપરવો. રાઈનો શે.ટ 
એક ચમચા ભરીને એક શેર ગરમ પાણીમાં નાંખવો, 
અને તે પાઇને, અગર જસતનાં %ુલથી કે પંપીકા 
કુયુઆનાથી ઉલટી કરાવવી. દશ દશ ને ખાર ખાર 


' મીતીટે ટાનીક આસીડને ગેલીક એસીડના ૩૦ ગ્રેઇન્સ 


ચ્હા સાથે આપવા, અથવા તે ન મળે તો એકલી 
ચ્હા ગરમ પાણીમાં ખૂખ નાખીને પાંચ પાંચ મીતીટે 
આપ્યા કરવી વળી ઇંડાની સફેતી, જવતી ચાહ, 
આશાર્ટની કાંછ વગેરેમાંથી જે મળે તે આપવુ, 


( 1૪8૪ ) 
ચધૂી. મુજેલી પડું છે, ચિન્રો ધણ્‌' કરીને એક કલા! 
લાલ ચણોડી તે સફેદ ચશઞઠી એમ ખે પ્રકાર: | ૨ર થામ છે, વખતે પા કશ્ઞાકરમાં ને વષ્મતે ને ત્રણુ 

ની ચણેડીએ થાય છે. તેમાં સેદ ચણાડી દેશી કલાક પછી ફાર થાય છે, શરૂઆતમાં ચ્ડેશ કાળા 
વૈદકમાં વીર્યવર્ધક ગણાય છે. લાલ ચણેડી ઝેરી | પડવા લાગે છે, અને જભ ઉપર લણેજ કડવો 
છે. નાના છેકરાએ રમવા માટે ચશડીએ લે છે, | સ્વાદ લાગે છે, શ્વાસમાં મુંઝવણુ લોગે છે, મૈ 
અને નિર્દોષપણૈ ખાય છે, ત્યારે તેમતે ઉલટી થવા | પવવ નથી લેવાતો એમ દદી કહે છે, ધોડીયારમાં 
લાગે છે. વિશેષે કરીને #નાવરોની હત્યા કરવા માટે સ્નાયુઓ ખેચાય છે, અંગ ચરડાય છે, હાથ પગ 
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ભાલ ચણેડી વપરાય છે, પ કુ અને તાણુ જે માંથાનું પણુ 
, કૈેકાણું રછેતું તથી, હાથ શરીર ઉપર સામ 

ઇવ | 
વિષાર્‌ી માત્રાઃ--ચણેડી ખાવાથા મૃત્યુ મું . સામાં ખેચાય છે, ને પમ કાંતા પેટ તરફ ને 


હોય તેવા દાખલા હજી નાણુવામાં આવ્યા નથી. : ા ક જ 
ત્વચામાં તેનો શુક્ર કાછ હથિયાર સાથે દાખલ : કાંતો વાંસા તરફ ખેંચાય છે. પેટના સ્નાયુઓ મ 
થવાથી મૃત્યુ નીપજે છે. | ચાઇને સખત થળ જાય છે, શ્વાસ માંડ માંડ થા 


| છે, તાડી બહુ ઉતાવળી ચાલે છે, આંખો ધણી 
ઉપાય:--ઉલટી કરાવવાથી આખી ચણેોડી ' વિસ્તૃત થાય છે, તે બઠ્ઠાર પડતી ને તાકી રહેલી 
બહાર નીકળી આવે છે. ઉલટીમાં ન નીકળે, તો | રૃખ[ય છે. તૃષા ખહુ લાગે છે, ગળુ' ધણું જોર્‌ પડી 
એરડીઆના જુલાબ આપવો, પરસેવો આવે તેવા | જાયછે, તેથી પાણી ગળે ઉતારવાર્મા પણુ મુશ્કેલી નડે 
ઉપાયો લેવા ને ન્યારે જરૂર પડે ત્યારે એમોન્યા, | છે. કોઇવાર મોહે ફ્ીણુ આવી જાય છે, અને તેમાં 
દાર્‌ વગેરે ઉત્તેજક દવાઓ આપતી, | લોહીનો કાંઇ ભાગ પણુ કયારેક હોય છે, રહી રહી 
જ્ેરકોચલા તે તેનાં સત્વ સ્ટ્રીકન્યા વગેરે. તવ દરદીતુ' શરીર અચકાય છે, અને આશરે બે 
ઝેર કોચલાં એ દેશી દવામાં, ને એલોપેથીમાં ! કલ્લાકમાં તેના આત્મા દુખી થતા દેહને એડી જાય 
બન્નેમાં વપરાય છે, હોમીઓપેથીમાં પણુ તે સુદ્મ | છે, જે તેટલો સમય વીત્યા પછી પણુ દર્દી સજીવન 
રપે વપરાય છે. તે આકારે ગોળને ખે બાજુથી | રહેવા પામે, તા ખચવાની કાંઇક આશા રહે છે. 


ચપટાં હોય છે, તે તેતી ઉપર ઝીણી ઝીણી ભુખરા ર 
પીળાસ પડતા રગતી ર્‌'વાટી હોય છે, દેશી ઓઔષ- નિ્ણય:--ધનુરના કરતાં આ વિષનાં ચિન્હ 


ધમાં વાપરવા પહેલાં તેને તળીતે શુદ્ધ કરે છે, કા પા જરેર છે, ર 15) કી હિન 
ઉંદર વગેરે જનાવર મારવા માટે ધણીવાર ઝેર કો : ક સા શરૃ થાય મ ક પ 1 
ચલાં કે તેતું' સત્વ વપરાય છે. તેતો સ્વાદ બહુજ એકાએક રરૂ ચાય છે, ને જલદી વધે છે; (૨) 
કડવો હોય છે, તેના સત્વતે સ્ટ્રીકન્યા કહે છે, ને “૦૨માં સોથી પહેલાં ગળાનાં તે જડખાના સ્ના* 


લોપેથીની ધણી એક વૈ" ણુ  વેએ ખેંચાય છે; પછી ડોક, કેડ પ્રગ ને હાથના 
જજ પ પોષ્ટિક અતે વાજીકરણુ | સ્નાયુઓ નક” વખતે ખે'ચાવા લામે છે, અને 


જડખાના સ્તાયુઓ કેટલીકવાર તો બીલકુલ ખેચા- 
વિષારી માત્રાઃ--એક આખુ' ઝેર કોચલુ' ધણી ' રં કુ 


' તાજ નથી. ધનુરમાં શરીર શરૂઆતમાં કમાન 
વાર પ્રાયુધાતક તીવડે છે, અને તેથી ઓણજુ હાય ક ન ક 


૫ ી ' માફક વળતું નથી; પરંતુ કેટલાક કલાક કે એક 
તોપણુ માઠું' પરિણામ આવવાનો સ'ભવ છે; કેમકે ખે દિવસ ગયા પછી કમાન.થવા લાગે છે; સ્ટ્રી- 
કેર કરોચલામાં આશરે પાથી અડધો ભ્રાગ સ્ટ્રીકન્યા 


જ મી કન્યાને લીધે શરૂઆતમાંજ શરીર ફમાનની માફક 
તત્વનો છે. ઝેર કોચલુ અથવા તેતો શુદ્દો ૩૦ | ઝેચ્રાવા માંડે છે. (૪) ધવુરમાં ખે'ચતાણુ જરાપણુ 
ગ્રેઇન્સ હોય, તો જીવનનો નાથ કરવા માટે બસ | [રમ #ણુવામાં આવતાં તથી, પણુ આ ઝેરને લીધે 
યઇ પડે છે. ખે ક્ેઇન્સ કરતાં વધારે સ્ટ્રીકન્યાં | શડીવાર તદન વિસમ જણામ છે, જે મસ્તક જેવા 
લેવાય તો પણુ તેવુજ પરિણામ આવે છે. | જ્નાગમાં ઇજ થઈ હોય, તો ધતુર બહુ સખત ફેથ 

થિન્હોઃ--આ વિષનાં ચિન્હો ધનુરને ધણાં | છે, થોટીવારમાં શરૂ થામ છે, અને પૃત્યુ પણુ જલદી 
મળતાં આવે છે, તે કેટલીકવાર નિર્ણુય ફરવામાં / તીપજે છે. (૫) ધતુરમાંથી દદી સાજ્ને થવાનો જેવ, 


૧૬ સે. ] વિષ અને તેના ઉપાય. ( ૧૪૭૫ » 


"૧૫૨. "૧, 
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તા કેટલાક દિવસ કે અઠવાડીઆં સુધી તે દદ એમ લાગતું હોય, તો રેચ આપવો નહિ, પશુ 
પીડાય છે ને પછી ફેર પડવા લાગે છે, પણુ આવી | ટેતીક એસીડ, ગેલીક એસીડ કે ચાહ થોડી થોડી 
જાતનુ વિષ ચડયું હોય, તા પા કલાકમાં કે ત્રણુ વારે આપવી. અશકિત દૂર્‌ કરવા બોન્ડી, સાલવોલે 
ચાર કલાકમાં દદી" મરણુ પામે છે, અથવા સાનને | ટાઇલ વગેરે દેવું, તે દદીખે સુવારી રખવે.. હાથે 
થવા લાગે છે. (૬) ધવુરતુ' કારણુ કાંઇ ઇન કે | પગે ગરમી આપવી. 
જફા હોય છે; ને તે શોધ કરતાં જણાઇ , આવે છે, નને ગર્ભપાત થાય એમ લામતું હોય, તો ૨” 
ઝેરતી અસર હોય, તો તેવું સ'તોષકારક કારણુ ને સ'પૂર્ણ્‌ આરામ આપવો, ને અફ્કીણુતી દવા 
જડતું નથી. લોડૅનમનાં પાંચ ટીપાં અડધી અડધી કલાકે બે 
ઉપાયઃ--ધવુરતા આંચકા આવે તે પહેલાં | ચાર્‌ વખત થોડા ઠંડા પાણીમાં આપવાં. 
સ્ટમક પમ્પ અગર સ્ટમક સીફીન મળે તો એકદમ ડીજટેલીસ. ર 
લગાડવો, વમત માટે ઝીન્ક સલ્ફેટ અગર ખીજ વમ” આ દવા એલેોપેથોમાં રક્તાશયની નખળાઇ્તને 
તની દવાએ પાવી, અગર ઉલટી કરાવવા માટે એન ખીન્ત રકતાશયના દરદોમાં વપરાય છે. તે ઝાડના 
પોમોર્ફિનતી પિચકારી ( તેજુ ગેઇન્સતી ) આપવી.  રાપા યુરોપમાં થાય છે, ને તેના મૂછ, પાંદડાં ને 
જતાવરના હાડકાના કોયલા અગર ઢેતીક એસિડ | ખ્‌ીઆં એ સરવે પ્રાણુધાતક છે. તેનાં ખી બહુ 
અગર ટીંકચર આયોડીન સ્ટમક પમ્પ પછી આપવો. | તાનાં હોય છે. તે આશરે ૧૧૨૬ ખીઆંતુ' વજન 
બ્રોમાઈડ એફ પોટાસીઅમ અને કલોરલ હાઇડ્ેટ ઝક ગ્રેન થાય છે. ઔષધ તરીકે તેના અર્કના દશ 
ઓછા વધતા ૧૫ થી ૨૦ મીતીટે જરૂર લાગે ત્યાં પ'દર ટીપાં, ને તેના સુકા પાનની ચાહતા આશરે 
સુધી આપવાં. ખે દ્રામ વપરાય છે. આ દવા ઓષધ તરીકે લાંખા 
તાળ્ટ્રાઇટ એક એમીલ, કલોરૉફેર્મ અગર ઇથર | વખત સુધી કાયમ લેવાથી પણુ કેટલીકવાર એકદમ 
આંચકી મટે ત્યાં સુધી સુંધાડવો, રું મેધ્તની કયુરા- | ઝેરી અસર્‌ કરે છે. " 
રીતી પિચકારી (૪ ઢીંપાં ) આપવી. કૃત્રીમ શ્રાસો- વિષારી માત્રા:--અર્કના ૫૦ ટીપાં કરતાં 
ચ્છાસ ચલાવવો. | વધારે ને ચાહના ત્રણુ દ્રામથી વધારે લેવામાં ફાયદો 
ટીંકચર્‌ અથવા લી. એ. ઓફ અગ. | નથી, કેમકે કેટલી માત્રા ઝેરી થઇ પડશે તે ચાક્સ 


પ કહી શકાતું નથી. 
આ દવાને ઉપયોગ એલોષેથીમાં ગર્ભાશયના | મ રાધા શ મા 
ગ્યાધિઆમાં થાય છે. સગર્ભા સ્રીઓઆને આ દવા ચન્હોઃ-પેટમાં સખત દુખાવા યા ધ, 


વિષારી માત્રામાં અપાય તો ધણુ નુક્સાન કરે છે. | ઝાડો થઈ આવે છે, ઉલટી થાય છે, તેતો રેમ 
તેનુ' ધત, સત્વ, અર્ક, ચાહ વગેરે વપરાય છે. (- ધાસના જેવો હોય છે, નાડી નખળી, નાની 


દવા તરીકે એક આંઉસ ચાહ, અર્કનાં ૩૦ ટીપાં ક પ જ મ 
ને પ્રવાહી સત્વતા ૧૫ ટીપાં ગર્ભાશયતો સકોચ | આવે છે. કીકી વિસ્તૃત પા. ત 
કરવા અપાય છે. ર ? 








.. , [થવું તથી, ત્વચા ચંડી પડી જાય છે, ચ્હેરા રીક્કો 
ચિન્હ:--તબળાઇ વધી પડે છે, આંખે અ- | શૂઇ જાય છે, ને પરસેવા વળે છે. પેસાબ બંધ યધ 
જાય છે, અને એકાએક' ખેશુદ્ધિ વધી જય છે; ને 
મૃત્યુ તીપજે છે. ! 

ઉપાય:--સ્ટમક પંપ વાપરવો, ઉલટી કરા* 


ધારાં આવે છે, હથમાંને પગમાં ઝણુઝણી થાય છે, 
સ્તાયુઓમાં દર્દ જણાય છે. શરીર થડુ પડી જય 
છે, કીકી વિસ્તૃત થાય છે ને નાડી નાની લાગે છે. 
ઉબક્રો આવે છે, ઝાડો થાય છે, ને કેટલીકવાર | વવી, રાઇના લોટ, જસતનાં ૪લ કે ધપીકાકયુઓ- 
મૉંઢામાંથી લાળ વધારે વહે છે. નાનો શંકા તે માટે પાણી સાથે વાપરવો. એપેોમે- 

ઉપાય:--સ્ટમક ૫'પ વાપરવો અથવા ખીજ | ફોઇન વાપરવું પડે તો વાપરવુ. ગરમા ગરમ પાણી 
રીતે ઉલટી કરાવવી. એર'ડીઆનેો જુલાબ આપવો, | માં ટાતીક આસીડ ગાલીક એસીડ કૅ એ ખેમાંથી 
ને ગર્ભને હરકત થઇ હોય, તે તે ખહાર તીકળે એકે ન હોય, તો માયાનો ભુકો આશરે ૨૦ ગ્ેળત 

૧૬૬ 


( 9૪૭૬ ) 


રઇ? 


જેટલા નાંખીને વારવાર આપવે,, અથવા તેને બ- 
દલે સખત ચાહ પીવા આપવી, જત, બાન્ડી, સાલન 
વોલેટાણલ, વગેરે ઉષ્યુ દવાએમાંથી જેની જરૂર 
પડે તે આપવી, ટીંકચર એકોાનાધ્ટના ૭ ટીપાં 
પાણો સાથે પીવા આપવાં, અથવા તે તેતી પીચ 
કારી ગુદા વાટે મારવી, તે જે રકતાશયતી ગતિ 
સુધરે તો પા કલાક પછી તેજ દવા કરીને આ- 
પવી, ને દરદીને સુવારી રાખવો ખેઠે કરવાથી જ'- 


વેધકનત્રિશાન-નચક. 
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[ ભાગ 


#પ તપ ૧ 


મ'દ પડતું જાય છે, અને લાંભા વખત સુધી ઉત્તન 
જક દવા મળે નહિ, તો બંધ પડી જય છે. 
ઉપાયઃ--ઉલટી કરાવવી, થોડી થોડીવારે ટાનીક 
આસીડ ૩૦ શ્રેન પાણી સાથે ભેળવીને આપવું, 
અગર સખત ચાહ પાયા કરવી. મોટેયી ચાહ દાખલ 
થાય નહિ, તો સફેરામાંથી પીચકારી મારવી. ટીંક્યર 
નકસવોમીકાના વીશ ટીંપાં પીવા આપવાં, અગર 
સ્ટ્રીકન્યાની ટીકડી ડર ગ્રેતવાળી ૧ લષ્ઠને તેતી 


દગી જોખમમાં આવી પડે છે. ત્વચામાં પીયકારી મારવી. બાન્ડી, ચેમ્પેન, સાલવો- 


' લેટાઇલ, ધથિર વગેરેમાંથી હરકાઈ ઉરજક દવાઓ 
| આપવી. શરીરે ગરમ કપડાં લગાડવા, ગરમ નળી- 
| આના કડકા લુગડાના ખેવનમાં રાખીને હાથે પગે 
| ફેરવવા, સુંઠ ચોળવી, ગરમી આવે તેવી રીતે ઉતા- 

વળથી અગ મર્દન કરવું. દર્દીને બેઠો કરવા નહિ 


તબાકુ. 

આપણા દેશમાં તખાકુ સુધાય છે, ખવાય છે, 
ને ધસાય છે, તભાકૃતું વ્યસત અડ્ીણુતા વ્યસન 
જેવું ખરાખ છે, એટલુંજ નહિ, પરંતુ અષટીષુના 
કરતાં તબાકુનું વ્યસત રક્તાશયને વધારે નુકસાન- રી જ 
કારક ગણાય છે, વ્યસન ન હૉય, ત્યારે પણુ તે બહ પ. ડે. હાડ દડો 
નુકસાનકારક નીવડે છે; તેમાં નિકોટીન નામનું મુખ્ય 
ઝેરી તત્વ છે. તે એવું તો હળાહળ વિષ છે કે તેતા 
એક ટીપાથી ખીલાડી ખે મીતીટમાં મરણુ પામે છે. | 
તે તેલ ઢોબેકો કેમ્ફેરના નામથી ઓળખાય છે. 


દારૂ, આસવ, મદીરા, મદ્યપાન. 


અનેક પ્રકારના દાર્‌ થાય છે, તેમાં આલ્કો- 
હેલ એ મુખ્ય તત્વ છે, અને તેને લીધેજ કેફ ચડે 
છે. જ્યારે આ તત્વમાં સે'કડે સોળ ટકા જેટલું પાણી 
ઉમેરવામાં આવે છે, ત્યારે રેફઢીફાધઇડ સ્પીરીટ 
થાય છે, અને ન્યારે ભારોભાર કરતાં જરા વિશેષ 
વિષારી માત્રા:--તબાકુ ૩૦ ગ્રેન લેવાથી | પાણી ઉમેરવામાં આવે છે, ત્યારે પ્રર્‌ સ્પીરીટ 
માકાં પરિણામ આવેલાં જણાય છે; પરતુ તેથી | થાય છે. એ બન્ને સ્પીરીટો ટીકચરો બનાવવામાં 
એઓકછાથી બચી શકાય એમ માનવું નહિ. પહેલીજ , વપરાય છે. કેટલાક જલદ દારૂઓમાં આલ્કહોલ 
વખત એક ચલમમાં માય તેટલી બધી તખાક જે | સે'કડે ૫૦ થી ૫૪ ટકા જેટલો હોય છે, અને હલકા 
કાઇ બ્યસન વિનાનો માણુસ ધુમાડી તરીકે દમમાં દારૂમાં પથી ૧૪ ટકા જેટલો હોય છે. આજેો- 
લે, તો તેવું મૃત્યુ થવાનો ભય રહે છે, તેવીજ રીતે હોલતી ગધ ખહુ મીઠી હોય છે, જલદી સળગી ઉઠે 


'પહેલીજ વખત ચાળીસ જેટલી ખીડીએ। પીવાથી | છે, તે ઉધાડો રહે તો ઉડી જાય છે, શુદ્ધ આ 
પણુ માંઠી અસર થાય. 


ખીડીઓ પીનારા પણુ નને કોઈ વખત ખહુ ખીડીઓ 
પીએ છે, તો ઝેરી અસર જણાય છે. 


લોન 
હોલ શ્વાસમાં જય, તોપણુ કેટલીકવાર પ્રાણુ હરે છે, 
ઉપચેોગ'--ઉલટી કરાવવા અપાય છે, દાંત વીસ્કીમાં સોથી વધારે આલ્કોહોલ હોય છે, 

હલતા હોય, ત્યારે ધસવામાં આવ છે, કાંઇ વાગ્યું વિષારી માત્રાઃ--પુ'ખ્ત ઉમ્મરનો માણુસ 


હોય તો ભાંગ દાબવામાં આવે છે, કૃમિનો નાશ ફર- પોણા શેર જીન, કે પોર્ટવાઇનતા બે શી'શા 


વા ન કોઇવાર ખવાય છે, ને ખસ મટાડવા માટે પીએ, તો મૃત્યુ થાય છે. આલ્કૉહોેલના આશરે ત્રણુ 
બહારથી લગાડાય છે. આઉંસ બહુ નુકસાનકારક નીવડે છે. કેટલાક દારૂ- 

ચિન્હેઃ--ઉબકોા થાય છે, મોળ આવે છે, અ- | ઓમાં આલ્કોહોલ સિવાય બીના માદક પદાર્થો પણુ 
શક્તિ વધી જય છે, ને ફેર આવે છે, વિચાર ગાટાય | હોય છે, તે તેથી તે વધારે હાનીકારક નીવડે છે. 
છે. આંખે બરાબર દેખાતું નથી, નાડી નખળી ચાલે : દવા તરીકે ગ્રૅન્ડીના ૩૦ ટીપાં અપાય છે, ને તેથી 
છે, ત્વચા થડી પડી “ય છે, પરસેવા આવે છે, ખહું ગેરફાયદો નથી. 


ને દર્દી મૂ્ચ્કામાં હોય તેમ પડયો રહે છે, રક્તાશય ચિન્ડો:--દાર્‌ પીધા પછી એક કલાકમાં ચિ" 


પક ધે ને વિષ અને તેના ઉપાય? ( ૨૪૭૭ » 
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ન્ય શરૂ ચાય છે, વિચારો શોટવાય છે, યોગ્ય રસ્તો | સાથે અવરાવીને દુષ્કૃત્ય કરે છે. કેટલાક ત્વચા રો 
સૂજતો નથી. ફેર આવે છે, ઉભા રહી શકાતું નથી, | ગમાં ધ'તુરો, પોટીસ કે મલમમાં વપરાય છે, ને તે 
યાલતાં લથડીઆં આવે છે; ચ્હેરા બદલાઇ જમછે, વખતે પણુ વિષારી અસર જણાવે છે. 

ને ગાંડા જેવા દેખાય છે, આંખો લાલ 'થઇ આવે વિષારી માત્રા:--એકસો બીજ કરતાં વધારે 
છે, હેઠ કાળા પડે છે, શ્વાસમાં દારૂની ગધ આવે લેવાથી ઢાતી થાય છે. પાંદડાં પણુ ઝેરી છે. એક 
છે, પરસેવાથી ચામડી ભીની થઇ નય છે, કીકી | આખા સોટા પાંદડા કરતાં વધારતો ઉપપેગ સલા- 
વિસ્તૃત થાય છે, આંચકી આવે છે, ખેશુદ્ધિ થઇ નય | સતીવાળા નથી. 

છે, તથા છેવટ રક્તાશ્ઞય બધ પડવાથી મૃત્યુ થાય છે. ચિન્હોઃ--પા કલાકથી એક કલાક સુધીમાં 


કેટલીકવાર એવાં ભયાનક ચિન્હ બ'ધ પડી જાય | [જૂ શરૃ થાય છે. ળલાડોનાના વિષતે આ વિષ 
છે, ને પછી કેટલાક કલાક કે દિવસો પછી મૃત્યુ ધણું મળતું આવે છે; થોડું ધણું હાયોસાયમતે પણુ 
યાય છે. રક્તાશયની ગતિત'તુતો ધાત થવાથી મરણુ | ગૂળતુ આવે છે. દશ પ'દર્‌ મીતીટમાં બકવાટ શરૃ 
નીપજે છે. થાય છે. દર્દી ઉન્માદ કરૈ છે, ચાળા કરે છે, અગર 
નિણચ:--દર્દીએ દાર્‌ પીધો છે, અહ્ીણુ ખાધું | ગાંડુ' ઘેલું લવ લવ કરે છે, ગળુ' સુકાઇ જાય છે, 
છે 8 તેના મગજમાં લોહીનો આવ થયો છે. તેનો | તૃષા લાગે છે, ચ્હેરા જરા ભરેલો લાગે છે, કીષી 
નિર્ણુય કરવો મુસ્ક્ેલ પડે છે. શ્રાસોચ્છ્ીસમાં દ્વારૂતી વિસ્તૃત રહે છે, આંખે વિચિત્ર દેખાવ દેખાય છે, 
અને અટ્ટીણુતી ગધ જુદી માલૂમ પડે છે, દારૂથી શરીર અચકાય છે, દર્દી બેહાસ થઇ જય છે, ને 
ચ્હેરા જરા %ુલેલ લાગે છે, ને અફ્ટીણુથી બેસી | વખતે ઉલટી કે ઝાડો થઇ આવે છે, અગ થ'ડુ પડી 
ગયેલો લાગે છે. દારૂથી દર્દી ઉન્માદના જેવાં લક્ષણુ જાય છે, ને પછી મરણુ નીપજે છે. 
બતાવે છે, જે થાય છે ને ઘડીક ધડીક ખંધ પડેછે. ઊઉપાય:--એકદમ ઉલટી કરાવવી, ને પછી 


ઉષપાય:--સ્ટમક પપ વાપરવો, ઉલટી કરાવવી, | એરંડીઆતા જુલાબ આપવો, એટલે બીજ નીકળી 
ઝપોમોર્ફીન વાપરવું, દર્દીને ઉંધવા દેવો નહિ, તેને | જશે, જે ખીજ વાટેલાં હોય, તો જુલાબથી કાંઇ 
હાથેથી ઝાલીને ચલાવવો, જાગૃત રાખવો, થ'ડ પાણી | બહુ ફાયદો નથી. માથા ઉપર ચડા પાણીતી ધાર 
છાંટવું, આમોન્યા ધડો, ગડબડાટ; અવાજને | કરવી. નાડી મદ પડતી હોય, તો બ્ોેન્ડી, અંમોન્યા 
વાતો ચિતોથી તેને શાંત થઇને પડી રહેવા દેવો | વગેરે ઉત્તેજક દવાએ આપની, કીશષદીથી પણુ ઠીક 
નહિ, જરૂર પડે તો ચીમટા લેવા, માથાપર પાણીતી | થાય છે. ને લોહીનું નર ને નાડીતી તીવ્રતા ખહુ 
ધાર કરવી, પગે વીજળી (1010006 ૯10૦16) | હોય, તો હાથમાંથી લોહી કાઢલું. મીફીયાની નાની 
લમાડવી. અગમર્દન કરવું. સ્ટ્રોદ્ગ કૉષ્ટી પાવી, અગર | માત્રા આષધ તરીકે આપવી, અગર લમણા ઉપર 
ગુદા મારધતે પીચકારી મારવી, નાઇટ્રાઇટ એકે એન | જળો મુકવી, 
માઇલ સુંધાડવું. 











નેપાળો, 
બ'ુરો. નેપાળા દેશી દવામાં રેચ તરીકે બહુ વપરાય 
આપણા દેશમાં ધ'તુરો ખહુ ઉગે છે, અને તેથી છે, તેમાં એક જાતનું તેલ હોય છે, તેને લીધે તેમાં 
તે ભૂલથી ખવાઇ જવાનો સભવ રહે છે. તેનાં | એવો ચુણુ રહેલો છે, નાના બાળકોને કોઇકવાર 
પાંદડાં દમના રોગ ઉપર ખીડીતી માકક પીવાય છે, [| નેપાળાની ગોળી દેવાથી બહુ હરકત થઇ આવે છે, 
ને તેથી ફાયદો જણાય છે, પરંતુ મોટા પ્રમાણુમાં તે મોટા આદમીએ પણુ ભૂલથી નેપાળા રેચ માટે 
પીવાથી હાની થાય છે. તેનાં છુલ શિવાલયોમાં મહાન | વાપરે છે, ત્યારે ખહુ હેરાન થાય છે, તેતાં ઝાડ 
રવ ઉપર ચડાવાય છે, અને રમતમાં છોકરાં તે ખાય નદી કે તળાવ કિતારે ખહુ થાય છે, ને તેતા છલ 
તાપણું હેરાન થાય છે. તેની બે નત છે. ધોળા ને ખહુ સુ'દર દેખાય છે. છોકરાએ તે રમવા લે છે, 
કાળા. ઝેર દેવામાં અથવા ભાંગતી સાથે આપવામાં ને વખતે ભૂલથી ખાય છે. નેપાળાનું તેશ અગ્રે 
તેનાં ખીજ વપરાય છે. લુચ્ચા લશગા લેકે ખરાબ | એલેોપેથીતી દવામાં વપરાય છે. જયારે દર્દીનું મે 
દાનતથી પુરૂષ તથા સીને "'તુરાને ખોરાકના પદ્દાર્થ | ઉધડતું ન હોય, ને ધોડા વખતમાં રેય લગાડવાની 
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જરૂર હોય છે, કયારે તત તેલનું ગેક ટીપું જભ | પીન તામરતુ' તત્વ વ રહેલ છે, તનું ગ્રવાહી ને ઠીછી- 


ઉપર્‌ મુ દેવાય છે. તેપાળાના બીને ધસીને ખદ્ાન 
રથી લગાડવાથી ફેલ્લો ઉપડી આવે છે. 


વિષારી માત્રા:--તે ઝાડનું એક ખીજ ખાવા- 
થી' પણુ ધણી ભય'કર હાલત થાય છે, ને વધારે 
લેવાથી મૃત્યુ થયા વિના રહેતું નથી, તેના તેલના 
દશ ટીપાંથી વધારે લેવાય, તો પણુ તેવુંજ પરિ- 
ણામ આવે છે. 

ચિન્હોઃ--પેટમાં બહુજ દુખે છે, ને કોલેરાની 
માફક ઉલટી ને ઝાડો થાય છે. ઝાડો ધણુ પાત- : 
ળા પાણી જેવો પુષ્કળ ઉતરે છે. ચ્હેરો લેવાઈ 
જાય છે, પીકો પડી જય છે, નાડી ખહું પાતળી ને 
નાની ચાલે છે, ત્વચા ભીતી રહે છે, શ્વાસ ટૂંકે 
ચાલે છે, પરસેવા આવે છે ને શુદ્ધિ રહે છે, તો 
પણુ દર્દી હોસ કોસ વિતાનો થઇને મરણુ પામે છે. 


ઉપાય:--ઉલટી કરાવવી, ઘી પાવું, ચોખાનું 
ધોણુ પાવુ'' આરારૂટની કાંજી પાવી, ઈંડાની સફેદી 
ને પાણી અગર જવની ચાહ પાવી. કપૂરના અકનાં 
ત્રણુ ટીપાં સાકરતા ભુકામાં અથવા પતાસામાં 
નાખીને દશ દશ મીનીટે પાંચ છ વખત આપવાં, 
બેન્ડી, સેલવાલેટાઇલ, .કલોરીક ઇથર વગેરે ઉષ્ણુ 
દવાએ પણુ આપવી. 

એરડીના બીજથી પણુ માઠાં પરિણામ આવેછે. 
ખે ત્રણુ ખીજ ખાવાથી મૃત્યુ નીપજેલાં છે. એક 
"આ ૨૦ ખીજ ખાઇ ગઇ હતી, તેને કોલેરા જેવાં 
ચિન્હો થયાં હતા, એળીઆનો ગુણુ પણુ ' રેચક છે, 
અને ક્વચિત સ્રીઓ તેનો દુરૂપયોગ કરે છે. સુ'વાળી 
ત્વચા ઉપર લગાડવાથી વરમ થઈ આવે છે. 


ઉપાય:-- આવી રેચક દવાઓ માટે અષ્રીણુ 
થોડુક આપવું, અને ખોરાક તરીકે જવતી ચાહ, 
અગર આરાર્ટતી કાં આપવી. નખળાઇ વધી નય 
તો સાલવાલેટાઇલ, કપુર, બ્રૅન્ડી પ્ત્યાદિમાંથી હરન 
ક્રઇ ઉખ્ણુ દવા આપવી, બરફના કકડા ચુસવાથી 


પણુ કેટલીકવાર ઠીક થાય છે. લીંખુ ચુસાડવું એ. 


પણુ સારો ઉપાય છે. 


ખબેલાડોના, 
એલોપેથીમાં આ દવાના મૂળીઆં ને પાંદડાં 
મુખ્યત્વે કરીતે વપરાય છે, તેનાં સત્વ, લેષ, તેલ, 
યસ, ને અક વપરાય છે; તે ઉપરાંત તેમાં આટ્રા- 


સહ ( વંક૦8 ) વપરાય છે; તેતો સખ્ય ગુષુ 
દુખ શામક, શેષક ને સ્નાયુરૈથિલ્યકૃત ગણાય છે 
ને તેથી દંમ, ઉધરસ, ધનુર, મસ્તક શળ, ચુકતા 
પ્રવાહુ પત્યાદિ દરદોમાં વપરાય છે. ધણા ખરા 
આંખના દરદોમાં તથા તેની પરીક્ષા કરવા માટે 
આટ્રોપીનના પ્રવાહીનું ટીપું નખાય છે, ત્વચામાં 
પણુ તેતી પીચકારી મરાય છે, 


ઓષધે તરીકેની અને વિષારી માત્રાઃ-- 
તેના અર્કના પ થી ૧૨ ટીપાં, ને તેના સત્વ આટ્રો- 
પીતના પ્રવાહીના ૧ થી ૩ ટીપાં અપાય છે, તેનો 
લેપ, તેલ વગેરે બહારથી લગાડવાના કામમાં આવે 
છે. પણુ જે તેના અડધો દ્રામ કે વધારે પેટમાં 
જાય, તો માઠી અસર જણાવા લાગે છે. ઓષધ 
તરીકેની માત્રાથી વધારે પ્રમાણુમાં અર્ક આદિ 
લેવાય તા પણુ હાનિ થાય છે. 

ચિન્હેઃ--મોહું, જીભ, ને હોઠ સુકાઇ જાય 
છે, ગળું ખહુ કાર્‌ પડે છે ને કશી ચીજ ગળે 
ઉતારી શકાતી નથી; વાચા મ'દ પડી જય છે 
અગર ખીલકુલ ખોલી શકાતું નથી; તૃષા ખહુ લાગે 
છે, ફેર આવે છે, હાથ પગ જુઠા પડી નય છે, 
ખરાબર ચાલી શકાતું નથી, ઉન્માદ કે સત્તિપાત 
થઇ આવે છે, વિચિત્ર દેખાવો દૃદ્રિગાચર થાય છે, 
નાડી ઉતાવળી ને ન્નેરવાળી હોય છે, ચ્હેરો »%લેલે 
લાગે છે, કીકી ખહું વિસ્તૃત રહે છે, આંખો ખહાર 
નીકળેલી જણાય છે, દ૬ૃષ્િમાં અસ્પષ્તા રહે છે; 
છેવટે દરદી ઉંધમાં હોય તેમ પડી રહે છે, ને તેમાં- 
થી મૃત્યુ નીપજે છે, કોઇકવાર ઉખક્રે થાય છે ને 
ક્રળકવાર આંચકી જણાય છે. વખતે પેસાખ બ'ધ 
થઇ નય છે. પેસાખમાં લોહી પડે છે, અને ત્વચા 
ઉપર એક ન્નતના ચાંભા ઉપડી આવે છે. 

આ સધળાં ચિન્હો અડધા કલાકમાં શરૂ થાય 
ખરાં, પણુ ધણીવાર ખે ત્રણુ કલ્લાક પણુ વીતી “ય 
છે, ને મૃત્યુ થવાનું હોય, તા ચોવીસ કલાકમાંજ 
થઇ જાય છે. 

ઉપાય:--સ્ટમકપંપ વાપરવો, ઉલટી કરાવવી, 
ને તે માટે રાઇનો લોટ, જસતનાં જીલ, ઇપીકા- 
કયુઆનાવાઇન કે એપોમોરક્ાઇત વાપરવુ, ખાન્ડી, 
સાલવોલેટાઇલ, કે કલોરીક ઇથર જેવી ઉષ્ણ 
દવાએ આપવી. ગળેથી* દવા ઉતરી શકતી ન હોય 


૨૬મો ) વિષ અને. તેતા ઉપાય, ( ૨૪૭૯ » 
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તો સ્ટ્રોન્ગ કારીતી (આશરે એક શેર જેટલી) સ- વિષારી માત્રા:--આ વિષથી મૃત્યુ ભાગ્યેજ 
ફરામાં પીચકારી મારવી, પગે રાઇ ચોળવી; ગરમ | નીપજે છે. ઉન્માદ ને ઘેલછા એ તેનુ' સુખ્ય પરિણામ 
પાણીના સીસાથી શેક કરવો, થડા પાણીમાં લુગડું છે. એક માણુસતે ભાંગના આઠ દશ ગ્રેન નિશે કરવા' 
ખોળીને અગ ઉપર લગાડવું, વીજળી ( 11100 | માટે બસ છે; તેથી વધારે હેય તો ઉપાય કરવાની 
200660 €૫””૦॥૫8 ) લગાડવી, કૃત્રિમ શ્રાસોચ્દ્રસ જરૂર પડે છે. 
ચલાવવો, તે સિવાય મોર્યાની કે પીલેોકાર્પાધ્નીની  થિન્હે-- આંખ લાલ થાય છે, ચ્હેરો પણુ 
ત્વચામાં પીચકારી મારવાની પણુ કેટલાક ડાકટરા લાલ લાગે છે, દરદી કાંઇ ખડબડ કરે છે, અગર 
ભલામણુ કરે છે. | લાજ; શરમ, વિવેક, ખધુ' એક ખાજુ મુકીને ખુલ્લા 
બેહેડાં. | દિલથી પણુ અનિયમિત રીતે વાતો કરવામાં મ'ડી પડે 
ખહેડાં ન્નયકળ જેવડાં હોય છે, ને ગાંધીને ભાં છે; વ્મતે ગાળા ભ્રાંડે છે, મારવા તેયાર થાય છે, 
મળે છે, ર'ગરેન્ને તેતો પુષ્કળ ઉપયોગ કરે છે. તેના | અગર ખહુજ આજ%જ કરે છે, પાછો ધડીકમાં ખૂબ 
તેનો ગુણુ સારક, શિતળ ને કફધ્ન છે, તે ઉપરથી [ હસે છે, કે પોતાનુ” દુઃખ સ'ભારીને રડવા ખેસે છે. તેનો 
દેશી વેદામાં તે બધકોશ, ઉધરસ, ત્વચા રોગ, | સ્વભ્રાવ તે વખતે હિસ્ટીરીઆવાળી ને પોચા મનની 
કઠે નળીનોા વરમ, ઉ્ત્યાદિ મટાડવા માટે અપાય | સ્્રીના જેવો થઇ જય છે, પછી તે નિદ્રામાં પડે છે. 
છે. તેમાં બીજ હોય છે, તે ખાધે મધુર લાગે છે, | અતે સાત આઠ કલાક પછી ધીમે ધીમે સ્વસ્થ થતો 
પણુ તે ઝેરી છે. ખીજ કઠણુ હોય છે, તેથી પેટમાં | જય છે, કેટલાકને ઉન્માદ કે ધેલા કશું થતું નથી, 
ગયા પછી કેટલાક કલાક સુધી કશી માઠી અસર | પણુ ધડીક ફેર આવે છે, ને પછૉ તે લાંભા વખત 
જણાતી નથી. સુધી ઉંધી જય છે. 


ચિન્હે:--અદદીણુના જેવાં હોય છે. ઉપાયઃ--ઉલટી કરાવીને દરદીતી ઉપર થડ 

ઉપાય:---ઉલટી કરાવવી, એરડીઆતો જુલાખ | પાણી રૅડવુ, નાક આગળ આમોન્યા ધરવે।. બનતાં 
આપવો, નમળાઇને ખેશુટ્ધિ જણાય, તો આમોન્યા સુધી તેની આગળ ખહુ પ્રકાશ લાવવો નહિ, પણુ 
ખાન્ડી વગેરે ગરમ દવાએ આપવી, તેને અધારામાં રહેવા દેવો. 


લીલાગર, ભાંગ, દુધીઉ', ગાંજો, માજમ ઇત્યાદિ. ભીલામાં, 


ભાંગના ઝાડમાંથી ગાંજે, ચરસ, માજમ વગેરે ' દેશી વૈદ્યમાં નારસિં'હ ચુરણુ અને અમૃત ભલા- 
ખનાવાય છે, તે બહુ માદક છે, ને અગર નને કે 


ક. | ત૪ી બનાવવામાં ભીલામાં વપરાય છે. તેનો મુખ્ય 
તેનાથી મૃત્યુ થયાના દાખલા થોડા ન્ેવામાં આવે * 


ગુણુ ખહારથી ફ્રેડલો ઉપાડવાનો છે, ને અદર લે- 
છે, તાપણું તે મગજની શક્તિને બહું નુકસાન કરે યું 


| વાથી ઉષ્ણુ, પોદ્િકતે શોધક ગણાય છે. તેનું' તેલ 
છે. તેના વ્યસતી અને શોખીન માણુસોનેો સ્વભ્નાવ ધણ' કરીતે બહારથી લગાડવા માટે | વપરાય છે. 
ધણીવાર ધેલઠછાવાળા થ# જાય છે. નિશે કરવા અને : ભીલામાના રસથી લુગડા ઉપર નામ લખ્યું હોય, 


એક જાતની લ્હીજત અથવા આનંદ લેવા માટે ક્‌ કાળા અક્ષર ઉધડે છે, તે તે અક્ષર જતા નથી. 
તેનું સેવન કરવામાં આવે છે, ગરમીની ત્રડતુમાં અને પા શાકે ચિત વષરીયે 
ઉપવાસને દિવસે લોકો ભાંગ કાઢીને પીએ છે, કેટ- * શિ્ાડપેસાબમાં ત મ એર પછે 
લાક દુધીયું કરે છે, અને તેથી કેટલાકને ઘેલછા જેવાં . ર ૬ ક 
ચિન્હ જણાય છે. ભાંગમાં ધ'તુરાતો દગા કરવામાં | “* ઉપર બળતર થાય છે, ને ફેલ્લાને ચાઠાં થઇ 
પણુ આવે છે, ને તેવે વખતે પીનારતી દશા બહું આવે છે બહારથી લગાડવાથી કાળા ડાધ પડે છે. 

ખુરી થાય છે. ભાંગ ને માજમ ખાવામાં આવે છે. ં ઉપાયઃ--ભીલામાનો કાંઇ ભાગ પેટમાં ગયો 
ગાંજે ને ચરસ ધુમ્રપાન તરીકે વપરાય છે. ગાંજો | હોય તો તરત થી પાવા માંડવું. તલ કે થાપર 
ખહુ પીવાથી પણુ ચિત્તની અબ્યવસ્યા નીપજે છે | ખવરાવવું, બહારથી લગાડયું હોય તો મ્રપરાનું તેલ 
દારૂની માફક. મતની ખિભ્તા દૂર કરવા માટે કેટલાક | લગાડવું, અથવા આંબલીના પાણીમાં કપડુ ખોળીને. 
માણુશો ભાંગ પીએ છે પણુ તેમાં સાર્‌ નથી. | ત્વચા ઉપર મુકવું અગર આખે શરીરે ચોળાવવુ. : 
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મરમાં શરી, વગેરે દાહક તેજાના. 

મરચાં, મરી, હિંગ, તજ રાઇ, સુડે, વગેરે 
ગરમ ઓષધિઓ તેજનામાં ગણાય છે, તે સધળી 
થોડી ધણી દાહક હોય છે, તેમાં મરચાં, મરી, કે 
રાઇ સિવાય ખીજી ચીને ભાગ્યેજ પ્રાંથુ ધાતક 
નીવડે છે. તેમના દાહક ગુણુને લીધે તેએ!  વરમ 
ઉત્પન્ન ફરે છે, ને તેટલા માટે જે કદી તે સોહા વાટે 
બહું મોટા પ્રમાષુમાં લેવામાં આવે, તો ગળુ' બ'ધ 
થઇ જય છે, એટલે પછી શ્વાસ લેતાં પણુ મુ'જવણુ 
થાય છે, ને દરદી ગુંગળાળ્તે મરણુ પામે છે, તે 
સાથે પેટમાં તે આંતરડામાં દાહ થાય છે. તેથી દુખા વો 
ઝાડા, બળતર, ઉલટી, ઇત્યાદિ ચિન્હ જણાય છે. 


માત્રાઃ--થોડાં ધણાં મરચાં મરી વગેરે સૈ 
કોઇ વાપરે છે, પણુ જ્યારે એક આઉસ જેટલાં 
મરમાં, મરી, હિંમ કે એવી ગરમ ચીજ એક વખત 
ખાવામાં આવે છે, ત્યારે સખ્ત તે નુકસાનકારક 
ચિન્હો જણાવા લાગે છે. 

ઉપાય: “-પુષ્કળ ઘી ખાવા માંડવું, તથા બહાર 
કાઇ સ્થળે તેવો પદાર્થ લગાડયો હોય, તો ત્યાં પણુ 
ધોઇને ચોપડવું, એટલે તરત ફેર પડવા લાગશે 
ઝાડો ને ઉલટી થવા લાગે, તો પણુ શેર જેટલુ 
ઘી પાવું. ઝાડો ને ઉલટી બહુ હોય તો અદ્દિણુ 
રૈ ગ્રેત અગર લાડેનમરનાં એક ખે ટીપાં આપવાં. 


વછનાગ. 


આ ઝેર બહું ઉતાવળથી પ્રાણુધાતક રીતે અસર્‌ 
કરે છે. તેના ભુકો નાકમાં જવાથી પણુ થોડીક ઝેરી 
અસર વર્તાય છે. 

દેશી દવામાં આનદ ભૈરવની ગોળીઓમાં તે 
વપરાય છે, અગ્રેજી દવામાં તેનો અર્ક (ટીંડચર એકે- 
નાળ્ટ) તાવ ઉતારવા માટે અપાય છે. તેનું તેલ દેશી 
વેદો સ'ધિવા જેવા દર્દોમાં વાપરે છે. હિમાલય 
ઉપર્‌ જે વછતાગતાં ઝાડ થાય છે, તે સૌથી વધારે 
ઝેરી છે, વછતાગમાંથી એક સત્વ નીકળે છે, તેને 
અ'ક્રેજમાં એકાનીશ્યા કહે છે, તે હળાહળ ઝેર્‌ 
ગણાય છે. 

વિષારી માત્રા:--વ૭નાગને ભુકો ખે ગ્રનન 
કરતાં વધારે લેવાથી હાની થાય છે. તેના અર્કડતા 
પદર વીશ ટીપાંથી વધારે એક વખતે લેવાય તો 
સલામતી દૂર થાય છે. સખત દર્દ હોય, ત્યારે જરા 
વધારે માત્રા સઠહત યઇ શકે છે. 


૫૦ 7૫#5-૫-૪૬૦૫#૧૫/. 


શામ 

મિનારો. મા જ અર્ક મોઢામાં 
ગયા પછી તરતજ હોટ, મોટુ, જભ વગેરે જરા 
ગરમ લાગે છે, તેમાં કાંઇક સળવળાટ ( કદપ્ર્ણદ) 
લાગે છે. હોજરીમાં મરમી જણાય છે. આખે ફ્ષરીરે 
ધીમે ધીમે તે સળવળાટ ફેલાતો જય છે. હાથ 
પગનાં આંગળાં ખેર મારી નનય છે; પછી ત્વચાની 
સાનશક્તિ પણુ કમી થતી %ય છે; ઉબક્રો આવે છે 
ને વખતે ઉલટી થાય છે, પરતુ આ થિન્ડુ કાઇ 
જાધવાર હોતું નથી, કાનની ત્રવણુ શક્તિ તે નેત્રની 
[ષ્િ પણુ મદ પડી જાય છે. પમ ઝલાઇ જાય છે 
ને પછી હાથ પણુ ઝલાઇ જય ( [૩%*8138ં8 ) છે. 
નાડી કમનેર ને ધીમી ચાલે છે, પછી અનિયમિત 
થઇ નજય છે, અને છેવટ એટલી તો પાતળી ને 
નબળી ચાલે છે, કે તેનો સ્પર્શ પણુ જણાતો નથી. 
શ્રાસોચ્છ્રીસ ઉપર ઉપરથી, નખળાને ખહુ ધીમા ચાલે 
છે. વખતે આંચ#ી આવે છે, પરંતુ સત્નિપાત ક્ર 
ખેશુદ્દિ થતી નથી. કીકી વિસ્તૃત થાય છે, પણુ 
વખતે સ“કુચિત પણુ રહે, અશક્તિ ને સુસ્તી વધી 
પડે છે, ને મૃત્યુના ભય લાગે છે, આખર વખતે 
થડા પરસેવો આવે છે, હાથ પગ થ'ડા પડી જાય 
છે; ત્વચા સ્યામ રંગ પકડે છે, અને મૃત્યુ અચાનફ 
થઇ જાય છે. 

ઉપાવષ:--ઉલટી કરાવવી, તે તે માટે રાઇનો 
લોટ, જસતર્નાં %લ, કે ઇપીકાકયુઆના વાઇન જે 
મળી આવેતે વાપરવું. એપોમોર્ફાઇનના પાંચ ટીપાં 
તી ત્વચામાં પીચકારી મારવી એથી પણુ ઉલટી, 
થરો. ઉષ્સુ દવાએ, કાફી, આાન્ડી, સ્પીરીટસ કલે- 
લોફેર્મ, સાલવોલેટાઇલ પત્યાદિમાંથી જેની જરૂર 
લાગે તે આપવું. ને દવા મોહેથી લેવાતી ન હોય 
અગર ઉલટીમાં નીકળી જતી હોય, તો ઉષ્ણુ દવાને 
પુષ્કળ પાણીમાં મેળવી તેની સફરામાં પીચકારી 
મારવી; જે વહનાગનોા ભુકો લીધો હેમ, તો એરડી 
આનો જુલાબ ઉલટી કરાવ્યા પછી આપવો, એથી 
ઠીક થાય છે. એ પછી થોડીવારમાં આટ્રોપીનના હટ 
ગ્રેનની ત્વચામાં પીચકારી મારવી, અથવા તેમ ન 
બની શકે તો, આટ્રોપીનના પ્રવાહીના ચાર ટીપાં 
પીવા આપવાં, અથવા ખેલાડોનાના અર્કના ૨૦ 
ટીપાં પીવા આપવાં, અથવા સફર વાટે દાખલ 
કરવા, નો આમ કરવાથી નાડી સુધરે, તો પા કલાક 
પછી કરીને તેજ પ્રમાણે દવા આપવી, હાથે પગે 


1 ગરમી લગાઠવી, ગરમ પાણીના સીસા પડખામાં 


પ બ] 


મુકવા, સુડ ધસવી, 
મુકવી. દરદીને ખેઠો થવા દેવો નહિ, પણુ સુતેલે જ 
રહેવા દેવો, ને આમ છતાં ફેર પડે નહિ, તો ડીજી 
ટેલીનના સ્ટૈઠ ગ્રેનની પીચકારી ત્વચામાં મારવી, 


#૧ ૫૫/૫/૭૪ 


અથવા ટીકચર ડીજટેલીસના ૨૦ ટીપાં વીશ વીશ 


કે પચીસ પચીસ મીતીટે ખે ચાર વખત આપવાં, 


નાપટ્રાધટ એક એમાઇલ સુ'ધાડવું અને જરૂર પડે 


તો ,કલાક ખે કલાક સુધી કૃત્રિમ શ્વાસોચ્છીસ ચલાવવો. 
હાઇડોસ્યાનિક આસીડ. 

આ આસીડ બહુજ ઝેરી છે. તેનું ખીજું તામ 
પ્રસ્‍્સીક આસીડ છે, અને કડવી બદ્દામમાં પણુ તેજ 
રહેલું છે, અગ્રેજ દવામાં તે પીડાશામક, ને વીર્ય- 
સ્ત'ભક તરીક્રે વપરાય છે, ઉલટી ને હેડકી મટાડવા 
માટે પણુ અપાય છે. તેમાં એક “નતની ખાસ વાસ 
હોય છે, ને તેતે લીધે તે જલદી ઓળખાય છે. 


વિષારી માત્રા:--દવા તરી ર્‌ થી ૪ ટીપાં 
અપાય છે. તે ઉપરાંત આપવાથી માઠી અસર વર્તાય 
છે, ને જેમ માત્રા મોટી તેમ ભય વધારે, ' 


ચિન્હો: --પ્રથમ ચકર આવે છે, ને પછી દર્દી- 
એકદમ ખેભાન થઇ નય છે, ઉભો હોય તો પડો 
નય છે, અગર ખેઠા હોય તો સુઈ જય છે, તેના 
મોઢામાંથી ને નાકમાંથી એક “જતની ખાસ વાસ 
આવે છે. માત્રાના પ્રમાણુમાં ચિન્હામાં પણુ તફાવત 
હોય છે. જે આ ઝેર વધારે લેવામાં આવ્યું હોય 
તો ખે ચાર સેકન્ડમાં કે એક ખે મીતીટમાંજ ચિન્ણ। 
શરૃ થાય છે. ચકકર આવીને ખેશુદ્ધિ થાય છે; તે 
પછી શ્વાસ ઉ'ડો ચાલે છે, ને એકાએક પ્રાણુ છૂટી 
જાય છે, મરતી વખતે ધણીવાર શ્વાસોચ્છ્રાસથી નીપન 
જતો ધર્ષણુ ધ્વનિ સપણ સંભળાય છે. ત્વચા થ'ડી 
ને વાદળી રંગતી થઇ જાય છે. કીકી વિસ્તૃત થાય 
છે, નાડી ને શ્વાસ બહુજ ઉતાવળાં ચાલે છે. જડખાં 
સખત રીતે બીડાઇ નય છે, હાથ પગ તણાય જે, 


ને મળમૂજ્નનો ત્યાગ થઇ નય છે, કેટલીકવાર દરદી . 


ચીસ પાડે છે, ને પછી જણુ તેની ઉપર વીજળી 
પડી હોય, તેમ પોતે પડી “ય છે. વિષે થોડું હોમ 
તો દરદી ગુગળાતો હોય એમ લાગે છે, વખતે તેથી 


થોડુ હોય તો ઉખક્ટે આવે છે, લાળ વહે છે, મોઢામાં 


ચાંદાં પડે છે, માથું ભારે થાય છે, ને સ્વભાવ 
ચિ'તાંત્રસ્ત થઇ જાય છે. વિષ બહુ લેવાયુ હોય, તો 
મેથી પાંચ મીનીટની અદર મૃત્યુ નીપજે. છે. 


વિષ ગને: તેના ઉપાય. 


રક્તાશય પરે શનો, ચ્રોટીસ 





દ ૧૪૮૬ 7 
મેરામ્રાફ્ીની જામા જ આ ઝેર ધે છે, 


ને તે દવાએ સાઇળતાઈડસના નામથી બો।ળઃમાય છે 
તે ખવાઇ ગઇ હોય, તાપણુ આ પ્રમાણેજ . ચિન્હો 


થાય છે. તેના ઉપાય પણુ આ પ્રમાણેજ કરવો. : 
ઉપાયઃ-રકતાશયને ચાલુ રાખવા પ્રયત્ન કરવો. 


'ખુરાસાની અજમો, હાયાસાયમ; હેનખેન. . 


આનો અર્ક અગ્રેજી દવામાં પીડાશામક તરીકે 
વપરાય છે, દેશી વેદમાં ખુરાસાની અજમો ડવચિત 
વપરાય છે, તે ખીઆં એક ઈચતા અઢારમા ભાગ 
જેવડાં હોય છે, તે એક ગ્રેનમાં ૧૨૦ જેખાય છે. 
તેતી ઉપર નાના ટેકરા હોય છે, ને તે ટેકરા ફરતી 
કાળી લીટી હોય છે. તેના પાંદડાં- ને મુળીઆં પણુ 
ઝેરી છે, તેના અર્ક સિવાયે તેનુ' સત્વ ( ૦%('દ01 ) 
પણુ અગ્નેજી દવામાં વપરાય છે. 

વિષારી સાત્રાઃ--અ્ફના એક દ્રામ કરતાં વધારે 
ને સત્વતા ૧૦ ગનથી વધારે લેવામાં હાનિ છે. 

ચિન્હો:---આ વિષ પેટમાં ગયા પછી થોડીક 
મીતીટથી અડધા કલાક સુધીમાં માઠી અસર જણાવા 
લાગે છે, ચ્હેરા લાલ થઇ આવે છે. નાડ ભરેલી 
ચાલે છે. દરદી ઉસ્કેરાઈ નનય છે, ઉન્માદ જણાય 
છે, પણુ થોડીવારમાં તે અક્ષકત થઇ જાય છે, હાથ 
પગ ધ્રુજે છે, દર્દી ચાલી શકતા નથી, કીકી વિસ્તૃત 
થાય છે, આંખે ખેવડું ખેવડુ' દેખે છે, વિચાર ગે 
ટાય છે, વાચા બ'ધ થાય છે, અગર રીતસર ખોલી 
શકાતુ' નથી, ઉલટી થાય છે, વખતે દૃષ્ટિ નાશ 
પામે છે, .ઉન્માદ પછી દરદી ખેભાન ને હોસકોસ 
વિનાનો થઇ જય છે, અથવા થોડોક સત્તિપાત 
રહે છે ને છેવટ મરણુ પામે છે. કોઇવાર ઝાડે 
થઈ આવે છે ને કોઇવાર કાંઇ ત્વચા રોગ ખુટી 
નીફળે છે, વખતે ગળામાં દાહ લાગે છે. 

ઉપાય:--બેલાડોનાની જેવો કરવો. 


હેમલે[ક. 


આ વિષ અગ્રેજી દવામાં ઘણીવાર સ્તાયુશેથિલ્ય 
કત તરીકે આંચકી, ઉન્માદ, ધનુર, ખાસી, દમ વગેરે 


ઉપર અપાય છે, તેના અર્ક, ગોળીઓ, રસને નાસ 
વપરાય છે. 


વિષારી માત્રાઃ--અર્કતા ૬૦ ટીપાં, ગોળીના 
૧૦ ગ્રેતને રસના ૧ દ્રામથી | વધારે ક વિધા” 
અસર શ્ર્‌ ચાય છે. 

* ચિન્હે:--પગમાં ' અશક્તિ પામે છે. ખર્‌ન 


દ મા ? 


વેધક-વિક્ષાન-થક: 


દિશાગ 


ખર થી! ર ધી... હાંથ યા કમી! જય છે ને અસે છ બધ મી ણકા દદીને ૨ ચકકર વિ 
છે, પછી ધીમે ધીમે બધાં એચ્છિક સ્તાયુઓ જુઠા | છે, તે બેશુદ્ઠ થઈ જય છે, શ્વાસ ધુ'ટાતોઃ ચાલે છે, 


ચામ છે. ગળે પણુ કશું ઉતરતુ' નથી, શ્વાસોચ્છઞોસની 
ક્રિયા બંધ પડવા લાગે છે, કીકી વિસ્તૃત થાય છે 
ને હલતી ચાલતી નથી, મુ'ઝવણુ થાય છે; છેવટ 
દુખી થતો થતાં દરદી મર્‌ણુ તે શરણે જય છે. 


ઉપાયઃ--ઉલટી કરાવવી તે માટે જરૂર પડે તો 
સ્ટમક પપ વાપરવો. ટાતીક આસીડ કે ગ્યાલીક 
આસીડ ગરમ પાણીમાં પુષ્કળ આપવું અથવા તે 
ન મળે તો શેર ગરમ પાણીમાં એક આઉસ જેટલી 
ચાહ ઉકાળીને તે પાણી પાયા કરવા, ને તે પછી 
મૂરીને ઉલટી કરાવવી, ઉષ્ણુ દવાઓ બાન્ડી, ૪થર, 
આમોન્યા વગેરે પણુ આપવી. હાથે પગે ગરમી 
લગાડવી, કૃત્રિમ શ્રાસોચ્છાોસ ચલાવવો. આટ્રોપીનના 
સોલ્યુશનના ખે ટીપાંતી ત્વચામાં પીચકારી મારવી. 





ખનિજ વિષ, 
5 
કાળીલિકં તેલ ને આસીડ. 
આ તેલમાં મુખ્ય ભ્રાગ કાર્ખાલિક આસીડને। હોય 
છે, તે આસીડ ને તેલ બન્ને બહારથી ચાંદાને જખમ 
રૂઝાવવા માટે વપરાય છે. તેનો મુખ્ય ગુણુ દૂ્ગંધ 


અને ચેપ દુર કરવાનો છે. ત્વચાને આસીડ અડે તો : રં 
, વપરાય છે. તેમાં મુખ્ય નાઇટ્રેટ એફ સીલવર હોય 


ક ગર્ભાશયમાં ક્ષત રૂઝાવવા માટે આ તેલ લગાડ- : છે” તેનાં ટીપાં ( ૧ ગ્રેન એક આંઉસ પાણીમાં ) 


દાહક ગુણુ દર્શાવે છે, મુખની અદર ગુદાની અદર 


વાથી પણુ મૃત્યુ નીપજે છે, ગ'ધ ઉપરથી આ વિષ 


અગ મડદા જેનું થઈ નમ છે, પછી દમ ઉપડે” 
છે,' તે મૃત્યુ થાય છે, ઉલટી ને આંચકી -કવચિતજ 
થાય છે. 

ઉપાય:--સ્ટમકપંપથી અગર રાઇ વગેરે દવાથી 


ઉલટી કરાવવી; પછી જરા ગરમ પાણીમાં વીલાયતી 


 મીદુ', ગ્લોબર્સ સોલ્ટ, અથવા સોડા સારી પેઠે નાં- 


-------- 


ખીને તે પાયા કરવું, અથવા વધારે સારૂં તો સેકરે- 
ટેડ લાઇમ#* જરા ગરમ પાર્ણીમાં ભેળવીને આપવું એ 
છે. જયાં સુધી કાર્ખાલીક આસીડતી ગ'ધ મોઢામાંથી 
આવતી ખધ થાય, ત્યાં સુધી ઉપર લખેલી દવામાંથી 
હરકોઈ આપ્યાજ કરવી, ઈંડાની સફેદી મળે, તો 
પાણી સાથે પુષ્કળ આપવી, તે કાંઇ ન બને, તો 


 એરડીઉ રૂ. રા ભાર્‌ અગર ઓલીવનું તેલ અચ્છેર 


જેટલું પાઈ દેવું, દર્દી અશક્ત થઇ જતો હોય, તો 
બાન્ડી, ઇથર, કે સાલવોલેટાઇલ આપવું. હાથે પગે 
ગરમી લગાડવી; નાઇટ્રાળણટ એક એમાઇલ સુંધાડવું. 


| વખતે આટ્રોપીનના પ્રવાહી ( ૧૦૦ માં ૧ વાળા)ના 


અટ" ઝક મનન ાાનવનરનોન્ો નતો કન ગાન: 


જલદી ઓળખાય છે, થુ'ક, પેસાબ, પરસેવો, શ્વાસ : 


વગેરેમાં તેની ગ'ધ આવે છે 

વિષારી માત્રા'--ખે ગ્રેન કરતાં વધારે લેવાથી 
નુક્સાન થાય છે. કવચિતજ આ વિષ ખાવા માટે 
અપાય છે, ને અપાય છે, ત્યારે 
અગર ગોળીના રૃપમાં અપાય છે. પ્રવાહી રૂપમાં 


આસીડ આવે છે, તેના ત્રણુ ટીપાંથી વધારે લેવામાં , 


સલામતી નથી. 


ચિન્હો:--આ ઝેર પેટમાં જય છે, કે તરતજ ' 


મોઢેથી હોજરી સુધી સખત બળતરા પેદા કરે છે, 


મ્યાન ઝા મના ઇખાનાટ ક ઝાક 


ગ્થીસરીન સાથે * 


ખે ટીપાંતી ત્વચામાં પીચકારી મારવાથી પણુ ડીક 
થાય છે. 


કયાસ્ટોક. 


ચાંદા, ત્રંથિ, વગેરેને બાળવા માટે કયાસ્ટીક 


ન'ખાય છે. ચાોરીઆ આવી ગયા હોય, પેઢાં સુજી 
આવ્યાં હોય, કે તાળવામાં હ્ષત પડયાં હોય, ત્યારે 


| કયાસ્ટીક વપરાય છે. ચોરીઆને કયાસ્ટીક લગાડવા 


જતાં ક્રેઇવાર તે પડી જય છે. પોટાસ ને સોડા 
પણુ કયાસ્ટીક તરીકે વપરાય છે. 


હ રાલણણણરણ,, 





“દ બતાવવાની રીતઃ --૧૬ રૂપીઆ ભાર 


માકર એક શેર પાણીમાં ગાળી નાખવી પછી તેમાં 


પ રૂપિયા ભાર કળી ચૂનો નાખવો તેને ત્રણુ દિવસ 
પડયું રહેવા દણને પછી પાણી બધું બળી નનય, ત્યાં 
સુધી ચુલા ઉપર રાખવું. તે ભુકાને પાણીમાં નાન 


| ખીને પીવા આપવો. તરત બનાવવું હોય તો એક 


ને હોઠ ને મોઢાતી ત્વચા સફેદ ને કઠૅણુ થઈ નનય * 


છે, શરીર થ'ડુ પડી જાય છે, ને પરસેવા છુટે છે, 
હોઠ આંખોના: પોપચાં, ને કાન સ્યામ વર્ણુના થઇ 
"તય છે કીકી સંકુચિત યાય છે, પેસાબ કાળા ઉતરે 


| 


શીશીમાં સવાશેર પાણી નાખવું પછી તેમાં કળી 
ચુતને રા। ભાર ને ધોયેલી સાકર પ ભાર નાખીને 
હલાવવું. એક બે ફલાફ પછી ઉપરતું નીતર્યું પાણી 
વાપરવુ, 


૨૬: ] વિષ અને તેના ઉષાય, | ( ૨૪૮૩) 
શિન્હેઃ-- ગળાનો ભાગ ને મોહાતો ભાગ લીધે દાહ ને વરમ થઇ આવે છે. ઉલટી થાય છે, 
સફેદ લાગે છે, અથવા ખળી ગયેલો જણાય છે. | પેટમાં દુખે છે, પત્યાદિ ચિન્હો પછી જ્ને દરદીના 
ગળેથી પેટ સુધી દાહ લાગે છે, વખતે ઉલટી થાય શ્વાસ ચાલી શકે નહિ, તો મુ'ઝવણુ, આંચકી, ઇત્યાદિ 
છે, તો તેમાં લોહી પડે છે, ત્વચા ચંડી ને ભીની | ચિન્હ થાય છે. ન 
રહેછે, વખતે ઝાડો થાય છે. ગળુ' ફંધાઇ જવાથી | માત્રાઃ--થોડો ધણા ચુનો પાનમાં સો કોઇ 
મૃત્યુ નીપજે છે. પોટાશ વધારે પ્રાણુધાતક નીવડે છે. | ખાય'છે, પણુ એકલો કળીચુતો થોડો એક પણુ મો- 
ઉપાય:--જે નાઇટ્રેટ એક સીલ્વર ગયું હોય, હામાં મુક્યા હોય, તો ફોલ્લેો ઉપડે છે. એક દ્રામ 
તો પાણીમાં મીડું' નાખીને ખૂબ પાવું, ને ઉલટી જેટલા સખત કળીચુના હોય, તો તેથી ગળું બધ 


સ પસ. ૫૫.૪૧ #"૧.# ૧ પ૮ ૧૮# ૫. ૮૧૮૫૪# ૧.૨૪,/૫."૧,#"૧,/"૫૭ ૫૫-7-૫૮૧૦ ૫./"૧,*"૫૮“૧.૪ ૫.#૫.#”૫# ૫૫૧૫/૧.”૫#"૫૧૫/ભપ૪પભ૭૪૦૪ 


કરાવવી, પછી ઇંડાની સફેદી કે કાંજી પાવી. ને પોન | થઇ જવાના સભવ છે. 
ટાશ હોય તો વાધનગર લી'બુનો રસ નારગી વગેરે-- ઉપાયઃ--ઘી પાવું, ને ઉલટી થવા દેવી, જવની _ 
માંથી મોટા પ્રમાણુમાં હરકોધં એક આપવુ”) તે સાથે ચાહ, કાજી, ગુ'દરતું પાણી, છત્યાદિ જેટલું પીવાય 
પુષ્કળ થી, ચોખાનું ધોણુ, ચુ'દરતું પાણી વગેરે અ- | તેટલું પીવા દેવુ, અશક્ત વધતી જય, તો બઆાન્ડી, 
પવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. | સાલવોલેટાઇલ વગેરે દવાઓમાંથી યોગ્ય લાગે તે 

ગ્યાસલેટ તેલ. ર 


ગ્યાસલેટ તેલ કોઇવાર ભૂલથી છોકરાંઓ પા- 
ણીને બદલે પી જય છે. 


જસત અને જસતના ક્ષાર. 


 જસતના ક્ષાર દેશી વૈદામાં તેમજ અંગ્રેજ 
પ. | દવામાં પણુ વપરાય છે, ખાપરીઉ' છોકરાંઓને ખ4- 

ચિન્હ્ોઃ--મોઢામાં, ગળામાં અને હોજરીમાં | રાવે છે, તેમાં જસતને ક્ષાર હોય છે. અ'ગ્રેજીમાં 
દાહ લાગે છે, ઉલટી થાય છે, તેમાં ગ્યાસલેટ ઉપર ! “/સતનાં ઝુલ-સલ્ેટ એશ ગ્રીન્ક ને આકસાઈડ ઓફ 
તરે છે, અને ગધાય છે, તૃષા 'બહુ લાગે છે, ને ક ખે મુખ્યત્વે કરીને વપરાય છે, સલ્્‌ેટ ઓફ 


ર 


રાત્રે દરદી ખહુ બેચેન રહે છે. શ્વાસમાં પણુ [ત] એક ખે ગ્રેન એક આઉંસ પાણીમાં નાખીને 
ગ્યાસલેટની ગધ ,આવે છે. શરીર્‌ યડુ પડે છે, | આંખમાં ટીપાં નાખવા માટે અપાય છે. તેનો એક 
ચહેરા કકરો થઇ જય છે, અને ચિંતાતુર લાગે છે. ૩% ખીજ પૌષ્ટિક દવાઓ સાથે ભેજને મજથુતી 
નાડી નબળી પણુ નિયમિત ચાલે છે. શ્વાસોચ્છ્સ 


નિઃશ્ચા યં ૪ ઉ મળવા માટે ગોળીના રૂપમાં અપાય છે, તથા મોટા 
નઃશ્વાસ નાખવા જેવા ચા અને છેવટે કેોધઇક- રુ ક 

દ | પ્રમાણમાં ઉલટી કરાવવા માટે પાણીમાં ભેળવીને પીવા 
વાર્‌ દરદી ખેશુદ્દ ને હોસક્રેસ વિનાનો થઇ જ્નય છે. મે કડ 


અપાય છે. ઓકસાણડ ઓફ ઝીન્ક ચાંદા ખરજવા 
ઉપાય:--સ્ટમક પપ વાપરવો; ઉલટી કરાવવી; | વગેરે ઉપર સાદા મલમ સાથે મેળવી લગાડાય છે. 
ખાન્ડી, કાષ્ટ વગેરે ગરમ દવાએ આપવી. શરીર 


ક્યારેક તેના એક ખે ગ્રેન ગોળીના રૂપમાં ક્ષયના 
ખૂબ ચોળવુ. સુક ધસવી, ગરમ પાણીના સીંસા 


હ પરસેવો તથા ઝાડો બંધ કરવા માટે અપાય છે. 
દરદીના પડખામાં મુકવા. સ્ટ્રીકનાધ્ત સલ્ફેટના રરર | કલોરાધ્નડ આક ઝીન્ક આવે છે, તે આ બન્નેના 
ગ્રેત અગર લીકર સ્ટ્રીકન્યાના ખે ટીપાંની ત્વચામાં 


કરતાં વધારે દાહક ને પ્રાણુધાતક છે, તેના મલમ 
પીચકારી મારવી. બાળક હોય તો લીકર સ્ટ્રીકન્યા- | ચાંદ્ય ઉપર વપરાય છે. વેલેરીએતેટ એફ આ્રીન્ક 


| 
| 
નું માત્ર એકજ નાનું ટીષું બસ છે; ઉલટીમાં ૧ થી ૩ ગ્રેનની માત્રામાં હિસ્ટીરીઆ કોરીઆ વગેરે 
ગ્યાસ્લેટ બધુ' નીકળી જતું હોય, તા આટલા બધા ી મગજના વ્યાધિ મટાડવા માટે અપાય છે. ઉપર 
ઉપચારની કવચિતજ જરૂર પડે છે. | દર્શાવી છે તે કરતાં મોટી માત્રામાં જને હરકોઇ ક્ષાર 
'ચુતો ને તેના ક્ષાર. | લેવામાં આવે, તો વિપરીત પરિણામને સ'ભવ રહેછે. 
કળી ચુનો દાહક છે, અને તેના ક્ષાર પપુ થચિન્હેઃ--હોઠ ને મોઢાના *લેષ્મ પડતો દાહ 
દાહક ગુણુવાળાજ હોય છે. તેતે લીધે અન્નમાર્ગમાં | થાય છે, અન્ત માર્ગમાં દરદ થાય છે, તે સખત 
ફોડલા થઇ આવે આવે છે, ગળુ' આવી નય છે, | ઉલટી થયા કરે છે. નાડ ને શ્વાસ ન્નેરથી ને ઉતા* 
શ્વાસ રૂંધાવાથી દરદી મરણુ પામે છે. હોજરીમાં તેને | વળા ચાલે છે, ફીકી વિસ્તૃત થાય છે, પછી હાથ. 
ઉ૧૭ 
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પગ શીથીલ થઇ જાય છે, છેવટે લક્રવા જેવાં લક્ષણુ | પી જવાય તો ભારે હાનિ થઇ 
| લાક સખત ને કટલાક મોળા હોય છે, સખત તેળ* 


જણાય છે, અને દરદી હોસક્રાસ વિતાનો થઈ મરણુ 
પામે છે. જ 


ઉપાય:--સોડા અગર પોટાસ ( કાર્ખોનેટ ) 


શે પકન્વિશાનન-યક, 
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પડેછે, તેજાબ કેટન 


બના શૌશા ઉધાડા હોય, તો માંહેથી જેટલીકધાર 
વરાળા નીફળતી નેવામાં આવે છે. મોળા તેજો 


ગરમ પાણીમાં ભેળવીને ખૂખ પાયા કરવો, તે ન | સખત તેજખમાં પાણી ભેળવવાથી થાય છે. . * 


મળે તો ખારો પાણીમાં તાખીતે ખાવો, દુધ સારી 
રીતે પીવા દેવું, ઇડાતી સફેદી મળે તો ગરમ પા- 


તેજખ મીઠામાંથી, સુરા ખારમાંથી ને ગંધકમાં- 
થી થાય છે, અતે તે ઉપરથી મીઠાનો; સુરાખારતનો 


ણીમાં મેળવીને આપવી, ટાનીક આસીડ, ગ્યાલીક | તે ગધકનો એમ જુદી જુદી જતતા તેન્નબ કહે- 
આસીડ, માયાનો શુક કે ચાહ ગરમ પાણીમાં | વાય છે. તે સિવાય ફેોસ્જ્રીક, એસેટીક, કોમીક, 
મેળવીને થોડી થોડીવારે આપવી, ઉલટી ખહુ થતી | ફેલ્યુઓરીક, એકઝાલીક ઈત્યાદિ આસીડો પણુ વપ- 
હોય, તો પેટ ઉપર અળસીની પોટીસ મુકવી; તે રાય છે. સખત તેજાબ જરા પણુ પીવાય નહિ, ને 
લાડૅનમનાં ૨૦ કે ૨૫ ટીપાં પાણી સાથે પાવાં, | મોળા તેન્નબતા ૨૦ ટીપાંથી વધારે લેવાતાં નથી. 
એમ છતાં પેટમાં દરદ બહુ થતું હોય, તા ચોખાના જુદા જુદાં આસીડથી ચિન્હ્માં કેટલોક ફેર 
ધોણુની સફર વાટે પીચકારી મારવી. પડે છે, ને તેથી તેનાં ચિન્હ નીચે પ્રમાણે જુદાં 
ટેરેપેન્ટાઈન. , જુદ્દાં આપ્યાં છે, 

યારે સ'ધિવા, વરમ પત્યાદિ ચિન્હો હોય છે, 4 મીઠાનો તેજાખઃ--ગળાથી હોજરી સુધી બળતર 
ત્યારે બહારથી ત્વચા ઉપર ચોળવા માટે આ દવા થવા લાગે છે, ઉલટીમાં *લેષ્મ ને લોહી ખાટુ ને 
વપરાય છે. કોઇવાર મૂત્રલ તરીકે પ કે ૧૦ ટીપાં કાળા રંગનું નીકળે છે, જીભ સુજી ને કોરી પડી 
પીવા અપાય છે, કૃમિનો નાશ કરવા માટે તથા રેચ જાય છે, તૃષા બહુ લાગે છે, ગળે કાંઇ પણુ ઉતારી 


આપવા માટે ૧ દ્રામ અપાય છે, પણુ તેથી વધારે | 


આપવાથી ખરાખ ચિન્હ થતાં ન્નેવામાં આ વે છે. 


ચિન્હોઃ--શ્વાસમાં ટરપેન્ટાઇન ગંધાય છે. | 


તીસો ચઢયો હોય એમ લાગે છે. ઝીકી સમુચિત 
રહે છે. શ્વાસ ધુ'ઢાતો ચાલે છે, વખતે પેડુમાં દુખે 
છે. દરદી બેહાસ થઇ ન્નય છે, શુદ્ધિ જતી રહે છે, 





શકાતું તથી. નાડી નાની ઉતાવળી ને અનિયમિત 
ચાલે છે. ત્વચા થ'ડી ને પરસેવા વાળી રહે છે, મગજ 
શક્તિ છેવટ સુધી સારી રહે છે, ક 
 સુરાખારના તેજાબઃ--સખત ઉલટી થાય છે, ' 
ને મેલો લોહી મિશ્રિત *લેષ્મ નીકળે છે, હોઠ, જીભ, : 
ને ગળાનો ભાગ દાઝી ન્નય છે, તે પ્રથમ સફેદ 


ને ધનુરના જેવી આંચકી ઉપડે છે. પેસાબ થોડો | લાગે છે, પછી કાળા પડી જાય છે. ગળે કશું ઉતરવું 


ઉતરે છે, ને તેમાં એક “તની ખાસ વાસ ઉત્પન્ન 


દર૦જે મળતાં આવે છે? 


| નથી, તેમ ખોલી શકાતું નથી, દસ્ત ફબજ રહે છે, 
થાય છે. અર્ીણુના ચિન્હાને આ ચિન્હો કેટલેક 


ને વખતે પેસાબ પણુ બ'ધ થઇ નય છે. 
ગ'ધકનો તેજાખઃ--ઉલટીની સાથે ઉખક્ો થાય 


ઉપાય:--ઉલટી કરાવવી, એપોમોર્રીઇનની છે, કાળા લોહીના ગડફા ઉલટીમાં નીકળે છે, પેટમાં 


ત્વચામાં પીચકારી મારવી, વીલાયતી મીડું' એક સખત દુખાવો રહે છે, તે તેથી ધતુરના જેવી આં- 
આણસ પાશેર પાણીમાં ભેળવીને પાવું. તે પછી દુધ, | ચકી આવે છે. મૃત્યુ એકાઝોક થાય છે, અથવા હો- 
ઈંડાની સફેદી જવની ચ્હા, ગુદરતુ' પાણી વગેરે | જરીમાં ચાંદા પડે છે. તૃષા બહુજ લાગે છે, ગળે 
પુષ્કળ પીવા દેવું, જે પેડુમાં દુખાવો ખહુ થાય, પાણી પણુ ઉતરી શકતું નથી, મૉંહામાંથી લાળ 
તો લાડેનમનાં ૨૦ -૨૫ ટીપાં પાઇ દેવાં, અથવા | ચાલી જાય છે, ને કેટલીકવાર બીજ કોઇ કારણુથી 
મોર્શાઈનની ત્વચામાં પીચકારી મારવી. | નહિ પણુ મળું રૂધાઇ જવાથી મૃત્યુ તીપજે છે. 
તેજાબ. ખીજ તેજખો! ભાગ્યેજ સાધારણુ ઉપયોગમાં 


ભ્યાપાર્તી ચીજો બનાવવામાં અતે અગ્રેછ | આવે છે, તે તેથી તેને લીધે થૃત્યુ તીપજવાના દાખલા 
દવામાં તેન્નય ઘણા વપરાય છે. તે કોઇવાર ભૂલથી , બહુ થોડા છે. 





૧૬: મો. ] 
| * ઉપાયઃ--નીતરેલું ચુતાનું પાણી, સાળુતું પાણી, 
ખડીતું પાણી, એકલું પુષ્કળ પાણી, સોડા ખાઇ” 
ફાબાનેટવાળુ' પાણી, દુધ, તેલ, ઇંડાની સફેદી, ઘી, 
કાંજી, ગુદરનું પાણી, આરાર્ટતી કાંજી, પ્રત્યાદિ* 
માંથી જે મળે તે બતે તેટલી ઉતાવળથી દર્દીના 
અન્ન માર્ગમાં દાખલ કરવું, દવાતી પસ'દગીમાં વખત 
ગાળવા નહિ, પણુ હાજર તે હથિયાર એમ સમજી 
આટલામાંથી જે મળે તે તરત પાવું. પછી અળસી- 
તી ચાહુ કરીને તેમાં દુધ ભેળવીને દર્દીના મોમાં 
થોડે થોડે રેડયા કરવી. સ્ટમકપ'પ વાપરવો નહિ. 
મોર્શાઇનના અડધા ગ્રેનતી ત્વચામાં પીચકારી મારવી. 
ગળું રંૂંધાઇ જય એમ લાગે, તો કાખેલ ડાકટર 
પાસે ગળામાં છેદ ( ઇ₹&્1૦૦૬૦110 ) મૃકાવવેો., તે 
જાબ ખબઠઢારતી ત્વચા ઉપર ખહુ લાગ્યો હોય, તો 
ત્યાં પાણીમાં લુગડું ખોળીને મુકવું, ને તે ઉપર્‌ થ'ડા 
પાણીની ધાર કર્યા ફરવી, પછી ચાંદાની પ્રમાણે તેતો 
ઉપચાર ફરવો.' 
તાંબુ ને તેના ક્ષાર. 

આપણા દેશમાં રાંધવામાં તાંબાના વાસણા બહુ 
વપરાય છે; અગર જે કે તેમાં ચેપ દૂર કરવાને 
ગુણુ છે; તેથી કેટલેક અ'શે તે સારાં છે, પરતુ તેનો 
કાઢ જયારે મોટા પ્રમાણુમાં પેટમાં જય છે, ત્યારે 
એકદમ અથવા લાંબે કાળે પણુ તબીઅતમાં ખગાડ 
થયા વિતા રહેતો તથી; ખાસ કરીને બાળકે તેતો 
કાઢ ખમી શકતાં નથી. દીધ રીતે તેતું ઝેર ધણા- 
ઓને હરકત કરવું જણાય છે, તાંબાના ઠામમાં પાણી, 
તેલ, ઘી, આચણું,. લીખુનાો રસ, છાસ, વગેરે રાખ- 
વાથી તેતું કેર ચડે છે, પીતળમાં તાંભુ હેય છે તે 
સૌ કે!ઇ જાણે છે. તાંબા પિતળતા ઠામતે કલઇ 
કરાવવાનો રીવાજ ઉત્તમ છે, તાંબાનો કાટ રગવા- 
ના કામમાં વપરાય છે. તામ્રભષ્મ દેશી ઓષધમાં 
વપરાય છે, તેનો ઉપયોગ ધણીજ સુદ્દમ માત્રાપ્રાં 
હોમીયોપેથીના જેવો થવો જ્નેઇઈએ. 


ચિન્હેોઃ--મોઢામાં કાટતો સ્વાદ રશ્રા કરે છે, 
ગળુ કરૂં પડી જય છે, પેટમાં ચુ'ક આવે છે, 
ઉખક્રો ને ઉલટી થઇ આવે છે, ઝાડે થઈ આવેછે, 
ને તે સાથે પેડુમાં દરદ થાય છે, વીટ આવે છે, ને 
' બહુ બળ કરવું પડે છે. પેસાબ થોડો ધણુ બધ 
થઇ જય છે, કમળાની જેવી આંખે! લાગે છે, શ્રાસ 
ઉતાવળા ચાલે છે, પણુ તે સાથે મુંઝવણુ રહે છે, 


વિષ અને ન લેન્સ ઉપાય. 
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નાડી નાની ને ઉતાવળી ચાક્ે છે, નભળાપ્ન ખહુ 
વધી પડે છે, તૃષા બહુ લાગે છે, શરીર થડુ પડી 
“ય છે, પરસેવા વળે છે. માથુ” દુખે છે, ચકકર 
આવે છે, ને દર્દી બેભાન થઇ શરણું પામે છે. 

ઉપાયઃ--દુધને ઈંડાની સફેદી પુષ્કળ આપવાં, 
અગર એકલું દુધ પાંયશેર કે વધારે પાઇ દેવું. જે 
કાટ પેટમાં બહુ ગયો! હોય, તો પહેલાં ઉલ્ટી થવા 
રવી ને વધારે થાય, તે માટે સ્ટમક્પપ અથવા 
રાઇતો લોટ વાપરવો, ઉલટી થાડીએક થયા પછી 
જવતી ચાહ, ગુ'દરનું પાણી, ચોખાનું' ધોણુ, કે 
આરાર્ૃટતી ચાહ કે દુધ પાવું. પેટ ઉપર અળસીતી 
પોટીસ મુકવી, ને ત્વચામાં મોર્શ્દઇતના ડૂ મ્રેનની 
પીચકારી મારવી. 


પારદ ને તેના ક્ષાર. 


અગ્રેજી તેમજ દેશી દવામાં પારદ વપરાય છે. 
તેને કેટલાક લોકો પારો-્ડરણીએ પારેોન-કહે છે; 
કેટલાક વૈદો તેને એક અમુલ્ય એષધ લેખે છે. 
શુદ્દ ને એકલે પારદ #વચિતજ દવામાં અપાય છે. 
રશી વૈદો જેને શોધેલો પારો કહે છે, તે પણુ એક 
નતનોા ક્ષારજ હોય છે, ખરી રીતે પારદ એ એક 
મોટું વિષ છે, અતે 3પદશ જેવાં મહાન વ્યાધિ 
ને દૂર કરવા તે શકિતવાન છે, પરંતુ તેતો દુરૂપ- 
યોગ ધરણી વખત થતો જણાય છે, ને ધણા દરદીએ 
પારદના ઝેરતી દીર્ધ અસરથી પીડાતા નેનેવામાં 
આવે છે. 

પારેદતી બતાવટોઃ--દેશી (૧) ૩૦” ળી જે 
પારા ને ગધકતે સાથે ખરલ ફરવાથી થાય છે, (૨) 
હિંગળાકતે (૩) રસકપૂર આ ત્રણુ મુખ્ય બતાવટ 
છે, ને તે સિવાય દેશી રસાયણુતા અનેક તુસકામાં 
તે આવે છે. 


અશગ્રેછ:--(૧) પારદતી ગોળીઓ (ઉ) પારદ 


| તો ગ્રેપાઉડર ( ચાક સાથે લહવાથી થતુ ચૂર્ણું ) 


(૩) રસકપૂરતું પ્રવાહિ (૪) કયાલોમલ, એ ચાર 
મુખ્ય બનાવટો છે, તે સિવાય બીજી બનાવટો ખા- 
લાપચાર માટે ધણી છે, ને તે વધારે વિષારી છે. 
હિંગળાકનો મલમ અ'મેૅજી દવામાં વપરાય છે, રસ* 
કપુરતુ' વિષ વધારે ન્નેવામાં આવે છે. 


વિષારી માત્રા:--તેની બતાવટરો ધણી હોય 
છે, ને તે સબળી એ!છા વધતા દાહક ગુષુવાળી 


( ૨૪૮૬ » 


વેધડન્વિજ્ઞાન-ચક્ટ. 


[ભાગ 
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હેય છે; ભાગ્યેજ કોઈ દવા નુકસાન વિતા ખાવાના ' 


છે, મોઢુ લાગ્યા પછી દીર્ધ અસર ધણા વખત 


ઉપષ્રોગમાં લઇ શકાય તેવી હોય છે. દવા તરીકે | સુધી રહે છે. 


અપાય છે, છતાં પણુ કેટલીકવાર તુકશાન કરે છે, 


જુદી જુદી બતાવટોની માત્રા જુદી જુદી છે. 


ચિન્હે:--દવા મોટા પ્રમાણુમાં પેટમાં ન્નય 
છે કે તરતજ મોળ આવવા લાગે છે, મોઢામાં 
એક નાતના કાટ જેવો સ્વાદ રલ્રા કરે છે, હોઠ ને 


રશી વૈદ્દો મોહુ' લાવે છે, તે પણુ વિષારી અસર છે. 


' ઉપાયઃ--સ્ટમક પ૫'૫ વાપરવો, કે ઉલટી ' કર! 
વવી, ઈંડાતી સફેદી ઉકાળ્યા વિતા પાણી સાથે 
મેળવીને પુષ્કળ આપ્યા કરવી, અગર પાણીમાં ધુ 
નતો આટા ચોળીને તેનો રસ પાઇ દેવો, પછી આન 
રારૂટતી કાંજ અયવા ચોખાનુ' ધોવણુ પાવું, જવતી 
યાહ પણુ સારી, દરદી નબળા પડી જય તો બાન્ડી- 


ગળુ' બળે છે, ગળુ દાબવાથી કે કાંઇ પણુ ચીજ | કીકી વગેરે ગરમ દવાએ આપવી. પેટમાં દુખાવો 


ગળે ઉતારવાનો પ્રયત્ન કરવાથી વધારે ખળે છે, 
ઉલટીમાં ને ઝાડામાં શ્લેષ્મ, પિત્ત ને રકત જણાય | 
છે; ને ઉલટી તથા ઝાડે ચાલુ રહે છે, પેટ ૪લી 
આવે છે, ને તેમાં ધણુ'જ દરદ થાય છે. ચ્ફેરો 
ઘણુ કરીને સુજી આવે છે, ને આંખો ચળકે છે, 
વખતે ચ્હેરો ચિંતાતુર થઇ જાય છે. ઝાડા થતી ' 
વખતે ગુદાદ્દારમાં દુખાવો વર્તાય છે, ને ધણીવાર . 
પેસાબ બંધ થઇ નય છે. આ ઉપરાંત કેટલીકવાર 
ચિન્હો વરમને તથા તાવને મળતાં આવે છે ને 
'ટલીકવાર અશકિત ને નબળાઇ ને મળતાં આવે : 
છે. નાડ વખતે ભરેલી ને ઉતાવળી હોય છે, વખતે 
નબળી ને અનિયમિત હોય છે, કોઇ કેોપવાર દરદી | 
ઉ'ઘતો હોય એમ લાગે છે, વળી કોઇવાર તે સ્વસ્થ ! 
જણાય છે, ને પાછે ધણાજ ખે ભાન ચઇ નાય | 
છે. શરૂઆતથીજ કેટલીકવાર આંચકી, તાણુ, ખેચ, | 

ી 


્નસગયનયસાનનટ; "કડેગાાાગતડ 2 ઝકાત 


સ્નાયુમાં દુખાવા ઇત્યાદિ જણાવા લાગે છે, ને 
કોઇ કોઇવાર તેને પક્ષાધાતનાં ચિત્હ પણુ જણાય 
છે, આ બધાની સાથે મોઢામાંથી લાળ વલા કર- | 
વાનુ' મૂખ્ય ચિન્દ લક્ષમાં લેતાં પારદતી ખાત્રી 
થયા વિનતા રહેતી નથી. લાળ વહેવાતી સાથે મૉંઢા ' 
નો ભાગ લાલ થઈ આવે છે, દામે પોચો લાગે છે 
અને પેઢામાં ક્ત પડે છે એટલે ખીજ કારણોથી 


તેને સ્પષ્ટ રીતે જુદું સમજાય છે. | 


પારદના દીર્ધ વિષમાં દરદીને બહુ હેરાતગતિ 
ભોગવવો વડે છે, કૈટલાકતે કાયમ વધારે લાળ | 
આવ્યા કરે છે, મોહું' આવેલુ મટવું નથી, 'કશે : 
ગરમ પદાર્થ ખાઇ શકાતા નથી, આંખો બળે છે, : 
દાંત હલે છે, વહેલા પડવા માંડે છે, દાંતમાં દરદ : 
થયા કરે છે, વખતે તેથી વધારે વિષ હેય, તો ' 


હાડકાને તથા ત્વચાને પણુ ધીમે ધીશે હરકત પહોંચે 


અતિશ્ષય હોય તો અષ્રીણુના અર્કનાં ૨૦ ટીપાં 
પાણીમાં મેળવીને આપવાં. 
ફેસ્ફ્રસ. 

ફોસ્ફરસ એ વનસ્પતિ અને પ્રાણી બન્નેને ખહું 
ઉપયોગી તત્વ છે, અને તેમના દૈઠતા બધારણુમાં 
તે ધણા અગત્યનો ભાગ બજવે છે, ભેજામાં જ્તાન- 
ત'તુ તથા ગતિત'તુ તે અસ્થિમાં તે વિશેષ 
રહેલ છે, એટલુ'જ નહિં પરતુ જવનનાં વણાંક 
કાર્યો તેતે લીધેજ ચાલી શકે છે, એમ કહીએ તો 
ખોટુ' નથી. કેટલાક તત્વવેત્તાએ7 એમ અભિપ્રાય 
આપે છે કે ને ભેજમાં ફોસ્ફરસ ન હોય તો મનુ- 
ષ્ય ખીલકુલ વિચાર કરી શકે નહિ; તેતા દરેક વિ- 
ચારમાં ફેોસફરસ તત્વને વ્યય થાય છે; ગાંડા 
માણુસોતા ભેજમાં તે તત્વ એછુ હોય છે. હાલના- 
ડાકટરો ધીમે ધીમે આ તત્વતી કિંમત સમજવા 
લાગ્યા છે; અને તેથી ધણીખરી પૌષ્ટિક દવાઓમાં 
હાલ તે વપરાય છે, એમ ૭તાં તે એક ભારે વિષ 
છે એ ભૂલી જવું “ઇએ નહિ. : 

દીવાસળીના ટૉપકાં ઉપર આ ઝેર લગાડેલુ 
હોય છે, કેમકે ધર્ષણુથી જેટલી ગરમી ઉત્પન્ન થાય 
છે તેટલી ગરમીથી તે સળગી શક્રે છે, ને બીશ્નને 
સળગાવી શક્રે છે. કોઇવાર છેોકરાં દીવાસળીનાં 
રાપકાં ચૂસે છે, ત્યારે ફેસ્ફેરસનું ઝેર ચઢે છે, સફેદ 
ને લાલ એવા ખે જાતના ફેસ્ફ્રસ હોય છે, સફેદ 
ફ્ેસ્ફ્રસ ઝેરી છે; લાલ નથી. 

ચિન્હોઃ--પેટમાં દુખે છે, ઉલટી થાય છે, ને 
ઉલટીમાં તીકળેલ પદાર્થ અધારામાં લઇ જવાથી 
સળગતો હોય એમ ચળકે છે. શ્વાસમાં ફેસ્ફરસતી 
ગ'ધ આવે છે. યમૃતના ભ્રાગમાં દુખાવો જણાય 
છે, ને કેટલીકવાર તેની ૬દ્દિ થયેલી જળાય છે, 


છે. કેટલાકતે એક જતની ધ્રુજ પણુ તે પહેલાં થાય | રકતાશય અતિશય નખળ પડી જય છે; ને નાક, 
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હોજરી, ફ્રેશ્સા ધૃત્યાદિમાંથી રકતસ્રાવ થાય છે, | લેવી, આ દરદવાળા લોકોએ આરારૂટ્ની કાંછ, 
ઔને રજ્ેદર્શન થાય છે, બુદ્ધિ નાશ પામે છે, ને | ધહુના ચુલાની કાંજી, બટાટા, તાજ શાક, અળસીતી 
પટલીકવાર સખત ઉન્માદ થઇ આવે છે, ધણીવાર [ કે જવતી ચાહ ઇત્યાદિ વધારે ખાવુ' હમેશાં ગુદરતું 
આંચકી પણુ થાય છે, પેસાબ ઓછો આવે છે, તે | પાણી ૧ આઉંસ, મેગ્તીસીઆ ૧૦ ગ્રેન એકત્ર કરીને 
તેમાં આલ્ખ્યુમીન જય છે. મૃત્યુ એકાએક થાય છે. | પીવું, એથી જરા કાયદો રહે છે ફેોસ્ફ્રસતા વિષના 
અગર સારૂં થતાં ધણા દિવસ લાગે છે, આગળ ઉપાયો આપેલા છે, તે પણુ જરૂરે લાગે 


ઉપાય:--જસતનાં %લ કે ૪પીકાક્યુઆનાના વેં વૉજવા, , 
ભુકાથી ઉલટી કરાવવી, પાણીમાં મોરથુથુના ૩ ગ્રેન સીસુ' ને તેના ક્ષાર. 
ભેળવીને ઉલટી થાય ત્યાં સુધી પાંચ પાંચ મીનીટે | સીંસાના ક્ષાર દેશી દવામાં તેમજ અ ગ્રેજી દવામાં 
પીવાં આપવાં. ઉલટી થાડીએક થપ જય, ત્યાર પછી વપરાય છે. તેની મુખ્ય બનાવટ સ્યુગર લેડ, એ!- 
પણુ પા પા કલાકે મોર્થુથુના એક પ્રેત પાણીમાં કેસાઇડ એક્‌ લેડ (બોદાર કાંકરો ) ને સફ્ેતો છે, 
ભેળવીને પાયા કરવો, ને. જે તે પહેલાં ટકે નહિ, તો  સ્‍્યુગરલેડ સાધારણુ રીતે મરડો, સ'ઝૃહણી, રક્તસ્રાવ, 
એસેટેટ બદ મોર્શાઇનનાં દશ ટીપાં તેતી અદર ના- ઈવ્યાદિ ઉપર ખે ત્રણુ ગ્ેનની માત્રામાં અપાય છે. 
ખવાં, વળી ડ્રેન્ચ આઇલ ઔક્‌ ટરપેન્ટાધનનો અડધો | તેને પાણીમાં ભેળવીને આંખ, મોઢુ, યોનિ માર્ગ પત્યા 
ડામ અડધી અડધી કલાકે આપવાથી પણુ ડીક થાય ! દિનો સોજે મટાડવા માટે વપરાય છે, તેનો સ્વાદ ગળ્યો 
છે. બીજ કરાઇ ભતતું ટરપેન્ટાઈન વાપરવાથી ફાયદો પષુ જરા તુરે। છે. ખાદારને સફેતાનો મલમ લુખસ, - 
નથી. આ. સિવાય વીલાયતી મીઠાનો રેચ આપવાથી ખરજવું, ચાંદા ઇત્યાદિ મટાડવા માટે વપરાય છે. 
ડીક થાય છે, પણુ એ બધાની સાથે એ ખાસ યાદ | સિંદૂર પણુ સીસામાંથીજ ખને છે. દશ-પ'દર મેન 
રાખવું કે ફેસ્ફરસનું ઝેર છે, એમ ખાત્રી હોય, તો | કરતાં વધારે સ્યુગરલેડ લેવાથી માડી અસર વર્તાય 
તો જરાપણુ તેલ કે ઘી પેટમાં જવા દેવું નહિ, | છે. સિંદૂરના એક ગ્રેતથી પણુ ગળુ' આવીઃજાય છેં. 
કેમકે તેમાં તે ગળી જને શરીરને નુકસાન કરે છે... ચિન્હે।:--દસ્તતી કખજઅત એ આ ગેરતું 
* તીજ | મુખ્ય ચિન્ડ છે, કારણુ કે તેનો ગુણુ ગ્રાહી છે. તે 
કબા ફે સાથે ગળું કરૂં પડી જય છે. મોઢામાં સીસાનોા 
સ્વાદ રલ્યા કરે છે, તૃષા બહુ લાગે છે. નાભિતી 
| આસપાસ બહુ દુખે છે, ને તે દુખાવા દાબવાથી 
કમી થાય છે. પગમાં ગોટલા થાય છે, ને તે દુખે 


-_-- ------ન--- -----વાજ-ન-- 


ઝક. બ સરૂનઝમ. ગઝબ બ્ાન્‍્સઝસજ 


દીવાસળીના કારખાનામાં રહેનતારને તથા ફામ 
કરનારને ફેસ્ફ્રસનતા દીર્ધ વિષતાં ચિન્હો થાય છે. 
કારખાનામાં લાલ ફેસ્ફરસ વપરાતો હોય, તો તેથી 


નુકસાન નથી. | છે, શીતળ પરસેવા આવી જાય છે. પગનો લકવો 

ચિન્હોઃ--અર્છા્ણુને ઝાડાનું દરદ બહુ દિવિસ | થઇ જાય છે, તે આંચકી ઉપડે છે. 
સુંધી રહે છે, તે સાથે જીર્ણ વર્‌ આવે છે, દાંત સડે ઉપાય:--સ્ટમકપ'પ વાપરવો, રાપ્તો લેટ, 
છે, ને પોલા થઈ જાય છે, દાંતનો દુખાવો થોડો | #/સતનાં ઝલ કે ૪ઇપીકાકયુઆતાતી ભુ નાખીને 
ધણુ વારવાર થઈ આવે છે; દાંત પડાવી નાખવાની | ઉલટી કરાવવી. એક કાચતી શાશીમાં પાશેર પાણી 
જર્‌ર્‌ પડે છે, પણુ પેઢાં એટલાં બધાં બગડી ગયાં | ભરીને તેમાં ગ'ધકના મોળા ( વપદ૦ ) તેજખના 
હેય છે કે પાડી નાખેલ દાંતની તીચેથી ગધાતી ડ;્‌પ્‌ કીપાં નાખવાં; ને તે પાંચ પાંચ મીનીટે એક 
રસી નીકળવા લાગે છે, ને તે ભાગને રૂઝાતાં બહુ | [ઉસ પાયા કરવુ; અથવા વિલાયતી મોડુ' પાણીમાં 
વાર્‌ લાગે છે, વખતે તેને લીધે પડખેના દાંતને પૃણુ એક આઉંસ પાઇ રવુ', અથવા સલ્ફેટ એ સે! 
હરકત થાય છે, તેતું શરીર નબળું પડી જાય છે, અમ અડધો આઉંસ પાણીમાં ભેળવીને પાવું? 
ને કાંઇક બીજે રોગ તેની અશક્તિતે લીધે લાગુ પડે | બતે તા ગધકતો તેજાબ ઉપર કલ્રા પ્રમાણે પહેલાં 
છે, તા તેમાંથી તે સાજો થઈ શકતો નથી. | પાવો, તે પછી આ દવાઓમાંથી જે મળે;તે પાવી. 

ઉપાય:--તેના વિષથી કૂર રહેવુ દુધતો ખોરાક થોડીવાર પછી દુધ, ઇંડાની સફેદીને પાણી, જવની 
વધારે લેવા, અને. દાંતના દરદ માટે દાક્ટરતી સલાહ ! ચાહ, ઇત્યાદ્મિાંથી હરક્રોઇ આપતુ. પેટ ઉપર ગરમ 
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પાણીનો શીશ મુકવો, અગર અળસીની પોટીસ | અસર આથી દૂર. થાય છટે પણુ ગે મિન્હે વધારે 
પાપા કલાકે ગરમ ગરમ સુકયા કરવી, પેટમાં બહું સખત હોય તો 

દુખતું હોય, તો મોર્દાઈતના રં મેતની ત્વયામાં પીચ- | વીલાયતી મીઠુ' ૧ દ્રામ, 

કારી મારવી, તે પઠી સખ્સ ચિન્હો નરમ પડે, ( હીરાકસી ) ફેરીસલ્ક્રાસ ૩ ગ્રેન, 


તારે આયોડાઇડ આશક પોડાશ્યમ થોડાક દિવસ આરસીડ સલ્ફ્યુરીક ડીલ્યુટ ૧૫ ટીપાં, 
સુધી આપવુ. સ્પીરીટ કલેરેફેોર્મ ૧૫ ટીપાં, 
સીસાતી ધાવુવુ' ઝેર. _ ઢ્ી'કચર ખેલાડાોના ૧૦ ટીપાં, 


સીસાની દવા પેટમાં અગર બહાર ખહુ દિવસ પીપરમી'ટ વોટર ૧ આઉંસ. 
સુધી વાપરવાથી તેનું ઝેર આખા શરીરમાં ફેલાય  એઇટલી ચીને એકઠી કરીને દિવસમાં ત્રણુ વખત 
છે; તેવીજ રીતે કેટલાક પદાર્થો કે જે સીસાની | પાવી ને ડીક થાય, તો આ દવા પાંચ ૭૪ દિવસ 
ધાતુતા ઠામમાં રાખ્યા હોય છે, અગર રૉંધ્યાં હોય ચલાવવી. 
છે, તે ખાવાથી કે પીવાથી, તથા સીસાની ધાતુનો નને સંધિવા કે લકવા જેવા ચિન્હ વધારે હોય તો, 


વખતોવખત સ્પર્શ કરવાથી અગર તેતી પાસે રહે-  આયેોડાઇડ જફ પોટાસ્યમ પ ગ્રેન. 
વાથી પણુ દિવસે દિવસે તેનું ઝેર શરીરમાં જામતું; સ્પીરીટ #લોરેક્નોર્મ ૧૦ ટીપાં, . 
જાય છે. સિસાતા રગથી ચિત્રકામ કરનારાઓએ, તયા ટીંકચર નકસવેોમીકા પ ટીધાં. 
કપાઝીટરો ધણીવાર આ ઝેરથી પીડાતા હોય છે... ફરિયાતાતી ચાહ ૧ આઉંસ, 


કલઇતે સીસાનું મિશ્રણુ કરીને કેટલાંક ઠામ બનાવાય એ પ્રમાણે મિશ્રણુ તૈયાર કરીને ખે ત્રણુ અઠ- 


છે, તેમાં હાસ, તેલ વગેરે રાખવાથી કાટ આવે છે, વાડડીઆ સુધી આપવું, એથી પણુ ધણો સારા ફાય” 
ને પછી તેવા પદાર્થ લાંબી મુદત સુધી ખાવાથી ર્‌ થાય છે, તે પ્રમાણે દવા આપવા સાથે સારો 
પેઢમાં દુખાવો થવાતું દરદ લાચુ પડે છે. ઝેરના ઝો્‌[્‌રક કાડલીવર ઓઇલ, કેપ્લરનું માલ્ટાઇન, પુષ્કળ 
ગ્રમાણુમાં ચિન્હો એછા વધતા જણાય છે. દુધ, ઇંડા વગેરે ચાલુ રાખવું. લકવાની અસર મટા- 
ચિન્હે:--તાભિ આગળ ચૂક આવે છે, ને ડવા માટે અગમર્દન ખહુ ઉપયોગી છે. શિથિલ 
પેટની દીવાલ ન્નણુ અદર ખેંચાતી હોય એમ લાગે ' અવયવ ઉપર તાજાં તેલ, કપુરનુ' તેલ, કે કોડલીવર . 
છે, મોટું કોર્‌ રહે છે, શ્વાસ ગંધાય છે. તૃષા લાગે એઇલ સારી રીતે મસલવું, અગર હમેશાં દશ પ'દર 
છે, મોઢામાં કાંછક કાટ જેવા બદસ્વાદ લાગે છે, | મીતીટ સુધી ફેરાડિક વીજળી લગાડવી; તેતે બદલે 
ભૂખ લાગતી નથી, ને ઝાડાતી કમજીઅત રહે છે. | વિજળીના ભિન્ન પ્રવાહ ( 10ઇ0₹"૫/106તૈ €૫૪*૦111) 
સ્નાયુના ઉપધાત (0૧%88) થાય છે. હાથ કાંડા- | વધારે ફાયદો કરે છે, પણુ વીજળીનો ઉપયોગ 
માંથી ખડી ગયો હોય તેમ લટકે છે. સ્વભાવ ચી- | ઓછામાં ઓછા ત્રણુ માસ સુધી થવા ન્નેઇએ. 
ડીઓ થઈ નમ છે, ઉંધ આવતી નથી, ખભ્રામાં ર્‌ીીસાની અસર કાઢવાની સાથે નવી અસર ન 
દુખાવો થાય છે. શરીર દુખળુ' તે ફ્રિકકુ રહે છે, | શ્રુતી જાય તે માટે પણુ ઇલાજ લેવાની જરૂર છે. 
પાચનશક્તિ નભળી પડી જય છે. સાંધાઓમાં સ'ધિ ' પેળન્ટરાએ એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે, કેમકે 
વા જેવુ' દરદ થાય છે. ત્વચાનો કેટલોક ભ્રાગ ખેર | તેમાં તેમની આજીવિકા હોવાથી તેઓ તે ધ'ધો 
મારી જાય છે, શહત્વ મ્રાપ્ત થાય છે, ઓઓને. | પડયો સુકી શકતા નથી, (૧) તેઓએ ચિત્ર કામ 
ગર્ભપાત થાય છે, કેટલીકવાર દ્રષ્ટિ પણુ મંદ પડી ખુલ્લીને પ્રકાશવાળી જગ્યામાં કરવું, જેથી તેમના 
જય છે. સીસાના ઝેરથી નીચલા પેઢાની ઉપર કાળાશ | ર'ગામાંથી નીકળતી ઝેરી હવા બીજી હવા સાથે ભળી 
પડતી ભુરી લૌટો દેખાય છે. | જાય, અને તેમના અગમાં શ્વાસ મારફતે અને ત્વચા 
ઉપાયઃ--સુતી વખતે એર'ડીઆનાો જુલાબ મારફતે આછી જવા પામે. (૨) તેમતા રંગતો 
આપવો, ને જે સવારમાં રેચ લાગે નહિ ને પેટમાં ી સ્પર્શ તેમતી આંમળીઓને અને . શરીરના ખી 


ાકબગાનયાણઈન્નરૂ બેડક 


દુખાવા રહે, તો સવારમાં ફરીને થોડુંક એરંડીયું | ભાગને જેમ બને તેમ થોડે થવા દેવો, જેથી તે: 
ગરમ પાણીમાં કૈ ચાહમાં આપવું, સીસાતી થોડીક | ત્વયા મારફતે અગમાં જવા પામે તહ. (5) ચિત્ર. 


દ શા. તૉ વિષ અને તેના ઉંપાય* દ ૧૪૯ / 
કામ કરી. ર્લા પછી ક્ર મિત્રને મને. સગાને નિ પભિંદિ માંથી ઇં પીવા રમિયે: નને દરદી ક્ષીણુ 
સુવા ખેસવાના ઓરડામાંથી દૂર કરવા, જેથી તે ' [થઈ જતો હોય, તો કપુરના અર્ક ( ૦૬૬૦૫0૦૦ ) 
ચિત્ર મુકાય ત્યારે પોતાના ગેોારડાતી હવાને બગાડે ના ચાર પાંચ ટીપાં સાકર સાથે આપવાં, અથવના 
નહિ. ર'ગાને પેટીમાં બ'ધ કરી શકાય છે, પણુ ચિત્રને | બાન્ડીને ગરમ પાણી આપ્યા કરવાં. નને ગળે કાંઇ 
ફેર્વવાનુ' ધણીવાર ખનતું નથી, તો પણુ ચિત્રકામ દવા ન જતી હોય, તો ખાન્ડીતી ત્વચામાં પીચકારી 
ફરવાનો ને સુવાનો તપ્રા રાંધવાનો ઓરડા અવશ્ય ! મારવી, દરદીને શરીરે સુ ચોળવી, ગ૧મ ઈરોા 
અલગ હોવો નેઇએ. ઓરડામાં સ્વચ્છ હવા આવે | લુગડે વી'ટીને તેના પડખામાં મુકવી; દરદીને ખેઠે 
તેમ કરવુ, ને ન આવતી હોય તો પ'ખો! વાપરવો. થવા દેવો નહિ, પણુ સુતોજ રહેવા દેવો; રક્તાશય 
(૪) ચિત્રકામ કર્યા પછી હાથ ગરમ પાણીતે સાબુથી | બંધ થઇ જાય એમ લાગતું હોય, તો આટ્રોષીનના 
ધોઇ નાખવા, ને થોડીવાર ખહાાર ખુદ્લી હવામાં ફરવા ! પ્રવાહીના ૩ ટીપાંતી ત્વચામાં પીચકારી મારવી. 
જવુ, ખાતી વખતે રંગવાળા હાથ રહેવા દેવા નહિ; સોલ. 
તેમ ચિત્ર કામ પાસે ખેસીને ખાવુ' નહિ, કે તે પાસે આ વિષ લોકોને ધણું કામનુ' છે, પરતુ તેનો 
રહેલ ઉધાડું પાણી પીવું નહિ. (પ) સલ્ક્યુરીક ! ૩રઉપયોગ થવાથી તે નિ'દાને પાત્ર થાય છે. લેકે 
આસીડનાં ૩ ટીપાં ખે આઉસ પાણીમાં નાખીને પયેગી ધણી ચીન્નેતી બનાવટમાં તે આવે છે, પણુ 
દિવસમાં ખે વખત પીવાથો પણુ સીસાની અસર | તે સાથે આત્મહત્યા ખૂન પ્રત્યાદિ દુષ્ટ કૃખા માટે 
એછી થાય છે, (૬) અઠવાડીઆમાં એકાદ વખત પણુ તે સાધન થઇ પડે જે. તેને સ્વાદ હોતો નથી, 
પીપમાં મરમ પાણી ભરીને તેમાં નહાવા બેસવુ, ને થ'ડા પાણીમાં તે ગળતો નથી, પણુ ગરમ ડી 
સાત વડે આખુ શરીર ખૂખ ધોવુ; તથા રગવાળાં ગળી નનય છે. 


રી રેવું. તેની જાતો તથા દવાએ:--સોમલતી ત્રણુ 
નત આવે છે. (૧) સફેદ સોમલ અથવા શ'ખીએઓ 
સોમલ (11100 ૧૪86110 ) (૨) રાતો સોમલ 
; અથવા મણુશલ, (૩) પીળો સોમલ અથવા હડતાલ. 
જેવા ટાટ કરવ રે સ | મણુશલ ફટાકડા ને મલમ બનાવવામાં કામ લાગે છે, 

૩ થાહુ કરહુ ણય, ત્યારે તેમાં સુરોખાર ક ૬ વળ કાઢવાનો લેપ બનાવવામાં વપરાય 


તે મીઠુ કે નવસાર નાખવાથી બહુ થડુ થાય છે, | જુ સોલ દેશી દવામાં તાવ હઠાડવા માટે નવરું 


| 
પણુ તે પાણી પીવાલાયક હોતું નથી, માત્ર બાલા-  , ધિવા 
ન ? | કુશ પ્ત્યાદિ માત્રાઓઆમાં અપાય છે, સ'ધિવા ઉપર 
પચાર્‌મા ઉપયોગી છે, તેનો ગુણુ મૃત્રલને સ્વેદલ છે, ણ તે વખણાય છે અશ્જેજ દવામાં સફેદ સોમલને 
ી 1 ી, 
| 


ન વક: ૦. 


સુરોખાર, 
સુરોખાર કેટલાક ધધામાં વપરાય છે, તેમજ 
અગેજતે દેશી દવામાં પણુ વપરાય છે. પાણીને બ- 


તેથી સંધિવા, જ્વર, ઉધરસ, વરમ ઈત્યાદિ શાંત આર્સેનીઅસ આસીડ કહે છે, અને તે પર્ક જવર- 


કરવા માટે અપાય છે, વતી સાધારણું માત્રા પથી .- વરને મટાડનાર ગણાય છે. તેનું પ્રવાહી 
૩૦ ગ્રેન છે, તે કરતાં વધારે લેવાથી માઠી અસર | પણુ વપરાય છે. 


વર્તાય છે, તે રકતાશયને બ'ધ કરી દેછે. વિષારી માત્રા:--ર# ક્રેન કરતાં વધારે અ 
ચિન્હ્ે;--પેટમાં સખત બળતર થાય છે, ઉલટી | | પાતો તથી. અડધા મ્રેનથી વધારે ખવાય તો ભય 


યામ છે, વખતે ઝાડા થાય છે, હાય પગ ચડા : સૂઞઝજવો. એક ગ્રેન પેટમાં ગયા પછી તરત ઉપાય 
પડવા લાગે છે, પક્ષાધાતની જેવાં ચિન્હો ચાય છે. : થાય, તો વખતે ૬ર્દી બચે ખરો, આખા ગાંગડા 


પ્રજ થઇ આવે છે, દરદી અ'ચકાય છે, ને પછી | મોમાં ગયા હોય, તો તે જલદી નીકળી શકે છે, ને 


બેહોસ થઇને મરણુ પામે છે. તેથી બએણું તુકસાન થાય છે. ભુખ્યા પેટે લેવાયું 
_ઉપાયઃ--સ્ટમક પપ વાપરવો, અગર રાઇ, ! હોય, તો ભય વિશેષ, ખાધા પછી લેવાયું હોય, તતા 
જસતનતાં ૪લ કે ₹ઇપીકાક્યુઆના આપીને ઉલટી કરા | ભય ઓછે. : 


વવી. ઈંડાની સફેદી ને પાણી, અળસીની ચાહ, તેલ, 


ચિન્હેઃ--આ વિષ પેટમાં ગયા પછી પાથી એક 
થી, ગુ'દરનુ' પાણી, લેટ તે પાણી, ચોખાનું ધોણુ, 


કલાક સુધીમાં ચિન્હ શરૂ યાય છે, વખતે વધારે 


નાન ૪ બકા મઝ ાકફાના$ પ નેને: 


જ 


વખત પણુ જય છે. દી કામત થઇ જય છે, 


_- વૈધકન્વિજ્ઞાન-ચક્ર 


 દશાષ 


સપિમાબરે જેટલુ” મીઠુ નાંખીને પ પાવા માંડવુ', 


સુસ્તી અતિશય જણાય છે, પેટમાં અગ્તિ બળતો | એટલે ઊલટી થશે, ગળામાં પીછ્ુ' ફેર્વવુ, અગર 


એમ દાહ થાય છે, ઉબક્રી જણાય છે, 
*લેષ્મ ને લોહીનો ણ તીકળે છે, જે સોમલતી ભેગી 


ગળી હાય, તો ઉલટીમાં વાદળી રગનો શ્લેષખ્મ તી- 


કળે છે, તૃષા બહુ લાગે છે, ગળુ' કરૂં પડી “નય છે 
ને દર્દી થડા પાણી માટે ઝંખે છે, તેને વારવાર 
ઝાડાની હાજત થાય છે, પણુ તે વખતે તેને ખહણુ 
ખળ કરવું પડે છે, ને કેટલુંક દર્દ થયા પછી રક્ત- 


| એથી દાહ ઓછે થાય છે, ને સોમલતી અસર નર- 


| મિશ્રિત શ્લેષ્મ પડે છે." પગમાં ગોટલા થાય છે, ને * 


તે સખત દુખે છે, તેથી તે જગત થાય તે! પગ 
ચાંપવાની માગણી કરે છે. આખુ શરીર થુ પડી 
નય છે, ને પરસેવો આવે છે; પણુ કેટલીકવાર 


શરીર ગરમ પણુ જેવામાં આવ્યું છે. નાડી નાતી_ 
પણુ વધારેસારૂં એ છે કે પ્રથમ ઘી ને થડુ પાણી આ- 


ઉતાવળી, અનિયમિત અને વખતે છેક નબળી ને 


ન વર્તાય એવી હેય છે. હાથના કાંડા આગળ નાડ” 


ન જણાય, ત્યારે ખગલમાં, સાથળમાં, ને ગળા આ- 
ગળ નેવાની જરૂર પડે છે. પેટમાં વરમ હોય છે, 
તેથી પેટ ઉપર સ્પર્શ ખમી શકાતો નથી, ને શ્વાસ 
લેતી વખતે પેટ દુખે છે, તેથી દરદી શ્વાસ બહુ 
ધીમે ધીમે લે છે, અગર ઓછે લે છે. કાઇ વાર 
પેટ સુજી આવે છે, કોઈવાર નાભિનો ભાગ અ'દર 
ખેચાએલો લાગે છે. કોઇ! કોઈવાર 
લાગે છે, પેસાબ બ'ધ થઈ જય છે, *ૃષણુમાં દરદ 
થાય છે, ત્વચા ઉપર્‌ શીળસ જેવું તીકળે છે, આંખો 
લાલચોળ થઇ આવે છે, પણ કોરી લાગે છે, ને 
સન્નિપાત આંચકી કે વેન જેવી સ્થિતિ;પ્રાપ્ત થઇને 
છેવટ મૃત્યુ તીપજે છે. 


મૃત્યું કાળઃ--સોમલનુ' વિષ લીધા પછી દરદી 
ખે ત્રણુ દિવસ કાઢે છે; ત્રીજ્ને દિવસ ખાસ સભાળ . 


વાનો છે. જે ઝેર ધણા મોટા પ્રમાણુમાં લેવાયું 
હોય, તો મૃછા, નબળાઇ ને દાહ સખત રહે છે: ને 


દરદી ચોવીશ કલાકમાં મરણુ પામે છે. ખે કલાકમાં ' 
| ખરક ઉમેરાય તો સાર્‌. 


મરણુ નીપજવાતા પણુ દાખલા છે. તેતી ઝેરી અ- 


સરથી પીડાધ્તતે પદર વીશ દિવસે પણુ કોઇ મરણુ . 


પામે છે. 


ઉપાયઃ--જેમ ખને તેમ જલદી ઉલટી કરાવવી, 
સ્ટમક પંપ વાપરવો; 
( પાંચ ટીંપાની ) ત્વચામાં પિચકારી મારવો. એ 
કાંઇ ન મળે તો એક શેર ગરમ પાણીમાં ચાર 


અથવા એસયપોમોર્‌.નતી : 


! 


ઉલટીમાં આંગળી ખોસવી એથી પણુ ઉલટી થાય છે. રાણા 


લોટ, જસતનાં ઝલ, ને ઇપીકાકયુઆનાનો ભૂકો પણુ 
વપરાય છે, સ્ટમક પ'પતા કરતાં આવા પ્રયોગથી 
ઉલટી કરાવવી એ વધારે સારૂં છે, કેમકે સોમલના 
કંડકા સ્ટમક પ૫પથી તીકળતા નથી; દદીને થોડી 
એક ઉલટી થયા પછી ઉન્ડુ' ઘી કરીને પાવું, 


મ પડે છે. ખરોર ત્રણુ શેર ઘી પવાય, તો વધારે 
સારૂં. જે તે ન બને તો ચુનાનું નીતર્જુ' પાણી ને 
તાજુ' તેલ મિશ્ર કરીને પાઈ દેવું, એથી પણુ દાહ 
કમી થાય છે. નને ઘી ઘણુ પાયું હોય, તો તેની 
રેચક અસર થશે, ને ઝાડામાં સોમલ નીકળી જશે, 


પ્યા પછી, થોડીવાર કેવળ ઘીજ આપવું, તે પછી 
ગરમ ઘીતી સાથે એક રૂ્‌પીઆભાર જેટલુ એરહીયું 


' પાઇ દેવું. દરદીને શકિત રહે તે માટે ને દાહ મટે 


તે માટે ઈંડાની સફેદી, જવની ચાહ, અળસીતી ચાહ 


કે ધહુના લેોટતા રસવાળં પાણી મેગ્તીસીઆને 
| બરફ નાંખીને આપવું. બરફ ચુસવા આપવાથી 


લાળ વહેવા ' 


પણુ ઠીક થાય છે. પેટ ઉપર્‌ અળસીતી પોટીસ મૂકવી. 
સોમલતી અસર સઢાડવા માટે સેગ્નીસીઆખઆ 


' અપાય છે. મેગ્તીસીઆને ભુકો ખાંડમાં ભેળવીને દરદી 
' થી ખવાય તેટલો ખાવા દેવો; અગર ડાએલાઇઝૂડ 
' આયતન% આપવુ'. જે ડાએલાઇઝડ આયર્ન ન મળે 


તો ઢીંકચર્‌ ફેરાઇમાં લીકર આમસોનન્‍્યા ઉમેરવું, 


એટલે હાઇડેઠેડ પરઓકઝાઈડે એફ આયર્ન 


થશે, તે થોડું થોડું શુદ્ધ પાણીમાં મેળવીને પીવા 
આપવુ; પણુ તે આપવા પહેલાં દરદીને સારી રીતે 
ઉલટી થઇ હોવી નેઇએ. 

નને દરદી અશકત થતો જય, તો થોડી થોડી 
વારે દુધમાં બ્રાન્ડી નાંખીને પાવો; તે સાથે જરા 


સોભલતી રીર્ચ ઝેરી અસર. 


સોમલ હમેશાં થોડે થોડો પેટમાં જવાથી લાંખે 
વખતે તેની ઝેરી અસર જણાયા વિના રહેતી નથી. 
# શરીર થુ પડવા લાગે તો ગરમ કપડાં ઓઢાડવાં 


હાથે પગે સુંઠ થસવી, ને ગરમ પાણીના સીસા તેના 
પડખામાં મુકવા, 


ઉદઃ'થિ ] વિષ ગતે તેના ઉપાય. ( ર૪૧ » 


“૧ 7% # ૫/૫૫ ૫/૫ ૫૫૫૪૫ /૫./"૫ ૫ ૫#૫/૧ /૧૫/-૧૫/૧, ૧૫/૫/૫૫૭૫ /૫ ૧ #૫-%#૫-૧૫/૫#૫૫ ૫ ૫૫૪૨ # ન ૧૫” ૫#૫/#૫/"૫૦૫૫/#૬#૫૫#૫/૫,/૫/૧ #૧//૫.૮૫૭#% પ ૭" -ન.તજ તાઇ” 7૧.૧ ૦૫ ૭૧૫૬# ૧% 


કાઇવાર એલેોપેથીતી રીત પ્રમાણે અગર દેશી વૈદ્ય ઝેરી વાયુઓ, 
ના નિયમ પ્રમાણુ સોમલતી દવા લાંખી મુદત લેવા- સ્‍્ન્‍્ફ- 
માં આવે છે, ત્યારે એવું પરિણામ આવે છે, વળી આમોન્યા. 


પાણીમાં ભેળવવાના રંગોમાં કેટલીકવાર પણુ સોમલ 
ક પ પ પે રા આ પ યી સાથે ધ જો 
? બનેલ છે, અ'ગ્રેજ દવામાં આમોન્યા અ ખતાન 

ક પ સ જ સે] વરો બહુજ ઉપયોગી છે. તે વાયુરૂપમાં હોય છે, ત્યારે 
રંગીન સેત્ર”, જાજમ, ગજપા, રખ્બરતા મ, ન ક વ જ ક પી પિ મ 
પૂતળીઓ, ચોપડીઓનાં ડુંદા, રંગીત કાગળીઆ, પ પી પી ગા સક સ 
કાચની ખતાવટમાં, અને એનામેલના રંગ ખનાવ" | .ળ તે હ્ષોભક ( 1898 ) પણુ છે. મા 
વામાં પણુ તે વપરાય છે, ડામરતી સાથે સોમલ | .સ્ોન્યા શ્વાસમાં અથવા ગળામાં ( તેતુ' સખત 
ભેળવીને લાકડાંને લગાડાય છે. અડ્ટીણુ ને દારૂતી પ્રવાહી ) જાય તો શ્વાસ નળીને ગળુ' સુજી આવે છે 
પ પે પી નો હોય છે. ન ને મૃત્યુ તીપજે છે. જરા મોળા સ્વરૂપમાં લેવામાં 
ર ઘાસાચ્વાસ મારફતે અત ત્વચા મારશે પંચ ડત તો પણુ ઉધરસ ને ફ્રે્સાનો વર્મ થાય છે. 
અસર કરે છે, રંગીન કાગળોથી સુશોભિત કરેલ ખનાવઢ--(૧) લીકર આમોતી ફેર્ટીસ; (૨) 
લરમાં રહેવાથી સોમલતું ઝેર ચહે છે. લીકર આમોની? (૩) સ્પીરીટ આમોની એરે 
ચિન્હોઃ--જણે શરદી લાગી હોય, તેમ છીંકો | મેટીકસ; (૪) સ્પીરીટ આમોની ફેટીડસ (૫) 
ખાવવા લાગે છે, આંખો કુલી આવે છે ને લાલ આમેન્યા કાર્ખોનેટ (૬) લીતીમેન્ટમ આમોતી 
થઇ જાય છે, અગર હમેશાં સળેખમ જેવું રહ્યાજ | (9) આમોન્યા કલોરાઇડ (૮) આમોન્યા બ્રોમાઇડ 
કરે છે, ઉધરસ આવે છે, ઉબકો જણાય છે, ખાવા- | (૯) આમોન્યા આયોડાઈડ (૧૦) આમોન્યા વેલે- 
ની રૂચિ થતી નથી, વખતે ઝાડો થઇ આવે છે, | એનેટ ને (૧૧) એસેટેટઃ એફ આમેોન્યા આ તેતી 
પેટમાં દુખે છે, પગના સ્નાયુઓમાં દરદ થાય છે, સુખ્ય બનાવટો છે. તેમાં પહેલી પાંચ વધારે ક્ષોભક 
જીભને ગળુ' કોર્‌' પડયા કરે છે, સુસ્તીને નખળાઈ | છે? બાકીની દવાએ!ના ગુણુ આમોન્યા કરતાં જુદી 
વધતી “ય છે, માથુ' દુખે છે, શરીર સુકાઇ જાય | તરેહના થઇ જાય છે, કેમકે તે કલોરીન, બ્રોમીન, 
છે, ઉધ આવ્યા કરે છે, ને વખતે પપ ઝલાઇ આયોડીન, આસીડ વેલેરીએનીક, વગેરે સાથે 
(98187 ) નય છે, તે સાથે કાઇ ને છાતીમાં સંયુક્ત છે, અને તે તે દવાઓ શરીરમાં દાખલ 
ધખકારો, શ્વાસની મુ'ઝવણુ, જરા તાવ, દહ્ટિમાંઘ, કરવા માટે આમોન્યા સહાયભૂત થાય છે. વાસ્ત- 
ને આંચકીની અસર પણુ વર્તાય છે, તે સિવાય વિક રીતે જેઈએ તો આમોન્યા નવસારને ચૂના 
સોમલને લીધે ત્વચા ઉપર એક જતના ગોળ ફ્રેડકા [ માંથી બનાવાય છે. કોઇનુ માથુ દુખતું હોય, ત્યારે 
([80પ1%₹ ઠો ) ચઇ આવે છે. જે સળેખમ | વવસારને કળીચૂના એક ડાખલીમાં એકઠાં કરીને 


ખુદ્દી હવાથી મટતું હોય, તો આ ઝેરતો નિર્ણય | તેમાં પાણીનાં એક ખે ટીપાં નાખવા, એટલે તરત 
જલદી થાય છે. આમેોન્યા થશે તે સુધરાડવો; એટલે માથાનો દુખાવો 


ઉપાય:--સોમલવું ઝેર જે મરણથી ચડતું હેય | ક 
।ય:--સોમલ કારણુથી ચડતું હોય 
તે કારણુ દૂર કરવું. જેમ બતે તેમ ખુલ્લી હવામાં સાધારણ માત્રા ને વિષારી માત્રા. 


રસાયણીક રીતે નેતાં આમાન્યા એ નાઇ્ઠ્રા 
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વધારે રહેવુ, ને. પોટિક દવાઓનું સેવત કરવુ. લીકર આમેોની ફોર્ટીસ ભાગ્યેજ પીવા અપાય 
લોહતી દવા લેવી તે કોડલીવર તેલ પીવુ. છે, સુ'ધવામાં પણુ જો એકદમ ધણી વરાળ નાકમાં 
જાય, તો દરદીને ધક્ઠો પહોચી નય છે, કદાપિ 

ટન લીકર આમેનીફ્ોર્ટીસ પીવા આપવુ' હોય, તો તેના 


| એક ખે ટીપાં પુષ્કળ પાણી સાથે અપાય છે, સેસ્કવી 
ઉ 


શ ધૃ ર 
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કાર્ખૌનેટ ઓક આમોન્યા વધારે વપરાય છે; તે | 
સ્મેલીંગ સોલ્ટ, હાર્ટહોર્ન, કાબોનેટ એકે આમે! 
ન્યા ઈત્યાદિ નામથી ઓળખાય છે, તેના ૩ થી ૧૦ 
ગ્રેન પુષ્કળ પાર્ણીમાં ભેળવીને પીવા અપાય છે; 
હીસ્ટીરીઆ, મૂર્છા ₹“ત્યાદિ સમયે તેતી શીશી સુધા- 
ડાય છે, એરોમેટીક આમોન્યા જેને સાલવોલેટાઇલ 
કહે છે, તેના ૩૦ ટીપાંથી ૧૦૦ ટીપાં દવા તરીકે 
વપરાય છે, તે ઉપરાંત વધારે આપવાથી હાની થવા- 
ના સભવ રહે છે, ફેટીડ સ્પીરીટ પણુ તેજ પ્રમાણે 


અપાય છે. આમોન્યા કલોરાઇડને ચુજરાતીમાં નવ- : 
' વપરાય 
ચિન્હો:--એકદમ મોઢામાં ગળામાં છાતીમાં “ગેરે મટાડવામાં તે બહુ વખણાય છે, તોપણુ પ 
થી ૧૫ ગ્રેત કરતાં ભાગ્યેજ મોટી માત્રામાં 


સાર કહે છે, તે પ થી ૩૦ ગ્રેત અપાય છે. 

ને પેટમાં બળતર ઉઠે છે, દરદી તેને લીધે બહુ 
ગભરાય છે, હોઠને જીભ સુજી આવે છે, લાલ રગની 
ચકચકાટી મારે છે, તથા તે ઉપર એપીથલ્યમના 


છે, ને આંખો રાતી ચોળ પણુ નાની લાગે છે, નાડી 


વેધકન્વિજસાનન-ચક, 
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ધીમી ચાલે છે, ને હાથ પગ થડા થઈ જય છે. ગળુ, . 


જાય છે, દરદી મોઢેથી બાલી શકતો 


ગળામાંથી ધીમા ધીમો અવાજ કાઢે છે, 
એક થાય છે 


ઉપાય:--વાઇનગર કે પુષ્કળ પાણી એકડુ 
કરીને આપવું, અથવા લીંખુતો રસ કે નારગીનો 
રસ પુષ્કળ પીવા દેવો; અથવા એસેટીક 


નથી, માત્ર 


મૃત્યુ એકાન . 


નેક ગાડ: ન મ કાનને તન 


આસીડ : 


કે બીના કોઇ પણુ આસીડના ખે ચાર ટીપાં પુષ્કળ , 


પાણીમાં મેળવીને પાવાં, જે ગળે કશ દવા જ 
શકતી ન હોય, તો ર્‌માલ ઉપર એસેટીક આસીડ 


સિવાય ઈડાંતી સફેદીને પાણી, દુધ, 


[ શામ 
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આયોડીન. 


આ દવાતો અર્ક સોશજન ને વર્મ ઉપર્‌ ખહાર્‌- 
થી લગાડવાના કામમાં આવે છે; તેનો અર્ક લાલ 
રંગના હોય છે, ત્વચા ઉપર લગાડવાથી તે ઉડ્ડી 
જય છે, તથા રાતો ડાધ પડી રહે છે, તે ઉપર 
પાણી અડે તો ત્વચા તતડી આવે છે. તેતી :વાસ 
ઉમ્ર હોય છે, તે આંખમાં જય, તો આંખ દુખવા 
આવે છે, આયોડીનનો ગુણુ શોથથ્ન છે, તેથી આન 
યોડાઈડ ઓક પોટાશ્યમ પણુ તેવાજ ઉપયોગ માટે 
છે, ઉપદ'શતી અસર, જીણું સંધિવાની અસર 


તે 
અપાય છે, ને કેટલાક સક્ષો તો તેટલી માત્રા પણુ 
"મી શકતા નથી, શુદ્દ આયોડીન કાંકરી જેવું હોય 


કડકા છૂટા પડેલા જણાય છે, ચ્ફેરા ફિક્રો થઇ જાય છે, ને તે એક નતની વાસ મારે છે; તે ભાગ્યેજ 


તેવા રૂપમાં દવા તરીકે વપરાય છે; તે રપે ખે બ્રેન 
થી વધારે હોય તો પણુ નતુકશ્ચરાન કરે છે. ટીંકચર્‌ 


સાસા ઇાદિ્માં વભ ઈ આવે. છે:. ક બેસી આયોડીન પ્લેગમાં પીવા માટે અપાય છે, અને સારો 


| ફાયદો કરે છે. 


ચિન્હો:--ગળામાં ને હોજરીમાં દુખાવો ને 
દાહ થઇ આવે છે; તે સાથે ઉલટીને ઝાડી પણુ 
થાય છે; અને ઉલટીમાં નીકળતો પદાર્થ ધણ કરીને 
પીળા રગનો હોય છે, પણુ જે તે વખતે પેટમાં કાંઇ 
ચોખા કે બટાટા જેવુ સ્ટાર્ચવાળું અનાજ હોય, તો 
ઉલટી વાદળી રગતી ચાય છે. ઝાડો પણુ તેવાોજ 


' થાય છે: વખતે તેમાં લોહી પડે છે. ચકર આવે 


| જે, મૂર્છા થઈ જય 'છે, ને થોડીક આંચકી આવે 
8 વાઇનગરનાં થોડાંક ટીપાં નાખીને સુંધાડવાં, તે 


કાંજી, જવની * 


ચાહ, થી, તાજુ તેલ ગુ'દરતુ' પાણી ઇત્યાદિ ચીન્ને- ' 
માંથી જે મળે તે સારી રીતે પીવા દેવું. જે ગળુ ' 


રૂંધાઇ જાય, એમ ભીતિ લાગતી હોય, તો ગળામાં 
છેદ મુકવા* જે વરમ ઓછે હોય, પણુ ગળાની 
સ્નાયુના એકદમ આકર્ષે (8]0%811 ) થઇ આવે 
એમ લાગતું હોય, તો જરા કલોરેફ્‌ોર્મ સુ'ધાડવો. 
જો ગળામાં ને ફેફસામાં વરમ હોય, તે! ગરમ વરાળ 


કીટલીમાંથી શ્વાસમાં જય એવી ગોઠવણુ કરવી, નને | «વચામાં પીચકારી મારવી. 
ખળતરા ને ગભરામણ ખહુ થતો હોય, તો મોર્શાઇ- 


નના પ્રવાહી. (૧૦૦ માં ૧ વાળા ) ના પટીપાં 


ની તતચામાં પીચકારી મારવી. 


છે, તે દરદીના પ્રાણુ લઇ જય છે. વખતે આંચ૪ી 
વિતા પણુ તે મરણુ પામે છે. 

ઉપાય:--સ્ટમક ૫પ વાપરવો, ઉલટી કરાવવી; 
ચોખાનું ધોણુ જેટલું ખને તેટલું પાવું. સાખુ 
ચોખાની કાંજી ક આરશરાર્ટતી કાંજી પાવી, અગર 
ઈડાતી સફેદી ને પાણી પાવાં. કાર્બોનેટ એક્‌ સોડા 
ના દશ ગ્રેન અચ્છેર પાણીમાં ભેળવીને પીવા આ- 
પવાં. નાઇટ્રાણટ ઓફ એમાઇલ સુ'ધાડવુ; અને. 
પીડાં બહુ થતી હોય, તો મોર્ફાઇતના ર ગ્રેતની 


આયોડાષ્ડ ઓફ પોટારયમ. 
ઉપદ'શ અને સ'ધિવાના દર્દમાં આ દવા એટલી 


૧.8 ] : વિષ અતે તેના ઉપાય. ( ૨૪23 » 


#ખતન્યન'ચત"શાક ધાઇનમાઇલઇ”અન. "સાઈ *૭."ય.ઈ વાબ, ઈ પાઈપ. /“૧../ ૧૫ના ૧ #જ.'માપ મઝ# પન ૧/"૧૦૦૦૫-૦૦૭5%.2 ૧ પાઇ ડતામાનઅઈમ્પઈ ૧ -7* “૨-૫. ખ-“૦૦૧-૧૦-- -૦ ૨૪" ૧૦૨*૧#ખ#ખ#ખૂ૫#-#--૮૦. 5.૧.૧. ૪ *૩7૫૫૮૫#૫૦. -#%#(»". ..૫2૫-૦ ”પ..-#--#-૫#૫#%૮૫#૫૦-૫-- ૧પ ૧.: ૫. % /૧.૪ ૫૭૦૧૪ જ"૫૮"૫#"ર“પ૮ ૧૪૨. 


' બધી વપરાય છે, કે ધણા લેકે તેતે પોટાશના | ચિન્હો થઇ આવે છે. ખે ગ્રેન કરતાં વધારે પેટમાં 
નામથી ઓળખે છે, ને કોઇને તેવા રોગથી પીડાતાં જય, તો ધણીવાર વિષારી ચિન્હો શર્‌ થાય છે. 
જુવે છે, તો પોટાશના ગાંગડા કરિયાતાની ચાહમાં ચિન્હો: --આળસ આવે છે, શરીર ભારે લાગૈ 
પીવાની ભલામણુ કરે છે; અને તે ફાયદાકારક નીવડે છે, તાવ આવ્યા હોય એમ જણાય છે, ઉબકો થાય 
પણુ છે. તેની પ ગ્રેતનથી ૧૫ ગ્રેતની સાધારણુ છે, માથુ" દુખે છે, દરદીને કાંઇ વિચિત્ર ગ'ય આવે 
માત્રામાં પણુ લાંબા વખત સુધી લેવાથી કઇ કેઈ છે, યાદશક્તિ જતી રહે છે, ભુખ લાગતી નથી, 
તા શ્ષરીર ઉપર માઠી અસર ચાય છે. ક્રેટલાકતી નાડી ઉતાવળી ચાલે છે, ઉન્માદ કે સત્તિપાત થઇ 
ગ્રકૃતિજ એવી ફ્વોય છે કે એક વખત આ દવાના આવે છે, પછી દર્દી મૂર્કાંગત જેવો થઇ જય છે, 
પાંચ ગ્રેત આપ્યા હોય, તો પણુ ખરાખ ચિન્હો ખૂબ ઉંધે છે, નાડ ઉતાવળી પણુ નાની થતી ય 
થઈ આવે છે. તેવી અસરને “ આયોડીઝમ ' કહે છે. | છે, પેશાબ ઉતરતો નથી, અગર પૈશાખમાં લોહી 

ચિન્હો:--મોહઢામાં એક જાતનો સ્વાદ રલા , પડે છે, ખેચેતી ને ઉન્માદ વખતો વખત થઈ આવે 
કરે છે, ઉલટીને ઝાડો થઈ આવે છે, પેટમાં આં- | છે ને રકતાશય તથા ફેફસા બન્ને ખ'ધ થઇ જવાથી 
કડી સાથે દુખાવા થાય છે. આંખમાંથી ને નાક- : મૃત્યુ નીપજે છે. નાકમાં સુધવાથી પણુ ઝેર ચડે. છે. 
માંથી પાણી વલા કરે છે, ચ્હેરા સુજી આવે છે, | ને દરદી કોઇવાર ખેશુદ્ થઇ જય છે. કોઇ કોઇ* 
માથુ" દુખે છે, ગળુ કોરૂં પડી જય છે, તૃષા ખહુ વાર ત્વચારોગ થઇ આવે છે, 
લાગે છે, શ્વાસ લેતાં સુંઝવણું થાય છે, નાડી ઉતા-- ઉષપાયઃ--દરદી ને સ્વચ્છ હવામાં રાખવો, પવન 
વળી ચાલે છે, અને અર્શકેત વધતી જાય છે. જે કાખવો, બાન્ડી પીવા આપવો, સોડા ખાછકાર્બનાં 
વિષારી અસર થોડી થઇ હોય, તો સખત સળેખમ પ્ર ઝરત અચ્છેર પાણીમાં બેળવીને કલાકે કલાકે 
થયાના જેવાં ચિન્હો થાય છે, કોઉ કોઇવાર મોઢામાંથી પીવા આપવા, શરીર થ'5 પડવા લાગે, તો ગરમ 


લાળ વહે છે, ને પારદની દવાથી જેમ મોટુ' આવે | કુપ્ડુ| ઓહઢાડવાં, પગ ગરમ પાણીમાં ખોળવા અને 
છે, તેમ આ દવાથી મોહું આવી જાય છે. કેટલાકતે | આખે શરીરે કામળા ઓઢાડવા, એટલે પરસેવો 
ધૂજ, રકેતાશયનો ધખકા રો, ને સ્તનાદિ પિંડની | છૂટશે, જેથી કેટલુ'ક ઝેર નીકળવા પામશે. ચાંદામાં 
શુષ્કતા પણુ થઇઇ આવે છે, ' કે જખમમાં તે લગાડયું હોય, તો તેની ઉપર જરા 
ઉપાયઃ--દવા આપવી બધ કરવી; ઉલટી ગરમ તેલ પુશ્કળ રેડવુ',, એટલે આયોડો[ેર્મ તેમાં 
તરત બધ ન કરવી પણુ થવા દેવી. પેટમાં દુખાવા | ગળી જશે, ને બહાર તીકળી આવશે, અગર્‌ તેમ 
ખહુ હોય, તો લાડેનમનાં ખે ત્રણુ ટીપાં આપવાં, | ન બને તો ગરમ પાણી પીચકારીમાં ભરી તે વડે 
દુધ, કાંજી, અળસીની ચાહ, જવતી ચાહ, ચુદરતુ | જખમને ધોઇ નાખવો. 
પાણી વગેરે સાત આઠ દિવસ સુધી સારી રીતે ; ' ઇશર્‌. 
આપવું, કપારો, રક્તાશયતો ધબકારો, અશક્તિ વગેરે  .ુસક્રિયા કરવા માટે દરદીઓને ખેભાન કરવા 
યઇ આવ્યું હોય, તો દુધનો ખોરાક વધારવો, ને ઝાર આ દવા ઘણીવાર વપરાય છે. તેતો ચુણ 


પોષ્ટિક દવા આપવી. | હવામાં ઉડી જવાના હેય છે, અતે ને અગ્નિ કૈ 
 ચભયોડાફોર્સ. | ગરમી લાગે છે, તો તે સળગી ઉઠે છે; તેના ઉડ- 

ઉપદશ, ચાંદા, જખમ વગેરેતાં ત્રણુ રૂઝાવવા : વાના ગુણુને લીધેજ શસ્ત્રક્રિયા વખતે દીવો કે સગડી 
મારે આયોડોફ્‌ર્મ વખણાય છે ને બહુ વપરાય છે. | પાસે રખાતું' નથી, ઓછામાં એછું પ %ટ છેટે 
કુવચિત્‌ તેની ગોળમાં ગોળી કરીતે ખવરાવાય છે. તે રાખવુ નેઇએ. જે પદાર્થ ઉપરથી તે ઉડે છે તે 
રગે નાર'ગી હોય છે, ને તેની જીણી ઝીણી કણી- પદાર્થની ગરમી પોતે લઇ લે છે, ને તે પદ્દાર્થને તે 
એ ચળકાટ મારે છે; તેની વાસ બહું ઉત્ર હેય છે, | થડા કરે છે, કલોરોફ્રે્મ પણુ આજ રીતે દરદીને 
ને તેથી કેટલાક લેકે તેનો ઉપયોગ પસદ કરતા બેભાન કરવા માટે વપરાય છે; પણુ તે ઇથર કરતાં 
નથી, તે પાણીમાં ગળતા નથી, પણુ તેલમાં ગળી એછે વાપરવા પડે છે; કેટલીકવાર બન્ને સાંથે 
જાય છે, કેટલીકવાર [બહારથી લગાડવાથી પણુ ઝેરનાં | વપરાય છે; કલેરે[્રોર્મ કરતાં ઈથર થોડે નુકસાન 
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કારક છે. જ રકામીમાં_ ઇથર ગામો જાય, ત 
સધળોા ઉડી ગયા પછી તળીએ કશું રહેતું તથી; તે 
પાણીમાં ગળતો નથી, પણુ આકજોાહોાલ ( દારૂના 
સત્વ ) માં ગળી નય છે. 


ઇથરતું બીજું તામ સલ્ક્યુરીક ઇથર પણુ છે, 
તેતી વાસ ખહુ ઉમ્ર હેય છે, સ્વાદ દાહક હોય છે. 
પ્રાણીએ ઉપર તે એકદમ અસર કરે છે, પણુ તેતી 
અસર ક્ષણીક છે. કપાળ ઉપર આંખમાં ન જય 
તેમ લગાડવાથી કપાળતી ત્વચા એકદમ થડી પડી 
જાય છે, રકતાશયને થોડીક વારમાં તે બહુજ ઉત્તે- 
જિત કરે છે, પણુ તેની એવી ઉપયોગી અસર જરા 
વારજ ટકે છે. શ્વાસમાં જવાથી પ્રથમ તો *વાસે* 
“ધીસ મદ પડી નય છે; પછી શ્વાસ ઉતાવળા 
સાલે છે. 


પેટમાં વાયુતે લીધે ચુ'ક આવતી હોય, ત્યારે 
સ્પીરીટ ઈથરનાં પ'૬ર વીસ ટીપાં ખરમકૂથી સારી 
રીતે થડા કરેલા પાણીમાં ખે ચાર વખત આપન 
વાથી ઠીક થઇ જય છે, વળી જ્યારે દરદી મૂર્છા 
ગત થઈને મરવાની અણી ( ૯0118089 ) ઉપર 
હોય, ત્યારે "થરના ખે ચાર ટીપાંની ત્વચામાં પીચ 
ફારી મારી હોય, તો રક્તાશયતી નબળાળ દુર 
થાય છે; તે તે ઉતાવંળધી ચાલવા લાગે છે. 


ચિન્હોઃ--પ્રવાહિ ઇથરની મોટી માત્રાઓ જેવી 
8 એફ બે દ્રામ લેવાથી કે શ્વાસોચ્છીસમાં જવાથી 
તેતી માડી અસર શર્‌ થાય છે, ને તે દાર્‌ને મળતી 
હોય છે. પ્રથમ ઉન્માદ જણાય છે, ને પછી ધેન 
ચડે છે, એટલે દરદી નિદ્રામાં હોય તેમ પડયે રહે 
છે. આ દવા પેટમાં ”નય તે કરતાં શ્વાસમાં જવાથી 
વધારે નુકસાન કરે છે. શરૂઆતમાં નાડને શ્વાસો" 
ચ્છાસ ઉતાવળા ચાલે છે. ચ્હેરા %ુલી આવે છે, 
આંખો મારકણી લાગે છે, ને ઉન્માદ શરૃ થાય છે, 
એ પછી પણુ ને ૪થર સુ'ધાડવામાં આવે, તો 
દરદી ખે શુદ્ધ થવા લાગે છે, શ્વાસ ધુ'યતો ચાલે 
છે, ને નાડ ઉતાવળી રહે છે, ચ્હેરો ને દોઠ શ્યામ 
રગ પકડે છે, ત્વચા ક્કકો ને થ'ડી પડી જય છે, 
કીકી વિસ્તૃત અને સ્થિર રહે છે, આંખો કપાલ 
તરફ ખેચાએલી રહે છે, અને આખા શરીરના સના 
યુઓ ઢીલા પડી ન્નય છે. આ પછી પણુ નને ઇથર 
ચાલુ રાખવામાં આવે, તો આ બધાં ચિન્હો વધારે 
સખત રૂપ ધારણુ કરે છે, અને દરદીને જગાડવામાં 


યેધક-વિગ્ાન-ચફર. 


[ શાગ 
બહુ મુરકેલી નડે છે, મારે આ ઔષધની * અસર 
સ'પૂર્ણુ રીતે જનમે છે, ત્યારે સાન શ્ષક્તતિ દૂર થાય 
છે, એટલે જે શ્ખ્ક્યા કરવી હોય, તે સહેલાઇથી 
થઇ શકે છે, પણુ બધી વખત આનાં ચિન્હો એકે 
સરખાં હોતાં નથી, કોઇ કો૪ળવાર દરદી વધારે વખત 
તોફાન કરે છે; કોઈવાર સખત ઉધરસ આવવા લાગે 
છે; ને કોઈવાર ૬રદીને ઉલટી થવા લ્રાગે છે, સાત 
શકિત દૂર થયા પછી પણુ જે ઇથર શ્વાસમાં ન્ય 
તો અતે મૃત્યુ નીપજે છે. 

વળી ઇથર (૧) બાળક્રોને અને (૨) ફેફસાના 
% ગુરદાના બ્યાધિવાળા દરદીઓને માકક આવતો 
નથી; માટે તે વિષે સાવચેતી રાખવી નેઇએ. મધુ 
પ્રમેઠવાળા દરદીને તે વધારે તુકેશાન કરે છે. 


ઉપાયઃ:--જભને ખેચીને બહાર કાઢીને લુગઠાયી 
બાંધી લેવી, અને મોઢામાં કશી હરકત ફરે એવી 
ચીજ હોય, તો તે લઇ લેવી, પછી તરતજ કૃત્રિમ 
શ્રાસોચ્છીસ ચલાવવો, એક મીતીટમાં અઢાર વખત 
શ્રાસોચ્ફરીસ થાય એ પ્રમાણે ખે કલાક સુધી કૃત્રિમ 
શ્રાસોગ્હૂ ટ્વૌસ ચાલુ રાખવો, દરદીતી છાતી ઉપર જે 
લુગડાં હોમે તે દૂર કરવાં, અને ખને તો શરીરનો 
જેટલો ભાગ ખુલ્લો થઇ શકે તેટલો કરવો. કેડે 
કચ્છ મરાવી દેવો એથી ધણો ભાગ ખુલ્લો થઇ 
શકરો, અતે ત્વચા માર્ક્તે કેટલોક શુદ્ધ પવન શરી 
રમા દાખલ થવા પામશે. મકાનનાં ખારી બારણાં 
ખુલ્લાં ફરવાં, ને દરદી ને સારી રીતે પવન નાંખવો, 
નાધટ્રાઇટ એક એમાઇલ સુધાડવું, અતે જરૂર 
પડે તો ગળામાં છેદ મુકીને યાંથી શ્રાસાચ્છસં ચાલે 
એમ કરવુ, છાતી ઉપર થડાને ગરમ પાણીમાં 
રૂમાલો બોળીને વારા કરતી છાતી ઉપર મારવા 
અગર -મુકવા. આમ થડોા ને ગરમ સ્પર્શ વારાફરતી 
એકદમ થવાથી પણુ ર૩્તાશય સતેજ થાય છે. 


કાબોનિક આસિડ ગ્યાસ, 


જ્યાં જ્યાં વનસ્પતિ કે પ્રાણી પદાર્થ બળે છે, 
યાં યાં આ વાયુ ઉત્પન્ત થાય છે, લાકડામાં 
પ્રાણીઓના દેહમાં રહેલ કાર્ખોન તત્વ હવામાં રહેલ 
પ્રાણુવાયુની સાથે મળી જય છે, અને આ વિષારી 
વાયુને ઉત્પન્ન કરે છે, કુદરત આ વિષારી વાયુથીજ 
સજીવન વનસ્પતિને પોષણુ આપે છે, પરંતુ તે વાયુ 
પ્રાણીઓને ઝેરરૂપ થઇ પડે છે. તે વાયુમાં દિવા 
પણુ બુઝાઈ જય છે, નજરથી ન દેખી શકાય તેવું 


૧૬ શે. ) 
આ વિષ છે, અને તેથી અજ્ઞાની લોક્રે તે વિષને 
ચકદમ માનતા નથી. 


 ઉસપત્પત્તિ ને વૃદ્ધિ:--ઉપર કલા પ્રમાણે જ્યાં 
લાકડાં, કોયલા, ગ્યાસલેટ,- દિવેલ, મીણુ બત્તિ કકે 
એવી હરકોઈ વસ્તુ ખળતી હોય, અગર જ્યાં જના 
વરો પક્ષીઓ કે મતુષ્યો રહેતાં હોય, સુતાં હોય કે 
કામકાજ કરતાં હોય, ત્યાં આ વાયુ સ્વાભાવિક રીતે 
ઉત્પન્ન થયાજ કરે છે, ને જે તે સાથે બહારથી 
' જાઇ પણુ જગ્યાએથી ચોખ્ખી હવા આવીને ભળતી 
ન હોય, તે! ધીમે ધીમે તેમાં વધારે થાય છે, ને | 
અ'દર રહેનાર જીવોની હાની કરે છે. એક નાની 
જાટડી જેમાં બડઠારંથી સારી ઠવા આવવા માટે 


પુરતો બારી ન હોય, તેમાં સંખ્યાબંધ માણુસોને 
પુરવામાં આવે, તો અ'દરની હવા શ્વાસોચ્છ્રીસથી 
ખગડી જય છે, તે તેના ઝેરથી અ'દરના માણુસો 
મરણુ પામે છે. આવા ધણા દાખલા બનેલા છે. 
વળી એક ઓરડામાં શ્ઞિયાળાની ત્રડતુમાં ખારી બા- 
રણા બ'ધ કરીને માણુસો સળગતી સગડી મુકીને 
સુઇ નય છે, ત્યારે પણુ આજ વાયુ અદર ભરાય 
છે, ને માણુસોના જીવતે હાની કરે છે; મોટા કુવામાં 
અને ભોંયરામાં પણુ આજ પવન ધણીવાર ભરાઇ 
૨લા હોય છે? ને તેથી તેમાં ઉતરવાથી માણુસો 
મરણુ પામે છે. 

ચિન્હે:--ગળામાં હ્તાોભ થઇ આવે છે, માથુ' 
ભારે ભારે લાગે છે, આંખમાં ઉંધ આવતી હોય 
એમ જણાય છે, હાથ પગમાંથી જેર એષ થઇ 
જાય છે, દર્દીમાં જરા પણુ %રસદ રહેતી નથી; જે 
તે ઉભો હોય તો પડી જય છે, ને તેતુ' માથુ તેતી 
"જતી ઉપર વાળી દેછે. ચ્હેરો ને શરીર કાળું પડી 
જાય છે, રકતાશમ ન્નેરથી ધબકે છે, શ્વાસ ઉતાવળા 
યાલે છે, દરદીને મૂર્છા આવી નનય છે, ને તે મરણુ 
પામે છે. રાતમાં *વાસોચ્જીસમાં શુદ્ધ હવા લેવામાં 
આવી ત હોય, તો સવારે ધણીવાર માથું ભારે 
થ૪ આવે છે, ને પછી બારી બારણાં ઉધડે છે 
ત્યારે ઠીક થવા લાગે છે. * 

ઉપાય:--એકદમ બધાં ખારી ખારણાં ખુલ્લાં 
કરી નાખવાં, ને દરદીને પવન નાખવા માંડવો. શ્વાસ | 
ભ'ધ પડી જતો લાગે, તો કૃત્રિમ શ્વાસોચ્છ્રાસ ચલા 
વવા, નાકે આમોન્યા સુંધાડવો. હાથે પગે સુ * 
ઘસવી; ને રોક કરવો વીજળી ( 11101૫0166 | 


વિષ અને તેના ઉપાષ# 


૧-૧૫૪#૨- 


( ૧૪૯૫ » 


€૫૪હા1 ) લગાડવી. આગેન્યા, બાન્ડી વગેરેમાંથી 
ને ખને તો થોડુંક પીવા આપવું, અથવા સ્ટ્રોન્ગ 
કાષ્ી તૈયાર કરીને તેની સફરામાં પિચકારી મારવી. 
જે મળી શકે તો ઓક્સીજન ( પ્રાણુવાયુ ) થોડી 
એક હુવા સાથે મેળવીને શ્વાસોચ્ટ્રીસમાં જાય એમ 
કરવું, થડુ પાણી માથા ઉપર ને છાતી ઉપર રેડવું. 
શ્વાસ માર્ગ માટે એફ નનતતી નળી ( ૦110010? ) 
આવે છે, તે દાખલ કરીને તેમાં ૪5 મારવી, એટલે 
શુદ્ધ હુવા દાખલ થઈ શકે, એ ખરૂં છે કે ને કોઇ 
આદમી પોતાના દમની ૪'ક મારે, તો અશુદ્ધ હવા 
જાય, પણુ તેવી રીતે તે એક ખેવાર કરે ને પછી 
કૃત્રિમ શ્રાસોચ્છાસ ચલાવે તો સારો ફ્રાયદદો થાયછે. 
જે નાની ધમણુથી પવન અ'દર ૪%'કવામાં આવે, તો 
પણુ ઠીક, પણુ એ યાદ રાખવું કે ધમણુથધી પાછે 
અ'દરનો શ્વાસ બહાર ખેંચાવો જેઈએ નહિ. 
કલોરે[ફેોમ. 


જેમ આયેડોફેર્મમાં આયોડીન રહેલ છે, તેમ 
કલોરોફ્‌ેર્મમાં ક્લોરિન રહેલ છે, આમોન્યા, ઇથર, 
વગેરે ઉષ્ણુ દવાઓ નાની માત્રામાં જેમ ક્ષણિક પણુ 
ઉત્તજક અસર દર્શાવે છે, તેમ આ પણુ તેવીજ 
અસર દર્શાવે છે, ને મોટા પ્રમાણુમાં વિષરૂપ થઇ 
પડે છે. ઇથરતી માફક કલોરેફેર્મ શસાંકરયા 
કરતી વખતે દદીને ખેભાન કરવા માટે સુંધાડાય છે, 
પણુ ઇથર કરતાં આમાં વધારે ભ્ય છે; આથી કરીને 
કેટલાક ડાકટરો &. 0. ૪, તામતું મિશ્રણુ સુંધાડે 
છે, જેમાં ૧ ભાગ આલજોાહોલ, ૨ ભાગ કલેોરે- 
ફોર્મને ૩ ભાગ ઇથર હેય છે? આવું કઇ પણુ 
મિશ્રણુ પ્રાણુવિનિમમના પ્રયોગથી થતી ખેશુદ્ધિના 
જેવી નિર્દોષ ને નિર્ભય ખેશુદ્ધિ ઉત્પન્ન કરી શકતું 
નથી; પણુ પ્રાણુવિનિમયનો પ્રયોગ બધી વખત સકળ 
કરવાર્માં ખહુ મુસ્કેલી પડે છે. સ્પીરટસ ઓફ કલોરેા 
ફોર્મને ટીકચર કલેોરેફેર્મ ક'પાઉન્ડ પીવાના કા- 
મમાં વપરાય છે. તેતી વાસ મીડીને સફરજતને મળતી 
આવે છે. 

ચિન્હેોઃ--ખા વિષ શ્વાસમાં કે. અન્ન માર્ગમાં 
જાય તો થરના જેવાં ચિન્હ પેદા કરે છે. પેટમાં 
જાય તો દાહક વિષતા જેવી અમર પણુ વર્તાય છે. 
આ દવા સુંધાડવાથી પ્રથમ જરા સન્નિપાત જેવાં 


| લક્ષણા થાય છે, ને પછી ઉન્માદની માફક દર્દી તર- 


ફ્ડીઆં મારે છે, રક્ત ને શ્વાસ ઉતાવળાં ચાલે છે; 


( ૨૪૯૬ ) 


થાય છે. આ પછી દર્દી ધીમે ધીમે શાંત થતો “નય 
છે, ઉંધતો હોય એમ પડી રહે છે, શ્વાસ ધુટાય છે, 
તેના સ્નાયુઓ હીલા પડી જાય છે, અને સંપૂર્ણ 
ખેશુદ્ધિ ચતી નય છે. આંખતી સાનશક્તિ નાશ 
પામે છે, અને સ્પર્શ કરવા ૭તાં તે હુલતીં ચલતી 
નથી. કલોરેફર્મ સુંધાડતાં શરેઆતમાંજ 'કેટલીક 
વાર મૃત્યુ તીપજે છે; માટે શરૂઆતમાં બહું સાવ- 
ચેતી રાખવાની જરૂર છે. 


વિષારી માત્રાઃ--કલોરેફેોર્મતા પદર ટીપાં- 
ની વરાળ શ્વાસસાં જવાથી પણુ કોઇ કોઇવાર મૃત્યુ 
નીપજે છે. સ્પીરીટ તે ટીંકચર એક દ્રામ જેટલું 
લેવાથી હાનિ છે, તેતું એક ટીંકચર મોફર્યા સહિ- 
તનું આવે છે, તે ઉલટી, ઝાડા, ચૂક, આંકડી, 
વગેરે માટે અપાય છે, તેતી યોગ્ય માત્રા ૧૦ ટીપાંથી 
વધારે નથી, 


ઉપાવ:--કલોરેફોર્મ આપતી વખતે શરૂઆ- 
તમાં ખને તેટલી શુદ્ધ હવા શ્વાસમાં ભળવા દેવી, 
ને તે દવાવાળા રૂમાલને અથવા ટોપીને ધીમે ધીમે 
નાક પાસે લેતા જવી. દર્દી ધીમા પણુ ઉંડા શ્વાસ 
લઇ શકે એમ કરવું, ને તેતે એકદમ મુંઝવવો નહિ: 
આમ કરવાથી માઠા પરિણામને ભય થોડો રહે 
છે, રક્તાશય બહું નબળુ હોય, તો આ દવા સુંધા- 
ડવી નહિ, શ્રાસ ઘુ'ટાવા લાગે ને આંખ ખેર મારી 
જાય, કે તરત કલોરેફ્‌ર્મ દૂર કરવુ. તેમજ વળી 
ચ્હેરા સ્યામ થયણ જય, કે ચ્ડેરા ઉપર કાળો છાંયો 
કે કાળા રંગતું વાદછીં' આવી ગયું લાગે, તો પણુ 
તરત દૂર કર્લુ'', આવી અસર વર્તાય કે તરતજ દર્દીનું 
માથુ છેક ભાંય નીચુ નમાવી દેવું, ને પગ ઉંચા લેવા. 
બનતાં સુધી પહેલેથીજ ઓસીકુ રાખવુ નહિ. ક- 
પાળ ઉપર ને છાતી ઉપર થડા પાણીની ઝાલક 
મારવી, પ'ખાથી પવત નાખવા માંડવો, ને ગરમ ને 


યડા પાણીમાં ખોાળેલા ર્‌માલ વારાફરતી તેતી છ૭ા** 


તીએ તેમજ કપાળે મુક્યા કરવા, જેમ બને તેમ 
વહેલો કૃત્રિમ શ્રાસોચ્છાસ ચલાવવો, તથા રક્તાશ- 
યના પ્રદેશમાં ખૂબ ધર્ષણુ કરવુ. વીજળી લગાડવી. 
આટ્રોપીનના ચાર ટીપાં (૧૦૦માં ૧ વાળા )તી 
ત્વચામાં પીચકારી મારવી. 

પેટમાં કલોરોફેર્મ ગયો હોય, તો ઉલટી કર્‌ા* 
વવી, ને કાર્ખોનેટ એપ સોડીઅમના દશ દશ ગ્રેન 


વેધકન્વિસાનન-મક. 


ચહેરા લોહીથી ભરાઈ જય છે, ને કીકી સંકુચિત /#” 


( શગ 
પાણીમાં તાખીને પાપા કલાકે આપવા. દરદીને 
ઉ*ધવા દેવો નહિ. આમોન્યા સુ'ધાડવો, રક્તાશ્ય 
ઉપર્‌ રાઇતી પોટીસ મુકવી; ને પેટમાં દાહ બહું 
હોય, તો ઘી પાવું, કાર્‌ સ્ટ્રોન્ગ બતાવીને પીવા 
આપવી, અગર તો તેતી સફરામાં પિચકારી મારવી. 
એમીલ નાઇ્ટ્રાઈ્ટ સુ'ધાડવું; દુધ પાંચ પાંચ મીતીટે 
પાશેર શર્‌ કરીને વધારતાં જવું, 


કૅલોર્લ હાઇડેટ. 


નિદ્રા લાવવા માટે આ દવા એલેોપેથીમાં 
શરબત સાથે પીવા અપાય છે. તે દવા એક કરતાં 
વધારે વાર આપવાથી એકડી થાય છે, અને એ 
પ્રમાણે માત્રા વધી જવાથી નુકશાન કરે છે. તેનાથી 
ઝાડો બંધ થતો નથી, તે ઉંધ આવે છે, તેથી ધણા 
લોકો તે પીએ છે. 

માત્રા:--તેના શરબતનતા એક દ્રામમાં દશ ઝત 
કુલાર્લ હાઇડ્ટ હોય છે; તેના અડધો દ્રામ એ 
સાધારણુ માત્રા ગણાય છે, ખે દ્રામ સુધી પણુ 
ક્રાઈકવાર અપાય છે, પણુ એક દ્રામથી વધારે આપ- 
વામાં ખહું સલામતી નથી. 


ચિન્હેઃ:--ગાઢ નિદ્રા આવે છે, હાથ પગતી 
શક્તિ ક્ષોણુ પડી જય છે, સ્તાયુઓમાંથી પરાવર્તન 
શક્તિ ( 610% 40૫01 ) જતી રહે છે. ચ્હેરો - 
શ્યામ પડી નય છે. નાડી ધીમી અગર બહુજ નખ- 
ળી ને ઉતાવળી ચાલે છે, શ્વાસ મદ પડી જાય છે; 
વખતે નિઃશ્વાસ નાખ્યાની માફેક શ્વાસ લેવાય છે. 
ઉ'ધમાં ઝીકી સ'ઝુચિત હોય છે, પણુ દરદીને જાગૃત 
કરતાં કીફી વિસ્તૃત થાય છે. હાથ્ર પગ થડા પડી 
જાયછે, ને શરીરની ગરમી લગભગ €૧* જેટલી ઓછી 
થઈ જય છે, વખતે ત્વચા ઉપર એક જાતની ફાડ- 
૪ીએ થઇ આવે છે. રક્તાશય કે ફેફસાં ખ'ધ થવાથી 
મૃત્યુ તીપજે છે. 


ઉપાય:--ઉલટી કરાવવી, તે માટે જસતનાં ૪લ, 
રાઇનો લોટ, કે ઈપીકાકયુઆનાનો ભુકો વાપરવો. 
શરીરે સારી પેઠે સુઠ ચોળવી, ગરમ પાણીના શીશા 
દરદીના પડખામાં સુવા, અગ મર્દન કરવું. દરદીને 
ઉ'ધવા દેવો નહિ, તેતી સાથે વાતચિત કરવી, થ'ડા 
પાણીમાં રૂમાલ બાળીને તેની ઝાપટ મારવી. ચૅૉંટી- 
આ ભરવા, પગે રાઇ ચોળવી. વીજળી લગાડવી. 
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| સ્ટ્રીરઝનાધ્ત પ્રવાહીનાં બે ટીપાંતી ત્વચામાં પીચકારી 


૧૬ સ. ] વિષ અને તેના ઉપાય. ( ૧૪૨૭ )» 
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મારવી, અગર ટીંકચર તકસ વોમીકાના પદર ટીપાં | ડખે છે કે જેથી ફોડલા થટ આવે છે. ઝેન્યારી- 
પાણી સાથે પીવા આપવા. કૃત્રિમ શ્રાસાચ્છ્ોસ ચલા- | ડીસનાં પ્લાસ્ટર ખનાવાય છે, તેની એક જાતને 
વવ, એમાઇલ નાઇળટ્રાઇટ સુધાડવુ. વોર્મ પ્લાસ્ટર કહેવાય છેઃ વિશેષે કરીને જૂતા પર્‌- 
કલેરોડાઈન. | મીઆ ઉપર તેનો અફ પીવા અપાય છે. 
ચૂક, ઝાડો, કાલેરા સળેખમ, દમ, આંકડી, સાત્રાઃ--તેના અક ૨૦ ટીપાંથી વધારે અન 
પેટતો દુખાવો, તાવ ઇત્યાદિ દરદોમાં પીડાશામક, | પાતો નથી, કેમકે તે બહુ દાહક છે. કોઇવાર ખ્લી- 
શ્રાહી, નિદ્રારાપક, અને હલકા ઉતેજક તરીકે આ  સટર લગાડયું હોય છે, તોપણુ તેમાંથી ઝેરી અસર 
ધણીવાર વપરાય છે, અને મોટા કુટુમ્મામાં તે ! આવે છે. તેની ભુકીના પાંચ ઝ્ોત પેટમાં જાય, તો 
રાખવા લાયક છે. કેલીન્સ બાઉન, પ્રીમેત, પીટીટ, પણુ દાહને વર્મ થઈ આવે છે. 
પાવેલ, કેમ્પ, બરગોઇત વગેરે ફ'પનીઓની તે બના- ચિન્હોઃ--ગળેથી તે હોજરી સુધી દાહ થઇ 
વટ આવે છે. તેમાં કલેરે[ફેર્મ તે અષ્રીણુ એ ખે | આવે છે, ને કશી ચીજ ગળે ઉતારી શકાતી નથી. 
મુખ્ય છે, તેની માત્રા સાધારણુ રીતે પ થી ૧૦ | મોઢામાંથી લોહીને *લેષ્મ ઉલટીમાં નીકળે છે, અને 
ટીપાં છે. વીશ પચીસ ટીપાં કરતાં વધારે લેવાય | જે શુકી પેટમાં ગઇ હોય તો તેના ચળકતાં રજકણો 
તો ઝેરી અસર જણાય છે. જોઇ દરદતું જેર બહુ | ઉલટીમાં માલૂમ પડે છે, ઝાડો થઇ આવે છે, તેમાં 
હોય તો માત્રા ૩૦ ટીપાં સુધી વધારાય છે. પણુ જળસને લોહી પડે છે. લાલાસજી પિંડો સુજી 
ચિન્હો;--અદ્ીણુ, કલોરોફોર્મ, ને હાઇડો- આવે છે, અને મોઢામાંથી લાળ વલ્યા કરે છે, પેશ્ઞા- 
સ્યાનિક આસીડને મળતાં ચિન્હો થાય છે. નિદ્રા તવી હાજ્ત વારવાર ચાય છે, પરંતુ પેશાબ બહુજ 
સુસ્તિને ખેશદ્ધિ એ મુખ્ય હોય છે. થોડે ઉતરે છે, અતે કેટલીકવાર તો માત્ર થોડુક 
ી લોહી પડે છે, અગર પેસાબમાં આલ્ખ્યુમીન જાય 
જા મા 1 પ જ છે. ઉદર પટલના વર્મ થઇ આવે છે, અને તાવ 
અથવા એપેમોર્ફાઇનની ત્વચામાં પીચકારી મારવી, ... પી રા 
સખત કાષ્્ી એટલે બુ'દ દાણાને કાવો! કરીને દરેદી* ને ન પ જુ આને ન નો 
ને પાવો, આમોન્યા સુંધાડવો. દરદીને ઉ'ધવા દેવો  .., મલિક પ કઇ કે ક 


ક ી | અથવા આંચકી ઉપડે છે, ને તેમાંથી દરદી મર 
નહિ. માથેને છાતીએ દંડુ પાણી છાંટયા કરવુ, પામે છે, આને ગર્ભપાત થઇ જમ છે. અને કા 
શરીર્‌ થડુ પડવા લાગે, તો ગરમ પાણીના શીશા 


પુ , , જન પણુ નેખમમાં આવી પડે છે, 
પડખામાં મુકવા, સુંઠ ધસવી. આટ્રોપીનના ચાર ટીપાં જ . મી 
(૧૦૦ માં ૧ વાળા) ની ત્વચામાં પીચકારી ઉપાયઃ--જે ગળામાં સ્ટમ૩પ'પ જઈ શકે તો 


મારવી. સ્ટ્ટીકતાઇતના પ્રવાહીના ( ૫૦ માં ૧)ના * દાખલ કરવો, નહિ તો એપોમોર્ફાદતનાં પ ટીપાંતી 
મે ટીપાંની ત્વચામાં પીચકારી મારવાથી કલોરો ; “૧ચામાં પીચકારી મારીને ઉલટી કરાવવી. જવની 


ફેર્મતે મળતાં ચિન્હ દૂર થશે. કૃત્રિમ શ્રાસોચ્છાસ વાક, ઝદરતું પાણી, ઇંડાની સફેદી, ચોખાનુ' ધોણુ 
યલાવવે. અળસીતી ચાહ, આશાર્ટતી કાંજી વગેરે પુષ્કળ 
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રની વનના, નસ્ય. ખમાં સુહેનનઉમા જૂંચ્બકગક-તડ 'નયાયડન૦ 


| પીવા દેવાં, પણુ ઘી કે તેલ આપવુ નહિ, જે પેટ- 

| માં ખહુ દુખતું હોય, તો ઉલટી કરાવ્યા પછી અળ- 

પ્રાણી જન્ય વિષ, | સીની પોટીસ માં ઉપર ખાંધવી, અગર દરદીને 
ન | ગરમ પાણીમાં બેસારવો, એટલે પેસાબ પણુ ઉત* 


કેન્થારીડીસ-બ્લીસ્ટરમાં વપરાતી માંખી. | ર્શે, તે પછી જરૂર લાગે તો લાડેનમનાં ૨૦ કે 


યુસપ ખડમાં કેન્થારીડીસ તામતી માંખીઓ | ૨૫ ઢીપાં પાણીમાં મેળવીને પીવા આપવાં, એથી 
થાય છે, તે બહુ ક્ષાોભક (10111881 ) હોય છે. ગાડા, પેસાબમાં જતું લોહી, કે આલ્ખ્યુમીન અને 
દવામાં ઉપયોગ કરવા માટે તેને પકડીને શીસામાં | દુખાવા નરમ પડશે. સખ્ત ચિન્ડો નરમ પડયા 
ભરવામાં આવે છે, ને તેતુ' ખ્લીટર અર્ક વગેરે બના- | પછી થોડાક દિવસ સુધી કેમ્ફર્‌ ૧* આપવું, એથી 
નાય છે, આપણા દેશમાં કવચિત એવી માંખીઓ | આરામ આવી જશે. - 
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વીંછીના દ'શ. 

વીંછીના દશ્ય કોઈકવારજ પ્રાણુધાતક નીવડે 
છે, તાપણું તેના દશથી જે દાહ ને પીડા ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે અસલ્ર હોય છે. જે ઠેકાણુ તેનો દશ 
થાય છે, ત્યાં એકાએક અંગારો ચાંપ્યો હોય, તેવી 
ખળતર થાય છે, અને થોડીવારમાં તેતી વેદના આ- | 
ગળ વધવા લાગે છે. કોઈવાર તેનું' ઝેર એટલુ ખધું 
ચડે છે કે પ્રથમ દરદીને પરસેવો ચાલ્યો જાય છે; 
તેનાથી રાડે। પાડયા વિંતા રહેવાતું નથી, ને પછી 
થોડીવારમાં તે અશ્ચક્ત ને બેભાન થવા લાગે છે, 
તે પોતે ચાલી શ્ઞકતાો નથી, ને ધીમે ધીમે તેની 
જાનશકિત નાશક્ષ પામવા માંજ છે. લીંબડાના પાંદડા 
જેવી કડવી દવાએ તેના મોઢામાં નાખવા છતાં 
કઠવાઢ લાગતા નથી, ને દરદીની આંખો માણુસોને 
મમાળખી શકતી નથી, રકતાશય મંદ પડવા લાગે 
છે, ને પછી “વાસોચ્છણીસ પણુ નિશ્વાસ નાખતા 
ચાલે છે, તેની વેદના એક ખે કલાકથી ખે ત્રણુ 
દિવસ સુધી રહે છે. વીંછીતી પુ'૭ઠડી ઉપર બારીક 
વાળ જેવા પોકળ કાંટા હોય છે, તે વાટે તેનુ ઝેર 
શરીરમાં દાખલ યાય છે. 


ઉપાયઃ--જ%વન રેસાયણુમાંથી નેટ્રમ સ્ચુર્‌22 
અગર?” દંશતી જગ્યાએ ચોળવા માંડવું, અને તેના 
પાંમ મ્નેન શરૂઆતમાં પાંચ પાંચ મીતીટે આપવા ને 
પછી પંદર મીનીટે ને અડધી કલાકે એમ ધીમે ધીમે 
વખત વધારતાં જવો; અશકિત ખહુ વધતી ન્ય 
ને ઝાન ઓછું થાય, તો ફેર્‌મ ફેોસ?”ને મેગ્તી- 
સીઅમ ફેસ” વારા ફરતી આપના માંડવુ, 
ખુદ દાણાની કાષ્દી કરીને પાવી; થેડી થોડીવારે 
આમોન્યા સુ'ધાડવો, ડુંગળીનો રસ ચોળવાથી કેટ- 
લીકવાર વીંછીની અસર જલદી દૂર થાય છે. આન 
માન્યા, અગર ફટકડીના પાણીનું પોતું પણુ મુકાય છે ! 
કોકેનના (૧૦૦ માં ૧૦ વાળા ) પ્રવાહિતા ચાર , 
પાંચ ટીંપાંની ત્વચામાં પીચકારી મારવાથી પણુ | 
આરામ થાય છે, 
સર્ષ દ'શ. 
હિ'દુસ્તાનમાં બહુ ઝેરી સર્પા થાય છે, અને 
તેના દશથી ધણા માણુસા મરણુ પામે છે. કવચિત્‌ 
કાઇ સાપ ઝેરી હોતા નથી, તો તેના દંશથી આ- 
દમી ખચવા પામે છે, સાધારણુ રીતે સર્પ ૪છેડયા 
સિવાય કરડતા નથી, તે! પણુ દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાનના 





કટલાક ભાગમાં તે બહુ ચડીલા હોય છે, અને એક 
વાર તેને જરા ઇન્ન કરી હોય, તો તે કદી વેર 
ભૂલતા નથી, ને કેટલાક ગાઉ સુધી દૂર ગયા, પછી 
પણુ તે આવીને તેનુ વેર લેવા પ્રયત્ન કરે છે. ફેણુ 
વાળા નાગ વધારે ઝેરી હોય છે. 


તેની દ'શ ફરવાની રીતઃ--સર્પના બન્ને ઉપ- 
રના જડબામાં લમણા તરફ એક જાતનો વિષારી 
રસ ઉત્પન્ન કરનારી થેલી હોય છે; તે થેલીને એક 
રસવાહીની ફય છે, ને તેનો એક છેડો તેના પોકળ 
દાંતની અદર રહે છે. જ્યારે તે દશ કરે છે; ત્યારે 
તે પોકળ દાંતથી ત્વચામાં જખમ થાય છે, અને 
તેમાં તે વિષારી રસ દાખલ થાય છે, આ વિષ 
ખધા સર્ષોમાં એક સરખુ હોતું નથી. 


ચિન્હે:--જે ઝેર હલક' ને હ્વોભક હોય તો 
દરદી ખેશુદ્દ થતો નથી, પણુ દશ થયેલ ભાગ 
ઉપર સોને ચડે છે, ને તેમાં વેદના થવા લાગે છે, 
નજીકના રસ પિ'ડો સુજી આવે છે, તે સોજ્ને પાકે 
છે, ૪ટે છે, અને અ'દરથી ધણુ પર્‌ ને માંસ નીકળે 
છે; વખતે હાડકાનો કાંઇ ભાગ સડીને નીકળે છે; 
આવાં ચિન્હો સાથે ન નબળાઇ વધી જય, તો 
દરદી મરણુ પામે છે; પણુ ને ઝેર સખત ને પ્રાણુ 
ધાતક હોય, તો સાજે ચડવાતે બદલે શરીર થ'ડુ 
પડવા લાગે છે, પરસેવા ચાલ્યા જાય છે, ને અષ્ટી- 
ણુ લીધું હોય, તેમ દરદી ઉંધવા લાગે છે, વખતે 
ડાલે છે, અને ખેશુદ્દ થતો “ય છે. તાકે આમે 
ન્યાની અસર્‌ પણુ ઓછી થાય છે. આંખમાં મ્રાહી 


| કે દાહક વસ્તુથી બળતર જણાતી નથી, ને જીભે 


પણુ કડવાટ કે તીખાસ લાગતી નથી. નાડી મદને 
અનિયમિત થતી ન્ય જે, અશકિત વધતી જય છે, 
હાથ પગતે। પક્ષાધાત થયો હોય એમ લાગે છે, 
વખતે ગળે પણુ કશી ચીજ ઉતરી શકતી નથી; 
પેસાખમાં આલ્બ્યુમીન નનય છે. નાકમાંથી ને મૉંઢા 
માંથી લોહી પડે છે, નાડીની માફક શ્વાસ પણુ મદ 
પડી જાય છે, કોઇવાર ઝાડો ને પેશાબ આપેો- 
આપ ચાલ્યું નનય છે; દરદી અચકાય [જે, અને ખે 


| શુદ્ધ હાલતમાં તે મરણુ પામે છે. * 


ઉપાય:--હોમીઓપેથીનું આસોન્યા?”* પીવા 
આપવાથી આરામ થાય છે, અને તે ઉપરથી વિલા 
યતના કેટલાક ડાકટરોા તેતી જલામણુ કરે છે, પણુ 
એવી પીવાની કશી દવા શોધવા પહેલાં જે ઠેકાણે 


૨૬ મે. ] 
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દરા થયે હોય, તેની જને કાપી કર્યે સખ્ત 
પાટો ખાંધી રાખવો, જેથી ખરાખ લોહી રકતાશય 
, તરફે જાય નહિ, અતે તેવી સાનત'તુઓનો તથા 
ગતિત'તુઓઆનાો ધાત કરે નહિ, પાટા માટે રૂમાલ, 
ધોતીઆની કોર, સુરવાળનુ' નાડુ નેકટાઇતી પટ્ટી, 
ઇત્યાદિમાંથી જે મળે તે બાંધવામાં વિલ'બ કરવો 
નહિ, કેમકે તેમાં વખતતી કિ'મત છે, વસ્તુની 
' નહિ. પાટો બાંખ્યા પછી તરતજ દ'શવાળા ભાગને 
બાળવો, તે માટે દીવાસળી સળગાવવી ને તરતજ 
કાડીઆમાં દીવો કરવો, અગર મીણુખત્તી, ખીડી, 
સાંઠીનો કડક, કયલાનો કડક, દશબાર દીવાસળીતી 
ઝૂડી કે એવું કાંઇ સળગાવવું ને તરતજ ૬'શવાળા 
ભાગ ઉપર લમાડવુ જેથી દ'શવાળા ભાગ ખળી 
ય છે, માત્ર ત્વચાજ નહિ, પરતુ અ'દરતો ભાગ 
પણુ ખાળવાની જર્‌ર છે. લાલચોળ કરેલાં લોઢાનો 
સરીઓ ઉત્તમ છે, પરતુ તે મળવો મુશ્કેલ, આ 
કાંઇ ન બને તો સખત નાઈટ્રીક આસીડ, તે 


જગ્યા ઉપર્‌ મુકવું, જેથી ધણા ભાગ બળી જશે. 
પછી તે ઉપર થડા પાણીની ધાર કર્યા કરવી, તેને 
ખદલે પોઢાર્યમ પર્મે'ગ્તેટનું ' પ્રવાહી લગાડવાથી 
પણુ ડીક થાય છે; કાંઇ નહિ, તો છેવટ ગધકનેો 
ભુકો ચામડી ઉપર મુકીતે તે ઉપર દીવાસળી અડા 
ડવી એટલે તે ત્વયા સળગી જશે. ન્ને બાળવાનુ' 
ન ખને, તો તે ભાગને કાપી કાઢવો. હાથ પગનાં 
આંગળાં ઉપર દશ હોય, તો કાપવાનો ઇલાજ બહુ 
સારો છે; કાપીને અગતો ભાગ જુદો પડાય તેમ 
ન હોય, તો તે ભાગમાં ચાર પાંચ છેદ મુકવા, 
અને ખને તેટલુ લોહી દાખી દાખીતે બહાર કાઢવું, 
અતે તે છેદ ઉપર પોટાસ્યમ પરમેંગ્તેટના ભુકો દા- 
ખવો, અથવા તેતા પાણીનુ પોતુ' મુક્યા કરવુ. નને 
ચિન્હો શર્‌ થાય, તો લાધઈકર આમોન્યાના ૧૦ 
મીનીમ પાણી સાથે પા પા કલાકે આપવાં; ક્ષોભક 
ચિન્હો હોય, તો શેક કરવો, પોટીસ બાંધવી, સોન્ન 
ઉપર છેદ સુકવો ઇત્યાદિ ઈલાજ કરવા, પરમેગ્નેટ 
ઓફ પોાટાસના એક ભ્રાગમાં ૯૯ ભાગ ચોખ્ખુ 
પાણી મેળવીને તે પ્રવાહીનાં ૨૦ ઢીપાંની દશવાળા 
ભાગમાં ત્વચાતી આરપાર પીચકારી મારવી, અથવા 
ચામડી કાપીને તેમાં સખત પ્રેવાડી સુકયા કરવે!, 
અવયવ સુજી આવ્યું હોય, તો પણુ આ પીચકારી 
મારવાને કશે બાધ નથી, 
વય 


વિષ અને તેના ઉપાય. 
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પાણીમાં ડુખી/ જગુ ગુ ગળાઇ જગુ'. 


પાણીમાં ડુબી જવાથી, અને ખરાબ હવાથી 
ગુંગળાઇ જવાથી ફેરેક્સામાંનુ' રૂધિર શુદ્ધ થવા પામતું 
નથી; ગળે ફાંસો દેવાથી અથવા ગળામાં ડુચા ખે!* 
સવાથી પણુ એજ રીતે રૂધિરતી શુદ્ધિ ખધ પડેછે, 
તે અશુહ્દ લોહી રક્તાશયંતે તથા ફ્રેશ્સાને ગતિહીન 
કરી નાખે છે, એટલે મૃત્યુ નીપજે છે. કાર્ખૌનિક 
આસીડ વાયુથી પણુ એજ મિસાલે મૃત્યુ યાય છે. 


ચિન્હોઃ--ખા વખતે મનુષ્ય કેટલાં તરફ્ડીઆં 
મારે તેતો ખ્યાલ વગર વણુંતે પગુ સૌ કેોપને 
આવી શકશે. તે સિવાય ત્વચા તેમાં પણુ ખાસ 
ચ્હેરાતી સ્યામ થઇ ન્નય છે. ચ્ડેરા ઉપરતો રંગ 
એકસરખો રહેતો નથી; કાઇ જગ્યાએ તે વધાવે 
કાળા તો કોઈ જગ્યાએ વધારે ફિક્કો થઇ જય છે; 
રક્તાશય બધ હોય છે. જીભ સુજી ગઇ હોય છે,જે 
પેટ છલી ગયું હોય છે, પુરૂષતી ઈીંદ્રે ઘણું કરીને 
ખે'ચાઈ ગઇ હોય છે, ગુંગળાટને લીધે અવાજ ધણું 
કરીતે થયા વિના રહેતો નથી. બાળકતા મોહા ઉપર 
લુગડાનો ડુચો આવી ગને! હોય, તો તેતો અવાજ 
ધણીવાર મ'દ હોવાથી સ'ભળાતો નથી, ને તે મરણુ 
પામે છે. 


ઉપાયઃ--*ને દર્દીનો શ્રાસ ખર થઈ હાય, 
તો તરતજ તેતી છાતીતી આસપાસનાં લુગડાં કાઢી 
તાખવાં; આમોન્યા સુંધાડવો, માથે પવત નાખવો, 
શરીર ચોળવા માંડવુ', ગરમ પાણીતા શીશા તેતા 
પડખામાં મુકવા. લીતીમેન્ટમ કેમ્ફોરી એટ આમોન્યા 
શરીરે ચોળવુ'. વીજળી લગાડવી, તે કુત્રિમ શ્ાસે।- 


જીસ ચલાવવો. 


કુત્રિમ શ્વાસો*બસ., 
કૃત્રિમ શ્વાસોચ્છાસ જુદી જુદી છ રીતે થાયછે. 


(૧) દર્દીના મોઢામાં થોડી થોડી વારે %'ક મારવી; 
તરતના જન્મેલા ખાળકનોૉં શ્રાસોચ્ણોસ ચલા- 
વવા માટે કોઇવાર આ પ્રયોગ કરવાની જરૂર 
પડે છે. 


(૨) નાતી ધમણુતી નળી દર્દીતી શ્વાસ નળીમાં મુકવી 
ને પછી એક મીતીટમાં આશરે પદર વખત તે 
ધમણુને દાબવી એટલે શ્વડસાચ્છણીસના જેવુ 
કામ ચાલશે. 


( 8૫૦૦ 9: 


દ્વિ 


(૩) એક જડા ને શેક કટ પહોળા * તથા ચારેક 
દ્રઢ લાંબા કપડાને દરદીતી છાતીની ફરતા 
ગોળ લપેટીને સામ સામેતા છેડાતે ઉભા 


ચીર્વા, પછી ચીરેલા છેડા સામ સામી બાજુએ 
ખે'ચોતે ઢીલા મુકત્રા એ પ્રમાણું વારવાર કરવુ' 
એથી પણુ શ્વાસોચ્છીસ ચાલુ થાય છે, 






આ. ન. ૩ર૮ 


(૫) દદીંતે એસીકાપર્‌ કે લુગડાનતા ડુચા ઉપર્‌ ચતો 
સુવારવો, ને સારવાર કરતારે તેના માથા તર્ણ 
ઉભા રહેવું, દર્દીના પગે બને તો કાંઇક ટેકે 
રાખવો જેથી તે ખસે નહિ. 
નારે દદાંના હાથનાં કાંડા પકડીને પોતાની તરફ 
ખે'ચવાને હાથ લાંબા કરી દેવા, પછી તરતજ 
દર્દીના હાથને કોણીમાંથી વાળી દેવા, અને તેને 
તેના પડખામાં દબાવવામાં જેથી તેતી છાતી 
દખાશે; આ ચીતે પ્રથમ શ્વાસ અદર ભરાશે, 
ને પછી છાતી દ૬ખાવાથી શ્વાસ બહાર તીકળશરે. 
આ રીત વધારે ફાયદાકારક છે. આ કાયમાં 
ખીને મદદગાર હોય ને તે નને ઠ્ઠાથની ગતિ 
સાથે છાતી વારંવાર દાખે, તો શ્રાસાચ્છામની 
ક્રિયા વધારે સારી થાય છે 


(જુવો આ. ન. ૩૨૮-૩2૯) 


($) દદીતે મોટા એસીકા ઉપર કે લુગડાના વીંટા 
ઉપર ઉંધો સુવારવો, તે મોઢા ને પેટ કરતાં 
ધ્રણુજ તીચું રાખવું, પછી પ્રથમ પેટતી પ૭ 
ગાડેતાો ભાગ દાબવા, અથવા દર્દીના પે#તી 
તીચે બન્ને હાથ નાખીને દર્દીને ઉંચો કરવો. 
(જાઓ આ. નત. ૩૩૦) એટલે પાણી બધું તીન 


પછો સારવાર કર : 


_ વૈધક-વિસાન-ચક. 


“૬ 7-૫ 7-૫ --૧ 7.7૧ # 


ક ક 

(૪) લીને માથુ તીચુ તે જડ $ ઉચી રહે તેવી રીતે 
છાતી ભર સુવારવો, પછી તેતા વાંસા ઉપર 
ખીન આદમીએ પોતાની છાતીનો ભાર લગા" 
ડવા અગર સુઈ જવુ' અતે :દદીતી છાતીએ 
પોતાના હાથ લગાડી ને ભી'સ દેવી, અને તર- 
તજ ભીંસ ઓછી ફરવી એ પ્રમાણે થોડીકવાર 
કરવાથી પણુ શ્વાસ ચાલે છે. 


“૫/૦૪ 7પ 75 #૫ #"% 7% - રે ##% તઅ 4% /૧% /' ૧ 


ર પ... શી 
1 ડો. મુ કે 








આ. ન. ૩૩૦ 


કળી જશે, પછી તરતજ તેને ચતો કરી નાખવો 
જેથી તેતી પીઠ તે એસીકા ઉપર રહે ને તેનુ 
માથું તીચે નમે. દર્દીના બન્ને હાથ માથા તરફ 
લાંબા કરી મુકવાને તેનું મ્હા ખુલ્લું રાખવુ. 
જીભ્રતે બહાર ખે'ચી કાઢવી ને હોઠની સાથે 
બાંધી રાખવી, જેમી અ'દર ખે'ચાઇ જાય નહિ, 
પછી સારવાર કરેતારે દર્દીતા પગ તરફ ઉભા 
રહેવું. અને પાતાના બન્ને હાથ દર્દીની છાતીના 
સૌથી આગલા ભાગ ઉપર મુકવા પછી ધીમે 


૧૬ મે. ત 


છીમે ભીસર આપતા 1 જવી ને મર દ તરક 
લપસવા દેવા, આથી ફ્રેશ્સાં સકાચાશે ને પવન 
બહાર નીકળશે; પછી એકદમ ભીંસ મુકી દેવી 
એટલે છાતી વિસ્તૃત થશે ને પવન અદર ભ- 
રાશે? સાધારણુ રીતે આ પ્રમાણે એક મીની- 
ટમાં દશથી પદર વખત કરવાની જરૂર છે 
અને ઓછાર્મા આછા એક કલાક સુધી જરી 
રાખવી, 


આપણા દેશમાં ડુબી ગયેલ માણુસને કુ'ભારના 
યાકડા ઉપર ખેસારીને ગોળ ગોળ ફેરવે છે; અથવા 
મોટા દોરડાના સી'કામાં ઉંધો લટકાવીને ગાળ 
ગાળ ફેરવે છે, આથી પેટમાંતુ' પાણી બહાર નીકળી 
જાય છે; પરતુ શ્રાસોચ્છીસને કાંઇ મદદ મળતી નથી. 


' ત્વચા ઉપર ફ્‌ાડકા ખીલ વગેરે પેદા ફરે 
તેવી ઝેરી દવાએ, 

*ટલીક દવાઓ પોતાની વિષારી અંસરને લીધે 
ત્વચા ઉપર કેટલીક જતના ફ્‌ડકા, ચાઠાં, ખીલ 
ઇત્યાદિ ઉત્પન્ન કરેછે. દરેક દવાના ચાઠાં (૦૪૫10101) 
જુદી જાતનાં હોય છે; અને તે કોઈ સક્ષને થોડી 
માત્રાથી થઇ આવે છે, તો ક્ેપ્તતે મોરી માત્રાથી 
પણુ થતાં નથી. અદર ખાવાથી તેમજ ખઢારથી 
વાપરવાથી પણુ ફ્રોડકા વગેરે થઇ આવે છે. 

ગધક, ટરપેન્ટાઇન, થાઇરાઇડ ગ્લાંડનો દવામાં 
વપરાતો પદાર્થ, સલ્ફોનલ, ધ'તુરો, સીલ્વરનાઇ 
ટ્રેટ અથવા લ્યુનર કયાસ્ટીક, ઝેર કોચલા, પારદતી 
દવાએ, વછતાગ, એન્ટીષ્રીબીત, એન્ટીમની, 
એન્ટીપાઇરીન, આર્નિકા, બાલ્સામ ઓફ્‌ પેર, 
ખેલાડોના, બારીક આસીડ, ટકણુખાર, પોટાસ 
બ્રોમાધડ, ઓમાત્યા બ્રોમાધડ, ભાંગ, કેન્થારીડીસ, 
કાર્માલીક આસીડ, કલોરલ હાઇડ્ેટ, ક્રાઈસેરાખીન, 
ક્રપેવા, ચણીકખાખ, જમાલગોટોનું તેલ અથવા 
નેપાળાની ગોળીએ, અર્ગ ટ, પોટાસ્યમ આયેોડાઇડ, 
લોહ, સીંસસાતી ધાતુના ક્ષાર, અફીણુ, ષ્રીતાસીટીન 
કવીનાઈન, સાલીસીલીક આસીડ, મરચાં, ઇપીફાકયુ- 
આના, કોડલીવર ઓઇલ પત્યાદિ દવાઓમાં એવો 
ગુણુ રહેલો છે. 

કૈફ; નિસે[; વ્યસન. 
દ્ારૂનુ' લાબા વખતનુ' વ્યસન, સઘ્યપાન. 
જેઓને દાર્નુ' વ્યસન હોય, તેઓને છોડાવવા 


ટે કો કા ઉપાય. 


( ૫૫૦૬: '» 


મે દારૂ જ એકદમ ખ્ધ કેરે. જ રામે રા 
છે. મહેરબાની દાખલ જરા પણુ દારૂ આપવો નહિ. 
તેને ખદલે માત્ર બરધતું' પાણી, લી'મુ,.. તજ, સુઠ 
વગેરેતુ પાણી આપવુ; અગર કાફી, ચાહ, કોકે, 


દુધ પત્યાદિમાંથી જે પસ'દ પડે તે આપવુ, અને 
તે પણુ ધીમે ધીમે દીવસો! જતાં તદત બંધ કરવું, 


જને આ પ્રમાણું કરવા જતાં કદાપિ અનાજ 
પચે નહિ, ઉલટી થાય, કે અરૂચિ થાય, તો સોડા- 
વોટરને દુધ મિશ્ર કરીને દિવસમાં ખે ચાર વખતૃ 
આપવુ, તે સાથે હોમીઓપેથીની નકસ વોમીકા ૨% 
વાળી દવા દરરોજ ખે વખત આપવી, જેથી અન્ન 
પાચત થવામાં હરકત આવશે નહિ, જે જરા પણું 
ખોરાક મોહેધી લઇ શકાય નહિ, તો મળદ્દાર વારે 
ખોરાકેતી પિચકારી મારવી, પણુ દાર્‌ હરગીજ આ- 
પૃવો નહિ, ફળા સારી રીતે ખાવા આપવાં. ઉલટી 
ખહુજ થાય, તો ગરમ પાણી અગર બરપૂનું પાણી 
પીવા માટે આપવુ. જ્યારે મજક્નતત્ર બહુ ઉસ્‍્કેરાઇઇ 
જવું હોય, અગર ઉ'ધ ન આવતી હોય, ત્યારે દર 
દીને ભીતા લુગડાંમાં ( ૪૦-0૬ ) વીંટી રાખવે।. 

ઓષધેઃ--જ્યારે શરીર બહું નબળુ પડી ગયું 
હોય, ત્યારે સ્ટ્રોકતીન નાઇટ્રેટ ૨* શરીરે પુષ્ટિ 
આપવાના હેતુથી અપાય છે. અન્નાશયને દીર્ધ 
વરમ લાગે, તો હુઇ ટ્રાસ્ટીસના_ મૂળ અર્કતું એક 
ટીપું ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું. જો હોજરી નબળો 


પડી ગઇ હોય, તો જૃપ્સીકમનતા મધર ઢી કચરનુ 
એક ટીપું ચાર ચાર કલાકે આપવુ. 


દરદીને સ'પૂર્ણ કબજામાં રાખવો, તેને હમેશાં 
સારી રીતે નહુવડાવવો, કસરત કરવા દેવી અને 
નવરો ખેસી રહેવા દેવો નહિ. એવેતા સેટીવાથી 
પણુ ધણુ! ફ્ાયદો થાય છે. તેતાં દશ દશ ટીપાં 
હમેશાં પાણીમાં આપવાં, અતિશય દારૂને લીધે તીત્ર 
લક્ષણા થાય, ત્યારે પણુ એ દવા કામ લાગે છે. 
ખેચેતી માટે કાલી ફ્રોસ ૩* આપવું તેધી ઉંધ પણુ 
આવશે. 

અફીણવુ' બ'ધાણ. 

અષ્ીીણુનુ' બ'ધાષા મટાડવા માટે સર્વોત્તમ ઉપાય 
દરદીને બરાબર ફખજમાં લેવો એ છે, બધાણુ મટા- 
ડવા માટે દર્દીનું બ્મસત ઓછું કરતાં કરતાં ત્રણુ 
અઠવાડીઆં પૂરા થયે તદ્‌ત  અફરીષુ મુકાવી દેવુ, 
મોર્ષીયા જે અષ્ીણુનું એક સત્ત છે તેતું બધાણુ 
પણુ એજ રીતે મુકાય છે. 


( ૨૫૦૨ ) 


રારૂઆતમાં દરદીને બીછાનામાં સુવારીજ રાખ- 
વો, અને એક માણુસને તેની સંભાળ માટે ગોઠવવે. 
નને અનાજ પચવામાં ગડબડ લાગે, તો સોડાવોટર, 
લેમન વોટર, $ુધ, કાંજી વગેરે હલકો ખોરાક આ- 
પવે.. અન્વાગ્નયને સાફ કરવાની જરૂર લાગે, તો નળી 
મુષ્ઠીને ( 1788 ) સા૪ કરવો. 


 જએપષધ:--એવેના સેટીવા એ દવાના મધર 
ટીક્ચરના ૧૫ ટીપાં દીવસમાં ત્રણુ ચાર વખત 
પાણીતી સાથે મેળવીને આપવાં, એથી અષ્ટીણુનુ' 
ખ'ધાણુ જલદી છૂટી શકે છે, અને દવામાં પૈષ્ટિક 
ગુણુ હોવાથી બંધાણુ છૂટયાની માઠી અસર કશી 
વર્તાતી નથી. 
ત'બાકુનુ' બ્યસન. 
' તબાકુના વ્યસનને લીધે આંખ, રકતાશય, અન્ના- 
શય, ગળ, અતે આખા મજ્જત-ત્રમાં વ્યાધિઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે, દુખાવો, અને તે પણુ માત્ર મજ્જન- 
ત“ત્રતા દોષથી થતો દુખાવો એ તેનું મુખ્ય લક્ષણુ છે. 
ઉપાયઃ--આંખે ઓછું દેખાય, રાત્રે દીવાની 
ખત્તીથી ખરાખર વાંચી શકાય નહિ, એવે વખતે 
શેસ્ક્રસ?* ખે ખે કલાકે આપવું, દણિતી અદર વસ્તુનું 
સ્પણ ભાન ન થાય, બેવડી વસ્તુઓ દેખાય, ત્યારે 
પ્લમ્બખમ એસેટીકમર”ના પાંચ પાંચ ગન ચાર કલાકે 
આપવા. રક્તાશયમાં દુખાવો કે ખેચેની લાગે, તો સ્પા- 
ઇજલીઆ* ખે ખે કલાકે આપવું. ગળામાં ફ્રેડલોઓ 
થઇ આવે, તો કેકેરીઆ ફેોસ?”તા પ ગ્રેત ખેખે કલાકે 
આપવો. અજીર્ણું થઇ આવતુ હોય, તો નકસવોમિકા 5% 
ખે ખે કલાકે આપવુ, નખળા ને દૂર્ઝળ માણુસોને થડા 
પદાર્થો પીવાની રૂચિ થાય, મોાંળ આવે, ને ઉલટી 
યાય, તો આસેનિકમ?* ચાર ચાર કલાકે આપવું, 


તબાકુતું વ્યસન છેડાવી દેતી વખતે નડસ- 
વોમીફા?* ચાર ચાર કલાકે આપવું, અને જ્યારે 


વેધક-વિસ્રાન-ચક્ર. 
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તલપ થઇ આવે, ત્યારે ૩મ્ફર ( કપુર ) રૃ ગ્રેન 
આવે એવી એક ગાળી ગળી જવી. જેઓ નખળા 
મજજત-ત્રવાળા હોય, ચરખીવાવાળા હોય કે અર્જ્ણુથી 
પીડાતા હોય, તેમને જે તંબાકુ મુક્તી વખતે તે 
ખાનાની “ચ્છા થઇ આવતી હોય, તો ચાઇતા** 
ચાર ચાર કલાકે આપવુ. 


સડતા ખોરાકથી ચડતુ' ઝેર. 
( ટામેદન પોધઝતીંગ, ) 

 સડતાં ફળો, બગડી ગયેલાં દુધ, ક્રોહી ગયેલ 
માછલાં વગેરે માંસતા પદાર્થો અને તેયાર ડખ્બા- 
આમાં વેચાતા ખાવાના પદાર્થોમાંથી આ ઝહેર 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેતે લીધે હોજરી અને આંતરડામાં 
વરમ થઇ આવે છે. અને તેનાં લક્ષણુ તરીકે ઉલટી 
ને ઝાડા થાય છે. પેટમાં સખત ચુ'ક આવે છે, તે 
સાથે તાવ આવે છે, અને દરદી સુસ્ત થઇને પડયો 
રહે છે; કેટલીકવાર તાવતે બદલે શરદી આવવા 
માંડે છે, દરદી છેક નખાઈ જય છે, અને ખે ભાન 
થવા માંડે છે, મૃત્યુ પણુ ધણીવાર થાય છે. 

ઉપાય:--દરદીને ખૂબ ઉલટી કરાવવી, અથવા 
થવા દેવી, ઝાડા ન હોય, તો ઝાડા થવા માટે રેચ 
આપવો, પેટને ( 12048૦ ) ધોઇ નાંખવું. મળ 


માર્ગ પણુ ખધેો પીચકારીથી સાફ કરવો, રકતાજઞય 


મદ પડવા લાગે, તો ઉત્તજક દવાઓ આપવી. પર- 
મેન્ગ્તેટ એફ પોટાશના પોર્ટ વાધનના જેવા રગના 
પ્રવાહિમાં એટલે કે એક ખે આઉંસ પાણીમાં 
આશરે પાંચ ગ્રેત જેટલું નાખીને તે શરૂઆતમાં 
એક આઉંસ આપવું. વળી ખે ત્રણુ મીતીટમાં ખીન્ને 
એક આઉંસ આપવો, અને કાંઈ ફાયદો લાગે, તો 
ત્રોજ્ને આઉંસ આપવો. નને ઉલટીમાં નીકળી જાય, 
તો ફરી ફરીને આપવું. આશરે ત્રણુ આઉસ જેટલી 
દવા પેટમાં રહેવી જેઇઃએ. 


ભાગ ૧૭ સો. 


કેટલાક પરચુરણુ વિષયો, 


પાડા, તારા 


( 0૦ કવેવાદાંળાતો 1001107. ) 
ઉદ.” હાસ,.. તીર 


આ ભાગમાં જે કેટલીક વેધક બાબત લેોકે- 
પયોગી હોવા ૭તાં ૭પાયા વિના રહી ગઇ છે, 
એમ લાગ્યું, તેના સમાવેશ કર્યો છે, અગર ને કે 
એવી ધણી ખાખતાો હજી ઉમેરી શકાય એવી રહી 
ગઇ હશે, પણુ જે સમયમાં અમે આ પુસ્તક પ્ર- 
સિદ્ધિમાં લાવવા પ્રયત્ન કર્યો છે, તેટલા અવકાશમાં 
જે કાંછ થોડીએક બાખતો અગયતી જણાઇ! એટલીજ 
અત્રે આપી શકયા છીએ. 

મેદ જ્દ્ધિ-એતિરાય જાડાપણું . 
( 006819; (૦10૫1૯1૧૦૦) 

જયારે કાઇ સક્ષના શરીરમાં સાધારણ રીતે હોવી 
જોઇએ, તે કરતાં વિશેષ ચરખી . હોય, અને તે ચર- 
ખીને લીધે તેના શરીરની ચપળતા ઓઈછી થઇ હોય, 
ત્યારે તેને મેદની ર્દ્ધે થઇ એમ કહેવાય છે. શરીર 
જુલી જાય, તેથી તે મજબૂત ગણાતું નથી, પણુ વ્યાધિ 
ત્રસ્ત તથા ખબીન્ન વ્યાધિને લાયક ગણાય છે, 

લક્ષણઃ--ત્વચાની નીચે ચરખીના નડાં પડો 
જામેલાં લાગે છે, પેટ, નિત'બ, ૭ાતી અને ડોકતેો 
ભ્રાગ અસાધારણુ રીતે મોટો અને ખેડોેળ દેખાય 
છે, સાધારણુ રીતે મનુષ્યમાં ચરખીનો ભાગ આખા 
શરીરના વજનને ડૂષ હોવા નેઇએ, એથી વધારે 
્ઞાયદાકારક તથી, આવા માણુસોને જ્યારે કાંઇ વધારે 
શ્રમ પડે, કે ત્વરાથી કામ કરવાનું હોય, ત્યારે શ્વાસ 
ચડી આવે છે, છાતીમાં ધબકારા થઇ આવે છે, કે 
તે ઉપરાંત બીજ ફાંછ પણુ ખરાબ ચિન્હ માલૂમ 
પડે છે, કોઇને ફેર આવે છે, કોણ પડી નય છે, 
મ્રળને પેટમાં દુખી આવે છે, કોધ્તતે છાતીમાં દુખ 
થવા લાગે છે વિગેરે; જેઓનું વલણુ મેદની. *૬હિ્‌ 
તરફ હોય છે, તેઓને વારવાર યકતની ગડખડ વ* 
તાય છે, પેટમાં વાયુ થઇ આવે છે. દસ્ત કબજ 
રહે છે, જમ્યા પછી સુઇ જવાનું' મત થાય છે, 
ફેઠૅથુ ને ભારે ખોરાફ ભાવતો નથી, ગરમ મસાલા 


ખહું પસ'દ પડે છે. રકતાશય ધણી વખત નિર્ખળ 
હોય છે, આ સધળાં મેદની *ંદ્દિના લક્ષણા! છે. 


કારણુઃ--આ વ્યાધિનાં સુખ્ય ૭ કારણો છે, 
(૧) વારસામાં ઉતરેલ મેદવાળી પ્રકૃતિ, (૨) ખેસી 
રહેવાની અને આળસની ટેવ, (૩) ઉમ્મર, (૪) ધ'ધો, 
(૫પ) ખોરાક, (૬) હવાપાણી. 

કટલાક માબાપનાં છોકરાં જન્મથી વધારે મેદની 
પ્રકૃતિવાળાં હોય છે, કેટલીક વખત મેદની પ્રમૃતિની 
સાથે જન્મથી સ'ધિવા, ગાઉટ, પથરી થવાનુ 
દર્દ, પેસાખમાં ઓકઝાલીક એસિડતા પદાર્થો કે 
પિત્તતા પદાર્થો વધારે જવાની પ્રકૃતિ પણુ સાથે 
સાથે હોય છે. 


જે માણુસો સવાર સાંજ ખાઇ પીને સારી રીતે 
ઉંઘતા હોય, અને તેના પ્રમાણુમાં અગકસરત એઓઈી 
કરતા હોય, જેનો સ્વભાવ સંતોષી અને આન'દી 
હોય, તેએ જલદી ૪લી જય છે, 

ખાળકને સાધારણુ રીતે ચરખી વધારે હોય છે, 
અને જેમ જેમ તે મોટુ થતું જાય છે, તેમ તેમ તે 
દુબળુ” થતું જય છે, સ્રીઓ પ્ડતુકાળ બધ થવા 
વખતે અથવા બ'ધ થયા પછી ધણીવાર અતિશય 
૪લી જય છે, તેતું કારણુ ધરમાં ખેસી રહેવાની 
રેવ, શાંત ને સ'તોષી સ્વભાવ, અને ઉત્પત્યવયવોમાં 
થયેલા ફેરફાર હોય છે. “મોટી ઉમ્મરે પહોચેલા 
કટલાક પુરૂષા પણુ એજ કારણુથી શરીરે વધી 
જાય છે. 

ધધાની બાબતમાં એ ન્નેવાનું છે કે જેઓને 
દિવસનો ધણુ! ભાગ ખેઠા બેઠા કામ કરવાનું હોય 
છે, માથે ચિતા એઓઈછી હોય છે, અગતે કસવાનેો 
વખત હોતો નથી, તેઓને સહેલાઇથી ચરમી વધી 
જાય છે. ખુરસી ઉપર ખેસીને કામ કરનારના 
કરતાં ગાદી ઉપર ખેસનારતે ધણીવાર ચરખી વિશેષ 
હોય છે, 


( ૨૫૦૪ )» 


ખોરાકમાં જેઓ મિષ્દાન્ન, ઘી, દુધ વગેરે ખૂબ 
લેતા હોય, તેઓને ચર્ઓ જલદી વધે છે. દારૂ 
પીતારાઓને પણુ મેદ વધતાં વાર લાગતી નથો, તો 
પણુ કેટલાકની પ્રકૃતિ એવી હોય છે કે સાદા ખોરા- 
કથી એ ધણા ૪લી જય, અને કેટલાકતી પ્રકૃતિ 
એવી હોય છે કે ઘણા ઉંચો ખોરાક લે અને દેખીતા 
સુખમાં ઉછરે, તોપણુ શરીર્‌ કૃશ રલ્યા કરે. દારૃના 
શૈખીનાને જે ચરબી જમે છે તે બહુ નરમ હોય 
છે, ખીરનો દાર્‌ સોથી વધારે ચરબી કરે છે. 


હવાપાણી કેટલેક સ્થળે એવાં હોય છે કે ચરખી 
લોકોને એકદમ વધવા માંડે છે, અને કેટલેક સ્થળે 
એકદમ ધટવા માંડૅ છે. હવામાં ભેજ વધારે હોય 
તેમ ચરખી વધારે નનમે છે. હતા જેમ શુષ્ક હોય, 
તેમ ચરબી ઘટવા લાગે છે. દરીઆ કિનારાના લેકે 
રણુ આગળના. રહેવાસીઓના કરતાં વધારે ચરખી 


વાળા હોય છે. વલ'દા લોકો, અ ગ્રેજ લોકો, જરમને. 


વગેરે પુછ પ્રન્ન ગણાય છે, અને સધ્ય પ્રાંતના 
હિંદુઓ, આરખે,, કચ્છી, મારવાડી વગેરે ચરખી 
વિનાના હોય છે. હવામાં થોડે ફેરફાર થાય, તેમ 
તે ચરખીને વધારે છે. 


આ વ્યાધિવાળા માણુસોના રક્તાશય ઘણીવાર 
ચરખીથી વેરાએલાં હોય છે, તેથી રૃધિરાભિસરણ 


મ'દ હોયછે, અને કોવત તેમનામાં ધણું એછું હોયછે. 

'"ૃટલીકવાર રક્તસ્રાવ બહુ થયા પછી અગર 
પારદ કે સોમલતી ઝેરી અસરથી ચરખીમાં એકદમ 
વધારો થતો માલુમ પડે છે. દેશી વૈદક પ્રમાણે 
પારદની કોઇ દવાની માત્રાથી પુષ્ટિ થતી કહેવામાં 
આવતી હોય, તો તે મેદની *૬ૃદ્ધિ હોય એમ હાલતી 
શોધ પ્રમાણું લાગે છે. પારદ સુદ્મરૂષે આપવાથી 
શુ' ફાયદા થાય છે, તે હોમીઓપેથીની મેટીરીઆ 
મેડીકામાં ન્નેવું. 

ઉપાય:--ખાનપાનમાં ઘટતો ધટાડો અને સુધારો 
કયાં વગર પીવાની દવા કાંઇ યદો કરતી નથી. 

ટીંકચર્‌ કુસી વેસીકયુલોાસીના ૪૦ ટીંપા પા- 
ણીમાં નાંખી ત્રણુ વખત વાસ્તે આપવાં. 

જેલ્કે્રીઆ એસેઢીકાના અસલ અફના પાંચ 
ઢીંપાં સાંજ સવાર, 

હોાસિયાપેથી:---“ ફાઇટોલેકા બેરી ”તા મધર 
ટીંકચર ( અસલ અક )તી રીકડીએ અથવા ટીંપા 
ખે આદ આઠ કલાકે આપવાં, એ દવા એક માસ 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક. 


[ ભાગ 
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પયત આપ્યા છતાં, નને કાંઇ ફાયદો ન જણાય, તો 
એસેનિયા બ્રોમાઈડ ** અથવા કૅલ્કે્રીઆ ફાબ?૨*% 
તા પાંચ ગ્રેન અથવા કૅલ્કેરીઆ આર્સેનિકાડ*ના 
બે ગ્રેત આઠ આઠ કલાકે આપવા, આતિગ્કા 2” 
હદયના દુખાવા વખતે. 


ખાયોકેમીસ્ટ્રોઃ--બ્રોમીઅમ; કુપ્રમ; નેઢ્‌મ્‌ 
આર્સેનિકમ; તેટ્રમ મ્યુ; આ દવા અજમાવવાની 
ભલામણુ ડા. વીનડર ગોલ્ટઝ, જેણે ખાયેોકેમીસ્ટી 
વધારી છે, તે કરે છે, 


અનુસ'ગી ઉપાય:--સોથી સહેલી રીત એ છે 
કે લીંબુનો રસ નત પ્રતિકૂળ ન થાય, તો થોડાક 
દિવસ સુધી સવાર સાંજ બે અઢી તોલા જેટલે 
પાણી સાથે લેવો. એ સિવાય ચરખી ઉત્પન્ન ન થઇ 
શકે, તે માટે વિધવિધ જાતના ખોરાક નકી કરવામાં 
આવ્યા છે, તે નીચે પ્રમાણે છે. 


પુખ્ત ઉમરના માણુસને સાધારણુ મહેનત કરતો 
હોય તે વખતે ૪ આંઉસ જેટલો આલ્ખ્યુમીનવાળો, 
૩ આંઉમ જેટલે ચરખીવાળા, અને ૧૩ આંઉસ 
જેટલો સ્ટાચેને સાકરવાળા ખોરાક આપવો જઇએ. 
જે માણુસ બહુ થોડું કામ કરતો હોય, તેને ૨ આંઉસ 
આબ્બ્યુમીનવાળા, ૧૨ આંઉસ ચરખીવાળેા, અને ૯ 
આંઉસ જેટલો સ્ટાર્ચ ને સાકરવાળા ખોરાક આપવો. 
ચરખીવાળા તેમજ સાકર ને સ્ટાર્યવાળા ખોર્‌ાક- 
એકદમ ખ'ધ કરવો નહિ, પર'તુ ધીમે ધીમે ઓછે 
કરવો. દારૂ કોઇઇપણુ રૂપે આપવો નહિ, પ્રવાહિ 
પદાર્થ જેમ બતે તેમ ઓછે આપવો, આખા દિ- 
વસમાં પ્રવાહિ માત્ર ટપ થી ૪૦ આંઉસથી વધારે 
આપવું નહિ. 


કેટલાક ડાક્ટરો એમ ભલામણુ કરે છે ક દરદીને 
થાડાક અડવાડીઆ સુધી ખીઠાનામાં સુવારી રાખ- 
વો, અતે માત્ર સ'ચાથી મલાઇ કાઢી લીધેલુ' દુધ 
જેને “સ્કોમ્ડ મીલ્ક ” કહે છે, તેજ ખોરાકમાં 
આપવું, તે સિવાય ખબીન્ને ફાંઇ પણુ ખોરાક આપન 
તો નહિ, વેર મીચેલતો પણુ તેવાજ મત છે, અને 
અને તે ભલામણુ કરે છે કે હલકા ખોરાકને લીધે 
દરદી બહુ નાકોવત થઇ જય, તો કઇ કોઇવાર 
થોડો એક સેરવો આપવો. ખોરાકથી સારવાર કર- 
તી વખતે રૂધિરાભિસરણુતી મ'દતા ઉપર વેદે અવ- 
સ્ય લક્ષ આપવુ, વળી કટલાક ડાકટરોા એવી ભલા 


શૃછ' મે? ] 
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મણુ કરે છે કરે નને જમ્યા પછી ખે કલાક સુધી 


કાંઈ પણુ પ્રવાહિ લેવામાં આવે નહિ, તોપણુ ધણુ ' 


ફેર પડે છે, 


આ સિવાય હમેશાં અમુક નિયમો પ્રમાણે અડધા 
કલાક સુધીતી કસરતથી વધતાં વધતાં ખે ત્રણુ 
કલાક સુધીની કસરત ખુલ્લી હવામાં કરવાથી પણુ 
ચરબીમાં ધણા ધટાડો થાય છે. શરૂઆતમાં દરદીને 
નાતી ટેકરી જેવી જગ્યાઓમાં હમેશાં ખે ચાર 


વખત અડધા કલાક સુધી ફેરવવો, બે ત્રણુ દિવસ : 


તેમ કર્યા પછી વધારે ઉચી ટેકરી ઉપર્‌ એક કૈ 
ખેજ વખત તેને ચડાવવો, અને અઆસપામ ફેરવવો, 
તે વખતે ટાઇમ ઉપર વિશેષ લક્ષ ત આપતાં ૬દ૨- 
રીની શક્તિ ઉપર વધારે ધ્યાન આપવુ, એ પ્રમાણે 


દિનમ્રતિદિન વધારે ને વધારે ઉચાઇની ટેકરીઓપર _ 


ચડાવવાથી અને ફેરવવાથી ચરબીમાં ધણા ધટાડો 


થઇ નય છે. આ સિવાય સેન્ડોતી કસરતથી પણુ 
મેદ ઓછે થઇ નય છે. મેદ ઓછે કરવાની સધ- | 
ળી રીતોમાં દરદીના રક્તાશયતી શક્તિને હાનિ થાય : 


છે, કે ફાયદો એ હમેશાં તપાસ્યા કરવાનુ' છે. 


વળી હમેશાં એક વખત અગર ખે ખે દિવસે 
એક વખત દરદીને એક નેતરની ભરેલી ખુરસી ઉપર 
બેસારવો, તેતી નીચે પાણીની વરાળ નીકળતું મોડું 
ઠામ મુકવું, અને આખે શરીરે તેમજ ખુરસીની ફરવું 
ગરમ કપડે વીંટી લેવું, એથી વરાળની ગરમી દરદીને 
લાગતાં પરસેવો છૂટવા લાગરો. આ પરસેવા સાથે 
શરીરમાંથી ધણાએક મેદ પણુ આગળી આવશે, અને 
એ રીતે મેદ કમી થશે, 


એવા બાષ્પ સ્તાનતા કરતાં માત્ર ઉષ્ણુ વાયુના 
પ્રયોગથી વધારે ફાયદો થાય છે, વળી એ બધા 
ઉપાધની સાથે પેટ ઉપર એક પહોળા ને મજબુત 
પટ્ટો કાયમ પહેરી રાખવો એ બહુ ઉપયોગી છે. 
તેથી ખહુ ખોરાક લેવાતો નથી, ને ધણુ પાણી 
પીવાતું' નથી; તેમજ વળી તેથી પેટનાં અવયવેને 
તેનો ધણુ આધાર મળી શકે છે, અને તેઓ પે” 
તાનું કામ ધણી સારી રીતે બવે છે. મેદ ઓછે 


વિષ અને તેના ઉષાય?# 


( ૧૫૦૫ )» 
| સાલ્સ્બરી સીસ્ટમ ( અજીણું મઢાડવા- 
| ની ને ચરખી ધટાડવાની રીત, ) 


( 1110 8&1500₹૪ 5૪81011. ) 


અર્જર્ણુ તે ચરખીતો વધારો મટાડવા માટે જે. 
એચ. સાલ્બરી નામના માષણુસે સને ૧૮૮૭ માં 
એક રીત પ્રસિદ્ધિમાં આશી છે, અને તે ઉપરથી 
તે રીત સાલ્સ્બરી સીસ્ટમના નામથી ઓળખાય છે. 


જુદી જુદી જાતનાં અજણૂ, અને મેદ ૨ૃદ્ધિ 
( 00૦8૬૪ ) મટાડવા માટે આ એક ઉત્તમ ઇલાજ 
છે. તેમાં મુખ્ય નિયમ ગરમ પાણી પીવામાં વાપર- 
વાનો છે. જેએ માંસાહારી હોય, તેમણે ડું ભાગ 
| ચરબી વિનાનું માંસ અને રુ ભાજી પાલો ખાવો . 
ન્તેઇએ, અને જેઓ વનસ્પતિનાોજ આઢાર કરતા 
| હોય, તેમણે તેલ, ઘી, સાકર, ચોખા વગેરેનો ખો- 
રાક ઓછો કરીને ધહું, બાજરા, સમગ, તુર 
ઇત્યાદિતા ખોરાક વધારવો જેઇએ, ગાંઠીયા, 
ભજી આં વગેરે પણુ કમી કરવાતી જરૂર છે. તે 
સાથે દરરોજ યોગ્ય કસરત લેવામાં આવે, 
તો ફાયદો થયા વિના રહે' તહિ, ખોરાકના નિયમ 
સાથે જે પાણી પીવું હોય, તે સધળુ' ગરમ કરેલું 
અને પીતી વખતે પણુ જરા ગરમ હાલતમાં હૉવું 
| ભાઇએ, દરદીએ સવારમાં જાગૃત થતાંજ, એક શેર 
પાણીશ*પાતાથી પી શકાય તેટલું ગરમ-પી જવું, 
અને પોતાને જમવાના વખત પહેલાં આશરે દોઢ 
કલાકે બીજીં એક રેર પાણી-તેવીજ ગરમ સ્થિતિ- _ 
માં પીવુ; વળી સાંજે જમ્યા પછી એક કલાકે સુવા 
| પહેલાં આશરે અડધી કલાક્રે તેજ પ્રમાણે બીજું 
એક શેર પાણી પીવુ, એ સિવાય તરસ લાગે, તો 
બપોરે ત્રણુ'ચાર લાગે લેમોનેડ,: ચાહ, કાષ્ટ, કે 
લીંશ્રુનાો રસ, કે ગુદરનું પાણી પીવું. આમ કરવાથી 
| તૃષા છીપ છે, અને મેદની રદ્દ થતી નથી. જમતી 
વખતે પાણી પીવાની જરર પડે, તો તે વખતે 
પણુ ગરમ થયા પછી જરા ઠરવા આવેલુ પાણીજ 
અને તે પણુ અચ્છેર કરતાં વધારે આપવું નહિ; 
ખળાત્કારે નહિ પણુ સ્વાભાવિક રીતે જેટલી ખને 


| 
! 
। 
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વડાના 5 વર. ઝભેન-૦. તર “મથે કને. 
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થતો લાગે, ત્યારે દર્દીતે વખતો વખત દરેક અડ- તેટલી તૃષા સહન કરવી. એથી પણુ મેદની ભ્દ્ધિ 
વાડીએ ન્નેખતાં રહેવું, તે ત્રણુ પાઉં'ડથી વધારે | ઓઇ થશે. દિવસમાં ત્રણુ કરતાં વધારે વખત 
વજન દરેક અઠવાડીયે વટે નહિ તેમ યોજના કરવી, ખોરાક આપવો નહિ, અને દુધનો ખોરાક એક 

| વખતે અચ્છેર ફરતાં વધારે આપવો નહિ, ખોરાફ 


( પ9 ? વૈેધક-વિસ્ાન-ચક. ભાગ 


કઝ ક ૦-૨ 


હમેશ્રાં નિયમિત વખતેજ આપવો, અને દરદી ! ટેલ! સમયમાં ૪૦ શ્રાસ ચાલે, સેલા સમયમાં 
સશક્ત હોય, તો બપોરે જમ્યા પછી અડધી કલા- નાડી ૧૦૦ વખત ચાલે છે. 
કથી વધારે વખત તેને ઉ'ધવા દેવા તડિ, અશકત શ્રાસોચ્ફ્રીસઃ--ન્યુમાન્યા તાવની સાથે શરૂ” 


ણય તો વધારે આરામની જરૂર રહે છે. આતમાં ધણી વખત છાતીમાં દુખાવો હોય છે, પણુ 
બેન્ટોંગ સીસ્ટમ, કેટલીક વખત દુખાવો કે ઉધરસ કરશું હોવું નથી, 

( 30 કદા 5781001 ) * | પણુ શ્વાસોચ્છાસ ઉતાવલા ચાલવા લાગે છે. યુવાન 

ઉપરની રીતને અનુસરતી આ રીત છે તેમાં સાકર તંદુરસ્ત માણુસ એક મિનિટમાં ૧૪ થી ૧૮ શ્વાસ લેછે 
વાળા પદાથે? જેમ બતે તેમ ઓછા ખાવાની અને પણુ આ દર્દ લાગુ પડયા પછી તેતે એકે મીતીટમાં 
ખોરાક બહુજ સુક્ષ્મ લેવાની સલાહ છે. તેના જ થી ૪૦ શ્વાસ લેવાની જરૂર પડે છે, કોઇવાર 
પરિણામે ચરબી ધણીજ ધટી જાય છે, અને તન્દુ- તેથી પણુ વધારે ૬૦ કે ૭૦ લેવાની જરૂર પડે 
રસ્તી તથા ખળમાં વધારા થાય છે. ખોરાકમાં માં- છે. બચ્ચાંને ન્યુમોન્યા થાય છે, ત્યારે તે ભરાઇ 


સને બદલે અનાજ ગોઠવ્યું છે. સવારમાં ( ૭ કે | ગયુંછે, એમ ધણા લેકે કહે છે; તે વખતે તેના 
૮ વાગે ) ખોરાફ-બાજરાતી એક ખાખરી સાથે | શ્વાસ ૧ મીતીટમાં ૫૦ થી ૮૦ સુધી વધી નય છે. 
દુધ તેમજ સાકર વિનાની માળી ચાહ, અથવા : ૮૦ શ્વાસ ચાલેલ દર્દી પણુ બચી શકે છે. સા- 
સવારમાં એકલી મોળી ચાહતે* બપોરે ૧૧ વાગે, | ધારણુ કેસોમાં ૫૦ થી વધારે શ્વાસ ચાલતા ન્ેવામાં 
બાજરાની ખાખરી ને દાળ, શાકમાં રીંગણાં, મૂળા, આવતા તથી 
દુધી વગેરે જેમાં ચરબીને ચીકાસ ઓઈ હોય તે નાડી:--ન્યુમોન્યાના સાધારણુ કેસોમાં નાડી 
ખાવાં, બપોરે ( ૧૨ કે ૧ વાગે ) ધહુ' કે ખાજ- [| એક 'મીતીટમાં ૧૦૦ થી ૧૩૦ સુધી ચાલે છે. 
રાતી ખે ખાખરી ને શાક તથા દાળ (બનતાં સુધી | નાડી ધણીજ ક્વીણુ, અથવા અનિયમિત રીતેન્યાક 
ચોખા બીલકુલ લેવા નહિ. સાંજે (૪ કે પ વાગે) | ખાઈખાપ્નને-ચાલે ત્યારે રક્તાશય નખળુ' પડી ગયું 
મોળી સાકરતે દુધ વિનાની ચાહ કે કા; નારગી, | છે, એમ અનુમાન થાય છે. ન 
ને દાડમની જરૂર લાગે તો એકથી વધારે લેવુ ઉધર્સ:--આ દર્દના ધણુક કેસોમાં ઉધરસ 
નહિ. રાત્રે ( ૮ કે ૯ વાગે ) બાજરાની એક ખા- | વહેલી માડી પણુ પ્રગટ થયા વિતા રહેતી નથી, 
ખરીને શાક, દારૂ હરગીજ કોઈ જાતનો લેવો ,તહિ, | તોપણુ ઉધરસ હોવીજ નેઇએ, અને ઉધરસ હોય, 
ટા તોજ ન્યુમોન્યા કહેવાય, એવું કાંઇ નથી. કોઇ 


ન્યુમાન્યા વિષે કેટલીક વધારે બાબતો, કેસમાં ઉધરસ બહુજ હોય છે, કોઇમાં ધણી ઓછી 
( 80000 00010 4દિભંક 80૫ 210૫0100118 ) હૉય છે, અને ક્રોઇમાં બીલકુલ હોતી નથી, 

આ વ્યાધિની ધણીએક હ૪ીકત ત્ર*થ ૧ લામાં સન્નિપાત:--આ રોગને લીધે બધા દરદીઓને 
પાને ૭૦૪ મે આપી છે, પણુ આ વ્યાધિ કેટલેક | સન્નિપાત થતો નથી, કોઇને સન્નિપાત ધણા હોય 
દરજ્જે ભયકર છે, તેથી તે સબ'ધે લોકોને વધારે છે, કોઇતે થોડો હોય છે, કોઇ ખેભાન પડી રહે 
જ્ઞાન મળે, અને તેમાંથી બચવાને તથા સાન્ન થવાને છે, અને કોઇને છેવટ સુધી સારૂં ભાન હોય છે, 
વધારે પ્રયત્ન કરી શકે, એ હેતુથી તે વિષે તીચે | દારૂડીઆને આ દર્દ થાય, તો તેનું શરીર સન્િપાત 
વધારે માહીતી આપી છે. ' | સાથે ધ્રૂજવા લાગે છે, એટલેકે ડીલીરીઅમ ટ્રીમેન્સ 

ખાસ સૂચક ચિન્હ:--તન્દુરસ્તીમાં શ્વાસોચ્છ્રીસ થઇ આવે છે. 
અને નાડીનો સ'બધ ૧ ને ૪ અથવા ૧ ને ૪ર પેશાખ:--આ વ્યાધિમાં પેશાબની પરીક્ષા કર- 
ના હોય છે, એટલે કે એક શ્વાસ લેવાય તેટલા વાની ધણી વખત જર્‌ર હોય છે. આ દર્દ 'દર્મ્યાત 
વખતમાં નાડી બરાબર ૪ વખત ચાલે છે, અગર | પેશાબ કમી આવે છે, ને તેનો રગ ધેરો હોય છે. 
કોઇવાર ૪ વખત ચાલ્યા પછી થોડે વખત ખાલી | તેતો ગુણુ અમ્લ ( એેંસીડ) અને તેતુ' વિશદ 
નય છે, ન્યુમાન્યા લાગુ પડૅ છે, ત્યારે આ પ્રમાણુ ગુરૂત્ત વધારે હોય છે. પેશાખમાં વુરીઆ ઘણી 
૧ર નું અથવા ૧-૧રૈ નું થાય છે, એટલે કે | માલૂમ પડે છે, પણુ કલોરાધડઝ ઓખા હોય છે, 











ર8 મે ] 
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અમર બીલકુલ હોતા તથી. કઇ વાર પેશાખમાં 


'આભ્્યુમીન પણુ હોય છે, જુએ મસપરીક્ષાનો વિષય 
ત્રથ ૧ લો. પાતુ ૭૬૨, 


ઉપાય:--એકોનાઇળટ, ખેલાડાનતા;, આયોડીન, 
_જેલ્સીમીઅમે, વિરેટ્રમ વિરિડી, કાર્બ વેછ, ભાષોતીઆ, 
મેરેરસ, ચેલીડેનીઅમ, એન્ટીમાોનતીઅમ ટાર્ટ, 
લાપ્ક્રો., સલ્ફર, આસેનિકમં વિગેરેમાંથી યોગ્ય લાગે 
'તે દવા આપવી. જુઓ મ્ર'થ ૧ લો પાનુ ૭૦૪ 


અતુસ'મી વ્યાધિએઃ--આ દર્દ પોતેજ ધશી 
વખત બીન રોગોમાં મ્ગઢ થતો જક રોગ છે, 
ટાઈફોઈડ તાત, રતવા, એરી, ક્ષીળી, સળેખમ, 
જખમ, અને કેટલાક ચેપી રોગોમાં તે ધણીવાર 
સાથે સાથે થટ આવે છે. સાધારણુ પ્લેમમાં પણુ 
ન્યુમાન્યા થઇ આવે છે, અને પ્શેગતી અમુક જાતજ 
એવી છે કે તેમાં ન્યુમાન્યા અવશ્ય થાય છે, તેને 
“ ન્મુમાનિક પ્લેગ ' કહે છે. હ્ષયતા દરદીઓને પણુ 
ખા રોગ કેટલીકવાર થઇ આવે છે. તેધી ઉલટું 
'ળ્વાર ન્યુમાન્યા યઇ ગયા પછી ક્ષય લાયમુ પડે 
છે. મમજતા પડતો વરમ ધણી વખત આ દર્દની 
સાથે થઈ આવે છે, એવે પ્રસગે છાતીને શેક કરવા 
પહેલાં માથા ઉપર પ્રથમ બરકે મુકવાની વધારે જ- 
રેર પડે છે. કોણ કાઇ ખાળકતે મગજતા પડના 
વરમમાંથી ભેક્ન ઉપર રક1સ્રાવ થઇ આવે છે, અને 
તે તદદત ખેભ્રાન પડયું રહે છે. કોઇને ઝાડો પેશાબ 
ખંધ થઇ જય છે. કોઇને ઝાડો પેશાબ એ અખન- 
ત્યાર ચાલ્યા ટરે છે. કોળવાર્‌ રકેતાશયને વધારે હરકત 


કેટલાક પરચુરણ વિષયો. 


( ૧પ૦૭ » 
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દદીઝા પણુ આ પ્રમાણે શ્રમ લેવા જતાં એકાએક 
મરણુ પામ્યાના દાખલા નહેરમાં આવ્યા છે. 

અનુસ'ગી ઈલાજ:--૬દને ગરમ કપડાં પહે" 
રાવી સખવાં, વાદળી અગર ગરમ કપડાં ને ગરમ 
પાણીમાં અગર વરાળમાં મુછીતે સરમ કરીને તે વડે 
છાતી ઉપર શેક કરવો, ટરપેન્ટાઇત, ખમોન્યા અગર 
કપૂરતું તેલ છાતીએ લગાડવું, એન્ટીક્લો જીસ્ટાઇતના 
ડબ્બા આવે છે, તેતો લેપ કરાય છે, તેથી દુખાવો 
કમી થાય છે, તે લેપતાં તરડીઆં પડી નય નહિ 
તેટલી સ'ભાળ રાખવાની જરૂર હેય છે. સન્નિપાત 
ન થાય, તે માટે શરૂઆતધીજ માથા ઉપર બરફ 
રાખવો. દુધ, કાંજી કે ચોખા એવો હલકો ખોરાક 
આપવો. ખાંડ, ખટાસ, કે તીખામ આપવી નહિ. 
પાણી પુષ્કળ પીવા દેવાને હરકત નથી, રક્તાશય 
ખહુ નખળું પડી જય, તો આજોાણુલવાળા રસ-- 
ખાન્ડીન્થોડોએક આપવો, સ્પીરીટસ ઔદ કેમ્ફ્રેતાં 
થોડાંક ટીપાં ખાંડ સાથે આપવાથી પચુ રક્તાશય 
નેઇએ તેવુ સતેજ થરો, વધારે માટે જુએ મ્રથ 
૧ લો, પાનું ૭૦૭, ફ્રેશ્સામાં સડાતી નીચે આપેલા 
અનુસગી ઉપાય. 

અટકાવવાના ઈલાજ:--ખા રોગ નન્‍્યારે આન 
ટલો ભય'કર છે, ત્યારે (તેતે લામુ પડતો અટકાવવા- 
નો ૪લાજ શું હરે, તે 'નણુવાતી પચ્છા સો કપને 
થાય તેવી છે, આ રોગ અસુકઝ જતુઓને લીધે 
ફેલાય છે એમ સિદ્ધ થયું છે, વળી ખીન્ન ધણા 
શગોા જ'તુઓથી ફેલાય છૈ, એમ દિત પ્રતિદિત 


પહોંચે છે, અને તેના અ'તઃપડમાં પણુ વરમ થાય છે. | સાખીત થતું જય છે, તેથી આપણા પોશાક, આન 


પદ્ણિણામ વિચાર:--સાધારણુ રીતે ન્યુમે- 
ન્યાના કેસોમાંથી આશરે ૧૦ થી ૧૫ ટકા મરણુ 
નીપજે છે. *ૃષ્ધો અને ખાળક્ાને તે વધારે પ્રાણુ- 
ઘાતક તીવડે છે. એક વખય આ રૉગ લાગુ પડયા 
પછી પરીથી તરત ઉથલો મારવાનો અથવા થોડા 
દિત્સ મયા પછી ફરીથી લાશ્ુ પડવાનો સ'ભવ રહે 
છે, ને સાથે સાથે મગજના ભ્ઞાગને બહું હરકત 
થઈ જોમ, તો કોષવાર પક્ષાધાત, બ્હેરપ, કે કાંઇ 
બાંખતી ખોટ રહી જય છે, ને રકતાજશ્ષયનતા અતઃ 
પડને હેરેકત થાય, તો વધારે કાળજ રાખવાની 
મ/ર્‌ર્‌ પડે છે. દદી જરા સાજે થાય એટલે તરત 
'_ભૂતે હરવા ફેરવા દેવો નહિ. તેતુ' રકેતાશય એટ 
બધુ” નબળુ' પેઠી ગયું હોમ છે પે તે જસ પણુ 
શ્રમ ખમી શ્રકતો નથી, તદન સાળા દેખાતા 


પણા ધરખાર, આયણી રીતભાત વગેરેમાં વધારે 
ટ્વશ્ઠતા રાખવાતી જરૂર છે. ગદા કપડાં, ગંધાતી 
ખાળ અતે ચોકડીમો, ગમે ત્યાં ચુંકવાની અગર 
બલગમ નાખવાની મ'દી ટેવ વિગેરેથી આવા ચેપી 
શગ વધારે ફેલાય છે. એ સિવાય શરીરને રોગને 
લાયક થતાં અટમવવાથી પુ રોગમાંથી મુક્ત રહી 
ક્ષકાય છે. શરીરને અથતા મતને બહુ થાફ લાગવા 
રવો મહિ, ફિકર થિતા ઓછી કરવી, વિષયભે।ગ છદ 
ઉપરાંત મરવા નહિ, (કોઇપણુ ચેપી રાગ ચાલતો 
જોય, (મારે બહાચર્ય પાળવુ' એ વધારે સઘ્યામંતી 
શછું' છે, ) 9ંઇપણુ શેગમાંથી સૉનજન થઇ ઉઠેલા 
સખે કરેદીમાં બહાર ફરવું નહિ. ઉશમરો કરવો 
તહિ, વેમ'૪ અરુ થતા દેગું' નહિ. થડા પતત 
વાતો હય યાં ધણુ વખત રરેવુ* નહિ. 
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 યાઇફઇડ જવર સ ખધી મેટલીક” પસદ મરે છે, શને ત માણસે ( દાસ જ જ્ુભો ધ 
. વધારે ખાખતો, ' એક સ્થળથી બીજે સ્થળે ફેલાય છે' 'એમઃ “પુ સિદ 4 


થયુ' છે. મેરી તામતી એક આતા સબંધમાં ધણા: 

( 301૦ પ00%8 શ્િભંક 80016 190બાંત ) [વર્ષો સુધી અમેરિકામાં ન્યુયોર્ક શહેરમાં તપાસ - 
આ વ્યાધિની ધણી એકે હકીકત પ્ર'થ ૧ લાને ચલાવી હતી, તેના શરીરમાંથી ટાઇફ્ોઇડના જતુ" 
પાને ૩૨૪ મે આપી છે, પરંતુ તે વિષે હાલમાં એ! ખસતાંજ ન હતાં, ને અગર જો કે. વેશી 
પેટલીક વધારે બાખતો. જણુવામાં આવી છે, અને પૉતે તેથી ખીમાર્‌ થયાતું' જણુવામાં આવ્યું નથી, - 
તે ઉપયોગી છે તેથી અદી પ્રગટ કરીં છે. તાપણું તેતા શ્રરીરતા જતુઓને લીધે, જ્યાં જ્યાં 
ડડ ભ ડને કં તે જતી, ત્યાં તથા તે તાવ ડ્રેલાતો, તેતો. મળ 
પી જ ક પ મૃત્રની પરીક્ષા કરવાથી તેમાં રારી જુની 


પ લુમ પડયાં હતાં, ' 

સા ા નો મ ઉપાય'---ખા દર્દનુ 
એવુ નામ આપે છે. ચેપથી દુષિત થયેલ પાણી, રિલ રો ઉપરથી સમજાશે કે બીન ચેપી 
દુધ, સોડાવોટર, બરફ, કે ખોરાક ઇત્માદિથી આ | રેગોતી માફેક આ દર્દમાંથી ખચવા માટે પણું સ્વ" 
રગ ફ્રેલાય છે, એ વાત ખરી છે; પરતુ માખીઓ લા યપારે જરરી ઝો તા કેઈ મીત 
આ રોગના થ્ેપતે ફ્રેસાવી શક્રે છે, અને માખીઓ ળરેવાં તે થડ તા-અને 
પાણી તથા ખોરાકને દુષિત કરી શક્રે નહિ તેવો જા ન મે મ 0 ર પ 
બંદોબસ્ત કરવાથી આ રોગ ફેલાતા બધ પડયો છે, ત બે દ કા શર્લા રે તિ ન 
એમ ણે ઠેકાણે ક થયુ' છે. માખી પોતાના * સખ્લાઇમેટ અને પોટાશ પરમેન્ગેનેટ મૈ 'નાશક 
ન આ પ દડ ક કકે મ તરીકે વાપરવાં. આસપાસમાં જ્યારે આ દર્દનો ચેપ 
લઈ જઈ શકે છે. તેમજ વળી પોતાતી લાળ, ઉલટી જ મ 

વગેરેથી પણુ મતુષ્યતે પીવાનાં પાણી, દુધ, ખોરાક, કઃ ન પે પાણી ર કે ની ન 
વગેરે તે ખગાડી શકે છે, મતુષ્યના મળમૂત્ર ખુલ્લા શવના ઉપયોગ લેવુ. વળી રસોઇ થતી વખતે * 
રહેવાથી તે ઉપર માખીખોા મેસે છે, અને ત્યાંથી અને જમતી વખતે ખોરાક ઉપર્‌ માંખીખ* ખેમે 
ગદ ચેપ મતુષ્યતા ખોરાકમાં દાખલ કરે છે. સ્પે- નહિ, તેવી પા પા ન ક યી 
તીશ અમેરિકત લડાઇ ચાલી, ત્યારે ધણા લડવૈયા- જા કાથા 
1 


યાગ ટાધ્ફ્ઞેળડૂતા ભોગ થઇ પડયા હતા; તે વખતે રી છુકવાથી ફાયદો થતો જણુય છે. લસ્કરોમાં 
માખી એ રોગને ફેલાવતારૂં ભયકર સાધન હોવાનુ' વે ઉપયોગ કેટલીકવાર કરવામાં આવે :જ્રે; અતે 
માલુમ પડયું હતું. માત્ર હવામાં આ શેગના જંતુઓ બેવાર તેવી રસી શુક્રવાથી ખે વર્ષ ' સુધી રોગ 
ફેલાઇને તુકસાન કરતાં હોય એમ સાખી થતું નથી. ૯ પડતો તથી એમ પુરવાર થયું છે. 

છેક ૧૯૧૨ ની સાલમાં ડા. ક્રીશે પ્રયોગ ઠ્દારા એમ સ્વચ્છતા;--દર્દીના મળમૂત્ર બખલમમ ઉલટી 
સિદ્ધ કરી બતાવ્યું છે % “ચેપી રોગના દર્દીની વગેરે દૂર કરવા પહેલાં તેમાં જતુ નાશક દવાઓ 
ગ'દ૪ી જે જમીનમાં દાટવામાં આવી હોય, તે જમી- નાખવી, જેથી ચેપ રહેવા પામે નહિ, દહીંના જમ 
નમાં જે છોડવાઓ ઉગે, તે છોડવાઓના થડ અતે | વામાં કે પીવામાં વાપરેલાં વાસણો બને તો અમિમાં 
પાંદડામાં પણુ તે ચેપી રમતા જતુઓ દાખલ્ષથાય | તપાવવાં, અગર ધગ ધગતા પાણીમાં બોળવાં; તે 
છે” ચોમાસાના વષાદયી પણુ તે ચેપ વનસ્પતિમાં- સિવાય ક્રેઇએ તેનો ઉપયોગ કરવો તદિ. જે થરમો  * 
યી કમી થતો નથી. આથી સમજશે કે ચોમાસાની | *માખીબો થણા ચેપી રોમે ફેલાયવામાં ઘણી સહાય 
શરૂઆતમાં તાજી ઉગેલી વનસ્થંતિ ખાવાથી લોકોમાં | થૂત છે એપ્ર હાલમાં સિદ્ર થયું છે; તેય આરોગ્યને હા" 
ઘણીવાર બીમારી ફૈલાય છે, તેનુ” કારણુ આજ | ૧3 બાપણે તેને ડુર રાખવાની «રર છે. તેતે માટે 


હેરો. વળી જે; ટેલાકે માણુસો તા શરીર ઉપર. હ ળક ૮ હાર્યતી સેવીટરી .એસોશચિખેરન તયા ભાવતમરતી એસે! 


ડના ર કેટલાક વર્ષો સુધી રહેવાનુ” વષારે કા ર) દ ર્યાંધવાથી' ધારે માહિતી 


૨૭ મો. ]' કેટલાક પરચુરણ વિષે. . ( ૧૫૦૩ ) 
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મેટર સેને માટે વપરાયું જોય, તે પણુ માઈકલો- [| હોય છેં. વખત જય છે, તેમ ઉધરસ -જણાય 'છે, 
રાઇડ એદ મેકર્યુરીના ( ૧ તે ૫૦૦ ) ના મિશ્ર" | અતે દર્દી ઉલટી કરે છે, તેમાં ફેક્્સામાંથી લોહી 
ણુધાં બોળીને સાદ કરવુ, દરદીતી સારવાર કરનારે | પડે છે. દર્દી દીવસે દીવસે દુર્બળ અતે ફૃશ્ થઇ 
દદીને અડકયા પછી પોતાના હાથ કલેોરીનેટેડ ”ળય છે, અને શ્રમ લેવાથી શરીર' વધારે બગડે 
સોડા'( ૧*નતે ૩ ) તા મિશ્રણુથી અથવા કલોરા- | છે. યકૃતને બગાડનારાં ફૂમિથી યકૃત સુજી આવે છે, 
ધડ એફ લાઇ્મના મિશ્રણુથી, અગર કાર્ખાલિક | અને તે ઉપર સ્પર્શ ખમી શકાતો નથી. રૂચિ મદ 
સાબુથી ધોઇ ને સાફ કરવા, દર્દીના વાપરેલાં કપડાં | પડી જય છે, અને ઝાડા થળ આવે છે. દરદી લેવાતો 
ખીજગએે ઉપયોગમાં લેવા પહેલાં ધણાજ ગરમ | જાય છે, અને વખતે જલદર પણુ થઇ આવે છે. 

પાણીમાં ખાદ્વાં, દર્દીના મોઢાતે અ'દરથી સ્વચ્ઠ ; ઉપાય:--કોઇ ચોકસ ઉપાય જણુવામાં આબ્યો 
રખાવવુ; તે માટે બારાસીક આસીડતા કોગળા કરા- | નથી. દર્દીનું શરીર ખોરાકથી ટકાવી રાખવું જેથી 
વવા, મોડું બહુ સુકાઇ જય, તો ગ્લીસરાઈન ચોપડવું, લાંખે વખતે કૃમિ મરી જય, તો આરામ થવાનો 

કઝ | સભવ છે. 
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મૂન્તરી થઇ આવવાને રોગ. ' તાવમાંથી અ'ગ રહી જવાનુ દર્દ , 
( 1100 1161000108; 1111 3101₹10038, ) 


ગાયોને કેટલીક વખત કપવા જેવુ' દર્દ થઇ 
આવે છે, અને તેવી ગાયોનું દુધ, માંખણુ, અથવા 
માંસ ખાવાથી મતુષ્યતે પણુ પ્રેજરી થઇ આવવાનું 
દર્દ લાચુ પડવું જણાય છે, 

થિન્હુ:--શર્‌આતમાં બેચેની વર્તાય છે, શ્વાસ 
ગધામ છે, દસ્ત કમજ રહુ છે, જીભ સુજી આવે 
છે, અને ધ્રૂજે છે. તે સાથે માળ આવે છે, અને 
ઉલટી થાય છે. તાવ થોડે આવે છે, પણુ તે સાથે 
'ટલીકવાર સન્ઞિપાત પણુ થઈ આવે છે. ધણુ'કરીને 
બધા દર્દીએ સાજ થાય છે, તાપણું કોઇવાર મરણુ 
પણુ તીપજે છે. 

ઉપાવ:--એવી ગાથોતુ' દુધ વિમેરે બ'ધ કરવું. 
તે સિવાય નકસ વોમિકા, શર્સેનિકમ આલ્મમ, કે 
પપીકાકયુઆનામાંથી જે યોગ્ય લાગે તે દવા આપવી. 


( 401000 101010૪ 1[0૦1101109011૫8, ) 


શરૂઆતમાં ખાળક્રોને સખત તાવ આવે છે, 
ત્યારે શરીરતી ગરમી લગભગ ૧૦૫૦ થાય છે, ખને 
તેમાંથી એક ખે દિવસમાં અથવા આઠ દશ દિવસ 
માં ખાળકને એકાદ હાથ, એકાદ પમ અથવા બન્ને 
હાથ અને બન્ને પમ પક્ષાધાતતી માફક વાચે રહી 
નતય છે, આ દર્દ ચેપી હોય એમ માનવામાં આવે,છે. 
ચિન્હુ;--એકાએક સખત તાવ-૧૦૫* અથવા 
વધારે આવે છે. માથુ' દુખે છે, આંચકી આવે છે 
અને કોઇવાર માથું પઠવાડેની બાજુએ ખેચાએલું 
રહે છે. કોછ્વાર ઉલટી થાય છે અને કોઇવાર ઝાડા 
થાય છે. આ પ્રમાણે તાવ સાત આઠ દિવસથી વ- 
ધારે રહેતો તથી, પ્રષુ તે દર્મ્યાત એકાદ અગ 
પક્ષાધાતનાં ચિત્હા એક અઠડવાડીઆયી ૭ અઠત્રા- 
ડીઆમાં સપર દેખાય છે, અને પછી તે ચિન્હ દૂર 
કસન થવા લાગે છે, તોપણુ આખરે કોઈ કોઈ સ્તાયુઓ- 
માં પક્ષાધાતતી અસર કાયમ રહી ”ય છે. જેઓને 
ફામિજન્ય ફેફસાના અને યૅકૃતના વ્યાધિ. મની અસર કાયમી દેખાતી હોય છે, તેઓના 
( 1₹બ0&0000કાંક. ) સ્તાયુઓ પણુ ધણુ વખત જતાં જરા સુધરે છે 
'ર્રેમારાડઝ નામના અમુક ફેમિ થાય છે, તેતી પણુ કાંઇક ખોટ તો અવશ્ય રહે છે. 
મુખ્ય બે “ત છે. એક જાત ફેફસાને ખમાડે છે, પરિણામ વિચાર:--કયારે આ રોગ એક 
અને ખબીજી નત યકૃતતે બગાડે છે. ગદા પાજી [| ચેષી રોગ તરીકે ફેલાતો હોય છે, ત્યારે આશરે દશ 
મારફતે આ કૃમિ મવુષ્યતા શરીરમાં દ્રાખલ્ષ,. ચાય... ટકા મક્ણુ નીપજે છે. શ્રીરવી ખોટ તો લગશગ 
છે, વરમ ઉત્પન્ન કરવાતો તેમનામાં ચુષુ, રહેલો છે. : દરફ બાળકને થોડી. ધણી રહે છે. 


ચિત્હ:--ફ્સાતે બગાડનારાં ફૂમિશી ઉધરસ, શઊષાયઃ--ખળકને મિછાનામાં સુવારીને સ પૂણુ 
અને ફેદ્રસાનો રકતસાવ થાય છે, શરૂઆત ીંમીંઃ| આંશમ આપવે, તેને બંધો વખત ચત્તા પીઠપર 


દિનના તનનન. -અમ-ાઝ૦બાન્ડમણઃ 


( ૬૫૬૦ » 


૧૫/૧૪” ૫%” ૧૮ ૫૫૪૦-૧૪,” જા” ૧૪ ૧૮૪ ૫૮૪ પ૫" પ” ૫૪૧૫૪૫૪” ૧” ૫૪ પ “૫૮૧૫૦૧૫, ૧/૧.૮ )-₹પ૧.# ૧-#"૧,# જુ ૧-૧ ૧૪ ૫./ ૧ ૧૮” સઇ # ૧/*%%%* ૫ ૧. 


સુ રહેવા દેતું તિ. ન્યારે પક્ષાલાતની અશર 
જશાય, ત્યારે તે અવયવને ચરમ કપડામાં વીટી 
રાખવું, સ્વસ્ઠતા થ4ળવવાના નિયમો પાળવા જેમ્રી 
ખીજ બાળકને તે લાગુ પડે તદિ. ખોરાક સારા 
આપીને .ધણું પોષણુ મળે એવી મેોડવષુ કરવી. 
રહી ગપેલા અગને અંગમર્દન અથવા વીજળોના 
પ્રયોગ કરવા, 

તાવ દર્મ્યાન એદ્રેનાધટ, જેલ્સીમીઅમ, બેલા” 
પ્રતા, કેલેરીઆ કાર્ખ પત્યાદિમાંથી જેની જરૂર 
જષ્યાય તે આપવુ. ડા. કોપર થ્વેઇટ ફ્લ્યુડ એકસ્ટ્રા 


કેઢ ઓદ અર્ગટનાં ત્રતુ ટીપાં ત્રષુ ત્રણુ કલાકે 
આપવાની ભલામણુ કરે છે, 


સા કસ 


અચ્ચાંને થતો સ્કર્વિનો વ્યાધિ, 
(1 &ૃદાક ૩૦૫૪૪૪; 381010૪'ક લૉંક૦ક8૦. ) 


ખચ્ચાંબાને માતા ધાવણુ ઉપર નહિ શાખતાં 
કૃત્રિમ ખોગ્રકથી ઉછેરવામાં આવે છે, ત્તયારે પ્ર- 
વાર આ દર્દ લાચુ પડે છે. ડા. બાલોએ આ 
શગનોા મ્રધમ અભ્યાસ કરીયે -#હેરમાં આષષો છે 
તેથી તે બા્લાઝ ડીકીઝતા નામથી પણુ એળખાય 
છે, માલ્ટેડ મીલ્ક અને કન્ડેસ્ડ મીલ્ક નામના ખોરાક 
આપવાથી આ રોગ વિશેષ થતો જણાય છે. આ 
દદ બાર મહિનાની અ'દરની ઉમ્મરના બાળકોને વધારે 
ભાંસુ પડે છે. 

ચિન્હો;:--ખબાળકનુ' શરીર લેવાઇ નય છે. 
તેને ખાવાતી જરાપણુ ર્‌ચી થતી નથી. ઉલટી અગર 
ઝાડા થઇ આવે છે. દર્દ લાંબા વખત રહે છે એટલે 
શરીરતા કોઇ સાંધાઓ સુજી ગયેલા દેખાય છે. 
ત્વચામાં અ'તર્ઝત રક્તસાવ થાય છે. ને એકાદ 
દાંત આવ્યો છ્ોય, તો પેહ્મમાંથી લોડી નીકળે છે. 
હાલીનું વચલું હાડઝુ અ'દર ખેસી મયું જણાય છે. 
પ્રાઈવાર આંખમાં પણુ ર્ક્તસાવ થાય છે. તાવ 
આવે તો તે અનિયમિત આવે છે. ૧૦૦” થી ૧૦૭” 
સુધી ચડ ઉતર થયા કરે છે, આ દર્રમાંથી કોષવાર 
રીક્રેટસ 'તો વ્યાધિ થઈ આવે તે. 


ણ સા 
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ઉપાય;ન-ખોરાક્માં ફેસારકરવો,. તણું ત્રાગું 
દુધ પીવાતે આપવું, નાર'મીન્રો સસ ૯રરજ જોફ ખે. 
થમત્રા માપવા, એટલે જલદી આરામ થવા લાગરે. 
* દાડા ું 
છાળકોને વારવાર ઉલટી થવાનુ ઇર્ક, 
( છુતા૦ રનળાંધ્રા. ) ી 
નાનાં બાળકને કાંઇ ખાસ કારણુ વિર્ના બપ્રુક 
મુદતે ફરી ફરીને ઉભરી થઈ આવે છે. આ બ્યાધિને 
પાડા વંધતથી એક જુદા વ્યાધિ તરીકે ગણીને 
તનો અભ્યાસ ફરવામાં આવે છે. 
કારણુઃ--તખળા મગજતા અધવા માઉટની 
અસરવાળા કુટઠુ'ખોમાં છોકરાઓને આ દર્દ થતું 
નવામાં આવે છે, છજરીનતા પાધ્લેસ્સ દરમાં 
આકર્ષ (૨88103 ) થઈ આવવાથી એવી ઉલટી 
થવા લા એમ ધણાકતું માતવુ છે. 
થિન્હ:--બાળકને સુસ્તિ જણાય છૈ, અને 
અરચિ થ૪ આવે છે. ઉપઢી ઉપરા' ઉપર સખત 
થવા લાગે છે. પ્રયમ ખોશક તીકગ છે, પછી પિત્ત 


નીકળે છે, અને કોઇવાર જરા લોહી પણુ નીક્મે 
છે. બાળક છેક ન'ખાઇ જય છે, એટલે સુઇ નનય 


છે, અને તેતુ' અગ જરા તપી આવે છે. તેનુ' ગળુ 
લાલ થઇ આવે છે, અતે ખાટી ઉલઢીથી આળુ' 
થઇ જાય છે; આ પ્રમાણે એક બે દિવસ સુધ 
ઉલટી થાય છે, અને પેટમાં કરે! ખોરાક ટકતો નથી, 
પછી તે દર્દ થોડાક અઠવાડીઆ કે મહિન. સુધી મટી 
ગયું જણાય છે, પણુ પાછુ ફરીથી તેવાજ નેસમાં 
ઉપડી આવે છે, એ પ્રમાણે ખે માર વરસો સુધી 
અમુક અમુક મુદતે ઉલટી થવાની આદત ચાલ્મા કરે 
છે. પણુ તે કશા ઉપાયથી બ'ધ પડતી નથી. 


ઉપાય:--ઉલરી થાય ત્યારે ખોરાક આપવો 
નહિ, દર્દીને સુવારી રાખવો. હો૦ ઈપીકાક્યુઆના એ 
આ દર્દ માટે ધણી સારી દવા છે. તે સિવાય આર્સેનિક” 
થી પણુ કેટલીકવાર ફાયદો થાય છે. ઉલટી ત થતી 
હોય, તે સમયમાં પલ્સેટીલા, ઇગ્નેશ્યા, નકસવોામિકા 
ઇત્યાદ્માંથી યોગ્ય લાગે તેવું સેવન કરાવવુ, 





